
ద్వంద్వం⇌శూన్యం⇌ఏకత్వం                                www.darmam.com                                         Page 1 

 

ద్వంద్వం⇌శూన్యం⇌ఏకత్వం 
 
మన్ం త్రీడ ైమనె్షన్ ద్వంద్వ ప్ీప్ంచంలో జీవిస్తు న్నం. ఇకకడ ఉన్న ప్ీత్రది వ్యకతు లతో, 

వ్స్తు వ్ులతో, ప్ీదేశాలతో మరియు స్మయంతో రూప ందించబడ ంది. ఇది చ్లా వ్రకత కణ్లత 
మరియు ప్ద్రాా లతో ఉన్న డ ైమెన్షన్. కన్తన, ముకతక, చ వి, న్లతక మరియు చరమం అనే ఈ ఐద్త 
ఇందియీాల ద్వరా - మన్ం ఈ ప్ద్రాా లన్త రూప్ంగా (form), నిరామణంగా (structure), ద్వీ్యరాశిగా 
(mass) మరియు సాంద్ీత్గా (density) అన్తభవిస్తు న్నం. ఇందియీాలత లేకతండ్ ఈ భౌతిక 
వాస్ువ్ంలోని వ్స్తు వ్ులన్త దేనినీ మన్ం అన్తభవించలేం.  

అనిన వ్స్తు వ్ులత ఎత్తు  height, వెడలతు width మరియు లోత్తన్త depth కలిగి ఉంటాయి. 
మన్ం వీటిని చూడగలం, విన్గలం, రుచి చూడగలం, వాస్న్ చూడగలం మరియు అన్తభూతి 
చ ంద్గలం. మన్ం ఈ ఐద్త ఇందియీాలన్త కోలోుయిన్, లేద్ అవి ఏకకాలంలో తొలగించబడ న్, 
మన్ం ఈ భౌతిక వ్స్తు వ్ులన్త అన్తభవించలేం, ఎంద్తకంటే వాటి గురంిచి మన్కత ఎరుక ఉండద్త. 
నిజంగాన ేఈ వ్స్తు వ్ులత మన్కత అంద్తబాటులో ఉండవ్ు, ఎంద్తకంటే ఈ త్రీడ ైమెన్షన్ వాస్ువ్ంలో మన్ం 
ఇందియీాలత లేకతండ్ వాటిని అన్తభవించలేము. 

ఆకాశము శాశవత్మెైన్ద.ి ద్నికి ఆదీ అంత్ం లేద్త, అది ఎప్ుటకిీ ఉంటుంది. కానీ స్మయం 
గురించి ఏమిట?ి మీరు మరియు నేన్త సాధ్రణంగా స్మయానిన అన్తభవించే మారగం - మన్ 
శరీరాలన్త ఆకాశంలో లేద్ ఖాళీలో కద్లించడం ద్వరా. ఉద్హరణకత, మీరు హాల లో కూరుుని ఒక 
ప్ుస్ుకం చద్తవ్ుత్తన్నప్ుుడు, ఆ ప్ుస్ుకానిన ప్కకన్పెటిి, వ్ంటగదికి న్డ చి వెళ్ళి, ఒక గాా స్త నీరు 
త్ీగి, తిరిగి రావ్డ్నిక ి మీకత 5 నిమిషాలత ప్టివ్చతు. మీ మన్స్తులో ఉద్భవించిన్ ఆలోచన్ 
కారణంగా ఇది జరుగుత్తంది. మీరు వ్ంటగదలిో ఏమి చయేబో త్తన్నరన ేద్ని గురించి ఒక ఊహన్త 
స్ృష్ించి, మీరు ఆ ఊహకత త్గగటుి  ప్ని చేస,్ ఆకాశం ద్వరా ఒక పాయింట్(ఒకచోటు) న్తండ  మరొక 
చోటుకి వెళా్డం ద్వరా మీరు స్మయానిన అన్తభవించ్రు.  

మీరు కూరుున్న ప్ీదేశం మరియు వ్ంటగది, ఈ ర ండు పాయింటాకత స్ంబంధించిన్ చ ైత్న్యల 
మధ్య విభజన్న్త అన్తభవించ్రు. చ ైత్న్యం యొకక ఆ ర ండు పాయింటా మధ్య గాయప న్త ప్ూడుడ్నికి, 
మీరు మీ శరీరానిన ఖాళీలో కదిలించ్రు, దనీికి మీకత స్మయం ప్టిింది. ర ండు పాయింటా మధ్య 
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ద్ూరానిన బటిి  స్మయం ప్డుత్తంది. ఎంత్ ఎకతకవ్ వేగంతో ప్యీాణసితు , అంత్ త్కతకవ్ స్మయం 
ప్డుత్తంద.ి  

ఇకకడ మరొక ఉద్హరణ: నేన్త ఈ టాప్క ని  వాీస్తు న్నన్త మరియు నేన్త ఈ అధ్యయానిన 
ప్ూరిు చేయాలన్తకతంటే, ద్నికి స్మయం ప్డుత్తంది. ఇప్ుుడు ననే్త న్ శరీరానిన ఆకాశంలో 
ఎకతకవ్గా కదలిించ్లిున్ అవ్స్రం లేకపో వ్చతు, అయిన్ప్ుటికీ నేన్త స్మయానిన అన్తభవిస్తు న్న. 
ఎంద్తకత? ఎంద్తకంటే నేన్త ప్ీస్తు త్ం ఈ అధ్యయానిన వాీసత ప్ీకియిలో ఉన్న చోట చ ైత్న్యంలో ఒక 
పాయింట్ న్త స్ూచిస్తు ంద ిమరియు అధ్యయానిన ప్ూరిు చయేడం మరొక పాయింట్ న్త స్ూచిస్తు ంద.ి ఈ 
అధ్యయం ప్ూరిు చయేడం అనేద ిప్ీస్తు త్ క్షణం న్తండ  వేరుగా ఉన్న భవిష్యత్-క్షణ్నిన స్ూచిస్తు ంది. 
ఇలా ప్నిని చయేడం ద్వరా స్మయానిన అన్తభవిసాు ము.  

అధ్యయం ప్ూరిు చయేాలని నేన్త పెటుి కతన్న లక్ష్యయనిన సాధించడ్నికి, నేన్త ఏదో  చయేవ్లస ్
ఉంటుంది. స్మన్వయంతో కూడ న్ ప్ీవ్రున్లతో నేన్త ప్న్తలత చయేడ్నికి, ఆకాశంలో కద్లడ్నిక ి
నేన్త న్ ఇందియీాలన్త ఉప్యోగించ్లిున్ అవ్స్రం ఉంది. మళాీ దనీికి స్మయం ప్డుత్తంది. నేన్త 
పెటుి కతన్న లక్ష్యయనిన ప్కకన్పెటిి  వేరే ఏద నై్ ప్ని చేసతు , లక్షయం నెరవేరడం ఆలస్యమౌత్తంది. అంద్తవ్లా,  
లక్ష్యయనిన సాధించడ్నిక,ి లక్ష్యయనిక ిస్రిపో యిేలా న్ చరయలత ఉండ్లి.  

త్రీడ ైమెన్షన్ భౌతిక ప్ీప్ంచంలో, ఆకాశంలో కద్లడ్నికి మన్ ఇందియీాలన్త ఉప్యోగసిాు ం 
కాబటిి; మన్ం ఎకతకవ్ ద్ృష్ిని - వ్యకతు లత, వ్స్తు వ్ులత మరియు ప్ీదేశాల వ్ంటి భౌతిక విష్యాలపె ై
ఉంచతత్ం. ఇవ్నీన ప్ద్రాంతో త్యారు చయేబడ్ా యి మరియు ప్ద్రాా లత, సా్లం మరియు 
స్మయంలో ఒక సాా న్నిన ఆకిమిసాు యి. ప్ద్రాా లత మన్ం విభజన్న్త అన్తభవించ ేచ ైత్న్యం యొకక 
పాయింటాన్త(ప్ీదేశాలన్త లేద్ సా్లాలన్త) స్ూచిసాు యి. ఉద్హరణకత, మీ ఇంట ివాకిలిలో పార్కక చేస ్
వ్ున్న మీ కారున్త చూస్న్ప్ుుడు, మీకత మరియు మీ కారుకి మధ్య ఖాళీని మీరు గురిుసాు రు. 
ఫలిత్ంగా, మీరు ద్ని న్తండ  వేరుగా ద్ూరంగా విభజంప్బడ  ఉన్నన్ని అన్తభూతి చ ంద్తత్రు.  

మీకత కలలత మరియు లక్ష్యయలత ఉంటే, మీరు ప్ీస్తు త్ క్షణంలో ఉన్న పతా స్ మరియు మీ 
భవిష్యత్తు లో మీ కలలత వాస్ువ్ంగా ఉన్న పతా స్, ఈ ర ండ ంటి మధ్య కూడ్ విడ పో యి ఉన్నము అన ే
అన్తభవ్ం మీకత కలతగుత్తంది. కన్తక ఇప్ుట ి వ్రకత మన్ం త లతస్తకతన్న జఞా న్ం ద్వరా వీటిని 
గిహ ంచవ్చతు: 

* ఈ త్రీడ ైమెన్షన్ వాస్ువ్ంలో ప్ీయాణించడ్నిక ిమన్కత మన్ ఇందియీాలత అవ్స్రం. 
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* వాస్ువానిన వివ్రించడ్నికి ఇందియీాలన్త ఎంత్ ఎకతకవ్గా ఉప్యోగిసాు మో, అంత్ ఎకతకవ్గా 
విభజన్న్త మన్ం అన్తభవిసాు ం.  

* అనిన వ్స్తు వ్ులత సా్లం మరియు స్మయంలో ఒక సాా న్నిన ఆకిమిసాు యి. 
* ఈ త్రీడ ైమెన్షన్ వాస్ువ్ంలో ఎకతకవ్ భాగం ఇందిీయ ఆధ్రిత్మెనై్ది. ఇకకడ సా్లం మరియు 

స్మయం అనవేి మిగత్ అనినంటి న్తండ  మన్ం విడ పో యి ఉన్నము అనే అన్తభవానిన స్ృష్ిసాు యి. 
ద్వంద్వ ప్ీప్ంచంలో ఎకతకవ్ స్మయం గడ పత్ే ఏమౌత్తంద ి 

భౌతిక వాస్ువికత్న్త గమనించడ్నికి మన్ం మన్ ఇందియీాలన్త ఉప్యోగిసాు ము కాబటిి , 
మన్లిన మన్ం శరీరంగా గురిుంచతకతని, శరీరంలోనే ఉన్నన్ని భావిస్ూు , శరీరం వ్రకే ప్రమిిత్మెై 
ఉంటాము. దనీి వ్లన్ ఈ ప్ీప్ంచంలో ఉన్నవ్నీన మన్కంటే వేరుగా విడ గా ఉన్నయనే అన్తభవ్ం 
కలతగుత్తంద.ి ఇలా జీవించడం వ్లన్ మన్కత ఎననన అన్తభవాలత మరయిు జఞా ప్కాలత ఏరుడత్యి. 
ఈ గత్ జఞా ప్కాలనే ఆధ్రం చేస్తకతని భవిష్యత్తు న్త స్ృష్ించతకతంటున్నం. ఇలా  కేవ్లం ఈ భౌతిక 
ప్ీప్ంచంలోనే జీవించడం వ్లన్, దనీికే ప్రమిిత్ం అయాయం మరియు దనీిచే బంధించబడ్ా ం. ఎంద్తకంటే 
మన్లిన మన్ం శరీరంగా నిరవచించతకతని, ఈ స్మయంలో ఈ వాత్వ్రణంలో జీవిస్తు న్నమని 
భావిస్తు న్నం. అలాగే మన్ ద్ృష్ి  ప్ద్రాంపె ై ఎకతకవ్గా మరియు నిరాకార శకిు పెై త్కతకవ్గా 
ఉంచతత్తన్నం. ఈ విధ్ంగా మన్ం ఈ త్రీడ ైమనె్షన్ వాస్ువ్ంలో లీన్మెైపో త్ము. 

మన్ం అన్తకతన్నది సాధించడ్నికి స్మయం ప్డుత్తంద ి మరియు ఇత్రులతో పో లిక 
పో టతి్త్వం వ్లన్ మన్కత ఒతిుడ  ఏరుడుత్తంది. ఒతిుడ  రసాయన్లన్త ఉత్ుతిు  చయేడ్నికి కావాలిున్ 
వాటిని, శరీరం మన్ చతటటి  ఉన్న అద్ృశయ విద్తయద్యసాకంత్-శకిుకే్ష్త్ీం న్తండ  గిహ ంచడం 
పాీరంభిస్తు ంది. ఒతిుడ  యొకక ఫ్రీక వనీు మరియు వ్యవ్ధ ి ఎంత్ ఎకతకవ్ ఉంట,ే అంత్ ఎకతకవ్ మన్ 
శరీరం ఒతిుడ కి కావ్లసన్్ శకిుని గిహ స్తు ంది. ఈ రసాయన్లకత ఇందియీాలన్త ఆమోదించ ేస్వభావ్మే 
ఉంటుంది, కాబటిి  మన్ం ప్ద్రాం మరియు త లిసన్్ వాటి పెనైే శదాి్ చూప్ుత్ం.  

దీని వ్లన్ మన్ శరీరం చతటటి  ఉన్న శకిు కే్ష్త్ీం కతచించతకతపో త్తంది. అంటే మొద్టి గేర్క లోనే 
వాహన్నిన న్డ ప్సతు  ఎలాంటి ప్రిస్ాతి వ్స్తు ందో  అలాంటి స్ాతి శరీరంలో నలెక ంటుంది. మన్ం మలాెిగానే 
వెళా్గలతగుత్ము కాని సరుడ్ గా వెళ్ిలేము, ఎంద్తకంటే మన్ం మిగత్ గేర్క లన్త వాడటం లేద్త కన్తక. 
ఇకకడ మొద్టి గేరుా  ప్ద్రాా నికి స్ంబంధించిన్వి, చివ్రి గేరుా  శకిుకి స్ంబంధించిన్వి అన్తకోండ . మొద్టి 
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గేర్క న్త మాత్ీమే ఉప్యోగించడం వ్లన్ మన్ం ఆకారాలనే గురిుసాు ం, కాని ఆకారం లోప్లా-బయటా  
ఉన్న నిరాకార శకతు లన్త గురిుంచలేం.  

మన్ం దేని మీద్ ఎంత్ ద్ృష్ి  పెటాి లో అంతే పడె తే స్త్యం అన్తభవ్ంలోకి వ్స్తు ంది. కావంటం 
ఫ్్జకు ప్ీకారం అణువ్ులో ఉన్న ఎలకాిా న్ మరియు పో ీ టాీన్ కత మధ్య ద్ూరం 2 miles లేద్ 3.2 Km, 
మిగత్ అంత్ ఖాళీగా ఉంద్ట. అలాగే కావంటం ఫ్్జకు ప్ీకారం, ఈ అణువ్ు 1% మాత్మీ ే
రూప్ంగా(particle) ఉంద,ి 99% నిరాకారంగా(wave) ఉంది. అంటే ప్తీ్ర అణువ్ు ద్వంద్వం ప్వీ్ృతిుతో 
ఉంటున్నయి, అన్గా ఒకే సారి రూప్ంగా మరియు నిరాకారంగా ఉంటున్నయి. కాని మన్ం 1% 
మాత్మీే ఉన్న రూప్ం మీద్ ఎకతకవ్ ద్ృష్ిపెటిడం వ్లన్ ఎకతకవ్ ప్ద్రాం లాగా లేద్ ఆకారంలాగా 
మరియు త్కతకవ్ శకిులాగా లేద్ నిరాకారంలాగా అన్తభూతి చ ంద్తత్తన్నము.  

మన్ం ఎకతకవ్ ప్ద్రాంగా భావించిన్ప్ుుడు, మన్ శరీరంలో ఉన్న కణ్లత మెలాిగా కంప్సాు యి. 
ఇలా శరీరం యొకక ఫ్రీక వనీు త్గిగన్ప్ుుడు ఏదో  బరువ్ున్త మోస్తు న్నటుి  మన్కత అనిపస్్తు ంది. అంట ే
ప్ద్రాంగా ఉంటే మంద్ంగా, శకిుగా ఉంటే ద్ూదిపం్జంలా లేద్ అలలా అనిప్స్తు ంద్ని గిహ ంచండ . ఇలా  
అనిన భాగాలన్త ఉప్యోగించత కోకపో వ్డం వ్లన్ మన్ శరీరాలత మరింత్ కతదించబడత్యి. 

 ప్ీమాద్ స్మయంలో లేద్ స్ంక్ష్ోభ స్మయంలో త్త్కలికంగా ఒతిుడ తో జీవించడం స్రయిి ైన్ద ే
కాని, ప్ీతి చిన్న విష్యానికి ఒతిుడ తో జీవిసతు  మాత్ీం ప్ీమాద్మే. ఇలా దరీఘకాలికంగా మన్ం ఈ ఒతిుడ  
రసాయన్లకత అలవాటు ప్డ తే వాటికి బానిస్ల  ైపో త్ము. మన్ం వాటికి ఎంత్ ఎకతకవ్గా బానిస్ల ైతే, 
అంత్గా మన్ం కేవ్లం శరీరాలమని ఒక నిరిిషి్ స్మయానిన మరియు ఒక నిరిిషి్ సాా న్నిన 
ఆకిమిస్తు న్నమని భావిసాు ము. ఫలిత్ంగా మన్ం నిరంత్రం మన్ ద్ృష్ిని ఒక వ్యకిుపె,ై ఒక స్మస్యపెై, 
ఒక విష్యంపెై, ఒక ప్ీదశేంపెైనే ఉంచతత్ూ విరామం లేకతండ్ జీవిసాు ము. మన్ బాహయ వాత్వ్రణ్నిన 
అస్తరక్ష్ త్ంగా చూసాు ం కాబటిి , మన్ ద్ృష్ి  అంత్ మన్ ప్రాయవ్రణంపెైనే ఉంటుంది. దనీి వ్లన్ 

ఒకప్ుుడు స్ంక్ష్ోభ స్మయంలో మన్లిన రక్ష్ ంచిన్ రసాయన్లే, ఎకతకవ్ స్మయం వాటితో ఉండడం 
వ్లన్ మన్కత వ్యతిరేకంగా ప్ని చేసాు యి.  

బాహయ ప్పీ్ంచం మన్ అంత్ర్క ప్ీప్ంచం కంటే వాస్ువ్మెైన్దిగా కనిప్స్తు న్నంద్తన్, మన్ం మన్ 
బాహయ వాత్వ్రణంలో ఎవ్రిక ైన్ లేద్ దేనిక నై్ బానిస్లౌత్ము. మన్ం ఈ స్ాతిలో ఎకతకవ్ కాలం 
జీవిసాు ము కన్తక, మన్ మెద్డులోని కణ్లత మలాెిగా కంప్సాు యి. దీని వ్లన్ నొప్ు, ఆందోళ్న్,  భయం, 
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కోప్ం, నిరాశ, త్రరుు, అస్హన్ం, ద్ూకతడు మరియు పో టీత్త్వం లాంటివి మన్ం అన్తభవించ్లిు 
వ్స్తు ంది. త్త్ఫలిత్ంగా మన్ం మరియు మన్ మెద్డు కూడ్ స్మత్తలయత్న్త కోలోుత్యి.  

మీరు మీ ద్ృష్ిని ఎకకడ ఉంచతత్రో అకకడ మీరు మీ శకిుని ఉప్యోగిసాు రని మీరు అరాం 
చేస్తకోండ . మీ స్మస్యలకత కారణం బాహయ ప్ీప్ంచంలోని వ్యకిు లేద్ విష్యం అని అన్తకతని  
భావోదవేగంతో ప్ీతిస్ుందసి్ూు  ఉంటారు. మీరు ఇలా చేస్న్ప్ుుడు, మీరు మీ శకిుని బాహయంగా ఉన్న 
ఎవ్రిక ైన్ లేద్ దనేిక ైన్ అన్వ్స్రంగా ఇస్తు న్నరు. దీని వ్లన్ మీరు నిజంగా మారాులన్తకతంటున్న 
స్మస్యకత మీరు మాన్సక్ంగా భావోదవేగంతో బంధించబడవ్చతు.  

ఇలా మీ శకిుని స్రిగాగ  ఉప్యోగించకపో వ్డం వ్లన్ మిమమలిన మీరు త లిస్న్ ప్ీప్ంచ్నికే ఖ దై్త 
చేస్తకతంటట, గత్ం ఆధ్రంగా భవిష్యత్తు న్త అంచన్ వేయడ్నికి ప్యీతినసాు రు. మీరు త లిస్న్ స్ాతిలో 
ఉన్నప్ుుడు, త లియనిద ిలేద్ ఊహ ంచలేనిది భయంకరంగా అనిప్స్తు ంద.ి కాని మీ జీవిత్ంలో నిజంగా 
మారుు రావాలంట,ే మీరు త లియని ద్నిలోకి త్ప్ుకతండ్ అడుగు పటెాి లి. మీరు అలా చయేకపో తే,  
మీ జీవిత్ంలో ఏ మారుు రాద్త. 

మీకతన్న అన్తభూత్తలత మరియు మననభావాలత కేవ్లం గత్నికి స్ంబంధించిన్ జఞా ప్కాల తైే, 
అలాగ ే ఆ భావాలత మీ ఆలోచన్లత మరయిు ప్ీవ్రున్లన్త న్డ పస్్తు న్నటాయితే, మీరు మీ గత్నిన 
ప్ున్రావ్ృత్ం చేస్ూు  ఉంటారు, అంద్తవ్లన్ మీ భవిష్యత్ చరయలత ఊహ ంచిన్టుి గానే ఉంటాయి. అంట ే

త్రీడ ైమెన్షన్ ద్వంద్వ ప్పీ్ంచ్నిక ి మీరు బంధ ీ అయిన్రని అరాం, ఎంద్తకంటే ఇంద్తలో అనీన 
ఊహ ంచగలిగని్వే ఉంటాయి. మీరు ఎంత్ ఎకతకవ్ ఒతిుడ లో జీవిసతు , మీరు ప్ద్రాంగా ఉంటట ప్ద్రాా నిన 
ప్ీభావిత్ం చయేడ్నిక ి ప్ీయతినసాు రు. ప్ద్రాంగా ఉంటట ఫలిత్ల కోస్ం కషి్ప్డ  పో రాడుత్ూ, 

బలవ్ంత్ం చేస్ూు , అంచన్ వేస్ూు , నియంతిీస్ూు  ఉంటారు. ఫలిత్ంగా, కోరికలత నెరవేరడ్నికి చ్లా 
స్మయం ప్డుత్తంది. ఎంద్తకంటే ఈ ద్వంద్వ ప్పీ్ంచంలో మీకత కావ్లసన్్ ఫలిత్లన్త స్ృష్ించడ్నిక ి
మీరు మీ భౌతిక శరీరానిన ఖాళీలో కదలిించ్లి కన్తక.  

మీరు ఎంత్ ఎకతకవ్ ఇందిీయాలన్త ఉప్యోగసి్ూు  ఒతిుడ తో జీవిసతు , క త్ు  భవిష్యత్తు  మరింత్ 
ద్ూరంగా ఉన్నటుి  అన్తభూతి చ ంద్తత్రు. మీ స్వంత్ ఆలోచన్లత మరియు భవిష్యత్ ఊహలన్త బటిి ,  
ఫలిత్నిన ఎప్ుుడు ఎలా ప ంద్లనదేి ఫ్్కు చేసాు రు. కానీ మీ ఊహ-ఆలోచన్ త లిసన్్ వాటిపె ై
ఆధ్రప్డ  ఉంటే, మీ జీవిత్ంలో త లియని లేద్ క త్ు  అవ్కాశం కోస్ం సా్లం ఉండద్త. ఉద్హరణకత 
మీరు ఇలతా  క న్లన్తకతంటే, లోన్ త్రస్తక ని 30 స్ంవ్త్ురాలత డబుు ప్ీతి నలెా కటాి లి అని పాా న్ 
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చేసాు రు. దీనికి స్మయం ప్డుత్తంది, అలాగే ఒతిుడ కి లోనౌత్రు. కోరుకతన్నది మీరు ప ంద్వ్చతు. కానీ 
మీరు ఒతిుడ తో ఎంత్ ఎకతకవ్ జీవిసాు రో, అంత ే ఎకతకవ్ స్మయం అప్ుు త్రరుడ్నికి ప్డుత్తంది. 
ఎంద్తకంటే ఒతిుడ  వ్లన్ వేరే స్మస్యలకత  డబుు ఖరుు చయేాలిున్ ప్రసి్ాతి వ్స్తు ంద.ి  

ఇకకడ మీరు ప్ద్రాంగా ఉంటట ప్ద్రాా నిన ప్భీావిత్ం చయేడ్నికి ప్యీతినస్తు న్నరు. మీరు 
త్కతకవ్ ఫ్రీక వనీు కలిగిన్ ప్ద్రాంగానే ఉంట,ే మీకత ప్రిమిత్మెైన్ శకేు అంద్తబాటులో ఉంటుంది కన్తక 
మీ భవిష్యత్తు  మీ చేతిలో ఉండద్త.  

ఈ త్రీడ ైమెన్షన్ వాస్ువ్ంలో, ప్ీత్ర ద్నిని మన్ము ఫ్్కు చేసాము. అంటే గిహాల కద్లికలన్త, 
వ్స్తు వ్ుల ప్ీవ్రున్లన్త, ప్ీయాణ స్మయానిన, ఇలా ప్తీి ద్ని భవిష్యత్తు న్త ఫ్్కు చేస్తు న్నము. అంట ే

స్ారమైెన్ గత్ం, వ్రుమాన్ం మరియు భవిష్యత్తు  ఉంద్ని మన్ము అంగీకరసి్తు న్నటుి . ఇలా అనినంటినీ 
ఫ్్కు చేయడం వ్లన్ వాటి ప్ీభావ్ం మన్పెై ప్డ  మన్ భవిష్యత్తు  కూడ్ ఫ్్కు అవ్ుతోంది. అంటే మన్ం 
మరియు ప్పీ్ంచం ఒకరినొకరం బందీ చేస్తకతంటున్నము. ఎంత్ భవిష్యత్తు న్త ఫ్క్ు చేస్న్ మన్ం 
అన్తకతన్నది జరగటం లేద్త. ఊహ ంచనివే ఎకతకవ్గా జరుగుత్తన్నయి. ఎంద్తకంటే మీరు మరియు 
ప్ీప్ంచం త లిస్న్ ద్నివెపై్ు కాకతండ్ క త్ుద్న్ంలోక ిప్ీయాణిసాు యి కన్తక. 

వ్యతిరేకాలత 
అలాగే మన్ం లీనియర్క ట ైమ లో నివ్స్స్తు న్నము. అంటే ఇకకడ మన్కత గత్ం, వ్రుమాన్ం 

మరియు భవిష్యత్తు  వేరవేరు భిన్నమెైన్ క్షణ్లతగా కనిపస్ాు యి. మీరు ఇకకడ ఉన్నరు మరియు మీ 
భవిష్యత్తు  అకకడ భిన్నంగా ఉంది. అంటే ఎప్ుుడూ కలవ్ని ఉత్ుర ద్క్ష్ ణ ధ్ృవాలలా ఉన్నయి గత్ము 
భవిష్యత్తు . ఇలా దేశ-కాల-వ్స్తు వ్ులత, తిీగుణ్లత, ప్ంచభూత్లత, ముకకలతగా వ్యతిరేకాలతగా 
ఉన్నయి అని మన్ం ఫ్క్ు చేయడం వ్లన్, వాట ిమధ్య స్మన్వయం ఏరుడడం లేద్త. 

ఇలా మన్ం ద్వంద్వ ప్ీప్ంచ్నిన అరాం చేస్తకతని, మన్లో చ్లా మంది ఏదో  ఒక శరీరంగా, ఏదో 
ఒక వ్యకిుగా, క నిన వ్స్తు వ్ులన్త స ంత్ం చసే్తకతని, క నిన ప్ీదేశాలన్త స్ంద్రిిస్ూు , ఏదో ఒక 
స్మయంలో వ్స్తు వ్ులన్త అన్తభవిస్ూు  ఇలాగే జీవిత్నిన ఎకతకవ్ భాగం గడుప్ుత్తన్నము. మన్కత 
కావ్లస్న్ వ్స్తు వ్ులత లేన్ప్ుుడు, మన్ం లోటున్త అన్తభవిసాు ము. లోటు మరియు విభజన్ ఉండడం 
వ్లన్ మన్ం ద్వంద్వత్వంలో జీవిస్తు న్నము.  

ఒక వేళ్ అన్తకతన్నది సాధించిన్ త్త్కలిక స్తఖమే లభిస్తు ంద,ి ఎంద్తకంటే మళీి క త్ు  
కోరికలత ప్ుటిడం వ్లన్ లోటు ప్ీత్యక్షమౌత్తంద ి కన్తక. మన్ం ఈ స్ాతిలో జీవిస్తు న్నటాయితే, మన్ం 
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బాహయ ప్పీ్ంచంలో మారుు రావ్డ్నికి ఎద్తరు చూసాు ము. ఎంద్తకంటే బాహయంగా ఎవ్రో ఏదో  మారితే 
త్ప్ు అంత్రంలో మన్కత కావాలిున్ అన్తభూతి రాద్త కాబటిి .  

మన్ం అన్తకతన్నది బాహయ ప్ీప్ంచంలో జరగన్ప్ుుడు లేద్ జరగడ్నికి చ్లా స్మయం 
త్రస్తకతంటున్నటుా  అనిప్ంచిన్ప్ుుడు, మన్ం మరింత్ లోటున్త అన్తభవిసాు ము. ఎంద్తకంటే మన్ం 
స్ృష్ించడ్నికి ప్యీతినస్తు న్న ద్ని న్తండ  మన్ం మరింత్ వేరుగా ద్ూరంగా ఉన్నమని అన్తభూతి 
చ ంద్తత్ము కాబటిి . ఇప్ుుడు లోటు, నిరాశ, అస్హన్ం మరియు విభజన్ వ్లన్ ఏరుడా మన్ స్వంత్ 
భావోదవేగ స్ాత,ే మన్ కలలన్త మరింత్ ద్ూరం చసేోు ంది. ఎంద్తకంటే స్ాతిని బటేి  గతి ఉంటుంది.  

ఇలా అనినంటినీ ముకకలతగా లేద్ వ్యతిరేకాలతగా లేద్ అన్తకూలంగా స్హకరించతకతన ే
వాటిలో కూడ్ క ంత ైన్ తేడ్న్త చూస్తు న్నము కన్తక  మన్కత ద్వంద్వన్తభవ్మ ేకలతగుతోంద.ి ఈ 
వ్యతిరేకాలలో క నిన మన్కత న్చిున్వి క నిన న్చునివి ఉంటాయి. న్చుని వాటనిి ప్ూరిుగా న్శన్ం 
చేయలేకపో వ్డం వ్లన్ మన్ం స్ద్ అశాంతితోన ేఉంటున్నము. 

ద్వంద్వ ప్ీప్ంచం న్తంచి శూన్యంలోకి 
ఒక వేళ్ మన్ం వ్యతిరేకాలనినంటనిీ స్మన్వయంతో ఏక త్ీటి పె ై న్డ పం్చగలిగితే, మన్ము 

హాయిగా ఉంటాము. ద్ృష్ిని బటిి  స్ృష్ి  కన్తక, ద్వంద్వ ద్ృష్ిని వ్దిలేస ్ ఏకత్వ ద్ృష్ితో అనినంటినీ 
చూసతునే, ఈ ప్ీప్ంచం స్మన్వయంతో ఏకంగా మన్కత కనిప్స్తు ంద.ి అంటే ఒక డ ైర కిర్క స్నిమాలోని 
పాత్ీలన్త చూస్న్టుి , మన్ం ఈ ప్ీప్ంచంలో ఉన్న పాత్ీలన్త చూడ్లి. ఇలా చూడ్లంటే మన్కత 
ఏకత్వ ద్ృష్ి  ఉండ్లి. దీని కోస్ం ముంద్త మన్ం ద్వంద్వ ప్ీప్ంచం న్తండ  శూన్య ప్ీప్ంచంలోకి 
ప్ీవేశించ్లి, ఆ త్రావత్న ేఏకత్వ ప్పీ్ంచలోకి ప్ీవశేించగలతగుత్ము. 

 కళ్ళి మూస్తకతని ధ్యన్ంలో కూరుుని మన్ం బాహయ ప్ీప్ంచంలో ఉన్న వ్స్తు వ్ుల న్తంచి, 
వ్యకతు ల న్తంచి మన్ ద్ృష్ిని తొలగించిన్ప్ుుడు, ద్ృష్ిని మన్ శరీరం మీద్ లేన్ప్ుుడు, స్మయం 
మరియు భవిష్యత్ ప్ీణ్ళ్ళకల గురించి ఆలోచించడం మానిన్ప్ుుడు - మన్ం ఏదో  ఒక రూపానిక,ి ఏదో 
ఒక పాత్కీత, ఏదో ఒక వ్స్తు వ్ుకత, ఏదో  ఒక ప్ీదేశానిక,ి ఏదో ఒక స్మయానికి చ ంద్ని వారిగా 
ఉంటాము.  

మన్ం ప్రిమిత్మెనై్ ఆకారం న్తంచి నిరాకారంగా మారిపో త్ం. (From SomeBody → 
NoBody). అంటే శరీరంతో, నొప్ుతో, ఆకలితో మన్కత త్త్కలికంగా స్ంబంధ్ం ఉండద్త. పాత్లీ న్తంచి 
ఏ పాత్ీ లేని వారిగా ఉంటాము. (From SomeOne → NoOne). అంటే భాగసావమిగా, పతర ంట్ గా 
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మరియు ఉదో యగిగా మన్ గురిుంప్ు న్తండ  ద్ృష్ిని మళా్ళసాు ము. వ్స్తు వ్ుల న్తంచి వ్స్తు వ్ులత లేని స్ాతిక ి
మన్ ద్ృష్ిని మళా్ళసాు ము. (From SomeThing → NoThing). అంటే మన్కతన్న వ్స్తు వ్ులన్త 
ప్న్తలన్త ప్ణీ్ళ్ళకలన్త మరిచిపో త్ము. ఏదో  ఒక చోటు న్తంచి ఏ చోటట లేని స్ాతికి మన్ ద్ృష్ిని 
మళా్ళసాు ము. (From SomeWhere → NoWhere). అంట ే ధ్యన్ం చేస్తు న్న కతరీు ఉన్న ప్ీదేశం 
గురించి, లేద్ ఈ రోజు సాయంత్ీం వెళా్బో త్తన్న ప్ీదేశం గురించి ఎలాంట ిఆలోచన్లత చయేము.  ఏదో 
కాలం న్తంచి కాలం లేని స్ాతికి ద్ృష్ిని మళా్ళసాు ము. (From SomeTime → NoTime). అంటే గత్ం 
మరియు భవిష్యత్తు కత స్ంబంధించిన్ ఆలోచన్లత జఞా ప్కాలత లేని స్ాతిలో ఉంటాము. కతా ప్ు ంగా 
చ పాులంటే మీకత మరియు ఈ ద్వంద్వ-ప్పీ్ంచ్నిక ి ఉన్న న్మరూప్ కియిలన్త వ్దిలేస్ శూన్య 
స్ాతిలో ఉంటామన్న మాట. 

మీరు మీ ద్ృష్ిని మీ శరీరం న్తండ  త్రస్వేస్న్ప్ుుడు, మీరు శరీరం కాద్త, అలాగ ే మీకత 
ఇందియీాలతో స్ంబంధ్ం ఉండద్త, లేద్ మీకత ఇందియీాలతో ఏ ఉప్యోగమూ ఉండద్త. మీరు మీ 
జీవిత్ంలోని వ్యకతు ల న్తండ  మీ ద్ృష్ిని త్రసవ్ేసన్్ప్ుుడు, మీరు ఎవ్రూ కారు. కన్తక త్లాిద్ండుీలతో, 
భాగసావమితో, తోబుటుి వ్ులతో, సతనహ త్తలతో, వ్ృతిుతో, మత్ంతో, స్ంసా్తో, రాజకయీ పారిీలతో లేద్ 
జఞత్రయత్తో మీ గురిుంప్ు తొలగిపో త్తంది. మీకత జఞతి భేద్ము, లింగ భేద్ము, మరియు వ్యస్తు 
ఉండద్త. మీరు భౌతిక ప్ీప్ంచంలోని వ్స్తు వ్ులత మరియు ప్దీశేాల న్తండ  మీ ద్ృష్ిని 
త్రస్వేసన్్ప్ుుడు, మీరు క నిన వ్స్తు వ్ులకత లేద్ కేవ్లం ఏదో  ఒక ప్దీేశంలో ప్రిమిత్మెై ఉండరు. 
చివ్రగా, మీరు గత్ం భవిష్యత్తు  విడ విడ గా కలిగ ిఉన్న స్మయం న్తండ  మీ ద్ృష్ిని తొలగసితు , మీరు  
స్మయానిన అన్తభూతి చ ంద్లేరు.  

ఎరుకలో ఉండ  ఇలా అనినంటనిీ త్త్కలికంగా మరచిపో యిన్ప్ుుడు, మీరు శూన్య స్ాతిలో 
ఉంటారు. అకకడ అంత్ చీకటిగా ఉంటుంది. దనీి వ్లన్ మీకత భయం కలగవ్చతు. ఇకకడ మీరు 
గిహ ంచ వ్లస్న్ది ఏమిటంటే, అకకడ చీకటి త్ప్ు ఇంకేమీ ఉండద్త. మీకత భయం కలిగింద్ంటే మీరు 
రూప్ంగానే ఉండ  శూన్య స్ాతిలోకి ప్ీవేశించ్రు. అంటే మీకత మరియు ద్వంద్వ ప్ీప్ంచ్నికి ఉన్న  
న్మరూప్కియిలన్త మీరు ప్ూరిుగా వ్ద్లలేద్న్నమాట. అలాగే రూప్ంగా ఉంటటనే ఏకత్వ ప్ీప్ంచం 
ప్ీత్యక్షమవ్డం కోస్ం ఎద్తరు చూడడం వ్లన్ కూడ్ అస్హన్ం నిరాశ అస్ంత్ృప్ు  మొద్లగు 
అస్ంప్ూరణమెైన్ అన్తభవాలత కలతగుత్యి. 
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ఎప్ుుడ ైతే మీరు అనినంటినీ ప్ూరిుగా వ్దలిేసాు రో మీరు స్వచఛమెైన్ చ ైత్న్యంగా శూన్యంలోక ి
ప్ీవేశించి శూన్యంతో ఏకమౌత్రు. అప్ుుడు అంత్ నిరాకారమే మిగిలి ఉంటుంది కాబటిి  ప్ీశాంత్త్ 
నెలక ంటుంది. మామూలతగా కళ్ళి మూసతు  మన్కత లోప్ల చీకటి కన్బడుత్తంది. మీరు చీకటనిి 
చూడడం క ంత్ స్మయం క న్సాగిసతు , ఆ చీకటే వెలతగుగా మారుత్తంది. ఎంద్తకంటే చూసత మీరే 
చ ైత్న్యం లేద్ వెలతగు కన్తక. ఎప్ుుడ ైతే మీరు న్మరూప్కియిలన్త వ్దిలేస్ మౌన్ంగా అచలంగా 
ఉంటారో, మీరే స్వయం ప్ీకాశం అని త లతస్తకతంటారు. ఎప్ుుడ తైే మీ వలెతగు చీకటిగా ఉన్న ఆకాశం 
మీద్ ప్డుత్తందో , అప్ుుడు ఆకాశం అంత్ దేదీప్యమాన్ంగా వెలిగిపో త్ూ అనిన ప ట నిషయలు కలిగి 
ఉన్న కావంటం ఫ్రలా  లేద్ దివ్యమైెన్ ఏకత్వ ప్ీప్ంచం ద్న్ంత్ట అదే ప్ీత్యక్షమౌత్తంది. అంట ే
అక్షయపాత్ీ లాంటి అనీన ఉన్న శూన్యం ప్తీ్యక్షమౌత్తంది. ఇలా మన్ం మన్ చ తై్న్యనిన బాహయ భౌతిక 
ప్ీప్ంచం న్తండ  శూన్య స్ాతి ద్వరా ఏకత్వ కే్ష్త్ీం యొకక అభౌతిక అంత్ర్క ప్ీప్ంచం వెైప్ు 
మరలిస్తు న్నమన్నమాట.  

ఇకకడ శూన్యం అన్న, ఖాళీ అన్న, ఆకాశం అన్న ఒకటే అరాం. నిరాకారం, నిశులం, 
అంటీముటిన్టుి గా అంత్టా వాయప్ంచి ఉండడం అనేవి ఆకాశ లక్షణ్లత. ఆకాశం అంత్టా వాయప్ంచి 
ఉంది కాని నేన్త ఆకాశానిన, అంత్టా వాయప్ంచి ఉన్నన్త అని అన్తకోలేద్త. మన్కత ప్రమిిత్మెైన్ 
రూప్ం ఉన్నప్ుటిక,ీ నేన్త శ్రిధ్ర్క ని అని అన్తకోగలతగుత్న్త.  

అంటే ఆకాశం జడమెనై్ది, ద్నికి అన్తభవ్ంలో చ ైత్న్యం లేద్త కాని వాయప్ు  ఉంది, మన్కత 
అన్తభవ్ంలో చ ైత్న్యం ఉంది కాని వాయప్ు  లేద్త. ఎప్ుుడ ైతే మీరు నిశులంగా మౌన్ంగా అంటీ-
ముటిన్టుి గా శరీరంలో త్గిన్ంత్ స్మయం ఉంటారో, అప్ుుడు మీరు నిరాకార నేన్తగా మిగిలి ఉంటారు. 
అప్ుుడే మీరు ఆకాశంతో ఏకమౌత్రు. అంటే మీకతన్న చ ైత్న్యం ఆకాశానికి, ఆకాశానికి ఉన్న వాయప్ు  
మీకత ప్ీస్రించడం వ్లన్, చ ైత్న్యంతో కూడ న్ ఆకాశం అంటే చిద్ంబరం లేద్ దివ్యమైెన్ ఏకత్వ ప్ీప్ంచం 
ప్ీత్యక్షమౌత్తంద.ి 

అంటే మన్కత న్మరూప్కియిలత అలాగ ే ద్వంద్వ ప్ీప్ంచ్నికి కూడ్ న్మరూప్కియిలత 
ఉండడం వ్లన్, ఇది్రం అస్ంప్ూరణంగానే ఉన్నం. ఇలా జీవ్-జగత్తు లత అస్ంప్ూరణంగా, ఒకరిమీద్ 
మరొకరం ఆధ్రప్డే-త్త్వంతోనే(interdependent) ఉన్నం, ప్ూరణంగా స్వత్ంత్ీంగా (independent) 
లేమని  అరాం చేస్తకతని, ఒకరినొకరు అద్తప్ు చేస్తకోవాలని చూడకతండ్, ఒకరు స్వచఛమవ్వడ్నిక ి
మరొకరు స్హకరిస్ూు , ఇది్రూ ప్రమాత్మకత స్ర ండర ై ప్రమాత్మ స్హాయం కూడ్ త్రస్తకతని, ఇది్రూ 
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స్వచుమెైన్ చీకటి స్వచఛమెైన్ వెలతగుగా ప్రివ్రున్ చ ంద్లి. ఈ చీకటి మరియు వలెతగు లేద్ ఖాళీ-
ఖాళ్ళడు, శివ్-శకతు లత స్వచఛంగా నిరాకారంగా ఉన్నయి కాబటిి  స్ంప్ూరణంగా కలిస్ ఏకమెై పో యి 
స్వయం ప్ీకాశమే మిగిలి ఉంటుంది. అంట ే ర ండూ రూప్ంగా ఉంట ే ఏకమవ్వడం అసాధ్యం కన్తకన ే
ముంద్త మన్ం ర ండ ంటకీి ఉన్న న్మరూప్కిియలన్త వ్దలిేయాలని ఇకకడ గిహ ంచండ . 

ద్వంద్వ ప్ీప్ంచం మరయు శాశవత్ అద వైత్ ప్పీ్ంచం మధ్య తేడ్  
 ద్వంద్వ ప్ీప్ంచం లేద్ కాా స్కల ఫ్్జకు, లేద్ ఓలా ఫ్్జకు లేద్ న్ూయటోరయిన్ ఫ్జ్కు అనదేి 
బాహయ స్ూా ల ప్ీప్ంచ్నిక ి(Material, matter) స్ంబంధించిన్ది. కాని శాశవత్ అద వైత్ ప్ీప్ంచం లేద్ 
కావంటం ప్పీ్ంచం అనదేి అంత్ర్క స్ూక్షమ ప్ీప్ంచ్నికి (Immaterial, Antimatter)స్ంబంధించిన్ది.
 ద్వంద్వ ప్పీ్ంచం చూడబడే బాహయమెనై్ వ్స్తు వ్ులకత స్ంబంధించిన్ద.ి ఇకకడ మన్స్తు మరయిు 
ప్ద్రాం వేరు వేరుగా ఉంటాయి. కాని శాశవత్ అద ైవత్ ప్పీ్ంచం లేద్ కావంటం ప్ీప్ంచం చూసత కరుకత 
స్ంబంధించిన్ది. ఇకకడ మన్స్తు మరియు ప్ద్రాం శకిు ద్వరా ఏకమౌత్యి. ఇంకా స్ుషి్ంగా 
చ పాులంటే మన్స్తు మరియు ప్ద్రాం ర ండూ ఎంత్గా ఏకమెై ఉంటాయంటే వాటనిి విడదయీడం 
అసాధ్యం.  

 ద్వంద్వ ప్ీప్ంచంలో గత్ం మరియు భవిష్యత్తు  మధ్య విభజన్ ఉంటుంద.ి అద వైత్ ప్ీప్ంచంలో గత్ం 
మరియు భవిష్యత్తు  మధ్య విభజన్ ఉండద్త. అనీన వ్రుమాన్ క్షణంలో జరుగుత్ూ ఉంటాయి.  

 శరీరం, ఇందిీయాలతో మన్ం ద్వంద్వ ప్ీప్ంచ్నిన అన్తభవిసాు ము. కాని అద వైత్ ప్పీ్ంచ్నిన 
మన్ం ఇందియీాలతో కూడ న్ శరీరంతో కాకతండ్, చ ైత్న్యంగా ఉంటట ఎరుకతో అన్తభవిసాు ము. ఈ 
ప్ీప్ంచం ఇందియీాలకత అత్రత్ంగా ఉంటుంద.ి మీరు ప్ూరిుగా ప్ీస్తు త్ క్షణంలో ఉన్నప్ుుడు దీనిని 
అన్తభూతి చ ంద్తత్రు. ఇంద్తలో గత్ం లేద్ భవిష్యత్తు  ఉండద్త అంటే వ్రుమాన్మే క న్సాగుత్ూ 
ఉంటుంది.  

 ద్వంద్వ ప్ీప్ంచంలో మన్ం త లిసన్్ ఊహ ంచిన్ ఆకార ప్ీప్ంచంలో ఉన్న ప్ద్రాా ల (Narrow 
focus) మీద్నే ద్ృష్ి  పెడత్ం; ఏకత్వ ప్ీప్ంచంలో ఒకేసారి అనినంటి మీద్ మన్ ద్ృష్ిని (Open 
focus) అంటే నిరాకార ప్ీప్ంచంలో ఉన్న శకిు, జఞా న్ం, కాంతి, ఫ్రీక వనీు మరియు సామరాా ాల మీద్ 
కేందీీకరిసాు ము. ద్వంద్వ ప్ీప్ంచంలో మన్ శకిుని త లిస్న్(known) ఊహ ంచగలిగని్(Predictable) 
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ప్ీప్ంచం మీద్, ఏకత్వ ప్ీప్ంచంలో త లియని(Unknown) ఊహ ంచలేని(Unpredictable) అద ైవత్ 
ప్ీప్ంచం మీద్ పడెత్ము.  

 ద్వంద్వ ప్ీప్ంచంలో మన్కత క నిన సామరాా ాలే(limited possibilities) అంద్తబాటులో ఉంటాయి. 
ఏకత్వ ప్ీప్ంచంలో అన్ంత్మెైన్ సామరాా ాలత(Unlimited possibilities) అంద్తబాటులో ఉంటాయి. 
ద్వంద్వ ప్ీప్ంచంలో మన్కత అన్ంత్మెైన్ ఆకాశం (eternal space) ఉంటుంది. ఏకత్వ ప్పీ్ంచంలో 
అన్ంత్మెనై్ స్మయం (eternal time) ఉంటుంద.ి   

 కాంతి వేగం(approximately 300,000 kilometres per second) 

 ద్వంద్వ ప్ీప్ంచంలో ఉన్న ఆకారాలత ప్ద్రాా లత ఘన్మెనై్వి. ఇవి మంద్ంగా ఉండడం వ్లన్ అతి 
త్కతకవ్ ఫ్రీక వనీుతో కంప్సాు యి. మీరు ప్ద్రాా నిన వేగంగా కంప్ంచేలా చయేడం ద్వరా, ద్ని ఫ్రీక వనీుని 
పెంచిన్ప్ుుడు, ప్ద్రాం శకిుగా ప్రివ్రున్ చ ంద్తత్తంది. ఫ్రీక వనీు పెరిగిన్ క దీి , శకిు మరింత్ కిమబదా్ంగా 
మరియు ప ందకిగా మారుత్తంది. మీరు ప్ద్రాం మీద్ త్కతకవ్ ఖాళీ లేద్ నిరాకారం మీద్ ఎకతకవ్ 
ద్ృష్ి  పెటిిన్ప్ుుడు, ఖాళీలో ఉన్న శకిు ప్ద్రాా నిక ిస్రఫరా అవ్డం వ్లన్, ప్ద్రాంలో ఉన్న అణువ్ుల 
యొకక వేగం, ఫ్రీక వనీు పెరుగుత్తంది. ఫ్ాయన్ యొకక నెంబర్క పెంచిన్ క దిి  కర ంట్ ఎకతకవ్ స్రఫరా 
అవ్వడం వ్లన్ ఫ్ాయన్ వగేం పెరిగిన్టుి . 

 ఉద్హరణకత మీకత అన్రోగయం ఉంది. మీరు అన్రోగయం మీద్ త్కతకవ్, అన్రోగయంలోనే ఉన్న  
నిరాకారం మీద్ ఎకతకవ్ ద్ృష్ి  పెటిిన్ప్ుుడు, ఖాళీలో ఉన్న శకిు అన్రోగాయనికి స్రఫరా అవ్డం వ్లన్ 
అన్రోగయంలో ఉన్న అణువ్ుల యొకక వేగం, ఫ్రకీ వనీు పెరుగుత్తంది. దనీి వ్లన్ అన్రోగయం ఆరోగయంగా 
ఆ త్రావత్ దివ్యమెైన్ శకిుగా ప్రివ్రున్ చ ంద్తత్తంది. ఇలా కషి్స్తఖాలనినంటిలో ఉన్న నిరాకారానిన 
కూడ్ అన్తభవిస్ూు  అనినంటినీ దివ్యమైెన్ శకతు లతగా ప్రివ్రున్ చయేండ . అంటే మీకత ఎలాంటి స్మస్య 
ఉన్న స్రే, మీరు చయేవ్లస్ంది కవే్లం ఆ స్మస్యతో పాటు అకకడే ఉన్న ఆకాశానిన కూడ్ 
అన్తభవించడం. ఇంత్కంటే స్తలభమెైన్ ప్రిషాకరం ఉండద్త. మీరు ఇలా నేన్త చ ప్ున్టుి  అన్తభవిసతు  
మీ జీవిత్ంలో అద్తభత్లత జరుగుత్యి. అలాగ ేప్లాలకి ఇప్ుటి న్తంచే ఆకారంతో పాటు నిరాకారానిన 
కూడ్ అన్తభవించే విద్యన్త నేరిుంచండ . 
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 ఇలా ఆకాశానిన కూడ్ అన్తభవించడం వ్లన్, శారీరక మాన్స్క బాంధ్వ్య ఆరాిక మొద్ల ైన్ 
స్మస్యలకత అద్తభత్మెనై్ ప్రిషాకరాలత లభించ్యని కావంటం డ్కిర్క లత చ బుత్తన్నరు. వీటి గురించి 
త లతస్తకోవ్డ్నిక ి Breaking the habit of being yourself అనే ప్ుస్ుకానిన చద్వ్ండ . అలాగ ే
ఇప్ుుడు మన్ం అన్తభవిస్తు న్న మోడీన్ ట కానలజ అంత్ (mobiles, laptops etc..)  కావంటం 
ఫ్్జకు న్త ఉప్యోగించతకతనే త్యారు చసే్తు న్నరని ఇకకడ గిహ ంచండ .  

 కాంతి వేగం కంటే ఎకతకవ్ వేగంతో ప్ద్రాం కంపం్చిన్ప్ుుడు ఆ ప్ద్రాం నిరాకారంగా మారి ద్నిలో 
ఉన్న ద్వంద్వ శకతు ల ైన్ ఎలకాిా న్ పోీ టాీన్ మొద్ల ైన్వి ఏకమౌత్యి. ఈ ఏకశకిునే మన్ం పతమీ లేద్ 
స్ంప్ూరణత్వం మొద్ల ైన్ పతరాతో పల్తస్తు న్నం, ఎంద్తకంటే ఏకశకిులో ఎలాంటి విభజన్ ఉండద్త కన్తక. 
ఇకకడ పాజటివ్ మరియు నెగ టివ్ కలిసప్ో త్యి; ఇకకడ మగ మరియు ఆడ ఏకమౌత్యి; ఇకకడ 
గత్ం మరియు భవిష్యత్తు  కలిస్పో త్యి; ఇకకడ మంచి మరియు చ డుకి ఉనికే ఉండద్త; ఇకకడ 
త్ప్ుు-ఒప్ుులత వ్రిుంచవ్ు; ఇకకడ అనిన వ్యతిరకేాలత ఏకమౌత్యి.  

 అంటే మీరు ద్వంద్వ ప్ద్రాా ల న్తండ  విభజన్ న్తండ  కాంతి వేగంకంటే ఎకతకవ్ వేగంతో 
ప్ీయాణించిన్ప్ుుడు మీరు అధికమెైన్ పతీమన్త శాంతిని ఆన్ంద్నిన ప్ూరణ స్ాతిని అన్తభూతి 
చ ంద్తత్రు. మీరు ఆకాశానిన అన్తభవిస్ూు  అంద్తలో ఉన్న అన్ంత్మైెన్ శకిుని ఉప్యోగించతకతంటే 
మీరు కాంత్ర వేగంతో ప్యీాణిసాు రు. లేద్ మీరు ప్ీశాంత్ంగా స్వచఛంగా ఉండ  స్వచఛమెైన్ ఆలోచన్న్త 
ప్టుి కతన్నప్ుుడు కాంతి వేగం కంటే ఎకతకవ్ వగేంతో ఏకత్వ కే్ష్త్ీంలోకి ప్ీయాణిసాు రు. మీరు కాంతి 
వేగంతో ప్యీాణిసతు , క్షణ-కాలంలోనే ద్వంద్వ ప్పీ్ంచంలో మాయమెై ఏకత్వ కే్ష్త్ీంలో ప్ీత్యక్షమౌత్రు.  

 ఇకకడ స్వచఛమెైన్ ఆలోచన్ లేద్ నిరాకార ఆలోచన్ అంటే ఏదో ఒక చోటు ప్రిమిత్మైె 
ఉండకతండ్ ఆకాశంలాగా అంత్టా వాయప్ంచి ఉండడం. ఇకకడ స్వచఛమెనై్ ఆలోచన్ అంత్టా వాయపం్చి 
ఉంది కాబటిి , ఎకకడ అంటే అకకడ క్షణకాలంలోనే మాయమెై ప్ీత్యక్షం అవ్ుత్తంద ి లేద్ అస్లత 
ప్ీయాణించ వ్లస్న్ అవ్స్రమే లేద్త ఎంద్తకంటే ముంద్త న్తంచే అంత్టా వాయప్ంచి ఉంది కన్తక. 

 మన్ం మామూలతగా స్వచఛమెైన్వి ఏకత్వ కే్ష్త్ీంలోనే ఉంటాయని న్ముమత్ము కన్తక, 
స్వచఛమెైన్వి ఏకత్వం న్తండ  ద్వంద్వనికి కద్లతత్తన్నయని అనిపస్్తు ంది. కాని ఎప్ుుడ ైతే మీరు  
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స్వచఛమౌత్రో, నేన్త అంత్టా ఉన్నన్ని మీరు త లతస్తకతంటారు. అప్ుుడు స్వచఛమెైన్ ఆలోచన్లత 
అన్తభూత్తలత మొద్ల నై్వి కూడ్ అంత్టా ఉన్నయని గురిుసాు రు. అంటే ఇప్ుుడే ఇకకడే అనిన 
ఉన్నయని, క నిన ప్ీత్యక్షంగా మిగత్ వ్నిన గుప్ుంగా ఉన్నయని త లతస్తకతంటారు. దనీిని మీరు 
అన్తభూతి చ ందితే  మీరు ద్వంద్వ ప్ీప్ంచంలో ఉన్న కూడ్ అన్తకతన్నద ి ఏద నై్ వెంటనే 
ప్ీత్యక్షమౌత్తంద.ి స్వచఛమెైన్ ఆలోచన్ గురించి మరింత్ స్మాచ్రం కోస్ం స్చిుద్న్ంద్ స్వరూప్ం 
మరియు కావంటం స్ంకలు ధ్యన్ం అనే టాప్క లో ఉన్న స్ంకలుం-కోరిక అనే స్బ టాప్క ని చద్వ్ండ . 

 ప్ీత్రద ీ ఒక చ ైత్న్యవ్ంత్మెైన్ ఆలోచన్ న్తండ  మొద్లవ్ుత్తంది. చేత్న్లోచన్ యొకక ఫ్రీక వనీు 
త్గిగన్ప్ుుడు, ద్ని శకిు నెమమదించి, చివ్రకిి అది రూపానిన ప ంది ప్ద్రాంగా(మంచి-చ డు) 
మారుత్తంది. కాంతి వగేం వ్ది్ నిరాకారం అనేది ఎలకాిా న్ పో ీ టాీన్ మొద్ల నై్ ద్వంద్వ శకతు లతగా 
విభజంప్బడుత్తంద.ి కాంతి వేగం కంట ే ఎకతకవ్ వేగంతో ప్ద్రాం ప్యీాణించిన్ప్ుుడు, ఆ ప్ద్రాం 
నిరాకారంగా మారి ద్నిలో ఉన్న ద్వంద్వ శకతు ల ైన్ ఎలకాిా న్ పో ీ టాీన్  మొద్ల నై్వి స్మత్తలయత్న్త 
స్ంత్రించతకతని ఏకమౌత్యి.  

 కన్తక ఇకకడ కాంతి వేగం అనేది కీలకమెైన్ది. ఎంద్తకంటే ఇకకడ ఏకత్వం ద్వంద్వగా, ద్వంద్వం 
ఏకత్వంగా ప్రివ్రున్ చ ంద్తత్తంది కన్తక. ఇకకడ నిరాకార శకిు ముకకల ై రూప్ంగా ఎంద్తకత మార ి
కనిప్స్తు న్నదో  త లతస్తు ంది. ప్ీత్ర అణువ్ు ఒక క్షణ్నికి 7.8 సారుా  మాయమెై నిరాకార శకిుగా ఉండ , 
మళీి త్జఞ అణువ్ుగా ప్ీత్యక్షమౌత్తన్నది. అంటే ప్ీత్ర అణువ్ు అంత్టా వాయప్ంచి ఉంటటనే క్షణ్నిక ి
7.8 సారుా  మాయమెై ప్తీ్యక్షమౌత్తన్నద.ి  

 అలాగ ే శకిులో ఉన్న అణువ్ులత స్మత్తలయంగా మిత్తీలతగా స్హకరించతకతంటట 
ప్ీయాణించిన్ప్ుుడు నిరాకారంగా ఉంటున్నయి. కాని అణువ్ులత మన్కత కేవ్లం రూప్ంగా మాత్ీమ ే
కనిప్ంచడ్నికి కారణం వాటిని మన్ం రాగ-దేవషాలతో చూడడమే. ఎప్ుుడ ైతే మన్ం అణువ్ులన్త రాగ-
దేవషాలతో చూసాు మో అప్ుుడు మన్ చూప్ులోంచి వ్చిున్ ఫో్ టాన్ లత(photon)  అణువ్ులన్త త్కడం 
వ్లన్, అణువ్ు యొకక స్మత్తలయత్ చ డ పో త్తంది. ఇలా అస్మత్తలయమెైన్ అణువ్ులత కలవ్డం 
వ్లన్ రూప్ం ఏరుడుత్తంది. 
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 అంద్తకే ద్ృష్ిని బటిి  స్ృష్ి  అలాగే యద్భవ్ం త్ద్భవ్తి అని అన్నరు. ఎప్ుుడ ైతే న్ చూప్ు వ్లాన ే
రూపాలత ఏరుడుత్తన్నయి, న్కతన్న కషి్స్తఖాలత కూడ్ న్ ద్ృష్ిదోష్ం వ్లనే ఏరుడుత్తన్నయి 
అని త లతస్తకతంటారో, అప్ుుడు మీ ద్ృష్ి  వ్స్తు వ్ు మీద్ కాకతండ్ మీ మీద్న ే ఉంటుంది. అంటే న్ 
ద్ృష్ి  దోష్ం వ్లన ే ద్వంద్వలత వ్యతిరేకాలత ఏరుడుత్తన్నయని, ఏకమే అనేకంగా కన్బడుతోంద్ని 
ఎప్ుుడ ైతే త లతస్తకతంటారో, అప్ుుడు మీ చూసత విధ్న్ం మారుత్తంది.  

 మీరు స్వచఛమెైన్ లేద్ దివ్యమైెన్ చూప్ుతో అనినంటనిీ చూస్న్ప్ుుడు, మీ దివ్యకాంతి 
అణువ్ులకత త్కడం వ్లన్ అణువ్ుల మధ్య స్మన్వయం ఏరుడ  వ్యతిరేకాలనీన దవి్యకాంతితో 
వెలిగిపో త్యి. ఇలా మీలో వ్యతిరేకాలత స్మన్వయంతో ఉన్నప్ుుడే, కాంతి వేగంతో ప్ీయాణించి తిరిగి 
మీరు ఏకత్వ కే్ష్త్ీం లోకి ప్ీవేశించ గలతగుత్రు. అప్ుుడే మీరు హాయిగా ఆన్ంద్ంగా ప్ీశాంత్ంగా 
ఉంటట అన్తకతన్నవి స్ృష్ించ గలతగుత్రు. ఇలా మీరు ద్వంద్వ-ప్ీప్ంచంలో ఉన్నప్ుుడే, 
రాగదేవషాలకత అత్రత్ంగా ఉండ  వ్యతిరేకాలన్త స్మద్ృష్ితో చూసాు రో, మీ జీవిత్ంలో అద్తభత్లత 
జరుగుత్యి. 

 కాబటిి  మన్ం దవి్యద్ృష్ితో ఎంత్ ఎకతకవ్ ఫ్రీక వనీుని అన్తభవిసతు , మన్కత అంత్ శకిు పెరుగుత్తంది; 
శకిు ఎంత్ ఎకతకవ్ ఉంట,ే అంత్ ఎకతకవ్ స్మాచ్రం లేద్ జఞా న్ం మన్కత అంద్తబాటులో ఉంటుంది; 
స్మాచ్రం ఎంత్ ఎకతకవ్ ఉంటే అంత్ చ తై్న్యం పెరుగుత్తంది; చ ైత్న్యం ఎంత్ ఎకతకవెైతే అంత్ ఎరుక 
పెరుగుత్తంది; ఎరుక ఎంత్ ఎకతకవ్ ఉంటే, అంత్ గొప్ు మన్స్త ఉంటుంద;ి మన్స్తు ఎంత్ గొప్ుద ైతే, 
ప్ద్రాా నిన ప్ీభావిత్ం చసేత సామరాాం అంత్ ఎకతకవ్గా మన్కత ఉంటుంద్ని మదిలో ఉంచతకోండ . 

 

 ఏకత్వ-కే్ష్త్ీం  

 మీ ద్ృష్ిని ఆకారం న్తంచి నిరాకారానికి, పాత్ీల న్తంచి ఏ పాత్ీ లేని స్ాతికి, వ్స్తు వ్ుల న్తంచి 
వ్స్తు వ్ులత లేని స్ాతిక,ి ఏదో  ఒక చోటు న్తంచి ఏ చోటట లేని స్ాతికి, ఏదో కాలం న్తంచి కాలం లేని స్ాతిక ి
మళా్ళంచిన్ప్ుుడు, మీరు శూన్యంలో స్వచఛమెైన్ చ ైత్న్యంగా ఉంటారు. ఈ స్ాతిలో త్గిన్ంత్ స్మయం 
ఉంటే  ఏకత్వ ప్ీప్ంచం ప్ీత్యక్షమౌత్తంద.ి ఇలా చ ైత్న్యం మరియు శకిుతో త్యార నై్ ఏకత్వ ప్ీప్ంచం 
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ప్ీత్యక్షమెైన్ త్రావత్, మీ చ ైత్న్యం ద్నితో ఏకమౌత్తంది. అంటే మీరు అనీన ఆకారాలతో అనిన పాత్ీలతో 
అనిన వ్స్తు వ్ులతో, అనిన ప్ీదేశాలతో, అనిన స్మయాలతో కూడ  ఉన్న ఏకత్వం లేద్ అద వైత్ 
ప్ీప్ంచంతో అన్తస్ంధ్న్ం అవ్ుత్రు. (From SomeBody → NoBody → EveryBody;  
SomeOne → NoOne →EveryOne; SomeThing → NoThing → EveryThing;  SomeWhere 
→ NoWhere → EveryWhere;  SomeTime → NoTime → EveryTime). 

 ఎలాగ ైతే రాక ట్ త్న్ భాగాలన్త ఒక కకకటి వ్దిలేస్ూు  అంత్రిక్షంలోకి ప్యీాణిస్తు ందో , అదే విధ్ంగా 
మీకత ఉన్న న్మరూపాలన్త వ్దిలేస్ూు  మరింత్ వేగంగా ప్యీాణించడ్నిన క న్సాగించిన్టాయితే, 
చివ్రికి మీరు అచలంగా అంత్టా వాయప్ంచి ఉన్న స్ంప్ూరణత్వ-స్ాతితో లేద్ ఏకత్వ-స్ాతితో ఏకమౌత్రు. 
ఏకత్వ కే్ష్త్ీంలో అన్ంత్మెైన్ ఫ్రీక వనీులత అన్ంత్మెైన్ సామరాా ాలత ఉంటాయి. ఇది ఏకత్వ ద్ృష్ితో 
విశవం మొత్ు నిన గమనిస్ూు  ఉంటుంది. డ ైర కిర్క లా ఇది అనినంటనిీ స్వయంగా న్డ ప్స్ూు  అంత్ స్రిగాగ  
ప్ర్క ఫ్ెకి గా జరుగుతోంద్న ే ద్ృష్ితో చూస్తు ంది. దనీిని మీరు ప్రమాత్మ అని, ద ైవ్ మాన్స్మని, లేద్ 
మూల శకిు అని, మూల చ ైత్న్యమని ఇలా ఏ పతరుతో నెైన్ ప్లవ్చతు. ఈ ప్ీదేశంలో అన్ంత్మెైన్ 
సామరాా ాలత లేద్ అవ్కాశాలత లేద్ ప ట నిషయలు ర డ మేడ్ గా ఆలోచన్లతగా ఉంటాయి. 

 ఏకత్వ కే్ష్త్ీం అనేది అనినంటనిీ స్వయంగా న్డ ప్ంచే మధే్స్తు, ఇది ఎలాప్ుుడూ భౌతిక 
ప్ీప్ంచ్నిన ఇంద్తలో ఉన్న రూపాలన్త స్మన్వయంతో న్డ ప్స్ూు  గమనిస్తు ంది. మీరు ఏకత్వ కే్ష్త్ీనిక ి
ద్గగరగా వెళా్ళ, ఎంత్ ఎకతకవ్ ల ంగిపో తే, ద్నితో అంత్గా ఏకమౌత్రు. అప్ుుడు మీరు త్కతకవ్ 
విభజన్న్త మరియు లోటున్త అన్తభవిసాు రు, త్ద్వరా మీరు మరింత్ స్ంప్ూరణత్వనిన అన్తభవిసాు రు. 
మీరు ఎరుకతో ఈ ఏకత్వ కే్ష్త్ీంలో ఉన్న అన్ంత్మెైన్ సామరాా ాలన్త గురిుంచిన్ప్ుుడు, మీరు అనీన 
ఆకారాలతగా, అనిన పాత్ీలతగా, అనిన వ్స్తు వ్ులతగా, అనిన ప్ీదేశాలతగా, అనిన స్మయాలతగా, మీ 
భవిష్యత్తు  కలలతో స్హా ఉన్న చ ైత్న్యంతో కనెకి అయిన్టుా  అన్తభూతి చ ంద్డం పాీరంభిసాు రు.  

 అయితే ఒక హెచురిక ఉంది. ఇంత్కత ముంద్త చ ప్ున్టుా , స్వచఛమెైన్ చ ైత్న్యంలోకి 
ప్ీవేశించడ్నికి ఏక ైక మారగం మీరు స్వచఛమెనై్ చ ైత్న్యంగా మారడం. మరో మాటలో చ పాులంటే, ఈ 
స్వచఛమెైన్ ఆలోచన్ రాజయంలోకి ప్ీవేశించడ్నికి ఏక ైక మారగం మీరు కూడ్ స్వచఛమెైన్ ఆలోచన్గా 
మారడం. దనీి అరాం మీరు మీ ఇందియీాలన్త, న్మరూప్కియిలన్త త్ప్ుకతండ్ అధిగమించ్లి. అలాగ ే
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మీ ఎరుకన్త ప్ద్రాం మరియు కణ్ల న్తండ  త్రస్వేస్ ద్నికి బద్తలతగా ఎరుకన్త ఆకాశం లేద్ శకిు 
లేద్ త్రంగంపెై ఉంచ్లి.  

 చ ైత్న్యం అనేది ఎరుక కాబటిి , అలాగే ఎరుక అనేది శదిి్న్త చూప్డం కాబటిి , ఏకత్వ కే్ష్త్ీనిన 
అన్తభవించడ్నికి మొద్టి అడుగు ద్ని గురంిచి త లతస్తకోవ్డం, ఎంద్తకంటే మీకత ద్ని గురించి 
త లియకపో తే, అది మీ ఉనికిలో ఉండద్త. మీరు ఈ అద్ృశయమెైన్, అభౌతికమెైన్ అన్ంత్మెైన్  రాజయంలో 
ఒక ఎరుకగా ఉన్నప్ుుడు, అలాగే మీరు ఒక ఉన్నత్మెనై్ ఎరుక స్మక్షంలో ఎరుకగా ఉన్నన్త అని 
త లతస్తకతంటే, మీ చ ైత్న్యం ఉన్నత్మెైన్ చ ైత్న్యంతో కలిసప్ో త్తంది. 

 మీరు పాత్ మారగం న్తండ  బయటప్డ  (అంటే గత్ం న్తండ  భవిష్యత్తు కత ప్యీాణం చేసత 
అలవాటున్త వ్దలిేస్ వ్రుమాన్ంలో ఉన్న శూన్యం అ త్రావత్ ఏకత్వ కే్ష్త్ీనికి ప్యీాణంిచి), ఈ 
కే్ష్త్ీంలో చ ైత్న్యంగా లేద్ ఎరుకగా ఉండ , మీరు ఈ త లివెైన్ పతీమకత, ఈ విశావనిన స్ృష్ిస్తు న్న 
స్హజమెైన్ మేధ్స్తుకత ల ంగిపో తే, అది మిమమలిన మింగేస్తు ంది. ఈ పతీమప్ూరవకమెైన్ మన్స్త 
వ్యకిుగత్మెైన్ది మరియు సారవతిీకమెైన్ద.ి ఇద ి మీలో మరియు మీ చతటటి  అంత్టా ఉన్నది. ఇద ి
మిమమలిన మింగేసన్్ప్ుుడు మీ శరీరంలో స్మత్తలయత్న్త స్ృష్ించడం మరియు ప్ున్రుదా్రంిచడం 
జరుగుత్తంది, ఎంద్తకంటే దీని స్వభావ్ం ప్ద్రాా నిన మరింత్ ప ందిక ైన్ రతీిలో అమరుడం కన్తక. 

 మీరు అన్తభవించిన్ పాత్ సామరాా ాలత కాకతండ్ ఈ కే్ష్త్ీంలో అన్ంత్మెైన్ క త్ు  ప ట నిషయలు, 
అప్రిమిత్మెైన్ క త్ు  సామరాా ాలత మరయిు అన్తభవాలత మీ కోస్ం ఎద్తరు చూస్తు న్నయి. మీరు ఒక 
స్వచఛమెైన్ ఆలోచన్గా, స్వచఛమెైన్ ఆలోచన్ యొకక ఈ కే్ష్త్ీంలో ఉన్నప్ుుడు, మిమమలిన ప్రమిిత్ం 
చేసత ఏక ైక విష్యం మీ పాత్ ఊహలత, జఞా ప్కాలత.  

 మీరు ఈ ఆలోచన్ కే్ష్త్ంీలో ఉన్నప్ుుడు, మీరు గత్ పాత్ జీవిత్ం గురంిచి మళాీ ఆలోచిసతు , మీ 
ఎరుక అనేది ద్వంద్వ-ప్పీ్ంచంలోకి తిరిగి వ్స్తు ంది. త లిసన్్ పాత్ ప్ీప్ంచం యొకక సాా యిలోనే మీ శకిు 
తిరిగి కంప్స్తు ంది. దనీి వ్లన్ మీరు మీ వ్యకిుగత్ జీవిత్ంపెై త్కతకవ్ ప్భీావానిన చూప్గలతగుత్రు. మీ 
జీవిత్ంలో ఏ మారుు ఉండద్త. ఈ ప్రిస్ాతిలో, మీ కలలత ఏకత్వ కే్ష్త్ీంలో ఆలోచన్లతగా ఉన్నటాయితే, 
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మీ కలలత సాకారం కావ్డ్నికి చ్లా స్మయం ప్డుత్తంద.ి కన్తక మీ పాత్ ఊహలత, జఞా ప్కాల మీద్ 
1% మాత్మీే ద్ృష్ి  పెటిండ . 

 మీ శరీరానిన హీల చేస్తకోవ్డ్నిక,ి మీరు మీ శరీరానిన అధిగమించ్లి. మీ జీవిత్ంలో క త్ు  ద్నిని 
స్ృష్ించడ్నికి, మీరు మీ పాత్ జీవిత్నిన త్త్కలికంగానెనై్ మరచిపో వ్లస్ ఉంటుంద.ి మీ బాహయ 
వాత్వ్రణంలో స్మస్యన్త మారుడ్నికి, మీరు మీ జఞా ప్కశకిుని మరియు ఆ స్మస్యకత స్ంబంధించిన్ 
భావోదవేగాలన్త అధిగమించవ్లస్ ఉంటుంది. అలాగే మీరు మీ భవిష్యత్తు లో క త్ు , ఊహ ంచని ఈవెంట్ ని 
స్ృష్ించ్లన్తకతంటే, మీకత త లిసన్్ గత్ జఞా ప్కాల ఆధ్రంగా, అదే త లిస్న్ భవిష్యత్తు న్త ఊహ ంచడం 
మీరు ఆప్వయేాలి. పాత్ వాటిని స్ృష్ించిన్ చ ైత్న్యం కంటే ఉన్నత్మెైన్ చ ైత్న్యంలోకి మీరు వెళా్వ్లస ్
ఉంటుంది. 

  కన్తక మీరు త లిస్న్ గత్ జఞా ప్కాల ఆధ్రంగా, త లిస్న్ భవిష్యత్తు న్త స్ృష్ించే అలవాటున్త 
వ్దిలేస్, వ్రుమాన్ంలోక ి ప్యీాణించి, అంటే ఇప్ుుడే ఇకకడే ఉన్న శూన్యం ఆ త్రావత్ ఏకత్వ 
కే్ష్త్ీంలోకి ప్ీయాణించి, అంద్తలో ఉన్న త లియని క త్ు  సామరాా ాలన్త ఎంప్క చేస్తక ని క త్ుగా జీవించే 
అలవాటున్త పెంప ందించతకోండ . 

 ఇలా మీరు జీవిసతు  మీ శరీరం ద్ూదిప్ంజంలా తేలికగా హాయిగా ఉంటుంది. కన్తక మీరు 50% 
అచలంగా ఉన్నప్ుుడే ద్ూదిప్ంజంలా ఉన్న మీ శరీరానిన స్న్మరగంలో న్డ ప్సాు రు. లేకతంటే త గిన్ గాలి 
ప్టంలా త్యారౌత్తంద ి మీ జీవిత్ం. స్ర నై్ దశిా నిరేిశం లేకపో వ్డం వ్లన్ జీవిత్ం గంద్రగోళ్ంగా 
ఉంటుంది. కన్తక కద్లకతండ్, చ్వ్కతండ్, ప్ుటికతండ్, మారకతండ్ అంత్టా వాయప్ంచి ఉన్న 
ఆకాశంతో లేద్ ఏకత్వ కే్ష్త్ీంతో ఏకమెై ఉన్న అన్తభవ్ం మీకత 50% ఎలాప్ుుడూ త్ప్ుకతండ్ 
ఉండ్లని ఆకాంక్ష్ ంచండ . 

 ఏకత్వ కే్ష్త్ీంలో మీరు ఎకకడ కీ వెళ్ిలేరు, ఎంద్తకంటే మీరు అంత్టా ఉంటారు. దనేినీ 
కోరుకోవాలని మీకత అనిప్ంచద్త ఎంద్తకంటే మీరు చ్లా స్ంప్ూరణంగా మరియు మొత్ుంగా ఉన్న 
అన్తభవ్ంతో ఉంటారు, మీకత ప్తీి వ్స్తు వ్ు ముంద్త న్తంచే ఉన్నటుా  అనిప్స్తు ంది; మీరు అనిన పాత్ీలత 
నేనే అనే స్ాతిలో ఉంటారు కాబటిి , మీరు ఎవ్రినీ జడ్్ చయేలేరు; అలాగే మీరు అనిన శరీరాలత ననేే అన ే
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స్ాతిలో ఉంటారు కాబటిి  ఇకపెై ఏదో  ఒక శరీరానికి బంద ీ కావాలిున్ అవ్స్రం లేద్త. అలాగ ే మీరు 
అన్ంత్మెనై్ స్మయం ఉన్న కే్ష్త్ీంలో ఉన్నప్ుుడు, స్మయం స్రపిో వ్డం లేద్ని ఆందోళ్న్ చ ంద్రు. 

 మీరు ఎంత్ స్ంప్ూరణత్వనిన అన్తభూతి చ ందిత,ే అంత్ త్కతకవ్ లోటున్త అన్తభూతి చ ంద్తత్రు. 
దీని వ్లన్ మీకత త్కతకవ్ కావాలని అనిపస్్తు ంద.ి మీరు స్ంప్ూరణత్వనిన అన్తభూతి 
చ ంద్తత్తన్నప్ుుడు, మీరు ఎలా కోరుకతంటారు లేద్ ఎలా క రత్తో జీవిసాు రు? త్కతకవ్ క రత్ ఉంటే, 
ద్వంద్వత్వం మరియు విభజన్ న్తండ  స్ృష్ించ్లిున్ అవ్స్రం త్కతకవ్గా ఉంటుంది.  

 మీరు స్ంప్ూరణంగా ఉండ  ఏద ైన్ స్ృష్ించ్లని అన్తకతన్నప్ుుడు, మీరు ముందే ద్నిని కలిగి 
ఉన్నటుా  మీకత అనిపస్్తు ంది. కోరుకోవ్డం, ప్యీతినంచడం, బలవ్ంత్ం చేయడం, అంచన్ వయేడం, 
పో రాడడం లేద్ ఆశించడం ఇకపెై ఉండవ్ు. మీరు స్ంప్ూరణ స్ాతి న్తండ  స్ృష్ించిన్ప్ుుడు, 
త లతస్తకోవ్డం మరియు గమనించడం మాత్ీమే ఉంటుంది. ఏకత్వ కే్ష్త్ీంలో వాస్ువానిన స్ృష్ించడ్నికి 
ఇది కీలకం: అనినంటితో విడ గా ఉండకతండ్, అనినంటితో కలిస్ ఉన్న అన్తభవ్ంగా ఉండడం. 

 తిీ డ ైమెన్షన్ ద్వంద్వ ప్ీప్ంచంలో ర ండు వ్స్తు వ్ులత లేద్ ర ండు చ ైత్న్య బంద్తవ్ుల మధ్య ఖాళీ 
ఉన్నటుి  భాీంతి చ ంద్డం వ్లన్ స్మయం అనేద ిఏరుడుత్తంది. మీరు ఎంత్ ఎకతకవ్ ఏకత్వ కే్ష్త్ంీతో 
ఉంట,ే మీకత మరియు వ్స్తు వ్ుకి మధ్య అంత్ త్కతకవ్ ద్ూరం లేద్ విభజన్ ఉంటుంద.ి మీ చ తై్న్యం 
ఏకత్వ కే్ష్త్ీంతో, స్ంప్ూరణత్ మరియు ఐకయత్ యొకక కే్ష్త్ీంతో విలీన్ం అయిన్ప్ుుడు, చ ైత్న్యం యొకక 
ర ండు బంద్తవ్ుల మధ్య విభజన్ ఉండద్త కన్తక స్మయానిన అన్తభూతి చ ంద్ము.  

 ఇలా విలీన్ం అయిన్ప్ుుడు ఈ స్ంప్ూరణత్వం అనేది మీ శరీరం, హారోమన్తా , జన్తయవ్ులత, గుండ  
మరియు మెద్డులో ప్తీిబంబస్తు ంది, త్ద్వరా మీ మొత్ుం వ్యవ్సా్ ప్ున్రుదా్రించబడ  స్మత్తలయత్ 
నెలక ంటుంది. మీ స్వయం నియంతిీత్వ న్డ  వ్యవ్సా్ (autonomic nervous system) లోకి 
ఉన్నత్మెనై్ శకిు త్రంగాలత ప్ీవేశిసాు యి. వీట ి ఎజ ండ్ స్మత్తలయత్ మరియు కిమానిన స్ృష్ించడం 
కన్తక ఇవి మీకత నిరంత్రం ప్ీశాంత్మెైన్ జీవిత్నిన ఇస్తు ంది. అలాగే ఈ శకిు స్ంప్ూరణత్వం యొకక 
స్ందేశానిన కూడ్ త్రస్తకతవ్స్తు ంద,ి దనీి ఫలిత్ంగా మీరు మరింత్ ద ైవ్ంగా మారుత్రు.  
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 మీరు అన్తభవించే ఫ్రకీ వనీు ఎంత్ ఎకతకవ్ ఉంటే, అంత్ త్కతకవ్ స్మయం ప్డుత్తంది 
స్ంకలిుంచిన్ది ద్వంద్వ ప్ీప్ంచంలో వాస్ువ్ రూప్ం ద్లుడ్నికి. విభజన్ యొకక భాీంతి మీ 
అన్తభవ్ంలో అస్లే లేన్ప్ుుడు, మీకత మరియు వ్యకతు లత, వ్స్తు వ్ులత, సా్లాలత, ప్ద్రాా లత, 
స్ంకలాుల మధ్య త్కతకవ్ ద్ూరానిన గమనిసాు రు లేద్ ద్ూరమే లేన్టుి  అనిపస్్తు ంది. అంద్తవ్లా, 
మీరు ఏకత్వ కే్ష్త్ీనికి ఎంత్ ద్గగరగా వెళ్ళతే, మీరు ప్ీతి ఒకకరితో మరియు ప్ీతి వ్స్తు వ్ుతో అనిన 
స్ంకలాులతో మరింత్ చేరువ్ అయిన్టుా  అనిప్స్తు ంది. ఇలా మీరు దశే-కాల-వ్స్తు వ్ులకత అత్రత్ంగా 
ఉన్న వెంటనే అన్తకతన్న స్ంకలుం స్తలభంగా నరెవేరుత్తంది. 

 మీరు చ ైత్న్యంగా ఏకత్వం యొకక రాజయంలో ఉన్నప్ుుడు, ఇకకడ విభజన్ అనదేే ఉండద్త కన్తక 
స్మయం శాశవత్మెైన్దిగా ఉంటుంది లేద్ స్మయం ఆగిపో త్తంది. అలాగే గురుు ంచతకోండ : 
అన్ంత్మెనై్ స్మయం ఉన్నప్ుుడు, అన్ంత్మెైన్ ఆకాశాలత, ఊహకత అంద్ని డ మైెన్షన్ లత,  
ల కకలేన్నిన వాస్ువాలత అన్తభవించడ్నికి ఉంటాయి. మీరు ఎకకడ ఉండ్లని అన్తకతంటారో వంెటన ే
అకకడ ఉంటారు. మీరు ఎలా ఉండ్లని అన్తకతంటారో అలా ఉంటారు. ఇకకడ  స్ృష్ించడ్నిక ి
ప్ీయతినంచ్లిున్ అవ్స్రమే ఉండద్త, ఎంద్తకంటే  మీరు స్ృష్ించ్లని అన్తకతన్నది ర డ మడే్ గా ఒక 
ఆలోచన్గా ముంద్త న్తంచే ఈ కే్ష్త్ీంలో ఉంద ికన్తక. మీరు చయేాలిుంద్లాా  ద్ని గురించి ఎరుక  కలిగి 
ఉంటట, ద్నిని మీ అంత్రంలో గమనిస్ూు  అన్తభవించడం. 

*మీరు ఒక ప్రిమిత్ శరీరం న్తండ , శరీరం లేని వారిగా ఉండ , ఆ త్రావత్ అనిన శరీరాలత ననేే అయి 
ఉన్నన్త అనే స్ాతికి  మీ ద్ృష్ి  మళా్ళన్ప్ుుడు, మీరు ఏ శరీరానెైన్ స్ృష్ించవ్చతు. (From SomeBody 

→  NoBody →  EveryBody → AnyBody). 

*మీరు ఏదో  ఒక పాత్ీగా జీవించడం న్తండ , ఏ పాత్ీ లేనివారిగా ఉండ , ఆ త్రావత్ అనిన పాత్ీలత నేనే 
అయి ఉన్నన్త అనే స్ాతికి మీ ద్ృష్ి  మళా్ళన్ప్ుుడు, మీరు ఏ పాత్ీగానెైన్ మారిపో వ్చతు.( From 

SomeOne → NoOne → EveryOne → AnyOne).  

*మీరు మీ ద్ృష్ిని ఏదో  ఒక వ్స్తు వ్ు న్తండ  త్రసవ్సే్, ఏ వ్స్తు వ్ులత లేని రాజయంలోకి వెళా్ళతే, మీరు అనిన 
వ్స్తు వ్ులతో ఏకమైె ఉండడం వ్లన్, మీరు దనేినెైన్ కలిగ ి ఉండవ్చతు. (From SomeThing → 

NoThing → EveryThing → AnyThing). 
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*మీరు మీ ఎరుకన్త ఏదో ఒక ప్ీదేశం న్తండ , ఏ ప్ీదేశంలో లేని స్ాతికి మళా్ళసతు , మీరు అనిన ప్ీదేశాలలో 
అంత్టా ఉంటారు కన్తక  మీరు ఎకకడ నై్ జీవించవ్చతు. ( From SomeWhere → NoWhere → 
EveryWhere → AnyWhere).  

*చివ్రిగా, మీరు మీ చ తై్న్యనిన ఏదో  ఒక స్మయం న్తండ , స్మయం లేని స్ాతికి మారిున్ప్ుుడు, 
మీరు అనిన స్మయాలలో ఉంటారు. దీని వ్లన్ మీరు ఏ కాలంలోనెైన్ ఉండవ్చతు. ( From 

SomeTime → NoTime → EveryTime → AnyTime). 

 ఏకత్వ కే్ష్త్ీంపెై మీ ద్ృష్ిని ఉంచడం ద్వరా, మీకత ద్ని గురించి ఎరుక కలిగిన్ప్ుుడు -  ద్నిని 
గమనించండ , అన్తభవించండ , అన్తభూతి చ ంద్ండ , ద్నితో ప్ీతిక్షణం ఉండండ .  ఇలా ద్ని మీద్ ద్ృష్ి  
పెడ తే అప్ుుడు ప్తీిరోజూ అది మీ వాస్ువ్ంలో ప్ీకటమౌత్ూనే ఉంటుంది. అది ఎలా వ్యకుమౌత్తంది? 

త లియని విధ్ంగా: అవ్కాశాలతగా, యాద్ృచిఛకంగా, అద్ృషి్ంగా, ఆశురయంతో నిండ న్ క్షణ్లతగా, స్ర ైన్ 
స్మయంలో స్ర ైన్ సా్లంలో వ్యకుమౌత్తంది. 

 ఈ ఏకత్వ కే్ష్త్ీం ద వైికమెైన్, పతమీగల మధే్స్తు. ఇది మీ లోప్ల మరియు మీ చతటటి  ఉన్నద.ి 
కాబటిి  మీరు ప్ీతిసారీ ద్నిపెై మీ ద్ృష్ిని కేందీీకరంిచిన్ప్ుుడు, మీ లోప్ల మరియు మీ చతటటి  ఉన్న 
ద ైవానిన మీరు అన్తభూతి చ ంద్తత్రు. మీరు ద్నిపెై మీ ద్ృష్ిని ఉంచిన్ప్ుుడు, మీ జీవిత్ంలో 
దివ్యత్వం ఎకతకవ్గా కనిప్స్తు ంది.  

 చ ైత్న్యం అనేది ఎరుక మరియు ఎరుక అనదేి శదాి్ చూప్డం కాబటిి, మీరు ద్ని గురించి 
త లతస్తక ని ద్నిపెై శదాి్ చూప్న్ప్ుుడు, మీరు ద్నితో విలీన్ం అవ్ుత్రు. ద్ని యొకక అన్తభవ్ం 
అక్షరాలా మీరు ద్నిలా మారేలా చేస్తు ంద.ి మీరు ఈ ఏకత్వ కే్ష్త్ీంలో లోత్తగా వెళ్ళి మిమమలిన మీరు 
అరిుంచతకతన్నప్ుుడు, మీరు అనేవష్ంచడ్నిక ి మరియు అన్తభవించడ్నికి ఎలాప్ుుడూ క త్ుద ి
ఉంటటనే ఉంటుంద.ి  

 అన్తభూత్తలత అనవేి అన్తభవాల యొకక చివ్ర ిఫలిత్ం కన్తక, మీరు ద్వంద్వత్వం లేద్ విభజన్ 
న్తండ  ద్ూరంగా కాంతి వేగంతో ఏకత్వం వెైప్ు ప్ీయాణిసతు , మీరు పతమీన్త, ఐకమత్యనిన మరియు 
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స్ంప్ూరణత్వనిన మరింత్ లోత్తగా అన్తభవిసాు రు. ఇలా మీరు అన్తభవించిన్ప్ుుడు, మీ శరీరంలో 
మెద్డులో మారుులత వ్సాు యి. 

 అలాగ ే అనిన వాయధ్తలకత కారణం - శకతు ల మధ్య స్ంబంధ్లత స్రిగాగ  లేకపో వ్డం. దనీి వ్లన్ 
స్మత్తలయత్ లోప్ంచి వాటి ఫ్రీక వనీు త్గిగ పో త్తంది. ఎప్ుుడ ైతే శరీరం ఈ క త్ు  ప ందిక ైన్ ఉన్నత్మెైన్ 
ఫ్రీక వనీుని అన్తభవిస్తు ందో , ద్ని ద్వరా వ్చేు శకిు శరీరం యొకక ప్ీకంప్న్నిన ప ందికన్త మరియు 
స్మత్తలయత్న్త పెంచతత్తంది. 

 స్వయం-నియంతిీత్వ న్డీవ్యవ్సా్ (autonomic nervous system) యొకక ఎజ ండ్ స్మత్తలయత్ 
మరియు ఆరోగాయనిన స్ృష్ించడం. కాబటిి  మీరు ద్నికి అడుా  త్గలకతండ్ ఉన్నప్ుుడు అంటే 
విశలాష్ంచడం ఆలోచించడం మానేస్ ప్ూరిుగా ద్నికి ల ంగిపో యి ఉన్నప్ుుడు, ఈ మేధ్స్తు మీ 
జీవిత్ంలోకి ప్ీవశేించి ఆరోగాయనిన స్ృష్ిస్తు ంది. అలాగ ే  ఏకత్వ కే్ష్త్ీం న్తండ  ఎకతకవ్ ఫ్రీక వనీుతో, మీకత 
మీరే బాగు చేస్తకోగలిగే  స్ందేశానిన కూడ్ ఇది మీకత అందసి్తు ంది. ఈ స్మత్తలయ శకిు ప్ద్రాం యొకక 
ఫ్రీక వనీుని పెంచతత్తంది. అంట ే ఇది అస్ుషి్ంగా ఉన్న రేడ యో సతిష్న్ యొకక ఫ్రీక వనీుని, స్ుషి్మెైన్ 
ఫ్రీక వనీుగా స్ుషి్మెనై్ సగ్నల గా మారుడం లాంటదిి.  

 ఇలా మీరు మరియు మీ శరీరం మరింత్ స్మత్తలయమెైన్ స్ంకేత్లన్త అంద్తకతన్నప్ుుడు, మీరు 
గాఢమెైన్ పతీమ, ఉనిక ిప్టా గాఢమెైన్ ఆన్ంద్ం, ఉన్నత్మెైన్ సతవచ్ఛన్తభూతి, వ్రిణంచలేని ఆన్ంద్ం, 
ఆశురయకరమెైన్ జీవిత్న్తభూతి, గాఢమెైన్ కృత్జాత్న్తభూతి మరియు విన్యప్ూరవకమైెన్ శకిు 
సామరాా ాలన్త అన్తభవిసాు రు. ఉన్నత్మెైన్ అన్తభూతి రూప్ంలో ఏకత్వ కే్ష్త్ీం న్తండ  వ్చేు శకిు, మీ 
శరీరానిన క త్ు  చ తై్న్యనిక ి మరియు క త్ు  మన్స్తుకత శృతి చేస్తు ంద.ి ఉన్నత్మెైన్ అన్తభూతి అనేద ి

హృద్య స్ుంద్న్లతో, క త్ు  జన్తయవ్ులకత క త్ు  మారాగ లోా  స్ంకేత్లన్త అందిస్ూు , మీ శరీరానిన గత్ం 
న్తండ  బయటకత లాగడ్నికి కావ్లస్న్ మారుులన్త స్ృష్ిస్తు ంది. 

 మీరు ఏకత్వ కే్ష్త్ీనికి ద్గగరగా వెళా్ళన్ప్ుుడు, మీరు జఞా న్ం మరియు స్మాచ్రానిన విభిన్నంగా 
క త్ుగా విన్డం లేద్ అన్తభవించడం పాీరంభమవ్ుత్తంది. ఎంద్తకంట ే మీరు మీ మెద్డు యొకక 
స్రూకాట్ లన్త మారుడం వ్లన్, అదే పాత్ వ్యకిులా ఇకపెై ఉండరు. మీరు స్రిక త్ు  సాా యిలో స్త్యనిన 
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కలతసాు రు, అలాగే మీకత త లతస్న్ పాత్ విష్యాలత కూడ్ స్రిక త్ుగా కనిప్సాు యి. ఇలా మీ 
అంత్రాన్తభవ్ం అనదే ి బాహయ ప్ీప్ంచంలో జరుగుత్తన్న విష్యాలన్త గమనించే విధ్న్నిన 
మారేుస్ంది. మరో మాటలో చ పాులంటే, మీరు మేల కన్నరు. 

 రోజు ఇలా మీరు అంత్ర్క ప్ీయాణం చేస్ మూలానికి చేరి ద్నితో స్ంబంధ్నిన పెటుి కతని, ద్నితో 
స్ంభాష్స్తు న్న క్షణంలో: మీ ప్ీవ్రున్ ద్ని ప్వీ్రున్లాగే ఉంటుంది, ద్ని స్వభావ్మే మీ స్వభావ్ం 
అవ్ుత్తంద,ి అలాగే మీ ద్వరా మరింత్ లోత ైన్ పతీమ వ్యకుమౌత్తంది. ద్ని స్హజస్దా్మెనై్ లక్షణ్లత 
ఏమిట?ి మీరు మరింత్ ఓప్కగా, క్షమాగుణంతో, అంగీకారభావ్ంతో, ఎరుకతో, చ ైత్న్యంతో, 
అవ్గాహన్తో, బుదిాప్ూరవకంగా, ఇచేుగుణంతో, నిసావరాంగా, పతమీగా, ప్సీ్తు త్ క్షణంతో ఉంటారు. ఇలా 
మచతుకత క నిన లక్షణ్లన్త చ పాున్త. అలాగే మీరు వెత్తకతత్తన్నది మిమమలిన వెత్తకతత్తన్నద్ని 
మీరు గిహ సాు రు. మీరు ద్ని లాగా అది మీ లాగా త్యారవ్ుత్రు. 

 నేన్త పెైన్ చ ప్ున్టుి  చసే్ అన్తకతన్నది సాధసితు  ప్రవాలేద్త. కాని ఒక వేళ్ మీరు అన్తకతన్నద ి
సాధించలేకపో తే అరాం చేస్తకోండ , మీరు ఒక ప్ద్రాంగా ఉంటటన ే ప్ద్రాా లన్త న్డ ప్ంచ్లని 
చూస్తు న్నరని, లేద్ ఒక పాత్ీగా ఉంటటన ే మిగత్ పాత్లీన్త న్డ ప్ంచ్లని చూస్తు న్నరని. దీనిని 
గిహ ంచి మీ జీవిత్నిన మీరే న్డ ప్ంచ్లనే ప్ీయత్ననిన ఆప,్ మీకతన్న న్మరూప్కియిలతో 
అంటీముటిన్టుి గా ఉంటట, మీతో స్హా అంద్రినీ అనినంటినీ లయబదా్ంగా న్డ ప్స్తు న్న ద ైవానిక ి
స్ర ండర్క అవ్వండ .  

 కన్తక రోజు మీరు ద ైవ్ం స్హాయంతో ఏకత్వ కే్ష్త్ీనికి వెళ్ిండ  లేద్ మీరు ద్వంద్వ ప్ీప్ంచంలోనే 
ఉంటట శూన్యనిన అన్తభూతి చ ంద్తత్ూ ప్శీాంత్ంగా ఉండడం ద్వరా ఏకత్వ శకతు లత ద్వంద్వ 
ప్ీప్ంచంలోకి రావ్డ్నిక ిఅన్తమతించండ . దీని కోస్ం రోజూ ఈకిింది విధ్ంగా కిమశిక్షణతో ఉండడ్నిక ి
ప్ీయతినంచండ : 

* మీ చ ైత్న్యం ఉన్నత్మెనై్ చ ైత్న్యంతో విలీన్ం కావ్డ్నికి అన్తమతించండ ; 

* త లివెనై్ పతీమకత లోత్తగా ల ంగిపో ండ ; 

* త లియని ద్నిని విశవస్ంచండ ; 
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* ప్రిమిత్ చ తై్న్యనికి స్ంబంధించిన్ క నిన అంశాలన్త నిరంత్రం ఉన్నత్మెైన్ చ ైత్న్యనిక ి
అప్ుగించండ ; 

* నేనే అంత్ అంత్ ననేే అని అన్తభవ్ప్ూరవకంగా త లతస్తకోవ్డ్నికి, శూన్యంలో మిమమలిన మీరు 
కోలోుండ ; 

*స్మత్తలయ శకిుతో కూడ న్ అన్ంత్మెైన్ లోత ైన్ స్ముద్ీంలో విశాింతి త్రస్తకోండ ; 

* త రిచిన్ హృద్యంతో విచతుకతని లోత్తగా మరింత్ లోత్తగా మిమమలిన మీరు ఏకత్వనిక ి
స్మరిుంచతకోండ ; 

* నిరంత్రం మీపెై మీకతన్న అద్తప్ున్త వ్దలిేస్ూు  ద్వంద్వ ప్పీ్ంచంలో కూడ్ ఆకాశానిన అన్తభూతి 
చ ంద్తత్ూ ప్ీశాంత్ంగా ఉండండ ; 

* స్ంప్ూరణత్వం యొకక ఉన్నత్మెనై్ సాా యిలన్త రోజూ నిత్య న్ూత్న్ంగా అన్తభవించండ ; చివ్రగా 

* చ ైత్న్యంగా ఉంటట, మీ చతటటి  ఉన్న ఈ ఏకత్వ కే్ష్త్ీం గురించి ప్తీ్ర క్షణం త లతస్తకతంటట, ద్ని ప్టా 
శదాి్ చూప్ుత్ూ, ద్నితో గడుప్ుత్ూ, ద్నిని అన్తభవించడ్నికి వీల ైన్ంత్ స్మయానిన కేటాయించండ . 

ద్వంద్వం⇌ శూన్యం(Zero) ⇌అన్ంత్ం(Infinity)  

నేనే అంత్ అంత్ నేన ే అని అన్తభవ్ప్ూరవకంగా త లతస్తకోవ్డ్నికి, శూన్యంలో మిమమలిన 
మీరు కోలోుండ  అని పెైన్ చ పాున్త. ఇకకడ అద వైత్ం లేద్ ఏకత్వం లేద్ ప్ూరాణ న్తభూతి లేద్ 
స్చిుద్న్ంద్ స్వరూప్ం అంటే అన్ంత్ం(Infinity) అని; శూన్యం లేద్ ఆకాశం లేద్ ఖాళీ అంటే 
స్తన్న(Zero) అని గిహ ంచండ . 

ప్రిమిత్మెైన్ న్మరూప్కిియలతో ఉన్న మిమమలిన, ముంద్త ప్రమిిత్లనీన వ్దిలేస ్
స్తన్న(Zero) అయిన్ త్రావతే అన్ంత్ం(Infinity) అవ్ుత్రని చ పాున్త. ఇలా అన్ంత్న్తభూతిని 
లేద్ అద వైత్న్తభూతితో ఉంటటనే క త్ు  స్ంకలుంతో ద్వంద్వ ప్పీ్ంచంలోక ివ్చిు ద్నిని అన్తభవించి 
మళీి శూన్యమెనై్ త్రావతే అన్ంత్మౌత్రు. ఇలా ద్వంద్వం⇌శూన్యం⇌అన్ంత్నిక ిరోజూ ప్యీాణ్నిన 
క న్సాగించండ . 
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అచలంగా ఉన్న ఆకాశం కదిలితే వాయువ్ు, వాయువ్ు ఘరషణ లేద్ రాప్డ  చ ందితే అగిన, ఆ 
రాప్డ  చలాబడ తే జలము, ఆ జలము గటిి  ప్డ తే ప్ృథ్వి ఏరుడ్ా యని భావ్ననప్నిష్త్ చ బుతోంద.ి 
కన్తక మీరు అనీన వ్దిలేస్తకతంటట అంట ే భూత్త్వనిక,ి త్రావత్ జలత్త్వనికి, త్రావత్ 
అగినత్త్వనిన త్రావత్ వాయు త్త్వనిన త్రావత్ ఆకాశత్త్వనిన లేద్ శూన్యనిన వ్దిలేస్ ఏకత్వ 
ప్ీప్ంచంలోకి ప్యీాణం చేయాలి. ఇలా అనినంటిక ి స్ంబంధించిన్ ఆలోచన్లన్త అన్తభూత్తలన్త 
వ్దిలేస్ూు  ఏకత్వ ప్ీప్ంచంలోకి ప్ీవేశించండ . క ంత్ స్మయం ఏకత్వంతో గడ పన్్ త్రావత్ క త్ు  
దివ్యమైెన్ స్వచఛమెైన్ స్ంకలుంతో మళీి తిరిగి ద్వంద్వ ప్ీప్ంచంలోకి రావాలి.  

అంటే మీరు అచలంగా ఉంటటనే, అకకడే ర డ మేడ్ గా వాయువ్ులా కద్లతత్తన్న దివ్యమైెన్ 
స్ంకలాునికి స్ంబంధించిన్ ఆలోచన్న్త గురిుంచి మీలో అన్తభూతి చ ంద్లి. త్రావత్ ఆ ఆలోచన్ అగిన 
రూప్ం ద్లిున్టుి  మీలో అన్తభూతి చ ంద్లి. త్రావత్ ఆ అగినరూప్ం చలాబడ  జలరూపానిన 
ధ్రించిన్టుి  అన్తభూతి చ ంద్లి. చివ్రగా ఆ జలరూప్ం మరింత్ గటిి  ప్డ  స్ంకలిుంచిన్ రూప్ంగా 
త్యార ైన్టుి  అన్తభూతి చ ంద్లి. ఇలా అన్తభూతి చ ందితే అన్తకతన్న స్ంకలుం క ంత్ స్మయానికి 
ఫలిస్తు ంది. ఇలా ద్వంద్వ ప్ీప్ంచంలో ఫలానిన అన్తభవించి తిరిగి ఏకత్వం వెైప్ు ప్ీయాణం చయేాలి. 

ఇలా క నిన రోజులత స్ృష్ి-స్ాతి-లయం-మాయ న్తంచి బయటకత రావ్డం-అన్ంత్ంలో 
కలిస్పో వ్డం అనే ప్ంచముఖ సాధ్న్న్త క న్సాగిసతు , మీరు అటట-ఇటట ప్యీాణం చయేడంలో 
నిషాణ త్తలౌత్రు. మొద్టోా  ఇది పెనై్తంచి కిందికి, కింది న్తంచి పెైకి ఒక సెుైరల లాగా హెై-ఫ్రీక వనీు న్తంచి 
లో-ఫ్రీక వనీుకి, లో-ఫ్రీక వనీు న్తంచి హెై-ఫ్రీక వనీుక ిప్ీయాణిస్తు న్నటుి  ఉంటుంది. ఇకకడ  నిషాణ త్తలవ్వడం 
అంటే ద్వంద్వ-శూన్యం(Zero)-ఏకత్వ(Infinity), ఈ మూడు స్ాత్తలత మరియు మీరు ఒకద్ని గురించి 
మరొకటి స్ంప్ూరణంగా అరాం చేస్తకతని ఏకమవ్వడం. ఇలా ఏకమెైన్ప్ుుడు ఒకద్ని యొకక లక్షణ్లత 
మరొకద్నికి ప్ీస్రించి చివ్రికి అనిన ఒకే లాగా త్యారౌత్యి. 

అంటే పెైన్ నేన్త ద్వంద్వ లక్షణ్లత -శూన్యం లక్షణ్లత -ఏకత్వ లక్షణ్లత వేరు వేరు గా 
వ్రిణంచ్న్త. అలాగే ద్వంద్వ కంటే శూన్యం(Zero) గొప్ుద్ని, అలాగే శూన్యం(Zero) కంటే 
ఏకత్వం(Infinity) గొప్ుద్ని వ్రిణంచ్న్త. కాని అటట-ఇటట ప్యీాణం చేయడం వ్లన్ అనినంటి 
లక్షణ్లత మిగత్ అనినంటికీ ప్ీస్రిసాు యి. క ంత్ కాలం ఇలా ప్యీాణం చేస్న్ప్ుుడు అనిన లక్షణ్లత 
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మూడు స్ాత్తలలో ఉంటాయి. అప్ుుడు మూడు స్ాత్తలత స్మాన్మౌత్యి. అంటే అప్ుుడు 
ద్వంద్వ=శూన్యం(Zero)=ఏకత్వ(Infinity). 

మరొక రకంగా చ పాులంటే పెైన్తంచి కింద్కత ప్ీయాణించడ్నికి బద్తలత, మూడు స్మాన్ం 
అవ్డం వ్లన్, అన్ంత్కారంలో(Infinity)    ప్ీయాణించడం మొద్లతపెడత్యి. అంట ే
పాము త్న్ తోకనే త్న్ ననటోా  పెటుి కతన్నటుి . ఇకకడ త్ల అనదేి అన్ంత్నికి(Infinity), తోక అనదే ి
ద్వంద్వ ప్పీ్ంచ్నికి స్ూచిక. ఇలా అన్ంత్కారంలో  త్ల న్తంచి తోకకత, తోక న్తంచి త్లకత 
మీరు అచలంగా ఉంటటనే శకిు-చ ైత్న్యంగా కద్లతత్రు. 

అచలంగా అన్ంత్ంగా వాయప్ంచి ఉంటటనే, అన్ంత్కారంలో ప్ీయాణించడం క న్సాగిసతు  చివ్రకి ి

ఇది త్ల, అది తోక అని కూడ్ గురిుంచలేని స్ాతి ఏరుడుత్తంది . అప్ుుడే ప్ూరాణ న్తభవ్ం 
ప్ూరణంగా అన్తభవానికి వ్స్తు ంది. అంటే ప్ూరాణ న్తభవ్మే మిగిలి ఉంటుంది. అంటే ఆదిమధ్యంత్రాలత 
లేని అన్ంత్న్తభవ్మే మిగిలి ఉంటుంద.ి అంట ే నేనే అంత్-అంత్ ననేే అనే అన్తభవ్మే మిగిలి 
ఉంటుంది. అంటే నిరాకారంగా నిశులంగా ఉంటటనే ఒకే సారి అనేక రూపాలన్త ధ్రించి అనిన పాత్లీలో 
ఒకే సారి న్టిస్తు న్న మొనన (Mono) యాకిర్క న్త నేనే అనే అన్తభవ్మే మిగిలి ఉంటుంది. అంట ే
అన్ంత్మెనై్ నేన్త మాత్మీే మిగిలి ఉంటుంది. 

ఇలా త్మోగుణం = రజోగుణం = స్త్వగుణం = శుదా్స్త్వం = నిరుగ ణం;  

      పాజటివ్ = నెగ టవి్ = న్ూయటీల = జీవాత్మ = ఆత్మ = ప్రమాత్మ; 

      జఞగిత్ = స్వప్న = స్తష్తప్ు  = త్తరయం = త్తరాయత్రత్ం;  

      భూత్కాశం= చిత్ు కాశం = చిద్కాశం = బహీామన్ంద్ం = స్చిుద్న్ంద్ స్వరూప్ం;  

      స్ృష్ి  = స్ాతి = లయం = మాయ న్తంచి బయటకత రావ్డం = అన్ంత్ంలో కలిస్పో వ్డం.  

ఇలా అనీన ఎకతకవ్-త్కతకవ్ సాా యి న్తంచి అనీన స్మాన్ సాా యికి రావాలని గిహ ంచండ . అలాగే 
ఏ ప్ద్ం ప్లికిన్ ఒక ే అరాం ఒకే అన్తభవ్ం చిన్నప్లాలకత కలిగిన్టుి  మన్కత కలిగిన్ప్ుుడ ే
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ప్ూరాణ న్తభవ్ం లేద్, స్చిుద్న్ంద్ స్వరూప్ం లేద్, ఏకాన్తభవ్ం అనేది మిగిలి ఉంటుంద్ని 
గిహ ంచండ . 

మౌన్ం-అచలం 

మీరు మీ చేతిని చూస్తు న్నప్ుుడు, చూడబడే చేయి object, చూసతవార ైన్ మీరు subject. 
చూసతవార ైన్ మీరు, చూస్తు న్న వ్స్తు వ్ు న్తండ  త్ప్ుకతండ్ వేరుగా ఉండ్లి. అప్ుుడ ే
చూడగలతగుత్రు. మీరు మీ శరీరానిన బయట న్తండ  మరియు లోప్ల న్తండ  కూడ్ చూడవ్చతు. 
మీరు కళ్ళి మూస్తకతని లోప్ల న్తండ  మీ శరీరానిన చూడవ్చతు.  లోప్ల చీకటిగా ఉండడం వ్లన్ 
అది అస్ుషి్ంగా ఉండవ్చతు. అయిన్ప్ుటికీ మీరు చ్లా విష్యాలన్త అన్తభూతి చ ంద్తత్రు. మీ 
గుండ  క టుి కోవ్డం మీకత విన్బడుత్తంది. మీరు నిజంగా చ్లా నిశిబింగా ఉంటే, మీ రకు ప్ీస్రణ 
శబాా నిన కూడ్ మీరు విన్వ్చతు.   

అలాగే మీరు మీ మన్స్తున్త చూడవ్చతు. ద్ని ఆలోచన్లనీన మీ వీక్షణకత అంద్తబాటులో 
ఉంటాయి. మీరు మన్స్తు యొకక స్ూక్షమ వ్యకీుకరణన్త చూడవ్చతు. అలాగే క దిిగా కషి్మెైన్ మీరు 
మననభావాలన్త అన్తభూత్తలన్త కూడ్ చూడవ్చతు. అంట ే మీరు శరీరం మన్స్త హృద్యం కాద్త, 
వీటనిి గమనించే సాక్ష్ . ఇది వీటనినంటి కంటే అత్రత్ంగా ఉంటుంది. 

ఆలోచన్లకత అన్తభూత్తలకత మించి చూడటానికి ఏమీ ఉండద్త, అప్ుుడు మౌన్ం మాత్మీ ే
మిగిలి ఉంటుంది. ఆ మౌన్ంలో ఒక గొప్ు అద్తభత్ం జరుగుత్తంది. చూస్తు న్న శకిు చూస్తు న్న త్న్ వెైపత 
తిరిగి మళ్ళా త్తంద.ి అంద్తకే చ్లా మత్లత పాము త్న్ ననటితో త్న్ తోకన్త ప్టుి కతన్న బొ మమన్త 
చిహనంగా పటెుి కతన్నరు. ఇది ననరు మరియు తోకతో ఉన్న వ్ృత్ుం. అంటే త్న్ న్తంచి బాహయం వెైప్ు 

ప్ీస్రించిన్ శకిు ఒక వ్ృత్ుం(circle) లాగా లేద్ అన్ంత్కారంలో(Infinity)   తిరిగి త్న్ వెపైత 
కద్తలతత్తంద.ి  

అలాగే గత్ంలో మిమమలిన ప్ీత్ర విష్యంలో పాజటివ్, నెగ టివ్, న్ూయటీల, జీవాత్మ, ఆత్మ, 
ప్రమాత్మ  అన్తకోమని 16% సాధ్న్ చ పాున్త. ఇకకడ పాజటివ్, నెగ టివ్, న్ూయటీల చూడబడే వ్స్తు వ్ు 
object కత స్ంబంధించిన్వ్ని; జీవాత్మ, ఆత్మ, ప్రమాత్మ  చూసత కరు subject కత స్ంబంధించిన్వ్ని 
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గిహ ంచండ . ఇలా అన్తకతన్నప్ుుడు కూడ్ వ్ృత్ుంలాగా లేద్ అన్ంత్కారంలో మీ శకిు బయటకత వెళా్ళ 
తిరిగి మీ వ్ది్కత వ్స్తు ంద్ని గిహ ంచండ . దనీి వ్లన్ అచలం లేద్ మౌన్ం లేద్ సాక్ష్  లేద్ 
స్చిుద్న్ంద్ స్వరూప్ం మాత్మీే మిగిలి ఉంటుంది. 

ఇకకడ సాక్ష్  అంటే త్తద ిలేని కన్తన. అంటే అచలంగా అంత్టా వాయప్ంచి విశవం మొత్ు నిన ఒక ే
సారి చూస్తు న్న కన్తన. ఆ చూప్ుకత ఏదీ అడుా  ప్డలేద్త. గోడ బయట ఏముందో  చూడగలద్త. కన్తక 
మీ శకిు బయటకత వెళ్ళి మీ ఆత్మ వ్రక ే లేద్ ప్రిమిత్మెైన్ ననే్త వ్రకే తిరిగి వ్సతు  మీరు మాత్ీమే 
ఆన్ంద్న్తభూతిని అన్తభవిసాు రు. అలాగే మీ శకిు బయటకత వెళ్ళి అన్ంత్ంగా వాయప్ంచి ఉన్న 
ప్రమాత్మతో ఏకమెైతే, మీరు విశవం మొత్ు నిన బహీామన్ంద్న్తభూతితో ప్ూరాణ న్తభూతితో 
చూడగలతగుత్రని ఇకకడ గిహ ంచండ .  

ఎంప్క 

కన్తక ప్ూరాణ న్తభవ్ం మీకత కలగాలంటే మీరు క ంత్న్త(limited) కాకతండ్ మొత్ు నిన ఎంపక్ 
చేస్తకోవాలి. అంట ే ఈ స్ృష్ిలో ఉన్న మీకత న్చిున్వి మాత్ీమ ే కాకతండ్, స్ృష్ిలో ఉన్న అనినంటినీ 
ఎంప్క చేస్తకతని ముది్గా అన్తభవించిన్ప్ుుడు మాత్మీే, ప్ూరాణ న్తభూతిని మీరు అన్తభవిసాు రని 
ఇకకడ గిహ ంచండ . అంట ేతిీగుణ్త్మకమైెన్ ప్ీప్ంచ్నిన మరియు ఈ స్ృష్ిని న్డ ప్స్తు న్న ప్రమాత్మన్త 
ఎంప్క చేస్తకోవాలి. కన్తక మీ ఎంప్క అస్ంప్ూరణంగా ఉంటే అస్ంప్ూరణమెనై్ అన్తభవ్ం, ప్ూరణంగా ఉంట ే
ప్ూరాణ న్తభవ్ం కలతగుత్తంది. 

నేనే ఇంత్కత ముంద్త 33% 16% సాధ్న్లో మీకత త లిసన్్ అనిన వ్యతిరేకాలన్త స్మపాళా్లో 
ఉండ్లని ఎంప్క చేస్తకతని ముది్గా అన్తభవించమని స్ూచించ్న్త. దనీి గురించి మరింత్ స్మాచ్రం 
కోస్ం ధ్రమం అనే టాప్క న్త చద్వ్ండ . మీరు ప్తీి క్షణం మీ మన్స్తలో వ్చేు ఆలోచన్కత త్గగటుి  ఇద ి
కావాలని, అది వ్ది్ని ఇలా ఏదో  ఒకటి ఎంపక్ చేస్తకతంటటనే ఉంటారు. ఇప్ుటి న్తంచి నేన్త 
స్ూచించిన్టుి  అనీన వ్యతిరేకమెైన్ ఆలోచన్లన్త ఒకే సారి ఎంప్క చేస్తకోండ . కేవ్లం ఎంప్క చేస్తక ని 
చూడండ , మీకే త లతస్తు ంది మన్స్త ఏ స్ాతిలో ఉంటుందో .  

అంటే ఆడ-మగ-చ కక-జీవాత్మ-ఆత్మ-ప్రమాత్మ;  
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కోప్ం-శాంత్ం-న్ూయటీల-జీవాత్మ-ఆత్మ-ప్రమాత్మ;  

ఆరోగయం-అన్రోగయం-న్ూయటీల-జీవాత్మ-ఆత్మ-ప్రమాత్మ;  

డబుు-బీద్రికం-న్ూయటీల-జీవాత్మ-ఆత్మ-ప్రమాత్మ;  

పాప్ు-ప్ుణయం-న్ూయటీల-జీవాత్మ-ఆత్మ-ప్రమాత్మ;  

పాజటివ్-నెగ టివ్-న్ూయటలీ-జీవాత్మ-ఆత్మ-ప్రమాత్మ;  

డ వెైన్ బాడ -హయయమనె్ బాడ -న్ూయటీల బాడ -జీవాత్మ-ఆత్మ-ప్రమాత్మ;  

అస్ంప్ూరణం-ప్ూరణం-న్ూయటీల-జీవాత్మ-ఆత్మ-ప్రమాత్మ; 

ఇలా అనినంటనిీ ఒకే సారి ఎంప్క చేస్తకతని ముది్గా అన్తభవించిన్ప్ుుడు మాత్మీే అలిిమేట్ 
అన్తభవ్మెనై్ ప్ూరాణ న్తభూతిని మీరు అన్తభవిసాు రని ఎలాప్ుుడు మదలిో ఉంచతకోండ . 

 

 

నేన్త స్ూచించిన్ టాప్క లన్త చద్వ్డ్నికి ఈ లింక న్త కిాకి చేయండ . 
https://darmam.com/telugutopics.html 

ఈ టాప్క గురించి ఆడ యో రూప్ంలో మరింత్ వివ్రంగా విన్డ్నికి ఈ లింక న్త కిాక చయేండ . 
https://youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfm9XBTCaWfoeKcgfkN7wUWi&si
=CAgzml4nrCxDw_C5   

ఈ కిింద్ ఉన్న లింకతన్త కాిక చేస్ అంద్తలో ఉన్న 'క త్ువారు' అనే లింకతన్త కిాక చేస్, ఆడ యోలత 
వ్రుస్గా వింటే మరియు టాప్కు చదివితే, మీకత న్ూయ ఎన్ర్ీ-అద వైత్ం కానెుపి  స్ుషి్ంగా 
అరామవ్ుత్తంది. అలాగే మరింత్ స్మాచ్రం కోస్ం ట లిగాి మ, వాటాుప, యూటటయబ గూి ప లలో 
జఞయిన్ అవ్వండ .  http://darmam.com/important-topics.html 
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