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ప్ర ొ దుు న లేచినపపుడు మనం పొశాంత స్థితిలో ద ైవంతో ఏకమ ై ఉంటాము. కాని మనసులో 
అసంపూర్ణమ ైన ప్ాజిటవి్ ఆలోచనలు వచిిన వ ంటనే, మనం కూడా అసంపూర్ణణ లమని భావంచి 
పొశాంతతను కోలోుయి, కోరికల వ ంబడి పరిగెతిత  ద ైవానిక ిదూర్మౌతునాాము. అరే నువపు అలుుడివ, 
నువపు ఇది సాధిస్తతనే అది సాధిస్తతనే ఆనందం వసుత ంది, పతర్ణ పొతిష్టలు వసాత యి అని తియయటి మాయ 
మాటలు చ పథు అసంతృపథతతో ఉనా ప్ాజిటవి్ ఆలోచన, మనలిా పొశాంత స్థితి నుంచి ద వై సామాాజ్యం 
నుంచి బయటకు లాగుతోంది. 

కనుక మనలిా నితయం నమ్మంచి మోసం చేస్తది ఎవరో కాదు అసంతృపథతతో ఉనా ప్ాజిటివ.ే ఇద ి
ఎర్ను చూపథ చాపను పటటడంలాగా, మనలిా పొశాంత స్థితి నుంచి బయటకు లాగి సమసయలలో 
ఇర్ణకుునేలా చేస్త ంది. ఇది  మాయ లేడి లాంటదిి, ఇది మనకు రోజూ బిస్కుట్ వేసూత నే ఉంట ంది. దీని 
మాయ మాటలకు మనం నితయం బల ై ప్్ తూనే ఉనాాం. ఎందుకంటే రోజూ అది చివరికి న గటెివ్ వదుక ే
మనలిా తీసుకుప్్ తోంద ికనుక. ఒక వేళ మనం అది చ పథుంది సాధించినా, దాని వలల  వచిిన సంతోష్ం 
కొంత స్తపత ఉంట ంది. ఎందుకంటే వ ంటనే తరాుతేంటి అని కొతత  కోరిక పపటిటసుత ంది. అంటే మనకు 
ప్ాజిటివ్ శాశ్ుతానందానిా ఇవుటం లేదు, క్షణికమ ైన సుఖానేా ఇసూత  మాయలోనే కూర్ణకుప్్ యిేలా 
చేస్త ంద.ి 

ఇంకా చ ప్ాులంటే న గెటవిే బెటర్. ఎందుకంటే న గెటివ్ ముందే నేను నినుా చంపపతా అని 
భయపకడుతుంది, కాని ప్ాజిటివ్ తియయటి మాటలు చ పథు నమమక దరొహం చేస్త ంది. దీనిని మనం సరిగాా  
అర్ధం చేసుకొని కేవలం ప్ాొపంచికం వ ైపత ఉండకుండా, ద ైవం వ ైపప కూడా దృష్థటని నిలప్ాలి. కనుక 
ప్ాజిటివ్ ఆలోచన వచిిన వ ంటనే జ్ాగరతతగా ఉండండి, న గెటివ్ ఆలోచనలను ఎలా చూసాత రో అలాన ే
వీటనిీ చూడండి. ప్ాజిటవి్ ని గుడిి గా నమ్మ మీ పొశాంతతను కోలోుకండి. అందుకే జ్ాా నులు కోరికలు 
ఉండకూడదని చ పథుంది. అలాగే ద ైవం వదుకు చేరాలి అనే కోరిక అనదేి ఒక వేళ మీకు పొశాంతత 
లేకుండా చసే్తత , అది కూడా ప్ాజిటివ్ కోరికగా మారిప్్ యిందని గరహ ంచి, ఉనా స్థితిలో తృపథత గా ఉండండి. 

ర్కర్కాలుగా డ ంక తిర్ణగుడుగా ప్ాజిటవి్ మ్మమలిా మాయ నుంచి బయటకు లాగాలని 
చూసుత ంది. అరే ధాయనం చేయిరా, చేస్తత  నీకు ఆనందం వసుత ంది అని చ బుతుంది. అపపుడు మీర్ణ వ ంటన ే
ఎర్ణకలోకి వచిి ఇది చ పథుంది ప్ాజిటవిా లేదా ద ైవమా అని మ్మమలిా మీరే పొశ్ాంచుకోండ.ి ఇది 
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కికుుతో కూడిన ఆలోచననా లేదా అసంతృపథతతో ఉనా ఆలోచననా!? కకిుుతో ఉనాద ైతే అది వచిిన 
వ ంటనే ఏమీ చయేకుండానే మీకు కికుు వసుత ంద.ి కికుు రాకుంటే, నీకు కకిుు లేదు నాకు కికుు లేదు 
శాుసకు కూడా కికుులేదు. కనుక నువపు చ పథుతే నేను ధాయనం చయేను, ఇండపికండ ంట్ కికుు 
చ పథుంది చేసాత  అని చ పథు దానిని తిర్సురంిచండి. తరాుత ప్ాజిటివ్ కి-మీకు-ధాయనానికి ఉనా 
నామర్ూపకిరయలను వదిలేస్థ పొశాంతంగా ఉండండి. అలాగే ఏది చూస్థనా మీకు కికుు రాకుంటే, జీవ 
జ్గదీశ్ుర్ణలకు, పంచభూతాలకు, తిొగుణాలకు, దేశ్కాల వసుత వపలకు, ప్ాజిటివ్ న గటెివ్ నూయటొల్ 
జీవాతమ ఆతమ పర్మాతమకు ఉనా నామర్ూపకిరయలను వదిలేస్థ పొశాంతంగా ఉండండి. 

ఇకుడ ననేు కోరికలు అసలే ఉండకూడదని చ పుటం లేదు. వాటి పొభావం మనపక ై అతిగా 
ఉండకూడదని చ బుతునాాను. మనం కర్మలు చయేకుండా ఉండలేం కనుక పొశాంతతను కోలోుకుండా  
కర్మలు చయేండ.ి 

మనం చేస్త అనిా పనులలో చేస్తవాడు-చూస్తవాడు ఇదుర్ూ తపుకుండా ఉంటార్ణ.  ఎపపుడ ైతే 
మీర్ణ ఏమీ చయేకుండా కేవలం చూస్తవాడిగా పొశాంతంగా వశరా ంతిగా ఉంటారో, అపపుడు ఏమీ 
చేయకుండా ఉండే ద వైం తపుక చేస్తవాడిగా మారే పరిస్థితి ఏర్ుడుతుంది. మీర్ణ చూసూత  ఉంటార్ణ, 
అకుడే ర్హసయంగా ఉనా ద ైవం పొతయక్షమ  ై  చేసూత  ఉంటాడు. ఇలా జ్రిగినపపుడు అదుుతాలు 
సంభవమౌతాయి. 

ఇకుడ నామర్ూప కిరయలను వదలిేయడం అంట,ే దేనికెైనా పతర్ణ ఉంట ంది, ర్ూపం ఉంట ంది, 
మంచి చ డు లక్షణాలు ఉంటాయి. కాబటిట  మీతో సహా అనిాంటికి ఉనా నామర్ూపకిరయలతో అంటి 
ముటటనట ట గా ఉంటే, అనిాంటి మధ్య సామర్సయం ఏర్ుడి,  సుచఛంగా పొశాంతంగా ఉంటాయి. 

అంటే ద ైవం నుంచి మ్మమలిా మంచి ఎంత దూర్ం తీసుకెళ్తత ,  అంతే దూర్ం మీర్ణ తిర్ణగు 
పొయాణం చయేాలి. ఈ లోపల మ్మమలిా చ డు ఇబబంది పకడతిే మీర్ణ దానిని ఎదురోులేర్ణ. కనుక 
మీర్ణ ప్ాజిటవి్ లో నిశ్ిలంగా స్థిర్ంగా ఉంటేనే, న గటెివ్ లో కూడా నిశ్ిలంగా స్థిర్ంగా ఉండగలుగుతార్ణ. 

అతి సర్ుతొ వర్జయిేత్ - మాట ైనా ప్ాట నైా ఆట ైనా ఏద ైనా అవసర్మ నై దానికంటే ఎకుువ 
చేయడం మంచిది కాదు. అతి మంచి వలల , అతి శుభతొ వలల , అతి జ్ాగరతత  వలల  ముందు హాయిగా 
ఉనాట ట  అనిపథసుత ంది, కానీ కొంత సమయం తరాుత మంచి అలవాటల  వలన కూడా ముందు మానస్థక 
ఆ తరాుత శారీర్క సమసయలు వచేి అవకాశ్ం ఉంది. కనుక కష్ట-సుఖాలలో నిశ్ిలంగా, స్థిర్ంగా, 
పొశాంతంగా ఉంటేనే మీర్ణ ద ైవానికి అందుబాట లో ఉంటార్ణ. అపపుడ ే ఏ సమసయ వచిినా వ ంటనే 
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మీర్ణ ద ైవం వదుకు చేర్గలుగుతార్ణ. అపపుడే ద వైం సహాయంతో సమసయలను సులభంగా పరిష్ురించు 
కోగలుగుతార్ణ. 

కాని మీర్ణ కష్టంలో ద ైవానిా ఉపయోగంిచుకుని సుఖం వచిినపపుడు, ద ైవానిా 
వదిలేసుత నాార్ణ. అంటే మీర్ణ ద ైవానిా వాడుకుని వదలిేసుత నాార్నామాట. దీని వలన మీకు కష్టంలో 
ద ైవ సహాయం లభంచదు. కనుక  ఇపుటి నుంచి మీర్ణ-ద ైవం ఇదుర్ూ కలిస్థ సుఖానిా అనుభవంచండి. 

 
శాశ్వత భాగస్ావమి( permanent partner)  
గతంలో అనుభవంచిన సుఖాలు సబ కానిియస్ మ ైండరల  స్ట ర్ అయి ఉనాాయి. ఇవ మ్మమలిా 

అవుే సుఖాలను కోర్ణకోమని బలవంతం చేసాత యి. కనుక వాటనిి మీ అంతర్ం నుంచి డిలీట్ చేయాలి 
అంటే దివయమ నై శ్కితగా అమృతంగా పరివర్తన చయేాలి. అపపుడే వాటి నుంచి మీకు ముకిత లభసుత ంది. 

సబ కానిియస్ మ ైండరల  మీరే శ్కితని అణిచి పకటాట ర్ణ కనుక మీరే వాటనిి వడుదల చయేాలి. 
శ్కితనంతా వడుదల చసే్థన తరాుతే, మీర్ణ అంతర్ంలో ద ైవానిా అనుభూతి చ ందగలుగుతార్ణ. అంటే 
మీర్ణ అణిచి ఉంచిన వాటిని, ధాయన స్థితిలో ఉండి  శూనయంలో ఆకాశ్ంలో వయకతపర్చండి. దనీిని ఇతర్ణల 
మీద ఉపయోగించకండి. ఎందుకంటే వారి పటల  మీకు బంధ్ం ఏర్ుడుతుంది. దీని వలన పరిస్థితి మీ 
అదుపపలో ఉండదు. 

మీర్ణ శూనయంలో ఆకాశ్ంలో వీటనిి వయకతపరసి్తత  మీకు ఎలాంటి బంధ్ం ఏర్ుడదు, ఎందుకంట ే
ఆకాశ్ం అనేది వశ్ుమంతా వాయపథంచి నిరాకార్ంగా నిర్ణా ణంగా అచలంగా ఉంట ంది కనుక. ఇది ఎపపుడు 
మార్కుండా ఒకే స్థితిగా అంటి ముటటనట ట గా అనిాంటి లోపల బయట ఉంట ంది. ఆకాశానిా శ్సత రము 
ఛేదించలేదు, జ్లము తడపలేదు, అగిా దహ ంచలేదు, వాయువప ఆర్ులేదు. చావప పపట ట కలు 
లేకుండా నామర్ూప కిరయలనిాంటికి ఆధార్ంగా ఉంది ఆకాశ్ం. కాబటిట  ఆకాశానిా శాశ్ుత భాగసాుమ్గా 
(permanent partner) భావంచి గటిటగా పట ట కోండి. మ్గతా వాటనిి తాతాులిక భాగసాుమ్గా 
(Temporary partner)  భావంచి పటిట  పటటనట ట గా పట ట కోండి. 

అలాగే మీర్ణ చూస్త పొతి దాంటలల  కదిలేది ఉంట ంది కదలనిది ఉంట ంది.  ఫ్ాయనలల  కదలని రాడుి  
ఉంట ంది, కదిలే రెకులు ఉంటాయి. అలాగే మన శ్రీర్ంలో కూడా కదలని ఆకాశ్ం ఉంది కదలిే భూ-
జ్ల-అగిా-వాయు తతాులు ఉనాాయి. స్థిర్ంగా పొశాంతంగా బాయల న్స గా మీర్ణ ఎపపుడూ ఉండాలంటే, 
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ఎపపుడు స్థిర్ంగా ఉండే ఆకాశ్ంతో మీర్ణ ఏకం అవాులి. కనుక మీర్ణ ఎపపుడు 50% కదలని ఆకాశ్ంతో 
ఏకమ ై ఉండాలని ఆకాంకి్ంచండి. 

 
స్ాధన 
 మనం రోజూ తినా ఆహార్ము అదే రోజు జీర్ణమ ై శ్కితగా పరివర్తన చ ందాలి. ఎంత మంచి 

ఆహార్మ ైనా అదే ర్ూపంలో కడుపపలో నిలిచి ఉండకూడదు. అలా ఉంటే అజీరిత చేసుత ంది. అలాగే 
ఇందియొాలు, మనసు దాురా గరహ ంచిన మంచి-చ డు నామర్ూపకిరయలను (Thoughts or Names, 
Forms, Actions), అద ేస్థితిలో ఉంచకుండా అదే రోజు దివయమ ైన శ్కితగా పరివర్తన చేయాలి. లేకుంటే 
అనేక ర్కాల సమసయలు వచేి అవకాశ్ం ఉంది. కనుక మంచి లక్షణాలను  కూడా అమృతంగా పరవిర్తన 
చేయండి. 

కనుక మీకు సుఖానుభూతి అతిగా వసుత నాపపుడు మీర్ణ పొశాంతంగా కూరోిలేర్ణ కనుక, 
మీర్ణ దానిని శూనయంలో వయకతపర్చండి. మీర్ణ దానిని అంతర్ం నుంచి బాహాయనిక ి కదలడానికి 
అనుమతించి దానిని శూనయంలో వయకతపర్చండ.ి లేదా ప్ాట దాురా లేదా నృతయం దాురా మీకు నచిిన 
మరే ఇతర్ మారాా ల దాురా గాని ఆ అనుభూతిని వయకతపర్చండి. ధాయనంగా భావంచి ఈ శుదిధ  చేసుకున ే
పొకిరయను ఆచరించినటలయిత,ే మీ సబ కానిియస్ మ ైండ్ మీకు ఉపశ్మనానిా, స్తుచఛను ఇసుత ంది. 

ఇలా చసే్థ మీర్ణ సుఖంతో పొశాంతంగా ఉండగలిగినపపుడు, కళళు మూసుకుని మీకునా 
నామర్ూప కిరయలను వదిలేస్థ పొశాంతంగా ఉంటూనే  సుఖం మీద కూడా ధాయనం చేయండ.ి లోతుగా 
తవపుతూ సుఖం ఎకుడ ినుంచి వసుత నాదర  కనుకోుండి. మనం మామూలుగా వయతిరేకంగా చేసాత ము. 
మనకు సుఖం వచిినపుడు, దానికి బాహయ కార్ణానిా, బాహయంగా దానిని సృష్థటంచినవాడి గురించి 
అంటే బాహయ వయకిత లేదా బాహయ గుర్ణవప లేదా బాహయ ద ైవం లేదా బాహయ వష్యం  గురించి ఆలోచిసాత ం. 
కాని ఇపుటి నుంచి బాహాయనిా వదలిేస్థ అంతర్ంలోని దాని కేందాొనిా కనుకోుండి. ఇకుడ మీ శ్రీరానిా, 
మనసులో కలిగే ఆలోచనలను, అలాగే మీలో మీర్ణ చేస్త వశలలష్ణను కూడా బాహయ కార్ణంగా 
భావంచండి. 

మీర్ణ సుఖంలో ఉనాపపుడే కేందొం వ ైపప పయనించడం చాలా సులభం అవపతుంది. ఎందుకంటే 
అపపుడు మీర్ణ భావోదుేగంతో ఉంటార్ణ కాబటిట . ఆ మనలభావం యొకు వ చిదనానిా ఒక దారిలా 
ఉపయోగించుకుని, చాలా సులభంగా దాని దాురా అంతర్ కేందొం వ ైపప పయొాణించగలర్ణ. 
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ఇలా కేందొం వ ైపప పయొాణిసుత నాపపుడు మీకు ర్కర్కాల ఆలోచనలు వసాత యి. ఈ ఆలోచనలతో 

యుదధం చేస్థనా వాటనిి తిర్సురించినా మీర్ణ అంతర్ పయొాణం చేయలేర్ణ. కనుక వాటిని ఉనాద ి
ఉనాట ట గా అంగీకరిసూత , ఆకాశానిా గటిటగా పట ట కొని సుఖంతో అంటి ముటటనట ట గా  ఉంటూ అంతర్ 
పొయాణానిా కొనసాగించండి. 

కేందాొనిా చేరినట ట  మీకు ఎలా త లుసుత ంది? మీర్ణ ఇపుటివర్కు బాహయ దృష్థటలోనే ఉంటూ, 
బాహయవష్యాలను పట ట కుని ఉండడం వలన మనలభావ-కేందాొనికి పయనించలేదు. ఇపపుడు  బాహయ 
కార్ణానిా వడుదల చేస్థ, మీ దృష్థటని బాహాయనికి వయతిరేక దిశ్లో ఉనా అంతర్-కేందొం వ ైపపకు మర్లిి, 
ఆ కేందొం వ ైపప పయనించి మీర్ణ దాని వదుకు చరే్ండి. అకుడ మీర్ణ మరియు సుఖం ఇదుర్ణ మాతొమే 
మ్గిలి ఉంటార్ణ. సుఖానికి కార్ణమ ైన బాహయ మనిష్థ లేదా బాహయ గుర్ణవప లేదా బాహయ ద ైవం లేదా 
బాహయ వష్యం యొకు ఆలోచనలు ఎంత మాతంొ ఉండవప.  ఎందుకంటే ఆ సుఖానికి కార్ణం మీలోనే 
ఉందని గురితసాత ర్ణ కనుక. 

 రాగదేుషాలకు అతీతంగా ఉండి నిశ్ిలంగా శ్రీర్మంతా వాయపథంచి ఉనా ఆకాశ్ంతో మీర్ణ 
ఏకమ ైతూనే, అంటే శ్రీర్మంతా వాయపథంచిన అనుభవానిా ప్ర ందుతూ, అదే సమయంలో సుఖంలోకి 
కూడా పొశాంతంగా పొవశే్ంచి దాని మధ్యలో వపనా కేందొం  దగార్ నిశ్శబుంగా గమనిసూత  కదలకుండా 
పొశాంతంగా కూరోిండ.ి అంటే కదలిే సుఖం మరియు సుఖంలోనే ఉనా కదలని ఆకాశ్ంతో మీర్ణ ఏకమ ై 
ఉండండి. సుఖం మరియు నిశ్శబుంగా గమనించడమనేది, చలనం మరియు నిశ్ిలం అనేద ి
వయతిరేకమ ైనవే గాని పభొావవంతమ ైనవ. ఎపపుడ ైతే నిశ్శబు  గమనిక అనేది సుఖంలోకి పొవశే్సుత ందర  
అంటే శాశ్ుతం మరియు అశాశ్ుతం యొకు కలయిక సహజ్ంగా జ్ర్ణగుతుందర , అది శ్కితని మార్ణు 
చ ందిసుత ంద.ి సుఖం యొకు ర్సాయనిక మ్శ్రమము మార్ణతుంది, మరియు సుఖం అమృతంగా 
పర్మానందంగా బహొామనందంగా పరివర్తన చ ందుతుంది. 

కష్టసుఖాలకు మరియు అమృతానికి మధ్య తేడా ఏమ్టంటే, కష్టసుఖాలు కేవలం ఒకే వ ైపప 
చలిసూత  బాహయమ ైన వాటి మీద ఆధార్పడి ఉంటాయి. కాని అమృతం అనేది స్థిర్ంగా అనిా వ పైపలా 
కదులుతూ అంతటా ఉనా పర్మాతమతో సదా ఏకమ ై ఉంట ంది. 

మనం త లిస్థన  కష్టసుఖాలనే మళ్లలమళ్లల అనుభవంచడం వలన జీవతం అనేది బో ర్ కొడుతోంద.ి 
కనుక మనం ఎపపుడూ ఎదగాలి. అంటే మనం చాలా పనులు ఒక ే సారి స్పుడ్ గా చయేగలగాలి. 
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ఉదాహర్ణకు వాహనానికి ఒక స్పుడ్ లిమ్ట్ ఉంట ంది. అంతకంటే స్పుడ్ ఎకుువ ైతే అది అదుపపని 
కోలోుయి పడిప్్ తుంది. కనుక స్పుడ్ పకర్గాలంటే దానికి తగాటేట  స్థిర్తుం కూడా పకర్గాలి. కనుకనే 
గతానికి సంబంధించిన కష్టసుఖాలను పరివర్తన చేస్థ, శూనయ స్థితికి ఆ తరాుత ఏకతు కే్తొంలోకి 
పొవేశ్ంచి, మరింత స్థిర్ంగా కదిలే కొతత  సంకలాులను ఎంపథక చేసుకొని, కొతత  కొతత  అనుభూతులను  
అనుభవంచండ.ి దీని గురించి మరింత లోతుగా త లుసుకోవాలంటే, కిరంద ఉనా లింక ను కిలక చేస్థ 
దుందం శూనయం ఏకతుం, సచిిదానంద సుర్ూపం మరియు కాుంటం సంకలు ధాయనం అనే టాపథక లను 
చదవండి.  https://darmam.com/telugutopics.html 

 
ఈ టాపథక గురించి మరింత వవర్ంగా ఆడయిో ర్ూపంలో వనడానికి ఈ లింక ను కిలక చయేండ.ి 

https://youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfmc3vQjnCOUaoGX0FVdXqsv&si=kTM
SlFVb7oIxxTB6  

http://www.darmam.com/
https://darmam.com/telugutopics.html
https://youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfmc3vQjnCOUaoGX0FVdXqsv&si=kTMSlFVb7oIxxTB6%20
https://youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfmc3vQjnCOUaoGX0FVdXqsv&si=kTMSlFVb7oIxxTB6%20

