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మనిషి విత్త నం లాంటివాడు. అత్ను ఎదిగి వృక్షం కావాలి. విత్త నం విత్త నంలాగ ే మరణసి్తత , అద ి

ఎద్గక ండా మరణించంద్ని అరధం. అలాగే విత్త నం ఎద్గక ంటే, అది మరణానికి చేరువ అవుత్ుననద్ని 
అరధం. కనుక మీరు ఎద్గాలి లేదా మరణించాలి. వరేే ప్రత్ాామానయం లేద్ు.  

విత్త నం ర ండు విధాల గా మరణించవచుు. విత్త నం ఎద్గక ండా మరణంిచవచుు, లేదా విత్త నం 
ఎద్గడానికి మరణించవచుు అంటే విత్త నంగా మరణించ మొకకగా జనిమంచవచుు. కనుక ఎద్గడానిక ి
మరణించడం అనదేి ఎక కవ సమయం జీవించడానిక ి దాారం అవుత్ుంది. ఎద్గడానికి మరణించడం 
అంటే ప్రసుత త్ స్ిి తి కంటే ఉననత్మ ైన స్ిి తిలో జనిమంచడం కోసం మరణించడం, మీరు ఒక త్లంలో 
కనుమరుగ ై మరొక ఉననత్ త్లంలో ప్రత్ాక్షమవాడం.  

మనిషి ప్దారధంగా చనిపో యి ఆత్మలో ప్ునరజనిమంచడమనదేి రోజూ జరగాలి లేదా అంత్ర  ప్రయాణం 
టాపిక లో చపెిినటటు  అధపి్తి ప్ుటాు లి. అంటే  సాచఛమవాాలి లేదా త్లెిస్నిదానిలో మరణించ త్ెలియని 
దానిలో ప్ునరజనిమంచాలి. ఇకకడ త్ెలిస్ినది ప్దారధం, త్ెలియనిది రహసామ ైనది ఆత్మ. త్ెలియని జఞా నం 
త్ెలిస్తత  అది కూడా ప్దారధం అవుత్ుంది. అలాగే ప్దారధం అంటే రూప్ం అంటే అహం. అనగా ఈ మాయా 
ప్రప్ంచంలో అహం-కరతగా లేదా చేస్త-ననేుగా లేదా జీవాత్మగా ఎననన పాత్రలను పో షిసుత నన మీరు 
పాత్రధారుడగిా మరణించ, రోజూ నిరాకారుడగిా లేదా అధపి్తిగా లేదా చూస్త-ననేుగా లేదా 
సూత్రధారుడిగా ప్ునరజనిమంచాలననమాట.  

ఇలా త్ెలిస్ిన దానిలో మరణించ, త్లెియని దానిలో ప్ునరజనిమంచడమనేది నిరంత్రం జరగాలి, 
అప్ుిడే అభివృదిధ  అనదేి సాధ్ామౌత్ుంది. ఇకకడ మరణించడానికి స్ది్ధ ప్డవలస్ినది శరీరం కాద్ని, 
అంద్ులో నివస్సిుత నన అహం-కరత  అయిన మీరేననే విషయానిన ఎలల ప్ుిడూ జాపిత లో ఉంచుకోండ.ి  

ఇలా మాయా ప్రప్ంచంలో ఉనన తిరగుణాలను, మనుషులను, మిగత్ా అనినంటినీ ఒక సాధ్నంగా, 
వాహనంగా ఉప్యోగించుక ని, అంత్రంలో ఉనన శాశాత్మ నై ఇంటిని కనుక కని, త్రాాత్ 
పరా ప్ంచకమ ైన వాటనినంటిని సాచఛంగా చేస్ి శాశాత్మ నై ఇంటలల కి ప్రవేశంచడమే ప్రతిరోజు మీ లక్షాంగా 
ఉండాలనే విషయానిన మదిలో ఉంచుకోండి. 

కనుక ఇప్ుిడు మరణించ మళ్ళీ ప్ునరజనిమంచడం ఎలా అన ేప్రశన ఉద్యిసుత ంది?  నిత్ాం మీరు  
ఎననన సంకలిిసాత రు. ఉదాహరణక  మీరు ఏదెనైా మంచ ప్నిని సంకలిించ ధాానం చేస్నిప్ుిడు, 100% 
శకిత కేవలం మంచక ే లభించద్ు, చెడు మరియు త్టసాి నికి కూడా లభిసుత ంది. కనుకనే ఏదెైనా 
సంకలిించన వెంటనే అది నెరవేరుత్ుందో  లేదో ననే భయం కూడా మనక  మొద్లౌత్ుంది.  

ధ్రమం టాపకి లో చెపిినటటు  మీలోప్ల గుణాల మిశరమం ఎలా ఉంటే, ఉదాహరణక  60% మంచ, 
30% చెడు, 10% త్టసిం ఉంట,ే దానికి త్గగటటు  వాతిరేకాల  శకితని ఆకరిిసాత యి. ఈ మిశరమం అనేద ి
అంద్రికి ఒకలా ఉండద్ు. ఎవరికి ఎంత్ ఉననదో  ఖచుత్ంగా చెప్ిలేం, అలాగే ఇది ప్రిస్ిి త్ులను బటిు 
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మారుత్ుంది. అప్ుిడు సాధ్న చేస్ి మిశరమం సమపాళ్ీక  వచేులా ప్రయతినంచాలి. ఈ మిశరమం మీలో 
సమపాళ్ీక  చేరుక ననప్ుిడు మీరు ప్రమానందానిన అనుభూతి చెంద్ుత్ారు.  

అలాగ ే మీరు ఏది సంకలిించనా దానికి సంబంధించ మూడు వాతిరేక పాత్రల  త్ప్ిక 
సృషిు ంచబడత్ాయని గరహ ంచండి. అంటే మీరు మంచ గురువు కావాలని సంకలిిస్తత , మీక  
త్ెలియక ండానే మీరు చెడు మరియు త్టసి గురువులను కూడా సంకలిిసుత నానరు, అలాగే దానిక ి
త్గగటటు  మీరు మంచ-చెడు-త్టసి శషుాడ ిపాత్రలను కూడా సంకలిిసుత ననటేు . అంద్ుకే గురువు శషుాడిక ి
మరియు శషుాడు గురువుకి మూడు రకాల గా అనిపసిాత డు. కనుక ఇద్ంత్ా మీ సంకలాినిక ి
త్గగటటు గానే జరుగుత్ ంద్ని అరధం చేసుక ని, దనీిని ననేే సృషిుంచాను, ఇనిన రోజుల  నేన ే పో షించాను, 
కాబటిు  ఇప్ుిడు లయం చేస్త భాధ్ాత్ కూడా నాదేనని ఆ సంకలాినికి సంబంధించన మూడింటనిీ అంట ే
గురువు మరియు శషా పాత్రలనినంటినీ లయం అంటే సాచఛం చయేండి. 

వాతిరేకాల మధ్ా యుద్ధ ం దాారా లేదా వాటి మధ్ా మిత్రత్ాం సృషిుంచడం దాారా  వాటనిి లయం 
చేయవచుు. అంద్ువలన మీరు చయేవలస్ినది ఏమిటంటే, సంకలిించన వాటికి సంబంధంిచన 
అనుభవాలను దివాంగా అనుభవిసూత , ఆ అనుభవాలక  సంబంధించన లక్షణాల సహాయంత్  మీరు 
అధిప్తిగా ప్ునరజనిమంచడానికి మరణించాలని నిశుయించుకోవాలి. త్రాాత్ వాతిరకేాల మధ్ా 
మిత్రత్ాానిన సృషిుంచ ఏకం చేయడం, దీని గురంిచ మరింత్ సమాచారం కోసం అంత్ర ప్రయాణం అన ే
టాపిక ని చద్వండ.ి  

కాని కొనిన పాత్రల  మిత్రత్ాానికి సహకరించవు, ఎంద్ుకంటే అవి మంచ-చెడు-త్టసాి ల మధ్ా 
శత్ుర త్ాం ఉననప్ుిడు సంకలిించ సృషిుంచనవి. అవి ఇలా పో ర గార మింగ్ చేయబడాా యి కనుక వాటికి 
కేవలం యుద్ధ ం చయేడం మాత్రమే త్ెల సు. అంటే మీరు నూా ఎనరీజ కానెెప్ు ని ఫాలో కాక ముంద్ు, 
వాతిరేకాలను శత్ుర వుల గా భావించే స్ిి తిలో ఉండి, ఆ పాత్రలత్  బంధానిన కొనసాగించారు, కనుక అవి 
సస్తమేరా కలవడానికి ఇషుప్డవు. అవి మీ ధాానానికి కూడా అడుా త్గుల త్ాయి, అలాగే మీకే సర ండర 
అవుత్ాను, నేను సాచఛం కావడానికి సహకరించండి అని వాటనిి అరిధంచనా, అవి యుదాధ నికి త్ప్ి 
దేనికీ ఒప్ుికోవు. అలాగే వాటి ప్రభావం మీప  ైప్డి మీరు గంద్రగోళ్ంలో ప్డుత్ునానరంటే అరధం, మీలో 
కూడా లోప్ం ఉననద్ని, మీరు కూడా ఇకకడ పాత్రలో ఇరుక కని ఉనానరని, సాచఛంగా లేరని.  

 కనుక కరిగిపో ండి సాధ్న చేస్ి మీరు సాచఛమ నై త్రాాత్, మీరు వేస్ని పాత్రత్  అలాగే మీలో 
ఉనన మిగత్ా పాత్రలత్  అంత్రంలో యుద్ధ ం చేస్ి వాతిరేకాలనినంటనిీ సరానాశనం చయేండి. ఇలా 
చేయడం వలన, ధ్ాంసమ నై ఈ శక త ల  సాచఛమ ైన శక త ల గా ప్రివరతన చెంది మీరు ప టుబో యిే కొత్త  
సంకలాిలక  ఉప్యోగప్డత్ాయి,  

కాని శకితని ప్ుటిుంచలేం అలాగే నాశనం కూడా చేయలేం కదా అనే సందేహం ఇకకడ మీక  
కలగవచుు. దీనికి నా సమాధానం ఏమిటంట,ే శకితని ప్ూరితగా నాశనం చయేటం లేద్ని, దానిత్  పతరమగా 
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కాక ండా, కఠినంగా ఉండి ధ్ాంసం చేస్ి సాచఛమ ైన శకితగా ప్రవిరతన చసేుత నానమని. అలాగే మీది నూా 
ఎనరీజ కానెెప్ు కదా అంటే కొత్త  శకితని ప్ుటిుంచవచాు అనే సందహేం కూడా మీక  కలగవచుు. దనీికి నా 
సమాధానం ఏమిటంటే, దెైవం వద్ద  సాచఛమ ైన శకిత అనంత్ంగా ఉననద్ని, దీనినే నేను నూా ఎనరీజ 
అంటటనాననని,  మీరు సాచఛమ ైత్ేనే ఇది మీక  అంద్ుబాటటలో ఉంటటంద్ని. 

సాధన 
ఉదాహరణక  భారా మాట భరత వినక ండా త్ముమడి మాట వింటటనానడనుక ందాం. అప్ుిడు 

భారా చేయవలస్ిన సాధ్న ఏమిటంటే - మీరు నా మాట వినక ండా మీ త్ముమడి మాట వింటటనానరు,  
నా మాటల దాారా మీక  కిక క రావటం లేద్ు, కనుకనే మీరు అత్ని మాట వింటటనానరని ననేు అరధం 
చేసుక నానను. కనుక నేను భారా పాత్ర నుంచ బయటక  వచు త్టసింగా ఉండి మిమమలిన మారాులని 
చూడక ండా ఉననది ఉననటటు  అంగీకరిసుత నానను, మీరు కూడా భారా పాత్రను అంగీకరించండి అని 
అంత్రంలో అనుక ని పాత్రల మధ్ా మిత్రత్ాానిన సృషిుంచడానికి ప్రయతినంచండ.ి లేదా వాట ి
సహకారంత్   సాచఛమవాడానికి ప్రయతినంచండి. 

ఒక వేళ్ పాత్రల  సహకరించకపో త్ే - మీరు ఒంటరిగా కూరుుని అంత్రంలో భారా పాత్ర వెైప్ు 
ఉంటూ భరత మరియు త్టసి పాత్రలత్ , అలాగే భరత పాత్ర వెపై్ు ఉంటూ భారా మరియు త్టసి పాత్రలత్ , 
అలాగ ేత్టసి పాత్ర వెైప్ు ఉంటూ భారా మరియు భరత పాత్రలత్  యుద్ధ ం చయేండి. ఇలా ఒకవెైప్ు ఉంటూ 
మిగత్ా వాటనిి నాశనం చేసూత  చవరికి సాచఛమ నై జీవాత్మగా ఉంటూ మంచ-చెడు-త్టసి వాతిరేకాలను 
ఒకేసారి ధ్ాంసం చయేండి. ఎంద్ుకంటే ఇవి సాచఛమ ైన శకితలోంచ ఒకేసారి ప్ుటాు యి. కనుక అవి 
కలిస్ికటటు గా ప రిగి, ఆ త్రాాత్ ఒకసేారి కలిస్ి లయమ  ైసాచఛమ ైన శకితలో అవి తిరిగి కలిస్ిపో త్ాయి.  

అంట ే ఇకకడ ఒకకటి మాత్రమే మిగిలి ఉండడం అసాధ్ామని, వాతిరేకాల  మూడు ఎలల ప్ుిడూ 
ఉంటాయని అరధం. ధాానం దాారా లేదా నిద్ర దాారా ఎలల ప్ుిడూ శకిత మూడింటికీ లభిసుత ంది. కనుక ఏదో 
ఒకటి బలహీనప్డినా అది మళ్ళీ శకితని ప్ుంజుక ని యుదాధ నిన కొనసాగిసుత ంది. అలాగే ఎప్ుిడు మీక  
నచున వెైపత శకిత అధికంగా ఉంటటంద్ని గాార ంటీ లేద్ు, కనుక జయాప్జయాల  ర ండూ ఉంటాయి. 
ఒకవేళ్ మీరు ఒక వెపై్ు ఉంటూ మరో దానిత్  యుద్ధ ం చేస్ి ఎలల ప్ుిడూ గ లిచనా మీరు ఎననటిక ీ
దెైవానిన చేరలేరు, మాయలోనే ఇరుక కని ఉంటారు. కనుక దనీికి ప్రిష్ాకరం వాతిరేకాలనినంటినీ 
యుద్ధ ం దాారా ధ్ాంసం చేయడం లేదా మూడింటనిీ కలిపి ఏకం చయేడం.  

అలాగ ేసృషిు  మీ లోప్లే జరుగుత్ుననద్ని, అనిన రకాల పాత్రలను మీరు గత్జనమలలో ఎత్ేత సారని, 
మీక  అనిన రకాల అనుభవాల  అయిపో యాయని, వాటనినంటిని సాచఛంగా ప్రివరతనం చెందించ ముకిత 
ప ంద్డానికే ఈ జనమ తీసుక నాననని, యుద్ధ ం చేసుత ననది మీ గత్జనమ పాత్రలత్ ననే విషయానిన 
మదిలో ఉంచుక ని, లోప్లే యుద్ధ ం చేయండ.ి లేదా యుద్ధ ం చయేలేనని భావిస్తత  ఆత్మ స్ిి తిలో 
ప్ునరజనిమంచడానికి కరిగపిో ండి అనే టాపిక లో చెపిి నటటు  కరిగిపో వడం సాధ్న చయేండి.   
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ఆత్మలో కొంత్ సమయం ఉనన త్రాాత్ శరీరంలోకి తిరిగి వచేుయండి. అప్ుిడు శరీరంలోకి కొత్త  
మనిషి ప్రవశేసాత డు, ఎంద్ుకంటే మీరు మృత్ుావును త్ెల సుక నానరు కనుక. మీక  త్లెిస్ినద ి
శరీరానికి అతీత్ంగా ఉనన ఆత్మ త్లం. కనుక ప్రతీ అనుభవం ప ందిన త్రాాత్ దెైవ సామాాజాంలోక ి
ప్రవేశంచండి, అప్ుిడే అటట-ఇటట ప్రయాణం చయేడంలో నిష్ాా త్ులౌత్ారు. దెైవ సామాాజాం ఎలల ప్ుిడు 
అంద్ుబాటటలోనే ఉంటటంద్నే విశాాసం మీక  కల గుత్ుంది. అలాగే దెైవం వద్ద  పరా ప్ంచక 
సమసాలనినంటికీ ప్రిష్ాకరం లభిసుత ంది కనుక మీరు దెైవానిన అడిగి ఆయన సూచంచంది ఆచరణ చేస్తత  
సమసాలను మీ అంత్ట మీరే ప్రిషకరించుక ని ఆనంద్ంగా జీవిసాత రు.  

ఇలా రోజూ యుద్ధ ం దాారా లేదా మిత్రత్ాం దాారా అనినంటనిీ సాచఛం చేస్ి, త్రాాత్  ధాానం చేస్ ి
లేచే ముంద్ు - వాతిరేకాలత్  స్తనహప్ూరాకంగా ఉండాలని లేదా అంద్రిత్  అనిన ప్రిస్ిి త్ులలో అంటీ-
ముటునటటు గా ఉండాలని లేదా సూత్రధారుడిగా ఉంటూ అనినరకాల పాత్రలను పో షించాలని లేదా మీక  
అనిపించన విధ్ంగా సంకలిించ కొంత్ సమయం త్రాాత్ కనుల  త్ెరవండి. ఇలా మీ సృజనాత్మకత్ను 
ఉప్యోగించ ఇదే శరీరంలో కొత్త  కొత్త గా చనిపో త్ూ మళ్ళీ ప్ునరజనిమసూత  గత్ అనుభవాలననినంటినీ 
సాచఛమ ైన అనుభవాల గా ప్రివరతనం చేయండి. అప్ుిడే గత్ం యొకక ప్రభావం వరతమానం మీద్ 
ఉండద్ు. అప్ుిడే కరమస్దిాధ ంత్ానికి అతీత్ంగా మీరు చేరుత్ారు.  

** ఈ లింక ని కిలక చేస్ి ఆడియోల  వరుసగా వింటే మరియు టాపికె చదివిత్ే, మీక  నూాఎనరీజ-
అదెైా త్ం కానెెప్ు  సిషుంగా అరిమవుత్ుంది. http://darmam.com/important-topics.html 
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శరీరం, మనసు మరియు హృద్యం దాటి మీలో ఉనన ఆత్మ వద్ద క  చేరాలంటే, మీలో వసుత నన ఆలోచనలక  
ప్రభావిత్మౌత్ూ ఒక బంధీలా జీవిసుత నానరని ముంద్ు మీరు గురితంచాలి. త్రాాత్ ప్రశాంత్ంగా ఉంటూ ద్ృషిుని 
ఆలోచనల నుంచ మీ వెైప్ు తిపిి, మిమమలిన మీరు కరిగించుకోవడానికి సాధ్న చేయండి. మీలో ఏమి జరుగుత్ునాన 
దాంటలల  ఏమాత్రం పాలగగ నక ండా, భూ జల అగిన వాయు త్త్ాాలను వదిలేస్ి, సుఖద్ుుఃఖాలను వదిలేస్ి, కేవలం మీరు 
మాత్రమే మంచు ముకకలా కరిగిపో యి సాచఛమ ైన త్రాాత్, లోప్లంత్ా వాాపించ అలానే ఉండిపో ండి. అంటే 
మాటాల డక ండా, ఆలోచంచక ండా, మరేప్ని చేయక ండా, కేవలం నేను వాాపించ ఉనానను అనే భావనలో ఉండండి. 
అప్ుిడు మీరు నిద్రలాంటి స్ిి తిలోకి వెళ్తత రు, లేదా మీలో ఉనన శూనా స్ిి తిత్  ఏకమ ై ఉంటారు. ఈ స్ిి తిలో మీరు కొదిద  
సమయం ఉండగలిగిత్ే, ఆలోచనల  వాటంత్ట అవే కరిగిపో యి మీలో నిశశబధ ం ఏరిడి, ఆ త్రాాత్ దెైవం 
ప్రత్ాక్షమౌత్ాడు. అప్ుిడు మీరు ఎంత్  హాయిని, త్ేలికత్నానిన, త్ాజఞత్నానిన, ఆనందానిన అనుభూతి చెంద్ుత్ారు. 
వెంటనే కళ్ళీ త్ెరవక ండా ఈ ఆనందానిన మీ అనీన భాగాలక  ప్ంపించండి. దీని వలన అనిన సమసాలక  
ప్రిష్ాకరం లభిసుత ంది. అలాగే మీ అనిన భాగాల మధ్ా సమనాయం ఏరిడుత్ుంది. ఈ ధాానానిన ఎవర ైనా, 
ఎప్ుిడెైనా, ఎకకడెైనా, ఏ సమయంలోనెైనా, ఎంత్ సమయమ ైనా చేసుకోవచుు. ప్రతిరోజు కనీసం 30 నిమిష్ాల ైనా 
ధాానం చేయండి. 
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