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     పిల్లల్ు 
హాయ్ ఫ్రెండ్స్,  
నేను ఇప్పుడు మీకు ఆనెందిస్తూ  చదవాలెంట ే ఎెం చేయాలి, అలాగే మీకు వచేే చినన చినన 

స్మస్యలని ఎలా డీల్ చేయాలనదేి చెప్ాూ ను. మామూలుగా మీరు ఎగాా మ కి వెళ్ళే మ ెందు వరకు 
చదువపతూ ఉెంటారు. కానీ మీరు ఎగాా మ రాసటేప్పుడు చదివినది మరిచిపో్ తూ ఉెంటారు కదా! చాలాసారుు  
మరిచిపో్ యాెం అని బాధప్డతారు కదా. సో  మతిమరుప్ప ఉెండాలా, వదాా ? అెందరూ ఉెండకూడదు 
అెంటారు. ఈ అభిప్రా యెం స్ర ైనదేనా! ఒకసారి మీరే ఆలోచిెంచెండి.  

కానీ నేను అెంటాను మనిషికి ఖచిేతెంగా మతిమరుప్ప ఉెండాలని. మీరు ఎగాా మ రాస్ుూ ననప్పుడు 
మీకు ఎప్పుడో  మీ టీచర్ కొటటినది, లేదా మరేదెైనా విషయమో లేదా వేరే ఏ స్బజా క టినా గాని 
గ ర్ూ ెంచిెందనుక ెండ,ి అెంటే ఇెంగలుషు ఎగాా మ రాసేప్పుడు హ ెందీ గ రుూ కు వచిేెందనుక ెండి, మీరు ఎగాా మ 
స్రిగా రాయగలరా? రాయలేరు.  

మీ మ  ెండ్స లో -  చిననప్ుటట నుెంచి ఇప్ుటట వరకు జరిగిన మెంచి-చెడుకి స్ెంబెంధిెంచిన అనిన 
విషయాలు సోి ర్ అయ్యయ ఉెంటాయ్య. అవనీన మీకు గ రుూ కు వసేూ  ఎగాా మ రాయలేరు. కనుక అవస్రమ  నవి 
మాతరెం గ రుూ కురావాలి, అనవస్రమ  నవి మరిచిప్ో వాలి. అవపనా? కాదా? నిజానికి మతిమరుప్ప చెడడ ది 
కాదు. మనిషికి ప్రతీరోజూ మతిమరుప్ప అవస్రెం చాలా ఉెంట ెంది. దాని గ రిెంచి ప్రా కిికల్ గా మనెం 
ఇప్పుడు మాటాు డుకుెందాెం.  

ఉదాహరణకు- నా కాు స్ విెంట నానరు మీరు. నా కాు స్ వినడానిక ి మతిమరుప్ప కావాలా? 
జాా ప్కశకిూ(మ మరలప్వర్) కావాలా? చాలా మెంద ి జాా ప్కశకిూ కావాలి అని అెంటారు. కాని ననేేమెంటానెంటే 
మీకు మతిమరుప్ప లేకుెంటే నా కాు స్ వినలేరని. నేను కాు స్ చెబ తుననప్పుడు, మీలో ఒక ప్ారి్ నతయటరల్ గా 
వినాలి, ఇెంక  ప్ారి్ విననది సోి ర్ చయేాలి, మరో ప్ారి్ సోి ర్ అయ్యనది గ రుూ కు రాకుెండా తాతాాలికెంగా 
మరచిపో్ య్యేలా చయేాలి. ఇలా 3 స్మనవయెంతో మీ లోప్ల ప్ని చయెాయలి. అప్పుడే మీరు నా కాు స్ 
వినగలుతారు.  

కనుక మీకు మతిమరుప్ప 24 గెంటలు ఉెండాలి, మ మరలప్వర్ 24 గెంటలు ఉెండాలి, నతయటరల్ 
కూడా 24 గెంటలు ఉెండాలి. ఎెందుకెంటే మీర ప్పుడు ఏదో  ఒక ప్ని చేస్తూ నే ఉెంటారు. కనుక దానికి 
స్ెంబెంధిెంచినవి గ రుూ కు రావాలి మిగతావి గ రుూ కురాకూడదు. కనుక ఈ 3 మీ లోప్ల ఎప్పుడత 
స్మానెంగా ప్ని చయెాయలి. కనుక మీరు partiality చతపిెంచకుెండా, వీటటని స్మానెంగా సవవకరిెంచాలి. అెంట ే
వినడెం(నతయటరల్-33.33%), మరిచిప్ో వడెం(నగె టటవ్-33.33%), జాా ప్కశకిూ(ప్ాజిటటవ్-33.33%). 24 
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గెంటలు ఈ 3 ఎనరలాస్ మీ లోప్ల ప్ని చేస్తూ న ే ఉెండాలి. అెంటే 24 గెంటలు ఈ మూడిెంటట స్పో్ రి్ మీకు 
ఉెండాలి.  

కానీ ఒకా మతిమరుపే ఉెంటే, మీరు అనిన మరిచిప్ో తారు, మీ పేరు కూడా మరిచిపో్ తారు. ప్ో నీ 
ఒక మ మరల ప్వర్ ఉనాన కూడా అది మిమమలిన ఇబబెంది ప్డుతుెంది. ఎెందుకెంటే ఎలు ప్పుడు అనీన 
గ రుూ కు వసేూ  మీరు ఇబబెంది ప్డతారు. దనీి వలన నిదర కూడా స్రిగా రాదు. కనుక ఆ ప్నికి అవస్రమ  నవి 
కాకుెండా అనవస్రమ  నవి గ రుూ కు వసేూ , రమిిక్స్-జిమిక్స్ అయ్యయ మీరు గెందరగోళెంలో ప్డిప్ో తారు. అలా 
కాకుెండా మతిమరుప్ప, మ మరిప్వర్, నతయటరల్ కలిసికట ి గా మనలో ఉననప్పుడు స్తప్ర్ గా మీరు 
ఏదెంటే అది సాధిెంచగలుగ తారు. కనుక ఇప్ుటట నుెండి మతిమరుప్ప మీకు శతుర వా లేక మితుర వా? 
మ మరల ప్వర్, మతిమరుప్ప, నతయటరల్ - అనీన మీ ఫ్రెండ్స్ కావాలి.  

కనుక మీకు ఏదెైనా స్బజా కుి లో తకుావ మారుాలు వస్ుూ నానయెంటే కారణెం, మీలోని 3 opposite 
ఎనరలాస్ మధయ క ప్రషేన్ లేకపో్ వడెం. అప్పుడు మీరు ప్ాజిటటవ్, నెగ టటవ్, నతయటరల్  మధయ ఫ్రెండ్స షపి్ కియి్యేట్ 
చేయాలి. అలాగే మీరు కాు స్ లో టీచర్ చెపిుెంది స్రిగా వినలేకప్ో తునానరెంటే - మీ మ  ెండ్స ఆటల మీదక , 
సినిమాల మీదక   వెళ్ళేప్ో వడమో, లేదా ఆ స్బజా కుి  అనాన లేదా ఆ టీచర్ అనాన మీకు ఇషిెం లేకప్ో వడమో 
కారణాలు కావచుే. కనుక మీరు చదువప-ఆటలు-ప్ాటలు మధయ ఫ్రెండ్స షిప్ కియి్యేట్ చయేాలి. మ  డయిర్ 
ఆటలు ఇప్పుడు నేను చదువపకుెంట నానను, కనుక నీవప స్పో్ రి్ చెయ్యయ, అయ్యప్ో య్యన తరావత 
ఆడుకుెంటానని చెపిు వాటట మధయ ఫ్రెండ్స షిప్ కియి్యటే్ చయేెండి. ఇలా ఏది చేస్ుూ నాన మిగతా అనినెంటట స్పో్ రి్ 
తీస్ుక ెండ.ి  

1) ఒక అబాబయ్యకి math’s స్బజా కి్స అెంటే ఇషిమ ెండదు. ఎెందుకెంటే వాళే math’s టీచర్  ఎప్పుడత 
తనని తిడతారట. ఆ స్బజా కి్స లో ఎప్పుడత మార్ా్ తకుావ వసాూ యట. ఆ అబాబయ్య నా కాు స్ వినన తరావత 
- ఆ టీచర్ ననున తిడతారు, ప్ొ గ డుతారు, నతయటరల్ అని అనుకుని, హాయ్ మ   డయిర్ టీచర్ - ఇప్ుటట 
వరకు మిమమలిన hate చేస్తూ  లోప్ల తిట ి కునానను, i am sorry, మీరు మా మెంచి క స్మేగా తిటాి రు, 
కనుక ఇప్ుటట నుెంచి మీతో మరియ  మీ క ప్ెంతో నేను friendship చేసాూ ను అని, తన లోప్ల ఆ క ప్ానిన 
friend చేస్ుకునానడు. అలాగే హాయ్ మ   డయిర్ math’s స్బజా కి్స  నినున కూడా నేను hate చేసాను, sorry 
రా, నీతో ననేు ఇప్ుటట నుెంచి friendlyగా ఉెంటాను, ఎలా చదివితే నాకు math’s వస్ుూ ెందో  అద ి నాకు 
తెలియజయే్యయ అని అనుకుని రోజూ 10 మినిట్్ కరిగిప్ో వడెం ధాయనెం చసేేవాడట. అలాగే రోజూ math’s 
ప్రా కటిస్ చేసాడు.  
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ఇెంక చతడెండి లోప్ల math’s స్బజా కి్స కి స్ెంబెంధిెంచిన రకరకాల టెకినక్స్ తెలియడెం మొదలు 
ప్టాి య్య, math’s స్బజా కి్స ఫ్రెండ్స అయాయక ఫారుమలాస్ బాగా అరధమవపతునానయట. ఆ teacher కాు స్ కూడా 
బాగా వినగలిగేవాడట. తరావత ప్టటిన math’s ఎగాా మ లో వీడే కాు స్ టాప్ర్. అలాగ ే వాళే టచీర్ కూడా 
వీడనిి చతసి ఆశేరయప్ో య్య, ఎలా ఇెంత మారుు వచిేెందని అడిగి వీడిని కాు స్ లో అెందరి మ ెందు ఆ టీచర్ 
ప్ొ గిడారట. అప్ుటటనుెంచి వీడనిి అెందరూ ఆదరశెంగా తీస్ుకుెంట నానరట. ఈవిషయెం నాకు ఆనెందెంతో 
ఫో న్ చసేి చెపిు, నాకు నతయఎనరలా కానె్పి్ కి థాయెంక్స్ చెప్ాుడు.  

2) ఒక ప్ాప్ 10th class చదువపతోెంద,ి తనకి బెండి నేరుేక వాలని ఉెండేది. నేను బెండి 
నడప్గలుగ తాను, నడప్లేను, నతయటరల్ అని మూడిెంటటని ఎెంపిక చేస్ుకుని వాటట మధయ ఫ్రెండ్స షపి్ కియి్యేట్ 
చేసి ధాయనెం చేసిెంది. బెండి నేరుేకుెంట ననప్పుడు, భయెం ఎకుావ రావడెం వలన దానిని బాయలెన్్ 
చేయలేకప్ో య్యెంద.ి ధాయనెంలో కూరుేని ఈవిధెంగా అనుకుెందట - మ  డయిర్ భయెం ఎనరలా, నువవే 
నాలోప్ల ఇప్పుడు ఎకుావగా ఉనానవప నువపవ 33%కి తగ ు , మ  డయిర్ ధెైరయెం ఎనరలా నువపవ 33%క ి
ప్రుగ , అలాగే నతయటరల్ ఎనరలా నువపవ కూడా 33%కి రా అని గ ైడ్స చేసి, మీరెందరూ నాకు స్హాయెం చేసేూ న ే
నేను నేరుేక గలుగ తాను అని అనుకుెందట.   

ఆ తరువాత రోజు ప్రా కటిస్ చేస్ుూ ెంటే, ఆశేరయెంగా breakని, ఎక్స్ లేటర్ ని ఎకాడెకాడ, ఎప్పుడెప్పుడు 
వాడాలో ఒకదాని తరువాత ఒకటట గ రుూ కు వచిే బెండి బాగా drive చసేిెందట. ఇలా 2,3రోజులలోనే బెండి 
నేరేేస్ుకుెంది. అది చతసి వాళు  అమమ-నానన చాలా ఆనెందప్డాడ రు. ఇప్పుడు ఇెంటలు కి ఏమి కావాలనాన ఆ 
అమామయ్యే మార ాట్ కి వళె్ళే తీస్ుకువస్ుూ ెంది. ఈ మధయ డబ ల్్ కూడా నేరుేకుని బాగా డెైవై్ చేసోూ ెంద.ి 
అలాగే ఆ అమామయ్యకి వాళే కాు స్ మేట్్ తో ఎప్పుడత ఏదో  ఒక ప్రా బు మ వచేేదట. ఎప్పుడెతైే వాళే 
కాయర కిర్్ తో లోప్ల ఫ్రెండ్స షిప్ చసేేూ  బయట అెందరూ ఆమ  ఫ్రెండ్స్ అయ్యపో్ యారు. లోప్ల ఫ్రెండ్స షిప్ చేసేూ  
బయట ఎలా మారుు వస్ుూ ెందని ననున అడిగతిే రిమోట్ ప్రస్ చసేేూ  ఛానల్ మారటేు దా, అలాగే నీలోప్ల 
ఫ్రెండ్స షిప్ చసేేూ , అది వారి వదాకు వెళ్ళే వారికి నీతో ఫ్రెండీు గా ఉెండాలనే ఆలోచనలు వసాూ యని చెప్ాును. 

3) ఒక ప్ాప్ చాలా బాగా చదువపతుెంది. 3-4 years నుెంచి నతయ ఎనరలా కానె్పి్ ఫాలో అవపతూ 
అనిన స్బజా కి్స్ లో కాు స్ టాప్ర్. కాని తను చాలా నలు గా ఉెంట ెందని inferiority-complex తో 
బాధప్డుతుెండేద.ి అెందుకని కాు స్ లో ఎవరితోను స్రిగా మాటాు డదేి కాదు. ఈ మధయ నేను కలిసినప్పుడు, 
తన ప్రా బు మ గ రిెంచి చెపుిెంది.  

అప్పుడు నేను - నీ bodyతోను, black-energyతోను ఫ్రెండ్స షిప్ చయె్యయ, అనిన ఎనరలాస్ నీ 
ఫ్రెండే్నని చెప్ాును. అప్ుటట నుెంచి వాటటతో friendship చేస్తూ  ధాయనెం చేసిెంది. ఆ ప్ాప్కి తన లోప్ల 
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black energy నుెంచి ఇలా మ సజే్ వచిేెంది – నీ బాడీలో అనిన కలర్్ యొకా ఉప్యోగెం ఉెంట ెంది, 
దేని గ్ప్ుతనెం దానికి ఉెంట ెంది, హయె్యర్ కి బాు క్స  కలర్  కావాలి, అలాగ ే ప్ళేకి వెైట్ కలర్ కావాలి, అద ి
ఇకాడ, ఇది అకాడ ఉెంటే బాగ ెండదు కదా! సో  అనీన అవస్రమే, కాని నువపవ మాతరెం blackని hate 
చేస్తూ  white మాతరమే కావాలి అెంట నానవప, అెందుకే నీకు బాధ కలుగ తోెంద,ి ఇప్ుటట నుెంచి అనిన 
colorsని equalగా చతడు అని వచిేెందట.  

అప్ుటట నుెంచి Black energyతో, inferiority complexతో friendship చేస్తూ , అనిన కలర్ ఎనరలాస్ ని 
equalగా చతసోూ ెంది. దనేినెైనా hate చయేమనే ఆలోచన రాగానే ననేు friendship, hate, neutral మూడు 
చేసాూ  అని మూడిెంటటని select చసే్ుకుెంటలెందట. ఇలా రోజూ practice చేస్ుూ ెంటే, తనలోప్ల inferiority 
complex balance అవపతూ, కాు స్ లో అెందరితో ఫ్రెండీు గా మాటాు డుతోెందట. నువపవ ఈ మధయ చాలా 
ఫ్రెండీు గా ఉెంట నానవప అని, ఫ్రెండ్స్ అెందరూ తన ఫాయన్్ అయ్యయ నతయఎనరలా కానె్పి్ చెపిుెంచు 
కుెంట నానరట, నతయఎనరలా material కూడా printout తీస్ుకుని ఫాలో అవపతునానరట. వాళే కాు స్ లో ఇది 
బ డిడ  masterగా తయార ,ై అనిన ఎనరలాస్ మన ఫ్రెండే్ అని classes చబె తోెంది. ఈ మధయ కొదిా గా చరమెం 
కలర్ కూడా change అయ్యయెంది. 

4) బజెంగ ళూరులో డిగలి చదువపతునన ఒక అమామయ్యకి ఇెంగలుష్ అెంటే భయెం. భయెం పో్ య్య నాకు 
మార్ా్ రావాలెంటే నేను ఏమి చెయాయలని ననున అడిగిెంది. నేను ఆ ప్ాప్కి - నీ లోప్ల ఇెంగలుష్ ఎనరలాతో 
friendlyగా మాటాు డు అని చపె్ాును. ఆ అమామయ్య - మ   డయిర్ ఇెంగలుష్ ఎనరలా ఇనానళళే నినున నేను 
hate చేసాను, sorry రా ఇప్ుటట నుెంచి నీతో friendship చసేాూ  అని అనుకుెందట. తన లోప్ల ఆ ఎనరలా ఈ 
విధెంగా మ సేజ్ ఇచిేెంది - ప్రప్ెంచెంలో ఎకాడెైనా ఇదారు మనుషుయలు ఏదెైనా మాటాు డుక వాలెంట ే
language అనదేి చాలా అవస్రెం. ఏమనుకుెంట నానవప నేనెంటే. కానీ నువపవ నాకు భయప్డుతూ, 
ననున hate చేస్ుూ నానవప, అెందుకే నేను నినున ప్రతీ చోట ఇబబెంది ప్డుతునాన. ఇప్పుడు నాతో 
friendship చసేి చతడు, అప్పుడు నా talent ఏమిటల నేను చతపిసాూ  అని  చెపిుెందట. అప్పుడు ఆ 
అమామయ్య English languageకి sorry చెపిు ఇప్ుటట నుెంచి నీతో నేను friendship చేసాూ ను, నాకు నువపవ 
help చయె్యయ అని అననదట. అప్పుడు ఆ ఇెంగలుష్ ఎనరలా చదువపకునేప్పుడు, ఎలా చదువపక వాలో కొనిన 
easy techniques చపెిుెందట.  

అలా చదివి ఆ అమామయ్య ఎగాా మ రాసిెంది. ఎవరికి ఎనిన మార్ా్ వచాేయో కాు స్ లో అెందరి 
మ ెందు ఎనౌన్్ చేస్తూ ,  వాళు  లెకేరర్ - In my experience I never seen this type of answer 
sheet, ఏమి framing, ఎకాడ full stop పట్ాి లో, ఎకాడ Kama ప్టాి లో, అకాడ అది చాలా ఫర్ ఫ్కుి గా 
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ప్టటిెందని అెంట ెంటే, ఆమ  నేను కాదమేో వేరే ఫ్రెండ్స ని పొ్ గ డుతునానరని అనుకుెందట. ఆయన మ ెందు 
పేరు చెప్ులేదట. ఆయన ఫేరమిెంగ్ గ రిెంచి చెబ తూ ఫ్ైనల్ గా అప్పుడు ఆమ  పరేు చపె్ాుడట. అప్పుడు 
ఆమ  స్ెంతోషెంతో, నాకు ఫో న్ చసేి సార్ నాకు beautiful result వచిేెందని చెపిుెంద.ి   

అలాగే ఆ అమామయ్య వాళే అకా marriage అప్పుడు స్రిగాు  చదవలేక టెనష న్ ప్డడ ది. అప్పుడు 
నేను చెప్ాును - ఫసి్ ఇయరే కనుక ఫేల్ అయ్యనా ప్రావలేదు, అకా మాయరేజ్ మళ్ళే రాదు. నువపవ ఫపల్ గా 
involve అయ్యయ, అనిన ప్నులు నువవే చయెాయలి. నేను వసాూ ను ప్ళ్ళేకి, ఎకాడా కూడా నాకు చినన 
ప్ొ రప్ాట  కనిుెంచకూడదు, ఎనరాిటటక్స గా ప్నులు చెయాయలి, ఎప్పుడో  ఒక గెంట చదువప అెంతకనాన ఎకుావ 
వదుా , మొతూ ెం టెైమ దనీికే ప్ట ి  అని చెప్ాును. ననేు చెపిునటేి  చేసిెంద.ి  

ప్ళ్ళే టెైమ లో చాలా కియి్యేటటవ్ గా వర్ా్, రకరకాల డెకరేషన్్, డాన్్ లు, ప్ాటలు అనినెంటటలో 
ఇన్ వాల్వ అవపతూ, రోజూ ఒక గెంట చదవిిెంది. మరి నువపవ వీక్స కావడెం లేదా అని అడిగతిే, సార్ వీక్స నసె్ 
వస్ుూ ెంది, కానీ అది కూడా నా ఫ్రెండేగా, ఫ్రెండ్స షపి్ చేసేూ  అది ఫ్రెండ్స అయ్యయ నాకు నతయఎనరలాని ఇసోూ ెంది, 
అెందువలు  అనినెంటటలో involve అవవగలుగ తునానను సార్ అని అెంది. అలాగే ప్ళ్ళేలో డాన్్ కూడా బాగా 
చేసిెంది సేిజ్ మీద, దానితో ఆమ కి సేిజ్ ఫయిర్ కూడా పో్ య్యెంది.  

ప్ళ్ళే అయ్యన 2రోజులకే ఎగాా మ్. ఎగాా మ్ రాసెింది, అయ్యతే ఏమ  ెందో  తెలుసా ఆమ  కాలేజ్ ఫసి్ 
వచిేెంది. గెంట చదవిితనేే. మతిమరుప్ప, మ మరల, నతయటరల్ మూడు కూడా ఫ్రెండ్స్ అయ్యపో్ యాయ్య 
ఇకాడ. మతిమరుప్ప- పవు జ్ నాకు గ రుూ కు వచేే లా చయె్యయ అెంటే ఎగాా మ లో ఆ ఎనరలా గ రుూ  చేసిెందట. 
ఫ్రెండ్స్ అెందరూ ఆశేరయప్ో తూ  మీ అకా ప్ళ్ళే అని నువపవ అస్లు కాలేజ్ కే రాలేదు కదా, మరి కాలేజ్ 
ఫసి్ ఎలా వచాేవప అని అడిగారట. అప్ుటట నుెంచి అెందరూ ఆమ  ఫాయన్్ అయ్యపో్ యారు. ఆమ  తన 
ప్రా బు మ ను సాల్వ చేస్ుక వడమే కాకుెండా అెందరికట ఆదరశెంగా నిలబడిెంది. అట  బయట ప్నులోు  
యాకిివ్ గా ఉెంద,ి ఇట  చదువపలోను యాకిివ్ గా ఉెంది. చాలా మెందికి చదువప వసేూ  ప్నులు చేయడెం 
రాదు, ప్నులు చయేడెం వసేూ  చదువప రాదు. ఎెందుకెంటే వారిలోప్ల 3 ఎనరలాల కలయ్యక ఉెండదు కనుక.    

5) ఇలాెంటట మరో బ డిడ  పిలు  ఉెంది. ఆ పిలు  ఏమి చేస్ుూ ెందెంటే కాు స్ లో ఉననప్పుడు తన లోప్ల 
సో ల్ తో ఈవిధెంగా మాటాు డుతుెందట. ఏ సో ల్ నాకు అరధెం కావటెం లేదు, లెస్న్్ నువపవ విను అెంట ెందట, 
సో ల్ విెంట ెందట. ఎగాా మ హాల్ లో కూడ సో ల్ తో నేను వినలేదు, నువపవ వినానవప కదా నాకు గ రుూ  చయె్యయ 
అని అెంటే, సో ల్ అన్ర్్ గ రుూ  చేసేూ  ఆమ  రాసిెందట.  

6) అలాగే ఒక అబాబయ్య చాలా తెలివెనై వాడు. వాడు ఒకేసారి ఇయర్ ఫో న్్ పట్ ి కుని ప్ాటలు 
వినేవాడు, టట.వి చతసవేాడు మరియ  చదువపకునే వాడు. ఇది చతసి వాళేమమ అదేెం చదవడెం రా అని 
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తిటేిది. అప్పుడు ననేడగిాను వాడికి ఎనిన మారుాలు వస్ుూ నానయని, 95% అని చెపిుెంది. అప్పుడు 
నేననానను నీకు ఇెంక నిన మారుాలు కావాలి, వాడిది మామూలు టాలెెంట్ కాదు, ఒకసేారి మూడు 
ప్నులు చయేగలుగ తునానడు, ఒకవేళ తకుావ మారుాలు వసేూ  తిట ి  లేకుెంటే వదిలేయని చెప్ాును. 

వాడిని నేను ఎప్పుడు డిస్ారేజ్ చయేలేదు. ఈ మధయ వాడు B.tech complete చేసాడు. Campus 
interviewsలో 2 కెంప్నీలలో వాడు select కాలేదు. Written test లో నెగ ు తునానడు కాని interviewsలో fail 
అవపతునానడు. వాడు నతయఎనరలా సాధన చేస్ుూ నానడు కనుక failureని కూడా లెైట్ గా తీస్ుకుెంట నానడు, 
కానీ వాళే లెకేరర్ లు బాధ ప్డాడ రట. అప్పుడు వాడు నాకు జాబ్ ఎెందుకు రావడెం లేదని నననడిగితే, 
నీకు చచిేనా జాబ్ రాదని చెప్ాును. అప్పుడు వాడు డిప్రస్ అయాయడు. Emotion కిుయర్ చసే్ుకునన 
తరావత వాడు ననేు ఏమి చయేాలని ననున అడిగాడు. నీవప బాగా చదువపతావప కానీ నీకు ఇతరులతో 
మాటాు డడెం రాదు. నువపవ అనిన కాయర కిర్ లతో - మితరతవెం, స్తతరధారి టాపిక్స లలో చపెిునట ి  friendship 
చెయ్యయ అని చపె్ాును. 

ఇలా చేసి interviewకి వెళ్ళతే, interviewer నీలో ఏమి మారుేక వాలని అనుకుెంట నానవని 
అడిగాడట. అప్పుడు ఈ అబాబయ్య నా కాయర కిర్ ను మారుేక వాలని అనుకుెంట నాననని చపె్ాుడట. నీ 
కాయర కిర్ అెంత దరిదరమా అని అడిగాడట. నా కాయర కిర్ మెంచిదే కాని ననేు భవిషయతుూ లో ఎెంతో మెందితో 
కలిసి ప్ని చయేాలి. ఒకొాకారు ఒకొాకా రకెంగా ఉెంటారు కనుకనే నేను అనిన గ ణాలను నాలో 
కలుప్పకుెంటూ ఎలు ప్పుడత నా కాయర కిర్ ని డెవలప్ చేస్ుకుెంటానని చపె్ాుడట. ఇది విని interview చేస ే
అతను వెెంటనే నిలబడు అనానడట. అతను కూడా లేచి నిలబడి వీడనిి కౌగిలిెంచుకుని యూ ఆర్ స్లెక ిడ్స 
అని చెప్ాుడట. చతడెండ ిఎెంత అదుుతమ  న ఫలితెం వచిేెందో . 

7) అలాగే ఇెంక  ప్ాప్కి స్తాలోు  ఆడుకుెంట ననప్పుడు, కెంటలు  ఏదో  గ చుేకుని ఐ-స్టై్ ప్రా బు మ 
వచిేెంద,ి డాకిర్ స్లహాతో మెందులు, గాు స్స్ వాడుతునానరు. కాని ప్రా బు మ కూయర్ అవవడెం అసాధయమని, 
లెైఫ్ లాెంగ్ గాు సస్్ పట్ ి క వాలని, జాగితూ గా చతస్ుక కపో్ తే eye కూడా dead అయ్యపో్ వచేని చపె్ాురట. 
ఎెంతమెంది డాకిర్్ కి చతపిెంచినా అలాగే చపె్ాురట. ఇెంకా స్టై్ ప్రిగిప్ో తోెందట. ఆ ప్ాప్ నా కాు స్ క ి
వచిేెంద,ి నేను చెపుినట ి  కొతూ గా ప్రయతనెం చెయ్యయ, అలాగే రోజూ కనీస్ెం టనె్ మినేట్్ కరిగిప్ో వడెం 
ధాయనెం చయె్యయ అని చెప్ాు.  

మ  డయిర్ శరలరెం, మ  డయిర్ మ డిసని్్, మ  డయిర్ స్టై్ ఎనరలా ఇనానళళే మిమమలిన దేవషిెంచాను. I 
am very sorry అని ఇప్ుటట నుెంచి మీతో friendship చేసాూ ను, మీ అెందరూ నాకు help చయెయెండి అని 
వాటటతో మాటాు డమనానను. మ   డియర్ బాడి, నాకు ఐ స్ుషిెంగా కనప్డాలెంటే నేను ఏమి చేయాలని 
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బాడితో మాటాు డిెందట - అప్పుడు బాడ,ీ నువపవ నాకు అనీన రకాల ఫపడ్స్ ప్టివప, కొనినెంటటనే తిెంటావప, 
కొనినెంటటని టచ్ కూడా చయెయవప, మ ఖయెంగా ఆయ్యల్ కి స్ెంబెంధిెంచిన ఫపడ్స్ పటి్నే ప్టివప(ప్ల్లులు), 
అెందుకే నీ కళేలో oil లేకే కెంటట చతప్ప మెందగిసోూ ెంది అని చెపిుెందట. ఇప్ుటట నుెంచి అనీన ఫపడ్స్ ని 
ఇషిెంగా తిను, ఇది బాగ ెంద,ి ఇది బాగోలేదు అని అనకుెండా తిను అని చపెిుెందట.  

అలా అనినెంటటని ఇషిెంగా తిెంటూ ఒక నెల రోజులు సాధన చసేిెంది. ఏ ఆలోచన వచిేనా 3 
ఎనరలాలతో ఫ్రెండ్స షిప్ చేస్ుూ నానను అని అనుకుని ధాయనెం చేసిెంది. మధయ మధయలో కళేలో మెంట ప్పటటి  నీరు 
కారేది. హాయ్ మ  డయిర్ pain energy నువపవ కూడా నా ఫ్రెండే, నువపవ నాకు help చయె్యయ, నేను స్తాలోు  
ఉననప్పుడు రావదుా  పవు జ్ నేను ఇెంటటకొచాేక రా అని దానితో ఒక friend తో మాటాు డినట ి  మాటాు డేది, 
విచితరెంగా ఆ pain ఇెంటలు  ఉననప్పుడు వచేేదట. ఆ pain తట ి క లేక ఏడుప్ప వసేూ  ఏడేేసి ప్డుకుెండ ి
ప్ో య్యేదట. కళేలో ఏదో  రిపేర్ అయ్యయనట ి  అనిపిెంచేదట. అెంతే ఒక నలె రోజుల తరువాత ఐ స్రిగాు  
కనిపిెంచడెం గమనిెంచిెందట, 2 నెలల తరావత డాకిర్ దగురకి వళె్ళే చెక్స చేయ్యెంచుకుెంటే, అది చతసి డాకిర్ 
ఆశేరయప్ో యాడట. ఎలా తగిుెందని వాళే పేర ెంట్్ ని అడిగి నతయఎనరలా కానె్ పి్ గ రిెంచి తెలుస్ుకుని ఆయన 
కూడా ఫాలో అవపతునానడు. చతడెండి ఎెంత అదుుతమో!  

కనుక ఇప్ుటటనుెంచెైనా శరలరానిన, మనస్ును దయచసేి నమమెండి, భగవెంతుడి స్ృషిిలో శరలరెం, 
మనస్ు అనేవి చాలా అదుుతమ  నవి. నేను చెపిున సాధనలు 40 రోజులు కిమెం తప్ుకుెండా ఒక 
డతయటీలా మీరు చేసి చతడెండి అప్పుడే మీకు తేడా తెలుస్ుూ ెంది. దనేినెనైా సాధిెంచగలిగే టాలెెంట్ మీ 
శరలరానికి, మనస్ుకు ఉెంది.  

కనుక ఈ స్ృషిిలో ఏద ీ అనవస్రెంగా లేదు ప్రతీదాని యొకా ఉప్యోగెం ఉెంది, మీరు ఫ్రెండ్స 
అనుకుెంటే అది మీకు స్హాయెం చేస్ుూ ెంది, ఎనిమీ అనుకుెంటే స్హాయెం చయేదు. కాబటటి  అనినెంటట యొకా 
స్హాయెం తీస్ుక ెండ.ి ఇలా చయేడెం వలన పిలు లు అదుుతమ  న ఫలితాలను సాధిస్ుూ నానరు. అట  ఆటలు 
ఆడుతునానరు, టీ.వీ. చతస్ుూ నానరు, కియి్యేటటవిటటని ప్ెంచుకుెంట నానరు, అమమకు ఇెంటలు  ప్నులలో, 
నాననకు బయటట ప్నులలో స్హాయెం చేస్ుూ నానరు, వెంటలు నేరుేకుెంట నానరు, తలిు-దెండుర లతో ఫ్రెండీు గా 
ఉెంట నానరు, అలాగే ఇట  చదువపలలో కూడా విజయాలు సాధిస్ుూ నానరు. కనుక ఆడ-మగ అన ే
వయతాయస్ెం చతపిెంచకుెండా ఆడపలిు లకు బయటట ప్నులు, అలాగే మగ పిలు వాడికి ఇెంటట ప్నులు కూడా 
నేరిుెంచమని తలిు-దెండుర లకు స్లహాయ్యస్ుూ నానను. 

** ఈ లిెంక్స ని కిుక్స చేసి ఆడియోలు వరుస్గా విెంటే మరియ  టాపకి్స్ చదివితే, మీకు నతయఎనరలా-
అదెవైతెం కానె్పి్  స్ుషిెంగా అరథమవపతుెంది. http://darmam.com/important-topics.html                                           
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