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దగ్ధ కర్మలు 
మనం పుట్టినపపట్ట న ంచి చనిపోయ ంత వరకూ రోజూ ఎన్నో కరమలు చసే్తూ న్ే ఉంట్ ం. కాని 

మనకు కరమ అంట్ే ఏమిట్ట? కరమలు ఎలా చేస్తూ  కరమ, తలరాతకు అతీతంగా చేరత ం? మనం ఇరుకుు 
పో యన పాప-పుణ్ ాలన్ే చకరం న ంచి బయట్పడి మన కరమలన  ఎలా దగ్ధం చయేాలి? 
ఆనందమయ జీవిత నిో ఎలా ప ంద లి అన్ ేవిషయాలు మనకు తెలియవు. వీట్ట గ్ుర ంచి స్పషిమ ైన 
అవగాహన లేకపో యన్  పరతీ రోజూ మనకు తోచిన విధంగా కరమలు చేస్తూ , అన కునోది జరగ్కుంట్ే 
కరమ, తలరాత అని స్రుు కుపో తున్ ోం. వీట్ట గ్ుర ంచి అన భవపూరవకంగా తెలుస్ కునోది ఇపుపడు 
మీకు వివర స్ాూ న .   

పరతి ఆతమకు బరహమ, విషుు , మహేశ్వర తత వలు ఉంట్ య. కాని జీవాతమ అయన మనం ఈ 
విషయానిో మరచి అస్ంపూరుంగా జీవిస్ ూ న్ ోం. ఎలాగ ైతే ఒక అణ్ువులో ఎలకాి న్, పో ర ట్ న్, 
నతాట్ ర న్  కలిస్ి ఉంట్ యో అదే విధంగా పరతీ కరమలో - స్ృషిించడం, నడిపించడం, నశంపచయేడం 
అన్వేి 3 కలిస్ి స్మపాళ్ళలో ఉంట్ య. ఈ విశ్వంలోని పరతి అణ్ువు ఈ 3 స్ిితులతోన్ ే నిండి 
ఉంట్ ంది. వీట్టన్ ేమనం మంచి-చడెు-తట్సి్ంగా, లేద  తమో-రజో-స్తవ గ్ుణ్ లుగా చెపపవచ ు. 
బరహమ స్తవ గ్ుణ్ నికి, విషుు  రజో గ్ుణ్ నికి, మహేశ్వరుడు తమో గ్ుణ్ నికి అధపితులుగా ఉన్ ోరు. 
కన క ఈ ముగ్ుు రు కలిస్ి కట్ ి గా అన్నానాంగా పని చసే్తూన్ ేమనిష ిజీవితం స్ంపూరుమవుతుంది. 

బరహమ యొకు పని - కరమన  స్ృషిి  చేయడం. ఉద హరణ్కి తిటి్రా అన్ ే ఆలోచన న్ కు 
వచిుంది, ఇది న్ లోని బరహమ స్ృషిి  చేశాడు. అలాగ ే కరమన  నడపిించడం విషుు వు యొకు పని, 
అంట్ ేఆ తిట్ల కు కావాలిిన శ్కిూని మర యు స్ామరాధ ానిో అందిస్తూ  ద నిని నడిపసి్ాూ డు. అలాగే ఆ 
కరమన  న్ శ్నం చయేడం లేద  దగ్ధం చయేడం మహేశ్వరుడి పని.  

కాని ఆలోచన వచిున వ ంట్న్ ేమీరు కరమ చసే్తూ , ఆ కరమ మీ మనస్ లో సిో్ ర్ అవుతుంది. 
అలాగే కేవలం ఈ ఒకు పని వలనన్ ేక ందర కి మంచి జరుగ్ుతుంది, క ందర కి చడెు జరుగ్ుతుంద.ి 
ఉద హరణ్కి మీరు శాఖహార గా ఉంట్ూ, మాంస్ాహారానిో దేవషిస్తూ  - మీకు శాఖాహారుల పట్ల  రాగ్ం, 
మాంస్ాహారుల పట్ల  దేవషం ఉంట్ ంది. దీని వలన క ందర కి శ్తుర వులుగా, మర  క ందర కి మితుర లుగా 
తయారవుతున్ ోరు. అంట్ే ఒకసే్ార  మంచి-చడెు కరమ చేస్తూ , ద నికి తగ న పరతిఫలానిో ప ంద తూ 
వాట్టలో ఇరుకుుపో తున్ ోరు.  

దీనికి పర ష్ాురం జఞా న్ గ ో పుట్టించి ద నిలో గ్త కరమలనిోంట్టనీ దగ్ధం చయేడం. ఇలా 
చేయాలంట్ే మీరు శవతత వనిో కూడ  ఉపయోగ ంచ కోవాలి. కాని మీ జీవితంలో మీరు కేవలం 
బరహమ, విషుు వుల యొకు తత వలన్ ే ఉపయోగ స్ ూ న్ ోరు, శవ-తత వనిో ఉపయోగ ంచ కోవట్ం 
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లేద . అంట్ే స్ృషిి  చయేడం ద నిని క నస్ాగ ంచడం మీదన్ ే దృషిిపెడుతున్ ోరు గానీ, స్ృషిించిన 
వాట్టని ఎలా లయం చయేాలి అన్ే ద ని గ్ుర ంచి ఆలోచించడం లేద . 

శవుడు ఏదెైన్  ఒక పని లేద  కరమ యొకు కాలం తీర న తరువాత ద నిని న్ శ్నం చసే్ాూ డు. 
శవుడు లయకారక తత వనికి అధపితిగా ఉంట్ూ ఆ పాతరన  పో షిస్ాూ డు. డిలీట్ ఆపషన్ లేద  
శవతతవం అన్ేద ిమనకు చ లా అవస్రం, ఎంద కంట్ే పుట్టినది ఏదెైన్  నశంచక తపపద , ఇద ేస్ృషిి 
యొకు నియమం. కాని అజఞా నంలో తెలియక మీరు శవతత వన్ేో  దవేషిస్ ూ న్ ోరు. ఇపపట్ట న ంచి 
దీనిని ఉపయోగ ంచ కోవడం మొదలుపెటి్ండి. మన లోపలే డిలీట్ ఆపషన్ ఉంది. అంట్ ేమన లోపలే 
బరహమ-విషుు -మహేశ్వర తత వలు ఉన్ ోయని గ్రహ ంచండి. 

మీరు స్వచఛం కావాలంట్ే డిలీట్ ఆపషన్ ని ఎలా ఉపయోగ ంచ కోవాలో తపపకుండ  
తెలుస్ కోవాలి. మీకు ఎవర న్ నై్  తిటి్మన్ే ఆలోచన రాగాన్ే - వ ంట్న్ ే బయట్ తిటి్కుండ , 
అంతరంలో తిడత న , ప గ్ుడుత న , నతాట్రల్ అని మూడింట్టని ఎంపిక చసే్ కోండి. అంట్ ేబరహమ-
విషుు -మహేశ్వరులన  ఎంపిక చసే్ కోండి. అలాగే తిరమూరుూ ల కలయక స్ిితికి చేర న తరావత 
తిడత నని ఆ ఆలోచనకు చెపిప, పరశాంత స్ిితికి వచిున తరావత మీకేదనిపిస్తూ  అద ిచయేండి.  

మీరు పరతీ రోజు ఈ విధంగా స్ాధన చసే్తూ  మీరు తపపకుండ  ఏ ఆలోచనలు వచిున్  ర యాకి్ట 
కాని స్ిితికి చేరుత రు. ఎపుపడెైత ేమీరు రాగ్-దవేష్ాలకు అతీతంగా చేర  కరమ చేస్ాూ రో అనగా డెైర కిర్ గా 
ఉంట్ూ పాతరలన  పో షసి్ాూ రో, అపుపడు మీరు చసే్త కరమలనీో దగ్ధ కరమలౌత య.  

న్ేన  కాల స్  చబెుతునోపుపడు, అందర ని తిడుతూ ఉంట్ న , ప గ్ుడుతూ ఉంట్ న , అనిో 
రకాల పద లన  ఉపయోగ స్ాూ న . ఆ కాల స్ లో అనిో రకాల వాళ్లల  ఉంట్ రు. పతషెంట్ ల , డ కిరుల , 
స్ెైంట్టస్ ి లు, ట్ీచరుల ... అందరూ వాట్టని స్రద గా తీస్ కుంట్ూ ఉంట్ రు. మామూలుగా మనం 
ఎవర న్ నై్  తిడితే వాళ్లళ ఊరుకుంట్ రా? ఎవవరూ ఊరుకోరు. కాని న్నే  తిట్టిన్  కూడ  అందరూ 
స్రద గా తీస్ కుంట్ న్ ోరు, ఎంద కంట్ే న్నే  స్వచఛంగా ఉండి కరమ చేస్ాూ న  కన క. బరహమ, విషుు , 
మహేశ్వరుల కలయక స్ిితిలో ఉండి తిడత న . న్నే  తిట్ేి  తిట్ ి  లేద  ప గ్డూ , బరహమ ద వరా 
స్ృషిింపబడుతుంది, అదే స్మయంలో విషుు వు ద వరా నడిపింపబడుతుంది, అద ే స్మయంలో 
శవుడ ిద వరా లయం చయేబడుతుంద.ి దీనిన్ే దగ్ధ కరమలు అంట్ రు.  

అంట్ే న్  మ మరీకారుు లో దగ్ధ కరమలకు స్ంబంధించి ఏది స్ోి ర్ కాద . న్ేన  ఒక వేళ్ ఈ 
స్ిితిలో ఉండ ికరమ చయేకుంట్ే అపుపడు అవి అంతరంలో సిో్ ర్ అవుత య. దీనిని న్ేన  గ్ుర ూంచి, ఆ 
కరమలనిోంట్టనీ  పరశాంతంగా దివాంగా చతడగ్లిగే స్ిితిక ిచేరేంత వరకు మళ్ళళ మళ్ళళ గ్ురుూ చసే్ కుని 
అన భవించి దగ్ధం చసే్ాూ న . మనం చసే్ిన కరమలు అంతరంలో డీలీట్ కాకపో వడం వలనన్ే, బ హాంగా 
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వాట్టకి స్ంబంధించిన కరమలు మనకు రీపీట్ అవుత య. డిలీట్ చేస్ిన తరావతే ఆ స్మస్ా 
మాయమౌతుంది. డిలీట్ చయేడం గ్ుర ంచి మర ంత స్మాచ రం కోస్ం అంతర్ పరయాణ్ం చదవండి.  

యోగ్ులు కరమలు చసే్ాూ రు కానీ వాట్టకి అంట్ కుని ఉండరు. కరమలకు అతీతముగా 
ఉంట్ రు, వాళ్ళకు ఏ కరమలు అంట్వు. త మరాకు మీద నీట్ట బొ ట్ ి లా ఉంట్ రు. అంట్ే ఏది వాళ్ళ 
మ మరీ కారుు లో స్ోి ర్ కాద .  కానీ మీరు కరమలు చేస్తూ  వ ంట్న్ే మీ మ మరీ కారుు లో స్ోి ర్ 
అవుతున్ ోయ. 

ఉద హరణ్కి మీ మొబ లై్ లోని మ మరీ కారుు లో ఏవో పాట్లు సిో్ ర్ చసే్ ూ ంట్ రుగా. మనం 
క తూవాట్టని స్ోి ర్ చయేాలంట్ే ద నిలో ఖాళి ఉండ లి. లేకుంట్ే పాత వాట్టని డిలీట్ చయెాాలి కద ! 
అలాగ ేమన మనస్  కూడ  మ మరీ కారుు లాంట్టదే. ద నిలో స్ోి ర్ అయ ఉనో అనవస్రమ నై వాట్టని 
డీలిట్ చయెాాలి, దీనిన్ే న్ేన  దగ్ధం చయేడం లేద  జఞా న్ గ ో పుట్టించడం అంట్ న్ ోన .  

పరా పంచికంగా మొబ ైల్ లో ఉనో మ మరీ కార్ు  ఉద హరణ్న  చపెపవచ ు, కానీ ఆధ ాతిమకంగా 
గ్త కరమలన  డిలీట్ చయెాడం ఎలా అన్దేి తలెుస్ కోవాలి. ఏదెనై్  మీరు స్ృషిి  చేస్తూ , ద నిని మీరే 
నడిపించ లి, తరావత ద నిని మీరే న్ శ్నం చయెాాలి. మీరు స్ృషిి  చయేకుంట్ే న్ శ్నం చయేవలస్ని 
అవస్రం లేద . అంట్ే మీరు పరమాతమ స్ిితిలో ఉండ ికరమ చేస్తూ  అనగా తిరమూరుూ లు ఏకమ నై తరావత 
కరమ చేస్తూ , అద ిఎకుడ  స్ోి ర్ కాద .  

కరమ చేస్ిన్  మన లోపల స్ోి ర్ కాకుండ  ఉండ లంట్ే మనమేమి చయెాాలి? అంట్ ే అనిో 
పాట్లు విన్ లి, కాని మ మరీకారుు లో సిో్ ర్ కాకూడద . దీనికి మీరు ఏమి చయెాాలి? 24 గ్ంట్లూ 
మీకు ఇంట్ర్ న్ ట్ కన్ క్షన్ ఉంట్ ే స్ర పో తుంది. అపుపడు మనకు విన్ లనిపించినపుపడు పాట్లు 
వింట్ ము కాని ఏద ీమ మరీకారుు లో స్ోి ర్ కాద . దీనిన్ ేన్నే  కరమ చసే్ని్  కూడ  ద నికి అంట్కుండ  
ఉండడం లేద  దగ్ధ కరమలు అని అంట్ న్ ోన . 

అలాగ ేవిశ్వమంత  పరమాతమ వాాపించి ఉన్ ోడు. ఎకుడెైన్  ఎపుపడెనై్  ఆయనతో మనం 
కన్ క్షన్ పటె్ ి కోవచ ు, wi-fi తో కన్ క్షన్ పటె్ ి కునోట్ ి గా. కన క ఆయనతో మీరు ఎలలపుపడు 
కన్ క్షన్ పటె్ ి కుని కరమలు చయేాలి. అంట్ ేదెైవంతో ఉండి మీరు ఏ కరమ చేస్ని్ , లేద  డెైర కిర్ గా ఉండ ి
మీరు ఏ పాతర పో షించిన్  అవి దగ్ధకరమలౌత య. అంట్ ే పరమాతమ శ్కిూ స్వచఛమ నై రూపం 
ధర స్ ూ ంది, క దిు  స్తపు ఉంట్ ంది, పని అయన వ ంట్న్ే స్వచఛమ ై పరమాతమలోన్ే తిర గ  
కలిస్ిపో తుంద.ి మధాలో ఎకుడ  స్ోి ర్ కాద . ఇలా చేయడం వలన మీ స్మస్ాలనీో మట్  
మాయం. ఈ స్ాధన మీరు చసే్ి చతడండి, తేడ  మీకే అరధం అవుతుంది.  

అలాగ ేదగ్ధకరమలు చసే్తూ  ఫలిత లు వస్ాూ య అని చపెాపం కద  అని, చ లా మంది ఈ స్ాధన 
చేస్తూ  ఈ ఫలితం వస్ ూ ందని ఆశంచి చసే్ ూ న్ ోరు. అంద కే వార కి ఫలిత లు రావడం లేద . కన క 
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మీరు ఆశస్ ూ నోపుపడు వ ంట్న్ ే ద నిని గ్ుర ూంచి, న్ేన  ఏమీ ఆశంచకుండ  స్ాధన చసే్ాూ న , లేద  
అనీో రకాల ఫలిత లన  ఆశస్ాూ న , లేద  ఈ స్ాధన చసే్తూ  ఏమి ఫలితం వస్ ూ ందో  న్ కు తెలియద , 
అది రహస్ామ ైనదని అన కోండ.ి ఆ తరావత స్ాధనన  క నస్ాగ స్తూ  ఏమి జరుగ్ుతుందో  వేచి 
చతడండి.  

స్ృషిి-స్ిితి-లయం ఏకకాలములో జర గ పో త ే వాట్టని దగ్ధ-కరమలని అంట్ రు. దగ్ధ-కరమలు 
తిర గ  మీ దగ్ురకు రావు. ఎంద కంట్ే అవి మీలో స్ోి ర్ కాలేద  కన క. ఒకవేళ్ ఆ కరమకు ఫలితం తిర గ  
వచిున్  మీపె ైఎలాంట్ట పరభ వం చతపించద , ఎంద కంట్ే మీరు స్వచఛంగా ఉంట్ రు కన క. 

ఎపుపడెైత ేమీరు దగ్ధ కరమలు చేస్ాూ రో, అపుపడు మీరు అద ుతమ ైన ఫలిత లు స్ాధిస్ాూ రు. 
అపపట్ట వరకు అస్ాధాం, కరమ అని అన కునో వాట్నిోంట్టకీ, దగ్ధ-కరమలు చేయడం వలన 
పర ష్ాురాలు లభిస్ాూ య. ఎంద కంట్ే శవుడు కూడ  మీకు తోడెనై్ డు కన క. ఏ స్మస్ాక ైన్  
పర ష్ాురం లభించిందన కోండి, అపుపడు కూడ  మీరు కరమ, తలరాత అని అంట్ రా? అనరు కద .  

మీ కరమలనీో దగ్ధమౌతునోపుపడు, స్వచఛంగా చినో పలిలలాల  మార పో య గ్ంతులేస్తూ  
ఉంట్ రు. మీకు పరస్ ూ తం ఉనో స్మస్ాలు కిలయర్ అయనపుపడు గ్తంలో వేస్ని పాతరలు ఈ 
విషయానిో గ్మనిస్ాూ య. ఒకే న్ేన  బరహమ-విషుు వులన  మాతరమే ఉపయోగ ంచ కున్ ోన  కానీ 
శవుడిని ఉపయోగ ంచ కోలేదని గ్రహ ంచి, వాట్ంతట్వే వాట్ట కరమలన  దగ్ధం చేస్ కుంట్ య. స్ోి ర్ 
అయన్  పాత కరమలు కూడ  ఈ జఞా న-వీచిక ద వరా దగ్ధమవుత య. ఇలా చసే్తూ  మొతూం కరమ-
చకరము న ండే బయట్కు వచిు, ముకిూ ప ంది స్వచఛమ నై స్ిితిలో ఉండ ి హాయగా జీవిత నిో 
ఆనందంగా, స్ంతోషంగా గ్డుపుత రు.  

కన క ఇపపట్ట న ండి మీరు కూడ  దగ్ధ కరమలు చెయాండి. ఇలా స్ాధనన  క నస్ాగ స్తూ  మీరు 
స్వచఛమ ైన స్ిితికి చేర  స్వచఛమ ైన శ్కిూని ఉపయోగ ంచ కుని జీవిత నిో ఆనందంగా గ్డుపుత రు. 
దీని వలన మీరు ఇరుకుుని ఉనో పాప-పుణ్ా కరమల న ండి విడుదల అయా, బయట్ పర స్ిితులు 
ఎలా ఉన్ ో కూడ  వాట్టకి మీరు అంట్కుండ  లోపల పరశాంతంగా ఉంట్ రు. 

  
** ఈ లింక్ట ని కిలక్ట చేస్ి ఆడయిోలు వరుస్గా వింట్ే మర యు ట్ పిక్టి చదివితే, మీకు నతాఎనరీీ-అదెైవతం 

కాన్ ిపి్ట  స్పషింగా అరిమవుతుంది. http://darmam.com/important-topics.html 
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