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తీర్పు 

మీర్ప దేనిని చూసిన ఇది బాగ ుంది, అది బాగాలేదు, ఇది నాకు నచ్చుంది, అది నాకు 
నచచలేదు, ఇతను నాకు ఇష్టుం - అతనుంట ేఇష్టుంలేదు, నేనిుంత,ే నా శరీర్ుం ఇుంతే, నా మనసిుంతే, 
వాడుంత ేవాడు మార్డు అని నాాయ నిర్ణయుం లేదా తీర్పులను లేదా జడ్జ  మ ుంట్ చసే్ూూ న ేఉుంటార్ప. 
ఇలా చయేడుం వలన మిమమల్ని మీర్ప మరియ  ఇతర్పలను కూడా నిర్బుంధిుంచ్నటటట  అవుత ుంది. 
అప్ుుడు మీర్ప రోబో లా వస్ుూ వులా తయార్వుతార్ప. దీని వలన కొతూ  దనుం మీ జీవితుంలో 
ప్రవేశుంచదు. అలాగే మీర్ప ప్ూరిూ కొతూగా ప్రివర్ూన చ ుంది, గత కర్మల నుుండ ి సవేచఛను ప ుంద ే
అవకాశానిి కోలోుతార్ప.  

ఇలా మీర్ప ఇతను చ డడ  వాడు, నాకు నచచలేదని తీర్పు చసేి దేేషిుంచ్న వ ుంటనే, ఆ కర్మ 
అనేద ిమీకు అుంటటకుని, మీర్ప దేేషిుంచ్నవే మీ జీవితుంలో జర్గడుం మొదలౌతాయి. ఆ గ ణాలు 
మిమమల్ని ప్టటట  పడీిస్ాూ యి. ఇలా చయేడుం తపవుమి కాదు. వార్ప స్రగిా లేర్ని తప్ుు చసే్ుూ నాిర్ని 
మీకు అనిపిుంచ్ుంది కనుక తీర్పు చసే్ార్ప. వార్ప స్రిగానే చసే్ార్ని, ప్రతి గ ణుం గ రిుంచ్ 
అనుభవప్ూర్ేకుంగా త లుస్ుకుుంటటనాిర్ని, వారి అుంతర్ ప్రప్ుంచుంలో ఉనిదానికి తగగటటట గానే 
చేస్ుూ నాిర్ని, వార్ప అుంతర్ ప్రప్ుంచానికి తలరాతకు బానిస్లని, వార్ప వాటటకి అతీత లు కార్ని 
మీకు అర్ధుం చేస్ుకోలేక పో వడుం వలననే తీర్పు చసే్ుూ నాిర్ప. కాని మీర్ప ఇలా తీర్పు చేసవ 
విధానానిి కొనస్ాగిసవూ  కష్ాట ల పాలౌతార్ప. ఎుందుకుంటే మీ అుంతర్ుంలో కూడా అవేే చ డడ  గ ణాలు 
ఉుండి, వాటటని మీర్ప దేేషిస్ుూ నాిర్ప కనుక.  

చాలా ముంద ితీర్పు చయేడుం తప్ుు అని భావిస్ాూ ర్ప. కాని ఇకకడ గరహ ుంచలనసినద ిఏమిటుంట ే
ప్రతి విష్యుంలో మీర్ప ఏదో  ఒక తీర్పు తప్ుక చేయాల్న. బాగ ుంది అనాి తీరేు, బాలేదు అనాి 
తీరేు అవుత ుంది. మీర్ప ఏద ిమాటాా డనిా అద ి తీరేు అవుత ుంద ికనుక మీర్ప తీర్పు చయేకుుండా 
ఉుండలేర్ప, కాని తీర్పు చేసవూ  ముంచ్ కర్మ లేదా చ డు కర్మ అుంటటకుుంటటుంది. మరి తీర్పు చేసనిా ఏ 
కర్మ అుంటటకోకుుండా ఉుండాలుంట ేఏమి చయేాల్న?  

దీనికి ప్రిష్ాకర్ుం, మీ తీర్పుని వాయిదా వయేడుం. ప్రస్ుూ తుం ఈ గ ణుం నాకు నచచడుం లేదు, 
కాని ఇప్ుుడ ే ననేు తీర్పు చేయను, ఇప్ుుడే ఈ గ ణుం చ డడద ి అని మ దరవసేి సిిర్మ ైన 
అభిపరా యుంతో ఉుండను, ఈ గ ణుం గ రిుంచ్ మరిుంత లోత గా త లుస్ుకుని తరాేతే నిర్ణయిస్ాూ నని 
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తీర్పుని వాయిదా వయేుండి. ఇలా చేసవూ  త రచి్న మనస్ుతో, త రచి్న హృదయుంతో మీర్ప ఉుంటార్ప. 
అప్ుుడే దాని గ రిుంచ్ మీకు లోత ైన అవగాహన ఏర్ుడుత ుంది. అలాకాకుుండా మూస్ుకుని 
మనస్ుతో తీర్పు చయేడానిి కొనస్ాగిస్ూూ  అప్ుుడు మిమమల్ని మీరే నిర్భుందిుంచుకునిటటట  
అవుత ుంది. దీని వలన ఉని సిితిలోన ేఉుండపోి తార్ప. 

ఇలా వాయిదా వేస ి ఈ గ ణుం దివాతేుంలో ఒక భాగమని ఇది కూడా ద వైికమ ైనదేనని 
త లుస్ుకోవాలని స్ుంకల్నుుంచ్, దాని గ రిుంచే ఆలోచ్ుంచుండి. ఆ గ ణుం వలన మీకు మరియ  స్ృషిట కి 
జర్పగ త ని మలేుని ప్సిగటటుండి. ఎుందుకుంటే విశేుంలో అన్ని ఇమిడి ఉనాియి, దేని స్ాధ నుం 
దానికి ఉనిది, దేనిని తృణీకరిుంచలేమ . ద వైమే దానిని ఒప్ుుకొని దానికుంటూ ఒక స్ాి నానిి 
ఇచ్చుంది, కాదనడానికి మనమ వర్ుం. విశేప్రణాళికలో దాని స్ాి నుం ఏమిటట అన ేవిష్యానిి స్రిగాగ  
అర్ధుం చసే్ుకోవడానికి ప్రయతిిుంచాల్న. 

ప్రతీ గ ణుంలో స్హాయుం చసేవ తతాేనిి ఇబబుంద ి పటెేట  తతాేనిి గ రిూుంచుండి. అప్ుుడే 
అనిిుంటటప్టా మీలో స్మభావన న లకొుంటటుంద.ి కాని మీలోని గ ణాలనిిుంటటన్న ఉనిద ి ఉనిటటట గా 
అుంగీకరిుంచ్, ద ైవ ప్రస్ాదుంగా భావిుంచ్, వాటటని దివాుంగా అనుభవిుంచ్, ముంచ్-చ డు అన్నికూడా 
దివామ నై శకుూ లేనని అనుభవప్ూర్ేకుంగా త లుస్ుకునేుంతవర్కు తీర్పు చేస్ూూ న ే ఉుంటార్ని 
గరహ ుంచుండి. ఇలా దృషిట  వాటట మీదన ేఉుంచ్ వాటటని అనుభవిస్ూూ  వాటటని అవగాహన చసే్ుకోవడానికి 
ప్రయతిిసవూ , మీర్ప తప్ుక అన్ని దవిామ నై గ ణాలేనని త లుస్ుకోవడుంలో విజయానిి స్ాధసి్ాూ ర్ప. 

అప్ుుడే మీర్ప ప్రతి గ ణానిి తిటటగలుగ తార్ప వ ుంటన ే ప గడగలుగ తార్ప. 
దేేషిుంచగలుగ తార్ప, వ ుంటన ే పవరమిుంచగలుగ తార్ప. ఇలా తిటటగలగడుం, ప గడగలగడుం, తటసి్ుంగా 
చూడగలగడుం మరియ  దివాుంగా చూడగల్నగినప్ుుడే, మీర్ప అనిిుంటటన్న స్ుంప్ూర్ణుంగా అర్ధుం 
చేస్ుకునాిర్ని అర్ధుం, లేకుుంటే మీర్ప అస్ుంప్ూర్పణ లుగాన ే ఉుండపోి తార్ప. ఒక వేళ మీర్ప దనేిన ైనా 
తిటటలేకపో యినా లేదా ప గడ లేకపో యినా, దానిని గ రిూుంచ్ తీర్పు చయేడానిి వాయిదా వయేుండి.  

ఇలా స్ుంప్ూర్ణ-సిితిక ి చేరినప్ుుడే, మీర్ప తీర్పు చేయకుుండా అనిిుంటటన్న దివాుంగా 
చూడగలుగ తార్ప. అప్ుుడే స్మస్ా బాహార్ూప్ుం దాలచకుుండానే కనుమర్పగౌత ుంది. అనిిుంటటక ీ
ఇదే విధుంగా చేయుండి. అప్ుుడే మీర్ప పవరమతో, కర్పణతో, దవిాతేుంతో నిుండిపో తార్ప. 

మరో విష్యుం ఏమిటుంటే, మనుం మామూలుగా ఇతను ముంచ్ వాడు లేదా చ డడవాడు అని 
తీర్పు చసే్ాూ ుం. అలాగే నాది తప్ుు-న్నది ఒప్ుు, లేదా న్నది తప్ుు-నాది ఒప్ుు అని జడ్జ మ ుంట్ 
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చేసవస్ాూ ుం. అప్ుుడు తప్ుు చేసనివాడ ే మారాల్న అని మనకు అనిపిస్ుూ ుంది. కాని దీనివలన ఒప్ుు 
చేసినవాడు ఎదగకుుండా అహానిి పెుంచుకుని అదే సిితిలో ఉుండపిో త నాిడు. ఇలా తప్ుు-ఒప్ుు 
అనే దేుందేప్ు సిితిని పెుంచ్ పో షిుంచడుం వలననే మీర్ప రాగ-దేేష్ాలలో ఇర్పకుకపో త నాిర్ప. ఇలా 
మీర్ప ప్క్షపాత వ ైఖరితో ఉుండ ి తీర్పు చయేడుం వలనన ే మీలో వాతాాస్ుం అనేద ి కొలువు తీర ే
ఉుంట ుంద.ి దీనిని కొనస్ాగిసవూ  మీలో ద ైవిక గ ణమ ైన స్మదృషిట  అనదేి ఎనిటటకీ స్ుంభవిుంచదు.  

కనుక నూా ఎనరీజ కాన ె ప్ట  ని ఫాలో కావాలనుకుుంటే మీర్ప ఇదద రిదీ తపవు లేదా ఇదద రిదీ కరెకేట 
అని తీర్పు చసేవ సిితికి చేరాల్న. ఇకకడ ఇదద రిద ీతప్ుు అనిప్ుుడు, ఇదదర్ూ తప్ుక మారాల్న. అలాగ ే
ఇదద రిద ీ ఒప్ుు అనిప్ుుడు కూడా ఇదదర్ూ ఎదగవలసిుందే, ఎుందుకుంటే జఞా నుం అనుంతుం కనుక, 

అలాగ ేశకిూ నిర్ుంతర్ుం ప్రవహ స్ూూ  ఎదుగ తూన ేఉుంటటుంద ికనుక. 
కాని చాలా ముంద ి ననేు స్ాధనను చయేలేకపో త నాిను, స్ాధనను మరిచ్పో త నాిను, 

చేయాలని ఉనాి లోప్ల్న నుుంచ్ తప్న అనేది ప్ుటటడుం లేదు ఏమి చయేాల్న అని ననుి 
అడుగ త నాిర్ప. దీనికి నా స్లహా ఏమిటుంటే, మీకు మీరే శక్షను విధిుంచుకోవడుం. మీకు మీరే 
గ ర్పవులు మరియ  శష్ ాలు కావాల్న. మీర్ప గ ర్పవుగా ఉుంటూ మీలోని శష్ ాడిక ిస్ాధనను చ పిు 
ఇది తప్ుకుుండా చయేమని ఆజఞా పిుంచుండి. లేకుుంటే శక్ష విధసి్ాూ నని చ ప్ుుండి. 

ఆ తరాేత మీర్ప శష్ ాడ ైపో యి స్ాధన చయేడానికి ప్రయతిిుంచుండి. మీర్ప స్రిగా చయేటుం 
లేదని అనిపసివూ  లేదా స్ాధనను మరిచ్పో తే దానికి పరా యశచతూుంగా చ్ని చ్ని శక్షలను 
విధిుంచుకోుండి. అుంట ే ఉప్వాస్ుం ఉుండడుం, గ ుంజీలు తీయడుం, ధాానుం ఎకుకవ సవప్ు చయేడుం, 
నచ్చన సీరయిల్ చూడకపో వడుం, నచచనివి చూడడుం మొదల నై వాటటని విధిుంచుకుని, దాని దాేరా 
ఏర్ుడే బాధను ఎర్పకలో ఉుండి అనుభవిసవూ , మీలో తప్న పెరిగే అవకాశుం ఉుంటటుందని స్లహా 
ఇస్ుూ నాిను. తప్న పెర్గడానికి మీకు మరేద ైనా చయేాలని అనిపిసవూ , దానిని కూడా చేస ిచూడుండి. 

 

** ఈ ల్నుంక ని కాిక చేసి ఆడియోలు వర్పస్గా విుంటే మరియ  టాపికె చదివితే, మీకు నూాఎనరీజ-
అద ైేతుం కాన ెప్ట  స్ుష్టుంగా అరి్మవుత ుంది. http://darmam.com/important-topics.html  
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