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శక్తి 
సృష్టి  ఆరంభంలో పరమాత్మ యొక్క సవచ్ఛమ నై చ ైత్నయం మరియు సవచ్ఛమ ైన శక్తి మాత్రమ ే

ఉన్నాయి. సవచ్ఛమ ైన శక్తి నిరగు ణ స్టితిలో ఉంట ంది. ఇది నిరంత్రం పరవహిసతి , అనుభవం ప ందుత్ూ త్న 
గురించి తనను త లుసుక్ుంట ంది. ఈ సృష్టిలో ఉనా పరతీది శక్తి సవరూపమే. క్నుక్ శక్తి అన్దేి ఎలలపపుడత 
ఒకే్ స్టితిలో ఉండదని గరహించ్ండి. పరతీ స్టితి తనతనకలిక్మ ైనదే. ఉదన: లాయండ  ఫో న్ నుంచి మొబ లై్ 
పపటటినట ి , శక్తి క్ూడన ఎలలపపుడత ఒక్ే స్టితిలో ఉండక్ుండన నిరంత్రం పరివరిన చ ందుత్ూ ఎదుగుత్ూన్ ే
ఉంట ంది.  

శక్తి నిరంత్రం ఎదుగుత్ూ పరివరిన చ ందడననిక్త ఇషి్పడుత్ ంది. క్ాని ఎపపుడ ైతే మనం శక్తిని 
అంత్రంలో ఎదగనివవక్ుండన నిలిపట ఉంచనలని పరయతిాస్ాి మో అపపుడద ిక్ుర ళ్ళిపో త్ ంది. అపపుడది ఏదో 
ఒక్ రక్ంగా ఆ స్టితి నుంచి బయటక్ు రావాలని చ్తసుి ంది. అది దుుఃఖం లేదన బాధ లేదన న్ొపపులు లేదన 
చిక్ాక్ులు లేదన రోగాల దనవరా బయటక్ు వసుి ంది. మన లోపల ఉనా పాత్శక్తి ఈ ఈ రూపాలోల  బయటక్ు 
వసుి ంది. మనక్త ఈ విష్యం త లియక్ వీటటతో యుదధం చేస్ాి ం. క్ాబటటి  శక్తి నిరంత్రం పరవహించేందుక్ు, 
ఎదిగేందుక్ు మనం సహాయం చయేాలి. 

మనం శక్తిని సృష్టించ్లేం లేదన న్నశనం చయేలేం. క్ాని శక్తిని ఒక్ రూపం నుంచి ఇంక్ొక్ రూపానిక్త 
మారచగలం. క్నుక్ ఏ శక్తిని చ్ంపలేం. అంటే క్ామ, క్రర ధ, లోభ, మోహ, మధుః, మాశచరయం, క్రపం, న్ొపటు, 
భయం, బాధ, జాలి, స్ావరధం, నిస్ావరధం, ఆరోగయం, అన్నరోగయం మొదలగు శక్ుి లను చ్ంపలేమని, వీటట 
రూపానిా మాత్రమ ేపరవిరిన చ ందించ్గలమని గరహించ్ండి. క్ాబటటి  పయెిన్  క్తలల ర్స  వాడి న్ొపటుని చ్ంపాలి 
అనుక్ుంటే మీరగ ప రపాట  పడినటేి , ఎందుక్ంట ేఅది ఇంక్ొక్ న్ెగెటటవ్ రూపంలో మళ్ళి తిరిగి మీ దగురక్ు 
వసుి ంది. అంటే బాధ, లేదన వేరే ఏ రోగం రూపంలోన్ెైన్న మీ దగురక్ు వసుి ంది, లేదన చినా చినా న్ొపపులు 
అన్నా క్లిస్ట పెదద  క్ాయనసర్ రూపంలో మీ దగురక్ు రావచ్ుచ.   

పాజిటటవ్ సంక్లుం పెటటి  న్ెగెటటవ్ తోటట యుదధం చేస్తి , మనం పెటటిన సంక్లాునిక్త ఆక్రిషంచిన శక్తినంతన 
ఆ న్ెగెటటవ్  ఆలోచ్నలు గరహించి అవి బలపడ ి మనక్ు ఫలితనలు రాక్ుండన చేస్ాి యి. అందుకే్ ఆఖరిక్త 
న్ెగెటటవే గెలుసిో్ ంది, అంటే అందరూ ఆఖరిక్త రోగాల దనవరా లేదన సమసయల దనవరాన్ే చ్నిపో త్ న్నారగ. 
ఇక్కడ ముఖయంగా గురిించనలిసన విష్యమమేిటంటే, సమసయ న్ెగటెటవ్ లో లేదని, మనం దననిని చ డు శక్తిగా 
భావించి, అది హాని చయేడననిక్ే వసిో్ ందని నమిమ, దననితో యుదధం చేయడంలోన్ే లోపం ఉందని 
త లుసుక్రండ.ి ఇలా చేయడం వలన మనం ఎనాటటక్ీ పరశాంత్ స్టితిక్త చేరలేం, ఎందుక్ంటే పరతీ పనిలో 
మనక్ు నచ్చని దననితో మన లోపల యుదధం చేయడం వలన భయాందోళనలు ఎలలపపుడత ఉంటాయి 
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క్నుక్. మనం గెలిచిన్న క్ూడన శత్ ర వప ప ంచి వపన్నాడన్ే భయం ఎపపుడత ఉండి మనక్ు పరశాంత్త్ 
లేక్ుండన చసేుి ంద.ి  

క్నుక్ పరశాంత్ంగా ఉండడననిక్త శాశవత్మ ైన పరిష్ాకరం ఏమిటంట,ే సమసయలు లేదన న్ెగెటటవ్ లు, 
మిమమలిా న్నశనం చయేడననిక్త సృష్టింపబడినవి క్ావని, అవి మీక్ు సహాయం చయేడననిక్,ే మీలో క్ొతి్ 
స్ామరాధ ాలను మలేకకలిు మీ ఎదుగుదలక్ు సహక్రించ్డననిక్ే ఇక్కడ ఉన్నాయని అనుభవంలో 
త లుసుక్రవడం. న్న జీవితననిా న్ేన్ే సృష్టించ్ుక్ుంట న్నాను అని భావించి, జీవిత్ం యొక్క పూరిి 
బాధయత్ను తీసుక్ుని, శక్తి యొక్క సవభావానిా అరధం చేసుక్ుని మరియు దననిక్త సహక్రించిన మాసిర్ క్ ే
అది సహాయం చేసుి ంది. బాధిత్ డిగా భావిసతి , త్న సమసయలక్ు ఇత్రగలే క్ారణం అని భావించే వారకి్త శక్తి 
ఏమాత్రం సహాయం చయేదు. క్నుక్ చ డు శక్తిని ఉనాది ఉనాట ి గా అంగీక్రించినటలయితే, అది క్ూడన మీ 
సంక్లుం న్ెరవేరడననిక్త సహాయం చసేుి ందని గరహించ్ండి. 

ఈ సృష్టిలో మీక్ంటే అలుులు మరియు ఉనాత్మ ైన వారగ ఎలలపపుడత ఉంటారగ. క్నుక్ మీక్ంట ే
అలుస్టితిలో ఉనావారిని క్షమించనలి, గౌరవించనలి, వారి స్టితిని అరధం చేసుక్ుని మీ పతరమను వారిక్త అందించి, 
అవక్ాశం ఇస్తి  వారి ఎదుగుదలక్ు సహక్రించనలి. అలాగ ేమీక్ంట ేఉనాత్ స్టితిలో ఉనావారిని ఆరాధించనలి, 
పూజించనలి, ఆదరశంగా తీసుక్ుని వారి స్టితిక్త ఎదగడననిక్త పరయతిాంచనలి. అంటే అలుులపెై గెలిచి వారిపె ై
ఆధిపతనయనిా స్ాధించనలన్ే అలవాట ను మాన్యేండి, ఎందుక్ంటే వారగ మీక్ంటే ఉనాత్ స్టితిక్త చరే ే
అవక్ాశం ఉంది క్నుక్. అలాగే ఉనాత్మ ైన వారిపెై గెలవాడినిక్త పరయతిాంచే అలవాట ను క్ూడన 
ఆపతయండి, ఎందుక్ంటే ఉనాత్మ నైవారి చేతిలో మీరగ త్పుక్ అపజయం పాలౌతనరగ. అనగా ఎవరితోన్ెైన్న 
ఏ శక్తితోన్ెనై్న ఉదనహరణక్ు క్రపంతో మీరగ హాయిగా ఉండగలిగిత ే దననిక్త మీరగ పతరమను అందించ్ండ.ి 
ఒక్వేళ మీరగ దననిని అదుపపచయేలేక్పో తే, మీరగ దననితో హాయిగా ఉండలేక్పో తే, దననిని మీక్ంట ే
ఉనాత్మ నైదిగా, ద వైం యొక్క పరతినిధిగా భావించి, దననితో హాయిగా ఉండగలిగే స్టితిక్త మిమమలిా 
తీసుక్ెళిమని సతచించి, దననిక్ే అంక్తత్మవవండ.ి 

పాలలోల  విష్ం వేస్తి , పాలన్నా విష్ంగా మారగతనయి, లేదన పాలలోల  పరెగగు వేస్తి  అది పెరగగుగా 
పరివరిన చ ందుత్ ంది. అలాగే క్రపానిా చ డుగా భావించి దననిక్త దవేష్ానిా అందిస్తి , అది క్రర ధంగా 
మారగత్ ంది, అగిాక్త ఆజయం పో స్టనట ి  అవపత్ ంది. లేదన క్రపానిా దివయంగా భావించి, దననిక్త పతరమను 
అందిస్తి , దననిని పతరమతో గమనిస్తి , అది పతరమగా పరివరిన చ ందుత్ ంది. క్నుక్ మీరగ అనిా మంచి-చ డు 
శక్ుి లను పతరమతో గమనించి వాటటని దివయమ ైన శక్ుి లుగా పరివరిన చ ందడననిక్త సహక్రించినపపుడే, మీరగ 
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నతయ ఎనరీీ క్ాన్ెసపి్ ని ఉపయోగించ్ుక్ునాట ి  అవపత్ ందని లేక్ుంటే మీరగ దీనిని ఫాలో క్ావటేల దని 
గరహించ్ండి. 

క్ాబటటి  క్రపం లేదన మిగతన చ డు శక్ుి లు అధిక్ంగా ఉంటే, అసంత్ృపటి క్త అలజడిక్త లోనుక్ాక్ండి. అద ి
అధిక్ంగా ఉండడం అంట ేమీరగ అధిక్ శక్తిని క్లిగ ిఉన్నారని చ్తపటసిో్ ంది. క్ాబటటి  చ డు శక్ుి లు ఉనాందుక్ు 
సంతోష్ పడండి. అయిత ేవాటటని సదవినియోగం చేసుక్రండ ిక్ాని దురవినియోగం చయేక్ండి. అగిా ని ఇలుల  
త్గలబ టిడననిక్త లేదన ఇంటటని దపీాలతో వలెిగించ్డననిక్త ఉపయోగించ్వచ్ుచ.  

అంట ే ఇక్కడ గరహించ్ వలస్టన విష్యం ఏమిటంటే, ఏ శక్తి అయిన్న త్టసింగా అమాయక్ంగా 
ఉంట ంది. దననిని ఎలా ఉపయోగించ్ుక్రవాలన్ే విష్యం అది మీక్ు త లుపదు, మీరే నిరణయించనలి. ఆహార 
పదనరాధ లతో సహా అనిా శక్తి రూపాలక్ు సహాయం చసే్త గుణము మరియు చ్ంపత గుణము రెండత 
ఉంటాయి. శత్ ర వపగా భావిస్తి  చ్ంపతస్ాి యి, మిత్ ర డిగా భావిస్తి  సహాయం చేస్ాి యి. క్నుక్ మంచి-చ డు 
లక్షణనలనిాంటటక్ీ, ననుా ఆనందంతో క్ూడిన ఆరోగయ స్టితిక్త లేదన బాంధవయ స్టితిక్త లేదన మరేస్టితిక్ెైన్న 
తీసుక్ెళిమని గెడై చయేండి. మీరగ గెడై చయేక్ుంట,ే ఇంత్క్ు ముందు మీక్ు ఆ లక్షణం పటల  ఏ భావన 
ఉనాదో  ఆ వెైపత అది మిమమలిా తీసుక్ువెళ్ి ంది. అలాగే మీరగ మందులు వాడనలని నిరణయిస్తి , వాటటని 
పతరమతో వసేుక్ుని, ఆనందంతో క్ూడిన ఆరోగయం వెైపప ననుా తీసుక్ెళిమని సతచిస్తి , అవి క్ూడన మీక్ు 
చ డు పటల  పతరమ పపటేిలా చేస్ట మీ ఎదుగుదలక్ు సహక్రిస్ాి యి. క్నుక్ అంత్రంలోని అనిా ఆలోచ్నలను, 
గుణనలను, లక్షణనలను, రూపాలను, ఆరోగాయలను, అన్నరోగాయలను మిగతన అనిాంటటన్న పతరమతో గమనిసతి , 
వాటటని శాశవత్మ ైన ఆనందంతో క్ూడని ఫలితనలను అందించ్మని సతచించ్ండ.ి  

న్నక్ు ఈ మధయ న్ోటలల ని చిగురగలనిా ఉబ్బి చీము పటటింద.ి త్రావత్ చీము మరియు రకి్ం క్ారడం 
మొదలు పెటటింది. అపపుడు ఆనందంతో క్ూడని ఆరోగయం వెైపప ననుా తీసుక్ెళిమని ఆ అన్నరోగయ 
లక్షణనలక్ు గెడై చేస్ాను. ఏడు రోజులు న్న శరీరంలో పపటటిన లక్షణనలనిాంటటని ఇషి్ంగా పతరమతో 
అనుభవించనను. ఇలా జరిగిన త్రావత్ న్న చిగురగల  మళ్ళి ఆరోగయస్టితిక్త చేరగక్ున్నాయి. న్ేను ఇత్ర 
పనులలో బ్బజీగా ఉండక్ుండన, ఆ సమసయ నుంచి పారిపో వాలని చ్తడక్ుండన, ఆ సమసయతోన్ ే ఉంటూ, 
దననిక్త న్న పతరమను అందంిచ్డం వలన్ే న్నక్ు ఫలిత్ం లభంచింది. 

క్ాబటటి  ఇక్కడ న్నేు చ పుదలుచ్ుక్ునాద ిఏమిటంటే, మన లోపల ఉనా శక్ుి లను చ్తస్ట భయపడ ి
దనని నుండి పారిపో వాలని లేదన చ్ంపాలని లేదన వాటటని దేవష్టసతి  మారాచలన్ే పరయతనాలను ఆపట వాటటని 
ఉనాది ఉనాట ి గా అంగీక్రించ్ండి అని. న్ేను 2004 నుంచి ఇదే చేసుి న్నాను. న్నక్ు ఎన్ోా క్తలషి్మ ైన 
పరిస్టిత్ లు వచనచయి, అయిన్న క్ూడన న్నేు వాటటక్త ఒక్ మాసిర్ గా ఉండడం లేదన వాటటక్ే అంక్తత్మ ై వాటటక్త 
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సంబంధించిన శక్ుి లు ఎదగడననిక్త సహక్రించ్డం వలన, ననుా ఏ శక్తి  చ్ంపక్పో వడమే క్ాక్ుండన, ఆ 
క్తలషి్మ ైన పరసి్టిత్ లే న్నక్ు న్న పటల  విశావసం పెంచలేా చేస్ాయి.  

క్ాబటటి  పాజిటటవ్ ని సంక్లిుంచి, దనని క్రసం ధనయనం చేస్ట నతయ ఎనరీీని ఆక్రిషంచ్డమే క్ాక్ుండన, మన 
దగుర ముందు నుంచ ే వపనా పాత్ శక్ుి లను క్ూడన పరవిరినం చ ందించ్గలిగనిపపుడు మాత్రమే, 
అదుుత్మ నై ఫలితనలు వస్ాి యి. క్నుక్ మీరగ ఏ శక్ుి లన్ెైన్న, అంటే ఏ అన్నరోగయ శక్ుి లన్ెైన్న, ఏ మానస్టక్ 
శక్ుి లన్ెైన్న, లేదన ఏ ఇత్ర శక్ుి లన్ెనై్న పరవిరిన చేస్త విదయను న్ేరగచక్రమని సలహా ఇసుి న్నాను.  ఈ ఒక్క 
విదయ న్ేరగచక్ుంటే చనలు మీ జీవిత్ం మొతి్ం మీ చేత్ లోల క్త వసుి ంది. 

ఈ జాా న్ననిా ఆచ్రిసుి నా చనలా మంది ఎన్ోా అదుుతనలు స్ాధించిన త్రావతే మీక్ు ఈ అనుభవ 
జాా న్ననిా అందజేసుి న్నాను. న్నేు చ పటుంది గుడిిగా నమమక్ుండన స్ాధన చేస్ట మీరగ క్ూడన అనుభవంలో 
త లుసుక్రండి. క్ృష్ట - పట ి దలతో స్ాహసం చేస్తి  ఏద ైన్న స్ాధయమనేని, ఏ సమసయన్ెనై్న మీ అంత్ట మీర ే
పరిష్కరించ్ుక్రగలుగుతనరని, చినా చినా సమసయలతో ఆరంభంచి, ఆ సమసయల వలల  క్లిగే బాధలను క్ొదిద  
క్ొదిదగా భరించ్డననిక్త స్టదధపడి, వాటటని మీ అంత్ట మీరే త్గిుంచ్ుక్ుని మీ పటల  మీరగ విశావసం పంెచ్ుక్ుని 
జీవితననిా ఆనందంగా గడపమని సలహా ఇసుి న్నాను. ఆ త్రావత్ మీ ఇషి్ం.  
 

** ఈ లింక ని క్తలక చేస్ట ఆడియోలు వరగసగా వింట ేమరియు టాపటకస చ్దివితే, మీక్ు నతయఎనరీీ-అద వైత్ం 
క్ాన్ెసపి్  సుషి్ంగా అరిమవపత్ ంది. http://darmam.com/important-topics.html 

                                                     విరాళాలు 
ఈ నతయ ఎనరీీ క్ాన్ెసపి్ ను ఆచ్రించి లబ్బధ  ప ందినవాళ్ి, మరెవరెైన్న విరాళాలు ఇవవదలుచక్ుంటే, 

ఈక్తరంద చ పటున బాయంక ఎక్ౌంట లో డబుిలు వేయగలరగ. మీ సహాయం నతయ ఎనరీీ  జాా న్ననిా 
చనలామందిక్త పంచ్డంలో మాక్ు ఉతేిజానిా, పోర తనసహానిా అందిసుి ంద.ి A/C Detalis: P.Sreedhar, SBI 
A/C No: 30603897922, Branch: Hanumakonda, IFSC Code: SBIN0003422. Mobile No: 
9390151912. This number also has GooglePay and PhonePe.                    
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