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అద్వైతం అంటే ఏమిటి?  
 
అద్వైతం అంటే ఏమిటి? అద్వైతానుభవం ఎల్లప్పుడూ ఉండాల్ంటే ఏమి చయేాలి? 

అద్వైతం (Advaita) అనదేి భారతీయ వేద్ంతంలో అతయంత లోత్వన మరయిు గంభీరమ ైన సది్ధ ంతం. 
'అద్వైతం' అంట ే"ర ండు ల్ేనిది" (Non-duality) అని అరథం. 

దీని గురించి మరియు ఈ అనుభవానిి నిలబెటటు కోవడం గురించి వివరణ ఇక్కడ ఉంది: 

 

1. అద్వైతం అంటే ఏమిటి? 

సరళంగా చ్ప్ాాలంటే: చ్వతనయం (బ్రహ్మం) మరియు ఈ జగతతు  వరేు వేరు కాదు; ర ండూ ఒక్కటే. 

ఆదిశంక్రాచ్రయయల వారయ దీనిని ఒకే శ్లో క్ ప్ాదంలో వివరించ్రయ: 

"బ్రహ్మ సతయం జగనిమథ్ాయ, జీవో బ్రహ్మమవ నాప్రః" (బరహ్మం మాతరమే సతయం, జగతతు  అనేది ఒక్ ప్రతిభాస 
(మిథ్య), జీవుడు బరహ్మం క్ంటే వేరయ కాదు.) 

• ఉదాహ్రణ: మటిుతో చేసని క్ుండలు ఎనిి ఉన్ి, అందులో ఉని అసలు వసుు వు మటిి 

మాతరమే. క్ుండ అనేది కేవలం ఒక్ పేరయ, రూప్ం. అలాగే, ఈ సృష్ిులో క్నిపంిచే వ వవిధ్యం అంత్ 
ఆ ఒకే చ్వతనయం యొక్క రూప్ాలే. 

 

2. అద్వైతానుభవం ఎల్లప్పుడూ ఉండాల్ంటే ఏమి చేయాలి? 

అద్వై తం అనదేి కేవలం చదువుక్ునే విషయం కాదు, అది ఒక్ అనుభూతి. ఆ సిథతిలో నిరంతరం 
ఉండటానికి ప్రా చీన మునులు మూడు ప్రధ్న మారాా లను సూచించ్రయ: 

A. శ్రవణం, మననం, నిదధి్ాయసనం 
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1. శ్రవణం: "నేను ఈ శరీరానిి కాదు, నేను శుదధ చ్వతన్యనిి" అనే సత్యనిి గురయవుల ద్ైరా 
లేద్ శ్ాస్తాు ా ల ద్ైరా వినడం. 

2. మననం: విని విషయానిి త్రికక్ంగా విశ్లోష్ించుకోవడం. "నేను శరీరం అయితే, గాఢ నిదరలో 
శరీరం లేనప్ుాడు క్ూడ్ నేను ఉన్ిను క్ద్?" అని ఆలోచించి సందహేాలను 
తొలగించుకోవడం. 

3. నిదిధ్ాయసనం: విశ్లోష్ించిన సత్యనిి అనుభవంలోక ిత్చుుకోవడ్నికి ధ్యనం చేయడం. 

B. సాకి్ష భావం (Witness Consciousness) 

జీవితంలో ఏ సంఘటన జరిగిన్ (సుఖం వచిున్, దుుఃఖం వచిున్), మీరయ ద్నిక ిక్రు (Doer) గా 
కాక్ుండ్, కేవలం ఒక్ సాకి్ష (Observer) గా ఉండటానికి ప్రయతిించండి. 

• "న్క్ు కోప్ం వస్త్ు ంద"ి అనడం క్ంటే, "మనసుులో కోప్ం అనే ఒక్ వృతిు  ప్ుడుతోంది, నేను 
ద్నిని గమనిసుు న్ిను" అని భావించడం. 

C. నామ-రూపాల్ను దాటి చూడటం 

ప్రతి వయకిులోనూ, ప్రతి వసుు వులోనూ బయట క్నిపించే రంగు, రూప్ం, క్ులం, మతం వంటి వేరేైరయ 
లక్షణ్లను ప్క్కన పటెిు , అందరిలోనూ ఉని ఆ ఒకే పరా ణ శ్కతుని (చ్వతనాయనిి) చూడటం అలవాటట 
చేసుకోవాలి. 

 

3. ఒక్ చిని అభాయసం (Practical Practice) 

ప్రతిరోజూ ఉదయం లేద్ రాతిర ప్డుక్ునే ముందు 5 నిమిషాలు ఇలా అనుకోండి: 

• నేను ప్ుటేు  ముందు ఉన్ిను, చనిప్్యిన తరాైత ఉంటాను. 
• నేను మలేకకనిప్ుాడు, క్లలు క్నేటప్ుాడు, గాఢ నిదరలోనూ 'స్తాకి్ష'గా ఉన్ిను. 
• ఈ ప్రప్ంచం న్లో ప్ుటిు , న్లో ఉండ,ి న్లోనే లయమవుతోంది. 
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ముగింప్ప: అద్వై త్నుభవం అంటే కొతుగా ఏదో  ప్ ందడం కాదు; మనలిి మనం తప్ుాగా (శరీరంగా) 
అరథం చేసుకోవడ్నిి ఆపేయడం. మీ 'అహ్ం' (Ego) ఎప్ుాడ్వతే క్రిగిప్్ తతందో , అక్కడ మిగిలేది 
అద్వై తమ.ే 

 

అద్వైతం అనే ప్దం యొక్క అరాా నిి మరింత ల్ోతతగా వివరించండి. 

అద్వైతం అనే ప్దం యొక్క అరథం కేవలం 'ఒక్ట'ి అని కాదు, అది అంతక్ంటే లోత్వనది. సంసకృతంలో 
'ద్వైతం' అంటే ర ండు అని అరథం. ద్నికి 'అ' అనే వయతిరేక్ అక్షరానిి చేరుడం వలో 'అద్వైతం' (ర ండు 
లేనిది) అయింది. 

దీని అంతరారాథ నిి మూడు ప్రధ్న కోణ్లోో  అరథం చేసుకోవచుు: 

 

1. సంఖ్ాయప్రమ నైది కాదు (Not One, but Non-Dual) 

స్తాధ్రణంగా మనం "దవేుడు ఒక్కడే" అంటాం. కానీ అద్వై తం "అంత్ ఒక్కటే" అంటటంది. 

• భేదం: "దేవుడు ఒక్కడే" అనిప్ుాడు, దవేుడు వరేయ, నేను వేరయ అనే చిని 'ర ండు లేద్ ఇదదరం' 

(ద్వై తం) భావన ఉంటటంది. 
• అద్వైతం: ఇక్కడ 'నేను', 'దేవుడు', 'ప్రప్ంచం' అనే విడివిడి ఉనికి లేదు. ఉనిదంత్ ఒకే ఒక్ 

చ్వతనయం. దనీిని వివరించడ్నికి బ్ంగారం - ఆభరణాల్ ఉద్హ్రణ ఇస్తాు రయ. హారం, ఉంగరం, 

గాజు... ఇలా పేరయో  వేర నై్, రూప్ాలు వేర నై్, వాసువానికి అక్కడ ఉనిది 'బంగారం' మాతరమ.ే 

 

2. సతయం - మిథ్య (The Reality vs Appearance) 

అద్వై తంలో 'మిథ్య' అనే ప్దం చ్లా ముఖయం. మిథ్య అంటే అబదధం అని కాదు, అది 'మారిప్్యిేది' అని 
అరథం. 
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• ఉదాహ్రణ: సముదరంలో అలలు వసుు ంటాయి, ప్్ తతంటాయి. అల సముదరం క్ంటే భినిమ ైనది 
కాదు. అల రూప్ం త్త్కలిక్ం (మిథ్య), కానీ నీరయ శ్ాశైతం (సతయం). 

• అనైయం: ఈ ప్రప్ంచంలో మనుషతలు, చ్టటో , గరహాలు అనీి అలల వంటవిి. ఇవి క్నిపసి్తాు యి 
కానీ నిరంతరం మారయతతంటాయి. వీటి వ నుక్ ఉని ఆధ్రం (సముదరం) మాతరమే అద్వై త 
సతయం. 

 

3. మూడు సతాయల్ విభజన (Levels of Reality) 

అద్వై తం అసిథత్ైనిి మూడు స్తాథ యిలోో  వివరసిుు ంది: 

1. పరా తిభాసకి్ సతయం: క్లలో క్నిపించే ప్రప్ంచం. నిదర ప్్ యినంత సేప్ు అది నిజమే, కానీ మ లక్ువ 
రాగానే మాయం. 

2. వయవహారిక్ సతయం: మన నితయ జీవితం. మన శరీరం, ఆక్లి, బంధ్ువులు, గరహాలు — ఇవనీి ఈ 
స్తాథ యిలో సత్యలే. ఇక్కడ మనం జయయతిషయం లేద్ వ వదయం ప్ాటించ్లిుంద.ే 

3. పారమారిిక్ సతయం: ఇక్కడ 'నేను' అనే వయకిుగత అహ్ంకారం ఉండదు. కేవలం శుదధ చ్వతనయం 
మాతరమే ఉంటటంది. ఇది అంతిమ సిథతి. 

4. అద్వైతంల్ో 'అహ్ం బ్రహామసిమ' 

"నేనే బరహామనిి" అనే వాక్యం వినడ్నికి అహ్ంకారంగా అనిపించవచుు, కానీ అద్వైతంలో ఇది ప్రమ 
వినయం. ఎందుక్ంటే, ఇక్కడ "నేను" అంటే ఈ శరీరం కాదు. ఈ శరీరం లోప్ల ఉండి, క్ళళ ద్ైరా 
చూసుు ని, చ్వుల ద్ైరా వింటటని ఆ సాకి్ష చ్వతనయం (Witness). ఆ చ్వతనయం న్లోనూ, మీలోనూ, 

చివరక్ు ఒక్ చిని కీటక్ంలోనూ ఒక్టే. 

సారాంశ్ం: అద్వై తం అంట ేవిభజనలు లేని సిథతి. ఎప్ుాడ్వతే మనం 'ప్రమిిత-నేను' అనే ప్రిధనిి ద్ట,ి 

సమసుం న్లోనే ఉనిద ిలేద్ ననేే సమసుంలో ఉన్ిను అని గురిుస్తాు మో, అదే అద్వైత స్తాక్షాత్కరం. 

అద్వైత జఞా న్నికి సంబంధించిన టాపికో్ను చదవడ్నికి ఈ లింక్ును కిోక్ చయేండ ి   
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