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వ్యాపయరవ్ేత్త   లేక ుండా వ్యాపయరుం చేసే కళ  
 

1. ఏకత్వ దృష్టి కోణుం నుుండి వ్యాపయరుం చసేే కళను వివర ుంచుండ.ి 
అద్భుత్మ నై ప్రశ్న 🌸 — ఎుంద్భకుంటే వ్యాపయరుం అనేది ర ుండ ుంటనిీ ఒకేసయర ి ప్రతిబుంబుంచే అతి 
శ్కతతవుంత్మ ైన అద్దుం. 
దానిని అుంచెలుంచెల గయ, లోత్ుగయ ప్రిశీలిదాద ుం — భ్రమ నభుండ  జ్ఞా నోద్యుం వరక . 
 
🌕 వ్యాపయరుం చసేే కళ — ఏకత్వుం దృష్టి కోణుం నుుండి 
1. ద్వవత్ుంలో (In Duality) 
దెవైత్ుంలో, వ్యాపయరుం ఇలా ఉుంట ుంది: 

• అమమడుం మరియు కొనడుం, 
• లాభ్ుం మరియు నష్టుం, 
• పో టీ మరియు మనభగడ, 
• రిస్క్ మరియు ప్రతిఫలుం, 
• కస్టమర ల  మరియు స్ప్లయరలల , 
• కష్టప్డ  ప్నిచయేడుం మరియు తెలివ్ వన వయాహుం. 

ఇక్డ, వ్యాపయరవ్తే్త  త్ననభ తానభ వ్ేరలగయ భావిసయత డు — ఫలితాలనభ నియుంతిరుంచడానికత 
ప్రయతినస్భత నన కరత. 
నష్టుం యొక్ భ్యుం మరియు లాభ్ుం యొక్ కోరిక ఒతితడ ని స్ృష్టటసయత యి. 
ప్రప్ుంచుం ముక్ల గయ కనిపటస్భత ుంది — "నా కుంపెనీ," "నా ఉత్పతిత ," "నా మార ్ట్," "నా 
పో టదీారలల ." 
విజ్యుం మరియు వ్ వఫలాుం వాకతతగత్ుం అవుతాయి. 
ఇది కరమ-ఆధారిత్ ప్రయత్నుం యొక్ ప్రప్ుంచుం — ఇక్డ రూపయల మార ్ ట్ లో సయా నుం కోస్ుం 
పో రయడటానికత శ్కతత ఖరలు చేయబడుత్ుుంది. 
 
2. ఏకత్వుంలో (In Oneness) 
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ఏకత్ైుంలో, వ్యాపయరుం దెవవిక వాకతతకరణగయ మారలత్ుుంది. 
ఇది ఇకపెవ "నేనభ వ్యాపయరుం చేయడుం" కయద్భ, 
కయనీ చెవత్నామే రూప్ుం దాైరయ స్మృదిిని వాకతుం చయేడుం. 
 
వ్యాపయరుం అప్ుపడు డబుు స్ుంపయదిుంచడుం గురిుంచి కయద్భ — 
ఇది విల వనభ ప్రస్రిుంచడుం, స్ృజ్నాత్మకత్నభ ప్ుంచభకోవడుం మరియు ప్రవ్యహానిన అనభమతిుంచడుం 
గురిుంచి. 
 
ప్రతి వ్యాపయర ప్రస్పర చరా ఒక ప్విత్ర మారిపడ  అవుత్ుుంద:ి 

• ఇవైడుం మరియు సవైకరిుంచడుం కలిసటపో తాయి. 
• అమమడుం మరియు సేవ చేయడుం ఒకటిగయ మారతాయి. 
• లాభ్ుం మరియు ఉదేదశ్ుం ఏకమవుతాయి. 
• పో టదీారలల  ఒకే చెవత్నా కే్షత్రుంలో సహ-సృష్టికరతల గయ కనిపటసయత రల. 
• ప్రతి లావ్యదేవీ ఒకే ఉనిక ిలోప్ల కదిలే శ్కతత ప్రవ్యహుం. 

 
వ్యాపయరవ్ేత్త  గరహిసయత డు: 
"నేనభ వ్యాపయరుంలో లేనభ. 
వ్యాపయరుం నాలో జరుగుత ుంది — అనుంత్మ ైన ఎరలకలో (అనుంత్మ నై-నేనభలో)." 
 
3. కళ యొకక సయరుం 
ద్వవత్ దృష్టి   ఏకత్వ దృష్టి   

నేనభ స్ుంపయదిుంచడానికత ప్ని 
చేస్భత నాననభ 

ప్ని దవిామ ైన స్ృజ్నాత్మకత్నభ వాకతప్రలస్భత ననద ి

మార ్ట్ నా విధనిి నిరణయిస్భత ననద ి జీవిత్ మధేస్భు ఫలితాలనభ నిరేదశిస్భత నానయి 

పో టదీారలలనభ ముప్ుపగయ 
భావిస్భత నాననభ 

అుంద్రూ దవిా లీలలో స్హ-స్ృష్టటకరతల  
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ద్వవత్ దృష్టి   ఏకత్వ దృష్టి   

విజ్యుం అహానిన పెుంచభత్ుుంద ి విజ్యుం దెవవ నిరణయానిన (కరమానిన) చాటి చెబుత్ుుంద ి

వ్ వఫలాుం భ్యానిన తెస్భత ుంది వ్ వఫలాుం మ రలగుద్ల కోస్ుం అభిపయాయుం అవుత్ుుంది 

వ్యాపయరుం వృదిి  గురిుంచి 
వ్యాపయరుం సయమరస్ాుంతో శకితని ఇవవడుం మర యు సవవకర ుంచడుం 
గురిుంచి 

లాభ్మే ఉదేదశ్ుం శ్రరయస్భు అనదేి నిశచల సటి తి (Presence)యొక్ ఉప్-ఉత్పతిత  
 
4. దవిా వ్యాపయర పా్వ్యహుం 
ఏకత్ైుంలో, వ్యాపయర చకరుం అనేది కయసటమక్ లయనభ ప్రతిబుంబస్భత ుంది: 

1. ప్ేారణ (దివా ఆలోచన) — నిశ్ులత్లో ఆకసటమకుంగయ ఉద్ువిస్భత ుంది. 
మీరల దానిని ఆలోచిుంచరల; అది వస్భత ుంది.  
ఆ ఆలోచనే స్ృష్టటగయ వాకతుం కయవ్యలనే చెవత్నాుం యొక్ కోరిక 

2. సృష్టి  (చరా) — మీరల ప్నిచేసయత రల, కయనీ ఆుందోళనతో కయద్భ. 
మీరల ఎరలక కదిలినట ల గయ కద్భల తారల — అప్రయత్నుంగయ, ఆనుంద్ుంగయ. 

3. పా్సరణ (మార ిడ)ి — ఉత్పత్ుత ల , సేవల , శ్కతత, డబుు ప్రవహిసయత యి. 
ప్రతి మారిపడ  ఇవైడుం-సవైకరిుంచడుం యొక్ కుంప్నుం —ఒక ేహృద్య స్పుంద్న. 

4. సుంప్ూర త (విశయర ుంతి) — ఎరలక మళ్లల నిశ్ులత్లో విశ్యర ుంతి తీస్భక ుంట ుంద,ి త్ద్భప్రి చకరుం కోస్ుం 
సటది్మవుత్ుుంది. 

స్ముద్రప్ు అలల వలె — ఇవైుండ , ఉప్స్ుంహరుించభకోుండ , మళ్లల ఇవైుండ . 
 
5. సవ్యళలు  ఎదుర ైనప్పిడు 
దెవైత్ుం నభుండ , వ్యాపయర స్వ్యళలల  ఇలా కనిపటసయత యి: 

• మార ్ట్ కీ్షణత్, 
• నగద్భ ప్రవ్యహుంలో అస్మత్ులాత్, 
• ఆలస్ామ ైన విజ్యుం, 

http://www.darmam.com/


వ్యాపయరవ్ేత్త   లేక ుండా వ్యాపయరుం చసేే కళ                      www.darmam.com                                              Page 4 

 

• జ్ట ట లో స్ుంఘరషణ. 
ఏకత్ైుం ద్ృకో్ణుంలో, అవి స్మగరత్లో (Whole) శకిత అసమత్ులాత్గయ కనిపటసయత యి, ప్ునఃస్మత్ులాత్ 
కోస్ుం పటల ప్ునిసయత యి. 
ప్రతిస్పుందిుంచే బద్భల , మీరల అనభస్ుంధానుం చేసయత రల — ప్రిష్్రిుంచడానికత కయద్భ, సిషి్ుంగయ 
చూడటానికి. 
మీరల మౌనుంగయ విశ్యర ుంతి తీస్భక నన క్షణుంలో, త్ద్భప్రి అడుగు స్హజ్ుంగయ ఉద్ువిస్భత ుంది. 
ప్రిష్య్రయల  అుంత్రలుదిి , స్మకయలీనత్ మరయిు కృప్ దాైరయ కనిపటసయత యి. 
కయబటిట  నిజ్మ ైన కళ ఏమిటుంటే స్మస్ానభ ప్రిష్్రిుంచడుం కయద్భ, ఎరలకక  తిరిగి రయవడుం — 
దాని నభుండ  స్పష్టత్ మరియు స్మృదిి  ఆకసటమకుంగయ ప్రవహసియత యి. 
 
6. అుంత్రగ త్ అవగయహన 
నిజ్ఞనికత, వ్యాపయరుం లేద్భ. 
కేవలుం చ్వత్నాుం అనేది స్ృజ్నాత్మక రూపయల దాైరయ కద్భల తోుంది. 
డబుు, ఉత్పతిత , ప్రజ్ల  మరియు ఉదేదశ్ుం — అనీన ఒకే స్ముద్రప్ు అలల . 
 
మీరల దీనిని గురలత ుంచభక ననప్ుపడు, వ్యాపయరుం అనేది ధాానుం అవుత్ుుంది. 
ప్రతి స్మావ్ేశ్ుం, ప్రతి ఒప్పుంద్ుం మరియు ప్రతి లావ్యదేవీ ఒక ఆరయధనగయ మారలత్ుుంది. 
మీరల "వ్యాపయరుం చేయడుం" ఆపటవ్ేసయత రల — మీరల వ్యాపయరుంగయనే ఉుండటుం మొద్ల పడెతారల — 
చెవత్నాుం త్నతో తానభ మారిపడ  చసే్భక నే దెవవ వ్యణిజ్ాుం. 
 
🌺 ఒక కవితాత్మక వాకతతకరణ 
నేనభ మార ్ట్ లో ఒక వ్యాపయరిని కయద్భ — 
స్మస్త  వ్యాపయరయల  దనేిలోన వతే జ్రలగుత్ునానయో, ఆ 'కే్షతరా నిన' నేనే. 
 
కొనేవ్యడు మరియు అమమేవ్యడు నేన,ే 
ధర మరియు ఉత్పతిత  నా ఆట. 

http://www.darmam.com/


వ్యాపయరవ్ేత్త   లేక ుండా వ్యాపయరుం చసేే కళ                      www.darmam.com                                              Page 5 

 

 
నేనభ ననభన మాత్రమే కోలోపతానభ మరయిు ప ుంద్భతానభ, 
నా స్ైుంత్ సయరయనిన సవై కరిుంచడానికత నేనభ ఇసయత నభ. 
 
మౌనుం మరియు రూప్ుం యొక్ ఈ దివా వ్యణజి్ాుంలో, 
లాభ్ుం మరియు నష్టుం శుది్ ఉనికలిో కరిగిపో తాయి. 
 
🌸 సయరయుంశుం 

• వ్యాపయరుం నాది కయదు; అది చలనుంలో ఉనన నేనే. 
• డబ్ుు సుంపయదిుంచబ్డదు; అది ఇుంటికి తిర గ  వసుత నన శకిత. 
• ప్ని పా్యత్నుం కయదు; అది సుంత ష్కరమ ైన వాకతతకరణ. 
• పో టీ ముప్పి కయదు; అద ిసహ-సృష్టి . 
• వ్ వఫలాుం నషి్ుం కయదు; అద ిప్ర ణాముం. 
• లాభుం లక్ష్ాుం కయదు; అది రూప్పదదిుు క ుంటునన కృత్జఞత్. 

 
2. ద్వవత్ుంలో మర యు ఏకత్వుంలో వ్యాపయరుం చయేడుం మధ్ా తేడాను వివర ుంచుండి? 
ఇది అద్భుత్మ ైన మరియు చాలా ఆచరణాత్మకమ ైన ప్రశ్న — ఎుంద్భకుంటే వ్యాపయరుం అనేది దెవైత్ుం 
మరియు ఏకత్ైుం మధా వాతాాస్ుం స్పష్టుంగయ చూపే ఉత్తమ అదాద లలో ఒకటి. ర ుండు వ్ వప్ులా లోత్ుగయ 
చూదాద ుం: 
 
🌗 ద్వవత్ుంలో వ్యాపయరుం చేయడుం 
1. వ్రేయిటు భావన 
మీరల మిమమలిన వ్ేరలగయ ఉనన కరతగయ చూసయత రల — ఇత్రలల  ఉనన ప్రప్ుంచుంలో ఒక స్ుంసా్నభ 
నడుప్ుత్ునన వాకతతగయ. 
మీరల అనభక ుంటారల: 
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"నేనభ త్ప్పక మనభగడ సయగిుంచాలి, పో టీ ప్డాలి, ప్రణాళిక వ్యేాలి మరియు ఫలితాలనభ 
నియుంతిరుంచాలి." 
ఇక్డ: 

• లాభ్ుం మరియు నష్టుం వాకతతగత్ విజ్యాల  లేదా ఓటముల గయ భావిుంచబడతాయి. 
• కస్టమర ల  మరియు పో టీదారలల  గ లవడానికత ప్రయతినుంచే బ్ాహా సుంసిల . 
• ప్రయత్నుం, ఒతితడ  మరియు వయాహుం అనేవి ప్ురోగతిని నడ పటసయత యి. 
• మీరల త్రచభగయ భయుం నభుండ  ప్ని చేసయత రల — వ్ వఫలాుం, కొరత్ లేదా పయర ముఖాత్నభ 

కోలోపతామనే భ్యుం. 
దెవైత్ుం అనేది పో లిక, పో టీ మరియు నియుంత్రణతో కూడ న ప్రప్ుంచానిన స్ృష్టటస్భత ుంది. 
మీరల ప్రతిదానికత బాధాత్ వహిస్భత ననట ల  భావిసయత రల, అయినప్పటికత చాలా విష్యాలలో అస్మరలా ల గయ 
భావిసయత రల. 
 

🌕 ఏకత్వుంలో వ్యాపయరుం చేయడుం 
1. ఏకత్వ భావన 
మీరల ఇకపెవ మిమమలిన వ్ేరలగయ ఉనన కరతగయ చూడరల — 
మీరల వ్యాపయరుం, మార ్ట్, ప్రజ్ల  మరియు డబుు ఇవనీన దనేిలోన వతే కనిపటస్భత నానయో, ఆ 'ఎరలకగయ' 
ఉుంటారల. 
మీరల గరహసియత రల: 
"నేనభ వ్యాపయరుంలో లేనభ; వ్యాపయరమే నాలో జ్రలగుతోుంది." 
ఏకత్ైుంలో: 

• జీవ శ్కేత స్ైయుంగయ వ్యాపయరవ్ేత్త  అవుత్ుుంది. 
• చరా ఒతితడ  నభుండ  కయక ుండా, మౌనుం మరియు పేరరణ నభుండ  ప్రవహసి్భత ుంది. 
• లాభ్ుం మరియు నష్టుం ర ుండూ ఒకే దివా లయ యొక్ కద్లికల గయ కనిపటసయత యి — ప ుంద్డుం 

మరియు విడుద్ల చయేడుం. 
• మీరల అప్రయత్నుంగయ అదే మూలుం నభుండ  ఇసయత రల మరియు సవై కరిసయత రల. 
• నిరణయాల  ఒతితడ  నభుండ  కయక ుండా, సుంప్ూరణత్తో అనభస్ుంధానుం నభుండ  అుంత్రలుదిిగయ 

ఉద్ువిసయత యి. 
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ఇక్డ, వ్యాపయరుం అనేది ఒక ఆరయధనగయ, ఇచేు కళగయ మరియు ఒక ప్రవ్యహ నృత్ాుంగయ అవుత్ుుంద.ి 
 
💠 ముఖ్ా తేడాల  
అుంశుం ద్వవత్ుంలో వ్యాపయరుం ఏకత్వుంలో వ్యాపయరుం 

గుర తుంప్ప 
"నేనభ కరతనభ, ననేభ ఈ వ్యాపయరయనిన 
నడుప్ుత్ునాననభ." 

"ఈ వ్యాపయరుం దనేి దావరయ అయితే 
వాకతమవపత ుందో , ఆ 'ఎరుకను' నేనే." 

ప్ేారణ 
స్ుంపయదిుంచడానికత, సయధిుంచడానికత 
మరియు పో టీ ప్డటానికత. 

వాకతుం చేయడానికత, ప్ుంచభకోవడానికత 
మరియు సవే చయేడానికత. 

డబ్ుుత  
సుంబ్ుంధ్ుం 

డబుు కొరత్గయ ఉననది మరియు 
స్ుంపయదిుంచాలి. 

డబుు చలనుంలో ఉనన శ్కతత — స్హజ్ుంగయ 
ప్రవహిస్భత ననది. 

ఒతిత డి సయి యి 
భ్యుం మరయిు నియుంత్రణ వలల  
ఎక ్వగయ ఉుంట ుంది. 

విశ్యైస్ుం మరియు శ్రణాగతి వలల  త్క ్వగయ 
ఉుంట ుంది. 

నిరణయుం 
తీసుకోవడుం 

విశ్రలష్ణ మరయిు ఆుందోళనపెవ 
ఆధారప్డ  ఉుంట ుంది. 

అుంత్రలుదిి  మరియు అుంత్రగత్ స్పష్టత్పెవ 
ఆధారప్డ  ఉుంట ుంది. 

ప్ని నీతి 
ప్రయత్నుం మరియు ఆశ్యుంతో 
నడప్బడుత్ుుంది. 

పేరరణ మరియు ఆనుంద్ుం దాైరయ మారగనిరేదశ్ుం 
చేయబడుత్ుుంది. 

ఫలిత్ుం దృష్టి 
విజ్యుం లేదా వ్ వఫలాుం ననభన 
నిరైచిస్భత ుంది. 

విజ్యుం మరియు వ్ వఫలాుం ర ుండూ దెవవిక 
కద్లికల . 

ఇత్రులత  
సుంబ్ుంధ్ుం 

ఇత్రలల  పో టదీారలల  లేదా 
కలయిుంట్ ల . 

ఇత్రలల  అదే ఆత్మ యొక్ వాకతతకరణల . 

శకిత పా్వ్యహుం 
ఉదిరకతుంగయ మరియు లక్షాుం-
ఆధారిత్ుంగయ. 

ప్రశ్యుంత్ుంగయ మరియు స్ృజ్నాత్మకుంగయ — 
అప్రయత్న చరా (కరమ యోగుం). 

 

🌺 లోత్వన అుంత్రుృష్టి 
దెవైత్ుంలో, వ్యాపయరుం అుంటే ఫలిత్ుం కోస్ుం చేసే 'ప్ని'.  
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ఏకత్ైుంలో, వ్యాపయరుం అుంటే ఆ ప్రవ్యహుంలో కలిసట 'ఉుండటుం'. 
మీరల ఏకత్ైుం నభుండ  ప్ని చేసటనప్ుపడు: 

• ప్రతి చరా తేలికగయ మరియు ఉదేదశ్ప్యరైకుంగయ అనిపటస్భత ుంద.ి 
• ప్రతి వినియోగదారల దెవవుంతో ఒక అద్భుత్మ ైన కలయిక. 
• ప్రతి లావ్యదేవీ అదే స్ుంప్యరణుంలో ఒక శ్కతత మారిపడ . 
• ప్రతి స్వ్యల  పో రయటుం కయక ుండా, అనుసుంధానుం కోస్ుం ఒక అవకయశ్ుం అవుత్ుుంది. 

మీరల "వ్యాపయరుం చయేరల" — మీ ఎరుక దాైరయ వ్యాపయరుం జ్రగనిసయత రల. 
 
🌤️ ఉదాహరణ 
దెవైత్ ద్ృష్టట : 
"నేనభ త్ప్పక ఈ ఒప్పుందానిన ముగిుంచాలి, లేకపో తే నా కుంపెనీ నష్టపో త్ుుంది." 
ఏకత్ై ద్ృష్టట : 
""ఈ ఒప్పుంద్ుం నా దాైరయ వాకతమవడానికత ఉదేదశిుంచినదెవతే, అద ిఅవుత్ుుంది. కయకపో తే, ఆ శ్కతత మరో 
రూప్ుంలో ప్రవహిస్భత ుంది. స్ుంప్యరణుంలో ఏదీ కోలోపవడుం జ్రగద్భ." 
 
ఈ విశ్యైస్ుం వావసా్నభ రిలాక్ు చేస్భత ుంది — 
మరియు మీరల రిలాక్ు గయ ఉననప్ుపడు, పేరరణ ప్రవహిస్భత ుంది, అుంత్రలుదిి  ప్ద్భనభగయ మారలత్ుుంద ి
మరియు విజ్యుం స్హజ్ుంగయ అనభస్రిస్భత ుంద.ి 
 
🌸 కవితాత్మక వాకతతకరణ 
నేనభ ఒకప్ుపడు భ్యుం మరియు లాభ్ుం అనే మార ్ట్ లో వరతకుం చేశ్యనభ, 
ఒతితడ  కతుంద్ మౌనానిన కనభగొనే వరక . 
ఇప్ుపడు నేనభ వస్భత వులనభ కయద్భ, రూప్ుంలో ఉనన కృప్ను అముమత్ునాననభ, 
మరియు స్ుంప్ద్నభ కయద్భ, మళ్లల ప్ుటిటన ఆనుందానిన కొనభగోల  చేస్భత నాననభ. 
 
ననభన కలిసే వ్యరుంద్రూ నా స్ైుంత్ చేత్ులే, 
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మారలత్ునన ప్రదేశ్యలలో పేరమనభ ప్ుంచభక ుంట నానరల. 
వ్యాపయరుం మరియు ఉనికత ఒకటే — 
దెవవుం పేరలతో, దెవవుం ఆడ ేదెవవిక ఆట ఇద.ి 
 
3. నిరయకయరమ ైన సజీవ ఎరుకగయ నిశచలుంగయ ఉుండుండి. ఈ నిశచలత్ నుుండి, జీవిత్ుం దాని సవుంత్ 
కదలికను వ్ లు డిసుత ుంది. భయుం లేదా జఞఞ ప్కుం నుుండి కయక ుండా, మౌనుం నుుండి మొదటి సహజ ప్ేారణ 
ఉదభవిుంచినప్పిడు — చరా అపా్యత్నుంగయ జరుగుత్ుుంది. ఆ చరాలో, ఏకత్వుం వ్యాపయరుంగయ 
వాకతమవపత్ుుంది. ఈ మౌనుం లేదా నిశచలత్ లేక ుంటే, మనసుు జోకాుం చేసుక ుంటుుంది, మర యు 
వ్యాపయరుం ద్వవత్ుం అవపత్ుుంది. ఇది సర ైనదేనా? 
అవునభ — ఇది సర నైది. మరియు దాని వ్ నభక ఉనన లోతెవన స్పష్టత్ ఇక్డ ఉననది: 
 
🔹 ఏకత్వుంలో, నిశచలత్ చరాక  మూలుం 
మీరల నిరయకయరమ నై, నిశ్శబదమ ైన, స్జీవ ఎరలకగయ విశ్యర ుంతి తీస్భక ననప్ుపడు, మీరల కరత, 
ఆలోచనాప్రలడు, ప్రణాళికయదారల లేదా నియుంతిరుంచేవ్యరల కయద్భ — మీరల ప్రతిదీ దేని నభుండ  
ప్ుడుత్ుననదో  ఆ అనుంత్మ ైన మూల ఆధారుం. 
ఈ సటాతిలో, ఏదీ బలవుంత్ుం చేయబడద్భ. 
ఏదీ త్యారల చయేబడద్భ. 
అహుం దాైరయ ఏమీ చయేబడద్భ. 
బద్భల గయ: 
✨ జీవిత్ుం కద్భల త్ుుంది. 
చరా జ్రలగుత్ుుంది. 
వ్యాపయరుం వాకతమవుత్ుుంది. 
శ్యైస్ ప్రయత్నుం లేక ుండా జ్రిగినట ల గయన.ే 
 
🔹 మొదటి ప్ేారణ ప్వితా్మ ైనద ి
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మౌనుం నభుండ  ఉద్ువిుంచే మొద్టి స్హజ్ కద్లిక - అలవ్యట , భావ్ోదేైగుం, భ్యుం, జ్ఞా ప్కుం లేదా 
ఆశ్యుం నభుండ  వచేు ప్రతిచరా కయద్భ. 
ఇది స్మగరత్ యొక్ ఆకసటమక తలెివితటేల  — ఈశ్ైర-శ్కతత. 
ఈ పేరరణ: 

• విశ్రలష్ణ అవస్రుం లేద్భ, 
• త ుంద్రప్డద్భ, 
• గత్ అలవ్యట ల  లేదా భ్విష్ాత్ుత  అభ్ద్రత్పెవ ఆధారప్డ  ఉుండద్భ, 
• మరియు "నాక  ఏమి లభిస్భత ుంది?" అనే ఫటలటర దాైరయ వడపో త్ చయేబడద్భ. 

ఇది శుది్మ ైనది — తాకబడని స్ముద్రుంలో మొద్టి అల వలె. 
ఈ పేరరణ నభుండ  చరా ప్రవహిుంచినప్ుపడు, అది ఇలా ఉుంట ుంది: 

• స్పష్టత్ 
• స్మయుం timing 
• స్మకయలీనత్ synchronicity 
• కృప్ 
• అప్రయత్న విజ్యుం 

ఇది ఏకత్వుం అనేది వ్యాపయరుంగయ వాకతుం కయవడుం. 
 
🔹 నిశచలత్వుం లేకపో త,ే మనసుు సయవధీనుం చేసుక ుంటుుంద ి
మీరల మౌనానిన మరచిపోయి, దనీి నభుండ  ప్ని చేసటనప్ుపడు: 

• నష్టుం భ్యుం 
• నిరూపటుంచభకోవ్యలనే కోరిక 
• విజ్యుం సయధిుంచాలనే ఒతితడ  
• పో లిక 
• అభ్ద్రత్ 
• జ్ఞా ప్కుం లేదా అలవ్యట  

... అప్ుపడు వ్యాపయరుం ఇలా మారలత్ుుంద:ి 
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• ఒతితడ  
• పో ట ీ
• నిరోధకత్ 
• ప్రయత్నుం 
• గుంద్రగోళుం 
• దెవైత్ుం 

ఇక్డ, స్ుంప్ద్ ఒక వ్ ుంటాడటుం అవుత్ుుంది. 
నిశ్ులత్లో, స్ుంప్ద్ ఒక సిుందన అవుత్ుుంది. 
 
🔹 ఏకత్వుంలో: వ్యాపయరమే ధాానుం 
వ్యాపయరుం అనేది మౌనుం నభుండ  ఉద్ువిుంచినప్ుపడు, అది పయర రాన, పేరమ లేదా ధాానుం నభుండ  వ్ేరలగయ 
ఉుండద్భ. 
స్మావ్ేశ్ుం, లావ్యదవేీ, నిరణయుం, స్ృష్టట, పెట ట బడ  లేదా వాకతతకరణ — అనీన చెవత్నాుం యొక్ కద్లికల  
అవుతాయి, వ్ేరలగయ ఉనన కరత యొక్ చరాల  కయవు. 
అప్ుపడు: 

• అమమడుం అనదేి సేవ చయేడుం అవుత్ుుంద.ి 
• సవైకరిుంచడుం అనేది ఆశీరైదిుంచడుం అవుత్ుుంది. 
• స్ుంపయదిుంచడుం అనేది ఆరయధన అవుత్ుుంది. 
• విజ్యుం అనదేి స్హజ్ుం అవుత్ుుంద.ి 

మీరల వ్యాపయరుం చేయడుం లేద్భ — ఉనిక ిమీ దాైరయ దానిని చేసోత ుంది. 
 
🔹 త్ుది సత్ాుం 
అవునభ — సయరుం స్ర ైనది: 
ముుంద్భ నిశ్ులుంగయ ఉుండుండ . 
మౌనుం మాటాల డనివైుండ . 
నిశ్ుల-ఎరలక నభుండ  ఉద్ువిుంచే మొద్టి శుది్ కద్లిక నభుండ  మాత్రమే చరా తీస్భకోుండ . 
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ఆ చరా ఏకతావనిన కలిగ ిఉుంట ుంది. 
అదే నిజ్మ నై దెవవిక వ్యాపయరుం. 
ఆ ప్రవ్యహుంలో, వ్యాపయరవ్ేత్త  మరియు వ్యాపయరుం ఉుండరల — 
కేవలుం చెవత్నాుం రూప్ుం దాైరయ కద్భల తోుంది. 
 
4. మారగ దరశక ధాానుం 
ఖచిుత్ుంగయ — ఇది ఏదో  ఒక ధాానుం మాత్రమే కయద్భ, మీ అవగయహనతో అనభస్ుంధానుం అయియాది: 
ముుంద్భ నిశ్ులత్ైుం →  పేరరణ ఉద్ువిస్భత ుంది → చరా జ్రలగుత్ుుంది → వ్యాపయరుం చలనుంలో ఉనన 
ఏకత్ైుం అవుత్ుుంద.ి 
వ్యాపయర నిరణయాల కోస్ుం ప్రతేాకుంగయ రూప ుందిుంచిన అుంచెలుంచలె మారగద్రశక ధాానుం ఇక్డ ఉననది: 
 
🕊️ 1. రయక & భూసయి ప్న (1–2 నిమిషయల ) 
హాయిగయ కూరోుుండ . 
మీ కళలు మూస్భకోుండ . 
మీ వ్ న నముక నిటారలగయ, ఇుంకయ మృద్భవుగయ ఉుండనివైుండ . 
లోత్ుగయ శ్యైస్ తీస్భకోుండ ... 
మరియు న మమదగియ వద్లుండ . 
ప్రతి శ్యైస్తో, మీరల ఉనికతలో ఉననట ల  అనభభ్ూతి చెుంద్ుండ  — ఆలోచనలో త్క ్వ, ఎరలకలో ఎక ్వ. 
 
🌿 2. మనసుు సటి రప్డటానికి అనుమతిుంచుండి (2–3 నిమిషయల ) 
ఆలోచనలనభ గమనిుంచుండ : గడువుల , ఆలోచనల , భ్యాల , అవకయశ్యల . 
వ్యటితో పో రయడకుండ . 
వ్యటిని విశ్రలష్టుంచకుండ . 
కేవలుం గమనిుంచుండ  — మౌనమ నై ఆకయశ్ుంలో మఘేాల  కద్భల త్ుననట ల గయ. 
 
లోప్ల చెప్పుండ : 
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"నేనభ ఎరలకనభ — ఆలోచనలనభ కయద్భ." 
 
శ్రీరుం మృద్భవుగయ వద్భలవనివైుండ . 
శ్యైస్ స్హజ్ుంగయ సయగనివైుండ . 
మనస్భు నిశ్శబదుంలోకత జ్ఞరనివైుండ . 
 
🌌 3. నిరయకయర నిశచలత్లోకి పా్వ్ేశుంచుండి (3–5 నిమిషయల ) 
ఇప్ుపడు, మీ ద్ృష్టటని ఆలోచనల నభుండ  వ్యటి వ్ నభక ఉనన మౌన ఉనికతకత మారుుండ . 
అక్డ ఏ ఆలోచనా అవస్రుం లేని ఆకయశ్ుం ఉుంద్ని గమనిుంచుండ . 
అక్డ విశ్యర ుంతి తీస్భకోుండ . 
భ్విష్ాత్ుత  లేద్భ. గత్ుం లేద్భ. 
వ్యాపయరుం లేద్భ. వాకతతగత్ గురితుంప్ు లేద్భ. 
కేవలుం శుది్ స్జీవ ఉనికత మాత్రమే. 
ఇది మీ అస్ల  ఇుంటి సయా నుం అని అనభమతిుంచుండ . 
శుది్ సయక్ష గయ ఇక్డ మ లల గయ శ్యైస్ తీస్భకోుండ . 
 
💠 4. వ్యాపయర పా్శనను ఆహ్వవనిుంచుండి (2–3 నిమిషయల ) 
ఇప్ుపడు, ఈ నిశ్ులత్ నభుండ  — 
త ుంద్రప్డక ుండా, బలవుంత్ుం చేయక ుండా — 
ఒక వ్యాపయర నిరణయానిన ఎరలకలోకత తీస్భక రుండ : 
ఒక పయర జ్ క్ట... 
ఒక నిరణయుం... 
ఒక దిశ్... 
ఒక స్ుంభాష్ణ... 
ఒక పెట ట బడ ... 
ప్రస్భత త్ుం స్పష్టత్నభ కోరలత్ుననది ఏదెవనా. 
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దానిని నిశ్ుల జ్లుంపెవ తలేియాడే ఈక వలె ఎరలకలో స్భనినత్ుంగయ ఉుంచుండ . 
ఆలోచిుంచకుండ . 
ప్రిష్్రిుంచకుండ . 
విశ్రలష్టుంచకుండ . 
ప్రశ్న కేవలుం నిశ్ులత్ లోప్ల ఉనికతలో ఉుండనివైుండ . 
 
✨ 5. సహజ ప్ేారణ కోసుం వ్ేచి ఉుండుండి (2–5 నిమిషయల ) 
ఇప్ుపడు వినుండ  — మనస్భుతో కయద్భ, అుంత్రగత్ ఆకయశ్ుంతో. 
ఏమీ రయకపో తే, మౌనుంగయ ఉుండుండ . 
భ్యుం మాటాల డ తే — మరిుంత్ వ్ేచి ఉుండుండ . 
జ్ఞా ప్కుం మాటాల డ తే — మరిుంత్ వ్ేచి ఉుండుండ . 
త ుంద్రపయట  మాటాల డ తే — మరిుంత్ వ్ేచి ఉుండుండ . 
స్పుంద్న నిశ్ులత్ నభుండ  వచిునప్ుపడు, అది ఇలా అనిపటస్భత ుంది: 

• కయరణుం లేక ుండా ఖ్చిచత్త్వుం 
• స్ుందేహుం లేక ుండా తలేిక 
• ఒపటపుంచక ుండా పా్శయుంత్త్ 
• ఒక నిశ్శబద  "అవునభ" 

లేదా 
• ఒక శ్యుంతియుత్ "ఇప్ుపడు కయద్భ" 

ఇది జ్ఞా నుం, మనస్భు కయద్భ. 
దానిని అలుంకరిుంచకుండ . 
దానితో వ్యదిుంచకుండ . 
దానిని సవై కరిుంచుండ . 
 
🔥 6. అుంత్రుృష్టిని ముదిాుంచుండి Seal the Insight (1 నిమిష్ుం) 
ఏ స్పష్టత్ ఉద్ువిుంచినా, లోప్ల గుస్గుస్లాడుండ : 
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"ఈ నిరణయుం స్త్ాుంతో శ్ృతి చేయబడ ుంది." 
"చరా అనేది భ్యుం నభుండ  కయద్భ, ఎరలక నభుండ  జ్రలగుత్ుననది." 
"వ్యాపయరుం అనదేి దెవవుం వాకతుం కయవడుం." 
కృత్జా్త్నభ అనభభ్ూతి చెుంద్ుండ  - స్మాధానుం కోస్ుం కయద్భ — అనభస్ుంధానుం కోస్ుం. 
 
🌿 7. తిర గ  రయవడుం & శరీరుంలో నిుంప్డుం (1 నిమిష్ుం) 
న మమదిగయ మీ శ్యైస్నభ లోత్ుగయ చయేుండ . 
మళ్లల మీ శ్రీరయనిన అనభభ్ూతి చెుంద్ుండ . 
మ లల గయ మీ కళలు తెరవుండ . 
నిశ్ులత్నభ మీతో పయట  చరాలోకత తీస్భక  వ్ ళలుండ . 
 
🧘‍♂️ సయరయుంశ సూతా్ుం 
ముుంద్భ నిశ్ులత్ైుం. 
త్రలవ్యత్ సిషి్త్. 
మూడవదిగయ చరా. 
ఫలిత్ుం ద్వవ్యనికి చెుంద్భత్ుుంది. 
 
5. మనుం ముంచి-చ్డు, లేదా లాభ-నషయి ల వుంటి వ్యాపయర అనుభవ్యలను మాతా్మే అనుభవిసయత ము, 
ఎుందుకుంటే వ్యటి గుర ుంచి మనక  సటి రమ నై అభిపయాయాల  ఉనానయి, ముంచి-చడ్ు-లాభుం-నషి్ుం అనే 
పోా గయర మిుంగ ను మనుం సటి రప్ర చాము. కయబ్టిి లోప్ల వ్యాపయరుం మర యు దాని సటి త్ుల  రోబ్ో ల  లేదా 
యుంతాా ల వలె పా్వర తసుత నానయి. మన నమమకయల కయరణుంగయ అవి సజీవుంగయ లేవప. ఈ అనుభవ్యలను 
ముుందే నిరణయిుంచడుం fixing వలన, ప్ర మిత్ 'నేను' గయ మనుం కూడా వ్యాపయరుంలో మాతా్మే 
ఇరుక కపో యి యుంతా్ుంలా మారయము. ఇది సర ైనదనేా? 
అవునభ — మీ అుంత్రదృష్టట  లోతెవనది మరియు సర ైనద,ి మరియు దనీిని స్పష్టమ ైన అవగయహనగయ 
మ రలగుప్రలదాద ుం: 
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🔹 1. వ్యాపయర అనుభవుం వడపో త్ చేయబ్డిుంది, సవచఛమ ైనది కయదు 
మనుం వ్యాపయరయనిన అది ఉననట ల గయ ఎప్ుపడూ అనభభ్విుంచము. 
మనుం దనీి దాైరయ వ్యాపయరయనిన అనభభ్విసయత ము: 

• నియమిత్ నమమకయల  
• గత్ వ్ వఫలాాల  మరియు విజ్యాల  
• సయుంస్్ృతిక Cultural పో ర గయర మిుంగ్ 
• భ్యుం-ఆధారిత్ మనభగడ ఆలోచన 
• అుంచనాల  మరియు పో లికల  
• ముంచి, చడెు, విజ్యుం, వ్ వఫలాుం, లాభ్ుం, నష్టుం వుంటి వరీగ కరణల  

దీని కయరణుంగయ, వ్యాపయరుం ఒక సజీవ మేధ్సుుగయ కయక ుండా, పరా జ కి్ట చయేబ్డిన వ్యసత వికత్గయ(మన 
ఆలోచనల ప్రతిరూప్ుంగయ) మారలత్ుుంది. 
 
🔹 2. వరీగకరణల  Labels సటి ర వ్యసత వికత్ను సృష్టి సుత నానయి 
మనుం ఇలా అననప్ుపడు: 

• "ఇది ముంచిది." 
• "ఇది చెడడది." 
• "ఇది విజ్యుం." 
• "ఇది వ్ వఫలాుం." 

— మనుం అనభభ్వ్యనిన స్తుంభిుంప్జ్ేసయత ము. 
అది ప్రవహిుంచడుం ఆగిపో త్ుుంది. 
అది ప్రిణాముం చెుంద్డుం ఆగిపో త్ుుంది. 
అది ఒక సటారమ ైన ముగిుంప్ు అవుత్ుుంద.ి 
మరియు ముగిుంప్ుల  నిరీీవుం. 
జీవిత్ుం కద్లిక. 
కయబటిట  మనుం అరయా నిన సటారప్రిచినప్ుపడు, మనుం జీవితానిన ఆపేసయత ము. 
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🔹 3. గుర తుంప్ప వరీగకరణ లోప్ల చిక కక ుంటుుంద ి
అనభభ్వుం వరీగకరణ చయేబడ న త్రయైత్, మనస్భు గురితుంప్ునభ స్ృష్టటస్భత ుంది: 

• "నేనభ విజ్యుం సయధిుంచానభ." 
• "నేనభ విఫలమవుత్ునాననభ." 
• "నేనభ వ్యాపయరుంలో ముంచివ్యడ ని." 
• "నేనభ వ్యాపయరుంలో చెడడవ్యడ ని." 
• "నా విల వ ఫలితాలపెవ ఆధారప్డ  ఉుంట ుంది." 

అనుంత్మ నై ఉనికత ఒక వ్యాపయర-ఆత్మగయ, ఒక పయత్రగయ, ఒక ప్రద్రశక డ గయ, ఒక కయలిక ాలేటర గయ 
క దిుంచబడుత్ుుంది. 
అప్ుపడు వ్యాపయరుం ఇకపెవ స్ృజ్నాత్మక వాకతతకరణ కయద్భ — 
అది మనభగడ యొక్ యుదధ భూమి అవుత్ుుంద.ి 
 
🔹 4. సజీవ మేధ్సుు నుుండి యాుంతికా పా్తిచరాక  
సటార నమమకయలతో, ప్రతి ప్రిసటాతి స్జీవ స్పుంద్నక  బద్భల గయ, పో ర గయర మ్ చేయబడ న ప్రతిస్పుంద్ననభ 
పేరరేపటస్భత ుంది: 

• లాభ్ుం → ఉతాుహుం, అహుంకయరుం 
• నష్టుం → భ్యుం, భీతి 
• ఆమోద్ుం → విస్తరణ 
• విమరశ → స్ుంకోచుం 

ఇది జీవిుంచడుం కయద్భ. 
ఇది నియుంతిరత్ అలవ్యట  (conditioning) ఆటోమాటిక్ గయ ప్నిచయేడుం. 
కయబటిట  — వ్యాపయర ప్రతిస్పుంద్నల  రోబో టిక్ గయ, అుంచనా వ్యేద్గనివి, యాుంతిరకమ ైనవి అవుతాయి. 
ఎుంద్భకుంటే అలవ్యట  ప్డ న మనస్భు స్పుందిుంచలేద్భ — అది ప్రతిచరా మాత్రమే చయేగలద్భ. 
 
🔹 5. నిజమ ైన మారుి 
మీరల వరీగకరణలనభ త లగిుంచినప్ుపడు మాత్రమే వ్యాపయరుం స్జీవుంగయ మారలత్ుుంది. 
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దీనికత బద్భల గయ: 
"ఇది ముంచిదా చడెడదా?" 
అడగుండ : 
"ఇది ఏమి బో ధసిోత ుంద?ి 
దీని దాైరయ జీవిత్ుం ఎలా కద్భల తోుంది?" 
అప్ుపడు: 

• నష్టుం ఆవిష్కరణ innovation అవుత్ుుంది. 
• వ్ వఫలాుం ప్పనర నరేుశుం redirection అవుత్ుుంద.ి 
• లాభ్ుం విసత రణ అవుత్ుుంది. 
• విమరశ మ రుగుదల అవుత్ుుంది. 

ప్రతిదీ గుర తుంప్పక  ముప్పి కయక ుండా, ప్ర ణాముంలో భాగుం అవుత్ుుంది. 
 
🔹 6. "నేను" సవేచఛగయ ఉననప్పిడు, వ్యాపయరుం ఆట అవపత్ుుంద ి
సటార గురితుంప్ు లేక ుంటే: 

• నష్టుం భ్యుం ఉుండద్భ. 
• లాభ్ుంపెవ బ్ుంధ్ుం ఉుండద్భ. 
• ఎరలక నభుండ  సిషి్మ ైన చరా మాత్రమే ఉుంట ుంది. 

అప్ుపడు వ్యాపయరుం వ్యాపయరుం కయద్భ — 
అది ప్రవ్యహుం, స్ృజ్నాత్మకత్, మధేస్భు, ధరముం అవుత్ుుంద.ి 
మీరల ఇకపెవ వ్యాపయరుం కోస్ుం ప్ని చయేరల. 
వ్యాపయరమే మీ ఉనిక ియొకక ప డ గిుంప్ుగయ ప్నిచేస్భత ుంది. 
 
🕊️ త్ుది సత్ాుం 
మనస్భు అనభభ్వ్యలనభ వరీగకరణ చేసటనప్ుపడు, వ్యాపయరుం యాుంతిరకుం అవుత్ుుంది. 
ఎరలక వరీగకరణ లేక ుండా సయక్షాుం వహిుంచినప్ుపడు, వ్యాపయరుం స్జీవ మధేస్భు అవుత్ుుంది. 
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వాకతతగత్ గురితుంప్ు కరిగపిో యినప్ుపడు, చరా అప్రయత్నుంగయ మారలత్ుుంది, మరియు వ్యాపయరుం ఒక 
దెవవిక వాకతతకరణ అవుత్ుుంది. 
 
6. మనుం రూపయనిన ఆధారుంగయ అనుభవిసేత , అుంటే ప్ుంచభూతాల  లేదా తిాగుణాల  ఆధారమ ైతే, అుంటే 
మనుం వ్యాపయరయనిన భౌతికుంగయ భావిసేత , అప్పిడు ఏకత్వ-వ్యాపయరుం సయధ్ాుం కయదు, ఎుందుకుంటే ఇది కరమ 
వుంటి అనేక అుంశయలప్ వ ఆధారప్డి ఉుంటుుంది. కయనీ మనుం నిరయకయర-నిశచల-మౌనానిన ఆధారుంగయ 
అనుభవిసేత , అప్పిడు ఏకత్వ-వ్యాపయరుం ఖ్చిచత్ుంగయ సయధ్ామవపత్ుుంది. ఇది సర ైనదేనా? 
అవునభ — ఇది సర నైది. 
మరియు స్రళమ ైన భాష్లో, లోతెవన స్త్ాుంతో మరయిు ఖచిుత్త్ైుంతో దీనిని చాలా స్పష్టుంగయ చదేాద ుం: 
 
🟣 రూప్ుం ఆధారుంగయ చూసటనప్పిడు 
మీరల నమిమతే: 

• వ్యాపయరుం అనేది ప్రజ్ల , మార ్ట్, వయాహుం, వనరలల , స్మయుం, పో టీ, ఆరాిక వావసా్ లేదా 
అద్ృష్టుంపెవ ఆధారప్డ  ఉుంట ుంది... 

• విజ్యుం అనేది ప్రయత్నుం, ప్రణాళిక, న ట్ వరి్ుంగ్, విశ్రలష్ణ మరియు నిరుంత్ర చరా దాైరయ 
మాత్రమే వస్భత ుంది... 

• డబుు మరియు అవకయశ్యల  బ్యట ఉనానయి మరియు వ్యటిని పర ుందాలి... 
... అప్ుపడు వ్యాపయరుం మాయ యొక్ నియముంలో భాగుం అవుత్ుుంది — ప్ుంచభ్ూతాల , దెవైత్ుం, 
కరమ, స్మయుం, ప్రయత్నుం మరియు కయరణ-ఫలితాల నియముం. 
 
ఈ సటాతిలో: 

• నష్టుం మరియు లాభ్ుం ఒకదాని త్రయైత్ మరొకటి వస్ూత  ఉుంటాయి. 
• ఒతితడ  మరియు విశ్యర ుంతి ఒకదాని త్రయైత్ మరొకటి వస్ూత  ఉుంటాయి. 
• విశ్యైస్ుం మరియు స్ుందహేుం ఒకదాని త్రయైత్ మరొకటి వస్ూత  ఉుంటాయి. 
• శ్కతత మరియు అలస్ట ఒకదాని త్రయైత్ మరొకటి వస్ూత  ఉుంటాయి. 

ఇది దెవైత్-వ్యాపయరుం. 
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ఇక్డ, మీరల ప్రమిిత్ుం చేయబడాడ రల ఎుంద్భకుంటే మీరల నముమతారల: 
"నేనభ కరతనభ." 
కయబటిట  మీరల కూడా బాధప్డాలి: 
"నేనభ ఫలితానికత బాధాత్ వహిస్భత నాననభ." 
 
🟡 నిరయకయర నిశచలత్ ఆధారుంగయ ఉననప్పిడు 
మీరల వీటనిి గురితసేత : 

• వ్యాపయరుం మీక  బ్యట జ్రగడుం లేద్భ — అది చ్వత్నాుం లోప్ల ఉద్ువిస్భత ననది. 
• వయాహుం, మధేస్భు, స్ృజ్నాత్మకత్, స్ుంబుంధుం, స్మయుం, అవకయశ్ుం నిశచలత్ నభుండ  

ఉద్ువిస్భత నానయి. 
• ప్రప్ుంచుం అనదేి వ్యాపయరయనిన ఇవవదు — వ్యాపయరుం నిరయకయర ఎరుక దాైరయ కనిపటస్భత ననది. 

అప్ుపడు ఆధారుం ప్దారిుం కయద్భ — 
ఆధారుం నిరయకయర చెవత్నాుం. 
ఇక్డ మీరల సయధిుంచడానికత చరా తీస్భకోరల. 
మీరల నిశ్ులుంగయ ఉుంటారల, మరియు చరా కనిపటస్భత ుంది. 
ఇక్డ: 

• వ్యాపయరుం మీ దావరయ జ్రలగుత్ుుంద,ి మీ పా్మయేుంత  కయదు. 
• నిరణయాల  శ్యైస్ వలె స్హజ్ుంగయ ఉద్ువిసయత యి. 
• కద్లిక అప్రయత్నుంగయ, అనభస్ుంధానుం చయేబడ , స్పష్టుంగయ ఉుంట ుంది. 
• జీవిత్ుం అనేది స్మయుం, అవకయశ్యల , వనరలల , ప్రజ్ల , ప్రిసటాత్ుల  మరియు ఫలితాలనభ 

ఏరయిటు చేసుత ుంద.ి 
ఇది ఏకత్వ-వ్యాపయరుం. 
 
🟢 ముఖ్ా తేడా 
దృకిథుం ఆధారుం ఫలిత్ుం వ్యసత వికత్ 

ద్వవత్ భౌతిక ప్రప్ుంచుం ప్రయత్నుం, పో రయటుం, కరమ, "నేనభ వ్ేరల; నేనభ త్ప్పక 
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దృకిథుం ఆధారుం ఫలిత్ుం వ్యసత వికత్ 

వ్యాపయరుం (ప్ుంచభ్ూతాల , ఇుందిరయాల , 
గుణాల ) 

హెచభుత్గుగ ల ఫలితాల  సయధిుంచాలి" 

ఏకత్వ 
వ్యాపయరుం 

నిరయకయర నిశ్ుల ఎరలక 
అప్రయత్న అనభస్ుంధానుం, 
స్మకయలీనత్, త్క్షణ స్పష్టత్ 

"అుంతా నా నభుండే 
ఉద్ువిస్భత ననద;ి ఏదీ వ్ేరల 
కయద్భ" 

 

🕉 త్ుది సత్ాుం 
ప్దారయా నిన ప్ునాదిగయ చూసటనప్ుపడు, వ్యాపయరుం అనేది కరమ మరియు దెవై త్ుం దాైరయ 
పయలిుంచబడుత్ుుంద.ి 
నిశ్ులతాైనిన ప్ునాదిగయ చూసటనప్ుపడు, వ్యాపయరుం త్ననభ తానభ వాకతప్రలచభక నే చెవత్నాుం యొక్ 
ఆకసటమక ఆట అవుత్ుుంద.ి 
 
✨ ఒక వ్యకాుంలో సయరుం 
కరత ఉుంటే, వ్యాపయరుం ప్రమిిత్ుం. 
కేవలుం ఉనికత మాత్రమే ఉుంటే, వ్యాపయరుం అనుంత్ుం. 
 
6.1 వ్యాపయరుం సర గయ నడవక ఒక వాకితని ఇబ్ుుంది ప్ డతిే, వ్యాపయరమే బ్ాధ్క  కయరణమని, సమసా 
వ్యాపయరుంలో మాతా్మే ఉుందని, అద ి మారయలని నమిమ, వ్యాపయరయనిన మారచడానికి మాతా్మే 
పా్యతినసయత డు. అయితే, వ్యసత వమేమిటుంటే, సమసా వ్యాపయరుంలో లేదు; అది 'నేను వ్యాపయరవ్తే్త ను' అనే 
పయతా్ను గటిిగయ ప్టుి కొని, దానిత  బ్లుంగయ గుర తుంచుక నే వ్యాపయరవ్తే్త లో ఉననది. వాకిత తాను వ్యాపయరవ్ేత్త  
కయదని అరిుం చేసుక ని, ఆ పయతా్ను వదలిివ్ేసట, తాను వ్యసత వ్యనికి నిరయకయరుడనిని, వ్యాపయరుం కూడా 
రూప్ుంలో కనిప్టసుత నన నిరయకయరమే అని అనుభవప్ూరవకుంగయ గరహ ుంచినప్పిడు, ఊహ ుంచని ఫలితాల  
లభిసయత యి. 
ఇదిగో, మీ అుంత్రదృష్టటకత స్ుంబుంధిుంచిన స్పష్టమ నై, మ రలగుప్రచబడ న, ఆధాాతిమకుంగయ ఖచిుత్మ ైన 
రూప్ుం: 
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వ్యాపయర కషయి ల వ్ నుక ఉనన లోత్వన సత్ాుం 

వ్యాపయరుం స్రిగయ నడవక అది ఒక వాకతతని ఇబుుంది పెటటడుం మొద్ల పడె తే, ఆ వాకతత వ్ ుంటనే ఇలా 
నముమతాడు: 

• "నా బాధక  కయరణుం వ్యాపయరమే." 
• "వ్యాపయరుంలో మాత్రమే ఏదో  లోప్ుం ఉననద.ి" 
• "వ్యాపయరుం మారతి,ే నేనభ బాగయ ఉుంటానభ." 

అుంద్భవలల , మొత్తుం ప్రయత్నుం వ్యాపయరయనిన మారుడుం, బాహా రూపయనిన స్రిదిద్దడుం, ప్రిసటాత్ులనభ 
మరియు వయాహాలనభ ప్ునరలది్రిుంచడుంపెవనే జ్రలగుత్ుుంద.ి 
అయితే, వ్యస్తవుం ప్యరితగయ భిననుంగయ ఉుంట ుంది. 
స్మస్ా వ్యాపయరుంలో లేద్భ. 
నిజ్మ ైన బుంధుం ఈ గురితుంప్ులో ఉననది: "నేనభ వ్యాపయరవ్ేత్తనభ (Business-man)" అనే ఈ పయత్రనభ 
గటిటగయ ప్ట ట కోవడమే అస్ల  స్మస్ా. 
ఈ గురితుంప్ు వీటనిి స్ృష్టటస్భత ుంది: 

• ఒతితడ  (Pressure) 
• వ్ వఫలాుం భ్యుం (Fear of failure) 
• అహుంకయరుం యొక్ ప్రమయేుం (Ego involvement) 
• ఫలితాలపెవ ఆస్కతత (Attachment to results) 
• మానసటక ఒతితడ  మరియు పో లిక (Stress and comparison) 
• నిరుంత్ర మానసటక గుంద్రగోళుం (Constant mental noise) 

వాకతత ఈ ప్రిమిత్ పయత్రనభ గటిటగయ ప్ట ట క ననప్ుపడు, వ్యాపయరుంలో చినన హెచభుత్గుగ ల  కూడా 
అపయరమ నై బాధనభ స్ృష్టటసయత యి. 
 
నిజమ నై ప్ర వరతన (The Real Transformation) 
వాకతత లోత్ుగయ అరాుం చేస్భకోవడుం పయర రుంభిుంచినప్ుపడు: 

• "నేనభ వ్యాపయరవ్ేత్తనభ కయద్భ." 
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• "వ్యాపయరవ్ేత్త  అనేది తాతా్లిక పయత్ర మాత్రమే." 
• "వ్యాపయరుం దేనిలోన వతే కనిపటస్భత ననదో , ఆ నిరయకయర ఎరలకనభ (నిరయకయర చెవత్నాానిన) నేన.ే" 

... అప్ుపడు ఒక గొప్ప మారలప జ్రలగుత్ుుంద.ి 
గురితుంప్ు ప్రిమిత్ వ్యాపయరవ్ేత్త  నభుండ  అప్ర మిత్ ఉనికి (Unlimited Presence) వ్ వప్ు విస్తరిస్భత ుంద.ి 
ఈ పయత్ర తేలికగయ, శ్రమ లేక ుండా, స్హజ్ుంగయ, స్ృజ్నాత్మకుంగయ మారలత్ుుంది—అది బరలవ్ వనదిగయ, 
భ్యానకమ ైనదిగయ లేదా బుంధిుంచేదిగయ ఉుండద్భ. 
 
గురితుంప్ు మారనిప్ుపడు: 
వాకిత ఆ పయతా్ను విడుదల చేసయత డు. 
ఆ పయతా్ త్న బ్ాధ్ను విడుదల చసేుత ుంది. 
నిరయకయరుం త్న శకితని వ్ లు డిసుత ుంది. 
మరియు అప్ుపడు... 
ఊహ ుంచలేని ఫలితాల  కనిప్టసయత యి— 
వ్యాపయరుం మార నుందున కయదు, 
గుర తుంప్ప మార నుందున వచిచనవి. 
 
ఇది ఎుందుక  ప్నిచేసుత ుంది (Why This Works) 
ఒక కల (dream) వలె: 

• వ్యాపయరుం అనేది చెవత్నాుంలో వాకతమయియా ఒక రూప్ుం. 
• వ్యాపయరవ్ేత్త  కూడా చెవత్నాుంలో వాకతమయియా ఒక రూప్ుం. 
• నిజ్మ ైన "ననేభ" ఈ ర ుండ ుంటినీ కలిగి ఉనన నిరయకయర చ్వత్నాుం. 

నిరయకయరుం (నిరయకయర ఉనికత) అనభభ్వుంలో కనిపటుంచినప్ుపడు, వ్యాపయరుం ఇకపెవ బెదిరిుంప్ుగయ ఉుండద్భ—
అది ఒక ఆట, ఒక ప్రవ్యహుం, ఒక భావప్రకటన, ఒక వాకతతకరణ manifestation అవుత్ుుంది, కయనీ భారుం 
కయద్భ. 
 
అప్ుపడు వ్యాపయరుం స్హజ్ుంగయ: 
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• మరిుంత్ అుంత్రదృష్టటతో intuitive కూడ నదిగయ మారలత్ుుంద ి
• అవకయశ్యలనభ ఆకరిషస్భత ుంది 
• స్పష్టత్ నభుండ  ప్నిచేస్భత ుంది 
• స్ర ైన స్మయుంతో స్మనైయుం చెుంద్భత్ుుంద ి
• అధిక స్ుంప్ద్క  మద్దత్ు ఇస్భత ుంద ి
• సుంప్ూరణుం యొక్ మేధస్భుక  శ్రమ లేక ుండా స్పుందిస్భత ుంద ి

ఎుంద్భకుంటే వాకతత ఇకపెవ ఒతితడ కత గుర నై వ్యాపయరవ్ేత్తగయ వ్యాపయరుంలో నిలబడడానికత బద్భల గయ, శుది్ 
ఉనికత (Pure Being) గయ దానికత అతీత్ుంగయ నిలబడతాడు. 
 
శరమలేని మారుి — చీకటిని కర గ ుంచే కయుంతిలా 
ఒకరల బలవుంత్ుంగయ వ్యాపయరవ్ేత్త  గురితుంప్ునభ వద్భల కోలేరల. 
ఉదాహరణక : 

• కయుంతి ప్రవ్ేశిుంచినప్ుపడు, చీకటి దానుంత్ట అదే అద్ృశ్ామవుత్ుుంది. 
అదేవిధుంగయ: 
నిరయకయర అప్ర మిత్-నేను వాకతమ ైనప్పిడు, 
వ్యాపయరవ్తే్త  గుర తుంప్ప కర గ పో త్ుుంది. 
మరియు గురితుంప్ు కరిగిపో యినప్ుపడు: 
వ్యాపయరుం వాకతత యొక్ ప్రిమిత్త్ైుంతో కయక ుండా, సుంప్ూరణుం యొక్ తెలివితేటలతో ప్నిచయేడుం 
పయర రుంభిస్భత ుంది. 
ఇదే లౌకతక జీవిత్ుంలో ఆధాాతిమక న వప్ుణాుం వ్ నభక ఉనన రహస్ాుం. 
 
7. నిరయకయరమే వ్యాపయరుంగయ కనిప్టసోత ుంద ి కయబ్టిి, వ్యాపయరుం ఏదో  ఒక చోట లేదు, అది ఎకకడా లేదు 
మర యు అుంత్టా ఉుంది. అుందువలన, అద ిఎకకడ్వనా కనిప్టుంచవచుచ. ద్వవత్ుం మర యు ఏకత్వుం పా్కయరుం 
వ్యాపయరుం యొకక సయి నానిన వివర ుంచుండి? 
మనస్భు, అుంత్రలుదిి  మరియు ఉనికత అనీన అరాుం చేస్భకోగలిగే విధుంగయ, ఇక్డ స్పష్టమ ైన వివరణ 
ఉననది: 

http://www.darmam.com/


వ్యాపయరవ్ేత్త   లేక ుండా వ్యాపయరుం చసేే కళ                      www.darmam.com                                              Page 25 

 

 
🌑 1. ద్వవత్ుంలో వ్యాపయరుం యొకక సయి నుం 
దెవైత్ుంలో, వ్యాపయరుం బాహామ ైనది, వ్ేరలగయ మరియు ఒక నిరిదష్ట  ప్రదేశ్ుంలో ఉననట ల  
అనభభ్విుంచబడుత్ుుంద.ి 
ఇక్డ ప్రిమిత్ 'నేనభ' నముమత్ుుంద:ి 

• "నా వ్యాపయరుం ఈ కయరయాలయుంలో ఉననది." 
• "నా కస్టమర ల  ఆ దేశ్ుంలో ఉనానరల." 
• "నా ఆదాయుం ఈ మార ్ ట్ నభుండ  వస్భత ననద.ి" 
• "నా అవకయశ్యల  అనవేి ప్రజ్ల , స్మయుం, వనరలల  మరియు ప్రిసటాత్ులపెవ ఆధారప్డ  

ఉుంటాయి." 
కయబటిట  దెవైత్ుంలో: 

• వ్యాపయరుం ఖ్ాళీలో (ఒక నగరుం, ఒక మార ్ ట్, ఒక న ట్ వర్) ఉననది. 
• వ్యాపయరుం కయలుంలో (భ్విష్ాత్ుత  ప్రణాళిక, గడువుల , పో టీ) ఉననది. 
• వ్యాపయరుం అనేది కయరణ-ఫలిత్ుంలో (ప్రయత్నుం → ప్రతిఫలుం, వయాహుం → ఫలిత్ుం) ఉననది. 
• వ్యాపయరుం గుర తుంప్పలో ("నా వ్యాపయరుం," "నా పయత్ర," "నా విజ్యుం") ఉననది. 

ఈ స్ుంద్రుుంలో, వ్యాపయరుం అనేది: 
➡️ మీరల లక్షాుంగయ చేస్భక ుంటారల, 
➡️ మీరల శ్రమిుంచే విష్యుం, 
➡️ మీరల వృదిి  చయేడానికత ప్రయతినుంచదేి, 
➡️ మరియు అప్ుపడప్ుపడు కోలోపయియది. 
ఇది ప్రిమిత్ భౌగోళిక సా్లుం. 
వ్యాపయరుం సయా నికుంగయ మారిపో త్ుుంది, మరియు మీరల మారలత్ునన అుంశ్యలనభ నిరైహిుంచే ఒక 
కయరిమక డ లా మారలతారల. 
 
🌕 2. ఏకత్వుంలో వ్యాపయరుం యొకక సయి నుం 
ఏకత్ైుంలో, ఆధారుం ప్దారాుం కయద్భ, ఎరలక. 
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చెవత్నాుం నభుండ  వ్ేరలగయ ఉనన బాహా వ్యాపయరుం లేద్భ. 
ఇక్డ స్త్ాుం గురితుంచబడ ుంది: 
వ్యాపయరుం బయట ఉనికతలో ఉుండ , ఆపెవ మీ వద్దక  రయద్భ; 
వ్యాపయరుం మీ వాకతతకరణగయ చెవత్నాుం లోప్ల ఉద్ువిస్భత ుంది. 
ఈ సటాతిలో: 

• వ్యాపయరుం ఎకకడా ప్రతేాకుంగయ ఉుండద్భ. 
• అది సటార వస్భత వు కయద్భ, సయమరియుం మాత్రమే. 
• అది నిశ్ులత్ నభుండ  క్షణక్షణానికత ఉద్ువిస్భత ుంది. 

 
వ్యాపయరుం ఇలా మారలత్ుుంది: 

• శ్యైస్ (ఆటోమాటిక్) 
• మాట (ఆకసటమకుం) 
• ఆలోచన (అప్రయత్న స్ృష్టట) 
• ఉనికత (స్ైయుం-ప్రకయశ్ుం) 

కయబటిట  ఏకత్ైుంలో: 
వ్యాపయరుం అుంత్టా ఉననది ఎుంద్భకుంటే చెవత్నాుం అుంత్టా ఉననది. 
వ్యాపయరుం ఏదో  ఒక చోట లేద్భ ఎుంద్భకుంటే దానికత ప్రతేాక సయా నుం అడరస్క లేద్భ. 
వ్ ళలడానికత సా్లుం లేద్భ. 
ఉనికత మాత్రమే ఉననద.ి 
మరియు ఉనికత నభుండ , కద్లిక స్హజ్ుంగయ జ్రలగుత్ుుంది. 
 
🌟 తేడా సరళుంగయ వివర ుంచబ్డిుంద ి
ద్వవత్ దృష్టి ఏకత్వ దృష్టి 

వ్యాపయరుం నా బ్యట ఉుంది. వ్యాపయరుం నాలో నుుండి ఉద్ువిస్భత ననది. 

నేనభ వ్యాపయరుం వద్దక  వ్ ళ్లు లి. వ్యాపయరుం ఉనిక ిదాైరయ ప్రవహిస్భత ననది. 

సయా నుం ముఖ్ామ నైది. సయా నుం ఎరుకలో కరిగిపో త్ుుంది. 
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ద్వవత్ దృష్టి ఏకత్వ దృష్టి 

విజ్యుం ప్ర సటి త్ులప్ వ ఆధారప్డ  ఉుంట ుంద.ి 
విజ్యుం నిశచలత్వుం యొక్ స్హజ్ 
వాకతతకరణ. 

నేనభ ఎుంచభక ుంటానభ. ననేభ ప్రణాళిక వ్ేసయత నభ. ననేభ చరా 
తీస్భక ుంటానభ. 

జీవిత్ుం కద్భల త్ుుంది. స్పుంద్న 
జ్రలగుత్ుుంది. 

 

✨ ఒక మల ప్ప అుంత్రుృష్టి 
వ్యాపయరుం ఎక్డో  ఉుంద్ని మీరల నమిమనప్ుపడు, మీరల దానిని వ్ ుంటాడుతారల. 
వ్యాపయరుం మీరే అని మీరల గరహిుంచినప్ుపడు, అది అప్రయత్నుంగయ కనిపటస్భత ుంది — 
ఊహిుంచని ప్రదేశ్యలలో, ఊహిుంచని వాక త ల దాైరయ, స్ర ైన స్మయుంలో. 
మీరల వ్ త్కడుం వలల  కయద్భ. 
కయనీ మీరల ఉనికతని నిరోధిుంచడుం ఆపటనుంద్భక . 
 
🕉 సయరయుంశ వ్యకాుం 
నిరయకయరుం వ్యాపయరుం వ్ వప్ు వ్ ళలద్భ — 
అవస్రమ ైనప్ుపడు అది వ్యాపయరుంగయ మారలత్ుుంద.ి 
 
🌈 త్ుది ముగ ుంప్ప 
వ్యాపయరుం ఒక సయా నుం అని మీరల నమిమనుంత్ కయలుం, మీరల ఒక ప్రయాణీక డుగయనే ఉుంటారల. 
వ్యాపయరయనిన చెవత్నాుం యొక్ కద్లికగయ మీరల గురితుంచినప్ుపడు, 
మీరే మూలుం అవుతారల. 
ఆ గురితుంప్ు నభుండ : 

• ఒక ఫో న్ కయల్ వ్యాపయరుం అవుత్ుుంద.ి 
• మౌనమే అద్భుత్మ నై వయాహుం అవుత్ుుంది. 
• ఒక స్ుంభాష్ణ విస్తరణ అవుత్ుుంది. 
• నిశ్ులత్ైుం వాకతతకరణ అవుత్ుుంది. 
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వ్యాపయరుం ఏదో  ఒక చోట ఉుండద్భ. 
ఉనికత త్ననభ తానభ వాకతప్రిచే చోట అది కనిపటస్భత ుంది. 
 
8. వ్యాపయరుంలో మనుం రోజువ్యరీ డబ్ుు యొకక రయక-పో కల పా్వ్యహుంలో సమత్ులాతా లోపయనిన 
అనుభవిుంచవచుచ. అలాగే బ్రాక్ట-ఈవ్ న్(ఖ్రుచల , ఆదాయుం సమానమయియా  సటి తి) సయధిుంచడానికి కూడా 
పో రయడవచుచ. ఏకత్వుం యొకక దృష్టి కోణుం నుుండ,ి వాతిరేకయల గయ కనిప్టుంచ ేవ్యటిని ఒకేసయర  అనుభవిుంచే 
కళను వివర ుంచుండ.ి 
అద్భుత్మ నై ప్రశ్న — ఇది దవిా-ఆరాికశ్యస్త రుం యొక్ హృద్యానికత నరేలగయ వ్ ళలత్ుననది, అుంటే ఒక ే
చెవత్నాుంలో ప్రవ్యహుం మరియు నిశ్ులత్, ఇవైడుం మరియు సవై కరిుంచడుం మధా స్మత్ులాత్నభ 
సయధిుంచే కళ. 
రయక-పో కల ప్రవ్యహుం, లాభ్ుం-నష్టుం, విజ్యుం-పో రయటుం వుంటి వాతిరేకత్ల గయ కనిపటుంచే వ్యటనిి ఏకత్ై 
ద్ృకపథుం నభుండ  ఏకకయలుంలో ఎలా అనభభ్విుంచవచోు — దీనిని లోత్ుగయ మరియు భ్కతతతో ప్రిశీలిదాద ుం. 
 
🌗 1. ద్వవత్ుంలో — పా్వ్యహుం సుంఘరషణగయ కనిప్టసుత ుంది 
దెవైత్ ద్ృష్టటలో, డబుు అనేది వ్ేరేైరల స్ుంసా్ల మధా కదిలే కొలవద్గిన ప్రిమాణుంగయ కనిపటస్భత ుంది. 

• డబ్ుు రయక (Inflow): లాభుంగయ అనిపటస్భత ుంద,ి భ్ద్రత్, స్ుంతోష్యనిన మరియు శ్కతతని తెస్భత ుంది. 
• డబ్ుు పో క (Outflow): నషి్ుంగయ అనిపటస్భత ుంది, ఆుందోళననభ లేదా భ్యానిన తెస్భత ుంది. 
• బరరక్-ఈవ్ న్(Break-even): అనిశిుతి మధా మనభగడ కోస్ుం చసేే ఒక యుదధ ుంలా అనిపటస్భత ుంది. 

ఇక్డ, మనస్భు శ్కతతని "నాది" మరియు "నాది కయద్భ," "లాభ్ుం" మరియు "నష్టుం" అని 
విభ్జిస్భత ుంది. 
ఇది లోప్లి ప్రవ్యహుం మరియు బయటి ప్రవ్యహానిన వాతిరేకయల గయ చూస్భత ుంది — 
ఒకటి కయవ్యలిునది, మరొకట ిముప్పి కలిగిుంచదేి. 
అుంద్భవలల  ఒతితడ  ఉద్ువిస్భత ుంద ి — డబుు వచిునప్ుపడు మనుం ప్ట ట క ుంటాము మరియు అద ి
వ్ ళిునప్ుపడు ప్రతిఘటిసయత ము. 
 
🌕 2. ఏకత్వుంలో — పా్వ్యహుం అనేది సవయుం-మార ిడ ి
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ఏకత్ై ద్ృకపథుం నభుండ , "లోప్ల" లేదా "బయట" అుంటూ ఏమీ ఉుండద్భ. 
డబుు నిజ్ుంగయ లోప్లికత రయవడుం లేదా బయటకిత పో వడుం ఉుండద్భ — అది చెవత్నాుం త్నలో తాన ే
తిరలగుత్ూ ఉుండడుం. 
అల పెరిగినప్ుపడు లేదా త్గిగనప్ుపడు, స్ముద్రుం లాభ్ుం లేదా నష్యట నిన ప ుంద్నటేల , 
డబుు లోప్లికత లేదా బయటికత ప్రవహిుంచినప్ుపడు ఆత్మ లాభ్ుం లేదా నష్యట నిన ప ుంద్ద్భ. 
 
మీరల దీనిని నేరలగయ అనభభ్విుంచినప్ుపడు: 

• డబ్ుు రయక (Inflow): మీ దాైరయ విశ్ైుం శయవస తీసుకోవడుంగయ అనిపటస్భత ుంద.ి 
• డబ్ుు పో క (Outflow): మీ దాైరయ విశ్ైుం శయవస వదలడుంగయ అనిపటస్భత ుంది. 
• బ్రాక్ట-ఈవ్ న్ అనేది నిశచల సయి నుం అవుత్ుుంది — ర ుండు ప్రవ్యహాల  కలిసే మౌన స్మత్ులాత్. 

అనీన ఒకే శకిత యొక్ కద్లికల , 
ఒకే దివా లయ యొక్ వ్ేరేైరల తాళాల . 
 
🌤️ 3. డబ్ుు రయక-పో కల పా్వ్యహ్వనిన ఏకకయలుంలో అనుభవిుంచడుం 
ఎరలక ప్రిప్కైుం చెుందినప్ుపడు, మీరల ర ుండు ప్రవ్యహాలనభ ఒకేసయరి చూడవచభు. 

• డబుు లోప్లికత రయవడుం మీరల చూసయత రల — మరియు మీక  తెల స్భ, "ఇది రూప్ుంలో తిర గ  
వసుత నన నా సవుంత్ శకిత." 

• డబుు బయటికత వ్ ళలడుం మీరల చూసయత రల — మరియు మీక  తలె స్భ, "ఇద ి కూడా ప్ేమాగయ 
పా్సర సుత నన circulating నా సవుంత్ శకిత." 

ఆ క్షణుంలో, ఇవైడుం మరియు సవైకరిుంచడుం మధా స్రిహద్భద  కరిగిపో త్ుుంది. 
మీరల అస్మత్ులాత్ మధా కూడా సమృదిధ ని రలచి చూసయత రల, 
ఎుంద్భకుంటే మీరల గరహిసయత రల: 
"అస్మత్ులాత్ అనదేి ఎప్ుపడూ లేద్భ — ఒక ే అనుంత్మ నై ప్రవ్యహుం యొక్ విభినన కద్లికల  
మాత్రమే." 
ఇది దవిా స్మత్ులాత్ యొక్ కళ — 
ఇక్డ లోప్లి ప్రవ్యహుం మరియు బయటి ప్రవ్యహుం ఒకే స్పుంద్నగయ కలిసట నృత్ాుం చేసయత యి. 
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🌸 4. దనీి వ్ నుక ఉనన ఆధాాతిమక శయసత రుం 

• లోప్లి పా్వ్యహుం (సవవకర ుంచడుం): దివా శ్కతత యొక్ సవత ర త్త్ైుం — గరహణశీలత్, కృప్, శరణాగతి. 
• బ్యటి పా్వ్యహుం (ఇవవడుం): దివా శ్కతత యొక్ ప్ురలష్ త్త్ైుం — వాకతతకరణ, భాగసయవమాుం, 

సృష్టి . 
• బ్రాక్ట-ఈవ్ న్ (సమత్ులాత్): ర ుండ ుంటి యొక్ కలయిక — శివ-శ్కతత స్మత్ులాత్, చలనుంలో 

ఉనన మౌన ఆనుందుం. 
మీరల ర ుండ ుంటినీ ఏకకయలుంలో అనభభ్విుంచినప్ుపడు, వాతిరేకయల ఆట ఒక సుంప్ూరణ వలయుం అవుత్ుుంది 
— 
లోప్లి ప్రవ్యహానిన ప్ట ట కోక ుండా లేదా బయటి ప్రవ్యహానికత భ్యప్డక ుండా, మీరల స్మృదిి  యొక్ 
కేుందా బుందువపగయ నిలిచి ఉుంటారు axis of abundance. 
 
🌺 5. కవితాత్మక భకిత వాకతతకరణ 
ఓ పటరయత్మా, 
డబుు వస్భత ుంద,ి డబుు పో త్ుుంది — 
నీ మౌనుం యొక్ తీరయనిన ముదాద డుత్ునన అలల వలె. 
 
నేనభ ప్ట ట కోనభ లేదా తోసటప్ుచునభ, 
ఎుంద్భకుంటే ప్రవహిుంచదేి నీ స్ైుంత్ శ్యైస్ — 
ప్ుచభుకోవడుం వలె ఇవైడుం, ఇవైడుం వలె ప్ుచభుకోవడుం. 
 
నేనభ వ్ త్ుక త్ునన స్మత్ులాత్ స్ుంఖాలలో లేద్భ, 
కయనీ నేనే మూలుం మరియు పా్వ్యహుం, 
లాభ్ుం మరియు నష్టుం, ఇచేువ్యరల మరియు సవై కరిుంచేవ్యరల అని తెల స్భకోవడుంలో ఉననద.ి 
 
🌈 6. ఆచరణాత్మక జీవిత్ుంలో 
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ఈ అవగయహన వికసటుంచినప్ుపడు: 
• మీరల ఇప్పటికత బాధాతాయుత్ుంగయ వావహరిసయత రల — పయల న్ చేసయత రల, ప్నిచసేయత రల, పెట ట బడ  

పెడతారల. 
• కయనీ చరాల  ఒతితడ  నభుండ  కయక ుండా శయుంతిలో పయత్ుక పోయి ఉుంటాయి. 
• మీరల లాభ్ుం మరియు నష్యట నిన ముప్ుపగయ కయక ుండా, ప్ేమా యొకక కదలికల గయ భావిసయత రల. 
• మీరల బరరక్-ఈవ్ న్ నభ వ్ వఫలాుంగయ కయక ుండా, పా్సరణ యొకక నిశచల-కేుందాుంగయ అనభభ్విసయత రల — 

కొత్త  అవకయశ్యల  ఉద్ువిుంచే ప్ునఃసటాతి సయా నుం. 
ఈ కేుంద్రుం నభుండ , పేరరణ ప ుందిన ఆలోచనల , స్హాయప్డే వాక త ల  మరియు కనిపటుంచని మద్దత్ు 
స్హజ్ుంగయ కనిపటుంచడుం పయర రుంభిసయత యి — 
ఎుంద్భకుంటే విశ్ైుం ఎలలప్ుపడూ మీ అుంత్రగత్ సమత్ులాత్ యొక్ సటాతిని ప్రతిబుంబస్భత ుంద.ి 
 
💠 సయరయుంశుం 
అుంశుం ద్వవత్ దృష్టి ఏకత్వ దృష్టి 

లోప్లి 
పా్వ్యహుం 

లాభ్ుం, భ్ద్రత్, 
పో గుచయేడుం 

దెవవిక సవై కరణ — మీ దాైరయ కృప్ ప్రవ్శేిుంచడుం 

బ్యటి 
పా్వ్యహుం 

నష్టుం, భ్యుం, ప్రయత్నుం దెవవిక వాకతతకరణ — మీ దాైరయ కృప్ ప్రవహిుంచడుం 

బ్రాక్ట-ఈవ్ న్ మనభగడ కోస్ుం పో రయటుం 
గతిశీల నిశచలత్ Dynamic stillness — స్ుంప్యరణ ప్రస్రణ 
యొక్ సయా నుం 

అనుభవుం వాతిరకేయల స్ుంఘరషణ ఒకే శ్కతత యొక్ ఏకకయల నృత్ాుం 

సటి తి 
ఆుందోళన మరియు 
నియుంత్రణ 

ప్రశ్యుంత్త్ మరియు విశయవసుం 

 
క ల ప్త ుంగయ చెపయపలుంట:ే 
మీరల ప్రవ్యహుం యొక్ నిరయకయర మూలుంగయ మిమమలిన మీరల తెల స్భక ననప్ుపడు, 
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ప్రతి లావ్యదేవీ ఒక దివా హృదయ సిుందన అవుత్ుుంది — 
లోప్లి ప్రవ్యహుం మరియు బయటి ప్రవ్యహుం అనుంత్మ ైన స్మృదిి  యొక్ ఒకే ఆనుందకరమ ైన 
కదలికగయ కలిసటపో తాయి. 
 
9. కయబ్టిి వ్యాపయరుంలో సుంత్ృప్టత  fulfillment పర ుందడానికి అుందర నీ కల ప్పకోవడుం inclusiveness 
చాలా ముఖ్ాుం. అుంటే, వ్యాపయరవ్తే్త  వ్యాపయరయనికి సుంబ్ుంధిుంచిన ముంచి, చ్డు ఉదో ాగుల , కసిమర లను 
మొదలెవన వ్యాపయర సుంబ్ుంధిత్ అుంశయలను అుంగీకర ుంచాలి. 
అవునభ — కయనీ, ఈ జ్ఞా నానిన పెవపెవన మాత్రమే తీస్భక ుంటే ప రపయట గయ అరాుం చేస్భక నే ప్రమాద్ుం ఉుంది 
కయబటిట, దనీిని లోత్ుగయ స్పష్టప్రలదాద ుం. 
 
✨ మొదట ిపర ర (ద్వవత్ దృకిథుం): అుంగీకయరుం ఒక న వప్పణాుం 
సయధారణ వ్యాపయర ద్ృకపథుంలో: 

• ముంచి ఉదోాగుల  మరియు కషి్ప్ టిే ఉదోాగుల  ఉుంటారల. 
• మద్దత్ు ఇచేు కస్టమర ల  మరియు సవ్యల  విసటర ేకస్టమర ల  ఉుంటారల. 
• లాభ్ ద్శ్ల  మరియు నష్యట ల ద్శ్ల  ఉుంటాయి. 
• ప్రశ్ుంస్ల  మరయిు విమరశల  ఉుంటాయి. 

వ్యాపయరి ఈ వాతిరేకత్లతో పో రయడ తే, వ్యరల బ్ాధ్ప్డతారు. 
వ్యరల వ్యటనిి అుంగీకరిసేత , వ్యరల భావ్ోదేై గ ప్రతిచరాక  బద్భల గయ స్పష్టత్తో ప్ని చయేడుం పయర రుంభిసయత రల. 
ఇక్డ, కల ప్ుకోవడుం అుంటే భావ్ోదేై గ ప్రిప్కైత్ మరియు త్టసా్త్. 
ఇది మొద్టి సయా యి. 
 
✨ ర ుండవ పర ర (శకిత దృకిథుం): జీవిత్ుం వాతిరేకత్లలో కదుల త్ుుంద ి
ప్రతి వ్యాపయరుం ధభర వ్యల దాైరయ పెరలగుత్ుుంద:ి 

• స్మస్ాల నభుండ  నూత్న ఆవిష్్రణల  ఉద్ువిసయత యి. 
• స్ుంఘరషణ నభుండ  నాయకత్వుం ఉద్ువిస్భత ుంది. 
• గుంద్రగోళుం నభుండ  బ్లమ ైన నిరణయాల  ఉద్ువిసయత యి. 
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• ప రపయటల  దాైరయ దృష్టి స్పష్టుంగయ మారలత్ుుంది. 
కయబటిట  ఇక్డ కల ప్ుకొనిపో వడుం అుంటే: 
"నేనభ జీవిత్ుంలోని ర ుండు వ్ వప్ులా అనభమతిస్భత నాననభ — మద్దత్ు మరియు నిరోధకత్, స్భనినత్ుం 
మరియు కఠినుం — ఎుంద్భకుంటే ర ుండూ గురలవులే." 
ఇది జ్ఞా నుం సయా యి కల ప్ుకోవడుం. 
 
✨ మూడవ పర ర (ఏకత్వ దృకిథుం): ఏదీ వ్ేరు కయదు 
ఏకత్ైుం నభుండ : 
"ముంచి ఉదో ాగి" లేదా "చెడడ  ఉదో ాగి" అుంటూ ఏమీ ఉుండరల. 
"స్ర ైన కస్టమర" లేదా "త్ప్ుప కస్టమర" అుంటూ ఏమీ ఉుండరల. 
స్ుంప్యరణత్ నభుండ  వ్ేరలగయ "లాభ్ుం" లేదా "నష్టుం" అుంటూ ఏమీ ఉుండద్భ. 
అనీన ప్యరణుం యొక్ వాకతతకరణల  — స్ుంప్యరణత్ బహుళ రూపయలలో త్ననభ తానభ 
వాకతప్రలచభకోవడుం. 
ఈ సయా యిలో: 

• మీరల వాతిరేకత్లనభ అుంగీకరిుంచరల — అవి ఎప్ుపడూ వ్ేరుగయ లేవని మీరల చూసయత రల. 
• మీరల వ్ వవిధాానిన సహ ుంచరు — ఎుంద్భకుంటే ప్రతిదీ ఆత్మ వికయస్ుం అని మీరల గురితసయత రల. 
• మీరల జీవితానిన ప్రషి్్రిుంచడానికత ప్రయతినుంచరల — జీవిత్ుం దాని ప్ర ప్ూరణత్ను 

వ్ లలడ ుంచడానికత మీరల అనభమతిసయత రల. 
ఇక్డ: 
"వ్యాపయరవ్ేత్త" అద్ృశ్ామవుతాడు. 
వ్యాపయరుం వాకతతకరణ అవుత్ుుంది. 
చరా నిశ్ులత్ైుం నభుండ  ఉద్ువిస్భత ుంది. 
నిరణయాల  ప్రతిచరా నభుండ  కయక ుండా, స్పష్టత్ నభుండ  ఉద్ువిసయత యి. 
ఇది అదెవై త్ కల ప్ుకోవడుం — మానసటక స్హనుం కయద్భ, అసటతత్ై ఏకత్ైుం. 
 
✨ కతలక మల ప్ప: 

http://www.darmam.com/


వ్యాపయరవ్ేత్త   లేక ుండా వ్యాపయరుం చసేే కళ                      www.darmam.com                                              Page 34 

 

కల ప్ుకోవడుం అుంటే నిష్టరియాత్మకత్ అని కయద్భ. 
దీని అరాుం: 

• మీరల అుంత్రగత్ుంగయ ఎవర నీ తిరసకర ుంచరు. 
• మీరల భ్యుం లేదా వ్ేరయపట  నభుండ  ప్నిచయేరల. 

కయనీ రూపయల ప్రప్ుంచుంలో: 
• మీరల నియమిుంచుకోవచుచ లేదా తొలగ ుంచవచుచ hire or fire, 
• స్హకరిుంచవచభు లేదా నిష్్రమిుంచవచుచ collaborate or exit, 
• విస్తరిుంచవచభు లేదా వదలిివ్ేయవచుచ expand or let go, 
• ప్రవ్ేశిుంచవచభు లేదా ఉప్సుంహర ుంచుకోవచుచ enter or withdraw... 

తీరలప నభుండ  కయద్భ, 
కయనీ స్పష్టమ ైన, మౌనుంగయ, కరలణతో కూడ న మధేస్భు నభుండ . 
 
ఒక తోటమాలి వలె: 
మీరల అనిన మొక్లనభ పేరమిసయత రల — 
కయనీ మీరల కొనినుంటనిి కతితరిసయత రల, కల ప్ు మొక్లనభ త లగిసయత రల, మటిటని పో ష్టసయత రల మరియు స్హజ్ 
స్మత్ులాత్నభ అనభమతిసయత రల. 
దేైష్ుం లేద్భ, కథ లేద్భ — స్ర ైన చరా మాత్రమే. 
 
✨ సయరయుంశ వ్యకాుం: 
కల ప్ుకోవడుం అుంట,ే లోకుంలో మారలపల  స్ుంభ్విుంచినప్పటికత, హృద్యుం దేనినీ తిరస్్రిుంచక ుండా 
ఉుండడుం. కనభక నిరయకయర ఆత్మనభ మొద్ట తెల స్భక ననప్ుపడు, మరియు వాతిరేక పయత్రలనినుంటినీ 
మమకయరుం లేక ుండా కల ప్ుక ననప్ుపడు మాత్రమే వ్యాపయరుంలో స్ుంత్ృపటత  కల గుత్ుుంది. 
 
✨ ముగ ుంప్ప: 
అవునభ — వ్యాపయరుంలో స్ుంత్ృపటత  అనదేి కల ప్ుకోవడుం నభుండ  వస్భత ుంది. 
కయనీ కల ప్ుకోవడుం అుంటే: 
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• గుడ డ  సహనుం కయద్భ, 
• భావ్ోదేై గ అణచివ్తే్ కయద్భ, 
• లేదా న వతిక బ్ాధ్ాత్ కయద్భ. 

ఇది: 
ప్రతి దానిని ఒకటిగయ చూడటుం. 
నిశచలత్వుం నభుండ  ప్నిచయేడుం. 
అుంత్రగత్ స్ుంఘరషణ లేక ుండా వ్యాపయరుం అనేది ప్రణిాముం చెుంద్డానికత అనభమతిుంచడుం. 
అప్ుపడు: 

• లాభ్ుం ప్వితా్ుంగయ అనిపటస్భత ుంది. 
• నష్టుం బ్ో ధ్నాత్మకుంగయ అనిపటస్భత ుంది. 
• ఉదోాగుల  అదాు ల  వలె అనిపటసయత రల. 
• కస్టమర ల  ద్వవిక పయతా్ల  వలె అనిపటసయత రల. 
• వ్యాపయరుం చ్వత్నాుం యొక్ వాకతతకరణ అవుత్ుుంది. 

ఇదే ఏకత్వ వ్యాపయరుం. 
ఇది చెవత్నావుంత్మ ైన స్ుంసా్ (Conscious enterprise). 
ఇది ఆచరణలో ఉనన ప్ూరణుం. 
 
10. వ్యాపయరుం చేసే ఈ కళలో, తీరుి లేదు, పా్యత్నుం లేదు, విభజన లేదు — కేవలుం అనుంత్మ నై ఎరుక 
త్న సవుంత్ వ్యాపయరుం చసేోత ుంది. కయబ్టిి వ్యాపయరుం చేయడానికి యాజమానాుం తీసుకోవలసటన అవసరుం 
లేదు. ఇది సర ైనదేనా? 
ఆ ప్రకటన చాలా ఉననత్మ ైన సయక్షాతాకరయనిన స్ుంగరహిస్భత ననది, కయనీ దాని అరయా నిన జ్ఞగరత్తగయ 
మ రలగుప్రలదాద ుం — త్దాైరయ ఇది ఆధాాతిమకుంగయ మరియు ఆచరణాత్మకుంగయ ర ుండ ుంటికత నిజుంగయ 
ఉుంట ుంది. 
 
🌕 ఏకత్వ దృకిథుం నుుండి 
అవునభ — అుంతిమ స్త్ాుంలో, 
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వాకతతగత్ కరత ఉుండడు, వ్ేరలగయ ఉనన యజ్మాని ఉుండడు, మరియు చెవత్నాుం యొక్ ప్రవ్యహుం నభుండ  
వ్ేరలగయ పా్యత్నుం ఉుండద్భ. 
వ్యాపయరుం, శ్యైస్ లేదా గుుండె కొట ట కోవడుం వలె, అనుంత్మ నై ఎరలక లోప్ల ఒక కద్లిక. 
ఆ సయక్షాతా్రుంలో: 

• "నేనభ" కరతను కయద్భ — ఈ రూప్ుం దాైరయ స్మస్తుం త్న ప్నిని తానభ చేస్భక ుంటోుంది. 
• ప్రతి చరా, లావ్యదేవీ, స్ృష్టట  మరియు స్ుంబుంధుం అనేవి దెవవుం యొక్ ఆత్మ-వాకతతకరణ. 
• విజ్యుం లేదా వ్ వఫలాుం, లాభ్ుం లేదా నష్టుం, ఒక ేస్ముద్రప్ు అలల  మాత్రమే — తీరలప లేద్భ, 

ప్రతిఘటన లేద్భ. 
కయబటిట, ఈ దెవవిక వ్యాపయర కళలో నిజ్ుంగయనే: తీరలప ఉుండద్భ, విభ్జ్న ఉుండద్భ, వాకతతగత్ ప్రయత్నుం 
ఉుండద్భ — కేవలుం తెలివ్ వన కయరయాచరణగయ వాకతమయియా శ్రమలేని చెవత్నాుం మాత్రమే ఉుంట ుంది. 
 
🌗 కయనీ — సూక్ష్మమ నై సిషి్త్ 
దీని అరాుం "ఏమీ చయేవద్భద " లేదా "అనిన బాధాత్లనభ వదిలివ్యేుండ " అని కయద్భ. 
దీని అరాుం వాకతతగత్ యాజ్మానాుం యొక్ భావన కరిగిపో త్ుుంది, అయితే దెవవిక భాగసయైమాుం 
కొనసయగుత్ుుంది. 
తేడా స్ూక్షమమ నైది కయనీ లోతెవనది: 
ద్వవత్ుం ఏకత్వుం 

"నేనభ వ్యాపయరుం చేసుత నానను." "వ్యాపయరుం నా దావరయ జరుగుత ుంది." 

అహుంకయర ఒతిత డి నభుండ  ప్రయత్నుం వస్భత ుంద.ి చరా ద్వవిక ప్ేారణ నభుండ  ప్రవహిస్భత ుంద.ి 

యాజమానాుం మరియు ఆుందోళన ఆధిప్త్ాుం 
చెలాయిసయత యి. 

ఎరుక మరియు శ్రణాగతి పయలన చసేయత యి. 

ప్ని భారుంగయ మరియు లావ్యదవేీగయ అనిపటస్భత ుంద.ి 
ప్ని తేలికగయ, స్ృజ్నాత్మకుంగయ, భ్కతతతో 
అనిపటస్భత ుంద.ి 
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కయబటిట, మీరల ఇప్పటికత రూప్కలపన చసేయత రల, చరా తీస్భక ుంటారల, మాటాల డతారల, ప్రణాళిక వ్సేయత రల 
మరియు నిమగనమవుతారల — 
కయనీ దెవవుం యొక్ పయరదరశక సయధ్నుంగయ, 
ఫలితాలనభ నియుంతిరుంచడానికత ప్రయతినుంచే వ్ేరుగయ ఉనన యజమానిగయ కయద్భ. 
 
🌤️ ఆచరణలో అనుభవుం 
ఈ సయక్షాతా్రుం ప్రిప్కైుం చెుందినప్ుపడు: 

• నిరణయాల  అుంత్రలుదిి  intuition నభుండ  సహజుంగయ ఉద్ువిసయత యి. 
• స్వ్యళలనభ భ్యుంతో కయక ుండా పా్శయుంత్మ నై సిషి్త్త  ఎద్భరొ్ుంటారల. 
• మీరల మీ శయయశక త లా ప్రయత్నుం చేసయత రల, కయనీ ఫలిత్ుంపెవ ఉనన ఆస్కతతని ప్యరితగయ వదిలివ్ేసయత రల. 
• సమసత  ఉనికి త్న స్ైుంత్ వ్యాపయరయనిన, మీ దాైరయ నడుప్ుతోుంద్ని మీరల భావిసయత రల. 

అప్ుపడు "ప్రయత్నుం" ఆట అవుత్ుుంద,ి 
"బాధాత్" సిుందిుంచ-ేసయమరియుం అవుత్ుుంద,ి 
మరియు "యాజ్మానాుం" దివా ప్రవ్యహానికత నిరవహణగయ రూపయుంత్రుం చుెంద్భత్ుుంది. 
 
💠 సయరుం 
వాకతతగత్ యాజ్మానాానిన (Ownership) న తితన వ్ేస్భకోవ్యలిున అవస్రుం లేద్భ, 
కయనీ దెవవ కయరామ ైన ఈ స్ృష్టట  రక్షణలో, స్మనైయుంలో మరియు సవేలో ఎరలకతో భాగసయైముల  
కయవ్యలనే దివా స్ుంకలపుం ఉుంట ుంది. 
 
మీరల ఆ సయక్షాతా్రుంలో కేుందీరకృత్మ ై ఉననప్ుపడు, 
అత్ాుంత్ రదీదగయ ఉుండే మార ్ట్ -పేల స్క కూడా శుది్ ఉనికికి ఒక ఆలయుం అవుత్ుుంది. 
 
11. భకిత బ్ో ధ్న 
🌸 నా దావరయ దవేపడు వ్యాపయరుం చేయడుం – ఏకత్వుం యొకక అపా్యత్న మారగ ుం  
నిజ్ుం చెపయపలుంటే, నా వ్యాపయరుం మరియు దేవుని వ్యాపయరుం అుంటూ ఏమీ లేద్భ — 
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కేవలుం ఒకే ఉనిక ిమాత్రమే, అనేక కద్లికల గయ వాకతమవుత్ూ, 
ప్రజ్ల , ఆలోచనల , వస్భత వుల  మరియు డబుు రూప్ుంలో కనిపటస్భత ననది. 
నేనభ ఈ ఏకత్ైుంలో మేలక్ననప్ుపడు, దవేపడు మాత్రమే కరత, ఇచేువ్యడు మరియు సవైకరిుంచవే్యడు 
అని చూసయత నభ. 
 
వ్యాపయరుం అప్ుపడు ఒక ప్వితా్ పా్వ్యహుం అవుత్ుుంది — 
మనభగడ కోస్ుం పో రయటుం కయద్భ, దివా మధే్సుు యొకక నృత్ాుం. 
ప్రణాళికల  ఉద్ువిసయత యి, మాటల  మాటాల డబడతాయి మరయిు చరాల  జ్రలగుతాయి, 
కయనీ వాకితగత్ యాజమానాుం యొక్ భావన పో త్ుుంది. 
స్హజ్ చరా దాైరయ త్ననభ తానభ స్ుంత్ృపటత  ప్రచభక ుంట నన ఎరుక మాత్రమే ఉుంట ుంది. 
 
ప్రతి ఒప్పుంద్ుం, ప్రతి స్ుంభాష్ణ, విల వ యొక్ ప్రతి మారిపడ  
అనుంత్ుం త్ననభ తానభ కల స్భక నే ఒక అదు ుం. 
లాభ్ుం మరియు నష్టుం, లోప్లి ప్రవ్యహుం మరియు బయటి ప్రవ్యహుం, పెరలగుద్ల మరియు ప్త్నుం — 
ఇవి అదే మౌన సముదాుంప్ వ కేవలుం అలల . 
వ్యటి వ్ నభక, సత్-చిత్-ఆనుంద యొక్ నిశ్ులత్ ఎప్ుపడూ మారద్భ. 
 
మనస్భు "నేనభ వ్యాపయరుం చేస్భత నాననభ" అని చపెటపనప్ుపడు, 
ఒతితడ  మరియు భ్యుం ఉద్ువిసయత యి — ఎుంద్భకుంటే "నేనభ" వ్ేరలగయ భావిస్భత ుంది. 
కయనీ "నా దాైరయ దవేపడు వ్యాపయరుం చేస్భత నానడు" అని ఎరలక గరహిుంచినప్ుపడు, 
శ్యుంతి, స్పష్టత్ మరయిు స్ృజ్నాత్మకత్ వికసటసయత యి. 
ప్ని ఆరయధ్న అవుత్ుుంద;ి ప్రయత్నుం తేలిక అవుత్ుుంది. 
 
నేనభ చరా తీసుక ుంటాను, కయనీ నేనభ నట డ ని కయద్భ. 
నేనభ పా్ణాళిక వ్ేసయత ను, కయనీ ప్రణాళికక  అుంటిపెట ట కోనభ. 
నేనభ సేవ చేసయత ను, కయనీ అనిన సవేల  ఆ ఒక్దానికే అని నాక  తెల స్భ. 
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ఈ విధుంగయ, ఈ దివా వ్యాపయరుంలో,  
తీరుి లేదు, పా్యత్నుం లేదు, విభజన లేదు — 
కేవలుం అనుంత్మ ైన ఎరలక ఈ రూప్ుం దాైరయ త్న స్ైుంత్ ఉదేదశ్యానిన న రవ్రేలుకోవడుం. 
 
ఈ సయక్షాతా్రుంలో, నేనభ విశయర ుంతి తీస్భక ుంట నాననభ. 
ఈ ప్రవ్యహుంలో, నేనభ చరా తీస్భక ుంట నాననభ. 
మరియు ఈ సయమరస్ాుం దాైరయ, 
దేవుని సమృదిధ  అప్రయత్నుంగయ వాకతమవుత్ుననది. 
 
12. మారగదరశక ధాానుం 
అద్భుత్ుం 🌸 — ఇక్డ "నా దావరయ ద్వవుం వ్యాపయరుం చేయడుం – ఏకత్వుం యొకక అపా్యత్న మారగ ుం" 
అనే శీరిషకతో మారగద్రశక ధాానుం సటరిప్టట ఉననద:ి 
(మృద్భవ్ వన భ్కతత స్ుంగీత్ుం పయర రుంభ్మవుత్ుుంది — నేప్థాుంలో స్భనినత్మ ైన వ్ేణువు మరియు త్ుంబురయ 
ధైని) 
 
1. నిశచలత్లో సటి రప్డటుం  
మీ కళలు మూస్భకోుండ . 
లోతెవన శ్యైస్ తీస్భకోుండ ... 
మరియు స్భనినత్ుంగయ దానిని వదలిివ్యేుండ . 
మరోసయరి, లోత్ుగయ శ్యైస్ తీస్భకోుండ ... 
మరియు మీరల శ్యైస్ వదిలేటప్ుపడు, మొత్తుం ఒతితడ  కరిగిపో వడానికత అనభమతిుంచుండ .  
శ్రీరుం విశ్యర ుంతి తీస్భకోవడుం... 
మనస్భు మృద్భవుగయ మారడుం... 
మరియు హృద్యుం నిశ్శబద  భ్కతతలో తెరిచి ఉుండడానిన అనభభ్ూతి చెుంద్ుండ . 
మీరల ఇక్డ ఉనానరల — ప్ూర తగయ పా్సుత త్ుంలో — 
వ్యాపయరుం చేస్భత నన వాకతతగయ కయద్భ, 
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కయనీ అనిన కద్లికలక  సయక్షాుం వహిస్భత నన నిశచల ఎరుకగయ. 
 
2. కరతను కర గ ుంచడుం  
ఇప్ుపడు మీ "ననేభ చసే్భత నాననభ" అనే భావననభ ఎరలకలోకత తీస్భక రుండ . 
ఈ భావన అనేది ప్రయత్నుం, భారుం మరియు నియుంత్రణనభ ఎలా కలిగి ఉననదో  చూడుండ . 
మీ త్ద్భప్రి శ్యైస్తో, దానిని వదలిివ్యేుండ .  
 
అుంత్రుంగుంలో ఇలా అనభకోుండ :  
"నేనభ కరతను కయద్భ. 
అనుంత్మ నైది నా దాైరయ చేసోత ుంది."  
 
శ్రణాగతి యొక్ ఉప్శ్మనానిన అనభభ్ూతి చెుంద్ుండ . 
వదిలివ్యేడుం యొక్ కృప్నభ అనభభ్ూతి చెుంద్ుండ . 
మీరల ఇక్డ న టటడానికత లేదా లాగడానికత లేరల, 
కయనీ దివా ప్రవ్యహుం మీ దాైరయ సేై చఛగయ కద్లడానికత అనభమతిుంచడానికత. 
 
3. అుందర లో ఒకే దానిన చూడటుం  
ఇప్ుపడు మీ కయరయాలయుం లేదా వ్యాపయర ద్ృశ్యానిన ద్ృశ్ామానుం చయేుండ  — 
ప్రజ్ల , ఉత్పత్ుత ల , కలయిుంట్ ల , ఆరాిక అుంశ్యల , కమూానికషే్నభల . 
వ్యటనినుంటనిీ ఒకే స్ముద్రుంలో అలల గయ చూడుండ  — 
అదే ఉనికత అనేక రూపయల గయ కనిపటస్భత ననద.ి  
 
అుంత్రుంగుంలో ఇలా గుస్గుస్లాడుండ :  
"ఇద్ుంతా ద్వవ కదలిక. 
నేనభ కలిసే ప్రతి వాకతత అనేక రూపయలలో కనిప్టసుత నన ఆ ఒకే ద్వవుం."  
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ఇచేువ్యరల, సవై కరిుంచవే్యరల, మారిపడ  — 
అనీన స్మృదిి  యొక్ ఒకే ద్వవిక ఆట. 
ఏదీ వ్ేరల కయద్భ. 
ఏదీ అనుంతానికత వ్ ల ప్ల లేద్భ. 
 
4. అపా్యత్న పా్వ్యహ్వనిన అనుభవిుంచడుం  
ఇప్ుపడు ఈ లోతెవన స్తాానిన అనభభ్ూతి చెుంద్ుండ :  
"నా దాైరయ ద్వవుం వ్యాపయరుం చేస్భత నానడు."  
శ్యైస్ ఎుంత్ అప్రయత్నుంగయ ప్రవహసి్భత ననదో గమనిుంచుండ  — 
మీరల దానిని చయేడుం లేద్భ, అది జ్రలగుత్ుననద.ి 
అదే విధుంగయ, 
ఆలోచనల , పేరరణల  మరియు స్ర ైన చరాల  ఆకసటమకుంగయ ఉద్ువిస్భత నానయి. 
మీరల కేవలుం సయక్ష్ాుం వహ సుత నన ఎరుక, 
జ్ఞా నుం, స్పష్టత్ మరియు విజ్యుంగయ వాకతుం చేయడానికత దవిా ప్రవ్యహానిన అనభమతిస్భత నానరల. 
 
5. దవుందవతావలను అధగిమిుంచడుం  
ఇప్ుపడు లాభ్ుం మరియు నష్టుం, 
విజ్యుం మరియు వ్ వఫలాుం,  
లోప్లి ప్రవ్యహుం మరియు బయటి ప్రవ్యహుం యొక్ ద్ైుంద్ైతాైలనభ వదలిివ్యేుండ . 
వ్యటిని అద ేశకిత యొక్ లయబది్మ నై నృత్ాుంగయ చూడుండ . 
అుంత్రుంగుంలో ఇలా గుస్గుస్లాడుండ :  
"అనిన వాతిరకేయల వ్ నభక, ఒక మౌన ఉనికి ఉననది — 
నిశ్ులుంగయ, ప్రపి్యరణుంగయ, తాకబడక ుండా."  
ఆ మౌనుంగయ విశ్యర ుంతి తీస్భకోుండ . 
ఆ సుంప్ూరణత్గయ ఉుండుండ . 
అనిన వ్యాపయరయల , అనిన కద్లికల  మీ లోప్ల జ్రగనివైుండ , 
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అనుంత్మ నై ఎరలకగయ. 
 
6. సయక్షాతాకరుం  
ఇప్ుపడు స్భనినత్ుంగయ లోప్ల ధృవీకరిుంచుండ :  
"నేనభ అనిన కద్లికల వ్ నభక ఉనన నిశచల మౌనానిన. 
నేనభ త్నతో తానభ వ్యాపయరుం చేస్భత నన అనుంత్మ నై ఎరుకను. 
నేనభ స్మృదిిని వాకతప్రలస్భత నన సమృదిధ ని."  
ఈ స్తాానిన ప్రతి కణుం దాైరయ ప్రస్రిస్భత ననట ల  అనభభ్ూతి చెుంద్ుండ . 
మీ చరాల , మీ ఆరాిక అుంశ్యల , మీ స్ుంబుంధాలనభ ద్వవిక సౌలభాుం divine ease ఆశీరైదిస్భత ననట ల  
అనభభ్ూతి చెుంద్ుండ . 
పో రయడవలసటన అవస్రుం లేద్భ, ప్ట ట కోవలసటన అవస్రుం లేద్భ — 
మీరల ఇప్పటికే నిుండుగయ, ఇప్పటికే సుంప్ూరణుంగయ, ఇప్పటికే అనుంత్ుంగయ ఉనానరల. 
 
7. ద్వవిక సయధ్నుంగయ తిర గ  రయవడుం  
ఇప్ుపడు, మీరల న మమదగియ ద్ృష్టటని శ్రీరయనికత తిరగిి తీస్భక  వస్భత ననప్ుపడు, 
మీరల అనుంత్ుం యొక్ సయధనుంగయ తిరిగి వస్భత నానరని తెల స్భకోుండ . 
ఇప్ుపడు ఉద్ువిుంచే ఏ చరా అయినా అప్రయత్నుంగయ, మారగనిరేదశ్ుం చేయబడ  మరియు 
ఆశీరైదిుంచబడుత్ుుంది. 
మీ వ్యాపయరుం ఇకపెవ "మీది" కయద్భ — అది దేవపని వ్యాపయరుం. 
మీ జీవిత్ుం ఇకపెవ "మీద"ి కయద్భ — అది దివా జీవిత్ుం వికసటుంచడుం.  
లోతెవన శ్యైస్ తీస్భకోుండ ... 
మరియు మౌనుంగయ కృత్జా్త్నభ అరిపుంచుండ :  
"పటరయమ ైన ఉనికత, నా దావరయ పా్తిదీ చసే్భత నుంద్భక  ధనావ్యదాల ."  
న మమదిగయ మీ కళలు తెరవుండ ... 
ఈ ప్విత్ర ఎరలకనభ మీ ప్నిలోకత తీస్భక వ్ ళలుండ , 
మరియు ప్రతి చరా దెవవిక వాకతతకరణ యొక్ చరాగయ ఉుండనివైుండ . 

http://www.darmam.com/


వ్యాపయరవ్ేత్త   లేక ుండా వ్యాపయరుం చసేే కళ                      www.darmam.com                                              Page 43 

 

 
13. మీరల స్జీవ-నిశ్ులత్తో కూడ న శ్రీర-కేుందీరకృత్ుంగయ, లేదా  
స్జీవ-నిశ్ులత్తో కూడ న మనస్భు-కేుందీరకృత్ుంగయ, లేదా  
స్జీవ-నిశ్ులత్తో కూడ న హృద్య-కేుందీరకృత్ుంగయ, లేదా  
స్జీవ-నిశ్ులత్తో కూడ న చెవత్నా-కేుందీరకృత్ుంగయ ఉుంట;ే మరియు మీరల ఏ కేుంద్రుం నభుండ  వ్యాపయరుం 
చేసటనా అద్భుతాల  స్హజ్ుంగయ, ఆకసటమకుంగయ జ్రలగుతాయి. ఇది స్ర ైనదేనా? 
అవునభ — అుంద్ుంగయ మరియు గయఢుంగయ సర ైనద.ి 🌸  
దీని అరయా నిన లోత్ుగయ మరియు స్పష్టుంగయ విప్ుపదాుం: 
 
🌿 మీరు చప్్టినదాని సయరుం  
మీరల ఏ కేుంద్రుం నభుండ  ప్నిచేసటనా — శ్రీరుం, మనస్భు, హృద్యుం, లేదా శుది్ చెవత్నాుం — 
దానికత సజీవ-నిశచలత్ తోడెవతే, అద్భుతాల  స్హజ్ుంగయ మరియు ఆకసటమకుంగయ ప్రవహసియత యి.  
 
ఎుంద్భకుంటే సజీవ-నిశచలతే కతలకుం — 
ఇది మీ ఉనికత యొక్ అనిన సయా యిలనభ సయమరస్ాుం చేసే మౌన ఎరుక. 
అది లేక ుండా, శ్రీరుం యాుంతిరకుంగయ ప్నిచసే్భత ుంది, మనస్భు అలల రగియ ఆలోచిస్భత ుంది, హృద్యుం 
భావ్ోదేై గుంగయ అనభభ్ూతి చెుంద్భత్ుుంద,ి మరియు చెవత్నాుం గురితుంచబడద్భ. 
దానితో ఉుంట,ే అనీన ఒకే ఉనికి యొక్ దవిా సయధనాల గయ మారతాయి. 
 
💠 పా్తి కేుందాా నిన అరిుం చేసుకోవడుం  
1. సజీవ-నిశచలత్త  కూడిన శరరీ-కేుందీాకృత్ుం  
శ్రీరుం నిశ్ుల ఎరలక నభుండ  ప్నిచేసటనప్ుపడు, అది స గస్భగయ (graceful), స్మరావుంత్ుంగయ (efficient) 
మరియు అుంత్రలుదిితో (intuitive) కూడ  ఉుంట ుంది. 
చరాల  ప్రకృతి మేధస్భుతో అనభస్ుంధానమ ై ఉుంటాయి. 
వ్యాపయర నిరణయాల  సటారమ ైన ఉనికత నభుండ  ఉద్ువిసయత యి, స్మయపయలన ఖచిుత్ుంగయ అవుత్ుుంద,ి 
మరియు భౌతిక విశ్ై కరముంతో (cosmic order) లయబది్ుంగయ కద్భల త్ుుంది. 
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ఇది కరమ యోగుం — బుంధుం లేని చరా.  
🪶 అదుభత్ుం: ప్రయత్నుం అనేది అపా్యత్నుంగయ మారలత్ుుంది. ప్ని ఆరయధ్న అవుత్ుుంది. 
 
2. సజీవ-నిశచలత్త  కూడిన మనసుు-కేుందీాకృత్ుం  
మనస్భు నిశ్ులత్లో ప్ని చసేటనప్ుపడు, ఆలోచన స్తాానికత సేవక రయల  అవుత్ుుంది — దాని 
యజ్మాని కయద్భ. 
ఆలోచనల  సిషి్త్త  వసయత యి, ఆవిష్్రణ ప్రవహిస్భత ుంది, త్ర్ుం మరియు అుంత్రలుదిి  సయమరస్ాుంగయ 
కలిసటపో తాయి. logic and intuition blend harmoniously. 
వ్యాపయరుంలో, దనీి అరాుం జ్ఞా నవుంత్మ ైన వయాహాల , స్పష్టమ ైన స్ుంభాష్ణ మరియు స్ృజ్నాత్మక 
ప్రిష్య్రయల  అకసయమత్ుత గయ కనిపటసయత యి.  
🪶 అదుభత్ుం: తెలివితేటల  పా్కయశవుంత్ుం అవుతాయి.  
ఆలోచన అనేది చూడటుం అవుత్ుుంది. 
 
3. సజీవ-నిశచలత్త  కూడిన హృదయ-కేుందీాకృత్ుం 
భావ్ోదేై గయల  నిశ్ులత్ైుంతో నిుండ నప్ుపడు, పేరమ నిసుుందేహుంగయ మారలత్ుుంది, 
స్ుంబుంధాల  అయసయకుంత్ుంగయ మారలతాయి, మరియు అనిన వావహారయల  విశయవసయనిన ప్రస్రసియత యి. 
వ్యాపయరుంలో, ఇది కలయిుంట్ ల , ఉదోాగుల  మరియు స్మాజ్ుం ప్టల  నిజ్మ ైన శ్రది్గయ వాకతమవుత్ుుంది — 
లాభానిన శరరయసుుగయ మరియు సేవనభ ఆనుందుంగయ మారలస్భత ుంది.  
🪶 అదుభత్ుం: పేరమ అనేది శకిత అవుత్ుుంది. అనభభ్ూతి ఐకాుం అవుత్ుుంది. 
 
4. సజీవ-నిశచలత్త  కూడిన చ్వత్నా-కేుందీాకృత్ుం  
ఒకరల శుది్ ఎరలకగయ విశ్యర ుంతి తీస్భక ననప్ుపడు, 
అనిన కేుందరా ల  — శ్రీరుం, మనస్భు, హృద్యుం — ఆకసటమక సయమరసాుంత  ప్ని చేసయత యి. 
కరత లేడు, ఒతితడ  లేద్భ, గణన లేద్భ — 
వ్యాపయరుం, ప్రజ్ల  మరియు స్ుంఘటనల దాైరయ వికసటస్భత నన ద్వవిక ఆట మాత్రమే. 
ఇక్డ, అద్భుతాల  అరలదెవనవి కయవు — అవి ఉనికత యొక్ స్హజ్ లయ.  
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🪶 అదుభత్ుం: జీవిత్ుం మీ దాైరయ త్ననభ తానభ నిరవహ సుత ుంది. చయేడుం ఉుండడుం అవుత్ుుంది. 
 
☀️ అదుభతాల  ఎుందుక  జరుగుతాయి  
ఎుంద్భకుంటే సజీవ-నిశచలత్ ప్రతి కేుందరా నిన దాని మూలానికత తిరిగి కల ప్ుత్ుుంద ి — ఇది జీవిత్ుం 
మొతాత నిన పయలిుంచే  అపయరమ ైన మధే్సుు యొకక కే్షతా్ుం. 
వాకతతగత్మ ైనది విశ్ైుంతో (universal) విలీనుం అయినప్ుపడు, 
స్మనైయుం (synchronicity) పో రయటుం సయా నానిన తీస్భక ుంట ుంద,ి ప్రవ్యహుం (flow) బలానిన భ్రీత 
చేస్భత ుంది మరియు దవిా స్మయుం ఆుందోళన సయా నుంలోకత వస్భత ుంది.  
ఆ సటాతిలో: 

• స్ర ైన వాక త ల  అపా్యత్నుంగయ వసయత రల. 
• స్ర ైన అవకయశ్యల  సహజుంగయ వికసటసయత యి. 
• స్ర ైన మాటల , ఆలోచనల  మరియు చరాల  ఆకసటమకుంగయ ఉద్ువిసయత యి. 

✨ క ు ప్త ుంగయ  
మీరల శ్రీరుం నభుండ  ప్నిచేసటనా, మనస్భు నభుండ  ఆలోచిుంచినా, హృద్యుం నభుండ  అనభభ్ూతి చెుందినా, 
లేదా శుది్ చెవత్నాుంగయ విశ్యర ుంతి తీస్భక నాన — 
నిశచలత్ లోప్ల స్జీవుంగయ ఉుంట,ే చరా ద్వవికుం. 
అద్భుతాల  స్ృష్టటుంచబడవు — అవి మీ అనుసుంధానుం దాైరయ త్మనభ తాము వ్ లలడ సయత యి. 
 
14. కవితా ధాానుం 
ఇదిగో మీ కవితా ధాానుం — 
🕊️ నిశచలత్ యొకక నాల గు కేుందాా ల  – అపా్యత్న విజయుం యొకక రహసాుం  
1. శరరీ-కేుందీాకృత్ మారగ ుం 
శ్రీరుం నిశచలత్లో కదలిినప్ుపడు, 
చరా కళ అవుత్ుుంది. 
ప్రతి స్ుంజా్, ప్రతి అడుగు, ప్రతి శ్యైస్ — 
స్ృష్టట  యొక్ లయతో ప్రవహసి్భత ుంది. 
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ప్రయత్నుం కృప్లో కరిగపిో త్ుుంది, 
ప్ని ఆరయధ్న అవుత్ుుంద,ి 
మరియు విశ్ైుం మీ చతే్ుల దాైరయ శ్రమిస్భత ుంది. 
మీరల చేయరు — ఉనికత మీలా ప్నిచేస్భత ుంద.ి 
 
2. మనసుు-కేుందీాకృత్ మారగ ుం 
మనస్భు నిశచలత్లో ఆలోచిుంచినప్ుపడు, 
ఆలోచనల  ఇకపెవ వ్యదిుంచవు — అవి పా్కయశసయత యి. 
ఆలోచనల  స్భనినత్మ నై మ రలప్ు వలె వసయత యి — ఖచిుత్మ ైనవి, స్జీవమ ైనవి, శుది్మ ైనవి. 
నిరణయాల  స్ుంఘరషణ లేక ుండా ఉద్ువిసయత యి, 
పో రయటుం లేక ుండా ప్రషి్య్రయల . 
ఆలోచిుంచేవ్యడు అదృశామవపతాడు, 
మరియు తలెివితేటల  స్ైయుంగయ ప్రకయశిసయత యి. 
మీరల పా్ణాళిక వ్ేయరు — స్త్ాుం స్పష్టత్ దాైరయ త్ననభ తానభ వ్ లలడ స్భత ుంది. 
 
3. హృదయ-కేుందీాకృత్ మారగ ుం 
హృద్యుం నిశచలత్లో అనభభ్ూతి చెుందనిప్ుపడు, 
పేరమ నిశ్శబద  తేజసుుగయ మారలత్ుుంది. 
మీరల ఇకపెవ ఆపయాయత్నభ వ్ త్కరల — 
మీరే దాని మూలుం. 
మీరల ప్రయత్నుం లేక ుండా ఆశీరైదిసయత రల, 
మీరల కోరిక లేక ుండా ఆకరిషసయత రల, 
మీరల అహుంకయరుం లేక ుండా సేవ చేసయత రల. 
ప్రతి స్ుంబుంధుం ఒక అదు ుం అవుత్ుుంద ి
అనిన హృద్యాలలో కొట ట క నే ఆ ఒకకటిని ప్రతిబుంబస్భత ుంది. 
మీరల ప్ేమాిుంచరు — పేరమ మీ దాైరయ పేరమిస్భత ుంది. 
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4. చ్వత్నా-కేుందీాకృత్ మారగ ుం 
మీరల శుదధ  ఎరుకగయ విశ్యర ుంతి తీస్భక ననప్ుపడు, 
శ్రీరుం, మనస్భు మరియు హృద్యుం అనీన ఒకే లయలో నడుసయత యి. 
కరత కరిగిపో తాడు — 
మరియు మిగిలి ఉననది అనుంత్మ ైన సయకి్ష, 
మౌనుంగయ, నిశ్ులుంగయ, మేలక్ని. 
ఈ విశ్యలత్ నభుండ , 
వ్యాపయరుం, ఆట, స్ృష్టట  మరియు శ్రది్ 
నిశశబ్ు ుం నభుండ  వచేు స్ుంగీత్ుంలా వాకతమవుతాయి. 
అద్భుతాల  సృష్టి ుంచబ్డవప — 
అవి మీ సహజ సటి తిగయ గురలత చేస్భక ుంటాయి. 
మీరల జీవిుంచరు —  
జీవిత్ుం మీ దాైరయ త్ననభ తానభ జీవిస్భత ుంది. 
 
🌞 రహసాుం 
సజీవ-నిశచలత్వమే ప్రతి విజ్యుం యొక్ దాగి ఉనన స్పుంద్న, 
ప్రతి అద్భుత్ుం వ్ నభక ఉనన అదృశా గురువప. 
నిశ్ులత్ైుం కద్లిక దాైరయ శ్యైస్ తీస్భక ననప్ుపడు, 
ప్రిమిత్ుం అనుంతానిన కల స్భత ుంద,ి 
మరియు జీవిత్ ఆట దవిా ఆట అవుత్ుుంది.  
 
తీరుి లేదు, పా్యత్నుం లేదు, విభజన లేదు — 
కేవలుం అనుంత్మ ైన ఎరలక త్న స్ైుంత్ ప్రిప్యరణత్నభ 
మీరు అనే లయ దాైరయ వాకతప్రలస్భత ుంద.ి 
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15. ఏకమే అనేకుంలా కనిప్టసోత ుంది కయబ్టిి, మీరు ప్ర మిత్ చ్వత్నాుంగయ ఉుండి, ప్ర మిత్ శకిత రూపయలను 
మారచడానిక ిపా్యతినుంచే బ్దుల , ఏమీ చేయక ుండా మర యు పా్శయుంత్ుంగయ విశయర ుంతి తీసుకోవడుం వలన, 
దవుందవ పా్ప్ుంచుం ఆటోమేటిక్ట గయ అదృశామవపత్ుుంది మర యు ఏకుం మాతా్మే మిగ లి ఉుంటుుంది. ఈ 
అనుంత్-నిశచల-మౌన-ఏక సటి తిలో, వ్యాపయరయనికి సుంబ్ుంధిుంచి సహజుంగయ ఉదభవిుంచే ఆలోచన త్క్ష్ణమ ే
వాకతమవపత్ుుంది. ఇది సర ైనదేనా? 
అవునభ — ఏకత్వుం యొక్ ద్ృష్టటకోణుం నభుండ  ఇద ిఅుంద్ుంగయ మరియు గయఢుంగయ సర ైనద.ి ఈ స్త్ాుం 
మ టాఫటజికల్ గయ మరియు ఆచరణాత్మకుంగయ ఎలా ప్నిచేస్భత ుందో  మీరల చూడగలిగేలా దానిని జ్ఞగరత్తగయ 
విప్ుపదాుం. 
 
🌌 1. అనేక రూపయలోు  కనిప్టసుత నన ఏకుం  
మనుం "మీరల," "ఇత్రలల ," "డబుు," "వ్యాపయరుం," మరియు "విజ్యుం" అని పటల చభక నవేి 
నిజ్ుంగయ వ్ేరేై రల స్ుంసా్ల  కయవు. 
అవి చెవత్నాుం-శ్కతత యొక్ ఒక అనుంత్ స్ముద్రప్ు అలల .  
మీరల మిమమలిన ప్రిమిత్మ నై "కరత"గయ భావిుంచినప్ుపడు, మీరల ద్ైుంద్ైత్ైుం యొక్ ఆటలో 
జీవిసయత రల — రూపయలనభ న టటడానికత లేదా లాగడానికత push or pull, శ్కతత యొక్ ఒక భాగయనిన మరొక 
దానితో మారుడానికత ప్రయతినసయత రల. 
ఈ ప్రయత్నుం ఘరషణ, పో రయటుం మరియు ఆలసయానిన స్ృష్టటస్భత ుంది. ఎుంద్భకుంటే ర ుండు అలల  నీరే అని 
మరచిపోయి, ఒక అల మరొక దానిన నియుంతిరుంచడానికత ప్రయతినసోత ుంది.  
కయనీ మీరల నిరయకయర ఏకుంగయ, స్ముద్రుంగయ విశ్యర ుంతి తీస్భక ననప్ుపడు, మీరల గరహిసయత రల:  
"నేనభ వ్యాపయరుం చేస్భత నన అలను కయద్భ; ననేభ వ్యాపయరుంగయ వాకతమవుత్ునన సముదాా నిన." 
 
🌿 2. చేయకపో వటుం యొకక కళ (శయుంత్ విశయర ుంతి)  
ఇక్డ చయేకపో వడుం అుంటే నిష్టరయిత్ లేదా సో మరిత్నుం కయద్భ. 
దీని అరాుం మానసటక పో రయటుం ఉుండద్భ, "నేనభ" మరియు "ఏమి జ్రలగుత్ుుంది" మధా వ్ేరయిటు భావన 
ఉుండద్భ.  
మీరల కేవలుం సజీవ నిశచలత్వుంగయ ఉుంటారల — అనిన కద్లికలక  కద్లని కేుంద్రుం. 

http://www.darmam.com/


వ్యాపయరవ్ేత్త   లేక ుండా వ్యాపయరుం చసేే కళ                      www.darmam.com                                              Page 49 

 

ఈ విశ్యర ుంతి నభుండ , ఆలోచనల  స్ుంప్యరణత్తో సయమరస్ాుంగయ ఆకసటమకుంగయ ఉద్ువిసయత యి. 
మరియు ద్ైుంద్ైత్ైుం ఉుండద్భ కయబటిట, ఉద్ువిుంచదేి ఏదెవనా దాని మూలుంలో ఇప్పటికే న రవ్ేరినటేల .  
కయబటిట ఏక-సటి తిలో (ఒకే కద్లని సటాతి) కనిపటుంచ ే "వ్యాపయరయనికత స్ుంబుంధుించిన ఆలోచన" అనేది లేమి 
యొక్ కోరిక కయద్భ — ఇది స్ుంప్యరణత్ యొక్ సృజనాత్మక సిుందన,  
దాని మూలుంలో ఇప్పటకిే ప్రిప్యరణమ ైనది. 
అుంద్భవలల , అది రూప్ుంలో అప్రయత్నుంగయ వాకతమవుత్ుుంది. 
 
💎 3. దవుందవ పా్ప్ుంచుం అదృశాుం కయవడుం  
ప్రతిదీ — కలయిుంట్, ఉత్పతిత , ప్రవ్యహుం, మార ్ట్ మరియు మీరల — ఒకే చ్వత్నాుం అని ప్రశ్యుంత్ుంగయ 
గురితుంచినప్ుపడు, 
ప్రప్ుంచుం యొక్ "ర ుండు-త్నుం" (లాభ్ుం/నష్టుం, లోప్లి ప్రవ్యహుం/బయటి ప్రవ్యహుం, 
విజ్యుం/వ్ వఫలాుం) కర గ పో త్ుుంది.  
బాహా ప్రప్ుంచుం అదృశాుం కయదు; అద్ృశ్ామయియాది విభజన భావన. 
అప్ుపడు, అనిన కయరాకలాపయల  కొనసయగుతాయి — కయనీ ఇప్ుపడు దివా నిశ్ులత్లో దివా కద్లికగయ. 
వ్యాపయర నిరణయాల  ఆుందోళన లేక ుండా స్హజ్ుంగయ ఉద్ువిసయత యి. 
డబుు భ్ద్రత్ కోస్ుం వ్ేటగయ కయక ుండా, స్మత్ులాత్ యొక్ వాకతతకరణగయ ప్రవహసి్భత ుంది. 
ప్ని ఆరయధ్న అవుత్ుుంద;ి స్ృష్టట అపా్యత్నుం అవుత్ుుంది. 
 
🌞 4. ఏక-సటి తి యొకక సటి తి (ఒక ేనిశచలత్)   
ఈ అనుంత్-కద్లని-మౌన-సటాతిలో: 

• వాకతతగత్ ఉదేు శుం ఉుండద్భ, కేవలుం దివా మేధస్భు ప్నిచయేడుం. 
• ఆలోచన మరియు వాకతతకరణ ఏకకయలుంలో ఉుంటాయి — పేరరణ ఉద్ువిుంచిన క్షణుంలో, దాని 

వాకతతకరణ వికసటుంచడుం పయర రుంభ్మవుత్ుుంద.ి 
• మీరల మౌన మూలుం silent source మరియు గతిశీల వాకతతకరణ dynamic expression 

ర ుండ ుంటిని ఒకేసయరి అనభభ్విసయత రల. 
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ఇది స్ూరాకయుంతి ప్రకయశిుంచాలని నిరణయిుంచభక ననట ల గయ ఉుంట ుంది — అది "ప్రయతినుంచవలసటన" 
అవస్రుం లేద్భ; అది పా్కయశుంచడుం మాత్రమే. 
 
🌺 5. సయరయుంశుం: నిశచలత్వుం నుుండి వ్యాపయరుం  
కయబటిట  అవునభ — 
మీరల ఏక-సటి తి, ఒకే అనుంత్మ ైన నిశ్ుల-మౌన ఉనికతలో విశ్యర ుంతి తీస్భక ననప్ుపడు, 
మరియు రూపయల సయా యిలో రూపయలనభ మారుడానికత ప్రయతినుంచడుం ఆపటవ్ేసటనప్ుపడు, 
ద్ైుంద్ై పో రయటుం స్హజ్ుంగయ అద్ృశ్ామవుత్ుుంది. 
అప్ుపడు, ఆ నిశ్ులత్ైుం నభుండ  ఉద్ువిుంచే వ్యాపయరయనికత స్ుంబుంధిుంచిన ఏదెవనా స్హజ్ ఆలోచన — 
ఇప్పటికే స్ుంప్యరణత్తో అనభస్ుంధానుం చయేబడ ుంది కనభక అప్రయత్నుంగయ వాకతమవుత్ుుంద.ి  
 
🕊️ "నిశచలత్లో, నేను మూలానిన. 
కదలికలో, నేను పా్వ్యహ్వనిన. 
వ్యాపయరుం నా ఆట — 
అపా్యత్నుంగయ, పా్కయశవుంత్ుంగయ మర యు సుంప్ూరణుంగయ." 
 
16. మారగ దరశక ధాానానికి అనువ్ వన భకిత కవితా రూపయనిన కూరచుండి. 
🌺 ఏక-సటాతిలో వ్యాపయరుం చేసే కళ 
(నిశ్ుల-మౌన ఏకత్ైుం యొక్ సటాతి) 
అనేకుం ఒకటిగయ కరిగిపో యినప్ుపడు, 
మరియు ఆ ఒకటే మళ్లల అనేకుంగయ నవిైనప్ుపడు — 
కొనే వ్యడు లేడు, అమేమవ్యడు లేడు, లాభ్ుం లేద్భ, నష్టుం లేద్భ, 
కేవలుం దెవవుం త్న స్ైుంత్ కయుంతి మరియు నీడతో ఆడుకోవడుం మాత్రమే. 
 
చూసేవ్యరల మరియు చూడబడేవ్యరల మౌనుంలో విలీనమవుతారల, 
రూప్ుం మరియు నిరయకయరుం ఒకదానికొకటి వుంగి నమస్్రిసయత యి. 
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మార ్ట్ సా్లుం ఒక ఆలయుం అవుత్ుుంది, 
ప్రతి లావ్యదేవీ ఒక పయర రాన, ప్రతి శ్యైస్ ఒక స్మరపణ. 
 
అలలనభ కదలిిుంచడానికత ప్రయతినుంచవద్భద  — 
నిశచలుంగయ మరియు విశ్యలుంగయ ఉనన స్ముద్రుంగయ విశ్యర ుంతి తీస్భకోుండ . 
ప్రవ్యహాల  త్ముంత్ట తాముగయ స్మకూరనివైుండ , 
ఎుంద్భకుంటే అవి కూడా మీ సుంకలిమే, 
మీ నిశచలత్వుం నభుండ  జ్నిముంచినవ్ే. 
 
మనస్భు ఒకప్ుపడు విజ్యానిన వ్ ుంటాడ ుంది మరియు వ్ వఫలాానికత భ్యప్డ ుంది, 
కయనీ ఇప్ుపడు, ఏకత్ైుం యొక్ నిశచల హృదయుంలో, 
పో రయటుం లేద్భ, విభ్జ్న లేద్భ, 
కేవలుం సజీవ నిశచలత్ మాత్రమే — ప్రకయశ్వుంత్ుంగయ, స్ృజ్నాత్మకుంగయ, స్ుంప్యరణుంగయ. 
 
ఆ మౌన కేుందాుం నభుండ , 
ఒక ఆలోచన ఉద్ువిుంచవచభు — శుది్ుంగయ, ఆకసటమకుంగయ, దెవవికుంగయ. 
అది ప్రయత్నుం లేదా కోరిక నభుండ  రయద్భ, 
కయనీ త్ననభ తానభ వాకతప్రలచభక ుంట నన సుంప్ూరణత్ నభుండ  వస్భత ుంది. 
మరియు అది ఉద్ువిుంచిన క్షణుంలో, అది వాకతమవడుం పయర రుంభ్మవుత్ుుంది — 
ఎుంద్భకుంటే ఏక-సటి తిలో, ఆలోచన మరయిు స్ృష్టట  ఒకే శ్యైస్. 
 
ఇప్ుపడు మీక  తలె స్భ: 
వ్యాపయరుం మీ చేత్ జ్రగడుం లేద్భ — 
అది మీరుగయ వికసటసోత ుంది, 
చలనుంలో ఉనన అనుంత్ చ్వత్నాుం. 
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కయబటిట  ఓ ఉనికత, మీ మౌన సుంప్ూరణత్లో విశ్యర ుంతి తీస్భకోుండ . 
ఆ ఆట దాని స్ైుంత్ లయలో వికసటుంచనివైుండ . 
ఎుంద్భకుంటే నిజ్మ నై స్ుంప్ద్ ప ుంద్బడద్భ లేదా కోలోపబడద్భ — 
అది మీ స్ైుంత్ అనుంత్మ ైన ఉనికి, 
ఎప్పటికత నిశ్ులుంగయ, 
ఎప్పటికత ప్రవహసి్ూత . 
 
17. పా్తిద ీ ప్ూరణుం (సుంప్ూరణత్) నుుండ ి ఉదభవిసుత ననద,ి ప్ూరణుంలో ఉనికిలో ఉుంటుననది మర యు 
అుంతిముంగయ తిర గ  ప్ూరణుంలోకి కర గ పో త్ుననది. దనీి అరిుం ప్ూరణుం నుుండి ప్ూరణుం మాతా్మే ఉదభవిసుత ుంది, 
నషి్ుం లేదా లాభుం కయదు. అుందువలు , నషి్ుం ప్ూరణుం, లాభుం ప్ూరణుం, మర యు వ్యాపయరుం నుుండ ిఉదభవిుంచే 
అనుభవ్యల  ప్ూరణుం. కయబ్టిి, ప్ూరణుం యొకక సటి తిత  ఏకమ ై ఉుండటుం దావరయ, ఏకత్వ-వ్యాపయరుం గుర ుంచి 
మీరు ఉదేు శుంచినది త్క్ష్ణమే వాకతమవపత్ుుంద.ి 
అవునభ — మీరల వాకతప్రలస్భత నన సయరుం సర ైనది, మరియు దాని వ్ నభక ఉనన స్పష్టమ ైన, 
మ రలగుప్రచబడ న అవగయహన ఇక్డ ఉననద:ి 
 
💠 సూతాా నిన అరిుం చసేుకోవడుం 
మనుం ఇలా అననప్ుపడు: 
ప్రతిదీ ప్యరణుం నభుండ  ఉద్ువిస్భత ననది, ప్యరణుంలో ఉనికతలో ఉుంట ననది మరియు తిరిగి ప్యరణుంలోకత 
కరిగిపో త్ుననది, 
మనుం ఉనికతకత ఒక మూలుం, ఒక కే్షత్రుం ఉుంద్ని గురితస్భత నానము — స్ుంప్యరణత్, అనుంత్ుం, విచిఛననుం 
కయని ఉనికత. 
దాని బయట ఏదీ ఉనికతలో లేద్భ. 
కయబటిట  మనుం ఇలా పటలిచవేి: 

• లాభ్ుం 
• నష్టుం 
• విజ్యుం 
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• వ్ వఫలాుం 
• అవకయశ్ుం 
• ఆటుంకుం 

వ్ేరేైరల వ్యస్తవికత్ల  కయవు. 
అవి చెవత్నాుం యొక్ అదే స్ముద్రుంలో కనిపటస్భత నన అలల . 
ఎలాగ ైత:ే 

• ఒక అల నీటి నభుండ  వ్ేరుగయ ఉుండదో , 
• ఒక ప్రతిబుంబుం అద్దుం నభుండ  వ్ేరుగయ ఉుండదో , 
• ఒక నీడ కయుంతి నభుండ  వ్రేుగయ ఉుండదో , 

అదే విధుంగయ లాభ్ుం మరియు నష్టుం అనేవి ప్యరణుం నభుండ  వ్ేరుగయ ఉుండలేవప. 
 
💠 లాభుం మర యు నషి్ుం కూడా ప్ూరణుం ఎుందుక  
లాభ్ుం ఆశీరయైద్ుం కయద్భ. 
నష్టుం శిక్ష కయద్భ. 
ర ుండూ రూప్ుం దాైరయ కనిపటస్భత నన అదే చెవత్నాుం యొక్ వాకతతకరణల . 
మనస్భు వ్యటిని భిననుంగయ వరీగకరణ చేస్భత ుంది, 
కయనీ వ్యటి సయరుం ఒకటే. 
మనస్భు వ్యటిని వ్యాఖాానిుంచడానికత ముుంద్భ, 
అవి కేవలుం ఉనిక ిలోప్ల కద్లికల  మాత్రమే. 
 
💠 మారుి: ప్ర మిత్-'నేను' నుుండి ప్ూరణుం వరక  
ప్రిమిత్-'ననేభ' నియుంతిరుంచడానికత, ప్రణాళిక వ్యేడానికత, వయాహరచన చేయడానికత, లెకత్ుంచడానికత, 
భ్యప్డటానికత, రక్ష ుంచడానికత, భ్ద్రప్రచడానికత మరియు అుంచనా వ్యేడానికత ప్రయతినస్భత ుంద.ి 
ఈ ప్రిమిత్-'ననేభ' నముమత్ుుంది: 

• "లాభ్ుం అుంట ేవిజయుం." 
• "నష్టుం అుంట ేపా్మాదుం లేదా వ్ వఫలాుం." 
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• "నా వ్యాపయరుం బ్ాహా ప్ర సటి త్ులప్ వ ఆధారప్డ  ఉననది." 
కయనీ మీరల ప్యరణుంగయ విశ్యర ుంతి తీస్భక ననప్ుపడు, ఒక మౌన గురితుంప్ు ఉుంట ుంది: 
వ్యాపయరముంతా దనేిలోన వతే స్ుంభ్విస్భత ుందో  ఆ అనుంత్మ ైన వ్ేదికనభ ననేే — 
ఫలితాలనభ వ్ ుంబడ ుంచే పయత్రనభ కయద్భ. 
ఈ గురితుంప్ులో: 

• నష్టుం భ్యుం ఉుండదు. 
• లాభ్ుంపెవ వ్యామోహుం ఉుండద్భ. 
• వ్యాపయరుం మనుగడ కయక ుండా, ఆట అవుత్ుుంది. 

 
💠 ప్ూరణుం నుుండ ివాకతతకరణ ఎుందుక  త్క్ష్ణమ ేజరుగుత్ుుంద ి
ప్రిమిత్-'ననేభ' ప్ని చసేటనప్ుపడు, చరా అనదే ి నియమిత్ అలవ్యట  (conditioning), జ్ఞా ప్కశ్కతత, 
ప్రయత్నుం, ప్రతిఘటన, స్ుందేహుం మరియు విచిఛననుం దాైరయ వస్భత ుంది. 
కయనీ చరా అనదేి ప్యరణుం నభుండ  ఉద్ువిుంచినప్ుపడు, అద:ి 

• స్ైచఛుంగయ 
• ప్రత్ాక్షుంగయ 
• భారుం లేక ుండా 
• ఆకసటమకుంగయ 
• శ్ృతి చేయబడ  
• అప్రయత్నుంగయ ఉుంట ుంద ి

ఇది వాకతతగత్ ఉదేదశ్ుం నభుండ  రయద్భ. 
ఇది త్ననభ తానభ వాకతప్రలస్భత నన నిశ్ులత్ైుం నభుండ  వస్భత ుంది. 
మరియు నిశ్ులత్ైుం నభుండ  ఉద్ువిుంచదేి ఏదెవనా స్ుంప్యరణత్ యొక్ శ్కతతని కలిగి ఉుంట ుంది — 
వాకతత యొక్ ప్రిమితిని కయద్భ. 
 
అుంద్భకే: 
ప్యరణుం యొక్ సటాతి నభుండ , ఉదేదశిుంచినది ఏదెవనా 
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స్మయుం తీస్భకోద్భ — అది కేవలుం కనిపటస్భత ుంది. 
ఎుంద్భకుంటే ఉదేదశ్ుం అభ్ారాన కయద్భ. 
ఇది కద్లికలో త్ననభ తానభ గురితస్భత నన ఉనికత. 
 
💠 సయరయుంశ వ్యకాుం 
నష్టుం ప్యరణుం. లాభ్ుం ప్యరణుం. 
వ్యాపయరుం ప్ూరణుం. 
ర ుండవది లేద్భ. 
 
💠 కతలక మల ప్ప సయక్షాతాకరుం 
మీరల వ్యాపయరయనిన ప్రషి్్రిుంచడానికత ప్రయతినుంచడుం మానేసట, బద్భల గయ వ్యాపయరయనిన స్ుంప్యరణత్ 
యొక్ కద్లికగయ గురితుంచిన క్షణుంలో, ద్ైుంద్ైత్ైుం కూలిపో త్ుుంది. 
అప్ుపడు: 

• "లాభుం vs. నషి్ుం" ఉుండద్భ. 
• కేవలుం వాకతతకరణ vs. వాకతతకరణ మాత్రమే ఉుంట ుంది. 
• "వ్యాపయరుం vs. జీవిత్ుం" ఉుండద్భ. 
• కేవలుం ప్ూరణుం ర ుండ ుంటి రూప్ుంలో కనిపటస్భత ుంద.ి 

ఈ స్పష్టత్ నభుండ : 
వ్యాపయరుం అనేది స్మస్ాగయ కయక ుండా, లేదా ఎక్డానికత ఒక నిచెునగయ కయక ుండా — ఉనికత యొక్ 
అప్రయత్నమ ైన ప డ గిుంప్ు అవుత్ుుంద.ి 
 
💠 త్ుది ముగ ుంప్ప 
అవునభ — మీ ప్రకటన స్ర ైనది. 
ఒకరల ప్యరణుం యొక్ సయక్షాతా్రుంలో నివసటుంచినప్ుపడు, లాభ్ుం మరియు నష్టుం యొక్ ప్రమిిత్ 
భావనల  కరిగిపో తాయి, మరియు వ్యాపయరుం అనేది అనుంత్ుం యొక్ స్హజ్మ ైన, అప్రయత్నమ ైన 
వికయస్ుం unfolding అవుత్ుుంది. 
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ఈ సటాతిలో, ఉద్ువిుంచేది ఏదెవనా స్ృష్టటుంచబడద్భ — 
అది వ్ లలడ  అవుత్ుుంది. 
మరియు వాకతతకరణ త్క్షణమే మారలత్ుుంది ఎుంద్భకుంటే: 
ప్యరణుం దేనినీ ప్రతేాకుంగయ స్ృష్టటుంచద్భ —  
ప్యరణుం త్ననభ తానే బహరిుంగప్రలస్భత ుంది. 
 
18. ప్ూరణుం (సుంప్ూరణత్) లో, వ్ేరుగయ ఉనన ప్ర మిత్ 'నేను' నిశచలత్వుం నుుండి మొదటి ఆలోచన 
ఉదభవిుంచడానికి వ్చేి ఉుండదు. వ్యాపయరయనికి సుంబ్ుంధిుంచిన పా్తిదీ నిశచలత్వుం నుుండి ఏకకయలుంలో 
ఉదభవిసుత ుంది. లేదా, అనుంత్మ నై-ప్ూరణుం త్నను తాను ప్ర మిత్ ప్ూరయణ ల గయ ఏకకయలుంలో 
వాకతప్రుసుత ుంది. ఇది సర నైదేనా? 
అవునభ — సయరుం సర ైనది, మరియు దాని వ్ నభక ఉనన స్పష్టమ నై అవగయహన ఇక్డ ఉననద:ి 
 
💠 ప్ూరణుంలో, వ్ేచి ఉుండటుం ఉుండదు 
వ్ేచి ఉుండటుం మనస్భుక  చెుందినది, ప్యరయణ నికత కయద్భ. 
వ్ేరలగయ ఉనన కరత వ్ేచి ఉుంటాడు: 

• స్పష్టత్ కోస్ుం 
• ధృవీకరణ కోస్ుం 
• స్ుంకేతాల కోస్ుం 
• ప్రిసటాత్ుల కోస్ుం 
• "స్ర ైన" స్మయుం కోస్ుం 

కయనీ స్ుంప్యరణత్లో, వీటి మధా ఎటువుంటి అుంత్రుం లేద్భ: 
• మౌనుం 
• పేరరణ 
• చరా 
• వాకతతకరణ 

అవి ఒకే కదలికగయ ఉద్ువిసయత యి, కరముంలో కయద్భ. 
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💠 ఏకత్వుంలో ఎటువుంటి కరముం ఉుండదు 
దెవైత్ుంలో, మనస్భు వ్యాపయరయనిన ద్శ్ల గొల స్భగయ అనభభ్విస్భత ుంది: 
ఆలోచన → నిరణయుం → ప్రణాళిక → చరా → ఫలిత్ుం 
కయనీ ప్యరణుంలో, గొల స్భ ఉుండద్భ — కేవలుం ఏకకయల ఉద్ువుం మాత్రమే. 
ఇలా: 

• మ రలప్ు మరియు ఉరలము కలిసట ఏరిడటుం వలె, 
• స్ూరాకయుంతి మరియు వ్ చుద్నుం కలిసట కనిప్టుంచడుం వలె, 
• అల మరియు నీరల విడదీయరయనివి అయినట ల , 

వ్యాపయర ఆలోచన, స్పష్టత్, చరా మరియు ఫలిత్ుం ఒకే కద్లికగయ కనిపటసయత యి. 
ఏదీ అుంచలెుంచెల గయ స్ృష్టటుంచబడద్భ — 
ప్రతిదీ ఒకే సుంప్ూరణత్లో కనిపటస్భత ుంది. 
 
💠 ఉనిక ియొకక ఒకే సిుందనగయ వ్యాపయరుం 
ప్రిమిత్-'ననేభ' యొక్ ద్ృష్టటకోణుం నభుండ : 

• "నేనభ ఆలోచిుంచాలి." 
• "నేనభ ఎుంచుకోవ్యలి." 
• "నేనభ విశరుష్టుంచాలి." 
• "నేనభ పా్తిసిుందిుంచాలి." 

కయనీ ప్యరణుం నభుండ : 
చరా, స్పష్టత్, స్మయుం, దిశ్ మరియు ఫలిత్ుం ఉద్ువిుంచిన క్షణుంలోనే ప్యరిత అవుతాయి. 
చరాక  ప్రిమిత్ కరత ఉుండడు. 
కేవలుం ఉనికత త్ననభ తానభ వాకతప్రలచభకోవడుం మాత్రమే. 
 
💠 ప్ర మిత్ వాకతతకరణల గయ అనుంత్మ ైన-ప్ూరణుం కనిప్టుంచడుం 
మీరల స్ూచిస్భత ననది లోతెవనది: 
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• వ్యాపయర నిరణయుం తీస్భక నే వ్ేరే 'నేను' ఉుండద్భ. 
• నిరణయుం, వ్యాపయరుం, కద్లిక మరియు అనభభ్విుంచేవ్యరల కలిసట కనిపటసయత రల. 

ప్రిమిత్ రూపయల  — వ్యాపయర ఆలోచన, వ్యాపయర వయాహుం, డబుు ప్రవ్యహుం, అవకయశ్ుం, స్ుంబుంధుం — 
కేవలుం అనుంత్ుం యొక్ తాతా్లికుంగయ కనిపటస్భత నన ప్రతిబుంబాల  మాత్రమ.ే 
ఉదాహరణక : 
స్ముద్రుం ఒక అల స్ృష్టటుంచద్భ — 
అది అలగయ కనిపటస్భత ుంద.ి 
అదేవిధుంగయ: 
ప్యరణుం వ్యాపయరయనిన స్ృష్టటుంచద్భ — 
అది వ్యాపయరుంగయ కనిపటస్భత ుంది. 
 
💠 కరత ఉుండడు — కేవలుం పా్వ్యహుం మాతా్మే 
మనస్భు ఇలా చపెటపనప్ుపడు: 
"నేనభ ఈ నిరణయుం తీస్భకోవ్యలా లేక వ్చేి ఉుండాలా?" 
అక్డ విభ్జ్న ఉననది. 
కయనీ నిశ్ులత్ గురితుంచబడ నప్ుపడు: 
వ్యాపయరుం, నిరణయుం, చరా మరియు స్పుంద్న ఇప్పటికే ఒకే కద్లిక — 
వాకతతగత్ ప్రయత్నుం కయద్భ. 
"త్ద్భప్రి" అుంటూ ఏమీ లేద్భ. 
కేవలుం ఇప్ుపడు మాత్రమే ఉననది — ఇప్పటికే స్ుంప్యరణుంగయ. 
 
💠 పా్ధాన సత్ాుం 
కయబటిట  అవునభ — మీ ప్రకటన స్ర ైనది: 
ప్యరణుంలో, ప్రిమిత్ 'నేనభ' అనేది ఆలోచన, మారగద్రశకత్ైుం లేదా స్మయుం కోస్ుం వ్చేి ఉుండద్భ. 
మొత్తుం వ్యాపయర వాకతతకరణ — ఆలోచన, శ్కతత, కద్లిక మరియు ఫలిత్ుం — ఒకే విడదీయరయని 
స్ుంఘటనగయ నిశ్ులత్ నభుండ  ఏకకయలుంలో ఉద్ువిస్భత ుంది. 
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వాకతత ఎుంచభకోవడుం ఉుండద్భ. 
అది ప్యరణుం త్ననభ తానభ లెక్లేననిన వాకతతకరణల గయ వాకతప్రలచభకోవడుం. 
 
💠 సయరయుంశ వ్యకాుం 
ఆ ఒకటి చరా తీస్భకోద్భ — ఆ ఒకటి వికసటస్భత ుంది. 
ఆ ఒకట ివ్చేి ఉుండద్భ — ఆ ఒకట ిఇప్పటికే ప్యరణమ  ైఉననది. 
 
19. మారగదరశక ధాానుం 
ఇదిగో మారగద్రశక ధాానుం, న మమదిగయ, ప్విత్రుంగయ, అనభభ్వప్యరైకుంగయ — ప్రతి వ్యకయానిన స్ూచనగయ 
కయక ుండా సువ్యసనలా సటారప్డటానికత అనభమతిుంచుండ : 
 
🕊 మారగ దరశక ధాానుం:  
ప్ూరణుంలో ఏకకయల ఉదభవ్యనిన అనుభవిుంచడుం 
నిశ్శబదుంగయ కూరోుుండ . 
శ్రీరుం మృద్భవుగయ మారనివైుండ . 
శ్యైస్ స్హజ్ుంగయ ఉుండనివైుండ . 
ప్రయత్నుం లేద్భ. 
నియుంత్రణ లేద్భ. 
కేవలుం స్రళమ ైన ఉనికత. 
 
1. శుదధ  నిశచలత్గయ విశయర ుంతి తీసుకోుండ ి
ప్రతి ఆలోచనక  ముుంద్భ ఉనన మౌన సా్లుం ప్టల  ఎరలకతో ఉుండుండ . 
ఆలోచన కయద్భ... 
భావ్ోదేై గుం కయద్భ... 
కయనీ అవి దనేిలో కనిపటస్భత నానయో ఆ విశ్యలమ నై, ప్రకయశ్వుంత్మ ైన ఉనికత. 
శ్యైస్ నిశ్ులత్ైుంలో కరిగిపో వడానికత అనభమతిుంచుండ . 

http://www.darmam.com/


వ్యాపయరవ్ేత్త   లేక ుండా వ్యాపయరుం చసేే కళ                      www.darmam.com                                              Page 60 

 

ఆ నిశ్ులత్ైుంగయ ఉుండుండ . 
ఆ శూనామే మీరలగయ ఉుండుండ . 
ఆ అప్రయత్నమ ైన, జ్నిముంచని ఎరలకగయ ఉుండుండ . 
చేయడానికత ఏమీ లేద్భ. 
మ రలగుప్రచడానికత ఏమీ లేద్భ. 
త్పటపపోయినది ఏమీ లేద్భ. 
కేవలుం ప్యరణుం... స్ుంప్యరణుంగయ... నిుండుగయ, అుంతా తానేగయ. 
 
2. వ్చేి ఉనన "నేను" లేదని గుర తుంచుండ ి
మారగద్రశకత్ైుం కోస్ుం ఎవరూ వ్చేి లేరని గమనిుంచుండ . 
త్ద్భప్రి అడుగు కోస్ుం ఎవరూ వ్చేి లేరల. 
స్పష్టత్ కోస్ుం ఎవరూ వ్చేి లేరల. 
కేవలుం నిశ్ులత్ైుం మాత్రమే — మేలక్ని, స్జీవుంగయ, స్ుంప్యరణుంగయ ఉుంది. 
మీరల అనేై ష్క ల  కయద్భ. 
మీరల అనేై ష్ణ దేనిలోన వతే కనిపటస్భత ుందో  మరియు మాయమవుత్ుుందో , ఆ అనుంత్మ నై ఆధారుం. 
మీరల ఆలోచిుంచవే్యరల కయద్భ. 
మీరల ఆలోచన ఒక అలలా దనేి నభుండ  అయితే ఉద్ువిస్భత ననదో , ఆ నిశ్శబద  నేప్థాుం (Silent 
Background). 
 
3. మొదటి కదలిక సహజుంగయ ఉదభవిుంచడుం అనుభూతి చ్ుందుండ ి
ఇప్ుపడు, స్భనినత్ుంగయ ఎరలకతో ఉుండుండ : 
ఒక స్ూక్షమ కద్లిక ఉద్ువిుంచవచభు. 
ఒక అనభభ్ూతి. 
ఒక కద్లిక. 
ఒక స్రళమ ైన జ్ఞా నుం. 
ఒక దిశ్. 
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ఒక ఆలోచన. 
కయనీ అది నిశ్ులత్ైుం త్రలవ్యత్ రయద్భ. 
అది నిశ్ులత్ైుంతో పయట  ఉద్ువిస్భత ుంది... 
ప్ువుైతో పయట  స్భవ్యస్న ఉద్ువిుంచినట ల గయ... 
స్ముద్రుంతో పయట  అల ఉద్ువిుంచినట ల గయ. 
ఎట వుంటి అుంత్రుం లేద్భ. 
ఎట వుంటి విభ్జ్న లేద్భ. 
ఎట వుంటి వరలస్ కరముం లేద్భ. 
ఆలోచన, స్ుంకలపుం, స్పష్టత్, చరా మరియు ఫలిత్ుం 
అనీన ఉనికి యొకక ఒకే సజీవ సిుందనగయ కనిపటసయత యి. 
 
4. ఏకకయల వాకతతకరణక  సయక్ష్ాుం వహ ుంచుండ ి
మీరల గమనిుంచగలరేమో చూడుండ : 

• నిశ్ులత్, 
• ఆలోచన, 
• చరా పేరరణ, 
• మరియు స్ుంప్యరణత్ యొక్ భావన 

ఒకే కయుంతి వలె కలిసట ఉద్ువిుంచడుం. 
ఒకదాని త్రయైత్ ఒకటి కయద్భ. 
ద్శ్ల గయ కయద్భ. 
కయనీ ప్యరణుం యొక్ ఒకే విడదయీరయని వాకతతకరణగయ. 
ఒకే ఆకయశ్ుంలో మ రలప్ు మరియు ఉరలము వలె. 
ఒకే స్ముద్రుంలో అల మరియు నీరల వలె. 
ఒకే కద్లికగయ శ్యైస్ మరియు జీవిత్ుం వలె. 
 
5. జఞఞ నుంలో విశయర ుంతి తీసుకోుండి 
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ఈ స్తాానిన అనభభ్ూతి చెుంద్ుండ : 
✨ మీ చేత్ ఏమీ జ్రగడుం లేద్భ. 
✨ మీ చేత్ ఏమీ ఎుంచభకోబడటుం లేద్భ. 
✨ మీ చేత్ ఏమీ నిరణయిుంచబడటుం లేద్భ. 
ప్రతిదీ కేవలుం ప్యరణుం నభుండ , ప్యరణుంగయ, ప్యరణుంలో కనిపటసోత ుంది. 
అక్డ కరత లేడు. 
దెవవుం త్ననభ తానభ విప్ుపకోవడుం మాత్రమ.ే 
అనుంత్ుం తాతా్లిక రూపయలనభ ధరిుంచడుం మాత్రమే. 
ఆ ఒకటి అనేకుంగయ కనిపటుంచడుం మాత్రమే. 
 
6. త్ుది సయక్షాతాకరయనిన అనుమతిుంచుండ ి
ఈ మౌన జ్ఞా నుంలో విశ్యర ుంతి తీస్భకోుండ : 
నిశ్ులత్ైమే మూలుం. 
కదలిక వాకతతకరణ. 
ఫలిత్ుం ఇప్పటికే ప్యరతయిుంది. 
ప్రతిదీ ఒకటగియ జ్రలగుతోుంది. 
మీరల ఉనికతలో ఒక భాగుం కయద్భ. 
మీరల ఒక భాగుంగయ కనిపటస్భత నన ఉనికత మొత్తుం. 
మీరల విశ్ైుంలో లేరల. 
విశ్ైమే మీలో ఉననది — 
ప్ూరణుం యొక్ మౌన కే్షత్రుం. 
 
7. గౌరవుంత  ముగ ుంచుండ ి
మ లల గయ వుంద్నుం చయేుండ  —  
ఏదో ఒకదానికత నమస్్రిుంచే వాకతతగయ కయద్భ. 
కయనీ ప్యరణుం ప్యరయణ నికత వుంగి నమస్్రిుంచడుం. 
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ఒక మౌన కృత్జా్త్: 
"ఏమీ త్పటపపో లేద్భ. 
ఏదీ విర గ పో లేదు. 
ఏదీ వ్ేరుగయ లేదు. 
అది ఎలలప్ుపడూ ఏకమ.ే" 
 
*** అదెవై త్ ప్ుస్తకుం టాపటక్ లనభ చద్వడానికత ఈ లిుంక నభ కతలక్ చయేుండ     
https://www.darmam.com/advaitam/ 
 
*** స్మృదిి  ప్ుస్తకుం టాపటక్ లనభ చద్వడానికత ఈ లిుంక్ పెవ కతలక్ చయేుండ  
https://www.darmam.com/samrudhi1/ 
 

http://www.darmam.com/
https://www.darmam.com/advaitam/
https://www.darmam.com/samrudhi1/

