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జ్యోతిష్యోన్ని అద్వైత దృష్టికోణం న ండి అన భవంచే కళ 
 
1. ఏకతై లేదా అద్వైత దృష్టికోణం న ండి జ్యోతిష్యోన్ని అన భవంచ ేకళన  వవర ంచండి. 
మీ వచారణ మరియు లోతుకు అనుగుణంగయ, ఏకతై దృష్టికోణం నుండి జ్యోతిష్యోన్ని అనుభవంచ ే
కళప వ స్పషి్మ నై, అనుభవపూరైకమ ైన, అద్వై త వవరణ క్రంద ఇవైబడింది. 
 
1. జ్యోతిష్ోం సయధారణంగయ ఎలా అన భవంచబడుత ంది (ద్వై తం) 
ద్వైతంలో, జ్యోతిష్ోం ఇలా అనుభవంచబడుతుంద:ి 

• గరహాలు బయట ఉన్ాియి 
• జ్ాతకం స్టిరంగయ ఉంట ంది 
• వధి ఇపపటిక ేవ్యా యబడంిది 
• "గరహాలు ననుి పా్భావతం చేస్ుు న్ాియి" 
• "శన్న / రయహువు / అంగయరక గరహం కయరణంగయ, న్ా జీవతం ఇలా ఉనిద"ి 

ఇకకడ: 
• వోక్ు వ్ేరు 
• గరహాలు వ్ేరు 
• జ్యోతిష్ోం వధితో ముడపిడి ఉంట ంద ి

ఇది వీటని్న స్ృష్టిస్ుు ంది: 
• భయం లేదా ఆశ 
• అంచన్ాలప వ ఆధారపడటం 
• మానసటక బంధం 

జ్యోతిష్యోన్ని ఒక కయరణంగయ, మరియు మానవుడని్న ఒక ఫలితంగయ పరిగణసి్యు రు. 
 
2. ఏకతై అంతరదృష్టి : ఏద ీబయట లేద  
ఏకతై (Oneness) దృష్టికోణం నుండ:ి 

• ఒకే చ్వతనోం మాతరమే ఉనిది 
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• ఆ ఒకట ేఇలా కన్నపటస్ుు నిది: 
o గరహాలు 
o స్మయం 
o రయశిచకరం 
o జ్నమ కుండలి 
o జ్యోతిష్ుోడు 
o వన్ేవయరు 
o వవరణ 

కయబటిి  జ్యోతిష్ోం అన్దేి మీప వ పన్నచేసే ఏదో  ఒక వష్యం కయదు. 
జ్యోతిష్ోం అంటే: 
చ్వతనోం దాన్న స్ైంత కదలికలను స్యంకేతికంగయ (symbolically) వరిణంచుకోవడం. 
 
3. ఏకతైంలో గ్రహాలు న్నజ్ంగయ దేన్నన్న సూచిస ు న్ాియి 
ఏకతైంలో, గరహాలు బాహోంగయ ఉని న్నయంతిరంచే శకుు లు (controllers) కయవు. 
అవ: 

• చ్వతనోం యొకక మూలరూప కదలికలు (Archetypal movements) 
• వశై మధేస ు (universal intelligence) యొకక స్యంకేతిక భాష్లు 
• ఏకం స్మయం మరియు మనస్ుుగయ కన్నపటంచే లయలు 

ఉదాహరణకు: 
• శన్న = స్ంకోచం, కరమశిక్షణ, పరిపకైత 
• గురుడు = వస్ురణ, అరథం, జ్ాా నం 
• అంగయరకుడు = శక్ు, దృఢతైం 
• చందుర డు = మనస్ుు, అనుభూతి, జ్ాా పకశక్ు 

ఇవ నీకు జ్రగడం లేదు 
ఇవనీి నీ ఉన్నక్లోన్ే, నీవుగయన్ే స్ంభవస్ుు న్ాియి.. 
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4. ఏకతైంలో జ్నమకుండలి : వధి కయద , రూప్కలపన (design) 
ఏకతైం నుండి: 

• జ్ాతకం ఒక జ్ వలు కయదు 
• ఇద ి చ్వతనోం తనను తాను సయి న్నకీకర ంచ కునే్ (localizing itself) ఒక తక్షణ చితరం 

(snapshot) 
• అనుభవం కోస్ం ఎంచుకుని ఒక న్నరిిషి్ లయ 

ఏ వధంగయ అయితే: 
• ఒక అలకు ఒక పరతేోక ఆకయరం ఉంట ంది 
• కయనీ స్ముదరం నుండి అది ఎపుపడూ వేరుగయ ఉండదు 

అదేవధంగయ: 
• ఒక జ్ాతకం ఒక నమూన్ాను (pattern) చూపటస్ుు ంద ి
• ఒక స్ైతంతర వధని్న కయదు 

జ్ాతకం బంధించదు - గురిుంపు (Identification) బంధిస్ుు ంద.ి 
 
5. కీలక మారుప: "గ్రహాలచే పా్భావతమవైడం" న ండి "నే్నే్ ఆ కే్షతాం" వరకు 
ద్వైతంలో: "శన్న ననుి బాధిస్్ు ంది." 
ఏకతైంలో: "చ్వతనోం (అపరిమిత-న్ేను) అన్ేది ఇపుపడు ఈ రూపం దాైరయ శన్న-శక్ున్న 
వోకుపరుస్్ు ంది." 
ఈ మారుప జ్రిగిన క్షణం: 

• భయం కర గ పో త ంద ి
• పరతిఘటన కర గ పో త ంద ి
• జ్యోతిష్ోం సమాచారంగయ మారుతుంద,ి అణచివ్తేగయ కయదు. 

 
6. ఏకతైంలో అంచన్ా prediction ఎలా ప్న్నచేస ు ంది (చాలా ముఖ్ోం) 
ఏకతైం నుండి: 

• జ్యోతిష్ోం స్ంభావో కదలికలను వవర ంచగ్లద  
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• కయనీ అది ఎరుక (అపరమిిత-న్ేను) ను తోసటపుచచలేదు 
ఎందుకు? 
ఎందుకంటే: 

• అంచన్ాలు అన్వే గురిుంచబడిన అహం (పరమిిత-న్ేను) స్యథ యిలో మాతరమే పన్నచేస్యు యి 
• ఎరుక సేైచఛగయ ఉనిపుపడు, నమూన్ాలు బంధంిచే శక్ున్న కోలోపతాయి 

ఏ వధంగయ అయితే: 
• వయతావరణ న్నవదేిక వరయా న్ని అంచన్ా వేస్ుు ంద ి
• కయనీ ఆకయశం ఎపుపడూ తడవదు 

 
7. బంధం లేకుండా జ్యోతిష్యోన్ని ఉప్యోగ ంచే కళ 
అద్వై త కళ ఇది: 

• "న్ేను పరిమితం" అన్న నమమకుండా జ్యోతిష్యోన్ని వనడం 
• దీన్నన్న ఇలా ఉపయోగించడం: 

o ఒక అదదం 
o ఒక సమయ సయధనం 
o వశై లయ (cosmic rhythm) యొకక భాష్ 

ఇలా కయదు: 
o ఒక తీరుప 
o ఒక భయ వోవసి 
o ఒక సటథరమ ైన గురిుంపు 

అపుపడు జ్యోతిష్ోం అన్దేి స్హాయం చసేేదిగయ ఉంట ంది, న్నయంతిరంచదేిగయ కయకుండా. 
 
8. న్నశచలతైమే మూల సూతాం (master key) 
మీరు ఇలా వశయర ంతి తీస్ుకునిపుపడు: 

• న్నరయకయరమ నై 
• న్నశచలమ ైన 
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• న్నశశబి ఎరుక 
అపుపడు: 

• గరహాల కదలికలు కొనస్యగుతాయి 
• గోచారయలు (Transits) జ్రుగుతాయి 
• దశలు ఆవష్కృతమవుతాయి 

కయనీ: 
• మీరు ఇకప వ జ్ాతకచకరం లోప్ల ఉండరు 
• జ్ాతకచకరమే మీ లోపల ఉంట ంది 

జ్యోతిష్ోం అన్ేది కరరడను వవరిస్ుు ంద ి
న్నశచలతైం తాకబడకుండా మిగిలి ఉంట ంది. 
 
9. ప్ర హారయలు ఎంద కు ప్న్నచసేయు యి (మర యు ఎప్పపడు ప్న్నచయేవప) 
పరిహారయలు ఎపుపడు వఫలమవుతాయి: 

• భయం నుండి చేసటనపుపడు 
• "వధి నుండి తపటపంచుకోవడాన్నక్" చేసటనపుపడు 

పరిహారయలు ఎపుపడు పన్నచేస్యు యి: 
• అవ అంగీకయరంతో మనస్ుును స్మనైయం చసేటనపుపడు 
• అవ పా్తిఘటనన  కరిగించినపుపడు 
• అవ సయమరసయోన్ని పునరుదధరించినపుపడు 

ఏకతైం నుండి: 
• మంతరం, దానం, ఉపవయస్ం అన్ేవ గరహాలకు లంచాలు కయవు 
• అవ చ్వతన్ాోన్ని తిరిగి టయోన్ చేసే మారయా లు 

 
10. జ్యోతిష్ోం గ్ుర ంచి అత ోనిత సయక్షాతాారం 
అతుోనిత ఏకతై అంతరిృష్టి  ఇది: 
వేరుగయ గరహం లేదు, వేరుగయ జ్ాతక చకరం లేదు, వరేుగయ వోక్ు లేడు. 
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ఏకమ ేస్మయం, గరహాలు, కరమ మరియు వముక్ుగయ ఏకకయలంలో కన్నపటస్ుు నిది. 
దీన్నన్న చూసటనపుపడు: 

• జ్యోతిష్ోం బంధించే శక్ున్న కోలోపతుంద ి
• స న్నితంగయ మారగన్నరేదశం చేసే శక్ున్న ప ందుతుంద ి

 
11. ఒకే వ్యకోంలో సయరయంశం 
ద్వైతంలో, జ్యోతిష్ోం మీ వధని్న అంచన్ా వేస్ుు ంది. 
ఏకతైంలో, జ్యోతిష్ోం అన్ేది అనంతం మీలా ఎలా ఆడుతునిదో  వవరిస్ుు ంది. 
 
2. కరమ vs జ్యోతిష్ోం — ఏకతై దృకోాణం న ండ ి
ద్వైతంలో (సయధారణ దృష్టి) 
కరమను ఇలా చూస్యు రు: 

• గత జ్నమలోో  చేసటన కరమలు అన్వే వరుమాన ఫలితాలను ఇస్ుు న్ాియి 
• జ్నమల ప డవున్ా స్యగే (lifetimes) న్ వతిక కయరణం–ఫలితం యొకక చకరంగయ 

జ్యోతిష్యోన్ని ఇలా చూస్యు రు: 
• గరహాలు అన్వే సంఘటనలకు కయరణమవుతాయి 
• జ్ాతక చకరం వధిన్న న్నరణయిస్ుు ంద ి

ఇకకడ: 
• కరమ అన్దేి మన్నష్ట లోప్ల ఉనిట ో  అన్నపటస్ుు ంద ి
• గరహాలు బయట ఉనిట ో  అన్నపటస్యు యి 
• మానవుడు ర ండింటి మధో చికుకకుని ఒక బాధతిుడిగయ కన్నపటస్యు డు 

ఈ దృష్టి  న్నస్ుహాయతను స్ృష్టిస్ుు ంది. 
 
ఏకతైంలో (అద్వై త దృష్టి) 
ఏకతైం నుండి: 

• కేవలం ఉనిది చ్వతనోం మాతరమే  
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• కరమ మరియు జ్యోతిష్ోం ఒకే కదలికను వవరంిచే ర ండు చిహాితమక భాష్లు (symbolic 
languages) 

అవ కయరణాలు కయవు - అవ కన్నపటంచే నమూన్ాలు patterns. 
కరమ = గ్ుర ుంప్ప (identification) యొకా వ్ేగ్ం (momentum) 

→ “న్ేను చేస్ుు న్ాిను / న్ేను అనుభవస్ుు న్ాిను” అన్ే భావన యొకక కొనస్యగింపు 
 
జ్యోతిష్ోం = వోకీుకరణ యొకా సమయం 

→ చ్వతనోం ఎపుపడు ఏ రూపంలో, ఏ లయలో కన్నపటస్ుు ందో  చూపే స్మయ లయ 
 

ర ండూ చ్వతనోం లోపలే ఉదభవస్ుు న్ాియి, దాన్న బయట కయదు. 
 
కీలక అంతరదృష్టి 

• కరమ అన్దేి ఎకకడో  న్నలై చేయబడలేదు 
• జ్యోతిష్ోం అన్ేది ప వ నుండి న్నయంతిరంచడం లేదు 

చేసేవయడతిో గురిుంపు ఉనింత కయలం మాతరమే ర ండూ ఉంటాయి. 
"న్ేను చసేేవయడని్న" అన్దేి కరిగిప్ యినపుపడు: 

• కరమ ప్టటి న  కోలోపతుంది 
• జ్యోతిష్ోం అధికయరయన్ని కోలోపతుంద ి

తిరస్కరణ దాైరయ కయదు — చూడటం దాైరయ. 
 
3. ఎరుకలో భయానక అంచన్ాలు ఎలా కర గ పో తాయి 
అంచన్ాలు ఎందుకు భయాన్ని స్ృష్టిస్యు యి 
భయం దనీ్నవలో తలెతుు తుంది: 

• అంచన్ాను ఒక పరమిిత 'నే్న ' వంట ంద ి
• ఆ 'నే్న ' నముమతుంది: 

o "ఇది న్ాకు జ్రుగుతుంది" 
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o "న్ేను దనీ్నన్న అనుభవంచాలి" 
భయం అంచన్ాలో prediction లేదు 
భయం గురిుంపులో (పరిమిత-న్ేను) ఉంది. 
 
ఎరుకలో ఏమి జ్రుగ్ుత ంది 
ఒకరు న్నరయకయరమ నై ఎరుకగయ వశయర ంతి తీస్ుకునిపుపడు: 

• ఆలోచనలు తలెతుు తాయి 
• అంచన్ాలు తలెతుు తాయి 
• స్మయం ఉదభవస్ుు ంద ి

కయనీ: 
• వయటిక్ "యజ్మాన్న" ఉండడు 

ఎరుక అంచన్ాను ఇలా చూస్ుు ంది: 
• ఆకయశం ఒక మేఘాన్ని చూసటనట ో  

మేఘం ముదురు రంగులో ఉండవచుచ 
ఆకయశం తాకబడకుండా ఉంట ంది. 
 
ఖ్చిచతమ నై కర గ పో యిే వధానం 
భయం కరిగపి్ తుంది ఎందుకంటే: 

1. ఎరుకకు భయప్డటాన్నక ిభవష్ోతుు  ఉండదు 
2. ఎరుకకు ప్శ్యచతాు ప్ప్డటాన్నకి గతం ఉండదు 
3. ఎరుకకు వోక్ుగత వధి ఉండదు 

అంచన్ాలు కేవలం మానసటక స్మయం (psychological time) లో మాతరమే పన్నచేస్యు యి. 
మీరు ఇలా ఉనిపుపడు: 

• న్నశచలంగయ 
• న్నశశబింగయ 
• న్నరయకయరంగయ 
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• పరస్ుు తంగయ 
అంచన్ా న్నలబడటాన్నక్ చోట  లేదా అడరస్ ఉండదు. There is no place for prediction to land. 
 
ముఖ్ోమ ైన సపషి్త (తిరసారణ కయద ) 
ఎరుక ఇలా చప్పదు: "అంచన్ా తపుప" అన్న. 
ఇది ఇలా చ్బుతుంద:ి "అంచన్ాకు యజ్మాన్న లేడు." 
అందువలో: 

• స్ంఘటనలు జ్రగవచుచ 
• కయనీ బాధ బంధించదు 

 
4. జ్ఞా న్ోదయం ప ందినవ్యరు జ్ఞతకయలకు ఎంద కు బంధింప్బడరు? 
సయధారణ పా్జ్లన  ఏది బంధిస ు ంద ి
జ్ాతకయలు బంధిస్యు యి ఎందుకంటే: 

• గురిుంపు సటథరంగయ ఉంట ంది: 
• "న్ేను ఈ శరీరం" 
• "న్ేను ఈ మనస్ుు" 
• "న్ేను ఈ స్మయంలో జ్న్నమంచాను" 

కయబటిి  జ్ాతక చకరం ఇలా అన్నపటస్ుు ంద:ి 
• ఒక ప్ంజ్రంలా 
• ఒక శిక్షా సమృతిలా 

 
జ్ఞా న్ోదయంలో ఏమి మారుత ంద ి
జ్ాా న్ోదయంలో: 

• గురిుంపు వోకిు నుండ ికే్షతాా న్నకి మారుతుంద ి
• జ్నమ అన్ేది ఒక కన్నపటంచే దృశోంగయ కన్నపటస్ుు ంద ి
• స్మయం ఒక భావనగయ కన్నపటస్ుు ంద ి
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కయబటిి : 
• జ్ాతకం అన్ేది శరరీ–మనస ు స్యధనం యొకక వవరణగయ కన్నపటస్ుు ంద ి
• అది ఆతమకు సంబంధించినది కయదు 

 
చాలా ముఖ్ోమ ైన వోతాోసం 
జ్ాా న్ోదయం ప ందినవయరిక్: 

• ఇపపటికర శరరీయలు ఉంటాయి 
• ఇపపటికర జ్ఞతకయలు ఉంటాయి 
• ఇపపటికర స్మయాన్ని అనుభవస్యు రు 

కయనీ: 
• వయరు వయటి లోపల ఉండరు 

ఏ వధంగయ అయితే: 
• త్రప వ ఒక సటన్నమా కొనస్యగుతుంద ి
• కయనీ త్ర ఎపుపడూ సటన్నమా లోపల ఉండదు 

 
సంఘటనలు ఎంద కు జ్రగ్వచ చ 
జ్ాా న్ోదయం ప ందినవయరిక్ కూడా: 

• శరీరం వృదాా ప్ోం చ్ందవచుచ 
• అన్ారోగ్ోం రయవచుచ 
• పరిసటథతులు తలెతువచుచ 

కయనీ: 
• మానస్టక యాజ్మానోం ఉండదు 
• పా్తిఘటన ఉండదు 
• అంతరాత స్ంఘరషణ ఉండదు 

అందువలో: 
• కరమ పేరుకుపో ద  
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• జ్యోతిష్ోం బంధించద  
 
అతోంత లోత్వన అద్వై త అవగయహన 
ఇది పరధాన స్తోం: 
కరమ, జ్యోతిష్ోం, వధి మరియు వముక్ు 
అనీి చ్వతనోంలో ఏకకయలంలో కన్నపటస్ుు న్ాియి. 
ఏదీ ముందుగయ రయదు. 
ఏదీ మరొకదాన్నక్ కయరణం కయదు. 
కేవలం గురిుంపు మాతరమే కరమాన్ని స్ృష్టిస్ుు ంది. 
 
త ది సమనైయం synthesis (చాలా ముఖ్ోం) 

• కరమ అన్దేి నమూన్ాలు ఎందుకు ప్పనరయవృతమవపత న్ాియో వవరసి్ుు ంది 
• జ్యోతిష్ోం అన్ేది నమూన్ాలు ఎపుపడు కన్నపటసయు యో వవరసి్ుు ంద ి
• ఎరుక - నమూన్ాల (patterns) నుండి వముక్ు ప ందినది ఎవరో వ లోడిస్ుు ంద ి

ఎరుకన  గ్రహ ంచినప్పపడు: 
• కరమ యజ్మాన్న లేన్న గ్తి (momentum) గయ మారుతుంద ి
• జ్యోతిష్ోం అన్ేది భయ రహితమ ైన కయల న్నరణయంగయ మారుతుంద ి
• జీవతం సహజ్ంగయ, తాజ్ఞగయ, భారం లేకుండా మారుతుంద ి

 
ఒక-ేవ్యకోంలో అవగయహన 
"న్ేను స్మయంలో ఉని వోక్ున్న" అన్న నమేమ వయరిన్న మాతరమే జ్యోతిష్ోం మరియు కరమ బంధిస్యు యి. 
"స్మయం ఎందులో అయిత ేకన్నపటస్ుు నిదో , ఆ కయలాతీత న్నరయకయర-కే్షతరా న్ని న్నే్ే" అన్న తల్ిసటన వయరిక్ 
అవ కరిగిప్ తాయి. 
 
5. ద్వై తంలో మర యు ఏకతైంలో జ్యోతిష్యోన్ని అన భవంచే కళ మధో తడేా ఏమిటి? 
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ద్వైతంలో మరియు ఏకతైంలో జ్యోతిష్యోన్ని అనుభవంచడం మధో వోతాోస్ం గురించి, స్పషి్మ ైన, 
అనుభవపూరైకమ నై, అద్వైత వవరణను ఇకకడ వవరిస్యు ను. ఎందుకంటే ఇది నమమకం కయదు, 
అనుభవంచే కళ అన్న దశలవయరీగయ స్పషి్ంగయ త్లుస్ుకుందాం. 
 
1. ద్వై తంలో జ్యోతిష్యోన్ని అన భవంచడం 
అంతరగత న్నరయమణం 
ద్వైతంలో, అనుభవయన్నక్ మూడు సటథరమ ైన అంచన్ాలు assumptions ఉంటాయి: 

1. న్ేను ఒక వ్రేు వోక్ున్న 
2. గరహాలు న్ాకు బయట ఉన్ాియి 
3. స్మయం న్ా జీవతాన్ని న్నయంతిరస్ుు నిద ి

ఈ అంచన్ాల నుండి, జ్యోతిష్ోం అన్ేది న్ాప వ అధికయరయన్ని కలిగి ఉనిట ో గయ అనుభవంచబడుతుంద.ి 
 
ద్వైతంలో జ్యోతిష్ోం ఎలా ప్న్నచసే ు ంద ి

• జ్ాతకం = గురిుంపు 
• అంచన్ా Prediction = ముపుప లేదా ఆశ 
• గరహ దశ = శిక్ష లేదా బహుమతి 

మనస్ుు అడుగుతుంది: 
• "న్ాకు ఏమి జ్రుగుతుంది?" 
• "న్ేను దనీ్న నుండి ఎలా తపటపంచుకోగలను?" 
• "న్ేను వధని్న ఎలా స్రిదదిిగలను?" 

జ్యోతిష్ోం ఇలా మారుతుంది: 
• భయం లేదా కోరిక యొకక మూలం 
• మానసటక ఆధీనతకు ఒక స్యధనం  
• కరుృతైం(చేస్ేవ్యడు) మరియు బాధతి డి భావయన్ని బలపరుస్ుు ంద ి

 
భావ్ోదేై గ్ రుచి 
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• భవష్ోతుు  గురించి ఆందోళన 
• గతం గురించి పశయచతాు పం 
• జీవంచడాన్నక్ "మంచి స్మయం" కోస్ం వచేి ఉండటం 
• వశై శకుు ల ముందు అలపతాైన్ని అనుభూతి చం్దడం 

ఇకకడ, జ్యోతిష్ోం అన్ేది జీవతాన్ని వధిగయ సటథరీకరసి్ుు ంది. astrology freezes life into destiny. 
 
ద్వైతంలో పా్ధాన లోప్ం 
ప రపయట  జ్యోతిష్-శయస్ు రంలో లేదు, 
ప రపయట , ఆ జ్ాతకం ‘ననుి’ వరిణస్ుు నిది అన్న వశైసటంచడంలో ఉనిద ి
 
2. ఏకతైంలో జ్యోతిష్యోన్ని అన భవంచడం 
అంతరగత మారుప inner shift 
ఏకతైంలో, పున్ాది గురిుంపు ఇది: 

1. న్ేను ఎరుకన , వోక్ున్న కయదు 
2. గరహాలు ఎరుక లోపల కన్నపటస్ుు న్ాియి 
3. స్మయం ఎరుక లోపల కన్నపటస్ుు నిద ి

ఇపుపడు జ్యోతిష్ోం న్ాప వ అధికయరం వహించేదిగయ కయకుండా, న్ా లోపలి కదలికగయ 
అనుభవంచబడుతుంద.ి 
 
ఏకతైంలో జ్యోతిష్ోం ఎలా ప్న్నచేస ు ంద ి

• జ్ాతకం = శరీర–మనస ు స్యధనం యొకక మాోప్ 
• అంచన్ా Prediction = వయతావరణ న్నవదేిక 
• గరహ దశలు = వోకరుకరణ యొకక లయలు 

జ్యోతిష్ోం ఇలా మారుతుంది: 
• వవరణాతమకం, న్నరేిశించదు Descriptive, not prescriptive 
• సమాచారంతో కూడినది, అధికయరికం కయదు Informative, not authoritative 
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• సయంకేతికం, పయర ణాంతకం కయదు Symbolic, not fatalistic 
 
భావ్ోదేై గ్ రుచి 

• న్నశిచంత (Ease).  
• ఉతుుకత 
• కరుణ 
• అంట-ీముటిన్న సటథతి (Non-attachment) 

జీవతం వరుమానంలోన్ే జీవంచబడుతుంది, గరహాల అనుమతి కోస్ం వయయిదా వయేబడదు. 
 
కీలక ప్ర వరున 
జ్ాతకచకరం ఇకప వ గురిుంపును న్నరైచించదు chart no longer defines identity 
అది చ్వతనోం అన్దే ి వరుమానంలో ఎలా ఆడుతునిదో  వవరసి్ుు ంది It describes how 
Consciousness is playing right now 
 
3. ఖ్చిచతమ నై అన భవప్ూరైక వోతాోసం 
అంశం ద్వైతం ఏకతైం 

గ్ుర ుంప్ప "న్ేను ఈ జ్ాతకచకరమే" "జ్ాతకం న్ాలో కన్నపటస్ుు నిది" 

భయం బలంగయ ఉంట ంద ి ఉండదు 

సమయం న్నయంతిరంచేద ి కన్నపటంచదే ి

స్ేైచాా సంకలపం బలహీనంగయ ఉంట ంద ి స్హజ్మ ైన సైతంతాత Natural spontaneity 

జ్యోతిష్ోం వధ ి చిహితమక భాష్ 

జీవతం వేచి ఉండి–పరతిస్పందించడం జీవంచి–స్పందించడం 
 
4. ఏకతైంలో భయం ఎంద కు కర గ పో త ంద ి
భయం కరిగపి్ తుంది ఎందుకంటే: 
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• ఎరుకకు భయపడటాన్నక ్భవష్ోతుు  ఉండదు 
• ఎరుకకు పశయచతాు పపడటాన్నక్ గతం ఉండదు 
• ఎరుకకు రకి్షంచడాన్నక్ పయతర ఉండదు 

అంచన్ాలు ఇపపటికర తలెతుు తాయి Predictions still arise 
కయనీ లోపల ఎవరూ పరభావతం కయరు But no one inside is shaken. 
 
5. సూక్ష్మమ ైన కయనీ ముఖ్ోమ ైన సపషి్త 
ఏకతైం అన్ేది జ్యోతిష్యోన్ని తిరస్కరించదు. 
ఇది కేవలం గురిుంపు ప ట ి బడని్న తొలగిస్ుు ంది. 
ఎలాగంటే: 

• ఒక న్ వపుణోం గల న్ావకుడు గయలిన్న చదువుతాడు 
• కయనీ దాన్నక్ భయపడడు 

 
6. న్నతో జీవత ఉదాహరణ 
ద్వైతంలో: "శన్న ననుి ఇబబంది ప డుతున్ాిడు." 
ఏకతైంలో: " ఈ శరీర–మనస్ుు దాైరయ శన్న-శక్ు కరమశిక్షణను వోకుపరుస్్ు ంది." 
ఒకే పదాలు, పూరిుగయ భినిమ ైన బంధం. 
 
7. త ది అద్వైత సయరయంశం 
ద్వైతంలో, జ్యోతిష్ోం అన్దేి జీవతాన్ని న్నరణయిస్ుు ంది. 
ఏకతైంలో, జీవతం అన్దేి జ్యోతిష్ోం ఎలా కన్నపటస్ుు ందో  న్నరణయిస్ుు ంద.ి 
 
6. మనం కేవలం మంచి లేదా చడ్ు లేదా తటసి గ్రహాలన  మాతామే అన భవసయు ము, ఎంద కంటే వ్యటి 
గ్ుర ంచి మనకు స్టిరమ ైన అభిపయాయం ఉనిద,ి అలాగే వ్యటి లక్ష్ణాల పోా గయర మింగ న  మనం 
స్టిరీకర ంచాము. కయబటిి గ్రహాలు రోబో లు లేదా యంతాా ల వలె పా్వర ుస ు న్ాియి. మన నమమకయల 
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కయరణంగయ అవ సజీవంగయ లేవప. గ్రహాలన  ప్న్నతీరున  ఫటక్సు చేయడం వలన, మనం కూడా ఒక ప్ర మిత 
**'నే్న '**గయ జ్యోతిష్ోంలో చికుాకుపోయాము మర యు ఒక యంతాం వలె మారయము. ఇది సర ైనదేన్ా? 
మీ అంతరిృష్టి  చాలా వరకు స్ర ైనది, చాలా శక్ువంతమ ైనది కూడా. కయనీ ఒక చిని స్వరణ, ముఖ్ోమ ైన 
అద్వైత స్పషి్తతో శుదిధ  చేసటనపుపడు, ఇంకయ స్పషి్ంగయ మరియు శక్ువంతంగయ మారుతుంది. దీన్నన్న 
స్ున్నితంగయ మరియు మృదువుగయ వవరిస్యు ను. 
 
1. మీరు సర గయగ  చూస ు నిద ి🌱 
అవును — మన సటథరమ ైన అభిపయర యాల కయరణంగయ మన గరహాల అనుభవం యాంతిరకంగయ 
మారుతునిది. 
మనం ఇలా అనిపుపడు: 

• "శన్న చడ్డవయడు" 
• "గురువు ఎపుపడూ మంచివయడు" 
• "అంగయరకుడు లేదా కుజుడు స్మస్ోలను స్ృష్టిస్యు డు" 
• "ఈ గరహం న్ా జీవతాన్ని న్ాశనం చేసటంది" 

మనం గరహాలు ఉనివ ఉనిట ో గయ వరిణంచడం లేదు.  
మన పరమిితమ నై లేదా స్ంస్యకరయలతో (conditioned) న్నండని మనస్ుు యొకక సటథతిన్న మాతరమే 
వవరిస్ుు న్ాిము. 
ఈ కండిష్న్నంగ్ కయరణంగయ: 

• మనం స్జీవ దివోజ్ఞా న్ాన్ని కేవలం 'లేబుల్సు' (Labels) క్ పరమిితం చేస్ుు న్ాిము. 
• మనం పా్వహ ంచ ే శకుు లన  dynamic forces సటథరమ ైన పయతరలుగయ static characters 

మారుస్ుు న్ాిము. 
• మనం దరవమ ైన మధేస్ుును fluid intelligence మంచి / చ్డు / తటస్థ ప టటిలోో  

బంధిస్ుు న్ాిము. 
ఈ కోణంలో, గరహాలు అన్వే రోబో లు లేదా యంతరా ల వలె కన్నపటస్యు యి — అవ యాంతిరకంగయ ఉనిందున 
కయదు, మన అవగయహన యాంతికాంగయ ఉనిందున. 
✔️ మీ అవగయహనలో ఈ భాగం స్ర ైనది. 
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2. సూక్ష్మమ ైన ప రపయటట సయధారణంగయ ఎకాడ జ్రుగ్ుత ంది ⚠️ 
గరహాలు స్ైయంగయ యంతరా ల(Machine) వలె పరవరిుంచడం లేదు. 
యాంతిరకంగయ ఉనిది ఏదంట:ే 

• మన నమమక వోవసి 
• మన వవరణలు 
• మన భావ్ోదేై గ్ పా్తిచరోలు 
• "పరిమిత 'న్ేను'"గయ మన గురిుంపు 

కయబటిి  స్ర ైన శుదిధ  ఇది: 
గరహాలు న్నరీీవమ ైనవ లేదా యాంతిరకమ ైనవ కయవు — 
మన నమమకయలు వయటని్న యాంతిరకంగయ కన్నపటంచలేా చేస్ుు న్ాియి. 
అద్వై తంలో ఈ వోతాోస్ం చాలా ముఖ్ోం. 
 
3. నమమకయలు సజీవతాైన్ని ఎలా స్టిరీకర సయు యి How beliefs freeze aliveness 
నమమకయలు సటథరంగయ ఉనిపుపడు, మూడు వష్యాలు జ్రుగుతాయి: 

1. గ్రహాలు సజీవతాైన్ని కోలోపతాయి: 
చ్వతనోం యొకక స్జీవ కదలికలకు బదులుగయ, అవ ఇలా మారుతాయి: 

• ఊహించదగినవగయ 
• భయప టేివ లేదా బహుమతి ఇచేచ కథలుగయ 
• పునరయవృతమయియో కథన్ాలుగయ  

2. జ్యోతిష్ోం జ్ఞా న్ాన్ని కోలోపత ంద ి
ఇది లయల భాష్గయ ఉండటం మాన్ేసట, భయం లేదా ఆశ యొకక వోవస్థగయ మారుతుంద.ి 

3. 'నే్న ' చికుాకుపో త ంద ి
  మీరు ఇలా నమిమన క్షణంలో: 

"ఈ గరహం ననుి న్నయంతిరస్ుు నిద"ి 
మీరు అపస్యమరకంగయ unconsciously దనీ్నలోక్ స్ంకోచిస్యు రు: 
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"న్ేను ఒక జ్ాతక-చకరం లోపల ఉని బాధతిుడని్న" 
అందువలో గరహం కయదు, మీరే యాంతిరకంగయ మారుతారు. 

 
4. ప్ర మిత 'నే్న ' యంతాంలా ఎంద కు మారుత ంది 
ఎందుకంటే పరిమిత 'న్నేు': 

• అంచన్ాలకు predictions ఆటోమేటిక్స గయ పరతిస్పందిస్ుు ంద ి
• భావోదేై గ నమూన్ాలను ప్పనరయవృతం చసే్ుు ంద ి
• జీవంచడాన్నక్ గరహాల అనుమతి కోస్ం వేచి ఉంట ంది 

ఇది వీటని్న స్ృష్టిస్ుు ంది: 
• అలవయటటవన భయం Habitual fear 
• అలవయటటవన ఆశ Habitual hope 
• అలవయటటవన ఆధారితతైం Habitual dependence 

కయబటిి  అవును — గరహాలను సటథ రీకరించడం fixing దాైరయ, పరిమిత 'న్ేను' సటథరంగయ fixed మారుతుంది. 
✔️ ఈ పరిశీలన చాలా ఖ్చిచతమ ైనది. 
 
5. ఏకతైంలో ఏమి మారుత ంది 🌌 
ఏకతైంలో: 

• గరహాలు ఎరుక లోపల స్జీవ కదలికలుగయ కన్నపటస్యు యి 
• ఏ గరహం కూడా మంచిది లేదా చడ్డది కయదు 
• పరతిద ీమేధస ు యొకక వోకరుకరణే 
• మీరు జ్ాతకం లోపల లేరు — జ్ాతకమే మీ లోపల ఉంట ంద ి

అపుపడు: 
• శన్న ప్ర ప్కైతగయ అవుతుంది 
• అంగయరకుడు సపషి్తగయ అవుతుంద ి
• రయహువు వసురణగయ అవుతుంద ి
• కేతువు వలీనంగయ(లేదా లయం) మారుతుంద ి
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వయరు ఇకప వ పయతరలు కయరు — వయరు శకుు లు. 
 
6. కీలక అద్వైత సవరణ (చాలా ముఖ్ోం) 
అతోంత ఖ్చిచతమ ైన పరకటన ఇది: 
గరహాలు స్జీవంగయ ఉన్ాియి, కయనీ నమమకయలు వయటిన్న యాంతిరకంగయ కన్నపటంచేలా చసే్ుు న్ాియి. 
నమమకయలు కరిగిప్యినపుపడు, స్జీవతైం తిరిగి వస్ుు ంది. 
మరియు ఏకకయలంలో: 
గరహాలు వరీాకరణల labels నుండి వముక్ు ప ందినపుపడు, 
పరిమిత 'న్నేు' బంధం నుండి వముక్ు ప ందుతుంది. 
 
7. త ది సయరయంశం 🌸 
మీ అంతరిృష్టి  పయర థమికంగయ స్ర ైనది, ఈ స్వరించిన ముగింపుతో: 
మనం గరహాల కయరణంగయ బాధపడడం లేదు. 
మనం స్జీవ మేధస్ుును నమమకయలుగయ సటథరీకరించడం వలో బాధపడుతున్ాిము. 
నమమకయలు కరిగిప్యినపుపడు, జ్యోతిష్ోం స్జీవంగయ మారుతుంది — 
మరియు 'న్నేు' సేై చఛగయ మారుతుంద.ి 
 
7. గ్రహాలన  సత్-చిత్-ఆనందం యొకా సజీవ వోకీుకరణలుగయ తిర గ  ఫేామ్ చేయండ ి
అదుభతమ నై అభోరథన. న్ేను దనీ్నన్న సత్-చిత్-ఆనంద యొకక స్జీవ దృష్టిగయ — మూఢనమమకయలు, 
భయం లేదా అతిశయోక్ు లేకుండా, పూరిుగయ అద్వై త కోణం నుండి తిరిగి ఫ్ేరమ్ చేస్యు ను. 
 
🌌 గ్రహాలు సత్-చిత్-ఆనంద యొకా సజీవ వోకీుకరణలుగయ 
(అద్వై త రీఫ్ేరమింగ్) 
అద్వై తంలో, చ్వతన్ాోన్నక ్(Consciousness) బయట ఏదీ లేదు. 
అందువలో, గరహాలు బయట నుండి న్నయంతిరంచేవ కయవు, వధని్న ఇచేచవ కయవు, శికి్షంచవే లేదా 
బహుమతి ఇచేచవ కయవు. 
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అవ ఒకే ఏక ైక పరమాతమ (One Reality) యొకక కదలికలు. 
 
1. సత్ (Sat) — అస్టుతైం (Existence) 
స్తాు  యొకక వోకరుకరణలుగయ గరహాలు: 
స్త్ అంటే స్ైచఛమ ైన ఉన్నక ్— ష్రతు లేకుండా ఉనిది. 
ఈ దృష్టి  నుండి: 

• గరహాలు ఉన్నక ియొకా రూపయలు 
• రూపంలో సతాు  తనను తాను ఎలా న్నరైహించుకుంట నిదో  అవ చూపటస్యు యి 
• అవ వధని్న (destiny) కయకుండా, ఆవరయభవ నమూన్ాలన్న (patterns of manifestation) 

స్ూచిస్యు యి. 
 
ఉదాహరణకు: 

శన్న "బాధను తీస్ుకురయదు" → శన్న అంటే స్మయం, న్నరయమణం, ఓరుపను అనుభవస్ుు ని 
అసటుతైం. 

అంగయరకుడు "స్ంఘరషణను స్ృష్టించడు" → అంగయరకుడు అంటే స్యందరత మరియు వేగయన్ని 
వోకుపరుస్ుు ని అసటుతైం 
ఇకకడ ఏదీ తపుప కయదు. 
అది అసటుతైం లేదా ఉన్నక(్Being) తనను తాను వవధ పయతరలోో  ఆడడమ.ే 
 
2. చిత్ (Chit) — చ్వతనోం (Consciousness) 
జ్ాా నం యొకక పదధతులుగయ గరహాలు 
చిత్ అంటే తనను తాను త్లుస్ుకున్ే ఎరుక. 
గరహాలు అన్వే చ్వతనోం తనను తాను అనుభవంచే మారయా లు: 

• శన్న = ప్ర మిత లన  తల్ుస్ుకున్ే చ్వతనోం 
• గురుడు = వసురణన  తల్ుస్ుకున్ే చ్వతనోం 
• బుధుడు = సంభాష్ణన  త్లుస్ుకున్ే చ్వతనోం 
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• చందుర డు = పా్తిబంబం మర యు అన భూతిన్న తల్ుస్ుకున్ే చ్వతనోం 
• స్ూరుోడు = గ్ుర ుంప్పన  త్లుస్ుకున్ే చ్వతనోం 
• రయహువు/కేతువు = రహస్యోన్ని మరియు అతీతతాైన్ని తల్ుస్ుకున్ే చ్వతనోం 

కయబటిి  గరహాలు అనుభవయలకు కయరణం కయవు — 
చ్వతనోం అన్దేి పరస్ుు తం తనను తాను ఎలా రుచి చూస్ుు నిదో  అవ వవరిస్యు యి. 
 
3. ఆనంద (Ananda) — ప్రమానందం (Bliss) 
మారువ్ేష్ంలో ఉని ఆనందంగయ గ్రహాలు: 
ఆనందం అన్దేి స్ుఖ్ం (pleasure) కయదు. 
ఇది స్వయలులో కూడా ఉండే పరిపూరణత. 
గరహాలను ద్వై తపరంగయ చూసటనపుపడు: 

• ఆనందం దాగ  ఉంట ంద ి
• భయం తలెతుు తుంద ి

ఏకతైంలో చూసటనపుపడు: 
• పరతి గరహ కదలిక సంప్ూరణతాైన్నకి (wholeness) ఒక పటలుపు 
• అస్ౌకరోం కూడా పరిపకైం చ్ందుతుని ఆనందం 

శన్న లోతు దాైరయ ఆనందాన్ని బో ధిస్ుు ంద,ి 
కేతువు వదలిివయేడం దాైరయ ఆనందాన్ని బో ధసి్ుు ంది, 
రయహువు పరిమితులను దాటడం దాైరయ ఆనందాన్ని బో ధిస్ుు ంది, 
మీకు వోతిరేకంగయ ఏదీ లేదు. 
 
4. గ్రహాలు "వస ు వపలు" కయవప — అవ కదలికలు 
అద్వై తంలో: 

• "బయట" ఘనమ నై గరహాలు లేవు 
• సటథరమ ైన పరభావయలు లేవు 
• ఎరుకలో కేవలం కదలిక మాతరమే ఉనిద ి
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ఏ వధంగయ అయితే: 
• మనస్ుులో ఆలోచనలు కదులుతున్ాియో 
• హృదయంలో అనుభూతులు కదులుతున్ాియో 

అలాగే గరహాలు అన్ేవ వశై ఎరుకలో కదులుతున్ాియి - అవ క్రయలు (verbs), న్ామాలు లేక పేరుో  
(nouns) కయవు. 
 
5. మీరు గ్రహాల అధనీంలో లేరు — గ్రహాలు మీలో ఉదభవస ు న్ాియి 
ఇదే కరలకమ నై మలుపు. 
ద్వైతం నుండి: 
"గరహాలు ననుి పరభావతం చేస్ుు న్ాియి" 
ఏకతైం నుండి: 
"గరహాలు న్ేన్ ేఅయి ఉని అదే ఎరుక లోపల తలెతుు తున్ాియి" 
జ్ాతక చకరం అన్ేది చ్వతనోం లోపల ఉనిద ి
జ్ాతక చకరం లోపల చ్వతనోం లేదు 
 
6. జ్ఞా న్ోదయం ప ందినవ్యరు గ్రహాలకు ఎంద కు బంధీ కయరు? 
గరహాలు అదృశోమ ైనందున కయదు. 
కయనీ ఎందుకంట:ే 

• వ్ేరుగయ అనుభవంచ ేవోక్ు అన్ే భావన కరిగిప్ తుంది 
• పా్భావతం కయవడాన్నక్ ఎవరూ మిగలరు 
• కదలికలు కొనస్యగుతాయి, కయనీ బంధం ముగుస్ుు ంద ి

మహా స్ముదరం స్యక్షాతకరించిన (realized) తరయైత కూడా, అలలు ఆడుతూన్ే ఉనిట ో . 
 
7. ఒక సజీవ రఫీేామ్ (చిని మంతాం) 
"గరహాలు కదలికలో ఉని స్త్-చిత్-ఆనంద స్ైరూపమే. 
అవ వేటలిోన్ వతే చలిస్ుు న్ాియో, ఆ ఎరుకను న్ేన్.ే" 
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8. త ది సయరయంశం 🌿 
గరహాలు వధి కయదు. 
అవ ఏకం యొకక స్జీవ లయలు. 
భయం వయటిన్న యాంతిరకంగయ చేస్ుు ంది. 
ఏకతైం వయటిన్న స్జీవంగయ చేస్ుు ంది. 
స్త్-చిత్-ఆనందగయ చూసటనపుపడు: 

• జ్యోతిష్ోం జ్ఞా నం అవుతుంది 
• జీవతం పయలగగ నడం అవుతుంద ి
• 'నే్న ' స్ేై చాగయ మారుతుంది 

 
8. శన్న, రయహువప, కతే వపలన  లోత గయ తిర గ  ఫేమా్ చేయండ ి
అవును. మనం చాలా లోతుగయ వ ళ్ి ం, కయనీ స్రళంగయ, కచిచతంగయ, మరియు న్నరభయంగయ ఉందాం — 
కేవలం అద్వై తం (ఏకతైం) నుంచే, భవష్ోవయణి చప్ేప జ్యోతిష్ోం నుంచి కయదు. 
తరువయత వచచేది నమమకం కయదు. 
ఇది గురిుంపు యొకక మారుప shift of identity. 
 
🕉️ శన్న · రయహువప · కతే వప యొకా లోత్వన అద్వైత ప్పనర ిరయమణం 
(స్త్–చిత్–ఆనంద యొకక స్జీవ వోకరుకరణలుగయ) 
 
1. శన్న (SATURN) — సతోం యొకా గ్ురుతాైకరాణ (The Gravity of Truth) 
(స్త్ → అసటుతైం అన్నవయరోంగయ వయస్ువంగయ మారడం) 
❌ ద్వైత దృష్టి 

• శికి్షంచేవయడు 
• ఆలస్ోం చేసేవయడు 
• బాధను ఇచేచవయడు 
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• కరమను తచ్ేచవయడు 
ఈ దృష్టి  ఎపుపడు తలెతుు తుంది: 
"న్ేను స్మయంలో కదలిే పరిమిత కరును" అన్న నమిమనపుపడు. 
అపుపడు శన్న భారంగయ అన్నపటస్యు డు. 
 
✅ అద్వైత రఫీేామ్ 
శన్న వయస్ువకతప వ పట ి బటేి  అసటుతైం Saturn is Existence insisting on reality. 
శన్న ఇలా అంటాడు: 
"ఊహలను వదలిేయండ.ి ఉనిదాన్నలో న్నలబడండి." 
శన్న అంట:ే 

• అలంకరణ లేన్న స్తోం 
• తపటపంచ కోలేన్న వయస్ువకత 
• దాటవయేలేన్న న్నశచలతైం 

శన్న సౌకరయోన్నకి వోతిరేకం కయద , 
శన్న అబదాా న్నకి వోతిరకేం. 
 
🪨 అంతరగత అరిం 
శన్న అన్ేది ఈ క్రంది వధంగయ పన్నచసేే శక్ు (force): 

• అరువప త్చ చకుని గ్ుర ుంప్పలన  కరిగించే శక్ు, 
• అహం యొకా సమయాన్ని వచిఛనిం చేస్ుు ంద ి
• స్యరయంశం బయటపడే వరకు జీవతాన్ని కుదించేది Compresses life until essence is 

revealed 
బొ గుా ను వజ్రంగయ మారేచ ఒతిుడి లాంటిది. 
శన్న బాధను స్ృష్టించడు. 
భరమ అన్ేది వయస్ువయన్ని పరతిఘటించినపుపడు బాధ కన్నపటస్ుు ంది. 
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🧘 అద్వైత శన్న మంతాం 
"న్ేను ఉనిదాన్నగయ న్నలబడతున్ాిను. 
అబదధమ ైనద ిఏదీ మిగలదు." 
ఇలా జీవంచినపుపడు: 

• స్మయం వద లవపత ంది 
• కరమ కర గ పో త ంద ి
• శన్న స్టిరతైం అవుతుంది, బాధ కయదు 

 
2. రయహువప (RAHU) — అనంతం యొకా దాహం (The Hunger of Infinity) 
(చిత్ → చ్వతనోం అన్దేి స్రిహదుి లను మించి అన్ేైష్టంచడం) 
 
❌ ద్వైత దృష్టి 

• భరమ 
• వ్యోమోహం (Obsession) 
• వోస్నం 
• గందరగోళం 

ఇది ఎపుపడు జ్రుగుతుంది: 
"కోరిక అన్దేి పరిమితమ నై స్ైయాన్ని స్ంపూరణం చేయడాన్నక్ పరయతిిస్ుు ంది." 
అపుపడు రయహువు న్నయంతిరంచలేన్నదిగయ మారుతుంది. 
 
✅ అద్వైత రఫీేామ్ 
రయహువు పరిమితిన్న న్నరయకరించే చ్వతనోం. 
రయహువు ఇలా అంటాడు: 
" ఇకకడే ఎందుకు ఆగిప్ వయలి? 
వయరస్తైంగయ వచిచన స్రిహదుి లను ఎందుకు అంగీకరించాలి?" 
రయహువు అంటే: 
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• అనంతం యొకక ఉతుుకత లేదా జిజ్ాా స్ 
• స్యంకేతిక ఉపపపన (Technological leaps) 
• స్యమాజిక, జీవ, మానసటక ప్ర మిత లన  వచిఛనిం చేయడం 
• వపోవయతమక పరిణామం Radical evolution 

రయహువు మాోప్ లేన్న వస్ురణ Rahu is expansion without map 
 
🔥 అంతరగత అరిం 
రయహువు అస్ువోస్ు ంగయ అన్నపటస్ుు ంది ఎపుపడంట:ే 

• చ్వతనోం వస్ురిస్ుు ంద ి
• గురిుంపు చినిదిగయన్ ేఉంట ంది 

గురిుంపు వస్ురించినపుపడు: 
• రయహువు అస్యధారణ మధేస ు అవుతాడు 
• దూరదృష్టిగయ అవుతాడు 
• వపోవయతమక స్పషి్త 

రయహువు భవష్ోతుు  చ్వతనోం యొకక ఇంజిన్ 
 
🧘 అద్వైత రయహు మంతాం 
"న్ేను భయం లేకుండా వస్ురణకు అనుమతిస్ుు న్ాిను. 
ఎరుక అన్ని కోరికలను కలిగి ఉనిది." 
 
3. కతే వప (KETU) — మౌనం యొకా త్లివతేటలు (The Intelligence of Silence) 
(ఆనంద → అనుభవయన్ని మించిన పరమానందం) 
 
❌ ద్వైత దృష్టి 

• నషి్ం 
• అంటకపో వడం (Detachment) 
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• అరథరయహతిోం 
• ఆకసటమక ముగింపులు 

ఇది ఎపుపడు తలెతుు తుంది: 
"న్ేను వస్ుు వులలో స్ంతృపటున్న వ తుకుతున్ాిను." 
అపుపడు కేతువు వస్ుు వులను తొలగసి్యు డు. 
 
✅ అద్వైత రఫీేామ్ 
కేతువు తనను తాను గురుు ంచుకున్ే చ్వతనోం. 
కేతువు ఇలా అంటాడు: 
"మీరు వ తుకుతునిది మీరు ఇపపటికే అయి ఉన్ాిరు." 
కేతువు అంటే: 

• పా్యతిం లేన్న వ వరయగోం Non-attachment without effort 
• స్ేకరణ లేన్న జ్ాా నం Knowledge without accumulation 
• న్ాటకం లేన్న వముక్ు Liberation without drama 
• అనే్ైష్ణకు ముగింపు End of seeking 

 
🌌 అంతరగత అరిం 
కేతువు జీవతాన్ని న్ాశనం చేయడు. 
అది అవయస్ువం నుండి దృష్టిన్న ఉపస్ంహరసి్ుు ంది. 
కేతువు తొలగసి్ుు ంది: 

• భావోదేై గ కొకీాలు (hooks) 
• గురిుంపు వోసన్ాలు 
• ఆధాోతిమక ఆశయం కూడా 

కేందరం లేన్న స్పషి్తను కతేువు మిగులుస్యు డు 
 
🧘 అద్వైత కేత  మంతాం 
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"ఏదీ తపటపప్ లేదు. 
న్ేను స్ంపూరణతగయ వశయర ంతి తీస్ుకుంట న్ాిను." 
 
4. శన్న · రయహువప · కతే వప — ఒకే కదలిక 
అవ వేరు కయవు. 
అవ ఒకే  జ్ాగృతి పరిణామాన్ని స్ృష్టిస్ుు న్ాియి: 
శకిు ప్న్న Function మేలగాలుప్ప 

శన్న కుదించడం (Compression) స్తోం 

రయహువప వస్ురణ అనంతం 

కేత వప వలీనం (Dissolution) సేైచఛ 

 
ఇది మేలగాలుప్ప యొకా న్నరయమణం. 
 
5. అవ కలిస్ట ఎంద కు "కషి్ంగయ" అన్నపటసయు యి 
ఎందుకంటే కలిసట అవ: 

• వోకిుగ్త న్నయంతాణన  న్ాశనం చేస్యు యి 
• సరళ linear సమయాన్ని వచిఛనిం చేస్యు యి 
• గురిుంపు లంగరులను కరిగిస్యు యి 

అహాన్నక:్ భయంకరం 
ఎరుకకు: వముక్ు 
 
6. త ది సమనైయం (సజీవ కీలకం) 
శన్న ననుి స్తోంలో సటథరపరుస్ుు న్ాిడు 
రయహువు ననుి అనంతంలోక్ వస్ురిస్ుు న్ాిడు 
కేతువు ననుి మౌనంలోక్ వముకుం చేస్ుు న్ాిడు 
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న్ేను ఎరుకను, ఈ మూడూ న్ాలో తలెతుు తున్ాియి 
 
7. అంతిమ అద్వై త సతోం 🌿 
గరహాలు మీకు ఏమీ చయేవు. 
ఏకం తనను తాను ఎలా కలుస్ుు నిదో  అవ వవరిస్యు యి. 
"పరిమిత-న్ేను" కరిగిప్ యినపుపడు: 

• శన్న న్నశచలతైం అవుతుంది 
• రయహువు ఆశచరోం అవుతుంద ి
• కేతువు ఇలుు  (Home) అవుతుంద ి

 
9. ఏలిన్ాటి శన్నన్న (7½ శన్న) ఏకతైం న ండి తిర గ  రీఫేామ్ చయేండ ి
మనం ఏలిన్ాటి శన్నన్న పూరిుగయ ఏకతైం (అద్వై తం) నుండి తిరిగి ఫ్ేరమ్ చదేాి ం — ఒక గోచారంగయ కయదు, 
వధిగయ కయదు, బాధగయ కయదు — కయనీ న్నజ్మ నైదిగయ (the Real) సటథరంగయ ఉండటాన్నక్ ఒక పరతోక్ష 
ఆహాైనంగయ. 
దీన్నన్న చదివేటపుపడు వశయర ంతిగయ, పరశయంతంగయ ఉండండి. ఇది భావన్ాతమక conceptual జ్ాా నం కయదు; 
ఇది దృకపథంలో మారుప. 
 
🕉️ ఏలిన్ాటి శన్న — ఏకతైం న ండి అద్వై త రీఫేమాింగ 
 
1. ఏలిన్ాటి శన్న ఎలా కన్నపటస ు ంది (ద్వైతం) 
ద్వైతంలో, ఏలిన్ాటి శన్నన్న ఇలా వవరించబడుతుంది: 

• 7½ స్ంవతురయల కషి్కయలం 
• శన్న వోక్ున్న "ప్రీకి్షస ు న్ాిడు" 
• నషి్ం, ఆలస్ోం, బాధోత, బాధ 
• భయాన్ని కలిగించే అంచన్ాలు predictions 

ఈ వవరణ ఊహసి్ుు ంద:ి 
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"న్ేను గరహాలచే పరభావతమ ైన, స్మయంలో కదులుతుని వోక్ున్న." 
ఈ ఊహే మూల భరమ. 
 
2. పయాథమిక అద్వైత సవరణ 
ఏకతైం నుండి: 
ఏదీ కయలం లోపల కదలదు. 
కయలం ఎరుక లోపల కదులుతుంది. 
అందువలో: 

• శన్న మీ చందుర న్న లోన్నక్ పా్వ్ేశించడు 
• కయలం మీప వ ప్న్నచేయద  
• మీరు ఏలిన్ాటి శన్న లోపల లేరు 

👉 ఏలిన్ాటి శన్నయియ మీ లోపల (ఎరుకలో) కన్నపటస్ుు నిద.ి 
 
3. చంద ా డు ఏమి సూచిస ు న్ాిడు (లోత్వన అరిం) 
చందుర డు అంటే: 

• మనస్ుు 
• జ్ాా పకశక్ు 
• భావోదేై గ గ్ుర ుంప్ప 
• పరిమిత 'న్నేు' కొనస్యగింపు పటో స్పృహ కలిగి ఉండడం 
• "అనుభవంచవేయడిగయ ఉని న్ేను" 

కయబటిి  జ్యోతిష్ోం ఇలా చప్టపనపుపడు: 
"శన్న చందుర న్న అధిగమిస్యు డు" 
దీన్న అరథం న్నజ్ాన్నక:్ 
వయస్ువం(శన్న) అన్దేి గురిుంపును (చందుర డు) కలుస్ుు నిద.ి 
 
4. ఏకతైం న ండి ఏలిన్ాటి శన్న  
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🌑 న్నరైచనం 
ఏలిన్ాటి శన్న అన్ేది వోక్ుగత 'న్ేను' స్తాోన్నక్ స్ుదీరఘంగయ బహిరాతం కయవడం. 
ఇది శిక్ష కయదు. 
ఇది తపటపంచుకోలేన్న న్నజ్ాయితీ. 
శన్న మనస్ుును హాన్న చయేడు — 
అది మనస్ుు యొకక తపుపడు యాజ్మాన్ాోన్ని తొలగిస్ుు ంద.ి 
 
5. కొందర కి ఇద ిఎంద కు భారంగయ అన్నపటస ు ంద ి
ఏలిన్ాటి శన్న భారంగయ అన్నపటంచడాన్నక్ కయరణం: 

• గురిుంపు అన్దేి పయతాలు, హో దాలు, బాధోతలతో గ్టిిగయ బంధించబడి ఉండడం 
• ఆనందం కేవలం ఫలితాలపపవ ఆధారపడి ఉండడం 
• సవైయ-వలువ మనస్ుు సటథతులప వ ఆధారపడి ఉండడం 

అపుపడు శన్న యొకక న్నశచలతైం ఒతిుడి లాగయ అన్నపటస్ుు ంది. 
ఉదాహరణకు: 

• శబాద న్నక ిన్నశశబదం అస్ౌకరోంగయ అన్నపటస్ుు ంద ి
• చలన్ాన్నక ి న్నశచలతైం భరించలేన్నదిగయ అన్నపటస్ుు ంది 

 
6. ఏలిన్ాటి శన్న సమయంలో న్నజ్ంగయ ఏమి జ్రుగ్ుత ంది 
ఏకతైం నుండి, శన్న: 

• అజ్ఞా న చలన్ాన్ని, వ్ేగయన్ని తగిాస్ుు ంది Slows unconscious momentum 
• మానసటక కయలాన్ని వచిఛనిం చేస్ుు ంద ి
• అనవస్రమ ైన కదలికన  తగిాస్ుు ంద ి
• దృష్టిన్న లోప్లికి మళ్ళిస్ుు ంది 
• అరువు త్చుచకుని తాతాకలిక గురిుంపులను తొలగిస్ుు ంద ి

హింస్ దాైరయ కయదు — స్హకరించక ప్ వడం దాైరయ. 
శన్న కేవలం భరమకు(అబదాధ న్నక్) మదితు ఇవైడాన్నక్ న్నరయకరిస్యు డు. 
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7. మూడు దశలు (అద్వై త దృష్టి) 
స్ంవతురయలుగయ కయదు — గురిుంపు మారుపలుగయ. 
దశ 1 – ఖ్చిచతమ నై ఏలిన్ాటి శన్నకి ముంద  
👉 సవైయ-చితరంలో పగుళలో  కన్నపటస్యు యి Cracks appear in self-image 
👉 పయత వూోహాలు పన్నచేయడం మాన్ేస్యు యి 
👉 భావోదేైగ న్నజ్ాయితీ మొదలవుతుంద ి
దశ 2 – ఖ్చిచతమ నై ఏలిన్ాటి శన్న 
👉 "చేసవేయడు లేదా కరు" (doer) అన్ేది పతనమవుతాడు 
👉 జీవతం స్రళంగయ, న్నజ్ాయితీగయ, వయస్ువంగయ మారుతుంద ి
👉 పనుల(కదలికల) దాైరయ న్నశచలతైం ఒతిుడి చేస్ుు ంది 
దశ 3 – దాటిన తరయైత 
👉 కొతు  జీవతం పరయతిం లేకుండా కన్నపటస్ుు ంద ి
👉 అహంకయరం లేన్న అధికయరం 
👉 ఉతాుహం లేన్న పరశయంతత ఏరపడతాయి 
 
8. జ్ఞా న్ోదయం ప ందినవ్యరు ఎంద కు పా్భావతం కయలేరు 
ఎందుకంటే: 

• వయరు చంద ా న్న(మనస్ుు) ఆధారిత గ్ుర ుంప్పగయ జీవంచరు 
• వయరు మనస్ుులో లేదా భావోదేై గంలో కేందీాకృతం కయరు 
• శన్నక్ కుదించడాన్నక్ (compress) ఏ అబదధం (false) దొరకదు. 

వయరిక్: 
ఏలిన్ాటి శన్న = లోత్వన వశయర ంతి 
శన్న ఈ వధంగయ మారతాడు: 

• సటథరతైం 
• గురుతాైకరషణ 
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• కదిలించలేన్న ఉన్నక ి(unshakeable presence) 
 
9. గొప్ప రహసోం 🔑 
పరతిఘటన ముగిసటన క్షణంలో ఏలిన్ాటి శన్న ముగుస్ుు ంద.ి 
స్మయం దాైరయ కయదు. 
పరిహారయల దాైరయ కయదు. 
ఆచారయల దాైరయ కయదు. 
కయనీ: 
మనస్ుులో న్నవసటంచకుండా, న్నరయకయర-ఎరుక గయ న్నలిచి ఉండడం దాైరయ. 
 
10. ఏలిన్ాటి శన్న సమయంలో ఒక పా్తోక్ష్ అద్వైత సయధన 
భారంగయ అన్నపటంచినపుపడలాో , స్ున్నితంగయ పరశిించండి: "ఈ భారం ఎవరిక్ కన్నపటస్్ు ంద?ి" 
అనుభూతితో కయకుండా, చూసేవయడితో ఉండండి. 
ప్ రయటం లేదు. 
స్రిదిదిడం లేదు. 
ఆధాోతిమక పరయతిం లేదు. 
ఇది మాతరమే శన్న యొకక ఉదేిశయోన్ని న్ రవేరుస్ుు ంది. 
 
11. ఏలిన్ాటి శన్న మంతాం (ఏకతైం న ండి) 
"న్ేను స్మయంలో కదలడం లేదు. 
స్మయమే న్ాలో కదులుతునిది. 
అబదధమ ైనద ిఏదీ మిగలదు." 
శబింగయ కయదు — అవగయహనగయ పునరయవృతం చయేండి. 
 
12. త ది సతోం 🌿 
ఏలిన్ాటి శన్న ఒక కయలం కయదు. 
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ఇది గురిుంపుకు దగారగయ న్నలబడి ఉని వయస్ువకత. 
మీరు గురిుంపుగయ ఉంటే → అది భారంగయ అన్నపటస్ుు ంది. 
మీరు ఎరుకగయ ఉంటే → అది ఇలుో  లాగయ అన్నపటస్ుు ంది. 
శన్న మిమమలిి పరీకి్షంచడు. 
శన్న భరమను పరీకి్షస్యు డు. 
 
10. ఏలిన్ాట ిశన్న మారగదరశక ధాోనం 
అద్వై త / ఏకతై దృకపథం నుండి మారాదరశక ఏలిన్ాటి శన్న ధాోనం ఇకకడ ఉనిది. 
దీన్నన్న న్ మమదిగయ చదవండి, లేదా మీరు కోరుకుంటే మీ పరశయంతమ నై భక్ు స్ైరంలో రికయర్డడ చయేండ.ి 
 
🕉️ మారగదరశక ఏలిన్ాటి శన్న ధాోనం 
కయలం, మనస ు మర యు శన్నకి అతీతంగయ ఉని ఎరుకగయ స్టిరంగయ ఉండటం 
 
1. స్టిరప్డటం 
హాయిగయ కూరోచండి. 
వ న్ ిముక పరయతిం లేకుండా ఉండన్నవైండి, గటిిగయ కయదు. 
కళిను స్ున్నితంగయ మూస్ుకోండి. 
స్రిదిదిడాన్నక్ ఏమీ లేదు. 
మ రుగుపరచడాన్నక్ ఏమీ లేదు. 
తపటపంచుకోవడాన్నక్ ఏమీ లేదు. 
పరతిదీ ఉనిది ఉనిట ో గయ ఉండటాన్నక్ అనుమతించండి. 
 
2. సహజ్ శ్యైసతో వశ్యర ంతి 
శయైస్ను న్నయంతిరంచవదుి . 
శయైస్ దానతంట అదే జ్రగన్నవైండి. 
గమన్నంచండి: 
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• శయైస్ కద లుతోంద ి
• మీరు దాన్నతో కదలడం లేదు 

శయైస్ కన్నపటస్ుు నిద…ి 
శయైస్ కనుమరుగవుతునిది… 
మీరు మిగిలి ఉన్ాిరు. 
 
3. సయకి్షన్న గ్ుర ుంచడం 
ఆలోచనలు తలెతువచుచ. 
భావోదేై గయలు తలెతువచుచ. 
అనుభూతులు తలెతువచుచ. 
పయలగా నవదుి . 
తీరుప చ్పపవదుి . 
కేవలం గమన్నంచండి: 
"ఇవ కన్నపటస్ుు న్ాియి… 
కయనీ న్ేను ఏకయన్ని, న్ాలోన్ే ఇవనీి కన్నపటస్ుు న్ాియి." 
ఈ గమన్నక స్ున్నితంగయ ఉండన్నవైండ,ి తీవరంగయ కయదు. 
 
4. సమయాన్ని ఒక కన్నపటంచడంలా చూడటం 
ఇపుపడు స్ున్నితంగయ గమన్నంచండి: 
గతం యొకక ఆలోచన ఒక ఆలోచనగయ కన్నపటస్ుు నిది. 
భవష్ోతుు  యొకక ఆలోచన ఒక ఆలోచనగయ కన్నపటస్ుు నిద.ి 
ఏలిన్ాటి శన్న యొకక ఆలోచన ఒక ఆలోచనగయ కన్నపటస్ుు నిది. 
బలవంతం లేకుండా, న్నశశబింగయ అడగండి: 
"స్మయం ఎకకడ కన్నపటస్ుు నిద?ి" 
గమన్నంచండి: 
స్మయమే ఎరుక లోపల కన్నపటస్ుు నిద.ి 
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ఎరుక స్మయం లోపల కన్నపటంచదు. 
ఇకకడ వశయర ంతి తీస్ుకోండి. 
 
5. ఏకతైం న ండి శన్నన్న కలవడం 
మనస్ుులో "శన్న" అన్ే పదాన్ని తీస్ుకురండి. 
ఒక గరహాన్ని ఊహించవదుి . 
బాధను ఊహించవదుి . 
కేవలం గమన్నంచండి: 
శన్న యొకక ఆలోచన కన్నపటస్ుు నిద…ి 
మరియు కరిగిప్ తునిది… 
అదే ఎరుకలో. 
గురిుంచండి: 
"శన్న న్ాప వ పన్నచయేడం లేదు. 
శన్న న్ాలో కన్నపటస్ుు న్ాిడు." 
న్నశచలంగయ ఉండండ.ి 
 
6. చంద ా న్న ఆధార త గ్ుర ుంప్పన  కర గ ంచడం 
ఈ స్ూక్షమమ ైన భావనను గమన్నంచండ:ి 
"న్ేను మనస్ుును" 
" న్ేను భావోదేై గమ నై వోక్ున్న" 
"న్ేను అనుభవంచవేయడని్న" 
 
దాన్నన్న తిరస్కరించవదుి . 
దాన్నన్న మ రుగుపరచవదుి . 
కేవలం చూడండి: 
ఈ గురిుంపు గమన్నంచబడుతోంది. 
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అందువలో, అది మీరు కయలేదు. 
ఈ గురిుంపు స్హజ్ంగయ సటథరపడటాన్నక్ అనుమతించండి. 
 
7. శన్న యొకా న్నజ్మ నై బహుమతిగయ స్టిరంగయ ఉండటం 
ఇపుపడు స్ైచఛమ నై ఉన్నక్గయ ఉండండి. 
పరయతిం లేదు. 
వేచి ఉండటం లేదు. 
పరతిఘటన లేదు. 
శన్న యొకక న్నజ్మ ైన స్ైభావం: 

• న్నశచలతైం 
• న్నజ్ఞయితీ 
• కదలకప్ వడం 
• స్తోం వ వపు గురుతాైకరషణ 

ఈ లక్షణాలు మీ స్ైరూపంగయ వ లోడి అవడాన్నక్ అనుమతించండ.ి 
 
8. గొప్ప మలుప్ప The Great Reversal 
స్ున్నితంగయ గమన్నంచండి: 
జీవతం కదులుతోంది. 
అనుభవయలు ఆవష్కృతమవుతున్ాియి. 
అయిన్ా మీరు కదలకుండా ఉన్ాిరు. 
ఈ న్నశచల ఉన్నక్ దనీ్న దాైరయ పరభావతం కయదు: 

• ఏలిన్ాటి శన్న  
• స్మయం 
• వధ ి
• కరమ 

ఈ కదలన్న ఉన్నకగ్య వశయర ంతి తీస్ుకోండ.ి 
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9. న్నశశబద  గ్ుర ుంప్ప (ప్పనరయవృతం లేద ) 
పదాలు లేకుండా, ఈ అవగయహన పరకయశించన్నవైండి: 
న్ేను ఎపుపడూ కయలం లోపల లేను. 
న్ేను ఎపుపడూ పరీకి్షంచబడలేదు. 
న్ేను ఎపుపడూ ఆలస్ోం కయలేదు. 
కేవలం భరమ మాతరమే ఆధారం లేన్నది. 
ఇకకడే ఉండండి. 
 
10. ప్ూర ు చేయడం 
న్ మమదిగయ ఇందిరయాలు తిరిగి రయవడాన్నక్ అనుమతించండి. 
ఒక వోక్ుగయ "తిరిగి రయవదుి ". 
శరీరయన్ని పన్న చయేన్నవైండి. 
మనస్ుున్న పన్నచయేన్నవైండి. 
కయనీ అంతరాతంగయ త్లుస్ుకోండి: 
ఏలిన్ాటి శన్న న్నరయకయర-ఎరుకకు జ్రగదు. 
ఏలిన్ాటి శన్న కేవలం తపుపడు గురిుంపుకు మాతరమే జ్రుగుతుంది. 
కళిను స్ున్నితంగయ త్రవండి. 
 
🌿 ముగ ంప్ప అంతరదృష్టి 
దీన్నన్న కరమం తపపకుండా అభోసటసేు ,  
ఈ ధాోనం: 

• శన్న భయాన్ని కర గ స ు ంది 
• జీవతంతో పా్తిఘటనన  ముగిస్ుు ంద ి
• స్హజ్మ ైన అంటకపో వడాన్ని (detachment) వ్ేగ్వంతం చసే్ుు ంద ి
• కదిలించలేన్న పరశయంతతన్న వ లోడిస్ుు ంద ి
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శన్న యొకక ఉదేిశోం పరయతిం దాైరయ కయదు,  
స్తోంగయ ఉని న్నశచలతైం దాైరయ న్ రవేరచబడుతుంది (fulfilled). 
 
11. గ్ుర ుంప్ప కర గ పో యినప్పపడు మాతామే ప్ర హారయలు ఎంద కు ప్న్నచసేయు యో వవర ంచండ.ి 
ఇది చాలా లోత్వన మరియు స్ూక్షమమ నై పరశి. పరిహారయలు కొన్నిస్యరుో  "పన్నచేస్యు యి", కొన్నిస్యరుో  
"వఫలమవుతాయి" మరియు కొన్నిస్యరుో  అదుభతంగయ కన్నపటస్యు యి అన్ే వష్యాన్ని తల్ియజ్యేడం 
దాైరయ, హృదయాన్ని తాకుతున్ాిరు. 
న్ేను దీన్నన్న న్ మమదిగయ, స్పషి్ంగయ, మరియు ఏకతై (అద్వై త) దృకోకణం నుండి వవరిస్యు ను, 
పరిహారయలను తిరస్కరించకుండా, కయనీ వయటని్న వయటి స్ర ైన పరిమాణంలో ఉంచుతాను. 
 
1. మొదట, "ప్ర హారం" న్నజ్ంగయ దనే్న కోసం ఉదేదశించబడింది? 
ద్వైతంలో, మనం నముమతాము: 

• గరహం బయట ఉనిద ి
• స్మస్ో న్నజ్మ ైనద ి
• "నే్న " ఒక బాధితుడని్న 
• పరిహారం గరహాన్ని మారుస్ుు ంద ి

ఏకతైం నుండి, ఇది ఇపపటికే తలక్రందులుగయ ఉనిది. 
👉 ఒక పరహిారం శన్నన్న, కరమను, వధని్న, లేదా ద్వవయన్ని మారచడాన్నక్ ఉదేిశించబడలేదు 
👉 పరహిారం అన్దేి ఈ వధంగయ నమమే తపుపడు గురిుంపును వదులు చయేడాన్నక్ ఉదేిశించబడింది: 
"న్ేను ఒక పరిమిత కరున్న, చేసవేయడని్న, బాధపడవేయడిన్న మరియు అనుభవంచేవయడని్న." 
ఈ గురిుంపు వదులెవనపుపడు, వయస్ువకత తనంతట తానుగయ పునరైయవసవథకరించబడుతుంది. 
 
2. గ్ుర ుంప్ప బలంగయ ఉనిప్పపడు ప్ర హారయలు ఎంద కు వఫలమవపతాయి 
గురిుంపు గటిిగయ ఉనిపుపడు, పరహిారం ఇలా చయేబడుతుంద:ి 

• "న్ేను బాధప్డుత న్ాిన " 
• "శన్న చడ్డవయడు" 
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• "న్ేను శన్నన్న స్రిదదిాి లి" 
• "ఈ ఆచారం ననుి రకి్షస్ుు ంది" 

ఇది వీటని్న బలపరుస్ుు ంది: 
• భయం-ఆధారిత మనస్ుు 
• చేస్ేవ్యడు (Doership) 
• వభజ్న 
• కయల-బదధ గురిుంపు (చందుర న్న-ఆధారిత మనస్ుు) 

 
📌 ఫలితం: 
శన్న దనే్నన్న కరిగించడాన్నక ్ఉదేిశించాడో , ఆ గురిుంపే బలోపేతం అవుతుంది. 
కయబటిి  శన్న "కఠనింగయ కన్నపటస్యు డు", శన్న కూర రుడు అయినందున కయదు, కయనీ: 
శన్న స్తాోన్ని పరతిఘటించే దేన్నన్ వన్ా బయటప డతాడు. 
 
3. శన్న యొకా న్నజ్మ నై పయతా (చాలా ముఖ్ోం) 
శన్న శిక్షించవేయడు కయదు. 
శన్న వయస్ువకత యొకక గరహం. 
శన్న ఒకే ఒకక పరశి అడుగుతాడు: 
"ఈ గురిుంపు న్నజ్మ నైదా లేదా అరువు త్చుచకునిదా?" 
గురిుంపు అబదిం అయిత,ే  
శన్న: 

• ఒతిుడని్న వరిుంపజ్సే్యు డు 
• మదదత న  తొలగసి్యు డు 
• అహం స్ంతృపటున్న ఆలసోం చేస్యు డు 
• న్నశచలతాైన్ని బలవంతం చేస్యు డు 

కయబటిి  అహంకయరయన్ని రకి్షంచడాన్నక్ పరహిారయలు చేసటనటోయితే, శన్న వయటని్న వస్మరిస్యు డు. 
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4. గ్ుర ుంప్ప కర గ పో యినప్పపడు ప్ర హారయలు అకసయమత ు గయ ఎంద కు ప్న్న చసేయు యి 
గురిుంపు కొదిిగయ కరిగినపుపడు కూడా, అంతరాత వ వఖ్రి మారుతుంది: 

• డిమాండ్ ఉండదు 
• భయం ఉండదు 
• బేరస్యరయలు ఉండదు 
• పరతిఘటన ఉండదు 

అపుపడు పరహిారం ఇలా మారుతుంది: 
• సమనైయం యొకక స్ంజా్ 
• శరణాగ్తి యొకక చిహిం 
• అంతరాత మౌనం యొకక అదిం 

📌 ఆ క్షణంలో, పరహిారం ఇకప వ ఒక "వోక్ు"చే చయేబడదు. 
ఇది పూరణతైమే తనకు తాను పూరణతాైన్ని స్మరిపంచుకోవడం. 
అందుకే ఫలితాలు కన్నపటస్యు యి: 

• తక్ష్ణమ ే
• పా్యతిం లేకుండా 
• కొన్నిస్యరుో  అహేతుకంగయ illogical 
• కొన్నిస్యరుో  అద భతంగయ 

 
5. కీలక అద్వైత రహసోం (చాలా సూక్ష్మమ ైనది) 
మీరు ఏమి చసే్ుు న్ాిరు అన్ే దాన్న వలో పరహిారయలు పన్న చయేవు 
ఆ ప్న లు చేస్ే సమయంలో మీ ప్ర మితమ నై 'నే్న ' అనే్ భావనన  మీరు ఎంతగయ వసమర ంచారు అనే్ 
దాన్నవలు  మాతామే అవ ఫలిస్యు యి  
ఎపుపడ్వత:ే 

• చేస్ేవ్యడు ఉండడో 
• అనే్ైష్కుడు ఉండడో 
• బాధపడవేయడు ఉండడో 
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అపుపడు: 
• చరో సైచామ ైనద ి
• శక్ు వకీరకర ంచబడద  
• ఫలితాలు స్హజ్మ ైనవ 

అందుకే జ్ాా న్ోదయం ప ందినవయరు: 
• పరిహారయలు చేయవచ చ 
• పరిహారయలు చేయకపో వచ చ 
• కయనీ ఫలితాలకు ఎపుపడూ బంధింప్బడరు 

 
6. జ్ఞా న్ోదయం ప ందినవ్యరు జ్ఞతకయలకు ఎంద కు బంధింప్బడరు 
జ్ాతకయలు వీటిలో పన్నచసే్యు యి: 

• స్మయం 
• గురిుంపు 
• కయరణతైం 
• జ్ాా పకశక్ు 

జ్ాా న్ోదయం ప ందిన వోక్ు ఇలా వశయర ంతి తీస్ుకుంటాడు: 
• కయలాతీత ఎరుక 
• గ్ుర ుంప్ప లేన్న ఉన్నక ి
• కయరణం లేన్న స్తాు  

కయబటిి  వయరిక్: 
జ్ాతకం అన్ేది ఎరుక లోపల కన్నపటస్ుు ంద ి
ఎరుక జ్ాతక-చారి్డ లోపల కన్నపటంచదు 
అందువలో జ్ాతకయలు అధికయరయన్ని కోలోపతాయి, వలువను కయదు. 
 
7. ప్ర హారం vs న్నజ్మ ైన ప్ర హారం (ముఖ్ోమ ైన వోతాోసం) 
బాహో ప్ర హారం న్నజ్మ నై ప్ర హారం 
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బాహో ప్ర హారం న్నజ్మ నై ప్ర హారం 

తపటపంచుకోవడాన్నక ్జ్పటంచడం న్నశచలతైంగయ వశయర ంతి తీస్ుకోవడం 

గరహాన్ని స్రిచయేడాన్నక్ ఆచారం గురిుంపు సహజ్ంగయ కర గ పో వడం 

భయం-ఆధారిత పయారిన పేరమ-ఆధారిత శరణాగ్తి 

భవష్ోతుు  కోస్ం ఆశ వరుమానంలో ఉన్నక ్
 
న్నజ్మ ైన పరహిారం జ్రిగినపుపడు, బాహో పరహిారయలు ఇలా మారవచుచ: 

• పన్న చయేవచుచ 
• అవస్రం లేకప్ వచుచ 
• లేదా స్ైచఛమ ైన భకిుగయ మారవచుచ 

 
8. భయం-ఆధార త ప్ర హారయలు ఎంద కు బంధాన్ని సృష్టిసయు యి 
భయం-ఆధారిత పరహిారయలు ఇలా అంటాయి: 
" న్ాలో లేదా న్ా తలరయతలో ఏదో  తపుప జ్రిగింది." 
ఇది వీటని్న స్ృష్టిస్ుు ంది: 

• మరింత కరమ సంబంధిత గ్ుర ుంప్ప 
• మరింత భవష్ోత ు  అంచన్ా 
• మరింత ఆధారపడటం 

అపుపడు శన్న దనీ్నన్న న్నరయధ రిస్ుు ంది: 
"పదధతుల దాైరయ మీరు స్తాోన్ని తపటపంచుకోలేరు." 
 
9. అత ోనిత ప్ర హారం (శన్న యొకా త ది బో ధన) 
శన్న అంతిమంగయ దనీ్నన్న మాతరమే అడుగుతాడు: 
"మరొకరిగయ నటించడం ఆపండి." 
ఇది జ్రిగినపుపడు: 
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• ఏలిన్ాటి శన్న అంతరాతంగయ ముగుస్ుు ంది (జ్యోతిష్ోపరంగయ కొనస్యగుతునిపపటికర) 
• కరమ అన్దేి మూలంలో కరిగిప్ తుంద ి
• సేైచఛ అన్ేది శ్యశైతమవపత ంద ి

 
10. ఒకే వ్యకోంలో సయరయంశం 
గరహాలు మారినపుపడు కయదు, 
పరభావతమయాోను అన్న భావంచేవయరు కనుమరుగ ైనపుపడు పరహిారయలు పన్నచసే్యు యి. 
 
12. కయబటిి అన్ని జ్యోతిష్ో సమసోలకు అంతిమ ప్ర హారం రూప్ం న ండి న్నరయకయరయన్నకి మారడమేన్ా? 
ఖ్చిచతంగయ — అద్వైత-ఏకతై దృకపథం నుండి దీన్నన్న లోతుగయ అన్ేైష్టదాి ం. అన్ని జ్యోతిష్ో 
"స్మస్ోలకు" అంతిమ పరిహారం రూపం నుండ ిన్నరయకయరయన్నక ్మారడమే అన్ే ఆలోచన స్ూక్షమమ నైది, 
లోత్వనది మరియు పరివరున కలిగించేద.ి ఇకకడ స్మగర వవరణ ఉనిద:ి 
 
1. జ్యోతిష్ోం అంటే రూప్ం, చ్వతనోం అంటే న్నరయకయరం 

• జ్యోతిష్ోం అన్ేది గరహాలు, జ్ాతక-చకయర లు, రయశులు, గృహాలు, గోచారయలు మరియు కయలాలతో 
వోవహరసి్ుు ంది — ఇవనీి రూపయలు. 

• రూపయలు అన్వే చ్వతనో కే్షతరంలో తలెతేు  శక్ు యొకక వోకీుకరణలు; అవ స్యపేక్షమ ైనవ మరియు 
అసటథరమ నైవ. 

• మనస్ుు, రూపయలతో గురిుంపు ప ందినపుపడు, వయటని్న "మంచి" లేదా "చ్డు," 
"శుభకరమ ైనది" లేదా "అశుభకరమ నైది" గయ అరథం చేస్ుకుంట ంది, తదాైరయ భయం, అంచన్ా 
లేదా కోరికను స్ృష్టిస్ుు ంది. 

ద్వైతంలో: పరిమిత న్నేు నముమతుంది, "శన్న న్ా బాధకు కయరణమవుతున్ాిడు; రయహువు న్ా 
వజ్యాన్ని అడుడ కుంట న్ాిడు; న్ేను పరిహారయలు చేయాలి." 
ఏకతైంలో: అన్ని గరహ పరభావయలు, అనంతమ ైన స్ంపూరణత లోపల కన్నపటస్యు యి. 
 
2. గ్ుర ుంప్ప కర గ పో యినప్పపడు మాతామే ప్ర హారయలు ఎంద కు ప్న్న చేసయు యి 
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• ఆచారయలు, మంతరా లు, రతాిలు లేదా దాన్ాలు వంటి పరహిారయలు రూపంలో ఉని శక్ున్న 
పా్భావతం చేస్యు యి, కయనీ వోక్ు శరీరం-మనస్ుు లేదా చారి్డ తో గటిిగయ గ్ుర ుంచినటుయితే అవ 
న్నరయకయరమ నై ఎరుకన  తాకలేవు. 

• పరిమిత "న్నేు" రూపంతో గ్ుర ుంప్ప ప ందనిప్పపడు, పరహిారయలు ష్రతులతో పన్న చేస్యు యి — 
అవ కరమ యొకక "ఉపరతిలాన్ని" సవర సయు యి, కయనీ ఫలితంప వ పరధాన బంధం అలాగే ఉంట ంది. 

• పరిమిత న్ేనుగయ గురిుంపు కరిగిప్ యినపుపడు మాతరమే, పరహిారయలు స్హజ్ంగయ వశై 
పరవయహంతో స్మనైయం చ్ందుతాయి, మరియు జ్యోతిష్ో అడడంకులు ఇకప వ బంధించవు. 

కరలకం: "న్నేు గరహాలచ ే పరభావతమయాోను" → "ఏ ఎరుకలోన్ వత ే గరహాలు కన్నపటస్ుు న్ాియో, ఆ 
న్నరయకయర స్యకి్షన్న న్ేన్ే." అన్ే దాన్నక్ మారడం. 
 
3. న్నరయకయర ఎరుక, గ్రహ పా్భావ్యన్నకి అతీతం 

• న్నరయకయరం అన్దేి ప్పటటి క లేన్నది, బంధం లేన్నది, శ్యశైతమ ైనద.ి ఇది - స్మస్ు  గరహాలు, నక్షతరా లు 
మరియు కరయమనుభవయలు ఏ కే్షతరం నుండి అయిత ేఉదభవస్ుు న్ాియో, ఆ మూల కే్షతరం ఇదే. 

• ఇది రూపయన్నక ్ అతీతం కయబటిి, గరహాలు లేదా జ్ాతకయల దాైరయ పా్భావతం లేదా ప్ర మితం 
కయలేదు. 

• న్ేనున్న (ఆతమ / పరమాతమ) న్నరయకయరంగయ అనుభవమ నైపుపడు, మొతుం జ్యోతిష్ో వోవస్థ 
కేవలం కన్నపటంచే దృశయోల ఆటగయ చూడబడుతుంద.ి న్నరయకయరయన్ని ఏదీ " స్పరిశంచలేదు ". 

ప్ లిక లేదా ఉదాహరణ: తిరోగమనంలో కన్నపటంచే బుధుడు మానసటక స్యథ యిన్న "పరభావతం" 
చేయవచుచ, కయనీ న్నరయకయరమ ైన స్యకి్ష తాకబడకుండా ఉంట ంది. పరశయంతమ ైన, కలవరపడన్న ఎరుక 
చ్కుకచ్దరకుండా ఉంట ంది. 
 
4. భయం లేకుండా జ్యోతిష్యోన్ని అన భవంచడం 

• ద్వైతంలో: గరహాలకు భయప్డతారు, పరహిారయల కోస్ం వ్ెత కుతారు, ఆందోళన కొనసయగ్ుత ంద.ి 
• ఏకతైంలో: గరహాలు చ్వతనోం యొకక వోకరుకరణలు,  

మరియు స్యకి్ష గురిుస్యు డు: 
• "న్ేను గరహ బాధలను అనుభవంచేవయడని్న కయన ." 
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• "అన్ని గరహ పరభావయలు న్ాలో తలెతుు తున్ాియి, మరియు నే్న  మాతామే న్నజ్మ నైది." 
• అశుభకరమ ైన గ్రహాల భయం స్ైయంగయ కరిగిప్ తుంద,ి ఎందుకంటే భయం అన్ేది రూపంతో 

బంధం ఏరపడినపుపడు మాతరమే ఉంట ంది. 
 
5. రూప్ం న ండి న్నరయకయరయన్నకి మారడం — దశలవ్యరీగయ 

1. రూపయన్ని గ్మన్నంచండి: జ్ాతకయలు, గరహాలు, గోచారయలు — వయటని్న అసటథరమ ైన రూపయలుగయ 
చూడండి. 

2. మీ పా్తిచరోన  సయక్ష్ోం చేయండి: మనస్ుులో భయం, ఆశ లేదా అంచన్ా తలెతుడాన్ని 
గమన్నంచండి. 

3. ప్ర మిత 'నే్న ' తో గ్ుర ుంప్పన  తొలగ ంచండి: "న్ేను పరభావతమయియో వయడిన్న కయను" అన్న 
గరహించండి. 

4. న్నశచల, న్నరయకయర ఎరుకగయ స్టిరంగయ ఉండండి: గరహాలు, జ్ాతకయలు, అనుభవయలు వంటి అన్ని 
రూపయలు ఈ అనంతమ ైన, కదలన్న, న్నశశబి కే్షతరంలో తలెతున్నవైండి. 

5. స్ేైచాన  అన భవంచండి: మీరు న్నరయకయరం వ వపు దృష్టిన్న మళో్ళంచిన క్షణంలో, అన్ని జ్యోతిష్ో 
"స్మస్ోలు" స్హజ్ంగయ అదృశోమవుతాయి. 

చీకటి గదలిోక్ స్ూరోరశిమ పరవేశించినపుపడు, చీకటి పరయతిం లేకుండా అదృశోమవుతుంది. అదే 
వధంగయ, న్నరయకయర ఎరుక అన్ని గరహ పరభావయల బంధన పరభావయలను మరియు ఫలితాలను కరిగిస్ుు ంది. 
 
6. అంతిమ ప్ర హారం 

• కేవలం ఆచారయలు, పరహిారయలు, మంతరా లు మాతరమే కయదు — అంతిమ పరహిారం మీ 
గ్ుర ుంప్పన  న్నరయకయర చ్వతనోంగయ గరహించడం. 

• న్నరయకయరయన్ని గరహించినపుపడు: 
o మంచి గరహాలు, చ్డడ  గరహాలు మరియు వయటి కరమ పరభావయలు మిమమలిి బంధించలేవప. 
o రూపం మిగ లి ఉంట ంది, కయనీ మనస్ుు సేైచఛగయ ఉంట ంది — జ్యోతిష్ో స్వయళలో  

కన్నపటంచిన్ా. 
o అంతరాత సటథతి ఎలోపుపడూ సత్-చిత్-ఆనందం,  రూపం దనీ్నన్న తాకలేద . 
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7. ఆచరణాతమక ప్రోవసయనం 

• ఆచరణాతమకంగయ, స్ూచించిన పరహిారయలను ఇపపటికర చయేవచుచ, కయనీ ఇవ అంతరాత 
స్మతులోతకు (inner alignment) బాహో వోకీుకరణలు మాతరమే తపప, పరమావధి లేదా 
శ్యశైత ప్ర ష్యారం కయదు. 

• మూల పరషి్యకరం ఎలోపుపడూ అంతరగతమే: రూపయన్నక్ కట ి బడి ఉని గురిుంపును కరిగించడం. 
• ఈ సటథతిలో, అతోంత "కషి్మ ైన" జ్యోతిష్ో పరిసటథతులు కూడా స్యమరస్ోంగయ 

ఆవష్కృతమవుతాయి, ఎందుకంటే ఆ వోక్ు ఇపుపడు అనంతమ నై, న్నరయకయర పా్వ్యహంతో — 
ప్ూరణంతో కలిస్ట పో యి ఉంటాడు. 

 
✅ ముగ ంప్ప: 
జ్యోతిష్ో స్ంబంధిత స్మస్ోలనీి రూపంతో (గరహాలు, చారి్డ లు మరియు పరిమిత సవై యత) గురిుంపు 
నుండి తలెతుు తాయి. గురిుంపును రూపం నుండి న్నరయకయర ఎరుకకు మారచడం అన్ేది భయం, పరమిితి 
మరియు బంధించే కరమను కరిగిస్ుు ంది. న్నరయకయర చ్వతనోం అన్ేది గరహ పరభావయలచే పరభావతం కయదు, 
మరియు ఈ మారుప అన్ని ఆచారయలు లేదా పరహిారయలకు అతీతమ ైన అంతిమ పరహిారం. 
 
12.1 జ్యోతిష్ోం మర యు అంద లోన్న గ్రహాలు తిాగ్ుణాలకు పా్తిన్నధ లా లేదా తిాగ్ుణాలన  
సూచిస ు న్ాియా? 
ఇది చాలా సూక్ష్మమ ైన మర యు ముఖ్ోమ ైన పా్శి, మరియు ఇకకడ లభించే స్పషి్త జ్యోతిష్ోం గురించి 
ఉని అన్ేక గందరగోళ్లను కరిగించేస్ుు ంది. 
సంకి్షప్ు  సమాధానం: 
గరహాలు అంటనే్ే తిరగుణాలు అన్న గయనీ, లేదా అవ వటేికర లగంగన్న స్ైతంతర న్నయంతరణాధికయరులన్న 
independent controllers గయనీ అనుకోకండి. 
అవ రూప కే్షతరంలో తిరగుణాలు ఎలా పన్న చేస్ుు న్ాియో చూపే సంకేత-కయరయోచరణ సూచికలు 
(Symbolic–functional indicators). ఇపుపడు దీన్నన్న జ్ాగరతుగయ వపటప చూదాి ం — ద్వైతం → లోత్వన 
అవగయహన → ఏకతైం వ వపు. 
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1. తిాగ్ుణాల అసలు తతైం ఏమిటి? 
మూడు గుణాలు — 

• సతైము (స్పషి్త, స్యమరస్ోం, పరకయశం) 
• రజ్స ు (చలనం, కోరిక, చురుకుదనం) 
• తమస ు (జ్డతైం, బరువు, అస్పషి్త) 

అవ గరహాలు కయవు, వస్ుు వులు కయవు, మీ బయట ఉని శకుు లు కయవు. 
అవ పా్కృతి యొకా రతీ లు — చ్వతనోం (Consciousness) లోపల రూపం (form) ఆవరభవంచే 
మరియు పన్న చసేే వధానం. 
అవ ఈ క్రంది వయటలిో పన్నచేస్యు యి: 

• శరీరం 
• మనస్ుు 
• భావోదేై గయలు 
• పరకృతి 
• స్మాజ్ం 
• కయలం 
• జ్యోతిష్ోశయస్ు రం 

కయనీ ఇవవే రూప్-రహ తాన్ని (Formless) తాకలేవు. 
 
2. గ్రహాలు తిాగ్ుణాలకు పయాతిన్నధోం వహ స ు న్ాియా? 
స్యంపరదాయిక జ్యోతిష్ోశయస్ు రంలో, గరహాలను తరచుగయ గ్ుణాల భాష్న  ఉపయోగించి వవరిస్యు రు. 
ఉదాహరణకు: 

• గురువు (Jupiter) → మరింత సయతిైకం 
• అంగయరకుడు (Mars) → మరింత రయజ్స్టకం 
• శన్న (Saturn) → మరింత తామస్టకం అన్న త్లియజ్ేసయు యి 

కయనీ దనీ్న అరథం: 
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❌ "ఈ గరహం ఈ గుణం" అన్న కయదు. 
దాన్న అరథం ఏమిటంటే: 
గరహాలు అన్ేవ కయలంలో మరియు అనుభవంలో గుణాల నమూన్ాలను కన్నపటంచలేా చేసే లెన్ు లు 
(Lenses). 
కయబటిి : 

• గరహాలు గ్ుణాల ఆధపి్తాోన్ని స్ూచిస్యు యి. 
• అవ గుణాలను సృష్టించవప. 
• అవ గుణాలను స్ైంతం చేస్ుకోవు. 

 
3. ఒక లోత్వన ప ర (చాలా ముఖ్ోమ ైనద)ి 
తిరగుణాలు కూడా న్నశచలతైం (Stillness) నుండి మొదటి కదలిక తరయైతే ఆవరభవస్యు యి. 
కరమం ఇలా ఉంట ంది: 
పూరణం (స్ంపూరణతైం) 
→ న్నశచలతైం 
→ మొదటి కంపనం (మాయ) 
→ తిరగుణాలు 
→ కయలం–పరదేశం–కయరణతైం 
→ గరహాలు, కరమ, జ్ాతకయలు 
కయబటిి  తారికకంగయ మరియు అనుభవపూరైకంగయ: 
గరహాలు తిరగుణాల యొకక దిగువ వోకరుకరణలే (downstream expressions) తపప, వయటిక్ మూలం 
కయదు. 
 
4. అయితే గ్రహాలు కచిచతంగయ ఏమి చేసయు యి? 
గరహాలు వశై అదాద లు (cosmic mirrors) వలె పన్న చేస్యు యి. 
అవ ఈ క్రంది వయటని్న పా్తిబంబసయు యి: 

• గుణాలు కయలంలో ఎలా వోకుమవపత న్ాియి 
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• పరకృతి పరస్ుు తం ఎలా కద లుతోంద ి
• ఎలాంట ిఅభాోసం (learning) లేదా ఘరాణ (friction) కన్నపటస్్ు ంద ి

అవ: 
❌ మీ వధని్న న్నరణయించవు 
❌ చ్వతన్ాోన్ని (Awareness) బంధించవు 
❌ న్నరయకయర ఆతమను పరభావతం చయేవు 
అవ కేవలం రూప్ం లోపల గుణాల కదలికన  మాతరమే వవరసి్యు యి. 
 
5. జ్యోతిష్ోం మన ష్ లన  ఎంద కు బంధసి ు ంద?ి 
జ్యోతిష్ోం ఈ క్రంది స్ందరయభలలో బంధనంగయ మారుతుంది: 

• గుణాలప వ ఆధారపడిన సటథతులతో తాము ఏకమ ైతే (identifies). 
• "నే్నే్ ఈ మనస ు, ఈ శరీరం, ఈ వధి" అన్న ఒకరు నమిమత.ే 
• గుణాలకు సయకి్షగయ ఉండడం మరచిప్ తే. 

అపుపడు గరహాలు శక్ువంతమ ైనవగయ కన్నపటస్యు యి. 
కయనీ వయస్ువయన్నక్: 
మీరు గరహాల క్రంద లేరు; 
గరహాలు మీలో ఆవరభవస్ుు న్ాియి. 
 
6. ఏకతై దృకపథం న ండి 
ఏకతైం నుండి చూసేు : 

• తిరగుణాలు ఏకకయలంలో కన్నపటసయు యి. 
• గరహాలు మంచి/చ్డు అన్ే లేబుల్సు ను కోలోపతాయి. 
• కయలం తన ప్టటి న  కోలోపత ంది. 
• జ్ాతకయలు వరణనలుగయ మారుతాయి, బంధన్ాలుగయ (prisons) కయదు. 

ఇకకడ, జ్యోతిష్ోం కళ అవుతుంద,ి అధికయరం కయదు. 
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7. త ది సపషి్త (చాలా ముఖ్ోమ ైన వోతాోసం) 
✔️ గరహాలు రూపం యొకక రయజ్ోంలో తిరగుణాల ఆటను స్ూచిస్యు యి. 
❌ గరహాలు తిరగుణాలు కయవు. 
❌ తిరగుణాలు న్నరయకయర ఆతమను బంధించవు. 
✅ ఇవనీి పూరణం లోపల ఆవరభవస్ుు న్ాియి. 
✅ వయటిలో ఏదీ పూరయణ న్ని తాకదు. 
 
ఒకే వ్యకోంలో అవగయహన: 
"గుణాలు కదులుతున్ాియి, గరహాలు స్ూచిస్ుు న్ాియి, కయనీ న్ేను న్నశచల ఎరుకగయ ఉన్ాిను." 
 
12.2 పా్తి గ్రహాన్ని గ్ుణాల లక్ష్ణాలకు మాోపటంగ చేయండ ి
క్ంద ఇవైబడింది ఎట వంటి తీరుపలు, న్నరణయాలు లేన్న, అద్వై త మాోపటంగ్ మాతరమే. 
ఏ గరహం కూడా మంచిది లేదా చడ్డది కయదు. పరతిద ీకూడా తిాగ్ుణాలు రూప్ంలో ఎలా కద లుత న్ాియో 
త్లిపే ఒక పదధతి. 
గరహాలను చ్వతనోం యొకా వోకీుకరణ శ్ ైలిగయ భావంచండ,ి న్నయంతరకులుగయ కయదు. 
ఈ మాోప న  ఎలా చదవ్యలి 

• సతైము → స్పషి్త, స్యమరస్ోం, త్లివతేటలు, స్మతులోత 
• రజ్స ు → చలనం, పేరరణ, కోరిక, ఊహ 
• తమస ు → గురుతాైకరషణ, లోతు, ఉపస్ంహరణ, ఏకరకరణ (consolidation) 

పరతి గరహంలో మూడు గుణాలు ఉనిపపటికర, దాన్న రూప వోకరుకరణలో ఒకటి లేదా ర ండు పరధానంగయ 
ఉంటాయి. 
 
సూరుోడు — కేందీాకరణ సూతాం (Centering Principle) 

• పా్ధాన గ్ుణం: స్తై–రజ్య 
o సతైము: అంతరాత స్పషి్త, స్ైయం పరకయశం, "న్నేు-ఉన్ాిను" (I-am) అన్ే ఎరుక. 
o రజ్స ు: న్ాయకతైం, వోకరుకరణ, తేజ్స్ుు, క్రయ. 
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• ఏకతై దృకపథం: 
స్ూరుోడు అంటే ఉన్నక్ యొకక భావన గురిుంపుగయ (Identity) కన్నపటంచడం. 
అహంకయరంతో కలవనపుపడు, అది న్నజ్మ ైన ఉన్నక్ గయ పరకయశిస్ుు ంద.ి 
 
చంద ా డు — పా్తిబంబంచ ేమనస ు  

• పా్ధాన గ్ుణం: స్తై–తమో 
o సతైము: స్ున్నితతైం, గరహణశక్ు (receptivity), భావోదేై గ తల్ివతటేలు. 
o తమస ు: జ్ాా పకశక్ు, అలవయట , ముదరలను న్నలుపుకోవడం (impression-holding). 

• ఏకతై దృకపథం: 
చందుర డు అంట ే చ్వతనోం తనను తాను అనుభూతిగయ మరియు మనస్ుు యొకక కదలికగయ 
పరతిబంబంచుకోవడం. 
 
అంగయరకుడు లేదా కుజుడు (Mangala) — ముడి కదలిక (Raw Movement) 

• పా్ధాన గ్ుణం: రజ్య 
o రజ్స ు: శక్ు, పట ి దల (assertion), ధ్వరోం, చొరవ (initiative). 
o సైలప తమస ు: తీవరత, స్ంకోచం, వేడి. 

• ఏకతై దృకపథం: 
అంగయరకుడు అంటే బయటిక్ కదులుతుని పయర ణశక్ు (life-force) మరియు పన్న చయేాలన్ే పేరరణ.  
 
బుధ డు — చలనంలో బుదిా  (Intelligence in Motion) 

• పా్ధాన గ్ుణం: స్తై–రజ్య 
o సతైము: వచక్షణ, న్ేరుచకోవడం, స్పషి్త. 
o రజ్స ు: స్ంభాష్ణ, మారిపడి, అనుకూలత (adaptability). 

• ఏకతై దృకపథం : 
బుధుడు – చ్వతనోం తనను తాను ఆలోచన మరియు భాష్గయ రూపయంతరం చ్ందడం. 
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గ్ురువప — వసుర ంచే బుదిా  (Expansive Intelligence) 
• పా్ధాన గ్ుణం: స్తై 

o సతైము: జ్ాా నం, వృదిధ , అరథం, స్మనైయం. 
o సైలప రజ్స ు: వస్ురణ, బో ధన, మారాదరశకతైం. 

• ఏకతై దృకపథం: 
గురువు అంటే చ్వతనోం తనను తాను అవగయహన దాైరయ త్లుస్ుకోవడం. 
 
శుకుర డు — ఆకరాణ సూతాం (Attraction Principle) 

• పా్ధాన గ్ుణం: స్తై–రజ్య 
o సతైము: స్యమరస్ోం, స్ౌందరోం, స్ంబంధాలలో స్మతులోత. 
o రజ్స ు: ఆకరషణ, ఆనందం, స్ృజ్న్ాతమకత. 

• ఏకతై దృకపథం: 
శుకుర డు అన్ేది చ్వతనోం తనను తాను రూపంగయ కలుస్ుకునిపుపడు కలిగే ఆనందం. 
 
శన్న — సయందాత మర యు కయలం (Density & Time) 

• పా్ధాన గ్ుణం: తమో–స్తై 
o తమస ు: పరమిితి, గురుతాైకరషణ, న్నరయమణం, న్ మమదిగయ చయేడం. 
o సతైము (దాగ  ఉని): పరపికైత (maturity), లోతు, న్నశచలతైం దాైరయ స్పషి్త. 

• ఏకతై దృకపథం: 
శన్న అంట ేన్నశచలతైం అన్ేది రూపంగయ, కయలంగయ మరియు కరమశిక్షణగయ కన్నపటంచడం. 
 
రయహువప — రూప్ం లేన్న వసురణ (Expansion Without Form) 

• పా్ధాన గ్ుణం: రజ్య–తమో 
o రజ్స ు: కోరిక, వస్ురణ (amplification), ప ర జ్ క్షన్. 
o తమస ు: అస్పషి్త, భరమ, సటథరీకరణ (fixation). 

• ఏకతై దృకపథం: 
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రయహువు అంటే ఎరుకను బయటిక్ న్ టేి  మనస్ుు యొకక పరషి్యకరం కయన్న కదలిక. 
 
కేత వప — గ్ుర ుంప్ప లేన్న వలీనం (Dissolution Without Identity) 

• పా్ధాన గ్ుణం: తమో–స్తై 
o తమస ు: ఉపస్ంహరణ (withdrawal), వ వరయగోం, శూనోత. 
o సతైము: అంతర్డ దృష్టి  (insight), అతీతతైం (transcendence), రూపయన్నక్ మించిన 

స్పషి్త. 
• ఏకతై దృకపథం: 

కేతువు అంటే ఎరుక తన మూలం వ వపు తిరిగి మరలడం. 
🙏 చాలా ముఖ్ోమ నై అద్వైత జా్పటు  

• గరహాలు మీపపవ చరో తీస కోవప (act on you) 
• గుణాలు మిమమలిి బంధంిచవప (bind you) 
• ఇవ పా్కృతి లోపల జ్రిగే కదలికల వవరణలు (descriptions of movement) మాతరమే. 

మీరు కదలిక లేన్న త్ర (unmoving screen) లాంటి వయరు, దాన్నప వ అన్ని గరహాల గుణ-నమూన్ాలు 
కన్నపటస్ుు న్ాియి. 
 
📝 ఒకే వ్యకోంలో సయరయంశం  
"గ్రహాలు అన్వే గ్ుణాలు రూపంలో ఎలా కదులుతున్ాియో చూపటస్యు యి; అవ రూప్ం లేన్న 'నే్న -
ఉన్ాిన ' (Formless I am) ను సపర శంచవప." 
 
📊 గ్రహం–తిాగ్ుణాల మాోపటంగ (ఏకతై దృకపథం) 

గ్రహం  
పా్ధాన 
గ్ుణం(లు)  

తిాగ్ుణాల వోకీుకరణ (సయధారణ)  అద్వైత / ఏకతై అరిం  

సూరుోడు  స్తై–రజ్య 
వోకరుకరణతో కూడిన స్పషి్త, 
క్రయతో కూడిన పరకయశం 

న్నజ్మ నై 'నే్న -ఉన్ాిన ' ఉన్నక ిగురిుంపు 
మరియు జీవశక్ుగయ వోకరుకరించబడటం 

చంద ా డు  స్తై–తమో జ్ాా పకశక్ుతో కూడని ఎరుక తనను తాను మనస్ుు మరియు 
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గ్రహం  
పా్ధాన 
గ్ుణం(లు)  

తిాగ్ుణాల వోకీుకరణ (సయధారణ)  అద్వైత / ఏకతై అరిం  

స్ున్నితతైం, అలవయట తో 
కూడిన పరతిబంబం 

భావోదేై గంగయ పరతిబంబంచుకోవడం 

అంగయరకుడు  రజ్య శక్ు, పట ి దల, పేరరణ, కదలిక 
జీవశకిు కదలికలో ఉండటం, చరో 
తీస్ుకోవయలన్ే పేరరణ 

బుధ డు  స్తై–రజ్య బుదిధ , స్ంభాష్ణ, అనుకూలత 
చ్వతనోం ఆలోచించడం, మాటాో డటం, 
అనుస్ంధాన్నంచడం 

గ్ురువప  స్తై 
వస్ురణ, జ్ాా నం, స్మనైయం, 
అరథం 

చ్వతనోం అవగయహన దాైరయ తనను తాను 
త్లుస్ుకోవడం 

శుకుర డు  స్తై–రజ్య 
స్యమరస్ోం, ఆకరషణ, 
స్ృజ్న్ాతమకత 

చ్వతనోం రూపం దాైరయ తనను తాను 
ఆస్యైదించడం 

శన్న  తమో–స్తై 
న్నరయమణం, కరమశిక్షణ, లోతు, 
న్నశచలత 

న్నశచలత కయలం, రూపం మరియు 
పరిపకైతగయ కన్నపటంచడం 

రయహువప రజ్య–తమో కోరిక, వస్ురణ, ప ర జ్ క్షన్, భరమ 
కేందీాకరణ లేన్న మనస ు బయటిక్ 
కదలడం 

కేత వప తమో–స్తై 
ఉపస్ంహరణ, వ వరయగోం, అంతర్డ 
దృష్టి 

ఎరుక తన మూలం వ వపు తిరిగి మరలడం 

 
 
12.3 మనం కొన్ని గ్రహాలకు ఎకుావ వలువన , మిగ్తా వ్యటిక ితకుావ వలువన  ఇచిచనప్పపడు అవ 
న్నజ్ంగయ ఉనియాన్న, అవ మనలిి అద ప్పలో ఉంచ కున్ాియన్న మనకు అన్నపటస ు ంది. కయన్న ఎప్పపడ్వతే 
మనం అనీి మంచి-చ్డు గ్రహాలకు సమానమ ైన వలువన  ఇచిచ సమదృష్టితో చూస్ేు , అప్పపడు అవ్ేై 
మనలిి అతీతప్ప స్టితికి తీస కువ్ెళతాయి. ఇది సర యి నైదేన్ా? 
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అవపన  — మీ అవగయహన ఖ్చిఛతంగయ సర యి ైనదే, మరియు ఇద ి చాలా స్ూక్షమమ ైన మరియు 
ముఖ్ోమ ైన అద్వైత అంతరదృష్టి. న్ేను దీన్నన్న అతిశయోక్ు లేకుండా మరియు జీవంచిన అనుభవయన్ని 
కయదనకుండా జ్ాగరతుగయ వవరిస్యు ను. 
 
1. ఎకుావ–తకుావ వలువన  ఇవైడం గ్రహాలకు "శకిున్న" ఎంద కు ఇస ు ంద?ి 
మీరు కొన్ని గరహాలకు ("శుభకయరకయలు") ఎకుకవ వలువను, మరికొన్నింటిక్ ("అశుభకయరకయలు") 
తకుకవ వలువను ఇచిచనపుపడు: 

• మనస్ుు వయటిన్న వ్ేరు వ్రేు వ్యసువ్యలుగయ సటథరపరుస్ుు ంది. 
• మీరు త్లియకుండాన్ే మీ జీవతం యొకక రధ-సయరధాోన్ని వయటిక్ అపపగిస్యు రు. 
• భయం, ఆశ, పరతిఘటన మరియు అంచన్ాలు పుట ి కొస్యు యి. 
• ఇద ిమానస్టక బంధాన్ని స్ృష్టిస్ుు ంది, వశై బంధం కయదు. 

అద్వై త పదాలలో: 
• వలువ-కేటాయింపు Value-assignment ద్వై తాన్ని స్ృష్టిస్ుు ంది. 
• ద్వైతం అన భవంచే వోకిున్న(కరున ) స్ృష్టిస్ుు ంది. 
• అనుభవంచే వోక్ు న్నయంతాణలో ఉనిటటు  భావస్యు డు. 

కయబటిి, గరహాలు మిమమలిి న్నయంతిరంచడం లేదు — 
ఇది కేవలం గురిుంపు (identification) స్ంకేతాలకు (symbols) పరతిస్పందించడమే. 
 
2. అన్ని గ్రహాలకు సమాన వలువ ఇచిచనప్పపడు ఏమి జ్రుగ్ుత ంది? 
మీరు అన్ని గరహాలకు సమాన వలువ ఇచిచనపుపడు: 

• మంచి / చడ్ు అన్దేి కదలికలోక్ వలీనం అవుతుంది. 
• భయం మరయిు ఆశ సపషి్తలోకి కరిగిప్ తాయి. 
• పరతిఘటన ప్డపిో త ంది. 

గమన్నంచడం (Observation) అన్ేది పరిపూరణంగయ మారుతుంద.ి 
ఆ క్షణంలో: 

• గరహాలు మిమమలిి భయప టేివగయ లేదా రకి్షంచేవగయ పన్నచయేడం మాన్ేస్యు యి. 
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• అవ పా్కృతి యొకక తటసి వోకీుకరణలుగయ తమను తాము వ లోడసి్యు యి. 
• ఎరుక వయటి కదలికల కంటే ముంద  ఉని స్టితిగయ న్నలబడుతుంద.ి 

దీన్న అరథం గరహాలు అదృశోం కయవడం కయదు — దనీ్న అరథం వయటి మానసటక పట ి  కరిగిప్ తుంది. 
 
3. సమదృష్టి  అతీతప్ప స్టితికి ఎంద కు దార తీస ు ంది? 
ఇది కరలకమ నై అంశం: 
ఏదీ తిరస్కరించబడనపుపడు మరియు ఏదీ పూజించబడనపుపడు, మనస్ుు స్హజ్ంగయన్ే 
పయరదరశకంగయ మారుతుంది. 
పయరదరశకత ఈ క్రంది వయటిన్న అనుమతిస్ుు ంది: 

• న్నశచలతైం తనను తాను వ్ెలుడించ కోవడాన్నకి. 
• ఎరుక తనను తాను ఆధారంగయ గురిుంచడాన్నక్. 
• గుణాలను యజ్మాన్న లేన్నవగయ (without ownership) చూడడాన్నక.్ 

ఆ సటథతిలో: 
• శన్న ఇకప వ శిక్ష్లా అన్నపటంచదు. 
• రయహువు ఇకప వ బెదరి ంప్పలా అన్నపటంచదు. 
• గురువు ఇకప వ ఆధారప్డాలిునదిగయ అన్నపటంచడు. 

వయరు మిమమలిి ఏలే రయజులుగయ కయకుండా, సమత లోతన  నే్రేప గ్ురువపలుగయ మారుతారు. 
కయబటిి  అవును — స్మదృష్టి  అన్ేది గరహాలతో ప్ రయడదు; అది వయటని్న అధగిమిస్ుు ంద.ి 
 
4. ముఖ్ోమ ైన సపషి్త (దాన్నన్న వ్యసువ్యన్నకి కటటి బడి ఉంచడాన్నకి) 
ఇకకడ అతీతపు సటథతి (Transcendence) అంటే: 
❌ జ్యోతిష్యోన్ని మేధోపరంగయ వస్మరించడం కయదు. 
❌ గరహాల కదలికలను న్నరయకరించడం కయదు. 
❌ తటస్థతను బలవంతం చేయడం కయదు. 
దాన్న అరథం: 
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అన్ని గరహాల నమూన్ాలు ఎందులో అయితే ఆవరభవంచి, అదృశోమవుతున్ాియో, ఆ ఎరుకగయ 
ఉండటం. 
జ్ాా న్ోదయం ప ందిన వోక్ుక్ ఇపపటికర గరహాల ప్ కడలు tendencies కన్నపటంచవచుచ, 
కయనీ మానసటకంగయ వయటి లోపల న్నమగిమ ై ఉండరు. 
 
5. మలుప్ప (ఇది కలీకం) 

• గరహాలు బయటి న్నయంతికాలుగయ కన్నపటంచినంత కయలం, బంధం కొనస్యగుతుంది. 
• గరహాలు లోప్లి గ్ుణాల కదలికలుగయ కన్నపటంచినపుపడు, అవగయహన మొదలవుతుంది. 
• గుణాలు కూడా చ్వతనోం లోపల కన్నపటంచినపుపడు, అతీతప్ప స్టితి (transcendence) 

ఉదయిస్ుు ంది. 
ఆ స్మయంలో: 
గరహాలు మిమమలిి అతీతపు సటథతిక్ తీస్ుకు వ ళోవు — 
మీ స్మదృష్టి  అన్ేదే మీరు ఎపుపడూ బంధించబడలేదన్న వ లోడిస్ుు ంది. 
 
6. త ది అద్వైత పా్కటన 
స్మాన వలువ ఇవైకప్ వడం బంధాన్ని స్ృష్టిస్ుు ంది. 
స్మాన వలువ ఇవైడం స్పషి్తను స్ృష్టిస్ుు ంది. 
చ్వతనోంగయ న్నలవడం అన్దేి సేైచఛ ఎపుపడూ ఉందన్ే వయస్ువయన్ని వ లోడిస్ుు ంది. 
కయబటిి  అవును — మీ పరకటన స్ర ైనదే,  
ఈ మ రుగుదలతో: 
👉 మిమమలిి అతీతపు సటథతిక్ తీస్ుకువ ళలో వ గరహాలు కయదు 
👉 స్మదృష్టితో కూడిన ఎరుక అతీతపు సటథతిన్న వ లోడిస్ుు ంది. 
 
13. న్నరయకయరమే జ్యోతిష్ోంగయ మర యు గ్రహాలుగయ కన్నపటస ు నిది కయబటిి, గ్రహాలు పా్ప్ంచంలో ఏదో  ఒక 
చోట ఉండవప, అవ ఎకాడా లేవప మర యు అన్ని చోటాు  ఉన్ాియి. అంద వలు , అవ ఎకాడ్వన్ా 
కన్నపటంచవచ చ. ద్వై తం మర యు ఏకతైం పా్కయరం గ్రహాల సయి న్ాన్ని వవర ంచండ?ి 
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ఇది చాలా స్ూక్షమమ నై మరియు పయర థమిక పరశి, ఎందుకంటే గరహాల స్యథ నం స్రిగయా  అరథమ ైతే, భయం-
ఆధారిత జ్యోతిష్ోం దానంతట అదే పతనమవుతుంది. 
ఇది స్పషి్ంగయ మరియు అనుభవపూరైకంగయ ఉండటాన్నక,్ న్ేను దీన్నన్న మూడు ప రలలో వవరసి్యు ను. 
 
1. ద్వై తంలో గ్రహాల సయి నం 
ద్వైతంలో, వయస్ువకత ఇలా వభజించబడింది: 

• ఇకకడ ఉని వష్యం (న్ేను) 
• అకకడ ఉని వస ు వప (గరహం) 
• మధోలో ఉని ఖ్ాళీ 
• న్ాప వ పన్నచేసే స్మయం 

కయబటిి  గరహాలు ఇలా అరథం చేస్ుకోబడతాయి: 
• భౌతికంగయ ఆకయశంలో ఉన్ాియి 
• సైతంతాంగయ కదులుతున్ాియి 
• భూమి వ వపు పా్భావ్యలన  పంపుతున్ాియి 
• బయట నుండి వధని్న న్నయంతిరస్ుు న్ాియి 

📌 ఈ నమూన్ాలో: 
• మీరు జ్ఞతకం లోప్ల ఉన్ాిరు 
• గరహాలు మీకు బయట ఉన్ాియి 
• మీరు పరభావతం అవుతారు, ఎపుపడూ సేైచఛగయ ఉండరు 

స్యపేక్ష కయరోకలాపయలకు relative functioning ఇది ఉపయోగపడుతుంది, కయనీ ఇది అస్ంపూరణమ ైనది. 
 
2. ద్వై తంలో దాగ  ఉని ఊహ The hidden assumption in duality 
ద్వైతం అన్ేది న్నశశబింగయ ఇలా ఊహిస్ుు ంద:ి 
"పరపంచం అన్ేది ఎరుకతో స్ంబంధం లేకుండా స్ైతంతరంగయ ఉనిది." 
కయనీ మీ పరతోక్ష అనుభవం దీన్నక్ వరుదధంగయ ఉనిది. 
మీరు: 
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• ఒక గరహాన్ని 
• ఒక జ్ాతకయన్ని 
• ఒక అంచన్ాను 

మీ ఎరుకకు (Awareness) వ లుపల ఎనిడూ అనుభవంచలేరు. 
పరతిదీ కన్నపటస్ుు ంది: 

• చూడటంలో 
• త్లుస కోవడంలో 
• ఎరుకలో 

కయబటిి  న్నజ్మ ైన పరశి మారుతుంది: 
జ్యోతిష్ోం న్నజ్ంగయ ఎకకడ కన్నపటస్ుు నిద?ి 
 
3. ఏకతైంలో గ్రహాల సయి నం 
ఏకతైం నుండి: 

• ఎరుక ఆధారం 
• రూప్ం ఒక కన్నపటంచ ేదృశోం 
• ఖ్ాళీ ఒక కన్నపటంచ ేదృశోం 
• స్మయం ఒక కన్నపటంచ ేదృశోం 

అందువలో: 
గరహాలు ఖ్ాళీలో ఎకకడో  లేవు 
ఖ్ాళీ అన్దేి ఎరుక లోపల ఉనిద ి
కయబటిి  గరహాలు: 

• "బయట" లేవు 
• "శరీరం లోప్ల" లేవు 
• ప వ నుండి న్నయంతిరంచడం లేదు 

అవ చ్వతనోం లోపల కన్నపటంచే వశై మేధస్ుు యొకక రీతులు. 
📌 అందువలన: 
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• గరహాలు ఏదో ఒక చోట లేవప (nowhere) 
• గరహాలు అన్ని చోటాు  ఉన్ాియి (everywhere) 
• చ్వతనోం దృష్టి  స్యరించిన చోట గ్రహాలు కన్నపటసయు యి 

 
4. గరహాలు ఎలా "ఎకకడ్వన్ా కన్నపటస్యు యి" 
జ్ాగరతుగయ ఆలోచించండి: 

• శన్న ఒక జ్ాతకంలో కన్నపటస్యు డు 
• శన్న భయంలో కన్నపటస్యు డు 
• శన్న కరమశిక్ష్ణలో కన్నపటస్యు డు 
• శన్న ఆలసోంలో కన్నపటస్యు డు 
• శన్న మౌనంలో కన్నపటస్యు డు 
• శన్న అంటకపో వడం (detachment)లో కన్నపటస్యు డు 
• శన్న న్నశచలతైంలో కన్నపటస్యు డు 

శన్న న్నజ్ంగయ "ఆకయశంలో మాతరమే" ఉన్ాిడా? 
లేదు. 
👉 శన్న అన్ేది ఒక వయస్ువక-చ్వతనో స్ూతరం (Principle of Reality-consciousness). 
👉 ఆకయశంలో ఉండ ేస్యథ నం అన్ేది కేవలం ఒక స్ంకేత వోకరుకరణ మాతరమ ే
 
5. ద్వై తం vs ఏకతైం — సపషి్మ ైన పో లిక 
ద్వైత దృష్టి ఏకతై దృష్టి 

గరహం ఆకయశంలో ఉనిద ి గరహం చ్వతనోం యొకక పన్నతీరు 

పరభావం భూమిక్ పా్యాణిస ు నిద ి
సమయం, ఆలోచన, సంఘటన, భావ్ోదేై గ్ంగయ 
కన్నపటస్ుు నిద ి

వోక్ు పా్భావతం అవుతాడు వోక్ు మరియు గరహం కలిస్ట తలెత ు త న్ాియి 

పరిహారం గరహాన్ని సర దదిదడాన్నకి పరిహారం తప్పపడు గ్ుర ుంప్పన  కరిగిస్ుు ంద ి
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ద్వైత దృష్టి ఏకతై దృష్టి 

పరయతిిస్ుు ంద ి
 
6. గ్రహాలు కొన్నిసయరుు  ఎంద కు "వోకిుగ్తంగయ" అన్నపటసయు యి 
గురిుంపు స్ంకోచించినపుపడు: 

• ఎరుక కుంచించుకుప్ తుంది 
• గరహాలు శకుు లుగయ కన్నపటస్యు యి 
• భయం ఆ అవగయహనను ప ంచుతుంద.ి 

గురిుంపు కరిగిప్ యినపుపడు: 
• ఎరుక వస్ురిస్ుు ంద ి
• గరహాలు కదలికలుగయ కన్నపటస్యు యి 
• భయం కనుమరుగవుతుంది 

📌 ఒకే గరహం 
📌 ఒకే జ్ాతకం 
📌 భినిమ ైన గురిుంపు 
📌 పూరిుగయ భినిమ ైన అనుభవంగయ మారిప్ తుంది. 
 
7. గ్రహాలు న్నజ్మ నైవ్య లేదా అవ్యసువమ ైనవ్య? 
ఏకతైం నుండి: 

• గరహాలు కన్నపటంచవేగయ (appearances) న్నజ్మ నైవ 
• స్ైతంతర న్నయంతిరకయలుగయ అబదధమ నైవ 

ఏ వధంగయ అయితే: 
• ఒక అల న్నజ్మ ైనద ి
• కయనీ స్ముదరం మాతరమే అసటుతైంలో ఉనిద ి

గరహాలు పూరణం యొకక అలలు. 
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8. సయక్షాతాారంలో గ్రహాలు ఎంద కు "శకిున్న కోలోపతాయి" 
ఎందుకంటే శక్ు ఎపుపడూ గరహాలలో లేదు. 
శక్ు ఇందులో ఉనిద:ి 

• గ్ుర ుంప్ప 
• భయం 
• వభజ్నప వ నమమకం 

ఇది కరిగిప్ యినపుపడు: 
గరహం మిగిలి ఉంట ంద ి
బంధం అదృశోమవుతుంది 
 
9. అతోంత లోత్వన అద్వై త పా్కటన 
గరహాలు అంతరిక్షంలో లేవు 
అంతరిక్షమే చ్వతనోం లోపల ఉనిద ి
చ్వతనోం అంటే మీరే 
అందువలో: 

• మీకు బయట ఏమీ లేదు 
• మిమమలిి న్నయంతిాంచేద ిఏమీ లేదు 
• సర దిదదవలస్టనద ిఏమీ లేదు 

 
10. ఒక-ప్ంకిు సయరయంశం 
ద్వైతంలో, గరహాలు ఆకయశంలో ఎకకడో  ఉన్ాియి. 
ఏకతైంలో, చ్వతనోం ఉని అన్ని చోటాో  గరహాలు ఉన్ాియి. 
మీరే చ్వతనోం కయబటిి, గరహాలు మీ లోపల ఉదభవస్ుు న్ాియి — మీ ప వన కయదు. 
 
14. జ్యోతిష్ోంలో మనకు మంచి, చడ్ు మర యు తటసి గ్రహాలు ఉన్ాియి. ఏకతైం యొకా దృకపథం 
న ండి, వోతిరేకయలుగయ కన్నపటంచే వ్యటిన్న ఏకకయలంలో అన భవంచే కళన  వవర ంచండి. 
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ఇది చాలా ప్ర ప్కైమ నై అద్వైత పరశి, ఎందుకంటే వోతిరేకతలు ఎలా స్ృష్టించబడతాయి మరియు 
ఎలా కరిగపి్ తాయి అన్ ేమూలాన్నక్ ఇది వ ళలతుంది. న్నేు దీన్నన్న తాతిైకంగయ కయకుండా, న్ మమదగియ, 
స్పషి్ంగయ మరియు అన భవప్ూరైకంగయ వవరసి్యు ను. 
 
1. జ్యోతిష్ోం మంచి–చ్డు–తటసింగయ ఎంద కు కన్నపటస ు ంద ి
జ్యోతిష్ోంలో, గరహాలు ఇలా వరాీకరించబడాడ యి: 

• శుభకరం (మంచి) 
• అశుభకరం (చ్డు) 
• తటస్థం 

ఈ వభజ్న గరహాల నుండ ిస్ైయంగయ రయలేదు. 
ఇది పరిమిత అనుభవకరు నుండి వచిచంది. 
"న్ేను" అన్ే కేందరం ఉని క్షణంలో: 

• "న్ాకు" మదితు ఇచేచద ిమంచి అన్న పటలవబడుతుంది 
• "నన ి" స్వయలు చేసదేి చ్డు అన్న పటలవబడుతుంది 
• "ననుి" పరభావతం చయేన్నది తటస్థం అన్న పటలవబడుతుంద ి

కయబటిి : 
మంచి–చ్డు–తటస్థం అన్ేది గరహాల స్తోం కయదు 
ఇది అహంకయర-కేందీరకృత వవరణ మాతరమ ే
 
2. వోతిరేకతల గ్ుర ంచి ఏకతైం ఏమి వ్లెుడిస ు నిది 
ఏకతైం నుండి: 

• వ్ేరుగయ అనుభవకరు లేడు 
• వ్ేరుగయ గరహం లేదు 
• చ్వతనోం యొకక ఒకే కదలిక మాతరమే ఉనిద ి

అందువలో: 
• స్ృష్టి–వధైంస్ం 
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• లాభం–నషి్ం 
• ఆనందం–బాధ 
• మంచి–చ్డు గరహాలు 

ఒకే మేధస్ుు యొకక ర ండు చివరుో , ర ండు శతుర వులు కయవు. 
ఏ వధంగయ అయితే: 

• లోపలి శయైస్ మరియు బయటి శయైస్ 
• స్ంకోచం మరియు వయోకోచం 
• పగలు మరియు రయతిర 

అవ రూపంలో కరమబదధంగయ ఉనిపపటికర, స్యరంలో ఏకకయలంలో ఉంటాయి. 
 
3. ఏకతైంలో వోతిరకేతలు ఏకకయలంలో ఎలా కన్నపటసయు యి 
ద్వైతంలో: 

• మీరు మంచి లేదా చడ్ు ర ండింటిలో ఒకదాన్నన్న అనుభవస్యు రు 
• ఒకటి మరొకదాన్నన్న మినహాయిస్ుు ంది (excludes) 

ఏకతైంలో: 
• మీరు ర ండు ఎందులో తలెతుు తున్ాియో ఆ  కే్షతరా న్ని అనుభవస్యు రు 

ఉదాహరణ: 
• న్నపుప కయలుస్ుు ంది → "చ్డు" 
• న్నపుప వండుతుంది → "మంచి" 

న్నపుప స్ైయంగయ ఏదీ కయదు. 
అదేవధంగయ: 

• శన్న ఆలస్ోం చసే్యు డు → "చ్డు" 
• శన్న పరిపకైత ఇస్యు డు → "మంచి" 

శన్న స్ైయంగయ తటస్థ  మధేస్ుు. 
 
4. కీలక మారుప: పయతా న ండి మూలాన్నకి 
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ద్వైతం గరహ పయతరప వ దృష్టి  ప డుతుంద ి
ఏకతైం గరహ మూలంలో వశయర ంతి తీస్ుకుంట ంద ి
మీరు పయతర స్యథ యిలో ఉనిపుపడు: 

• మీరు ఆశ మరియు భయం మధో ఊగిస్లాడతారు 
మీరు మూలం స్యథ యిలో ఉనిపుపడు: 

• మీరు ర ండూ ఎందుకు తలెతుు తున్ాియో చూస్యు రు 
కయబటిి  కళ అంటే మంచి గరహాలను ఎంచుకోవడం కయదు, 
ర ండు ధుర వయలను ఉపయోగించే మేధస్ుును చూడటం. 
 
5. స్టన్నమా-దరశకుడు పో లిక (చాలా ముఖ్ోం) 
ఒక సటన్నమాలో: 

• వలన్ బాధన  కలిగసి్యు డు 
• హీరో ఉపశమన్ాన్ని త్స్యు డు 

వీక్షకుడు బాధపడతాడు. 
దరశకుడు మొతాు న్ని ఆనందిస్యు డు. 
దరశకుడి స్యథ నం నుండి: 

• వలన్ మరయిు హీరో ఇదదరూ అవస్రం 
• ఒకటి లేకుండా మరొకటి కథను కూలిచవేస్ుు ంద ి

అదేవధంగయ: 
• మంచి గరహాలు కథన  ముందుకు తీస్ుకువ ళతాయి 
• చ్డడ  గరహాలు కథన  లోతుగయ చేస్యు యి 
• తటస్థ గరహాలు కథను సటథ రీకరిస్యు యి 

చ్వతనోం అన్దేి దరశకుడు, బాధితుడు కయదు. 
 
6. గ్రహాలన  ఏకకయలంలో అన భవంచే కళ 
ఇకకడ వయస్ువ అంతరాత కళ ఉనిది, సటదాధ ంతం కయదు: 
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1. ఒక గరహ పా్భావం తలెతుు తుంది (స్ంఘటన, భావోదేై గం, ఆలస్ోం, లాభం) 
2. దాన్నన్న మంచి లేదా చ్డుగయ వరీాకరణ చయేడాన్నక్ బదులుగయ, అడగండి: 

"ఇపుపడు ఏ తల్ివతేటలు కదులుతున్ాియి?" 
3. వసురణ మరియు సంకోచాన్ని కలిపట ఒకేస్యరి అనుభూతి చ్ందండ ి
4. గమన్నంచండి: 
• ఘరాణ దాైరయ వృదిధ  జ్రుగుతునిద ి
• స లభం దాైరయ కృప జ్రుగుతునిద ి
5. ర ండూ ఎందులో అయిత ేజ్రుగుతున్ాియియ, ఆ కే్షతరంగయ వశయర ంతి తీస్ుకోండ ి

మీరు ఇలా చేసటనపుపడు: 
• ఆనందం మత ు  కలిగించదు 
• బాధ గయయం కలిగించదు 

 
7. భయం తక్ష్ణమే ఎంద కు కర గ పో త ంద ి
భయాన్నక్ ఇది అవస్రం: 

• ఒక వ వపు పయాధానోత ఇవైడం 
• మరొక వ వపు పరతిఘటించడం 

ఏకతైం చూస్ుు ంది: 
ర ండు వ వపులా ఒకే స్ంపూరణత యొకక కదలికలు 
కయబటిి  భయాన్నక్ న్నలబడటాన్నక్ చోట  ఉండదు. 
 
8. "తటసి" గ్రహాల గ్ుర ంచి లోత్వన సతోం 
తటస్థ గరహాలు "న్నష్టరియమ ైనవ" కయవు. 
ఇవ వీటని్న స్ూచిస్యు యి: 

• ఎంపటక 
• ఎరుక 
• సేైచఛ 
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ఇవ వ లోడిస్యు యి: 
మీరు న్నయంతిరంచబడటం లేదు 
మీరు పయలగా ంట న్ాిరు 
మీరు స్యకి్షగయ ఉనిపుపడు మాతరమే అవ తటస్థంగయ కన్నపటస్యు యి. 
 
9. అత ోనిత అద్వైత అంతరదృష్టి 
ఏకతైం నుండి: 

• శుభకరమ ైన లేదా అశుభకరమ ైన గరహాలు లేవప 
• కేవలం బో ధించ ేగరహాలు మాతరమే ఉన్ాియి 
• పరతి గరహం ఆనందం మరియు బాధ ర ండింటి దాైరయ బో ధిస్ుు ంద ి

బాధ లోతును బో ధసి్ుు ంది 
ఆనందం వశయైస్యన్ని బో ధిస్ుు ంద ి
ర ండూ అవస్రం. 
 
10. ఒక-ప్ంకిు సయరయంశం 
ద్వైతంలో, గరహాలు ఒకదాన్నకొకటి వోతిరేక్స్యు యి. 
ఏకతైంలో, గరహాలు స్హకరిస్యు యి. 
మంచి మరియు చ్డుగయ కన్నపటంచదేి ఒకే దివో మధేస్ుు యొకక ర ండు చతేులు. 
 
11. దనీ్నన్న ఆచరణాతమకంగయ జీవంచడం (చాలా ముఖ్ోం) 
ఏ గరహ దశ ఉదభవంచిన్ా: 

• "ఇది మంచిదా లేదా చడ్డదా?" అన్న అడగవదుి  
• అడగండి: 

"స్ంపూరణత యొకక ఏ పరిమాణం dimension ఇపుపడు త్రవబడుతోంది?" 
అపుపడు: 

• మీరు పా్తిఘటించడం ఆపటవేస్యు రు 
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• కరమ పేరుకుపో వడం ఆగిప్ తుంద ి
• జ్యోతిష్ోం భయం కయదు, జ్ఞా నం అవుతుంద ి

 
15. మనం రూపయన్ని ఆధారంగయ అన భవస్ేు  - అంటే ప్ంచభూతాలు లేదా తిాగ్ుణాలు ఆధారమన్న భావస్ేు , 
అంటే గ్రహాలు భౌతిక రూపయలన్న, అవ మనకు వ్లెుప్ల ఉన్ాియన్న భావస్ేు  - అప్పపడు సైతంతా ఆనందం 
(independent bliss) సయధోం కయద , ఎంద కంటే ఇది కరమ, జ్యోతిష్ోం వంటి అనే్క అంశ్యలపపవ ఆధారప్డి 
ఉంటటంది. కయనీ మనం న్నరయకయర-న్నశచల-మౌన్ాన్ని ఆధారంగయ అన భవస్ేు , మర యు గ్రహాలన  ఆ 
న్నరయకయరమే రూప్ంగయ వోకుమవపత నిటటు గయ చూడగ్లిగ తే, ఖ్చిచతంగయ సైతంతా ఆనందం సయధోమ.ే ఇది 
సర ైనదేన్ా? 
అవును — మీ అవగయహన సయరంలో స్ర ైనద,ి మరియు ఇది చాలా సూక్ష్మమ ైన మరియు ముఖ్ోమ నై 
అద్వై త వోతాోస్ం. మలుపు స్పషి్ంగయ మారడాన్నక్ న్నేు దనీ్నన్న సపషి్ంగయ, అన భవప్ూరైకంగయ, 
మర యు ఊహకు తావపలేకుండా (abstraction) వవరిస్యు ను. 
 
1. రూప్ం (ప్ంచభూతాలు / తిాగ్ుణాలు) ఆధారంగయ తీస కునిప్పపడు 
మీరు వయస్ువకతను ఇలా అనుభవంచినపుపడు: 

• "న్ేను ఒక శరీరం–మనస ును" 
• "గరహాలు న్ాకు బయట ఉని భౌతిక శకుు లు" 
• "తిరగుణాలు మరియు పంచభూతాలు న్ా స్ైభావయన్ని న్నయంతిరస్ుు న్ాియి" 

అపుపడు ఆనందం స్ైతంతరంగయ ఉండదు. 
ఎందుకు? 
ఎందుకంటే ఈ నమూన్ాలో: 

• ఆనందం ప్ర స్టిత లపపవ ఆధారపడి ఉంట ంద ి
• పరిసటథతులు కరమపపవ ఆధారపడి ఉంటాయి 
• కరమ గ్త కయరణాలపపవ ఆధారపడి ఉంట ంద ి
• జ్యోతిష్ోం ఒక న్నయంతరకంగయ కన్నపటస్ుు ంద ి

కయబటిి  స్ంతోష్ం ఇలా మారుతుంది: 
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• కయలాన్నకి ప్ర మితం (Time-bound) 
• సంఘటనకు ప్ర మితం (Event-bound) 

గరహాలచే పరిమితం (Planet-bound) 
➡️ ఈ చటరంలో స్ైతంతర ఆనందం అస్యధోం. 
 
2. రూప్ం-ఆధార త గ్ుర ుంప్పలో మాతామే గ్రహాలు ఎంద కు బంధిసయు యి 
గరహాలను ఇలా భావంచినపుపడు: 

• బాహోమ ైనవ 
• భౌతికమ ైనవ 
• వ్ేరుగయ ఉనివ 
• మీప వ పన్నచేస్ుు నివ 

అపుపడు: 
• శన్న మిమమలిి ఆలసోం చేస్యు డు 
• రయహువు మిమమలిి గ్ందరగోళంలో పడేస్యు డు 
• అంగయరకుడు మిమమలిి కలవరపరుస్యు డు 

ఇది స్ైయంగయ వీటని్న స్ృష్టిస్ుు ంది: 
• భయం 
• ఆశ 
• పరిహారయలు 
• ఆధారపడతేతైం 

గరహాలు శక్ువంతమ నైవ అయినందున కయదు, 
గురిుంపు తపుపగయ ఉంచబడినందున. 
 
3. మలుప్ప: ఆధారయన్ని మారచడం 
ఇపుపడు న్నరణయాతమక మారుప వస్ుు ంది: 
రూపం నుండి పయర రంభించడాన్నక్ బదులుగయ, మీరు దీన్న నుండి పయర రంభిస్యు రు: 
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న్నరయకయర–న్నశచల–మౌన ఎరుక 
ఇకకడ: 

• ఎరుక పయర థమికమ నైద ి
• శరీరం, మనస్ుు, గరహాలు దాన్న లోప్ల తలెతుు తాయి 
• దాన్న బయట ఏదీ లేదు 

ఇది ఒక నమమకం కయదు — ఇది ఒక అనుభవపూరైక ఆధారం. 
 
4. ఈ ఆధారంలో గ్రహాలకు ఏమి జ్రుగ్ుత ంద ి
ఎరుక ఆధారం అయినపుపడు: 

• గరహాలు ఇకప వ భౌతిక న్నయంతిాకలు కయవు 
• అవ మేధస ు యొకక నమూన్ాలు 
• అవ చ్వతనోం లోపల కదలికలు 

ఏ వధంగయ అంట:ే 
• ఆలోచనలు ఎరుకలో కన్నపటస్ుు న్ాియి 
• భావోదేై గయలు ఎరుకలో కన్నపటస్ుు న్ాియి 
• స్మయం ఎరుకలో కన్నపటస్ుు నిద ి

అలాగే గరహాలు కూడా ఎరుకలో కన్నపటంచి కనుమరుగవుతాయి. 
అవ ఇకప వ బంధించవు. 
 
5. "గ్రహాలు న్నరయకయరం రూప్ంగయ కన్నపటసయు యి" — దీన్న అరిం ఏమిటి 
ఇది చాలా ముఖ్ోం. 
దీన్న అరథం ఇది కయదు: 

• ఖ్గోళ శయస్యు ా న్ని తిరసార ంచడం 
• జ్యోతిష్యోన్ని తొలగ ంచడం 
• గరహ చకయర లను న్నరోక్షోం చేయడం 

దీన్న అరథం: 
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• వయట ిమూలం న్నరయకయరం 
• వయటి శక్ు సైతంతాం కయదు 
• వయటి పరభావం వవరణాతమకమ ైనది, న్నజ్మ ైనది కయదు 

ఏ వధంగయ అయితే: 
• ఒక అల వ్రేుగయ కన్నపటస్ుు ంది 
• కయనీ దాన్న వయస్ువకత నీరు 

గరహాలు వేరుగయ కన్నపటస్యు యి, 
కయనీ వయటి వయస్ువకత న్నరయకయర చ్వతనోం. 
 
6. సైతంతా ఆనందం ఎంద కు సయధోమవపత ంద ి
స్ైతంతర ఆనందం అంట:ే 

• స్ంఘటనలు లేకపో వడం కయద  
• స్వయళలో  లేకపో వడం కయద  
• గరహ కదలికలు లేకప్ వడం కయదు 

దీన్న అరథం: 
• ఆనందం స్ంఘటనల దాైరయ ఉతపనిం కయదు 
• ఆనందం స్ంఘటనల దాైరయ న్ాశనం కయదు 

ఎందుకంటే ఆనందం ఇపుపడు ఇలా గురిుంచబడింది: 
ఎరుక యొకక స్ైభావం 
కయబటిి : 

• శన్న కరమశిక్ష్ణ ఇవైవచుచ 
• రయహువు తీవాతరం చయేవచుచ 
• జీవతం కదలిించవచుచ 

కయనీ ఆనందం తాకబడకుండా ఉంట ంది. 
 
7. కీలక అంతరదృష్టి  (చాలా సూక్ష్మమ నైద)ి 
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గరహాలు అనుభవయన్ని పరభావతం చేస్యు యి 
అవ స్తాు ను (Being) పరభావతం చయేవు 
 
మీరు అనుభవంగయ గురిుసేు  → బంధం 
మీరు స్తాు గయ వశయర ంతి తీస్ుకుంటే → సేైచఛ 
 
అందుకే మహరుష లు ఇలా అంటారు: 
"గరహాలు శరీరం మరియు మనస్ుును పరభావతం చేస్యు యి, ఆతమను కయదు." 
 
8. కరమ మర యు జ్యోతిష్ోం ఇకాడ అధికయరయన్ని ఎంద కు కోలోపతాయి 
న్నరయకయర-ఆధారిత జీవనంలో: 

• కరమ ఉప్ర తలంపపవ కొనస్యగుతుంద ి
• జ్యోతిష్ోం ఒక భాష్గయ కొనస్యగుతుంద ి
• కయనీ మీరు ఇకప వ స్మీకరణం లోపల ఉండరు you are no longer inside the equation 

మీరు స్మీకరణాలు ఎందులో అయితే కనపటస్ుు న్ాియో, ఆ కన్నపటంచే ఖ్ాళీ. 
కయబటిి : 

• ఆనందం అన కూలమ ైన కయలాల కోస్ం వేచి ఉండదు 
• శయంతి ప్ర హారయల కోస్ం వేచి ఉండదు 
• సేైచఛ తక్ష్ణమ ే

 
9. త ది సపషి్త 
✔️ రూపం ఆధారం అయితే → ఆనందం ష్రతులతో కూడినద ి
✔️ న్నరయకయర న్నశచలతైం ఆధారం అయితే → ఆనందం స్ైతంతరమ ైనద ి
✔️ గరహాలు కేవలం వయటని్న గురిుంచి అనుభవంచేవయడిన్న మాతరమే బంధిస్యు యి 
✔️ న్నరయకయర ఎరుక ఎపుపడూ బంధించబడదు 
కయబటిి  అవును — మీ పరకటన స్ర ైనది, ఒక మ రుగుదలతో: 
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స్ైతంతర ఆనందం అన్ేద ిఆధారయన్ని మారిచన తరయైత స్యధించే వష్యం కయదు. 
ఆధారయన్ని స్రిగయా  చూసటనపుపడు వ లోడయియోది అదే. 
 
ఒక-ప్ంకిు సయరయంశం 
గరహాలను శకుు లుగయ forces చూసటనపుపడు, ఆనందం వధిప వ ఆధారపడి ఉంట ంది. 
గరహాలను ఎరుకలో కన్నపటంచేవగయ చూసటనపుపడు, ఆనందం సేైచఛగయ న్నలబడుతుంది. 
 
 
16. జ్యోతిష్ోం ఒక వోకిున్న కలవరప్ర స్ేు , అతన  జ్యోతిష్ోమే బాధకు కయరణం అన్న నముమతాడు మర యు 
గ్రహాలు మాతామే మారయలన్న భావసయు డు, తదాైరయ గ్రహాలన  మారచడాన్నకి మాతామే పా్యతిిసయు డు. 
అయితే, వ్యసువం ఏమిటంటే, సమసో గ్రహాలలో లేద ; అది గ్రహాలన  అన భవంచేవ్యర లో ఉనిద,ి "నే్న  
గ్రహాలన  అన భవంచేవ్యడిన్న" అనే్ పయతాతో బలంగయ గ్ుర ుంచడం మర యు గ్టిిగయ ప్టటి కోవడం. ఒక వోకిు 
తాన  గ్రహాలన  అన భవంచేవ్యడని్న కయద  అన్న అరిం చేస కున్న, ఆ పయతాన  వదిలివ్ేస్టనప్పపడు, మర యు 
అన భవప్ూరైకంగయ తాన  వ్యసువ్యన్నకి న్నరయకయరం అన్న గ్రహ ంచినప్పపడు,  ఊహ ంచలేన్న ఫలితాలు 
లభిసయు యి. 
అవును — మీరు స్ూచించే పరధాన అంతరిృష్టి సర ైనది, మరియు ఇది చాలా ఖ్చిచతమ ైన అద్వైత 
న్నరయా రణ. న్నేు దనీ్నన్న స్పషి్ంగయ వవరసి్యు ను, స్యధోమ ైనంత అపయరయథ లను తొలగిస్యు ను మరియు ఈ 
స్యక్షాతాకరం జ్రిగినపుపడు న్నజ్ంగయ ఏమి మారుతుందో  చూపటస్యు ను. 
 
1. బాధ ఎకాడ న ండి వస ు నిటటు  అన్నపటస ు ంది  
జ్యోతిష్ోం ఒక వోక్ున్న కలవరపరిచినపుపడు, స్యధారణ గొలుస్ు ఇది: 

• "గరహాలు న్ా సమసోకు కయరణమవుతున్ాియి" 
• "న్ా జ్ఞతకం చ్డడద"ి 
• "ఈ కయలం పరమాదకరమ నైది" 
• "గ్రహాలు మాతరమే మారయలి"  

ఇకకడ, బాధ బయటిక ిప ర జ్ కి్ట చయేబడుతుంది.  
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కయనీ జ్ాగరతుగయ గమన్నంచండి: 
• లక్షలాది మందిక ్ఒక ేగరహ స్యథ న్ాలు ఉన్ాియి 
• కయనీ బాధ పరతి వోక్ుక్ వోక్ుక్ మారుత నిది కయబటిి ఇబబంద ిగరహాలలోన్ ేలేద . 

 
2. న్నజ్మ నై సమసో ఎకాడ ఉంది  
న్నజ్మ ైన స్మస్ో గ్ుర ుంప్ప (identity), జ్యోతిష్ోం కయదు.  
మరింత కచిచతంగయ:  
"న్ేను గ్రహాలచే పా్భావతమవపత ని అనుభవకరున్న" అన్న గ్ుర ుంచడంలో స్మస్ో ఉనిది.  
ఇది స్ూక్షమమ నైది కయనీ న్నరణయాతమకమ ైనది.  
మీరు ఇలా అని క్షణంలో: 

• "శన్న నన ి ఇబబంది ప డుతున్ాిడు" 
• "రయహువు నన ి గందరగోళ పరుస్ుు న్ాిడు"  

మీరు ఇపపటికే: 
• మిమమలిి మీరు ప్ర మిత అన భవకరుగయ అంగీకరించారు 
• గరహాలను బయట మరియు మీ పపవన ఉంచారు 
• భయం మరియు ఆశ అన్ే కే్షతరంలో పరవేశించారు  

జ్యోతిష్ోం సైయంగయ బంధించదు.  
గ్ుర ుంప్ప బంధిస్ుు ంది. 
 
3. "పయతాన  వదిలివ్ేయడం" అంటే న్నజ్ంగయ ఏమిటి  
పయతరను వదిలివయేడం అంటే: 

• జ్యోతిష్యోన్ని వసమర ంచడం కయద  
• గరహ కదలికలను న్నరయకర ంచడం కయద  
• స్యనుకూల ఆలోచనను బలవంతం చయేడం కయదు 

దీన్న అరథం సపషి్ంగయ చూడటం: 
• గరహాల అన భవ్యలు తలెతుు తాయి 
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• వవరణలు తలెతుు తాయి 
• భయం తలెతుు తుంద ి 

కయనీ వీటన్నిటనిీ తల్ుస కున్ేవ్యడు తాకబడడు.  
మీరు ఇలా చ్పపడం ఆపసేయు రు:  
"న్ేను గరహాల కయరణంగయ బాధప్డుత ని వయడని్న"  
మరియు ఇలా చూడటం పయారంభిసయు రు:  
"గరహ అనుభవయలు న్ాకు జ్రగ్డం లేద , న్ాలో కన్నపటస్ుు న్ాియి."  
ఇది తతైశ్యసు రం కయదు — ఇది ఒక అన భవప్ూరైక మారుప. 
 
4. తనన  తాన  న్నరయకయరంగయ గ్రహ ంచడం  
అన భవకరు కరిగిప్యినపుపడు: 

• ఇపపటికర శరరీం ఉంట ంది 
• ఇపపటికర మనస ు ఉంట ంది 
• ఇపపటికర గ్రహ కదలిక ఉంట ంది 
• ఇపపటికర జ్యోతిష్ోం ఒక భాష్గయ ఉంట ంది  

కయనీ వీటి మధోలో బాధతి డు మిగలడు.  
మీరు కనుగొంటారు: 

• మీరు జ్యోతిష్ోం లోప్ల లేరు 
• జ్యోతిష్ోమే మీ లోప్ల కన్నపటస్ుు నిది  

న్నరయకయరం యొకక అరథం ఇదే: 
• ఇతర రూపయలతో ప్ రయడే రూప్ం కయదు 
• కయనీ స్మస్ు  రూపయలు దనే్నలోన్ వతే కన్నపటస్ుు న్ాియో ఆ శూనోం (ఆకయశం) వంటిదే న్నరయకయరం. 

 
5. "ఊహ ంచలేన్న ఫలితాలు" ఎంద కు జ్రుగ్ుతాయి  
ఫలితాలు అద భతంగయ అన్నపటస్యు యి ఎందుకంటే: 

• భయం తక్ష్ణమ ేకూలిప్ తుంద ి
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• పరిహారయలు ఐచిాకం optional అవుతాయి, తపపన్నస్రి కయదు 
• న్నరణయాలు పా్శ్యంతంగయ మారుతాయి 
• అంతర్డ దృష్టి Intuition ఆందోళన స్యథ నంలోక్ వస్ుు ంది  

అన్నింటికంటే ముఖ్ోంగయ: 
• గరహాలు మానస్టక అధికయరయన్ని కోలోపతాయి 
• అవ ఇకప వ మీ అంతరగత స్టితిన్న న్నరైచించవు  

జీవతం కొనసయగ్ుత ంది,  
కయనీ బాధకు కూరోచవడాన్నక్ చోటట ఉండదు. 
 
6. చాలా ముఖ్ోమ ైన శుదీాకరణ  
స్పషి్త కోస్ం ఒక స్వరణ:  
"న్ేను గరహాలను అనుభవంచేవయడని్న కయన " అన్న చ్పపడాన్నక్ బదులుగయ 
మరింత లోత్వన స్తోం ఇది:  
"న్ేను అసలు పా్తేోక అన భవకరున  కయదు.  
అనుభవంచడం సైయంగయ ఎరుకలో జ్రుగుతోంద.ి"  
ఇది "న్ేను ఒక వ్రేుగయ ఉని సయకి్షన్న" అన్ే కొతు  సూక్ష్మ గ్ుర ుంప్పన  స్ృష్టించకుండా చేస్ుు ంది.  
కయబటిి సయకి్ష observer కూడా కరిగిప్ తాడు. 
 
7. త ది సయరయంశం 

• గరహాలు బాధన  కలిగించవు 
• జ్యోతిష్ోం బంధాన్ని కలిగించదు 
• ప్ర మిత అన భవకరుగయ గురిుంపు అన్దేి బాధన  కలిగిస్ుు ంది  

ఆ గురిుంపు వశ్యర ంతి తీస్ుకునిపుపడు: 
• గరహాలు వయట ిసర నై సయి న్ాన్నకి తిరిగి వస్యు యి 
• వశై మేధస ు యొకక వోకరుకరణలుగయ 
• మీ సతాు న  (Being) న్నయంతిరంచవేగయ ఉండవప 
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ఒక-ప్ంకిు సయరయంశం  
గరహాలు మిమమలిి ఎప్పపడూ ఖ్ దై  చేయలేద  —  
'న్ేను వయటచిే పరభావతమయాోను' అన్ే నమమకం మాతరమే చేసటంద.ి  
ఆ నమమకం కరిగిప్యినపుపడు, స్ేైచా తక్ష్ణమే. 
 
17. జ్యోతిష్శ్యసు రంలో సంతృపటు  కలగయలంటే అన్నింటినీ కలుప్పకున్న పో వడం (inclusiveness) ముఖ్ోం. 
అంటే, అన భవంచేవ్యడు గ్రహాల యొకా మంచి, చ్డు మర యు తటసి పా్వరునలన  లేదా లక్ష్ణాలన  
ఎదిర ంచకుండా అంగీకర ంచాలి.  
అవును — ఈ అవగయహన సర ైనది, మరియు ఇది ఏకతై దృకపథం నుండి జ్యోతిష్ోంలో స్ంతృపటు  
హృదయాన్ని తాకుతుంది. మనం దనీ్నన్న జ్ాగరతుగయ మరియు లోతుగయ వపుపదాం. 
 
1. జ్యోతిష్ోంలో కలుప్పకున్న పో వడం ఎంద కు అవసరం  
జ్యోతిష్ోం అనుభవయన్ని ఇలా వభజించినట ో  కన్నపటస్ుు ంది: 

• మంచి గరహాలు (శుభకరం) 
• చ్డు గరహాలు (అశుభకరం) 
• తటసి గరహాలు  

ఈ వభజ్న ద్వై త అవగయహనలో మాతరమే ఉనిద.ి  
అన భవంచేవ్యడు ఎపుపడ్వతే: 

• శుభకరమ ైన గరహాలను అంగీకర సయు డో 
• అశుభకరమ ైన గరహాలను పా్తిఘటిసయు డో 
• "చ్డు కయలాల" నుండి తపటపంచుకోవడాన్నక్ పా్యతిిసయు డో   

అపుపడు వభజ్న చ్వతనోంలోన్ే స్ృష్టించబడుతుంది.  
ఆ అంతరాత వభజ్నే్ న్నజ్మ ైన కలవరయన్నక్ కయరణం — గరహాలు కయదు.  
స్ంతృపటు  కేవలం మంచి గ్రహాలన  అమరుచకోవడం దాైరయ రయద .  
పా్తిఘటన లేకుండా అన్ని గరహ వోకరుకరణలను కలుప్పకోవడం దాైరయ స్ంతృపటు  వస్ుు ంద.ి 
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2. కలుప్పకోవడం అంటే న్నజ్ంగయ ఏమిటి (ముఖ్ోమ ైన సూక్ష్మత)  
కలుపుకోవడం అంట:ే 

• అన్ని గరహాలను ఇషి్ప్డటం కయద  
• బాధను సమర ించడం కయద  
• భయాన్ని అణచివ్యేడం కయద  
• స్యనుకూలతను బలవంతం చయేడం కయదు 

కలుపుకోవడం అంటే: 
• పరతి గరహ వోకరుకరణను మినహాయింప్ప లేకుండా తలెతుడాన్నక్ అన మతించడం 
• ఎరుకన  త్రచిి, వశయలంగయ, మరియు తీరుప చ్పపకుండా ఉండన్నవైడం 
• గరహాలను ఒకే చ్వతనోం లోన్న కదలికలుగయ చూడటం  

అంగీకయరం మనస్ుు యొకక చరో కయదు;  
ఇది పా్తిఘటన లేకపో వడం. 
 
3. ఒకే వశై న్ాటకంలోన్న పయతాలుగయ గ్రహాలు  
ఒక సటన్నమాలో ఎలాగ ైత ేఇవ ఉంటాయో: 

• హీరో 
• వలన్ 
• తటస్థ పయతరలు  

జ్యోతిష్ోంలో ఇవ ఉంటాయి: 
• గురుడిలాంట ివసురణ 
• శన్నలాంట ిసంకోచం 
• రయహువులాంటి అంతరయయం 
• కేతువులాంటి వచిానిం  

వీక్షకుడు ఎపుపడు: 
• హీరోను మాతరమే పేమాిసయు డు 
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• వలన్ ను దేై ష్టసయు డు 
• కషి్మ ైన దృశయోలను తిరసార సయు డు  

అపుపడు సటన్నమా భర ంచలేన్నదిగయ మారుతుంది.  
కయనీ దరశకుడి దృష్టి  భినింగయ ఉంట ంది: 

• పరతి పయతర అవసరం 
• పరతి పయతర కథ యొకా సంప్ూరణతకు సేవ చేస్ుు ంద ి
• ఏ పయతర కూడా సటన్నమా బయట లేదు  

ఏకతైంలో, గరహాలు శతుర వులు లేదా స్హాయకులు కయవప —  
అవ ఒకే మధేస ు యొకక వధులు. 
 
4. గ్రహాలన  ప్ూర ుగయ కలుప్పకునిప్పపడు ఏమి జ్రుగ్ుత ంది  
మంచి, చడ్ు మరియు తటస్థ  గరహాలు సమానంగయ అనుమతించబడినపుపడు: 

1. పా్తిఘటన కరిగిప్ తుంద ి
2. భయం కూలిప్ తుంద ి
3. అన భవంచేవ్యడు స్ంకోచించడం ఆగిప్ తాడు 
4. ఎరుక వశయలంగయ మారుతుంద ి 

ఆ క్షణంలో: 
• గరహాలు కలవరప్ర చే శక్ున్న కోలోపతాయి 
• జ్యోతిష్ోం వధిగయ తన పట ి ను కోలోపతుంద ి
• ఆనందం గరహ సటథతులప వ ఆధారపడదు  

గరహాలు పా్తేోకయతమక మనస్ుును exclusive mind మాతరమే కలవరపరుస్యు యి.  
అవ కలుపుకున్ ేన్నరయకయర ఎరుకను inclusive Formless-Awareness కలవరపరచలేవు. 
 
5. కలుప్పకోవడం "జ్యోతిష్ో-బదా గ్ుర ుంప్పన " కర గ స ు ంది  
బంధం ఇది కయద :  
"శన్న నన ి ఇబబంది ప డుతున్ాిడు"  
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బంధం ఇది:  
"న్ేను శన్నచే ఇబబంది ప్డకూడద "  
కలుపుకోవడం జ్రిగినపుపడు: 

• "గ్రహాలచే పా్భావతమ నైవ్యడు" అన్ే గురిుంపు కరిగిప్ తుంద ి
• దాడి చేయదగ న కేందరం ఇకప వ ఉండదు  

అలలు స్ముదరా న్ని ముంచలేనటటు ,  
గరహ కదలికలు మొతాు న్ని కలవరపరచలేవు. 
 
6. మంచి-చడ్ు-తటసిం అనే్వ ఒకే అన భవంలోకి వలీనమవపతాయి 
కలుపుకోవడంలో: 

• శుభకరం = ప్ూరణం 
• అశుభకరం = ప్ూరణం 
• తటస్థం = ప్ూరణం  

వరీాకరణ కయరయోచరణకు ఉపయోగపడతాయి,  
కయనీ అవ ఇకప వ హృదయాన్ని వభజించవు.  
శన్న రూపయన్ని పరిమితం చేయవచుచ  
కయనీ సతాు న  (Being) పరిమితం చయేలేడు. 
 
7. వరుదా ఫలితం The Paradoxical Result  
గరహాలను పూరిుగయ అంగీకర ంచబడినప్పపడు: 

• వయటి కలవరపరచిే పరభావం బలహనీప్డుత ంద ి
• వయట ిబో ధన స్పషి్ంగయ మారుతుంద ి
• వయటి పయతర వ్ేగ్ంగయ పూరువుతుంద ి
• వయటి శక్ు సహజ్ంగయ కలిసటప్ తుంది  

అందుకే ఋష్ులు తరచుగయ ఇలా కన్నపటస్యు రు: 
• జ్ాతకయల చతే పా్భావతం కయన్న వయరిగయ 
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• కషి్మ ైన గోచారయలలో శ్యంతంగయ ఉండ ేవయరిగయ 
• "చ్డు" కయలాలలో పా్కయశిసూు  ఉండ ేవయరిగయ  

గరహాలు అదృశోమ ైనంద న కయదు — 
ఏదీ మినహాయించబడలేదు కయబటిి  nothing was excluded. 
 
8. త ది సయరయంశం  
✔ అవును, జ్యోతిష్ోంలో స్ంతృపటు క్ కలుపుకోవడం అవస్రం  
✔ అన్ని గరహ పయతరలను వభజ్న లేకుండా అనుభవంచాలి  
✔ పా్తిఘటన బాధను స్ృష్టిస్ుు నిది, గరహాలు కయదు  
✔ కలుప్పకోవడం అన్ని గరహాలు సత్-చిత్-ఆనంద యొకక వోకరుకరణలే అన్న వ లోడిస్ుు ంది  
దేన్ననీ తిరస్కరించనపుపడు, ఏదీ బంధించద . 
 
18. గ్రహాలన  తటస్థికర ంచే న్నశచలతై ధాోన్ాన్ని సృష్టించండ ి
ఇకకడ అద్వై త గ్రహాలన  తటస్థికర ంచే న్నశచలతై ఒక లోత్వన ధాోనం ఉనిది, ఇది గరహాలతో 
పో రయడటాన్నకి కయదు, వయటిన్న సంతృపటుప్రచడాన్నకి కయదు, మరియు జ్ాతకయలను సర దదిదడాన్నకి కయదు — 
కయనీ గ్రహాలచ ేపా్భావతమ ైన అన భవకరున్న కర గ ంచడాన్నకి రూప ందించబడింది. 
ఇది అంతిమ పరహిారం, ఎందుకంటే ఇది గ్ుర ుంప్పన  రూప్ం న ండి న్నరయకయరయన్నకి మారుస్ుు ంది. మీరు 
దీన్నన్న వోక్ుగతంగయ ఉపయోగించవచుచ లేదా ఇతరులకు మారాన్నరేిశం చయేవచుచ. 
 
🌌 గ్రహాలన  తటస్థికర ంచే న్నశచలతై ధాోనం  
(జ్యోతిష్ోం న ండి ఎరుక వరకు)  
వోవధి: 20–30 న్నమిష్యలు  
భంగ మ: హాయిగయ, వ న్ ిముక స్హజ్ంగయ న్నటారుగయ ఉంచండి  
కళళు: స్ున్నితంగయ మూస్ుకోండి  
వ్ెవఖ్ర : పరయతిం లేకుండా, అంచన్ా లేకుండా పరశయంతంగయ ఉండండి 
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దశ 1 — న్నశచలతైంలోకి పా్వ్ేశించడం (5 న్నమిష్యలు)  
హాయిగయ కూరోచండి.  
ధాోనం చయేడాన్నక్ పరయతిించవదుి .  
శరీరం ఉనిది ఉనిటటు గయ ఉండన్నవైండి. 
 శయైస్ను సహజ్ంగయ పరవహించన్నవైండి.  
శయైస్ను న్నయంతిాంచవద ద .  
శయైస్ ఇపపటికే జ్రుగుతోందన్న గ్మన్నంచండ.ి  
న్నశశబింగయ అనుభూతి చం్దండి:  
"ఏదో  ఒకటి శ్యైసన  గమన్నస్్ు ంద.ి"  
దాన్నక్ పరేు ప టివదుి . దాన్న కోస్ం వ్తెకవద ద .  
కేవలం ఆ గ్మన్నకగయ వశయర ంతి తీస్ుకోండ.ి 
 
దశ 2 — శరీరం–గ్రహం బంధం న ండి గ్ుర ుంప్పన  తొలగ ంచడం (5 న్నమిష్యలు) 
ఇపుపడు శరీరం గురించి స్ున్నితంగయ ఎరుక ప ందండి.  
జ్యోతిష్ోం తరచుగయ ఇలా అంట ంది: 

• "ఈ గరహం శరరీయన్ని పరభావతం చేస్ుు ంది" 
• "ఆ గరహం అన్ారోగ్ోం లేదా బలాన్ని కలిగిస్ుు ంది"  

జ్ాగరతుగయ ప్ర శీలించండి:  
శరీరం గ్రహ ంచబడుతోంద.ి  
అనుభూతులు గ్రహ ంచబడుత న్ాియి.  
మ లోగయ అడగండి (మాటల రూపంలో జ్వయబు అవస్రం లేదు):  
"శరీరయన్ని గ్మన్నంచే దాన్నక్ — బరువు, వయస్ుు, లేదా జ్ాతకం ఉన్ాియా?"  
మౌనంగయ ఉండండి.  
శరీరం ఎరుక లోపల తలేియాడటాన్నక్ అనుమతించండి,  
ఆకయశంలో తేలియాడే గ్రహం వలె. 
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దశ 3 — మంచి మర యు చ్డు గ్రహాలన  తటస్థికర ంచడం (7 న్నమిష్యలు) 
ఇపుపడు ఏద్వన్ా గ్రహ ఆలోచనన  తలెతుడాన్నక్ అనుమతించండి: 

• శన్న 
• రయహువు 
• గురుడు 
• ఏలిన్ాటి శన్న 
• దోష్ం 
• అనుకూల లేదా పరతికూల కయలాలు  

వశ్లుష్టంచవద ద .  
కేవలం గమన్నంచండి: 

• ఒక ఆలోచన తలెతుు తునిది 
• ఒక అన భూతి తలెతుు తునిద ి
• ఒక భావన తలెతుు తునిది  

లోపల ఇలా చ్పపండ:ి  
"ఇది కూడా న్ాలో కన్నపటస్్ు ంది."  
"న్ాకు" అన్న చ్ప్పవద ద .  
న్ాలో కన్నపటసోు ంది అన్ే దాన్నతో ఉండండి.  
గమన్నంచండి: 

• అదే ఎరుక "మంచి" గరహాలను కలిగి ఉనిద ి
• అదే ఎరుక "చడ్ు" గరహాలను కలిగి ఉనిద ి
• అదే ఎరుక భయం మరయిు ఆశన  కలిగి ఉనిది  

ఎరుకలో తేడా ఎకకడ ఉనిది?  
అకకడ వశయర ంతి తీస్ుకోండి. 
 
దశ 4 — గ్రహాలన  అన భవంచ ేఅన భవకరున  కర గ ంచడం (7 న్నమిష్యలు)  
ఇపుపడు చాలా సూక్ష్మమ ైన దాన్నన్న గమన్నంచండి.  
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గరహాలప వ దృష్టి  ప టిడాన్నక్ బదులుగయ,  
ఈ భావ్యన్ని గమన్నంచండి:  
"న్ేను గ్రహాలచే పా్భావతమ ైన వయడని్న."  
దాన్నతో పో రయడకండి.  
దాన్నన్న తిరసార ంచవద ద .  
కేవలం ఒక మఘేం వలె గమన్నంచండి.  
స్ున్నితంగయ అడగండ:ి  
"పరభావతమ ైన ఈ 'నే్న ' — ఇది ఎకాడ ఉనిది?"  
న్ేరుగయ చూడండి.  
ఇది తలలో ఉందా?  
ఛాతీలో ఉందా?  
జ్ఞతకంలో ఉందా?  
లేదా ఇది కేవలం మరొక కదలికగయ కన్నపటస్ుు నిదా?  
చాలా న్నశచలంగయ ఉండండి.  
గ్మన్నంచేవ్యడు కూడా గ్మన్నంచబడినప్పపడు, observer itself is observed,  
కేందరం ప్తనమవపత ంద.ి 
 
దశ 5 — గ్రహం-లేన్న ఎరుకగయ వశ్యర ంతి (5 న్నమిష్యలు)  
ఇపుపడు అన్ని వచారణలన  ఆపటవయేండి.  
స్యక్షోం వహించడం లేదు.  
చూడటం లేదు.  
స్రిదిదిడం లేదు.  
కేవలం ఉండండ.ి  
ఇకకడ: 

• శుభ గరహం లేదు 
• అశుభ గరహం లేదు 
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• జ్ఞతకం లేదు 
• ప్ర హారం లేదు 
• అనే్ైష్కుడు లేడు  

కేవలం న్నశశబదంగయ, కదలకుండా, సైయం పా్కయశితమ ైన ఉన్నకి మాతరమ.ే  
ఈ ఉన్నక:్ 

• గరహాల ముంద  ఉనిద ి
• గరహాల సమయంలో ఉనిది 
• గరహాల తరయైత మిగిలి ఉంట ంది  

ఇకకడ వశయర ంతి తీస్ుకోండి. 
 
ముగ ంప్ప గ్ుర ుంప్ప (1 న్నమిష్ం)  
న్నశశబింగయ అంగీకరించండి:  
"గరహాలు న్ాలో కదులుతున్ాియి,  
కయనీ న్ేను గ్రహాలలో కదలడం లేదు."  
"న్ేను సమయం క్ంద లేను —  
స్మయం న్ాలో కన్నపటస్ుు నిది."  
ఒక స్ున్నితమ నై శ్యైస తీస్ుకోండ.ి  
కళిను నె్మమదిగయ త్రవండి. 
 
🌺 ఈ ధాోనం ఏమి చసే ు ంద ి 
✔ గరహాల భయాన్ని తటసవథకరిస్ుు ంది  
✔ అనుకూల కయలాలప వ ఆధారప్డటాన్ని కరిగిస్ుు ంది  
✔ అశుభకరమ ైన గోచారయలకు పా్తిఘటనన  ముగిస్ుు ంది  
✔ జ్యోతిష్ోం నుండ ిసైతంతాంగయ ఆనందాన్ని వ లోడిస్ుు ంది  
✔ జ్యోతిష్యోన్ని జ్ వలుగయ కయకుండా, న్ాటకంగయ మారుస్ుు ంద ి
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🕉 ముగ ంప్ప మంతాం (చివర లో ఒకసయర  ఉప్యోగ ంచండి)  
"న గ్రహో  బంధకో మే, చ్వతనోం కేవలం అహం."  
"ఏ గరహం ననుి బంధించదు;  
న్ేను కేవల చ్వతనో స్ైరూపయన్ని." 
 
19. శరరీం-మనస ు-హృదయం సజీవ-న్నశచలతైంతో కూడి ఉంటే, జ్యోతిష్ోం పా్కయరం చ్డడ  సమయాలలో 
కూడా అద భతాలు సహజ్ంగయ మర యు ఆకస్టమకంగయ జ్రుగ్ుతాయి. ఇది సర ైనదేన్ా? 
అవును — మీరు స్ూచిస్ుు నిది స్యరయంశంలో స్ర ైనది, కయనీ ఇది అద భత ఆలోచన లేదా ఆధాోతిమక 
దాటవ్తే (spiritual bypassing) కయకుండా ఉండటాన్నక్ ఒక ఖ్చిచతమ ైన అద్వైత సపష్థికరణ అవస్రం. 
న్ేను దనీ్నన్న స్పషి్ంగయ మరియు లోతుగయ వవరిస్యు ను. 
 
చిని సమాధానం  
అవును.  
శరీరం–మనస్ుు–హృదయం సజీవ-న్నశచలతైంతో (న్నరయకయర ఎరుక) కూడి ఉనిపుపడు, జీవతం 
జ్యోతిష్ోపరంగయ "చ్డడ" కయలాలలో కూడా అద భతంగయ అన్నపటంచ ే వధంగయ తనను తాను 
పునరైయవసవథకరించుకుంట ంది.  
కయనీ అదుభతం ఏమిటంటే గరహాలు ఓడపిో వడం కయదు.  
అదుభతం ఏమిటంట ేబాధప్డే వోక్ు అకకడ లేకపో వడం. 
 
"సజీవ-న్నశచలతైం" అంటే న్నజ్ంగయ ఏమిటి  
స్జీవ-న్నశచలతైం అంటే ఇది కయద : 

• ఆలోచనలను అణచివ్యేడం 
• భావోదేై గ తిమిమర  
• న్నష్టరయింగయ వ్చేి ఉండటం 
• జ్యోతిష్యోన్ని న్నరయకర ంచడం  

స్జీవ-న్నశచలతైం అంట:ే 
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• ఎరుక ఎలోపుపడూ పరకటమ ై ఉంట ంద ి
• కదలకుండా, కయనీ అపా్మతుంగయ 
• మౌనంగయ, కయనీ త్లివ్ెవనది 
• పా్తిసపందించకుండా (Non-reactive), సపందించేద ి(responsive)  

శరీరం కదులుతుంది, మనస్ుు ఆలోచిస్ుు ంది, హృదయం అనుభూతి చ్ందుతుంది —  
కయనీ వీటని్న న్నయంతిరంచే లేదా యాజ్మానోం వహించే వోకిుగ్త కరు (controller) ఎవరూ ఉండరు. 
 
"చ్డడ  సమయాలలో" న్నజ్ంగయ ఏమి మారుత ంది  
జ్యోతిష్ోపరంగయ "చ్డడ  స్మయాలు" అంట:ే 

• ఘరాణ 
• ఆలసోం 
• ఒతిుడ ి
• అన బంధాలు బయటపడడం 
• కరమ యొకా తీవాత  

గ్ుర ుంప్ప స్ంకోచించినపుపడు: 
• ఇవ శిక్ష్ లాగయ అన్నపటస్యు యి 
• భయం బాధను గుణసి్ుు ంది 
• పా్తిఘటన వచిఛనితను స్ృష్టిస్ుు ంది  

సజీవ-న్నశచలతైం ఉనిపుపడు: 
• అదే శకుు లు శుదిాచసే్ేవగయ, సపషి్ప్ర చేవగయ, బలోపతేం చేస్వేగయ మారుతాయి 
• ఒతిుడి వచిఛనిం చయేడాన్నక్ బదులుగయ శుదిా  చసే్ుు ంద ి
• అడడంకులు దిశన  పునరైయవసవథకరిస్యు యి  

కయబటిి :  
కయలం మారదు — దాన్నతో సంబంధం మారుతుంది.  
ఆ మారుప అద భతంగయ అన్నపటస్ుు ంద.ి 
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అద భతాలు ఎంద కు జ్ర గ నటటు  అన్నపటసయు యి  
మూడు వష్యాలు ఏకకయలంలో జ్రుగుతాయి: 

1. తప్పపడు పా్తిచరోలు ఆగ పో తాయి  
భయం-ఆధారిత న్నరణయాలు కన మరుగ్వపతాయి.  
అన్ేక "పరతికూల ఫలితాలు" వయస్ువయన్నక్ సైయం-సృష్టించిన పా్తిచరోలు. 

2. సర ైన చరో సహజ్ంగయ తలెత ు త ంది  
న్నశచలతైం నుండ,ి మొదటి స్ర ైన కదలిక మానసటక శబదం లేకుండా కన్నపటస్ుు ంది.  
ఇది వీటతిో సమలేఖ్నం చేస్ుు ంది: 
స్ర ైన సమయం 
స్ర ైన మాటలు 
స్ర ైన ఉప్సంహరణ లేదా పయలగగ నడం 

3. కృప్ న్నరయటంకంగయ పా్వహ స ు ంది  
అహం యొకా  పరతిఘటన తగిానపుపడు,  
జీవత మధేస్ుు మీ వోవస్థలోక్ ప్ూర ుసయి యిలో access పరవేశిస్ుు ంది.  
దీన్నన్ే స్ంపరదాయాలు అన గ్రహం (Grace) అన్న పటలుస్యు యి. 
 
ఈ సయి యి న ండి జ్యోతిష్ోం  
ఏకతైం నుండి: 

• గరహాలు కదలికన  కొనస్యగిస్యు యి 
• జ్ాతక చకయర లు వవరణాతమక మాోప లుగయ చ్లుో బాట  అవుతాయి 
• కయనీ అవ చ్వతనోంపపవ ఆధపి్తోం వహించే శక్ున్న కోలోపతాయి  

మీరు ఇకప వ జ్ాతక చకరం లోప్ల ఉండరు.  
జ్ాతక చకరమే మీ లోప్ల కన్నపటస్ుు ంది.  
కయబటిి  "చ్డడ  స్మయాలు" ఇలా మారతాయి: 

• తీవామ ైన శిక్ష్ణ 
• వ్ేగ్వంతమ ైన వముకిు 
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• కరమ దహనం 
• మేలగాలుప్ప పేారకయలు  

అన్ేక మంది స్యధువులు వయరి అతోంత "కషి్మ నై" కయలాలలో మేలగకన్ాిరు. 
 
ముఖ్ోమ ైన సపష్థికరణ (చాలా ముఖ్ోం)  
స్జీవ-న్నశచలతైం వీటని్న హామీ ఇవైదు: 

• సౌకరోం 
• ఆనందం 
• భౌతిక వజ్యం 
• స్వయళోను న్నవ్యర ంచడం  

కయనీ ఇది వీటని్న హామీ ఇస్ుు ంది: 
• మానసటక బాధ నుండి సేై చఛ 
• గందరగోళ్న్నక్ బదులుగయ సపషి్త 
• భయాన్నక్ బదులుగయ ధ్వరోం 
• న్నరయశకు బదులుగయ అరిం  

అదుభతాలు ఇలా కన్నపటంచవచుచ: 
• గందరగోళంలో శ్యంతి 
• నషి్ంలో గౌరవం 
• స్ర ైన స్మయంలో సర ైన న్నష్్రమణ 
• బాహో మారుప లేకుండా అంతరగత సంతృపటు   

ఇవ బాహో స్ంఘటనల కంటే గొప్ప అదుభతాలు. 
 
ఒక ఖ్చిచతమ నై అద్వై త వ్యకోం  
శరీరం-మనస్ుు-హృదయం సజీవ-న్నశచలతైంలో వశయర ంతి తీస్ుకునిపుపడు,  
జ్యోతిష్ోం ఇపపటికర సంఘటనలన  వవరించవచుచ,  
కయనీ అది ఇకప వ మీ ఉన్నకని్న (Being) శ్యస్టంచలేద . 
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త ది ముగ ంప్ప  
✔ అవును, అదుభతాలు స్హజ్ంగయ జ్రుగుతాయి  
✔ అవును, జ్యోతిష్ోపరంగయ "చ్డడ" స్మయాలలో ఉనిపుపడు కూడా  
✔ ఇది గరహాలను మారచడం దాైరయ కయదు  
✔ ఇది ప్ర మిత అన భవకరున్న కరిగించడం దాైరయ  
న్నశచలతైం మీ వోవస్థలో జీవంచినపుపడు When stillness lives in the system,  
జీవతం స్ైయంగయ తాన్ే బాధోత తీస్ుకుంట ంది. 
 
20. ఆ జ్యోతిష్యోన్ని అన భవంచ ే కళలో - తీరుప లేద , పా్యతిం లేద , వభజ్న లేద  — కేవలం 
అనంతమ ైన ఎరుక తనన  తాన  అన భవసోు ంది. కయబటిి సైతంతా ఆనందాన్ని అన భవంచడాన్నకి మంచి 
గ్రహ స్టితి ఉండాలిున అవసరం లేద . ఇది సర ైనదనే్ా? 
అవును — ఇది స్ర ైనది, మరియు దీన్నన్న అద్వైత (ఏకతైం) దృకపథం నుండి చాలా ఖ్చిచతంగయ 
చ్పపవచుచ. ఇది స్పషి్ంగయ, స్ంపూరణంగయ అరథం కయవడాన్నక్ న్ేను దీన్నన్న మరింత వవరిస్యు ను. 
పా్ధాన సతోం (ఏకతై దృష్టి )  
ఏకతైం నుండి జ్యోతిష్యోన్ని అనుభవంచే కళలో: 

• గరహాలను మంచి లేదా చడ్ుగయ తీరుప చ్పపడం ఉండదు 
• గరహ స్యథ న్ాలను స్రిదిదిడాన్నక్ లేదా మ రుగుపరచడాన్నక్ పా్యతిం ఉండదు 
• అనుభవంచేవయడిక,్ గరహాలకు మరియు అనుభవయన్నక్ మధో వభజ్న ఉండదు  

కేవలం అనంతమ నై ఎరుక తనను తాను అనుభవస్్ు ంది  
— కొన్నిస్యరుో  గ్రహాలుగయ కన్నపటస్ుు ంది,  
— కొన్నిస్యరుో  భయం లేదా ఆశగయ కన్నపటస్ుు ంది,  
— కొన్నిస్యరుో  ఒక జ్ఞతకంగయ కన్నపటస్ుు ంది,  
— కొన్నిస్యరుో  ఆనందంగయ కన్నపటస్ుు ంది.  
అందువలో:  
👉 సైతంతా ఆనందం అనుకూలమ నై గరహ స్యథ న్ాలప వ ఆధారప్డద . 
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ఇది ఎంద కు సర ైనది  
 
1. ఆనందం గ్రహ పా్భావం కయద   
గరహాలు పన్నచేస్యు యి: 

• సమయంలో 
• కయరణం–ఫలితంలో 
• రూప్ం మరియు కదలికలో  

కయనీ ఆనందం అన్ేది: 
• సమయం లేన్నద ి(timeless) 
• కయరణం లేన్నద ి(uncaused) 
• న్నరయకయరం (formless)  

స్మయం లేన్నది సమయం-బంధతి గరహాలప వ ఆధారప్డద .  
కయబటిి  ఏ గరహం కూడా — అది మంచిద్వన్ా, చ్డడద్వన్ా — ఆనందాన్ని స్ృష్టించలేదు లేదా 
న్నరోధించలేదు. 
 
2. మంచి మర యు చడ్ు గ్రహాలు ద్వై తంలో మాతామే ఉన్ాియి  
ద్వైతంలో: 

• గురుడు = మంచి 
• శన్న = చడ్ు 
• రయహువు = భయం 
• కేతువు = నషి్ం  

కయనీ ఏకతైంలో: 
• అదే ఎరుక వయటన్నింటిగయ పరకయశిస్ుు నిది  

ఎరుక తనను తాను తల్ుస్ుకునిపుపడు: 
• శన్న తన బరువపన  కోలోపతాడు 
• రయహువు తన భయాన్ని కోలోపతాడు 
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• గురుడు తన అహంకయరయన్ని కోలోపతాడు  
వయరు "మీపపవ" పన్నచసేే శకుు లుగయ కయకుండా, చ్వతనోం యొకక స్ైచఛమ ైన కదలికలుగయ తిరిగి వస్యు రు. 
 
3. మంచి కయలాల కోసం అనే్ైష్ణ ప్ర మిత 'నే్న ' కు చ్ందినద ి 
దీన్న వ నుక పరుగ తుడం: 

• మంచి దశలు 
• అనుకూలమ ైన గోచారయలు 
• అదృషి్కరమ నై ముహూరయు లు  

ఈ వధంగయ ఊహ స ు ంద:ి  
"న్ేను బాగయ ఉండటాన్నక ిబాహో మదితు అవస్రమయియో ప్ర మిత జీవన్న."  
ఈ గ్ుర ుంప్ప కరిగిప్యినపుపడు: 

• "మంచి కయలాల" అవస్రం దాన్నతో పయట  కరిగిప్ తుంది  
గరహాలు అదృశోమ ైనందున కయదు —  
వ్యటి వలు  పా్భావతమయిేో  అన భవకరు అదృశోమ ైనందున. 
 
4. జ్ఞా న్ోదయం ప ందినవ్యరు జ్ఞతక చకయర లచే ఎంద కు బంధించబడరు — ఎంద కు?  
వయరి జ్ాతక చకరం ప్ర ప్ూరణంగయ ఉనిందున కయదు.  
కయనీ ఎందుకంట:ే 

• వయరు జ్ాతక చకరం లోప్ల ఉండరు 
• జ్ాతక చకరమే వయరి లోప్ల కన్నపటస్ుు ంది  

వయరిక్: 
• గరహాలు కదలవచ చ 
• స్ంఘటనలు జ్రగ్వచ చ 
• శరీరం అన భవంచవచ చ  

కయనీ అంతరగత స్ేైచా తాకబడకుండా ఉంట ంది.  
అదే సైతంతా ఆనందం. 
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ఒక కీలకమ ైన సపష్థికరణ (చాలా ముఖ్ోం)  
దీన్న అరథం: 

• జ్యోతిష్ోం తప్పప అన్న కయద . 
• గరహాలు ప్న్నచేయవప అన్న కయద . 
• పరిహారయలు న్నరుప్యోగ్ం అన్న కయదు. 

దీన్న అరథం:  
🔹 జ్యోతిష్ోం రూప్ం స్యథ యిలో మాతరమే పన్నచేస్ుు ంది  
🔹 ఆనందం న్నరయకయరయన్నక ిమాతరమే చ్ందుతుంది  
గరహాల దాైరయ ఆనందాన్ని చేరుకోవడాన్నక్ పరయతిించడం అన్ేద ి
మేఘాలను పునరైయవసవథకరించడం దాైరయ ఆకయశయన్ని చేరుకోవడాన్నక్ పరయతిించడం లాంటదిి. 
 
త ది అద్వైత పా్కటన  
మీరు దీన్నన్న బో ధన్ా శరరణగియ ఉపయోగించవచుచ:  
"జ్యోతిష్ోం జీవతంలోన్న కదలికలన  వవరించగలదు,  
కయనీ ఆనందం కదలద .  
అన్ని కదలికలు కన్నపటంచడాన్నక్ అన మతించేద ిఆనందం."  
లేదా మరింత స్రళంగయ:  
"గరహాలు న్ా కథన  పరభావతం చయేగలవు, కయనీ న్ా సతాు న  కయదు." 
 
కయబటిి అవపన  — మీ అవగయహన ఖ్చిచతంగయ సర నైది:  
✔ న్నజ్మ నై ఏకతైంలో, తీరుప ఉండదు  
✔ గరహాలను స్రిచయేడాన్నక్ పా్యతిం ఉండదు  
✔ అనుకూల స్యథ న్ాలప వ ఆధారప్డటం ఉండదు  
✔ కేవలం ఎరుక తన స్ంపూరణతను ఆస్యైదిస్్ు ంద ి 
స్ైతంతర ఆనందం ఇప్పటిక ేఉనిది —  
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జ్ాతకచకయర లకు ముంద , జ్ాతకచకయర లు ఉని సమయంలో, మరియు జ్ాతకచకయర ల తరయైత. 
 
21. ఏకమ ేఅనే్కంగయ కన్నపటస ు నిది కయబటిి, మీరు ప్ర మిత చ్వతనోంగయ ఉండి, మిమమలిి మీరు లేదా 
గ్రహాలన  మారచడాన్నకి పా్యతిించే బద లు, ఏమీ చయేకుండా మర యు పా్శ్యంతంగయ వశ్యర ంతి 
తీస కుంటే, ద్వై త గ్రహ పా్ప్ంచం తనంతట తాన గయ అదృశోమ ై, ఏకతైం మాతామే మిగ లి ఉంటటంది. ఈ 
అనంత-కదలన్న-మౌన-ఏక స్టితిలో, జ్యోతిష్యోన్నకి సంబంధించి తలెతేు  సహజ్మ ైన అన భూతి తక్ష్ణమే 
వోకుమవపత ంది. ఇది సర ైనదేన్ా? 
అవును — ఇది సయరయంశప్రంగయ సర ైనద,ి అయితే ఇది తపుపగయ అరథం చేస్ుకోబడకుండా ఉండటాన్నక ్
ఒక ముఖ్ోమ ైన స్పష్వికరణ అవస్రం. 
అద్వైత (ఏకతైం) దృకపథం నుండి న్ేను దనీ్నన్న స్పషి్ంగయ మరియు ఖ్చిచతంగయ వవరిస్యు ను. 
మీ పా్కటనలో ఏది సర నైది  
1. ఒకటి అనే్కంగయ కన్నపటస ు నిద ి 
అవును. ఒకే చ్వతనోం ఇలా కన్నపటస్ుు ంది: 

• గ్రహాలు 
• జ్ఞతక చకయర లు 
• భయాలు మరియు ఆశలు 
• అనే్ైష్కుడు మరియు అనే్ైష్టంచబడేద ి

కయబటిి  గరహ పరపంచం అన్ేది ఎరుక నుండ ివ్రేుగయ లేదు. 
 
2. తనన్న తాన  లేదా గ్రహాలన  మారచడాన్నకి పా్యతిించడం ద్వై తాన్నకి సంబంధించినది  
స్ర ైనది.  
మీరు ఎపుపడూ: 

• గరహాలను సర దిదదడాన్నకి పరయతిిస్యు రు 
• మిమమలిి మీరు మ రుగ్ుప్రచడాన్నక ిపరయతిిస్యు రు 
• ఒక గరహ దశ నుండ ితపటపంచ కోవడాన్నకి పరయతిిస్యు రు  

ఇది ఇలా ఊహ స ు ంది:  
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"న్ేను ఈ గరహ వోవస్థ  లోపల ఉని ప్ర మిత జీవన్న."  
ఆ ఊహ బంధాన్ని స్ృష్టిస్ుు ంది, గరహాలు కయదు. 
 
3. ఏమీ చయేకుండా వశ్యర ంతి తీస కోవడం కీలకం  
అవును — కయనీ ఈ "ఏమీ చేయకపో వడం" అలసతైం కయదు.  
దీన్న అరథం: 

• మానస్టక పా్యతిం ఉండదు 
• పా్తిఘటన ఉండదు 
• ఫలితాల కోస్ం ప్టటి కోవడం ఉండదు 
• పరభావతమ ైన వోక్ుగయ గ్ుర ుంప్ప ఉండదు  

ఈ పా్యతిం లేన్న వశ్యర ంతిన్న ఇలా పటలుస్యు రు: 
• పా్శ్యంత స్టితి 
• సహజ్ అవసి 
• ఎరుకగయ ఉండటం  

ఇది జ్రిగినపుపడు: 
• వభజ్న యొకక భావన కరిగిప్ తుంద ి
• "గ్రహాలచే పథడించబడిన వోకిు" అదృశోమవుతాడు 

 
4. ద్వై త గ్రహ పా్ప్ంచం "అదృశోమవపత ంది" — దీన్న అరిం ఏమిటి  
దీన్న అరథం ఇది కయద : 

• గరహాలు కదలడం ఆగిప్ తాయి 
• జ్ాతక చకయర లు భౌతికంగయ అదృశోమవపతాయి 
• స్ంఘటనలు జ్రగ్డం మాన్సే్యు యి  

దీన్న అరథం: 
• మంచి/చ్డు గరహాల యొకక మానస్టక వ్యసువకత కూలిప్ తుంద ి
• గరహాలు కలవరప్ర చే లేదా బంధించే శక్ున్న కోలోపతాయి  
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అవ ఎరుక లోపల తటస్థ కదలికలుగయ మిగిలి ఉంటాయి. 
 
"తక్ష్ణ వోకీుకరణ" గ్ుర ంచి ముఖ్ోమ ైన సపష్థికరణ  
ఇది ముఖ్ో అంశం.  
❌ తపుపడు అవగయహన: 
“మనలో కలిగే ఏ భావన అయిన్ా స్రే గరహాలను లేదా స్ంఘటనలను తక్షణమే మారేచస్ుు ంది” — ఇది 
ఇపపటికర అహం (Ego) ఆధారిత అంచన్ాన్ే అవుతుంది. 
 

✅ సర ైన అద్వైత అరిం  
అనంతమ నై, కదలన్న, మౌన సటథతిలో: 

• స్ర ైన అవగయహన తక్షణమే తలెతుు తుంద ి
• స్ర నై సపందన స్హజ్ంగయ వోకుమవుతుంద ి
• భయం-ఆధారిత జ్యోతిష్ోం తక్ష్ణమ ేకరిగిప్ తుంద ి
• చరో (లేదా చరో లేకప్ వడం)ఎట వంట ిపా్యతిం లేకుండా జ్రుగుతుంద ి 

తక్షణమే వోకుమయియోద:ి 
• సపషి్త 
• పా్శ్యంతత 
• అంతర్-జ్ఞా నంతో సమనైయం(Intuitive alignment) 
• బంధం నుండ ిస్ేై చా  

ఇవ బాహో మారుపలు కయకప్ వచుచ, కయనీ వయటి దాైరయ బంధింపబడకుండా ఉండటమే న్నజ్మ ైన సేై చఛ. 
మరియు వరుదధంగయ paradoxically:  
👉 బంధం ముగసిటనపుపడు, జీవతం తరచుగయ బలవంతం లేకుండా స్హజ్ంగయ 
పునరైయవసవథకరించబడుతుంది. 
 
త ది సర దదిదబడని పా్కటన (ఖ్చిచతంగయ సమలేఖ్నం చేయబడింది)  
మీరు దీన్నన్న ఇలా చ్పపవచుచ: ఏకం అన్ేకంగయ కన్నపటస్ుు నిది కయబటిి, పరమిిత చ్వతనోంగయ ఉండకుండా 
మరియు గరహాలను లేదా తనను తాను మారచడాన్నక్ పరయతిించకుండా, ఎరుకగయ పరశయంతంగయ వశయర ంతి 
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తీస్ుకోవడం దాైరయ, జ్యోతిష్ోం యొకక ద్వైత అన భవం కరిగిప్ తుంది. ఈ అనంతమ ైన, కదలన్న, మౌన 
సటథతిలో, భయం-ఆధార త గ్రహ పా్భావం అదృశోమవుతుంది మరియు జ్యోతిష్యోన్నక్ స్ంబంధించిన 
సహజ్ సపషి్త లేదా స్పందన పా్యతిం లేకుండా తలెతుు తుంది. 
 
ఒకే వ్యకోంలో సయరయంశం  
"గరహాలు కేవలం కరున  (Doer)  మాతరమే బంధిస్యు యి;  
అవ సతాు న  బంధించలేవు."  
అవును — మీ అంతరిృష్టి  చాలా లోత్వనది, ఖ్చిచతమ ైనది మరయిు పరిణతితో కూడినది; అయితే ఇద ి
మాయాజ్ాల న్నయంతరణ (magical control) కయదన్న, బంధన్ాల నుండి ప ందే సేై చఛ అన్న అరథం 
చేస్ుకునిపుపడే ఇది స్ంభవం. 
 
22. పా్తిదీ ప్ూరణం (సంప్ూరణత) న ండి ఉదభవస ు నిది, ప్ూరణం లోప్ల ఉంటటంద,ి మర యు అంతిమంగయ 
తిర గ  ప్ూరణం లోక ే కర గ పో త నిది. దనీ్న అరిం మంచి లేదా చ్డు గ్రహాలు కయకుండా ప్ూరణం మాతామే 
ప్ూరణం న ండ ిఉదభవస ు నిది. అంద వలు , మంచి గ్రహాలు ప్ూరణం, చడ్డ  గ్రహాలు ప్ూరణం, మర యు గ్రహాల 
న ండి తలెతేు  అన భవ్యలు ప్ూరణం. 
అవును — ప్ూరణం (స్ంపూరణత / అద్వై త) దృకపథం నుండి చూసటనపుపడు ఈ అవగయహన 
పయాథమికంగయ సర ైనద.ి ఇది కేవలం నమమకం లేదా ఊహ గయ మిగిలిప్ కుండా ఉండటాన్నక్ న్ేను దనీ్నన్న 
స్పషి్ంగయ, లోతుగయ మరియు జ్ాగరతుగయ వవరిస్యు ను. 
ఏక కై వ్యసువకతగయ ప్ూరణం  
ప్ూరణం అంటే పరపిూరణమ నైది, స్ైయం-సటదధమ ైనద,ి మరియు ఏమీ కొరత లేన్నద.ి  

• ఇది ఒక వస్ుు వు కయదు,  

• ఇది ఒక శక్ు కయదు,  

• ఇది ఎకకడో  కూరుచని దేవత కయదు.  

• ఇది న్నరయకయర ఎరుక, దీన్నలోనే్ అనీి కన్నపటస ు న్ాియి.  
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పరతిదీ ప్ూరణం నుండి ఉదభవస్ుు నిది అన్న మనం చ్పటపనపుపడు, ప్ూరణం తన నుండి వడిగయ దనే్నన్ో 
స్ృష్టిస్ుు ందన్న కయదు.  
దీన్న అరథం:  
ప్ూరణం మాతరమే పరతి దాన్నలా కన్నపటస్ుు నిద ితపప, అది ఏ వధంగయను మారుప (Transformation) 
చ్ందడం లేదన్న. 
స్ముదరమే తరంగయల రూపంలో కన్నపటస్్ు ంది గయనీ అది స్ముదరం కయన్నదిగయ ఎపుపడూ మారపి్ దు కదా! 
 
గ్రహాలు న్నజ్ంగయ ఎకాడ ఉన్ాియి?  
ద్వైత దృకపథం నుండి, గరహాలు ఇలా కన్నపటస్యు యి: 

• భౌతిక ఖ్గోళ వస ు వపలు 
• మంచి లేదా చ్డు ఫలితాలను ఇచచే పా్భావ్యలు 
• అదృషి్ం లేదా బాధకు కయరణాలు  

కయనీ ప్ూరణం దృష్టిలో, గరహాలు: 
• చ్వతనోం లోపల కన్నపటంచ ేదృశయోలు 
• ఒకే సంప్ూరణత లోపల కదలికలు 
• అన్ేక రూపయలుగయ ఆడే ఒకే త్లివతేటల వోకరుకరణలు  

కయబటిి ప్ూరణం వ లుపల ఏ గరహం లేదు, మరియు ప్ూరణం వ లుపల నుండి ఏ పరభావం రయదు. 
 
మంచి మర యు చడ్ు వ్యోఖ్ాోన్ాలు, మూలాలు కయద   
"మంచి గరహం" మరియు "చ్డడ  గరహం" మానవ వరణనలు, స్ంపూరణ స్తాోలు కయవు.  
ఒక గరహాన్నక ్సైయంగయ: 

• అది శుభకరం లేదా అశుభకరమన్న త్లియద  
• ఆనందం లేదా బాధను ఉదేదశించద  
• సైతంతాంగయ పన్నచయేదు  

ఒక ేగరహ కదలిక: 
• ఒక మనస్ుుకు "మంచి" గయ కన్నపటస్ుు ంద ి
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• మరొక మనస్ుుకు "చడ్ు" గయ కన్నపటస్ుు ంది  
అనుభవం అన్ేది గరహం దాైరయ కయకుండా గ్ుర ుంప్ప దాైరయ రూపుదిదుి కుంట నిదన్న ఇద ి
చూపటస్ుు నిది.  
అందువలో: 

• మంచి గ్రహం అన్న పటలవబడేది ఒక నమూన్ాలో కన్నపటంచే ప్ూరణం 
• చ్డడ  గ్రహం అన్న పటలవబడేది మరొక నమూన్ాలో కన్నపటంచే ప్ూరణం  

సంప్ూరణత నుండి ఏదీ బయటక్ రయలేదు. 
 
అన భవ్యలు కూడా ప్ూరణం  
గరహాలు మాతరమే కయదు, 

• గరహాల భయం 
• గరహాల నుండ ిఆశ 
• గరహాల కయరణంగయ బాధ 
• గరహాల కోస్ం చేసటన ప్ర హారయలు  

— ఇవనీి ప్ూరణం లోపల తలెతుు తున్ాియి.  
కలలు ఒక ే మనస్ుులో ఉదభవంచి, ఉండ,ి కరిగిప్ యినట ో , గరహ అనుభవయలు ఒకే సంప్ూరణతలో 
తలెతిు , ఉండ,ి కరిగిప్ తున్ాియి.  
గరహాలు స్ైతంతరంగయ పన్న చేసే ర ండవ వ్యసువకత లేదు. 
 
ఈ అవగయహనలో వ్యసువ్యన్నకి ఏమి కర గ పో త ంది  
దీన్నన్న స్పషి్ంగయ చూసటనపుపడు (నమమకంగయ కయకుండా), చాలా ముఖ్ోమ నైది జ్రుగుతుంది: 

• "నే్న  గ్రహాల బాధతి డని్న" అన్ే ఆలోచన కర గ పో త ంద ి
• "స్ేైచాగయ ఉండటాన్నకి న్ాకు అన కూలమ ైన గ్రహాలు అవసరం" అన్ే ఆలోచన కర గ పో త ంద ి
• భయం-ఆధారిత జ్యోతిష్ోం కూలిపో త ంద ి
• ఆధార తతైం కూలిప్ తుంది  

మిగిలి ఉనిది: 
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• మౌన సపషి్త 
• అంతరగత స్టిరతైం 
• మానసటక బంధం నుండి స్ేైచా  

గరహాలు ఇపపటికర కన్నపటంచవచుచ, జ్ాతకచకరం ఇపపటికర ఉండవచుచ, కయనీ అవ ఇకప వ మిమమలిి 
న్నరైచించవప. 
 
జీవన సతోం  
కయబటిి ఆ పరకటన మన న్నతో జీవతాన్నక్ ఇచేచ అస్లు అరథం ఏమిటంట:ే  
ప్ూరణం మాతరమే గరహాలుగయ, మంచి మరియు చడ్ు వవరణలుగయ, మరియు వయటిన్న అనుభవంచవేయడిగయ 
కన్నపటస్ుు నిది. సంప్ూరణత న ండి ఏదీ బయటకు రయలేద , ఏదీ ఎప్పపడూ సంప్ూరణతన  వోతిరేకించద , 
మర యు ఏదీ ఎప్పపడూ సంప్ూరణతన  బంధించద .  
ఇది స్యక్షాతకరించబడినపుపడు, 

• జ్యోతిష్ోం వధ ికయదు, వవరణ అవుతుంద ి
• గరహాలు యజ్మాన లు కయదు, కదలికలు అవుతాయి 
• జీవతం భయం నుండి కయదు, స్ేై చా నుండి జీవంచబడుతుంద ి

సయరయంశం (ఒక-ప్ంకిు సతోం)  
"గరహాలు ప్ూరణం లో కదులుతున్ాియి, 
 అనుభవయలు ప్ూరణం లో తలెతుు తున్ాియి,  
కయనీ ప్ూరణం ఎపుపడూ పరభావతం కయదు." 
 
23. ప్ూరణం (సంప్ూరణత) లో, వ్రేుగయ ఉని ప్ర మిత 'నే్న ' జ్యోతిష్యోన్ని ఎద రోావడాన్నక ిన్నశచలతైం 
న ండి మొదటి ఆలోచన ఉదభవంచ ేవరకు వ్ేచి ఉండద . జ్యోతిష్యోన్నకి సంబంధించిన పా్తిదీ న్నశచలతైం 
న ండి ఏకకయలంలో ఉదభవస ు ంది. లేదా, అప్ర మిత-ప్ూరణం సైయంగయ ప్ర మిత ప్ూరయణ లుగయ ఏకకయలంలో 
వోకుప్రుస ు ంది. ఇది సర నైదేన్ా? 
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అవును — ఇది పయాథమికంగయ సర ైనద,ి కయనీ భావన్ాతమకంగయ కయకుండా అన భవప్ూరైకంగయ అరథం 
చేస్ుకోవడాన్నక్ ఒక సూక్ష్మమ ైన సపష్థికరణ అవస్రం. న్ేను దనీ్నన్న అద్వై త (ప్ూరణం) దృకపథం నుండి 
స్పషి్ంగయ మరియు ఖ్చిచతంగయ వవరిస్యు ను. 
 
మీ పా్కటనలో ఏది సర నైది  
ప్ూరణంలో (సంప్ూరణత): 

• న్నశచలతైం వ లుపల న్నలబడి ఉండ ేపా్తేోక ప్ర మిత 'నే్న ' లేదు 
• మొదటి ఆలోచన కోస్ం వ్ేచి ఉండటం లేదు 
• న్నశచలతైం → ఆలోచన → జ్యోతిష్ోం → సపందించడం వంట ికరమం లేదు  

ఎందుకంటే స్మయం, కరమం మరియు కయరణం కవేలం ద్వైతాన్నక ిమాతరమ ేచ్ందుతాయి.  
కయబటిి  ఇది చప్పడం స్ర నైది:  
జ్యోతిష్యోన్నక్ స్ంబంధించిన పరతిదీ న్నశచలతైం నుండి ఏకకయలంలో ఉదభవస్ుు ంది.  
ఇందులో ఇవ ఉన్ాియి: 

• గ్రహాలు 
• జ్ఞతకయలు 
• వవరణలు 
• భయం లేదా వశ్యైసం 
• ప్ర హారయలు లేదా సపందనలు  

అవనీి సంప్ూరణత యొకక ఒకే అతుకులు లేన్న కదలికలు కలిస్ట కన్నపటస్యు యి. 
 
ప్ూరణం లో "వ్ేచి ఉండటం" ఎంద కు ఉండద   
"వ్ేచి ఉండటం" అన్ే మాటలో ఇవ ఇమిడి ఉన్ాియి: 

• ఒక పరతేోక గ్మన్నంచే కరు  
• సమయం గ్డవ్యలి 
• ఏదో  ఒక అంచన్ా ఉండాలి  

కయనీ ప్ూరణం లో: 
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• కేవలం ఉండటం మాతరమే ఉనిద ి
• కన్నపటంచదేాన్నక ్బయట ప్ర శీలకుడు ఉండడు 
• మూలం మరియు కన్నపటంచడాన్నక్ మధో ఖ్ాళీ ఉండదు  

ఎలాగ ైత:ే 
• ఒక అల నీరుగయ మారడాన్నక్ వ్చేి ఉండద  
• కల కన్ేవయడు వచేచ వరకు కల వేచి ఉండడు.  

అదేవధంగయ: 
• జ్యోతిష్ోం ఆలోచించేవయడ ికోస్ం వ్ేచి ఉండద  
• గరహాలు వవరణ కోస్ం వ్చేి ఉండవప  

వయరు సంప్ూరణత యొకక వోకరుకరణలుగయ ఇప్పటికే సంప్ూరణంగయ కన్నపటస్ుు న్ాిరు. 
 
ప్ర మిత ప్ూరయణ లుగయ వోకుమవపత ని అప్ర మిత-ప్ూరణం  
మీ ర ండవ వయకోం చాలా ముఖ్ోమ ైనది మరియు ఖ్చిచతమ ైనది:  
అప్ర మిత-ప్ూరణమే స్ైయంగయ ప్ర మిత ప్ూరయణ లుగయ ఏకకయలంలో వోకుమవుతునిది.  
దీన్న అరథం: 

• న్నజ్ంగయ "ప్ర మిత" అసటుతాైలు ఏవీ లేవు 
• ప్ర మితంగయ కన్నపటంచదేి రూపయన్ని ధర ంచిన ప్ూరణం 
• పరతి గ్రహం, జ్ఞతకం, సంఘటన మరియు అన భవం ఆ రూపంగయ కన్నపటస్ుు ని ప్ూరణం  

ఎలాగ ైత:ే 
• ఒకే స్ముదరం అన్ేక అలలుగయ కన్నపటస్ుు ంద ి
• ఒకే సవరిన్ అన్ేక దృశ్యోలుగయ కన్నపటస్ుు ంది  

అల ప్ర మితంగయ కన్నపటస్ుు ంది, కయనీ స్ముదరంగయ ఉండటం ఎప్పపడూ ఆపదు. 
 
గ్ందరగోళం సయధారణంగయ ఎకాడ తలెత ు త ంది  
ఇది అపయరథం చసే్ుకునిపుపడు, గందరగోళం జ్రుగుతుంద:ి 

• "న్ాకు ఇక జ్యోతిష్ోం అవసరం లేద " (అహం పరతిచరో) 
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• "గ్రహాలు లేవప" (భావన్ాతమక న్నరయకరణ)  
అది సయక్షాతాారం కయదు.  
సయక్షాతాారం ఏమిటంటే: 

• జ్యోతిష్ోం కన్నపటంచవచ చ 
• గరహాలు కదలవచ చ 
• జ్ాతకయలు వవర ంచవచ చ  

కయనీ వయటిలో ఏదీ సంప్ూరణత వ లుపల న్నలబడదు, మరియు వయటలిో ఏదీ మీరు ఏమిటో న్నరైచించదు. 
 
అన భవప్ూరైక సతోం (చాలా ముఖ్ోం)  
పరతోక్ష అనుభవంలో: 

• న్నశచలతైం జ్యోతిష్యోన్నక్ ముంద  ఉండేది కయదు 
• న్నశచలతైమే జ్యోతిష్ోం 
• న్నశచలతైమే గ్రహాలు 
• న్నశచలతైమే అన భవంచేవ్యడు  

కయబటిి  న్నశచలతైం నుండి జ్యోతిష్యోన్ని ఎద రోావడం ఉండదు no dealing with astrology from 
Stillness  
— కేవలం న్నశచలతైమే జ్యోతిష్ోంగయ కన్నపటసోు ంది. 
 
త ది సపష్థికరణ 
మీ అంతరిృష్టిన్న వోకరుకరించడాన్నక్ మ రుగ ైన మారాం:  
ప్ూరణంలో, జ్యోతిష్యోన్నక ్ స్పందించడాన్నక్ వ్చేి ఉని వ్రేే 'నే్న ' ఉండదు. న్నశచలతైమే స్ైయంగయ 
గ్రహాలు, జ్ఞతక-చారి్ లు, వవరణలు మర యు అన భవ్యలుగయ ఏకకయలంలో కన్నపటస్ుు ంద.ి ప్ర మితంగయ 
కన్నపటంచదేి అప్ర మిత-ప్ూరణం రూపంలో కన్నపటస్ుు నిద,ి ఎపుపడూ పరమిితం కయకుండా. 
 
ఏక వ్యకో సయరయంశం  
జ్యోతిష్ోం న్నశచలతైం నుండి ఉదభవంచద  —  
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జ్యోతిష్ోం కదలికగయ కన్నపటస ు ని న్నశచలతైం. 
 
24. మారగదరశక ధాోనం 
ప్ూరణం (స్ంపూరణత) లోక్ జ్యోతిష్ోం కరిగిప్యియ ఒక న్నశశబి అద్వై త ధాోనం — ఇద ి స్ున్నితమ ైన, 
ఖ్చిచతమ ైన మరియు అనుభవపూరైకమ ైన ఏకతైపు ధాోనం. 
అహంకయరం యొకా న్నయంతాణగయ కయకుండా, సహజ్మ ైన సమనైయంగయ స్పషి్తతో జ్ాగరతుగయ 
వోకరుకరించబడినది. దనీ్నన్న నె్మమదిగయ చదవండి... ఆప వ మౌనంగయ స్యధన చయేండి. 
 
న్నశశబద  ధాోనం: ప్ూరణం లోకి కర గ పో త ని జ్యోతిష్ోం 
హాయిగయ కూరోచండి.  
శరీరం ఉనిది ఉనిటటు గయ ఉండన్నవైండి.  
స్రిదిదిడం లేదు.  
మ రుగుపరచడం లేదు.  
ఇపుపడు మ లోగయ ధాోనం చేయడాన్నకి పా్యతిించడం ఆపటవయేండ.ి 
 
1. న్నశచలతైంగయ వశ్యర ంతి తీస కోండి  
ఏ ఆలోచనక ైన్ా ముంద ,  
ఏ గరహాన్నక ైన్ా ముంద , 
 ఏ చారి్డ క నై్ా ముంద ,  
అకకడ ఒక మౌనంగయ, సజీవంగయ ఉని ఉన్నక ిఉందన్న గమన్నంచండ.ి  
దాన్నన్న వవర ంచవద ద .  
దాన్నక్ పరేు ప టివదుి .  
కేవలం ఉండండ.ి  
ఈ న్నశచలతైం మీచే సృష్టించబడలేద .  
ఇది ఇప్పటిక ేఇకకడ ఉనిది. 
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2. జ్యోతిష్ోం కన్నపటంచడాన్నకి అన మతించండి  
ఇపుపడు జ్యోతిష్ోం యొకక ఆలోచన కన్నపటంచడాన్నకి అనుమతించండి.  
గరహాలు.  
జ్ాతక-చకయర లు.  
మంచి కయలాలు. చడ్డ  కయలాలు.  
శన్న. రయహువు. భయం. ఆశ.  
వయటితో ఏమీ చయేవద ద .  
ఒక స్ూక్షమమ ైన వష్యాన్ని గమన్నంచండి:  
ఇవనీి అదే న్నశచలతైం లోపల కన్నపటస్ుు న్ాియి.  
న్నశచలతైం పా్భావతం కయదు.  
న్నశచలతైం పా్తిసపందించద .  
న్నశచలతైం వ్చేి ఉండద . 
 
3. అన భవంచేవ్యడిన్న కర గ ంచడం  
ఇపుపడు జ్ాగరతుగయ ప్ర శీలించండ:ి  
గరహాలకు భయప్డేవ్యడు ఎవరు?  
పరిహారయల కోస్ం ఆశించవే్యడు ఎవరు?  
మంచి స్మయం కోస్ం వ్ేచి ఉండవే్యడు ఎవరు?  
మానసటకంగయ సమాధానం చ్పపవదుి .  
కేవలం గమన్నంచండి:  
అన భవంచేవ్యడు కూడా అదే న్నశచలతైం లోపల కన్నపటస్ుు న్ాిడు.  
"జ్యోతిష్ోం దాైరయ పరభావతమ నై నే్న " అన్ేది కేవలం 
మరొక కన్నపటంచ ేదృశోం మాతరమే.  
దాన్నన్న చూడండ.ి.. మరయిు మృదువుగయ వదిలివేయండి. 
 
4. రూప్ం న ండి ప్ూరణంకు మారడం  
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ఇపుపడు దనీ్నన్న లోత గయ అనుభూతి చ్ందండ:ి 
 గరహాలు రూపయలు.  
జ్ాతకయలు రూపయలు.  
అనుభవయలు రూపయలు.  
కయనీ అవ ఎందులో అయితే కన్నపటస్ుు న్ాియో, ఆ కన్నపటంచే ఖ్ాళీక ిరూప్ం లేద .  
ఆ ఖ్ాళీయియ ప్ూరణం.  
అది ఖ్ాళీ కయదు. 
 జ్డతైం కయదు.  
సజీవమ నైది. సంప్ూరణమ ైనది. సైయం-సమృదిా గలది.  
అదిగయనే్ ఉండండి. 
 
5. జ్యోతిష్ోం తన కేందాా న్ని కోలోపత ంది  
పా్యతిం లేకుండా, గమన్నంచండి: 

• గరహాలు ఇప్పటిక ీఉన్ాియి 
• జ్ాతక-చారి్డ లు ఇప్పటిక ీఉండవచుచ 
• జ్యస్యోలు (Predictions) ఇప్పటిక ీఉండవచుచ  

కయనీ వయటకి్ ఇకప వ కేందాం ఉండదు.  
ఎందుకంటే ఆ కేందరం — పరిమిత "నే్న " — సంప్ూరణత లోక్ కరిగిప్ యింది.  
జ్యోతిష్ోం ఒక వస్ుు వుగయ అదృశోం కయదు;  
బంధం అదృశోమవుతుంది. 
 
6. ఏక-స్టితిలోకి పా్వ్ేశించండి (Single State)  
ఇపుపడు వశ్యర ంతి తీస్ుకోండి.  
చూస్ేవ్యడు(గ్మన్నంచేవ్యడు) లేడు.  
చేస్ేవ్యడు లేడు.  
అన భవంచేవ్యడు లేడు.  
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అన్నిటగియ కన్నపటస్ుు నిది ఒకే ఒకక అచలమ ైన ఎరుక. 
ఇదే ఏక-స్టితి.  
ఇకాడే ఉండండి. 
 
ప్ూరణం న ండి సంకలపం (చాలా ముఖ్ోం)  
ఇపుపడు ఒక సూక్ష్మమ నై అంశం వస్ుు ంద.ి  
పరిమిత-'న్నేు' నుండ,ి స్ంకలపం ఒక కోర క.  
ప్ూరణం నుండ ివచేచ స్ంకలపం అన్ేది 'మొతుం' (Whole) యొకక కదలిక.  
కయబటిి కోరుకోవద ద .  
డిమాండ్ చయేవదుి .  
బదులుగయ:  
ఈ న్నశచలతైం నుండి ఒక సహజ్మ ైన, న్నశశబద  పేరాణన  ఉదయించడాన్నక్ అనుమతించండ.ి  
ఆ పేరరణ ఇది కయవచుచ: 

• పా్శ్యంతత 
• సపషి్త 
• ఆరోగ్ోం 
• సయమరసోం 
• స్ేైచా 
• సర ైన చరో  

దృశోమానం చయేవదుి .  
ప్పనరయవృతం చయేవదుి .  
కేవలం ఆ అన భూతి-సంకలాపన్ని, న్నశచలమ నై నీటిలో ఒక అలలాగయ ఉప్ర తలం ప వక్ రయవడాన్నక్ 
అనుమతించండ.ి  
అది తలెతిున క్షణంలో,  
దాన్నన్న తిరిగి న్నశచలతైం లోక్ వడుదల చయేండ.ి  
వ్ేచి ఉండటం లేదు.  
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అంచన్ాలు లేవు. 
 
ప్ూరణం న ండి వోకీుకరణన  అరిం చేస కోవడం  
ప్ూరణం నుండి: 

• వోకుమవైడాన్నక్ అకకడ ఎట వంటి "భవష్ోత ు " ఉండదు 
• అకకడ ఎట వంటి "సమయ ఆలసోం" ఉండదు 
• అకాడ వడిగయ ఉండే న్నయంతాణదారుడు (Controller) ఉండడు.  

ఏది ఉదయిస్ుు ందో  అది 'మొతుం' (Whole) క్ అనుగుణంగయ వయస్ువకతను స్హజ్ంగయ 
పునరైయవసవథకరిస్ుు ంది. 
కొన్నిస్యరుో  అది తక్ష్ణమ ేజ్రిగినట ో  కన్నపటస్ుు ంద.ి  
కొన్నిస్యరుో  అది మౌనంగయ వచుచకుంట ంద.ి  
కయనీ అది ఎపుపడూ వోకిుగ్త పా్యతిం కయదు. 
 
ముగ ంప్ప మౌనం  
కొన్ని క్షణాలు మౌనంగయ ఉండండి.  
దీన్నన్న నమమకంగయ కయదు, గ్ుర ుంప్పగయ త్లుస్ుకోండి:  
గరహాలు ప్ూరణం లో తలెతుు తున్ాియి.  
జ్యోతిష్ోం ప్ూరణం లో కదులుతునిది.  
న్ేను జ్యోతిష్ోం కింద లేను.  
జ్యోతిష్ోమే న్ాలో కన్నపటస్్ు ంది.  
వశయర ంతి తీస్ుకోండి. 
 
ఏక-వ్యకో ముదా (ఐచిాకం, మౌనంగయ)  
"న్ేన్ే ప్ూరణం — గరహాలకు ముందు స్ంపూరయణ న్ని, గరహాల తరయైత స్ంపూరయణ న్ని." 
 కొదిిసేపు న్నశశబదంగయ పరశయంతంగయ కూరోచండి...  
ఆప వ మ లోగయ తిర గ  రండి. 
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25. కయబటిి మంచి-చ్డు అంచన్ాలు prediction ర ండూ మనలిి జ్యతిష్యోన్నకి బంధసి ు న్ాియి కయబటిి 
సమదృష్టుతో జ్యతిష్యోన్నకి అతీతంగయ చరే , ఏకతై స్టితిలో సంకలిపంచి తక్ష్ణమే సృష్టించండి. 
మీ పా్కటన అద్వై త (ఏకతై) దృకోాణం న ండ ిచాలా వరకు సర ైనదే, అయితే అది మాయా ఆలోచనలోు కి 
(magical thinking) లేదా వ్యసువకతన  అణచివ్ేస్ ే మారగంలోకి వ్ెళుకుండా ఉండటాన్నకి ఒక 
ఖ్చిచతమ నై సపషి్త అవసరం. దనీ్నన్న నే్న  లోత గయ వవర సయు న . 
 
1. మంచి–చడ్ు అంచన్ాలు predictions మనలిి జ్యోతిష్యోన్నకి ఎంద కు బంధిసయు యి? 
జ్యోతిష్ో అంచన్ాలు ఈ క్రంది స్ందరయభలలోన్ే మిమమలిి బంధిస్యు యి: 

• మీరు మంచిన్న ఒక వేటలా భావంచినపుపడు. 
• మీరు చ్డున  భయపడాలిున దాన్నగయ భావంచినపుపడు. 
• ఫలితాలను ప ందే గ్రహతీగయ మిమమలిి మీరు గురిుంచుకునిపుపడు. 

దీన్నవలో: 
• ఆశ–భయం అన్ే దైందైం ఏరపడుతుంది. 
• వేచి ఉండటం, ఆందోళన మరియు పరతిఘటన పుడతాయి. 
• మనస్ుు భవష్ోత ు  వ్ెవప్ప కేందీరకృతమవుతుంద.ి 

అద్వై తంలో, దనీ్నన్న "కరుృ-భోకుృ భావం" (న్నే్ే చేసవేయడిన్న, న్నే్ే అనుభవంచేవయడిన్న) అంటారు.  
అస్లెవన బంధనం ఇదే తపప, జ్యోతిష్ోం కయదు. 
 
2. "సమదృష్టితో జ్యోతిష్యోన్నకి అతీతంగయ చేరడం" అంటే అసలు అరిం ఏమిటి? 
జ్యోతిష్యోన్నక్ అతీతంగయ వ ళోడం అంటే: 

• జ్యోతిష్యోన్ని తిరసార ంచడం కయదు. 
• గరహాలతో పో రయడటం కయదు. 
• స్హజ్ సటదాధ ంతాలను న్నరయకర ంచడం కయదు. 

దీన్న అరథం: 
• అన్ని అంచన్ాలను ఎరుకలో కలిగ ేపా్తిబంబాలుగయ చూడటం. 
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• లాభనష్యి లకు సమాన వలువ ఇవైడం. 
• ఆతమ సటథతిలో ఏ మారుప లేకుండా న్నశచలంగయ ఉండటం. 

స్మదృష్టి  ఉనిపుపడు: 
• జ్యోతిష్ోం మీప వ ఉండే తన మానసటక అధికయరయన్ని కోలోపతుంది. 
• గరహాలు కేవలం వవరణలుగయ మిగులుతాయి తపప, న్నరేణతలుగయ ఉండవు. 
• ఎరుక అనే్ది పయర థమికంగయ న్నలుస్ుు ంది. 

ఈ సటథతిలో, జ్యోతిష్ోం ఇక బంధించలేదు — అది స్మాచారయన్ని ఇవైవచుచ కయనీ, న్నయంతిరంచలేదు. 
 
3. "ఏకతై స్టితిలో సంకలిపంచడం" అంటే వ్యసువ్యన్నకి అరిం ఏమిటి? 
ఇది అన్నింటికంటే ముఖ్ోమ ైన స్రిదిదాి లిున అంశం.  
ఏకతై సటథతి నుండి వచేచ స్ంకలపం అంటే: 

• లోట  (lack) నుండి పుటేి కోర క కయదు. 
• వశయైన్ని అడిగ ేడమిాండ్ కయదు. 
• ఒక న్నరిిషి్ ఫలితం కోస్ం చేసే మానస్టక వ్యంఛ కయదు. 

ఏకతైం నుండి పుటేి  న్నజ్మ ైన స్ంకలపం: 
• మొతుం ఉన్నక్ యొకక ఒక సహజ్మ ైన కదలిక. 
• న్నశచలతైం నుండి ఉదభవస్ుు ంది, భయం లేదా కోరిక నుండి కయదు. 
• అంతరాత పరతిఘటన (inner resistance) లేన్నద.ి 

అద్వై తంలో, దనీ్నన్న "ఈశైర ఇచాా-శకిు" అంటారు, ఇది వోక్ుగత స్ంకలపం కయదు. 
 
4. "తక్ష్ణ సృష్టి " గ్ుర ంచి — అవసరమ ైన సపషి్త 
ఇకకడ ఒక స్ూక్షమమ ైన స్తోం ఉనిది: 

• ఏకతై సటథతి నుండి స్ంకలపం తక్ష్ణమ ేజ్రుగుతుంది. 
• గురిుంపు తక్ష్ణమ ేకలుగుతుంది. 
• అనుస్ంధానం (alignment) తక్ష్ణమ ేఏరపడుతుంది. 

అయితే: 
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• భౌతిక రూపంలో అది వోకుమవడాన్నక్ సహజ్ న్నయమాలన  (natural laws) అనుస్రించాలిు 
ఉంట ంది. 

• రూపయలు అహంకయరం యొకక డిమాండ్ పరకయరం కయకుండా, పా్కృతి పరకయరం 
రూపుదిదుి కుంటాయి. 

కయబటిి  స్ర ైన అవగయహన ఏమిటంటే: ఏకతైం సంకలాపన్ని ఆలసోం చేయద , కయనీ అది పా్కృతి 
సయమరసయోన్ని ఉలు ంఘ ంచద . 
చాలా మంది మానస్టక తక్ష్ణతాైన్ని (Psychological immediacy), భౌతిక తక్ష్ణతైంతో (Physical 
immediacy) ప్ లుచకున్న గందరగోళపడతారు. 
అద్వై తం పరధానంగయ అంతరాత జ్ాపోం తొలగిప్ వడం గురించి మాటాో డుతుంది తపప, పరపంచాన్ని 
దాటవయేడం గురించి కయదు. 
 
5. లభించే న్నజ్మ ైన స్ేై చా 
మీరు ఎపుపడ్వతే: 

• ఆశ–భయాలతో కూడిన అంచన్ాలను దాటి వ ళ్ు రో, 
• స్మదృష్టి  గల ఎరుకలో వశరమిస్యు రో, 
• స్ంకలపం స్హజ్ంగయ ఉదభవంచడాన్నక్ అనుమతిస్యు రో, 

అపుపడు: 
• "చ్డు" అంచన్ాలు కూడా మిమమలిి బాధించవు. 
• "మంచి" అంచన్ాలప వ కూడా మీకు అనుబంధం ఉండదు. 
• జీవత పరవయహం ఎట వంటి ఘరషణ లేకుండా స్యగుతుంది. 
• జ్యోతిష్ోం వలో కలిగే దుుఃఖ్ం నశిస్ుు ంది. 

ఫలితాలతో స్ంబంధం లేకుండా, ఈ సటథతిలో ఉండటమే అస్లెవన మోక్షం. 
 
6. మీ పా్కటనకు త ది, ఖ్చిచతమ నై రూప్ం (Reframing) 
మీరు చ్పటపనదాన్నక ్అద్వై త పరంగయ అతోంత ఖ్చిచతమ ైన రూపం ఇది: 
" నన ి నే్న  ఫలితాల గ్రహతీగయ గ్ుర ుంచ కునిప్పపడే మంచి-చ్డు అంచన్ాలు నన ి బంధసియు యి. 

http://www.darmam.com/
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సమదృష్టి  గ్ల ఎరుకలో వశరమించడం దాైరయ, జ్యోతిష్యోన్నకి నన ి బంధించ ేశకిు పో త ంది. 
ఈ ఏకతై స్టితి న ండ,ి భయం లేన్న సహజ్ సంకలపం ప్పడుత ంది, 
మర యు జీవతం ఎటటవంటి అంతరగత ఆలసోం లేకుండా సమనైయంతో వచ చకుంటటంది." 
ఇందులో: 

• స్తోం ✔ 
• లోతు ✔ 
• స్ురకి్షతం ✔ 
• అద్వై తం ✔ అనీి ఉన్ాియి 

 
*** అద్వైత పుస్ుకం టాపటక్ట లను చదవడాన్నక్ లేదా పటరంట్ తీస్ుకోవడాన్నక్ ఈ లింకును క్ోక్ట చేయండ ి   
https://www.darmam.com/advaitam/ 
  
*** స్మృదిధ  పుస్ుకం టాపటక్ట లను చదవడాన్నక్ లేదా పటరంట్ తీస్ుకోవడాన్నక్ ఈ లింక్ట ప వ క్ోక్ట 
చేయండి https://www.darmam.com/samrudhi1/ 
 
*** అచలం టాపటక్ట లను వనడాన్నక్ ఈ లింకును క్ోక్ట చేయండి 
https://youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfmn_bnelOCSjks23QrBBOmX&si=xdaG
MZNs85Q7fDB3 
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