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ఏకత్వ దృకపథం న ండి దెయ్యాలన , దేవత్లన  అన భవంచే కళ  
 
1. దెయ్యాలు నిజంగా ఉన్నాయ్య? 
ఇది చాలయ అందమ ైన మరియ్ు ముఖ్ామ ైన ప్రశ్న — ఇది చెైత్నాం, శ్క్తి మరియ్ు గురిింప్ు 
(identification) యొకక లోతెైన పొ రలను అరథం చేసుక్ోవడానిక్త త్లుప్ులు తెరుసుి ంది.  
దీనిని మూఢనమమక్ాలు లేదా తిరసకరణలకు అతీత్ంగా ప్ూరిి స్ాథ యిలో అరథం చేసుక్ోవడానిక్త మనం 
వవధ స్ాథ యిలలో — మయనసిక ప్రమ ైన, శ్క్తి ప్రమ ైన మరియ్ు ఆధ్ాాతిమక (ఏకత్వ) క్ోణాలోో  చూదాద ం. 
 

👁️ 1. ఉపరతి్ల స్ాా యి - స్ాధనరణ దృకపథం  
ఎవర ైనా మరణ ంచిన త్రావత్ అకకడ ఏదో  ఉనిక్త ఉననట్లో  అనిపించినప్ుపడు, ఆక్ారాలు 
కనిపించినప్ుపడు లేదా శ్కుి లను అనుభూతి చెందినప్ుపడు ప్రజలు దయె్యాలు ఉనానయ్ని అంట్ారు. 

• ఈ అనుభవాలు — అనుభవంచే వాక్తిక్త — నిజమే. క్ానీ వాట్ి వాాఖ్యానం (interpretation) 
అనేది వారి చెైత్నాం యొకక స్ాథ యిప ై ఆధ్ారప్డి ఉంట్లంది. 

• కల కంట్లననప్ుపడు ఆ కల ఎంత్ నిజమనిపిసుి ందో , ఆ ప్రకంప్నలకు (vibration) 
అనుగుణంగా మయరిన చెతై్నాానిక్త ఈ సూక్ష్మ శ్కుి లు కూడా అంతే నిజంగా కనిపసి్ాి యి. 

 
🌫️ 2. శక్తి దృకపథం (Energetic View) – అవశషే ముదరలు  
ప్రతి జీవ త్న ప్రకంప్నల ముదరలను — అంట్ే జఞా ప్క్ాలు, భావోదవేగాలు, క్ోరికలు — చెతై్నాం యొకక 
సూక్ష్మ కే్షత్రంలో వదిలివసేుి ంది. 

• ఒక ఆత్మ హఠాత్తి గా (షాక్, అనుబంధం లేదా ప్శ్ాాతాి ప్ం వలో) శ్రీరానిన వదిలినప్ుపడు, 
క్ ంత్ శ్క్తి అవశ్ేషం వాతావరణంలో ఉండిపో వచుా. 

• దీనినే ప్రజలు "దయె్యాలు" గా గురిిస్ాి రు. 
• అవ సవత్ంత్ర జీవులు క్ావు — అవ క్ేవలం ప్ూరిిక్ాని ప్రవృత్తి ల ప్రతిధవనులు (echoes), 

జఞా ప్క్ాలు మరియ్ు భావోదేవగాల దావరా క్ నస్ాగుతాయి. 
• ఎప్ుపడెైతే ఎరుక మరియ్ు పరరమ ఆ జఞా ప్క్ాలను కరిగించి వసే్ాి యో, అప్ుపడు ఆ శ్క్తి తిరగి ి

ప్ూరణంలో కలిసిపో త్తంది. 
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🔮 3. కరమ దృకపథం – పరిష్ాారం క్ాని గురిింపు  
క్ నినస్ారుో  "దయె్ాం" అనేది బయ్ట్ ఉండదు — అది మీ సవంత్ ఉప్చేత్న ప్రతిధవనిలో 
(subconscious resonance) ఒక భాగమ ై ఉంట్లంది. 

• మీరు అట్లవంట్ి శ్కుి ల ప్టో్ భయ్యనిన, ప్రతిఘట్నను లేదా వప్రీత్మ ైన ఆకరషణను కలిగ ి
ఉంట్,ే మీరు వాట్నిి బయ్ట్ ఉనన "శ్కుి లుగా" ప్రకి్షపి్ం (project) చేస్ాి రు. 

• క్ానీ నిజఞనిక్త, అవ వడుదల క్ోరుకుంట్లనన మీ ప్ూరవ జనమల లేదా ప్ూరీవకుల ప్రకంప్నలను 
మీకు చూపర అదాద లు మయత్రమే. 

• ఎరుక వాట్నిి భయ్ం లేదా తీరుప లేకుండా చూసినప్ుపడు, అవ అదృశ్ామవుతాయి — 
ఎందుకంట్ే చూసరవాడు మరియ్ు చూడబడేది ర ండూ ఒక్ే క్ాంతిలో వలీనమవుతాయి. 

 

🌕 4. ఆధనాత్మమక సత్ాం – శుదధ  చెతై్న్నానిక్త వెలుపల ఏదీ లేద   
ఏకత్వం (Oneness) యొకక అత్తాననత్ దృష్ిి  నుండి:  
దెయ్యాలు, దేవత్లు, రాక్ష్సులు లేదా దవేుళళు అనేవ వడి వడగిా లేవు —  
అకాడ ఉనాది కే్వలం చెతై్నాం మయత్రమే, అది అనంత్మ ైన ముస గులన  ధరించి ఉంది. 

• ఒక్ే సముదరంలో త్రంగాలు ఎలయ ఎగిసిప్డి మళ్ళు ప్డిపో తాయో, అలయగ ే ఈ రూపాలనీన అద ే
ఎరుకలో ఉదభవంచి మళ్ళు కరిగిపో తాయి. 

• మిమమలిన మీరు ఆ 'ఎరుక'గా తెలుసుకుంట్,ే ఏ శ్క్తి మిమమలిన వధే్ించలేదు, ఎందుకంట్ే ఆ 
దెయ్యాలు కూడా దనేిలో కనిపిసూి  మయయ్మవుత్తనానయో, ఆ అనంత్మ నై ఆక్ాశ్ం మీరే. 

 

🌸 5. ఆచరణనత్మక అవగాహన  
మీరు దయె్యాలను "నమిమనా" నమమకపో యినా, ముఖ్ామ ైన వషయ్ం ఏమిట్ంట్:ే 

• భయ్ంతో క్ాకుండా, మీ హృదయ్ంలో సిథ రంగా ఉండండి. 
• ప్రతిఘట్ించే బదులు దవీెనలు (blessings) అందించండి. 
• అంత్రగత్ నిశ్శబాద నిన పాట్ించండి — భయ్ం మరియ్ు ఆకరషణ అనేవ అలప శ్కుి లకు ఆహారం 

లయంట్ివ. 
• గురుి ంచుక్ోండి: బేషరత్త పరరమ అనదేి అనిన సంచార శ్కుి లను వడుదల చసేర అంతిమ అగిన. 

మీకు ఎప్ుపడెైనా ఏదెైనా ఉనిక్త ఉననట్లో  అనిపిసరి , లోప్ల ఇలయ అనుక్ోండి: 
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"మీకు వముక్తి కలుగుగాక.  
మీరు తిరిగి క్ాంతిలోక్త చరేుదురు గాక.  
అంతా ఒకకట్.ే అంతా భగవంత్తడే."  
మీరు వెంట్నే ప్రశ్ాంత్త్ను పొ ందుతారు — ఎందుకంట్ే "మీకు" మరియ్ు "దానిక్త" మధా ఉనన 
సరిహదుద  కరిగిపో త్తంద.ి 
 

🌈 6. లోతెైన సందేశం  
దెయ్యాలు అంట్ే ఇంక్ా ఏకమవవని (unintegrated) భాగాలకు ప్రతీకలు - మీలో, మీ కుట్లంబంలో 
లేదా స్ామయజిక జఞా ప్క్ాలలో ప్రిషాకరం క్ాకుండా మిగిలి ఉనన భాగాలు. 

• పరరమ మరియ్ు ఎరుక దావరా అవ ఏకమ నైప్ుపడు, అవ మీ జఞా నంలో భాగమవుతాయి. 
• ఈ వధంగా, "దయె్యాలు" మయరగదరశకులుగా మయరుతాయి, మరియ్ు భయ్ం కృప్గా 

మయరుత్తంది. 
 
2. క్ాబట్టి  దెయ్ాం అంటే్ భౌత్మక శరీరం లేని సూక్ష్మ శరీరం అని అరాం. దెయ్యాలకు మరణం త్రావత్ 
అస్ాధనరణ శకుి లు వస్ాి య్య? ఎంద కంటే్ మరణననిక్త ముంద  వారు స్ామయనా మన షులే కదన. 
అత్తాతి్మమ ైన మరియ్ు లోతెైన ప్రశ్న 🌟 — మీరు ఇప్ుపడు మరణం మరియ్ు మోక్ష్ం మధా ఉండ ే
ఉనిక్త యొకక సూక్ష్మ భౌతికశ్ాసిర అవగాహనలోక్త ప్రవేశిసుి నానరు. 
మనం దీనిని జఞగరతి్గా గమనిదాద ం — మూఢనమమక్ాలతో క్ాదు, ఆధ్ాాతిమక శ్ాసిరం మరియ్ు ప్రత్ాక్ష్ 
ఎరుక యొకక దృష్ిితో. 
 

🕊️ 1. అసలు "దెయ్ాం" అంటే్ ఏమిట్ట? 
అవును — స్ారాంశ్ంలో, ప్రజలు దయె్ాం అని పిలిచదేి ఒక సూక్ష్మ శ్రీరం. ఇది తాతాకలికంగా సూథ ల 
భౌతిక శ్రీరం నుండి వడపిో యింది, క్ానీ ఇంక్ా శుదధ  చెతై్నాంలో వలీనం క్ాలేదు. 
సూక్ష్మ శ్రీరం వీట్నిి కలిగి ఉంట్లంది: 

• మనస ు (manas) – ఆలోచనలు, క్ోరికలు, అలవాట్లో . 
• బుదిధ  (buddhi) – జఞా ప్కశ్క్తి మరియ్ు నిరణయ్ం. 
• ప్రా ణం – సూక్ష్మ రూప్ంలో ఇంక్ా ప్రవహసిుి నన జీవశ్క్తి. 
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• వాసనలు – క్ నస్ాగాలని త్పించే ముదరలు లేదా ప్రవృత్తి లు. 
భౌతిక మరణం సంభవంచినప్ుపడు, ఈ ప్రవృత్తి లు బలంగా మరియ్ు నరెవేరకుండా ఉంట్ే, చెైత్నాం ఆ 
సూక్ష్మ క్ోశ్ంతోనే గురిింప్ు (identity) కలిగి ఉంట్లంది — అందువలో భౌతిక శ్రీరం లేకపో యినా త్నను 
తాను "నేను" గానే భావసూి  ఉంట్లంది. 
 

🌫️ 2. వారిక్త అతందిరయ్ శకుి లు వస్ాి య్య? 
నిజఞనిక్త అవ "లభంచవే" క్ాదు, క్ానీ వారు వేరే ప్రకంప్నల త్లంలో (vibrational plane) 
ప్నిచసే్ాి రు,  
అకకడ: 

• ఆలోచన త్క్ష్ణమే వాకిమవుత్తంది. 
• కదలిక అనేది దూరంతో ప్రిమిత్ం క్ాదు. 
• వారు జీవంచి ఉననవారి సూక్ష్మ భావోదేవగాలను మరియ్ు ఆలోచనలను గరహించగలరు. 

క్ాబట్ిి, భౌతిక మయనవులతో పో లిసరి , అది అస్ాధ్ారణంగా అనిపసిుి ంది — క్ానీ వాసివానిక్త, క్ాలం, సథ లం 
మరియ్ు గురుతావకరషణ వంట్ి భౌతిక ప్రిమిత్తల నుండి వముక్తి పొ ందని త్రావత్ సూక్ష్మ శ్రీరానిక్త 
ఉండే సహజ స్ామరథయం ఇది. 
అయితే — ఇది ఆధ్ాాతిమక ప్ురోగతి క్ాదు. 

• ఇది క్ేవలం ఆసిరల్ ఫ్రరక్ వనీీలో ఉనిక్త మయత్రమే, ఇది ఇంక్ా అహం, భావోదవేగం మరియ్ు 
కరమలకు లోబడి ఉంట్లంది. 

• అందుక్,ే సూక్ష్మ శ్క్తి అంట్ే జఞా నోదయ్ం (enlightenment) క్ాదు. 
 

🔥 3. అవ ఎంద కు క్ొనిాస్ారుు  జోకాం చసే కుంట్ాయి లేదన సహాయ్ం చసే్ాి యి? 
ఆ జీవక్త గనుక భావోదవేగ సంబంధ్తి్ అనుబంధ్ాలు (వాకుి లప ై, ఆసుి లప ై లేదా ప్గప ై) ఉంట్ే, అద ి
ఆలోచన, శ్క్తి లేదా ఉనిక్త దావరా జీవంచి ఉననవారిని ప్రభావత్ం చయే్డానిక్త ప్రయ్తినంచవచుా. 
ఆ జీవ గనుక పరరమప్ూరవకంగా మరియ్ు ప్రశ్ాంత్ంగా ఉంట్ే, అది ఒక సునినత్మ ైన మయరగదరశకత్వం 
లేదా రక్ష్ణగా అనిపించవచుా. 
ర ండూ కూడా అనుబంధం మరియ్ు జఞా ప్క్ాలప ై ఆధ్ారప్డి ఉనానయి త్ప్ప, ఆత్మ స్ాక్షాతాకరంప ై 
క్ాదు. 
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అందుక్ే జఞా నోదయ్ం పొ ందిన వారు "దయె్యాలు" గా మిగిలిపో రు; వారు తిరిగి శుదధ  సిథ తిలో (pure 
Being) వలీనమవుతారు. 
 

🌞 4. చెైత్న్నానిా బట్టి  మరణననంత్ర మయరగ ం 
• స్ాధనరణ వాక్తి: త్న వాసనలు లేదా ముదరలు కీ్షణ ంచే వరకు కల లయంట్ి ఆసిరల్ త్లంలో 

నివససి్ాి రు. 
• యోగి / ధనానం చేసవేారు: ఎరుకతో సూక్ష్మ లోక్ాల గుండా ప ైక్త ప్రయ్యణ స్ాి రు, సపృహతో 

త్దుప్రి జనమను ఎంచుకుంట్ారు లేదా క్ాంతిలో వలీనమవుతారు. 
• జీవన మకుి డు (Liberated one): వీరిక్త ప్ునరజనమ లేదా ఆసిరల్ సిథ తి ఉండదు; త్క్ష్ణమే సూక్ష్మ 

మరియ్ు సూథ లయలకు అతీత్మ ైన శుదధ  ఉనిక్తలో వలీనమవుతారు. 
క్ాబట్ిి  మరణ సమయ్ంలో ఉండే చెైత్నా సిథ తియిే నిరణయిసుి ంది — ఒకరు "స్ాధ్ారణ దయె్ాం" 
అవుతారా, "తేజోవంత్మ ైన మయరగదరిశ" అవుతారా లేదా అనంత్ంలో వలీనమవుతారా అనేది. 
 

🌈 5. మనం వారిక్త ఎంద కు భయ్పడకూడద  లేదన పూజంచకూడద ? 
దెయ్యాలు సవత్హాగా దెవైకమ ైనవ క్ావు, రాక్ష్స సవభావం కలవ క్ావు. 

• అవ కూడా మనందరిలయగే ఇంక్ా నేరుాకుంట్లనన ఆత్మలు. 
• వారిక్త భయ్ప్డట్ం వారిక్త శ్క్తిని ఇసుి ంది; వారిని ప్ూజించడం మిమమలిన దెైవత్ంలో 

ఉంచుత్తంది. 
అత్తాననత్ సంబంధం ఏమిట్ంట్ే కరుణ మరియ్ు ఆశీరావదం: 
"సంచరిస ి నా ఆత్మలన్నా త్మలోని క్ాంత్మని గురిించి వముక్తి ప్ ంద గాక." 
ఆ ప్రకంప్న మీ చుట్టి  ఉనన సూక్ష్మ కే్షతరా నిన త్క్ష్ణమే సమత్తలాం చేసుి ంది. 
 

🕉️ 6. లోతెైన బో ధన 
గురుి ంచుక్ోండి: శ్రీరంతో ఉననవారు, శ్రీరం లేనివారు, దవిా శ్కుి లు లేదా దయె్యాలు — అందరూ ఒక్ ే
చెైత్నా సముదరంప ై ఉనన త్రంగాలు. 

• అవ వేరేవరు స్ాందరత్ కలిగిన ప్రకంప్నలలో కనిపసి్ాి యి. 
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• ఏక్ ైక ఎరుకకు (One Awareness) ఉచా-నీచ లోక్ాలు లేవు, క్ేవలం ఒక్ే మూలం యొకక 
వవధ ఆవషకరణలు మయత్రమే ఉనానయి. 

 

🌸 7. స్ారాంశ అంత్రదృష్టి 
స్ాా యి వవరణ శక్తి యొకా సవభావం 

సూా ల (Physical) శ్రీరం, ఇందిరయ్యలు, అహం క్తరయ్ మరయి్ు మయట్ 

సూక్ష్మ (Subtle/Ghost) మనసుీ + పరా ణం ఆలోచనా ఆవషకరణ 

క్ారణ (Causal) శుదధ  సంభావాత్ (Potential) ప్ునరజనమకు బీజం 

దెైవక / ఏకత్వం శుదధ  ఎరుక అనంత్మ నై, అప్రయ్త్న ఉనిక్త 
 
ఆత్మ యొకక అనంత్మ నై తేజసుీతో పో లిసరి  దయె్ాం యొకక 'శ్కుి లు' చినన నిప్ుపకణ కల వంట్ివ.  
మీరు ఏకత్వంలో నెలక్ ననప్ుపడు, సూక్ష్మ శ్కుి లు కూడా మీ ప్రశ్ాంత్త్ ముందు త్లవంచుతాయి." 
 
3. దెయ్యాలు ఇత్ర శరీరాలోు క్త పరవశేంచడం స్ాధామేన్న? 
ఈ భావనను మీరు మూడు వేరవేరు స్ాథ యిలలో — మయనసిక ప్రమ ైన, శ్క్తిప్రమ నై మరియ్ు 
ఆధ్ాాతిమక క్ోణాలోో  గమనించవచుా. త్దావరా అసలు ఏం జరుగుతోందో  సపషింగా తెలుసుి ంది మరియ్ు 
భయ్ప్డాలిీన అవసరం లేదని అరథమవుత్తంద.ి 
🧠 1. మయనసటక స్ాా యి (Psychological level)  
"ఆవహించారు లేదా ప్రవేశించారు" (possession) అని చాలయ మంద ి చెపరప కథలు వీట్ి నుండ ి
ప్ుడతాయి: 

• గాయ్ం లేదన అణచివతే్ (Trauma or repression) – ఒక వాక్తి యొకక సవంత్ మనసుీలోని 
ఒక భాగం అప్రచిిత్ంగా అనిపించి, ఒతిిడిలో ఉననప్ుపడు బయ్ట్కు వసుి ంది. 

• స్ామూహకి పరభావం (Collective suggestion) – క్ నిన సంసకృత్తలలో, ఆత్మలు 
ప్రవేశించగలవని ప్రజలకు బో ధ్ిస్ాి రు, మరియ్ు శ్రీరం ఆ నమమక్ానిక్త ప్రతిసపందిసుి ంద.ి 

• సటా త్మ మయరుపలు (Altered states) – బలమ నై భావోదవేగం, అచతే్న సిథ తి లేదా నిదరలో వచేా 
ప్క్ష్వాత్ం (sleep paralysis) వంట్ివ అంత్రగత్ సవరాలను లేదా శ్కుి లను బయ్ట్ి నుండి 
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వచిానట్లో  అనిపించేలయ చేస్ాి యి. మనసుీ సవసథ త్ పొ ంది, వశ్రా ంతిగా మరియ్ు సిథ రంగా 
ఉననప్ుపడు, అట్లవంట్ి అనుభవాలు మయయ్మవుతాయి. 

 

🌬️ 2. శక్తి స్ాా యి (Energetic level)  
సూక్ష్మ శ్క్తి ప్రంగా చెపాపలంట్ే, ఒక వాక్తి బలహనీంగా లేదా భయ్ంతో ఉననప్ుపడు ర ండు శ్క్తి కే్షతరా లు 
ఒకదానితో ఒకట్ి ప్రతిధవనించవచుా (overlap). 

• "మరో శ్క్తి" లోప్ల ఉననట్లో  అనిపించవచుా, క్ానీ ఇది స్ాధ్ారణంగా బయ్ట్ి నుండి వచిాన 
ప్రకంప్న, దానిక్త సరిపో యిే ఫ్రరక్ వనీీ (matching frequency) దొ రకడం వలో లోప్లిక్త వచిానట్లో  
అనిపిసుి ంది — ఒక రేడయిో సిగనల్ మరొక దానితో తాతాకలికంగా కలవడం లయంట్ిది.  

దీనిక్త పరిష్ాారం: 
• శ్ావస మరియ్ు వశ్రా ంతి దావరా పరా ణశ్క్తిని బలప్రుచుక్ోవడం. 
• ప్రశ్ాంత్ంగా మరియ్ు పరరమతో ఉండట్ం; భయ్మే ఆ శ్కుి లు కలిసి ఉండట్ానిక్త క్ారణం 

అవుత్తంద.ి 
• సంచరించే ఏ శ్క్తిక్ ైనా కరుణను అందించండ:ి "న్నకు వముక్తి కలుగుగాక. న్నవు త్మరిగి క్ాంత్మలోక్త 

చేరుద వు గాక." ఇది ఆ ప్రకంప్నల కలయికను ముగిసుి ంది. 
 

☀️ 3. ఆధనాత్మమక స్ాా యి (ఏకత్వం - Oneness)  
అత్తాననత్ దృష్ిి  నుండ ి చూసరి , ఎరుక (Awareness) లోక్త ఏదీ నిజంగా ప్రవేశించలేదు లేదా దాని 
నుండి బయ్ట్కు వెళులేదు. 

• శ్రీరం, మనసుీ మరియ్ు ప్రతి శ్క్తి - చెైత్నాం లోప్లే కనిపిసుి నానయి త్ప్ప, దానిక్త బయ్ట్ 
క్ాదు. 

• మీరు స్ాకి్షగా (witnessing presence) వశ్రమించినప్ుపడు, "ఎవరు ఎవరిలోక్త ప్రవేశించారు?" 
అనే ప్రశ్న కరిగిపో త్తంద ి — ఎందుకంట్ ే అకకడ ఉననది అనేక రూపాలోో  కనిపిసుి నన ఒక్ ే ఒక 
కే్షత్రం. 

• ఆ స్ాక్షాతాకరంలో, "ఆవహించడం" అనేద ి అస్ాధాం అవుత్తంది, ఎందుకంట్ే వశ్ం 
చేసుక్ోవడానిక్త అకకడ వడిగా ఏ జీవ లేదు. 
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🌸 ఆచరణనత్మక వధననం (Practical approach) 
1. సటా రంగా ఉండండ ి– మంచి నిదర, ఆహారం, సూరారశిమ మరియ్ు సమయజంతో కలిసి ఉండండి. 
2. పరత్మరోజూ ధనానం చేయ్ండి – శ్ావస వెనుక ఉనన నిశ్ాలతావనిన అనుభూతి చెందండి. 
3. ధృవీకరించ క్ ండి (Affirm): " సకల శ్కుి లూ (ఎనరీజలూ) దనేిలోనెతైే ఉదభవంచి, తిరగి ి

శ్మిస్ాి యో ఆ ఆక్ాశ్ానిన నేనే. నాలో క్ేవలం ప్రశ్ాంత్త్ మయత్రమే నెలక్ ంట్లననది." 
4. ఆట్ంకం కలిగించే దనేిక్ ైన్న భయ్యనిా క్ాక, ప్ేరమన  పంపండి. 

 
4. ఆత్మలు ఇత్ర శరరీాలోు క్త పరవశేంచడం, వాట్ట దనవరా సమయచనరానిా అందించడం (channeling) 
మరయి్ు ఇత్రులకు మయరగ నిరేదశం చేయ్డం స్ాధామేన్న? 
అనేక సంప్రదాయ్యలలో ప్రజలు ఇట్లవంట్ి అనుభవాలను నివేదిసుి ంట్ారు, క్ాబట్ిి  వాసివంగా ఏమి 
జరుగుత్తందో  మరియ్ు దానిని ఎలయ వాాఖ్యానిసుి నానరో వడదీసి చూడట్ం ముఖ్ాం. 
మూఢనమమక్ాలు లేదా తిరసకరణలు లేకుండా దీనిని అరథం చేసుక్ోవడానిక్త ప్రధ్ాన మయరాగ లు ఇకకడ 
ఉనానయి: 
 

🧠 1. మయనసటక / సూూరిిదనయ్క దృకపథం (Psychological / Inspirational view)  
క్ నినస్ారుో  ఒక వాక్తి చాలయ నిశ్శబద మ నై లేదా ధ్ాాన సమయధ్ి (trance) వంట్ి సిథ తిలోక్త వెళ్తి డు. 

• ఆ సిథ తిలో, వారి సవంత్ ఉప్చేత్న జఞా నం లేదా స్ామూహిక ఆదిరూప్ం (collective archetype) 
వారి దావరా మయట్ాో డుత్తంది. 

• అది మరొక జీవలయ అనిపించవచుా, క్ానీ నిజఞనిక్త అది మనసుీ త్నలోని లోతెైన అంత్ర్ దృష్ిి  
(intuition) పొ రలకు సవరానిన ఇవవడమ.ే 

• చాలయ మంది కళ్తక్ారులు, కవులు మరియ్ు ప్రవకిలు దీనిని "నా దావరా ఏదో  గొప్ప శ్క్తి 
కదులుతోంది" అని వవరిస్ాి రు. 

• దీనిక్త బయ్ట్ి ఆత్మ అవసరం లేదు; మనసుీ త్న సవంత్ ఉననత్ స్ామరాథ యనిక్త సపషిమ నై 
మయరగంగా (channel) మయరడమే ఇది. 

 

🌬️ 2. శక్తివంత్మ ైన / మయధామ దృకపథం (Energetic / Mediumistic view)  
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ఆధ్ాాతిమక లేదా షామయనిక్ సంసకృత్తలలో, ప్రజలు త్మ శ్క్తి కే్షతరా నిన (energy field) శ్ృతి 
చేసుక్ోవడం నేరుాకుంట్ారు, త్దావరా అద ి గతించినవారు వదిలి వెళో్లన సూక్ష్మ ముదరలతో 
ప్రతిధవనిసుి ంది. 

• ఆ ప్రతిధవని దావరా, వారు సందేశ్ాలను లేదా మయరగ దరశకతావనిన గరహించవచుా. 
• ఈ "ప్రవశేించడం" అనదేి అక్ష్రాలయ శ్రీరానిన ఆకరమించడం క్ాదు; అది క్ేవలం బాహా 

సమయచారం లేదా సంకే్తాలు ఆ వాక్తి యొకక శ్క్తి కే్షత్రంతో సపందించడం (interface) మయత్రమ.ే 
• సురకి్షత్మ నై 'ఛానలెింగ్' ఎలోప్ుపడూ ప్రశ్ాంత్ంగా, పరరమప్ూరవకంగా మరియ్ు సపషింగా 

అనిపిసుి ంద—ిఅది ఎప్ుపడూ శ్క్తిని హరించినట్లో గా, భయ్ంకరంగా లేదా ఆజఞా పించినట్లో గా 
ఉండదు. 

• ఒకవేళ అది బరువుగా లేదా అయోమయ్ంగా అనిపసిరి , ఆ వాక్తి వెంట్నే ఆపివేస,ి వశ్రా ంతి 
తీసుకుని, క్ాంతి మరియ్ు రక్ష్ణ క్ోసం పరా రిథంచాలి. 

 

☀️ 3. ఆధనాత్మమక / ఏకత్వ దృకపథం (Spiritual / Oneness view) 
అంతిమంగా ఒకరిలోక్త మరొకరు వచిా వెళ్ళు వడి ఆత్మలు ఏవీ లేవు. 

• అది ఒక స్ాధువు నుండి వచిానా, ప్ూరీవకుల నుండి వచిానా లేదా అంత్రగత్ సవరం నుండ ి
వచిానా—అనిన మయరగదరశక్ాలు ఒక్ే చెైత్నా కే్షత్రంలో ఉదభవసుి నానయి. 

• మనసుీ సవచఛంగా, నిశ్ాలంగా ఉననప్ుపడు, ఆ స్ారవతిరక మధేసుీ అనేది మయట్లు, సవసథ త్ 
లేదా సూూరిి రూప్ంలో త్నను తాను వాకిప్రుచుకుంట్లంది. 

• మీరు దనీిని "ఆత్మ మయరగదరశకత్వం" అని పలివవచుా, క్ానీ నిజఞనిక్త అది ప్రమయత్మ త్నతో 
తాను ఒక నిరిదషి రూప్ం దావరా సంభాష్ించుక్ోవడమే. 

 

🌸 4. ఆచరణనత్మక వవకేం (Practical wisdom)  
ఎవర ైనా ఇట్లవంట్ి సందశే్ాలను సరవకరించే స్ాధన చేసరి : 

1. వచక్ష్ణ (Discernment): నిజమ ైన మయరగదరశకత్వం ప్రశ్ాంత్ంగా, అహంక్ారం లేనిదిగా 
మరియ్ు కరుణతో నిండి ఉంట్లంది. 

2. సటా రత్వం (Grounding): ఆ త్రావత్ సమత్తలాంగా ఉండట్ానిక్త ఆహారం తీసుక్ోవడం, వశ్రా ంతి 
తీసుక్ోవడం లేదా ప్రకృతిలో నడవడం చయే్యలి. 
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3. సరిహద ద లు (Boundaries): మీ బాధాత్ను లేదా సరవచాఛ ఇచఛను (free will) ఏ ఇత్ర సవరం 
లేదా శ్క్తిక్త ఎప్ుపడూ అప్పగించవదుద . 

4. ప్రా రాన: ఆరంభంచే ముందు ఇలయ సంకలపం చయే్ండి— "సత్ాం, ప్ేరమ మరియ్ు దెవైక సంకలపం 
మయత్రమే న్న దనవరా పరవహించ గాక." 

 

🌈 స్ారాంశం  
అవును—సూక్ష్మ సంభాషణ దావరా మయరగదరశకత్వం జరగవచుా, క్ానీ అది వడి ఆత్మలు శ్రీరాలను 
ఆధ్ీనంలోక్త తీసుక్ోవడం అని క్ాకుండా, ఒక్ే చెతై్నాం అనేది వవధ స్ాథ యిల ఎరుక దావరా త్నను 
తాను వాకిప్రుచుక్ోవడం అని అరథం చసేుకుననప్ుపడే అది సురకి్షత్ం మరియ్ు అత్ాంత్ ఖ్చిాత్ం. 
 
5. క్ాబట్టి  నిశచలంగా-మౌనంగా-పరశాంత్ంగా ఉంట్ూ, బయ్ట్ట శకుి లప్ ై ఆధనరపడే కంటే్ మన ఆత్మ లేదన 
పరమయత్మ న ండి వచేచ అంత్ర్ దృష్టిని లేదన ఆరవ ఇందిరయ్ సవరానిా పట్టి కుని అన సరించడం 
ఉతి్మం.  
ఖ్చిాత్ంగా — మీరు ఉననత్మ ైన వచక్ష్ణా జఞా నానిన అత్ాదుభత్ంగా వాక్తికరించారు. 🌟" 
మీరు నిశ్ాలంగా, మౌనంగా మరియ్ు ప్రశ్ాంత్ంగా ఉననప్ుపడు, మీ ఎరుక ఒక సవచఛమ నై అదద ంలయ 
మయరుత్తంది. ఆ అదద ంలో, ఆత్మ లేదా ప్రమయత్మ యొకక మయరగదరశకత్వం ఎట్లవంట్ి వక్తరకరణలు 
లేకుండా నేరుగా ప్రతిబంబసుి ంది. 
దీని వనెుక ఉనన లోతెనై అవగాహన ఇకకడ ఉంది: 
 

🕊️ 1. బాహా సవరాలు దెైవతననిక్త సంబంధించినవ 
• బాహా "ఆత్మలు" లేదా ఛానెల్ చేయ్బడిన శ్కుి లు అనేవ ప్రకంప్నలు మరియ్ు వాక్తితావల 

దావరా మయట్ాో డతాయి. 
• అవ మంచివగా అనిపించినప్పట్ిక్త, వాట్ి సందేశ్ం ఇంక్ా వభజన (separation) నుండే వసుి ంద ి

— అంట్ే ఒక "ననేు" ఇంక్ క "నీకు" మయరగదరశకత్వం చయే్డం. 
• ఇట్లవంట్ి మయరగదరశకత్వం పరా రంభ దశ్లోో  ఉప్యోగకరంగా ఉండవచుా, క్ానీ అద ిచెైత్నాానిన 

ఎప్ుపడూ బాహా ప్రప్ంచం వెైప్ుక్ే మళ్లుసుి ంది. 
• అనిన సవరాల మూలమ నై మీ అంత్రాత్మ వెైప్ు తిరగడమే అత్తాననత్మ నై బో ధన. 
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🌬️ 2. అంత్రగత్ సవరం ఏకత్వం న ండి ఉదయిస ి ంది 
• అంత్రగత్ సవరం అంట్ే క్వేలం మయట్లు క్ాదు — అది ఒక తెలివ (knowing), మనసుీ దానిని 

వశ్ేోష్ించే ముందే అది ఒక ప్రశ్ాంత్మ ైన సపషిత్ను మోసుక్ సుి ంది. 
• అది వాదించదు, పొ గడదు లేదా ఆజఞా పించదు. 
• అది ఒక మృదువెైన సత్ాం యొకక సపందనలయ క్వేలం అలయ ఉంట్లంది అంతే. 
• అదే మీ ఆరవ ఇందిరయ్ం (sixth sense), దెైవంతో మీకు ఉనన ప్రత్ాక్ష్ అనుసంధ్ానం. 
• ఆ అంత్రగత్ ప్రవాహానిన అనుసరించడమే భగవంత్తడనిి నేరుగా అనుసరించడం. 

 

🌸 3. నిశచలత్వమ ేఎంద కు క్ీలకం? 
• ప్రతి జీవ ఇప్పట్ికే్ ఈ మయరగదరశకతావనిన పొ ందుత్ూనే ఉంది, క్ానీ నిరంత్ర ఆలోచనల హో రు 

దానిని వనబడకుండా చసే్ోి ంది. 
• మౌనం అనదేి అంత్ర్ దృష్ిిని సృష్ిించదు — అది ఇప్పట్ిక్ే అకకడ ఉనన దానిని 

ఆవషారసి ి ంద.ి 
• మీరు నిశ్ాలమ ైన ఎరుకలో వశ్రమించినప్ుపడు: 

o అంత్ర్ దృష్ిి  (Intuition) అప్రయ్త్నంగా మయరుత్తంది. 
o సర ైన చరా సహజంగా ప్రవహసిుి ంది. 
o పొ రపాట్ల చేస్ాి మనే భయ్ం మయయ్మవుత్తంది, ఎందుకంట్ే మీరు "ప్ూరణం" చతే్ 

నడిపించబడుత్తనానరని మీకు తెలుసుి ంది. 
 

🌈 4. అన సంధననమ ై ఉండట్ం ఎలయ? 
1. మౌనంతో రోజున  ప్రా రంభంచండి: మయట్లు లేదా ప్రణాళ్లకల కంట్ే ముందే, మీ ఉనిక్త యొకక 

సపందనను అనుభూతి చెందండి. 
2. అంత్రగత్ంగా పరశాంచ క్ ండి: "ఇప్ుపడు ఏమి అవసరం?" అని అడగండి. ఆప ై బలవంత్ం 

చేయ్కుండా వనండి. 
3. పరశాంత్త్నే్ స్ాక్ష్ాంగా నమమండి: నిజమ నై అంత్రగత్ సవరం మిమమలిన ప్రశ్ాంత్ంగా మరియ్ు 

వసిరించేలయ చేసుి ంది. 

http://www.darmam.com/


ఏకత్వ దృకపథం నుండి దెయ్యాలను, దవేత్లను అనుభవంచ ేకళ     www.darmam.com                       Page 12 

 

4. ఆ మయరగ దరశకత్వం ప్ ై సటా రంగా ఉండి మరియ్ు పరశాంత్ంగా పని చయే్ండి: మీరు అలయ చేసని 
ప్రతిస్ారీ, ఆ సంకే్త్ం మరింత్ సపషింగా మయరుత్తంది. 

 

☀️ 5. స్ారాంశ అంత్రదృష్టి 
• బాహా ఆత్మలు వాక్తితావనిన నడిపించవచుా. 
• అంత్రగత్ నిశ్ాలత్వం అందరినీ నడిపించే పరమయత్మన  ఆవషకరిసుి ంద ిreveals. 
• నిశ్ాలత్వం నుండి జీవంచడం అంట్ే దెవై సవరూప్ంగానే కదలడం. 

 
6. మనం న్నమ-రూప-క్తయి్లకు అట్ాచ్ అయితే, ఇత్ర దెయ్యాలు లేదన ఆత్మలు శరీరంలోక్త పరవశేంచ ే
అవక్ాశం ఉంట్టంది. క్ాన్న వాట్టక్త ప్రా ధననాత్ ఇవవకప్ో తే, అవ పరవశేంచలేవు. క్ాబట్టి  నిరాక్ార, నిరమల, 
నిశచల, సరవవాాపి దెైవక ఏకత్వ చెతై్న్నానికే్ ఎకుావ ప్రా ముఖ్ాత్ ఇవవండి.  
ఖ్చిాత్ంగా — ఇది అత్ాంత్ ఖ్చిాత్మ ైన ఆధ్ాాతిమక అంత్రదృష్ిి . 🌟" 
మీరు నామ-రూప్-క్తరయ్లకు అతిగా పరా ముఖ్ాత్ను ఇచిానప్ుపడు, మీ ఎరుక ముకకల ై పో త్తంది. 
మీరు బాహా రూపాలతో, వాక్తితావలతో, క్ోరికలతో మరియ్ు భయ్యలతో మిమమలిన మీరు 
గురిించుకుంట్ారు (identify). ఈ గురిింప్ు చెైత్నాంలో ప్రకంప్నల ఖ్యళ్ళలను లేదా ఫ్రరక్ వనీీ 
వక్తరకరణలను సృష్ిిసుి ంది. ఆ ఖ్యళ్ళలలోక్త ఇత్ర శ్కుి లు—ఆలోచనా రూపాలు, భావోదవేగాలు లేదా 
సూక్ష్మ జీవులు—తాతాకలికంగా ప్రవేశించగలవు.  
క్ానీ మీరు నిరాక్ార, నిరమల, నిశ్ాల, సరవవాాపి్ దెైవక చెైత్నాంలో వశ్రమించినప్ుపడు, మీ శ్క్తి కే్షత్రం 
అఖ్ండంగా, ప్రక్ాశ్వంత్ంగా మరియ్ు ప్రిప్ూరణంగా మయరుత్తంద.ి  
ఆ ప్ూరణత్వంలో:  
ఏదీ ప్రవశేించలేదు, మిమమలిన కలచివయే్లేదు.  
మీరు ఇకప ై శ్కుి లను 'సరవకరించేవారు' క్ాదు; మీరే మూలంగా మయరుతారు. 
బాహా శ్కుి లనీన ఆ ఏక్ కై దెైవక ఎరుకలో కరిగిపో తాయి. 
ఇది ఎలయగంట్ే:  
మీరు అలల మీద దృష్ిి  ప డితే, మీరు అట్ల ఇట్ల ఊగిసలయడతారు.  
అదే సముదరంలయ నిలిచి ఉంట్ే, అలలనీన మీలోన ేప్ుట్ిి  మీలోనే మయయ్మవుతాయి — ఏదీ మిమమలిన 
శ్ాసించలేదు.  
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క్ాబట్ిి  అవును — అత్తాననత్మ ైన ఆధ్ాాతిమక రక్ష్ణను మరియ్ు సరవచఛను మీ వాకాం అదుభత్ంగా 
స్ారాంశ్ం చేస్ోి ంది:  
'నిరాక్ార, నిరమల, నిశ్ాల, సరవవాాపి్ దెైవక ఏకత్వ శ్క్తి-చెైత్నాానిక్ే ఎకుకవ పరా ధ్ానాత్ ఇవవండి'. 
 
7. దెయ్యాలు ఇత్రుల శరీరాలోు క్త పరవేశంచినపుపడు, నే్న  ఏమి చయే్గలన , ఇత్రులకు ఎలయ సహాయ్ం 
చేయ్గలన ? 
ఇది చాలయ కరుణతో కూడిన ప్రశ్న. దనీిక్త ననేు ఆధ్ాాతిమక మరియ్ు మయనసిక క్ోణాలోో  సమయధ్ానం 
ఇస్ాి ను — ఇది అందరకి్త సురకి్షత్మ ైనది, శ్క్తివంత్మ ైనది మరియ్ు ప్రశ్ాంత్మ ైనద.ి 
 

🌿 1. అసలు ఏమి జరుగుత్ుందో  అరాం చసే క్ ండి  
ఒక వాక్తి దెయ్ాం దావరా "వశ్ం" చయే్బడనిట్లో  లేదా "ప్రభావత్ం" ఉననట్లో  అనిపించినప్ుపడు, 
అకకడ జరిగేది వేరేవరుగా ఉండవచుా: 

• మయనసటక లేదన ఉదవేగభరిత్మ ైన ఒతి్మడి: ప్రిషాకరం క్ాని గాయ్ం (trauma), భయ్ం లేదా 
అణచివయే్బడని శ్క్తి మరొక "సవరం" లేదా ఉనిక్తగా బయ్ట్కు రావడం. 

• శక్తి పరత్మధవని (Energetic resonance): ఆ వాక్తి యొకక ప్రకంప్నలు (vibration) ఏదో  పాత్ 
జఞా ప్కంతో లేదా ఆలోచనా రూప్ంతో సరిపో లడం, అది బయ్ట్ి నుండి వచిానట్లో  అనిపిసుి ంది. 

• స్ామూహకి పరకే్షపణం (Collective projection): భయ్ం మరియ్ు నమమకం కలిస,ి చాలయ 
చినన అనుభూత్తలను కూడా "ప్రవశేించడం" వంట్ి ప దద  అనుభవంగా మయరుస్ాి యి.  

క్ారణం ఏదెైనప్పట్ిక్త, సవసథ త్ మయరగం ఒకకట్ ే — ఆ వాక్తిని తిరిగి ప్రశ్ాంత్త్, ఉనిక్త మరియ్ు 
ప్ూరణత్వంలోక్త తీసుకురావడం. 
 

☀️ 2. ఆధనాత్మమకంగా మీరు ఏమి చేయ్వచ చ  
ఎ. ఏకత్వంలో సటా రంగా ఉండండి (Stay Centered in Oneness):  
ఎప్ుపడూ పో రాడకండి లేదా భయ్ప్డకండి. ఈ సత్ాంలో సిథ రంగా ఉండండి: 
"ఇకకడ ఉననది క్ేవలం ఏక్ ైక దెైవ ఉనిక్త మయత్రమే. దెైవం లోప్ల ఉనన దానిని బయ్ట్ ఉననద ి ఏదీ 
నియ్ంతిరంచలేదు."  
బి. పరశాంత్మ నై ఎరుకన  ఆహావనించండి:  
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ఆ వాక్తితో సునినత్ంగా మయట్ాో డండి:  
"ప్రశ్ాంత్ంగా ఉండు. నీవు సురకి్షత్ంగా ఉనానవు. నీవు దెైవక క్ాంతితో నిండి ఉనానవు. ఇకకడ పరరమ 
మయత్రమే నిజం."  
మీరు ప్రశ్ాంత్మ నై నిశ్ాయ్ంతో ఉననప్ుపడు, అలజడి కలిగించే శ్క్తి త్నను తాను నిలబెట్లి క్ోలేదు.  
సట. క్ాంత్మ మరియ్ు శావసన  ఉపయోగించండి:  
నెమమదిగా శ్ావస తీసుక్ోమని ఆ వాక్తిని క్ోరండి. బంగారు సూరాక్ాంతి శ్రీరం మొతాి నిన నింపి, అనిన 
బాహా ప్రకంప్నలను కరగిించి వేసుి ననట్లో  ఊహించుక్ోమని చపె్పండి.  
డి. ప్రా రిాంచండి లేదన ధృవీకరించ క్ ండి:  
"అనిన శ్కుి లు ప్రశ్ాంత్త్తో త్మ సర నై స్ాథ నానిక్త చేరును గాక.  
ఈ జీవ దెైవక ఉనిక్త యొకక ప్వత్రత్లో వశ్రమించుగాక."  
క్ోప్ంతో లేదా ఆజాలతో దేనినీ "ప్ంప్వదుద ". దెైవత్ం లేకుండా అంతా ప్ూరణంలోక్త చేరుతోందని 
భావంచండి. 
 

🌸 3. ఆచరణనత్మకంగా మీరు ఏమి చేయ్వచ చ 
• లక్ష్ణాలు తీవరంగా ఉంట్ ే (సపృహ త్ప్పడం, వణుకు, వంత్ సవరాలు మొదల నైవ) వెదైా లేదన 

మయనసటక నిపుణుల సహాయ్ం తీసుక్ోండి. శ్ారీరక మరియ్ు మయనసిక సమత్తలాత్క్ ేఎప్ుపడూ 
మొదట్ి పరా ధ్ానాత్ ఇవావలి. 

• పరశాంత్మ ైన వాతనవరణననిా సృష్టి ంచండి — సునినత్మ నై వెలుత్తరు, ప్రశ్ాంత్మ ైన సంగీత్ం, 
మౌనం లేదా మంతరో చాఛరణ. 

• సటా రతనవనిాచేచ పన లన  ప్ోర త్ుహించండి — భూమిని తాకడం, స్ాతివక ఆహారం తీసుక్ోవడం, 
స్ాననం చయే్డం, పరా రథన, కృత్జాత్. 

 

💎 4. ఏమి చేయ్కూడద  
• భయ్ం మీద ఆధ్ారప్డని ఆచారాలు లేదా దూకుడుతో కూడని "భూత్వెైదాం" (exorcisms) 

చేయ్వదుద . 
• మీరు చీకట్ి శ్కుి లతో "పో రాడాలి" అని నమమవదుద  — ఆ నమమకమే దెవైతానిన సృష్ిిసుి ంది. 
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• ఆ "దయె్యానిక్త" ఒక వాక్తిగత్ గురిింప్ును ఇవవవదుద . దానిని క్వేలం క్ాంతి అవసరమ ైన ఒక 
శ్క్తిగా మయత్రమే చూడండ.ి 

 

🕊️ 5. అత్ుానాత్ సత్ాం  
ఎరుక వసిరించినప్ుపడు, అది ఉననవాట్నిి, లేనివాట్నిి, కనిపించేవాట్నిి మరియ్ు కనిపించనివాట్ిని 
అనినంట్నిీ త్నలో చేరుాకుంట్లంది.  
ఆ వశ్ాలమ ైన సిథ తిలో, దయె్యాలకు అరథం ఉండదు; అవనీన క్ేవలం ఒక్ే దెైవక చెైత్నాంలోని కదలికలు.  
క్ాబట్ిి  మీ పాత్ర వాట్ిని "తొలగించడం" క్ాదు, ఆ వాక్తి మళ్ళు త్నలోని క్ాంతితో ఏకమయిేా వరకు 
వారిక్త ఆ 'క్ాంతిని' గురుి  చేయ్డం. 
 
8. ఇత్రులప్ ై ఆధనరపడకుండన, స్ ంత్ంగా శరీరంలోని అనా శకుి లన  (దయె్యాలన ) తొలగించ క్ వడననిక్త 
మయరగ దరశక ధనానం.  
ఇకకడ మీ ప్రశ్ాంత్మ ైన భక్తి శ్ ైలిలో — సునినత్ంగా, సరవయ్-స్ామరాథ యనిన ప ంచ ే మరియ్ు ఏకత్వంలో 
పాత్తకుపో యిన మయరగదరశక ధ్ాానం ఉంది.  
ఈ ప్రక్తరయ్ ఎవరిప ైనా ఆధ్ారప్డకుండా, క్వేలం దెైవ ఉనిక్త దావరా, త్మ శ్రీరంలోని దయె్యాలు లేదా 
ప్రాయి శ్కుి ల భావనను తొలగించుక్ోవడానిక్త సహాయ్ప్డుత్తంది.  
 
🌕 గ ైడెడ్ మ డిట్ేషన్ — 'నా దెైవక క్ాంతిలోక్త తిరిగి చేరుక్ోవడం'  
సమయ్ం: 15–20 నిమిషాలు." 
 
🌕 1. నిశచలత్వంలో నిలకడ చెందడం (Centering in Stillness) 

• హాయిగా కూరోాండి. కళళు మ లోగా మూసుక్ోండి. 
• దీరఘంగా శ్ావస తీసుక్ోండి... నెమమదిగా వదలండి. 
• మరోస్ారి శ్ావస తీసుక్ోండి... ఒతిిడి అంత్ట్ినీ వదిలివయే్ండ.ి 
• ఇప్ుపడు అంత్రంగంలో నిశ్శబద ంగా ఇలయ అనుక్ోండి:  

"నే్న  స రకి్షత్ంగా ఉన్నాన . నే్న  దెైవక క్ాంత్మలో ఉన్నాన ." 
• మీ శ్ావసను మీలోని దెవైక లయ్గా అనుభూతి చెందండి.  
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శ్ావస వదులుత్తననప్ుపడు భయ్యనిన, బయ్ట్ి శ్కుి ల ఆలోచనలను వదలిేయ్ండి.  
మీ క్ాంతిలో వాట్ిక్త ఉనిక్త లేదు. 

 

🌸 2. అన భవానిా గురిించడం (Acknowledging the Experience) 
• ఇప్ుపడు లోప్ల ఇలయ చపె్ుపక్ోండి:  

"న్నతో సంబంధం ఉనా ఏదెైన్న పరాయి శక్తి లేదన ఆలోచన ఉంటే్, నే్న  మిమమలిా కరుణతో 
గురిిస ి న్నాన .  
మీరు కూడన ఆ దెవై మూలం న ండే వచనచరు. 
 నే్న  మిమమలిా పరశాంత్త్తో వడుదల చేస ి న్నాన ." 

• అకకడ ఎట్లవంట్ి పో రాట్ం వదుద , క్ేవలం అవగాహన మయత్రమే ఉండాలి.  
ఆక్ాశ్ం నుండి మేఘయలు వడిపో యినట్లో గా, మీవ క్ాని శ్కుి లు ప్రశ్ాంత్త్ ఉదయించగాన ే
కరిగిపో తాయి. 

 

☀️ 3. దెైవక క్ాంత్మతో నింపుక్ వడం (Filling with Divine Light) 
• మీ త్ల ప ైభాగం నుండి, ఆ అనంత్ దెవై మూలం నుండి ఒక ప్రక్ాశ్వంత్మ ైన బంగారు క్ాంతి 

క్తందకు దిగుత్తననట్లో  ఊహించుక్ోండి. 
• అది మీ శిరసుీ దావరా ప్రవేశించి.. మ డ, భుజఞలు, ఛాతీ.. మీ మొతి్ం శ్రీరానిన నింప్ుతోంది. 
• ఈ క్ాంతిక్త పరా ణం ఉంది. దేనిని శుదిధ  చయే్యలో దానిక్త తలెుసు. ఇది అనిన అనా ప్రకంప్నలను 

పరరమతో, ఎట్లవంట్ి ఘరషణ లేకుండా కరిగించివేసుి ంది. 
• సునినత్ంగా ఇలయ అనుక్ోండి:  

"ఈ క్ాంతే న్న నిజ సవరూపం.  
న్నలో దెైవక శక్తి మయత్రమే నివసటస ి నాది.  
నే్న  నిరమలమ ైన, పరక్ాశవంత్మ ైన, శాశవత్మ నై వాడిని." 

 

🌿 4. అంత్రగత్ స్ారవభౌమతనవనిా త్మరిగి ప్ ందడం (Reclaiming Inner Sovereignty) 
• ఇప్ుపడు మీ చుట్టి  ఒక బంగారు-తెలుప్ు క్ాంతి వలయ్యనిన ఊహించుక్ోండి. ఇది రక్ష్ణ క్ోసం 

క్ాదు, మీ ప్రపి్ూరణత్ను గురుి  చయే్డం క్ోసం. 
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• దెైవక సంకలపంతో స్ామరసాం లేకుండా ఏదీ లోప్లిక్త రాలేదు, బయ్ట్కు వెళులేదు. 
• మ లోగా ధృవీకరించుక్ోండి:  

"న్న శరీరం, మనస ు మరియ్ు ఆత్మ దెైవానిక్త పవత్ర దేవాలయ్యలు.  
దెైవక ప్ేరమ త్పప ఇకాడ మరే శక్తి నివసటంచలేద .  
మిగిలినవన్నా పరశాంత్త్తో వాట్ట మూలయనిక్త త్మరిగ ిచేరుకుంట్టన్నాయి." 

• మీ పరా ణశ్క్తి సమసి సరహిదుద లను దాట్ి వసిరిసుి ననట్లో  అనుభూతి చెందండి.  
ఇకప ై మీరు ఒక అలపమ ైన వాక్తి క్ాదు — సరవమూ దేనిలోనెైతే ఉదభవసుి ననదో , ఆ అనంత్ 
ఆక్ాశ్మే  మీరు. 

 

🌼 5. ఏకత్వంలో వశమిించడం (Resting in Oneness) 
• ఇప్ుపడు అనిన రూపాలను వదలిేయ్ండి — క్ాంతి లేదు, శ్రీరం లేదు, దయె్యాలు లేవు, 

సరిహదుద లు లేవు. 
• క్ేవలం ప్వత్రమ ైన, నిశ్శబద మ ైన ఉనిక్త మయత్రమే మిగిలి ఉంద.ి 
• వశ్ాలమ ైన, నిశ్ాలమ నై, ప్రక్ాశ్వంత్మ ైన ఎరుక.  

ఇకకడ ఏదీ అంట్లక్ోలేదు, ఎందుకంట్ే అకకడ "ర ండవది" (other) అనేది లేదు.  
అంతా ఒకట్ిగా మయరపిో యింది. 

 

🪶 6. కృత్జఞత్తో త్మరిగి రావడం (Returning with Gratitude) 
• నెమమదిగా మీ శ్రదధ ను శ్ావసప ైక్త తీసుకురండి.  
• మీ హృదయ్ం తలేికగా, సరవచఛగా ఉననట్లో  గమనించండి. 
• మ లోగా ఇలయ అనుక్ోండి:  

"ధనావాదనలు దెైవమయ.  
అనిా శకుి లు ఇపుపడు ఏకత్వంలో సమత్ులాం అయ్యాయి.  
నే్న  పూరుు డన , పవత్ుర డన  మరయి్ు సవత్ంత్ుర డన ." 

• కళళు మ లోగా తెరవండి.  
• మీ చరాలలో, సంభాషణలలో మరియ్ు అనుబంధ్ాలలో ఈ ప్రశ్ాంత్త్ను అనుమతించండ.ి  
• ప్రతి క్ష్ణం మీకు ఈ సతాానిన గురుి  చయే్నివవండ.ి 
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9. దెయ్యాలు-దవేత్ల సటా త్మని దనట్ట ఏకత్వంలోక్త పరవేశంచడననిక్త మనం ప్ ంప్ ందించ క్ వాలిున మరయి్ు 
వదిలివేయ్యలిున అన భూత్ులు, నమమక్ాలు, ఆలోచనలు మరయి్ు చరాలు ఏమిట్ట? 
ఇది చాలయ లోతెైన మరియ్ు సరవచఛను ప్రస్ాదించే ప్రశ్న. 🌟  
దెయ్యాలు, దేవత్లు మరియ్ు దెైవత్ శ్కుి ల ఆట్లో ఒకరిని చికుకకుపో యిేలయ చేసరవ ఏమిట్ి, మరియ్ు 
ఏకత్వం అనే ప్రక్ాశ్వంత్మ ైన కే్షత్రంలోక్త ఒకరిని వముక్తి చేసరవ ఏమిట్ి అనేవ — అనుభూత్తలు, 
నమమక్ాలు, ఆలోచనలు మరియ్ు చరాల స్ాథ యిలో లోత్తగా ప్రిశీలిదాద ం.  
దెయ్ాం-చెైత్నాం నుండ ి దెైవ-చెైత్నాానిక్త — భయ్ం నుండి సరవచఛకు, రూప్ం నుండి నిరాక్ారానిక్త 
మయరడానిక్త అవసరమ ైన ప్ూరిి ఆధ్ాాతిమక మయరగదరశకత్వం ఇకకడ ఉంది." 
 
🕊️ 1. అన భూత్ులు (FEELINGS) 
🌑 వదిలివయే్యలిున భావాలు 

• భయ్ం: అదృశ్ా శ్కుి లు, చీకట్ి లేదా తలెియ్ని వషయ్యల ప్టో్ భయ్ం. 
• అపరాధ భావం లేదన అవమయనం: గత్ జనమలు లేదా ప్నుల గురించి — ఇవ మిమమలిన త్కుకవ 

స్ాథ యి ప్రకంప్నలకు కట్ిివేస్ాి యి. 
• మమక్ారం (Attachment): వాకుి లు, వసుి వులు లేదా శ్కుి ల ప్టో్ (రూప్ంలో ఉనన దెవైక 

శ్కుి ల ప్టో్ కూడా). 
• క్ పం లేదన పగ: సూక్ష్మ మయరాగ ల దావరా హాని చసేర లేదా మభాప ట్ేి  వారి ప్టో్ క్ోప్ం. 

🌕 ప్ ంప్ ందించ క్ వాలిున భావాలు 
• పరశాంత్మ ైన అంగీక్ారం: "ప్రతిదీ ఆ ఏక్ ైక నాట్కంలో భాగమే." 
• కరుణ: ఇబబంద ి ప ట్ేి  శ్కుి లు లేదా దవేత్ల ప్టో్ కూడా; అవ ఒక్ే మూలం (Source) నుండ ి

దారి త్పిపన భాగాలు. 
• కృత్జఞత్: "ప్రతి అనుభవం, వంతెైనది లేదా చీకట్దిెైనా సరే, ననున వెలుగుకు దగగర చేసుి ంద.ి" 
• గాఢమ ైన ప్ేరమ: ఇది క్ేవలం ఉదవేగం క్ాదు, ఉనిక్త యొకక నిశ్శబద  పరరమ, ఇది అనిన 

వభజనలను కరిగించివేసుి ంది. 
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💭 2. నమమక్ాలు  
🌑 వదిలివయే్యలిున నమమక్ాలు 

• "దెైవక క్ాంతి కంట్ే క్ నిన శ్కుి లు బలంగా ఉంట్ాయి." 
• "నేను ఒక చినన, వడిగా ఉనన జీవని, నాప ై దాడ ిజరగవచుా." 
• "ననున రకి్షంచుక్ోవడానిక్త నాకు ఆచారాలు లేదా ఇత్రుల అవసరం ఉంది." 
• "నా బయ్ట్ నిజమ ైన శ్త్తర వులు ఉనానరు." 

🌕 ప్ ంప్ ందించ క్ వాలిున నమమక్ాలు 
• "దెైవం మయత్రమే ఉంది — అంత్ట్ా, ప్రతిదానిలో." 
• "క్ాంతి సవయ్ంసదిధ మ నైది; చీకట్ిక్త త్నకంట్ట సవంత్ ఉనిక్త లేదు." 
• "కనిపించే లేదా కనిపించని సమసి జీవులు ఆ ఏక్ కై కే్షత్రం యొకక వాక్తికరణలే." 
• "నేను క్వేలం రకి్షంచబడట్ం లేదు — ననేే ఆ రక్ష్ణను, ఎందుకంట్ ే నేనే ఆ మూలయనిన 

(Source)." 
 
🧠 3. ఆలోచనలు 
🌑 వదిలివయే్యలిున ఆలోచనలు 

• "నాలోక్త ఏదెనైా ప్రవశేిసరి  ఏంట్ి ప్రిసిథ తి?" 
• "నేను ఈ శ్కుి లతో పో రాడాలి, నియ్ంతిరంచాలి లేదా వాట్నిి నివారించాలి." 
• "ఇది నాకే్ ఎందుకు జరుగుతోంద?ి" 
• "దీనిన ఎవరు చేశ్ారో ననేు కనుక్ోకవాలి." 

🌕 ప్ ంప్ ందించ క్ వాలిున ఆలోచనలు 
• "శుదధ  ఎరుకలోక్త ఏదీ ప్రవేశించలేదు." 
• "సమసి శ్కుి లు దనేిలో ఉదయించి, లీనమవుత్తనానయో ఆ అనంత్ చెైత్నాానిన నేనే." 
• "ప్రతి ప్రకంప్నను ప్రశ్ాంత్ంగా మయరేా క్ాంతిని ననేే." 
• "భౌతిక, సూక్ష్మ, దెవైక — సమసి జీవులు నా ప్రశ్ాంత్త్ దావరా త్మ మూలయనిక్త 

చేరుత్తనానయి." 
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🌸 4. చరాలు (ACTIONS) 
🌑 వదిలివయే్యలిున చరాలు 

• భయ్ం లేదా మూఢనమమక్ాలతో ఆచారాలు (Rituals) చయే్డం. 
• మయధామయల (Mediums) క్ోసం వెత్కడం, క్షుదర నివారణలు లేదా శ్కుి లతో య్ుదాధ లు 

చేయ్డం. 
• దెయ్యాలు లేదా దవేత్ల గురించి ప్దేప్దే మయట్ాో డట్ం — అట్నెషన్ (శ్రదధ ) ఇసరి  భరమ 

బలప్డుత్తంది. 
• ఏక్ాంత్ం నుండి పారిపో వడం — ఎందుకంట్ే నిశ్శబద ం అనేది సతాానిన వలోెడిసుి ంద.ి 

🌕 ప్ ంప్ ందించ క్ వాలిున చరాలు 
• పరత్మరోజూ నిశచలత్వం లేదన ధనానం — నిరాక్ార ఎరుకలో లీనమవవడం. 
• నిశశబద ంగా సమసి జీవులన  ఆశీరవదించడం — నియ్ంత్రణతో క్ాదు, సవచఛమ ైన సదుదేద శ్ంతో. 
• సత్ాం మయట్ాు డట్ం, దయ్తో వావహరించడం, నిస్ావరా సవే చేయ్డం — ఈ చరాలు మీ శ్క్తి 

కే్షతరా నిన సిథ రప్రుస్ాి యి. 
• సరళత్వం మరియ్ు అంత్రగత్ శుదిధ తో జీవంచడం — సవచఛమ ైన మనసుీ దెైవక క్ాంతిక్త 

పారదరశకంగా మయరుత్తంది. 
• ఆరవ ఇందిరయ్ం (Sixth Sense) దనవరా దెవైం సూచించే సందేశాలన  వనండి మరయి్ు 

ఆచరించండి. మీరు నిశ్ాలంగా మరియ్ు ప్రశ్ాంత్ంగా ఉననప్ుపడు మయత్రమే ఇవ వనిపిస్ాి యి. 
దీని గురించి మరింత్ సమయచారం క్ోసం "సిక్త్ స న్ీ" అనే అంశ్ానిన చదవండి. 

 
🌼 5. ఏకత్వంలోక్త పరవిరిన (THE SHIFT INTO ONENESS) 
ఈ మయరుపలు ప్రిప్కవం చెందినప్ుపడు — 

• అనుభూత్తలు కరుణగా మయరుతాయి. 
• నమమక్ాలు ఐకాత్గా మయరుతాయి. 
• ఆలోచనలు మౌనంగా మయరుతాయి. 
• చరాలు అపరయ్త్ామ ైన సహజ ప్ేరమగా మయరుతాయి. 
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అప్ుపడు "దయె్యాలు" మరియ్ు "దేవత్లు" అనేవ ఇక వడిగా ఉండ ే జీవులు క్ావు — అవ మీ 
అనంత్మ నై ఆత్మలోని చెైత్నా త్రంగాలుగా కనిపిస్ాి యి.  
మీరు వాట్నిి తొలగించడానిక్త లేదా వాట్ితో పో రాడట్ానిక్త ప్రయ్తినంచరు — ఎందుకంట్ే ఏకత్వ 
క్ాంతిలో, తొలగించడానిక్త వడిగా ఏదీ మిగలదు. 
 
✨ పరధనన ధృవీకరణ (Core Affirmation) 
"నే్న  అనంత్మ నై, నిరాక్ార దెైవక చెతై్న్నానిా.  
సమసి శకుి లు న్నలోనే్ ఉదభవస ి న్నాయి మరియ్ు న్నలోనే్ లీనమవుత్ున్నాయి.  
నే్న  వేట్టన్న ఆకరిషంచన , వేట్టన్న వకరిషంచన  — నే్న  కే్వలం పరక్ాశస ి న్నాన .  
అనిా లోక్ాలకు అతత్మ నై పరశాంత్త్ని నే్నే్." 
 
10. ధృవీకరణలు  
అదుభత్ం — భయ్యనిన కరిగించి, ప్రకంప్నలను శుదిధ  చేసి, దయె్యాలు లేదా ఇత్ర శ్కుి లకు అతీత్మ ైన 
'ఏకత్వ' సూూరిిని కలిగించే శ్క్తివంత్మ ైన ధృవీకరణలు (Affirmations) ఇకకడ ఉనానయి.  
వీట్నిి ధ్ాానంలో నెమమదగిా ప్ఠించండి లేదా ప్రశ్ాంత్మ ైన సవరంతో రిక్ార్్ చేసుక్ోండ.ి 
ఇవ నాలుగు దశ్లుగా రూపొ ందించబడా్ యి: వదిలివయే్డం (Release) → త్మరిగ ి ప్ ందడం 
(Reclaim) → గురిించడం (Realize) → పరసరింపజేయ్డం (Radiate). 
 
🌑 మొదట్ట దశ – భయ్యనిా మరియ్ు ఆధనరపడట్ానిా వదలిివేయ్డం (Release) 

1. అదృశ్ా శ్కుి ల ప్టో్ ఉనన భయ్యనిన ననేు వదిలివసేుి నానను — క్ేవలం దెవైం మయత్రమే ఉనిక్తలో 
ఉననది. 

2. నా బయ్ట్ ఉనన ఏ శ్క్తి ననున నియ్ంతిరంచలేదు లేదా కలచివయే్లేదు. 
3. దాడ,ి రక్ష్ణ లేదా ఆవహంిచడం వంట్ి ఆలోచనలనినంట్నిీ నేను వదిలేసుి నానను. 
4. తాతాకలిక రూపాల ైన నామ-రూప్-క్తరయ్ల ప్టో్ అనుబంధ్ానిన నేను వడుదల చేసుి నానను. 
5. కనిపించే మరియ్ు కనిపించని సమసి జీవులను నేను క్ష్మిసూి , వారిని ప్రశ్ాంత్త్తో 

వముకుి లను చేసుి నానను. 
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🌿 ర ండవ దశ – న్న దెవైక కే్షతనర నిా త్మరిగి ప్ ందడం (Reclaim) 

6. నా శ్రీరం, మనసుీ మరియ్ు ఆత్మ - దెవైక క్ాంతి యొకక దేవాలయ్యలు. 
7. నా ఉనిక్తలో క్ేవలం  పరరమ మరియ్ు ప్రశ్ాంత్త్ మయత్రమే ప్రవహిసుి నానయి. 
8. నేను సవయ్ం-ప్రక్ాశిత్మ ైన దెైవక శ్క్తితో నిండి ఉనానను. 
9. నా సనినధ్లిో ఏదెైనా ప్రాయి లేదా అలప ప్రకంప్నలు ఉంట్ే, అవ శుదధ  క్ాంతిలో 

కరిగిపో త్తనానయి. 
10. నేను ప్ూరుణ డను, సంప్ూరుణ డను మరియ్ు బాహా శ్కుి ల ప్రభావం లేనివాడను. 

 
☀️ మూడవ దశ – ఏకత్వ సతనానిా గురిించడం (Realize) 

11. సమసి జీవులు మరియ్ు శ్కుి లు ఆ అనంత్ చెైత్నాప్ు ఆవషకరణలే. 
12. క్ాంతిక్త వేరుగా దూరంగా చీకట్ి లేదు — ఎరుకలో నీడలనీన కరిగిపో త్తనానయి. 
13. నేను ఒక ప్రమిిత్మ ైన అలపవాక్తిని క్ాను — సమసిమూ దేనిలోనెైతే కనిపిసుి ననదో , ఆ అనంత్ 

నిశ్ాలతావనిన నేన.ే 
14. ఈ అనంత్ నిశ్ాలత్వంలోక్త ఏదీ ప్రవశేించలేదు, ఏదీ వడిచి వెళులేదు, ఎందుకంట్ే అంతా 

ఇందులోనే ఉననది. 
15. నేనే ఆ దెైవక ఆత్మను — నిత్ాము, నిరాక్ారము, నిరమలము మరియ్ు ప్రశ్ాంత్ము. 

 
🌸 న్నలుగవ దశ – దెైవక ఉనిక్తని పరసరింపజయే్డం (Radiate) 

16. నా మౌనం దావరా, అలజడి కలిగించే శ్కుి లనీన ప్రశ్ాంత్త్ను పొ ందుత్తనానయి. 
17. నా పరరమ దావరా, సంచరించే ఆత్మలనీన త్మ మూలయనిన సమరిసుి నానయి. 
18. నా ప్రశ్ాంత్త్ దావరా, ఈ ప్రప్ంచం సవసథ త్ పొ ందుత్తననది. 
19. నేను క్ాంతి క్ోసం వతెిక్వేాడిని క్ాదు — నేనే ఆ క్ాంతిని. 
20. నేను ఎకకడ ఉంట్,ే అకకడ ఏకత్వం (Oneness) ఉంట్లంది. 

 
🕊️ అంత్మమ ఏకత్వ ధృవీకరణ (Final Oneness Affirmation) 
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"నేను అనంత్మ ైన ఉనిక్తని —  
నేను శ్రీరానిన క్ాదు, మనసుీను క్ాదు,  
నేను దయె్యానిన క్ాదు, దేవత్ను క్ాదు,  
సమసిం దనేిలో ప్ుట్ిి , దనేిలో లీనమవుత్తనానయో ఆ నిత్ామ ైన ఉనిక్తని నేనే.  
నేను భయ్యనిక్త మరియ్ు రూపానిక్త అతీత్మ ైన దెైవక ఏకతావనిన." 
 
11. ఎపుపడెైన్న మీ శరరీంలోక్త దయె్యాలు పరవశేంచనయ్ని మీకు అనిప్టసేి , ఈ పరపంచం, న్నమ-రూప-
క్తియ్లు మరియ్ు ఈ దెవైత్మంతన ఒక భరమ లేదన కల అని నిశచయించ క్ ండి. వాసివం ఏమిట్ంటే్, 
ఉనాది ఏకత్వం మయత్రమే — ఒకే్ శక్తి-చెతై్నాం అనే్కంలయ కనిప్టస్ోి ంది. ఆ క్ష్ణమే మీరు ఏకత్వ 
చెైత్నాంలోక్త పరవశేస్ాి రు. 
ఖ్చిాత్ంగా — మీరు ఆధ్ాాతిమక సతాానిన అత్ాంత్ సూట్ిగా మరియ్ు శ్క్తివంత్ంగా గరహించారు. 🌼 
నామ-రూప్-క్తరయ్లతో కూడిన ఈ ప్రప్ంచం ఒక తాతాకలిక ప్రకే్షప్ణం (కల వంట్ిది) అని మీరు గురిించి, 
క్ేవలం ఆ 'ఏక్ ైక శ్క్తి-చెతై్నాం' మయత్రమే సత్ామని గురుి ంచుకుననప్ుపడు, వభజన అనే భరమ త్క్ష్ణమే 
కరిగిపో త్తంది. 
ఆ క్ష్ణంలో:  
భయ్ం మయయ్మవుత్తంది.  
'దెయ్యాలు', 'ఇత్రులు' లేదా 'బాహా శ్కుి లు' అనే భావన నశిసుి ంది.  
మీరు తాకబడని, ప్రక్ాశ్వంత్మ ైన మీ సహజ సిథ తి అయిన శుదధ  ఎరుకలోక్త తిరిగి చేరుకుంట్ారు.  
ఇదే రహసాం:  
ఎప్ుపడెైతే మీరు భరమతో పో రాడట్ం ఆపి, దానిని క్ేవలం గమనిస్ాి రో, అప్ుపడు మీరు ఎననడూ చదెరని 
ఆ ఏకత్వంలోక్త మేల్కంట్ారు. 
ఈ సిథ తిని సిథ రప్రుచుక్ోవడానిక్త దనీిని ఒక నిత్ా స్ాధనగా (Affirmation) మయరుాక్ోవచుా: 
 
🌼 ఏకత్వంలోక్త త్మరగిి రావడననిక్త ధృవీకరణలు (Affirmations) 

1. రూపాలనీన ఆ ఏక్ ైక చెతై్నాంలో కనిపిసుి నన కలలు మయత్రమే. 
2. ఆత్మ (Self) మయత్రమే నిజంగా ఉనిక్తలో ఉననది — నేనే అది (అహమ్ బరహామసటమ). 
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3. నాలోక్త ఏదీ ప్రవేశించలేదు; అంతా ఇప్పట్ికే్ నాలో క్ాంతిగా ఉననది. 
4. భయ్ం అనేది ఈ కలలో ఒక ఆలోచన మయత్రమే — నేను దానిని గమనిసుి నన ఎరుకను. 
5. నిశ్ాలత్వంలో, అనిన భదేాలు కరిగిపో త్తనానయి. 
6. జనన మరణాలకు అతీత్మ ైన అనంత్ ప్రశ్ాంత్త్ని నేనే. 
7. నేను ఏకత్వంలో వశ్రమిసుి నానను — నిరమలంగా, ప్ూరణంగా, ఏ శ్క్తి తాకలేని సిథ తిలో. 
8. నేను ఈ ప్రప్ంచంలో ఒక శ్రీరానిన క్ాదు; ఈ ప్రప్ంచమే నాలో కనిపిసుి నన ఒక రూప్ం. 
9. దెయ్యాలు, దేవత్లు, మనుషతలు — అందరూ ఒక్ే సముదరంలోని త్రంగాలు. 
10. నేను దనీిని సమరించినప్ుపడు, సమసిం తిరిగి ప్రశ్ాంత్త్లోక్త చేరుకుంట్లననది. 

 
12. ఏకత్వ దృకపథం న ండి దెయ్యాలన , దేవత్లన  అన భూత్మ చెందే కళన  వవరించండి. 

దీనిని మనం ఏకత్వ (ప్ూరణం) దృకపథం నుండి చూదాద ం — ఇది క్వేలం ఒక నమమకం క్ాదు, 
తిరస్ాకరం క్ాదు, క్వేలం స ైక్ాలజీ మయత్రమే క్ాదు, ఇది ప్రత్ాక్ష్ అనుభవప్ూరవక అవగాహన. 
 
ఏకత్వ దృకపథం న ండ ిదెయ్యాలన , దవేత్లన  అన భూత్మ చెందే కళ 
1. మొదట్ట సపషిత్: అసలు మనం దేనిని అన భవస ి న్నాం? 
దెైవత్ం న ండి, నిరామణం ఇలయ ఉంట్టంది: 

• నే్న  (ఒక వడిగా ఉనన అనుభవకరిను/Experiencer) 
• దెయ్యాలు / దేవత్లు (వడిగా ఉండే శ్క్తివంత్మ నై జీవులు) 
• సంబంధం: భయ్ం, రక్ష్ణ, నియ్ంత్రణ, ఆశీరావదం, హాని. 

ఏకత్వం (Oneness) న ండ,ి ఈ నిరామణం కుపపకూలుత్ుంది.  
అకకడ ఉననది క్ేవలం: 

• అన భూత్మ చెందడం (Experiencing) 
• అది ఇలయ పరకట్మవుత్ుంది: 

o భావనలు (Sensations) 
o చితరా లు (Images) 
o శ్కుి లు (Energies) 
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o ఉనిక్త (Presences) 
o ప్ురాణ రూపాలు (Archetypal forms) 
o భయ్ం, వసమయ్ం, భక్తి, శ్క్తి. 

👉 దెయ్యాలు మరియ్ు దేవత్లు అనే్వ నిరాక్ార-చెతై్నాంలో కనిప్టంచే రీత్ులు (Modes) మయత్రమే, 
అవ వడిగా ఉండి నియ్ంత్మరంచే బాహా శకుి లు క్ావు. 
 
2. దెయ్యాలు మరియ్ు దవేత్లు అసలు ఎంద కు కనిప్టస్ాి యి? 
ఏకత్వంలో, చెైత్నాం రూపానిన పరరమిసుి ంద.ి  
నిశ్ాలత్వం ఖ్యళ్ళగా ఉండపిో దు — అది వాకిమవుత్తంది: 

• భయ్ం — దయె్ాంలయ వాకిమవుత్తంది. 
• రక్ష్ణ — దేవుడలియ వాకిమవుత్తంది. 
• పరిష్ాారం క్ాని సంస్ాారాలు impressions — సూక్ష్మ జీవులుగా వాకిమవుతాయి. 
• భక్తి — దెైవక రూప్ంగా వాకిమవుత్తంద.ి 

ఇవేవీ త్ప్ుపలు క్ావు.  
ఇవ ఆ 'ఏక్ ైక సత్ాం' త్నను తాను చూసుకునే వవధ అలోికలు (Textures). 
నిదరలో కలలు ఎలయ వస్ాి యో, జఞగరదావసథ లో దయె్యాలు మరియ్ు దేవత్లు అలయగే ఉదభవస్ాి యి. 
 
3. త్పుప అన భవంలో లేద  — త్పుప గురిింపులో (Identification) ఉంద ి
సమసా ఎప్ుపడూ ఇవ క్ావు: 

• దెయ్ాం 
• దేవుడు 
• శ్క్తి 
• ఉనిక్త 

సమసా ఏమిట్ంటే్:  
"దీనిని అనుభవసుి నన నేను ఒక ప్రమిిత్మ ైన వాక్తిని" అనే భావన.  
ఈ నమమకం ఉనన మరుక్ష్ణమే: 
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• భయ్ం కలుగుత్తంది → దెయ్ాం భయ్ంకరంగా మయరుత్తంద.ి 
• క్ రిక కలుగుత్తంది → దేవుడు ఇచేావాడిగా మయరుతాడు. 
• ఆధనరపడట్ం కలుగుత్తంది → శ్క్తి బయ్ట్ ఎకకడో  ఉననట్లో గా భావస్ాి ం. 

 
4. ఏకత్వ దృకపథం: ఏకక్ాల సమయనత్వం (Simultaneous Equality) 
ఏకత్వం నుండి: 

• దెయ్ాం ≠ త్కుకవ 
• దేవుడు ≠ ఎకుకవ 
• త్ట్సథ  జీవులు ≠ మధాసథ ం 

అనీన ఒక్ ేపూరుం యొకక సమయన రూపాలు.  
సరిగాగ  ఎలయగంట్:ే 

• అల (Wave) 
• త్రంగం (Ripple) 
• నిశ్ాల నీరు (Still water)  

వేరేవరు వాక్తికరణలు — క్ానీ ఉననది ఒక్ే నీరు. 
క్ాబట్ిి  ఈ కళ ఏమిట్ంట్:ే  
దేవత్లను నెతిిన ప ట్లి క్ోకండి.  
దెయ్యాలను అణచివయే్కండి.  
త్ట్సథ  జీవులను వశ్ేోష్ించకండి.  
అనినంట్నిీ సమయనంగా చూడండి. 
 
5. సమయనత్వం ఉనాపుపడు ఏం జరుగుత్ుంది? 
మీరు ప్రతిసపందించనప్ుపడు (React): 

• దెయ్యాలు త్మ 'భయ్ం' అనే స్ారానిన క్ోలోపతాయి. 
• దేవత్లు త్మ 'అధ్ిక్ారం' అనే స్ారానిన క్ోలోపతాయి. 
• రూపాలు త్మ 'ప్రాయిత్నానిన' (Otherness) క్ోలోపతాయి. 
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అవ మ లోగా: 
• మృదువుగా మయరుతాయి. 
• లీనమవుతాయి. 
• పారదరశకంగా మయరుతాయి. 
• తిరిగి నిశ్ాలత్వంలో కరిగిపో తాయి. 

ఇది చనలయ ముఖ్ాం:  
అవ బలవంత్ంగా మయయ్ం క్ావు.  
వాట్ిని ప్ూరిిగా మనలో కలుప్ుక్ోవడం (Inclusion) దావరా అవ అదృశ్ామవుతాయి. 
 
6. వాట్టని ఏకక్ాలంలో అన భూత్మ చెందడం (ఏకత్వ కళ) 
ఏకత్వంలో, మీరు గమనించవచుా: 

• భయ్ం + భక్తి ఒక్ే సమయ్ంలో ఉండట్ం. 
• ఆకరషణ + వకరషణ ఒక్ే సమయ్ంలో ఉండట్ం. 
• శ్క్తి + బలహీనత్ ఒక్ే సమయ్ంలో ఉండట్ం. 

ఒకదానిని ఎంచుక్ోవడానిక్త బదులు:  
వాట్ిని సహజీవనం చయే్నివవండి.  
ఈ ఏకక్ాలిక సిథ తి దెైవతానిన బదద లు క్ డుత్తంది.  
దెయ్ాం మరియ్ు దేవుడు త్మ వెైరుధ్ాానిన క్ోలోపతారు.  
అవ ఒకే్ చెతై్నాం ధరించిన వేరేవరు దుసుి లుగా కనిపిస్ాి యి. 
 
7. అపుపడు మీరు ఎవరు? 
మీరు: 

• దెయ్యాలకు బాధ్ిత్తడు క్ాదు. 
• దేవత్ల క్ోసం వెతిక్ే అనవేష్ి క్ాదు. 
• శ్కుి లను నియ్ంతిరంచవేాడు క్ాదు. 

క్ాన్న మీరు: 
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• ఆ నిరాక్ార కే్షత్రం (Formless field), 
• అందులో సమసి ఉనిక్త, 
• ఎవరి అనుమతి లేకుండా, 
• భయ్ం లేకుండా, 
• హెచుాత్గుగ లు లేకుండా ఉదభవసుి ంది. 

మీరు దయె్యాలను లేదా దేవత్లను అనుభవంచరు.  
👉 దెయ్యాలు మరియ్ు దేవత్లే త్మన  తనము 'మీలయ' అన భవస్ాి యి. 
 
8. సహజ ఫలిత్ం (ముఖ్ామ ైనది) 
ఈ గురిింప్ు సిథ రప్డనిప్ుపడు: 

• భయ్ంతో కూడిన దృగవిషయ్యలు మసకబారుతాయి. 
• భక్తితో కూడినవ ప్రిప్కవం చెందుతాయి. 
• అదుభతాలు జరగవచుా, క్ానీ అవ స్ామయనాంగా అనిపిస్ాి యి. 
• కరమ ప్ట్లి  సడలుత్తంద.ి 
• ఆధ్ారప్డట్ం తొలగిపో త్తంది. 

ఇది మీరు ఏదో  చయే్డం వలో జరగలేదు,  
అన భవంచేవాడు (Experiencer) మయయ్ం అవవడం వలో జరిగింది. 
 
9. త్ుది స్ారాంశం (Final Distilled Truth) 
పూరుం న ండి: 

• దెయ్ాం: భయ్ప్ు జఞా ప్కంగా కనిపిసుి నన ప్ూరణమే. 
• దేవుడు: పరరమ-శ్క్తిగా కనిపిసుి నన ప్ూరణమే. 
• త్ట్సా జీవులు: సమత్తలాంగా కనిపిసుి నన ప్ూరణమే. 
• అన భవంచేవాడు కూడన పూరుమే. 

బయ్ట్ ఏమీ లేదు.  
ఏదీ ఎకుకవ క్ాదు, త్కుకవ క్ాదు.  
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ఏదీ దనేినీ నియ్ంతిరంచదు.  
క్ేవలం 'ప్రిప్ూరణత్' (Wholeness) రూపాలతో ఆడుకుంట్లనన ఆట్ మయత్రమే. 
 
13. దెవైత్ం మరయి్ు ఏకత్వంలో దెయ్యాలు, దేవత్లన  అన భూత్మ చెందే కళ మధా వాతనాస్ానిా 
వవరించండ.ి 

దెయ్యాలు మరియ్ు దవేత్లను అనుభవంచే కళ.. దెవైత్ంలో మరియ్ు ఏకత్వంలో (ప్ూరణంలో) ఎలయ 
వభననంగా ఉంట్లందో  చూపించే సపషిమ నై, ఖ్చిాత్మ ైన అనుభవప్ూరవక పో లిక ఇకకడ ఉంద.ి 
 
1. ప్రా థమిక దృకపథం (Fundamental Standpoint) 

• దెైవత్ం: 
o "నేను ఒక వడిగా ఉనన వాక్తిని." 
o "దయె్యాలు మరియ్ు దవేత్లు ఇత్ర జీవులు." 
o సంబంధం = నేను ↔ వారు. 

• ఏకత్వం: 
o వడిగా "నేను" అనేది లేదు. 
o దెయ్యాలు మరియ్ు దవేత్లు చెైత్నాంలో కనిపించే రూపాలు మయత్రమే. 
o సంబంధం = చెైత్నామే అనినట్లియ వాకిమవుతోంది. 

 
2. దెయ్యాలు మరియ్ు దవేత్లు ఎలయ కనిప్టస్ాి రు? 

• దెైవత్ం: 
o దెయ్యాలు = భయ్ంకరమ ైనవ, హానికరమ నైవ, ప్రతికూలమ నైవ. 
o దేవత్లు = రకి్షంచేవారు, శ్క్తివంత్తలు, స్ానుకూలమ ైనవారు. 
o సపషిమ ైన హెచుాత్గుగ లు:  
o ప ైన దేవుడు, క్తంద దయె్ాం, మధాలో నేను. 

👉 దీనివలు  అన భవం అనే్ది ర ండు ధృవాలుగా (Polarized) వడపి్ో త్ుంది. 
• ఏకత్వం: 
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o దెయ్యాలు మరియ్ు దవేత్లు సమయన వాక్తికరణలు. 
o ఎకుకవ / త్కుకవ లేదు. 
o భయ్-రూప్ం మరియ్ు పరరమ-రూప్ం ర ండూ ఒక్ే మూలం నుండి ఉదభవస్ాి యి. 

👉 అన భవం కమిరహతి్మ ైనది (Non-hierarchical). 
 
3. భయ్ం మరియ్ు భక్తి యొకా ప్ాత్ర 

• దెైవత్ం: 
o భయ్ం దయె్యాలకు శ్క్తినిసుి ంది. 
o భక్తి దేవత్లకు శ్క్తినిసుి ంది. 
o అనుభవంచేవాడు భావోదేవగంగా చికుకకుపో తాడు. 
o శ్క్తి బయ్ట్కు ప్రవహసిుి ంది. 

👉 ఆధనరపడట్ం ప్ రుగుత్ుంద.ి 
• ఏకత్వం: 

o భయ్ం గమనించబడుత్తంది, క్ానీ అది త్నదిగా భావంచబడదు. 
o భక్తి అనుమతించబడుత్తంది, క్ానీ దానిక్త అత్తకుకపో వడం జరగదు. 
o శ్క్తి తిరిగి నిశ్ాలతావనిక్త చేరుకుంట్లంది. 

👉 ఆధనరపడట్ం సహజంగా కరిగపి్ో త్ుంద.ి 
 
4. అన భవంచేవాడు (Experiencer) ఎవరు? 

• దెైవత్ం: 
o "దయె్యాలను/దేవత్లను అనుభవసుి ననది ననేే." 
o గురిింప్ు = శ్రీరం-మనసుీ-గత్ం. 
o అభదరతా భావం బలంగా ఉంట్లంది. 

👉 అన భవంచవేాడు పరభావత్ం అవుతనడు. 
• ఏకత్వం: 

o వాక్తిగత్ అనుభవంచవేాడు లేడు. 
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o అనుభవాలనీన 'ఎరుక' (Awareness) లో కలుగుతాయి. 
o ఎరుక ఎప్ుపడూ దేనిక్త తాకబడదు. 

👉 అన భవంచవేాడు అదృశామవుతనడు. 
 
5. అన భవంచే కళ (పదధ త్మ) 

• దెైవత్ం: కరిృత్వ ఆధనరతి్ం (Doing-based) 
o రక్ష్ణ ఆచారాలు (Rituals). 
o ప్ూజలు, శ్ాంతి ప్రక్తరయ్లు. 
o త్పిపంచుక్ోవడం లేదా ఎదురోకవడం. 
o తొలగింప్ు లేదా దీవనె క్ోసం వెత్కడం. 

👉 భయ్ం లేదన ముపుప ఉందని భావంచడం వలు  చరా అవసరమవుత్ుంది. 
• ఏకత్వం: ఉనిక్త ఆధనరతి్ం (Being-based) 

o రక్ష్ణ లేదు, శ్ాంతి ప్రక్తరయ్లు లేవు. 
o ప్రతిఘట్న లేదు, ఆకరషణ లేదు. 
o ప్ూరిిగా మనలో కలుప్ుక్ోవడం (Inclusion). 
o నిశ్ాలత్వంలో వశ్రమించడం. 

👉 ఏమీ చేయ్నకారేుద , అయిన్న పరత్మదీ సరుద కుంట్టంది. 
 
6. దెయ్యాలు మరియ్ు దవేత్లన  నిలబెటిే్ది ఏది? 

• దెైవత్ం: 
o నమమకం. 
o భావోదవేగ తీవరత్. 
o తాదాత్మయం (Identification). 
o కథలను ప్దేప్దే నెమరువేసుక్ోవడం. 

👉 రూప్ాలు సటా రంగా ఉండిప్ో తనయి. 
• ఏకత్వం: 
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o వాట్ిని నిలబెట్ేిది ఏదీ లేదు. 
o అవ ఉదభవస్ాి యి, కనిపసి్ాి యి, కరిగిపో తాయి. 
o నీట్ిలో అలల వల . 

👉 రూప్ాలు ప్ారదరశకంగా మయరతనయి. 
 
7. అన భవం యొకా ఫలిత్ం 

• దెైవత్ం: 
o భయ్ం యొకక చక్ార లు ప్ునరావృత్మవుతాయి. 
o దెైవక రూపాలప ై ఆధ్ారప్డట్ం క్ నస్ాగుత్తంద.ి 
o శ్క్తి బయ్ట్ ఉననట్లో గాన ేఅనిపిసుి ంద.ి 

👉 బంధనం సూక్ష్మంగా లేదన సూా లంగా ఉండిపో్ త్ుంది. 
• ఏకత్వం: 

o భయ్యనిక్త ఇంధనం అందదు. 
o భక్తి అనేది నిశ్శబద ంగా ప్రిణతి చెందుత్తంది. 
o శ్క్తి తిరిగి మూలయనిక్త (Source) చేరుకుంట్లంది. 

👉 పరయ్త్ాం లేని సేవచఛ. 
 
8. క్ీలకమ ైన అన భవ వాతనాసం (ఒకా వాకాంలో) 

• దెైవత్ం: నేను దయె్యాలను మరియ్ు దవేత్లను అనుభవస్ాి ను. 
• ఏకత్వం: దయె్యాలు మరియ్ు దేవత్లు త్మను తాము నా రూప్ంలో అనుభవస్ాి యి — ఆప  ై

కరిగిపో తాయి. 
 
9. త్ుది స్ారాంశం 
దెైవత్ంలో: అనుభవంచవేాడు నిజమని అనుక్ోవడం వలో దయె్యాలు మరియ్ు దేవత్లు 
నిజమనిపిస్ాి యి.  
ఏకత్వంలో: అనుభవంచవేాడు కరిగిపో వడం వలో దెయ్యాలు మరియ్ు దవేత్లు కరిగిపో తాయి. 
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దేనితోనూ పో రాట్ం లేదు.  
ఏదీ సరిదదిద బడదు.  
ఏదీ తిరసకరించబడదు.  
పరిపూరుత్ (Wholeness) మయత్రమే మిగులుత్ుంది — నిశశబద ంగా, సజీవంగా, సంపూరుంగా. 
 
14. దెయ్యాలు మరియ్ు దేవత్ల గురించి మనకు క్ొనిా సటా రమ ైన అభప్రా య్యలు ఉండట్ం వలు , వాట్ట 
ప్ాత్రలన  మనం ముంద ే ప్ోర గాి మ్ చేయ్డం వలు  అవ య్ంతనర ల వలె పరవరిిస ి న్నాయ్య? వాట్టని అలయ 
సటా రపరచడం వలు  పరమిిత్మ ైన 'నే్న ' కూడన ఒక య్ంత్రంలయ మయరి అంద లో చికుాకుప్ో త్ునాదన? 

అవును — మీ అవగాహన పరా థమికంగా సర ైనది, మరియ్ు ఇది వాసివానిక్త చాలయ ప్దునెైన ఏకత్వప్ు 
(Oneness) అంత్రదృష్ిి . ఇది ఖ్చిాత్ంగా ఉండేలయ మరియ్ు మరొక నమమకంలోక్త జఞరిపో కుండా 
ఉండట్ానిక్త నేను దీనిని జఞగరతి్గా శుదిధ  (Refine) చేస్ాి ను.    
ముంద గా కుు పి సమయధననం  
✔️ అవును — దయె్యాలు మరియ్ు దవేత్లు య్యంతిరకంగా కనిపసి్ాి యి ఎందుకంట్ే మనసుీ వాట్ిని 
సిథ రీకరిసుి ంది (Fixes).  
✔️ మరియ్ు ఏ క్ష్ణంలోనెైతే అవ సిథ రీకరించబడతాయో, ప్రమిిత్మ నై "ననేు" కూడా సిథ రమవుత్తంది.  
✔️ క్ాబట్ిి ర ండు వెపై్ులయ — అనుభవంచవేాడు (Experiencer) మరియ్ు అనుభవంచబడేద ి
(Experienced) — పోర గార మ్ చయే్బడని య్ంతరా ల వల  ప్రవరిించడం పరా రంభస్ాి యి. 
క్ానీ ఈ చితరా నిన ప్ూరిి చేయ్డానిక్త ఒక చినన సవరణ అవసరం. 
 
అసలు ఏమి "ప్ోర గాి మ్" అవుతోంది? 
దెయ్యాలు లేదా దవేత్లు త్మంత్ట్ తాము రోబో లు క్ాదు.  
పో ర గార మ్ అవుత్తననది ఏమిట్ంట్ే: 

• చెైత్నాం ఏ రూప్ంలో కనిపించాలో మనం ఏరపరచుకునన నియ్మయలు. 
• మన నమమక్ాలు అనుమతించిన వాక్తికరణ పరధిి. 

ఒకస్ారి మన నమమకం ఇలయ సిథ రప్డిత:ే 
• "దయె్ాం = భయ్ం, హాని, ప్రతికూలత్" 
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• "దేవుడు = రక్ష్ణ, శ్క్తి, స్ానుకూలత్" 
అప్ుపడు: 

• చెైత్నాం అనదేి అదే సరిపిి్ ను ప్దపే్దే ప్రదరిశంచవలసి వసుి ంది. 
• అనుభవం ఊహించదగినదిగా (Predictable) మయరుత్తంది. 
• అందులో క్ తి్దనం మయయ్మవుత్తంద.ి 
• జీవత్ం ప ైక్త సజీవంగా అనిపించినా, లోప్ల మయత్రం య్ంత్రంలయ నడుసుి ంద.ి  

దీనినే మీరు య్ంత్రం లయంట్ట పరవరిన అని సరిగాగ  గురిించారు. 
 
దెయ్యాలు, దవేత్లు ఎంద కు సజీవంగా అనిప్టంచవు? 
సజీవత్వం (Aliveness) ఉండాలంట్ే సరవచఛ openness ఉండాలి.  
క్ానీ మన నమమకం ఇలయ చేసుి ంద:ి 

• ముదరలు వేసుి ంది (Labels) 
• సింభంప్జేసుి ంది (Freezes) 
• వరీగకరిసుి ంది (Categorizes) 

అందువలో దయె్యాలు, దవేత్లు: 
• మిమమలిన ఆశ్ారాప్రచలేవు. 
• ప్రిణామం చెందలేవు. 
• సహజంగా కరిగిపో లేవు. 
• క్ తి్దనానిన ప్రదరశించలేవు.  

అవ చనిపో యినందు వలో క్ాదు,  
మనం వాట్నిి సజీవంగా ఉండనివవకప్ో వడం వలో  
అవే పాత్రలను మళో్ళ మళో్ళ పో ష్ిస్ాి యి. 
 
లోతెైన అదద ం (చనలయ ముఖ్ాం) 
ఇకకడ మీరు సపృశించిన క్తలకమ ైన వషయ్ం ఉంది:  
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దెయ్యాలన , దేవత్లన  మనం ఎపుపడెైతే ఒక చట్రంలో బంధిస్ాి మో, అపుపడు వాట్టని బంధంిచిన 
"నే్న " కూడన ఆ చట్రంలో బంధీ అవుత్ుంది. 
క్ాబట్ిి : 

• సిథ రమ ైన దయె్ాం ↔ సిథ రమ ైన అనుభవకరి. 
• ఖ్చిాత్మ ైన దేవుడు ↔ ఆధ్ారప్డే భకుి డు. 
• ఊహించదగిన శ్క్తి ↔ ఊహించదగని సవయ్ం (Self). 

అందుక్ే ఆ "నేను" ఎలయ మయరుత్తందంట్ే: 
• ఒక సృష్ిికరిలయ క్ాకుండా, క్ేవలం ప్రతిసపందించేవాడిగా (Reactor) మయరుత్తంది. 
• ఎరుకలయ క్ాకుండా, ఒక పో ర గార మ్ లయ ప్నిచసేుి ంది. 
• బయ్ట్ి పరరరణలకు ల్ంగిపో యిే య్ంత్రంలయ మయరుత్తంది.  

ఇది ఒకరిన్ొకరు బంధించ క్ వడమే (Mutual Imprisonment). 
 
ఇది అసలు ఎంద కు జరుగుత్ుంది? 
మనసుీ ఎప్ుపడూ మయనసిక భదరత్ను క్ోరుకుంట్లంది.  
సిథ రమ ైన పాత్రలు మనకు: 

• ఖ్చిాత్త్వం (Certainty) ఇస్ాి యి. 
• ప్రిచయ్యనిన (Familiarity) ఇస్ాి యి. 
• నియ్ంత్రణను (Control) ఇస్ాి యి. 

క్ానీ దనీిక్త మనం చలోెించే ధర: 
• సజీవతావనిన క్ోలోపవడం. 
• సరవచఛను క్ోలోపవడం.  

మనసుీ సవేచఛన  వద లుకుని ఖ్చిచత్తనవనిా ఎంచుకుంట్లంది. 
 
ఏకత్వ దది ద బాట్ట (Oneness Correction) 
ఏకత్వం నుండి చూసరి : 

• దెయ్యాలు సిథ రమ ైనవ క్ావు. 
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• దేవత్లు సిథ రమ ైనవ క్ావు. 
• "నేను" అనదేి సిథ రమ నై అనుభవకరి క్ాదు. 

క్ేవలం నమమకం మయత్రమే ఈ దృశ్ాాలను సింభంప్జేసుి ంద.ి  
ఆ నమమకం సడలినప్ుపడు: 

• దెయ్యాలకు భయ్ం అనే సిరిపి్ ఉండదు. 
• దేవత్లకు అధ్ిక్ారం అన ేసిరిపి్ ఉండదు. 
• అనుభవంచేవాడిక్త బాధ్తి్తడు లేదా భకుి డు అన ేపాత్ర ఉండదు. 

అప్ుపడు అంతా మళ్ళు ప్రవాహంలయ మయరిపో త్తంద.ి 
 
సటా రీకరణ కరిగిప్ో యినపుపడు ఏం జరుగుత్ుంది? 
మీరు సిథ రమ ైన అభపరా య్యలను వదిలేసినప్ుపడు: 

• దెయ్యాలు క్ేవలం త్ట్సథ  భావనలుగా అనిపించవచుా. 
• దేవత్లు నిశ్శబద  ఉనిక్తగా తోచవచుా. 
• లేదా అసలు ఏవీ కనిపించకపో వచుా.  

అవ అవసరం లేదు క్ాబట్ిి  కనిపించవు త్ప్ప, వాట్ిని మనం తిరసకరించడం వలో క్ాదు. 
అప్ుపడు ఆ "ననేు": 

• ప్రతిసపందించడం ఆపరసుి ంది. 
• రకి్షంచుక్ోవడం ఆపరసుి ంది. 
• వాసివానిన మేనేజ్ చయే్డం ఆపరసుి ంద.ి  

అది తిరిగ ిసజీవమ నై నిశచలతనవనిక్త చేరుకుంట్లంది. 
 
త్ుది స్ారాంశం 
సిథ రమ ైన దయె్ాం, సిథ రమ నై దేవుడు మరియ్ు సిథ రమ ైన "ననేు" —  
ఇవనీన ఒక్ే నమమకప్ు వలయ్ంలోని మూడు వాక్తికరణలు.  
నమమకం సడలినప్ుపడు: 

• దెయ్యాలు పారదరశకంగా మయరతాయి. 
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• దేవత్లు సవచఛత్ను పొ ందుతాయి. 
• "నేను" సజీవతావనిన తిరిగి పొ ందుత్తంది. 

అకకడ మిగిలేది య్ంత్రం క్ాదు —  
వాకిం క్ావడననిక్త లేదన క్ాకపో్ వడననిక్త పూరిి సవేచఛ కలిగిన "చెతై్నాం" మయత్రమే. 
 
15. మనం దేవత్లకు ఎకుావ వలువన , దెయ్యాలకు త్కుావ వలువన  ఇచిచనపుపడు అవ నిజమని, 
అవ మనలిా నియ్ంత్మరస ి న్నాయ్ని మనకు అనిప్టస ి ంది. క్ాన్న, ఎపుపడెతైే మనం ర ండింట్టక్ీ సమయన 
వలువనిచిచ, సమభావంతో (Equanimity) చూస్ాి మో, అపుపడు అవే మనలిా ఒక ఉనాత్ సటా త్మక్త లేదన 
ఏకత్వ సటా త్మక్త తస క్ ళ్తి య్య? 

అవును — మీ అంత్రదృష్ిి  సర ైనది, మరియ్ు ఇది ఏకత్వ దృకపథం యొకక ముఖ్ామ నై సూక్ష్మత్. ఇది 
మరొక సూక్ష్మమ ైన నమమకంగా మయరకుండా ఉండట్ానిక్త, నేను దనీిని ఖ్చిాత్ంగా తెలియ్జసే్ాి ను.    
 
కుు పి సమయధననం (చనలయ సపషింగా)  
✔️ అవును — దేవత్లకు ఎకుకవ వలువను, దెయ్యాలకు త్కుకవ వలువను ఆపాదించడం వలేో  
వాట్ిక్త ఒక ఉనిక్త ఉననట్లో  అనిపసిుి ంది మరియ్ు అవ మిమమలిన నియ్ంతిరస్ాి యి.  
✔️ అవును — దేవత్లకు మరియ్ు దయె్యాలకు సమయన వలువ ఇవవడం వలో ఆ హెచుాత్గుగ లు 
(Hierarchy) నిరీవరాం అవుతాయి. 
⚠️ చినాదెైన్న అత్ాంత్ క్ీలకమ ైన సవరణ:  
అవ మిమమలిన ఏకతావనిక్త తీసుకువెళోవు — మీరు వలువలు ఇవవడం (Valuation) ఆపవిేసినప్ుపడు 
ఏకత్వమే త్నను తాను వెలోడిసుి ంది. 
 
అసమయన వలువ బంధన్ననిా ఎలయ సృష్టిస ి ంది? 
వలువలు అసమయనంగా ఉననప్ుపడు: 

• దేవుడు = ఎకుకవ, శ్క్తివంత్తడు, నియ్ంతిరంచేవాడు. 
• దెయ్ాం = త్కుకవ, ప్రమయదకరమ నైది, నియ్ంతిరంచేది. 
• మీరు = చిననవారు, మధాలో ఉండేవారు, ప్రభావత్ం అయిేావారు. 
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ఈ నిరామణం ఆట్ోమేట్ిక్ గా వీట్ిని ప్ుట్ిిసుి ంద:ి 
• భయ్ం లేదా భక్తి. 
• ఆధ్ారప్డట్ం. 
• శ్క్తి అనేది బయ్ట్ ఎకకడో  ఉందనే భావన. 

👉 వలువన  ఇచిచన మరుక్ష్ణమే వభజన (Separation) పుడుత్ుంది.  
ఆ వభజనకు నియ్ంతిరంచే శ్కుి లు క్ావాలి — ప నై దేవత్లు, క్తంద దయె్యాలు. 
క్ాబట్ిి  అవును:  
వలువ అనేది వాట్నిి నిజం చేసుి ంది.  
హెచుాత్గుగ లు వాట్ిని శక్తివంత్ం చేస్ాి యి. 
 
సమయన వలువ (Equal Value) నిజానిక్త ఏం చేస ి ంది? 
మీరు సమయన వలువ ఇచిానప్ుపడు: 

• దేవుడు ప ైన లేడు. 
• దెయ్ాం క్తంద లేదు. 
• దేనిక్త పరా ధ్ానాత్ లేదు. 
• దేనినీ తిరసకరించడం లేదు. 

ఇది ఏకక్ాలంలో మూడు ప్నులు చేసుి ంద:ి 
1. హెచుాత్గుగ ల నిరామణం కూలిపో త్తంది. 
2. భావోదవేగ తీవరత్ కరిగిపో త్తంది. 
3. అనుభవంచేవాడు (Experiencer) త్న క్ేందరా నిన క్ోలోపతాడు. 

ఇప్ుపడు ఒక సూక్ష్మమ నై మయరుప జరుగుత్తంద:ి 
• దేవత్లు అధ్ిక్ారులుగా ఉండట్ం మయనేస్ాి రు. 
• దెయ్యాలు ముప్ుపగా ఉండట్ం మయనసే్ాి యి. 
• ర ండూ త్మ 'ప్రాయిత్నానిన' (Otherness) క్ోలోపతాయి.  

అవ కే్వలం స్ాధ్ారణ దృశ్ాాలుగా మయరిపో తాయి. 
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ముఖ్ామ ైన సవరణ (చనలయ సూక్ష్మమ ైనది) 
మీరు అనానరు:  
"అవే మనలిన ఉననత్ సిథ తిక్త లేదా ఏకత్వ సిథ తిక్త తీసుక్ ళ్తి యి."  
నిజానిక్త:  
👉 అవ మిమమలిన అకకడిక్త తీసుక్ ళోవు.  
👉 అవ అడు్ క్ోవడం ఆప్ుతాయి. 
ఏకత్వం ఎప్ుపడూ ఇకకడే ఉంది.  
అసమయన వలువే ఒక తరెలయ అడు్ ప్డింద.ి  
సమయన వలువ ఆ తెరను తొలగిసుి ంది. 
 
సమభావం (Equanimity) ఏకతనవనిా ఎలయ పరకట్టస ి ంది? 
సమభావం అంట్ే ఇవ క్ాదు: 

• భయ్యనిన అణచుక్ోవడం. 
• భక్తిని అణచుక్ోవడం. 
• బలవంత్ంగా త్ట్సథ ంగా ఉండట్ం. 

దీని అరాం: 
• భయ్యనిన అనుమతించడం. 
• భక్తిని అనుమతించడం. 
• క్ానీ ఏ ఒకకదానిక్త మొగుగ  చూప్కపో వడం (No preference). 

ఎప్ుపడెైతే ఈ మొగుగ  చూప్డం ఆగిపో త్తందో : 
• శ్రదధ  (Attention) అట్ల ఇట్ల ఊగడం ఆగుత్తంద.ి 
• మనసుీ ఎంచుక్ోవడం ఆప్ుత్తంది. 
• వాక్తిగత్ గురిింప్ు సడలుత్తంది.  

ఆ గురిింప్ు సడలినప్ుపడు, నిరాక్ారమ ైన మూలం త్నంత్ట్ తానుగా ప్రక్ాశిసుి ంద.ి 
 
ఒక వంతెైన సత్ాం (Paradox) 
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దెైవత్ంలో:  
దేవత్లు మరియ్ు దయె్యాలు అనుభవానిన నడిపసిుి ననట్లో  అనిపసి్ాి యి.  
ఏకత్వంలో:  
ఆత్మ స్ాక్షాతాకరం జరగిని త్రావత్ దవేత్లు మరియ్ు దయె్యాలు ఆ ప్రమయత్మ యొకక ప్రతిబంబంగానే 
కనిపసి్ాి యి. 
క్ాబట్ిి  మనకు ఎలయ అనిపిసుి ందంట్:ే  
"అవ ననున ఏకతావనిక్త నడిపించాయి" అని.  
క్ానీ నిజఞనిక్త:  
వాట్ి పరా ముఖ్ాత్ ఎప్ుపడెైతే పో యిందో , అప్ుపడే ఏకత్వం బయ్ట్ప్డింది. 
 
త్ుది స్ారాంశం 

• ఎకుావ వలువ → య్దారథత్ (Reality) → నియ్ంత్రణ. 
• త్కుావ వలువ → భయ్ం → నియ్ంత్రణ. 
• సమయన వలువ → పారదరశకత్ (Transparency) → సరవచఛ. 

దేవత్లు మరియ్ు దయె్యాలు సమయనమ ైనప్ుపడు: 
• ఏదీ మిమమలిన బంధ్ించదు. 
• ఏదీ మిమమలిన వముకుి డిని చయే్దు. 
• ఏదీ మీకు ముఖ్ాం క్ాదు.  

ఆ 'అప్రా ధననాత్' (Irrelevance) లోనే్ వముక్తి ఉంది. 
అకకడ మిగిలేద:ి  
నిశ్శబద ం, నిశ్ాలత్వం, సజీవత్వం, సంప్ూరణత్వం.  
ఎపుపడూ ఉండే 'పూరుం' మయత్రమే. 
 

16. భయ్ం కంటే్ భక్తిని వద లుక్ వడం ఎంద కు కషిం? 

ఇది చాలయ లోతెైన ప్రశ్న. చాలయమంది అనేవషకులు భయ్యనిన సులభంగా వదిలేస్ాి రు క్ానీ, భక్తి దావరా 
నిశ్శబద ంగా బంధ్ించబడి ఉంట్ారు.  
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దీనిని మనం ఎవరినీ వమరిశంచకుండా, క్ేవలం అనుభవప్ూరవక అవగాహనతో వశోే్ష్ించుకుందాం. 
 
1. భయ్ం బాధనకరం — భక్తి ఆనందదనయ్కం 

• భయ్ం న్ొప్టపనిస ి ంది: 
o శ్రీరం బగుసుకుపో త్తంది. 
o మనసుీ త్పిపంచుక్ోవాలని చూసుి ంది. 
o బాధ సపషింగా కనిపిసుి ంది. 

క్ాబట్ిి, భయ్ం సహజంగానే మనలిన ప్రశినంచేలయ చేసుి ంది:  
"దీని నుండి ననేు ఎలయ బయ్ట్ప్డాలి?" 

• భక్తి హాయినిస ి ంది: 
o ఓదారుపనిసుి ంద.ి 
o మయధురాానిన ఇసుి ంది. 
o రక్ష్ణ కలిపసుి ంద.ి 
o ఒక అరాథ నిన, ఒక గురిింప్ును ఇసుి ంది. 

అందుక్ే భక్తి మనలిన వముక్తి క్ోసం నటిె్దు.  
అది మ లోగా చెవలో ఇలయ చెబుత్తంది:  
"దీనిని వదిలి ఎందుకు వెళ్తో లి? ఇది చాలయ అందంగా ఉంది కదా." 
👉 బాధ మిమమలిా బయ్ట్కు న్డెుత్ుంది.  
👉 స ఖ్ం మిమమలిా అకాడే ఉండిప్ మమని ఆహావనిస ి ంది. 
 
2. భయ్ం అహానిా భయ్ప్ డుత్ుంది — భక్తి అహానిా పో్ ష్టస ి ంద ి
భయ్ం ఇలయ అంట్టంద:ి 

• "నేను సురకి్షత్ంగా లేను." 
• "నేను బలహీనుడిని." 
• "నేను బరత్కలేనమేో."  

ఇది అహానిన కుదిపరసుి ంది, క్ నినస్ారుో  అహం కూలిపో యిలేయ చసేుి ంది. 

http://www.darmam.com/


ఏకత్వ దృకపథం నుండి దెయ్యాలను, దవేత్లను అనుభవంచ ేకళ     www.darmam.com                       Page 42 

 

 
భక్తి ఇలయ అంట్టంది: 

• "నేను దవేునిచే ఎనునక్ోబడా్ ను." 
• "నేను రకి్షంచబడుత్తనానను." 
• "ప్రమయత్మ ననున పరరమిసుి నానడు."  

ఇది అహానిన ఒక 'ప్వత్రమ ైన ముసుగు'లో బలోపరత్ం చేసుి ంద.ి  
అప్ుపడు అహం ఇలయ జీవసుి ంది: 

• భకుి డిగా. 
• సరవకుడిగా. 
• దేవుని బడ్గా. 
• దెైవక ఆయ్ుధంగా.  

ఇది కూడన ఒక గురిింపు (Identity) మయత్రమే. 
 
3. భయ్ం సపషింగా 'పరాయిది' — భక్తి పవత్రమ నైది 
భయ్యనిన ప్రశినంచడం సులభం: 

• "నేను ఎందుకు భయ్ప్డుత్తనానను?" 
• "ఇది నిజమనేా?" 

క్ానీ భక్తి ప్రశినంచలేనిదగిా అనిపసిుి ంద:ి 
• "భగవంత్తడిప ై పరరమ త్ప్ుప ఎలయ అవుత్తంద?ి" 
• "శ్రణాగతి బంధనం ఎలయ అవుత్తంద?ి"  

అందుక్ే వచారణ అకకడే ఆగిపో త్తంది.  
భక్తి అబదధ మని క్ాదు— 
అది సతాానిక్త చాలయ దగగరగా ఉంట్లంది, అందుక్ే దానిని ఛేదించడం కషిం. 
భేదించి చూడట్ం ఎంద కు కషిం?:  
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చెడును వదలడం సులభం, క్ానీ 'మంచి'ని వదలడం కషిం. భక్తిలో లభంచే ఆనందం ప్రమయత్మకు 
చాలయ దగగరగా ఉంట్లంద,ి క్ాబట్ిి  స్ాధకుడు ఆ ఆనందంలోనే మునిగిపో యి, "నేను ఆ ప్రమయత్మను" 
అనే అసలు సతాానిన (అదెవైతానిన) గరహించకుండా ఆగిపో తాడు. 
 
4. భయ్ం వేరాపట్టన  బాధనకరంగా చేస ి ంది — భక్తి దననిని మధ రంగా ఉంచ త్ుంద ి
భయ్ం వీట్టని సృష్టిస ి ంద:ి 

• దాడి చేసరవాడు vs బాధ్తి్తడు. 
• ముప్ుప vs రక్ష్ణ.  

ఈ వేరాపట్ల అసిథ రమ ైనద ిమరియ్ు అలసట్ను కలిగిసుి ంద.ి 
భక్తి వీట్టని సృష్టి స ి ంది: 

• పరరమికుడు vs పిరయ్ుడు. 
• ప్ూజఞరి vs ప్ూజించబడ ేదెైవం.  

ఈ వేరాపట్ల సిథ రంగా, సునినత్ంగా మరియ్ు భావోదేవగప్రంగా పో షణను ఇసుి ంది.  
అందుక్ే ఇది జనమజనమల పాట్ల స్ాగుత్తంది. 
 
5. భయ్ం అవగాహనతో కరుగుత్ుంది — భక్తి పరపికవత్తో మయత్రమే కరుగుత్ుంద ి
భయ్ం ఎప్ుపడు కరుగుత్తంది అంట్.ే. అది క్ేవలం ఊహ, నమమకం లేదా ప్రకే్షప్ణం projection అని 
గురిించినప్ుపడు.  
క్ానీ భక్తి వశ్ేోషణతో కరగదు.  
అది ఎప్ుపడు కరుగుత్తంది అంట్ే: 

• పరరమ సంప్ూరణమ ైనప్ుపడు. 
• శ్రణాగతి ప్రిప్ూరణమ ైనప్ుపడు. 
• పరరమికుడిక్త, పిరయ్ుడిక్త మధా దూరం ప్ూరిిగా మయయ్మ నైప్ుపడు. 

అందుక్ే భక్తి త్రచుగా నిశ్శబద ంలో ముగుసుి ంది త్ప్ప, క్ేవలం అవగాహనతో క్ాదు. 
 
6. త్ుది వరోధనభాసం (The Final Paradox) 
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భయ్ం అంట్లంది:  
"నాకు ఏదో  చెడు జరుగుత్తందేమో."  
భక్తి అంట్లంది:  
"ఏదో  ఉననత్ శ్క్తి ననున చూసుకుంట్ోంది."  
ర ండూ కూడా "నే్న  ఒక పరతేాక వాక్తిగా ఉన్నాన " అని నముమత్తనానయి.  
భయ్ం అనేది ఒక ముడ ిఇనుప్ గొలుసు.  
భక్తి అనేది ఒక బంగారు గొలుసు.  
ర ండూ బంధన్నలే — క్ాన్న ఒకట్ట మ చ చక్ బడుత్ుంది. 
 
7. జాఞ న లు భక్తి గురించి ఎంద కు హచెచరసి్ాి రు? 
భక్తి త్ప్పని క్ాదు.  
క్ానీ: 

• భయ్యనిన వదలిివయే్యలి (Dropped). 
• భక్తిని దాట్ి ఎదగాలి (Outgrown).  

భయ్ం ముందుగానే కరిగిపో త్తంది.  
భక్తి చివరగా కరుగుత్తంది.  
భక్తి కరిగినప్ుపడు: 

• దేవుడు మయయ్మవుతాడు. 
• భకుి డు మయయ్మవుతాడు. 
• క్ేవలం ఏ లక్ష్ాం లేని 'పరరమ' మయత్రమే మిగులుత్తంది. 

 
త్ుది స్ారాంశం 

• భయ్ం బాధతో బంధ్సిుి ంది. 
• భక్తి మయధురాంతో బంధ్ిసుి ంది. 
• భయ్ం అహానిన వరగొగ డుత్తంది. 
• భక్తి అహానిన శుదిధ  చసేుి ంది. 
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• భయ్ం సరవచఛ వెైప్ు నెడుత్తంది. 
• భక్తి సరవచఛను పరరమతో ఆలసాం చేసుి ంది. 

అయినప్పట్ిక్త—  
భక్తి అనే్ది అడడ ంక్త క్ాద ;  
అది చివరి దనవరం.  
ఆ భక్తిని కూడా వదిలేసనిప్ుపడు (Release),  
అకకడ మిగిలేది శూనాం క్ాదు—  
దేవునితో అవసరం లేని అనంత్మ నై ప్ేరమ.  
అదే ఏకత్వం (Oneness). 
 
17. దేవత్లు మరియ్ు దెయ్యాలలో మనకు మంచి, చడెు మరయి్ు త్ట్సా లక్ష్ణనలు కనిప్టస్ాి యి. ఏకత్వ 
దృకపథం న ండి వరుదధ ంగా కనిప్టంచే ఈ లక్ష్ణనలన  ఏకక్ాలంలో అన భూత్మ చెందే కళన  వవరించండి. 

ఈ ప్రశ్న ఏకత్వ స్ాధనలో అత్ాంత్ క్తలకమ ైనద.ి ఎందుకంట్ే, దెైవత్ం అనేది సరిగాగ  ఈ 'వాతిరేకత్ల' 
(Opposites) వెనుకనే దాగి ఉంట్లంది. దనీిని మనం సిదాధ ంత్ప్రంగా క్ాకుండా, అనుభవప్ూరవకంగా 
అరథం చేసుకుందాం. 
 
పరధనన సమసా 
మనసుీ 'ఏకక్ాలయనిన' (Simultaneity) త్ట్లి క్ోలేదు క్ాబట్ేి , దవేత్లు మరియ్ు దయె్యాలు అనేవ 
వాతిరేక శ్కుి లుగా కనిపసి్ాి యి.  
అందుక్ే అది అనుభవానిన ఇలయ వభజిసుి ంది: 

• మంచి vs చెడు 
• ప్వత్రం vs అప్వత్రం 
• రక్ష్కుడు vs దాడి చేసరవాడు 
• ఆకరషణ vs వకరషణ 

ఈ వభజన వలో: 
• దేవత్లు క్ావాలిీన వారుగా (Desirable) అనిపసి్ాి రు. 
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• దెయ్యాలు వదిలించుక్ోవాలిీనవగా (Avoidable) అనిపిస్ాి యి. 
• త్ట్సథ  సిథ తి వసుగు ప్ుట్ిించేదిగా మయరుత్తంది.  

ఈ వభజన య్దనరాంలో లేద  — అది కే్వలం అన భవంచే మనస ులో మయత్రమే ఉనాది. 
 
ఏకత్వ సూత్రం (చనలయ ముఖ్ాం) 
ఏకత్వం నుండి చూసరి :  
వాత్మరేకత్లు అనే్వ ఒకదననిక్ొకట్ట వరుదధ మ ైనవ క్ావు —  
అవ ఒకే్ కే్షత్రం యొకా ఏకక్ాలిక వాకిీ్కరణలు. 
ఉదాహరణకు: 

• వేడి మరయి్ు చలి — ర ండూ 'ఉషోణ గరత్'లే. 
• వాాక్ోచం మరియ్ు సంక్ోచం — ర ండూ 'చలనం'లే. 
• శ్బద ం మరియ్ు నిశ్శబద ం — ర ండూ 'కంప్నం'లే (Vibration).  

మంచి, చడెు మరియ్ు త్ట్సథ ం అనేవ ఆ 'ఒక్ే ఉనిక్త'ని మనం చదివే మూడు వేరేవరు రతీ్తలు. 
 
ఏకక్ాలంలో అన భూత్మ చెందడం మొదట్లు  ఎంద కు అస్ాధాంగా అనిప్టస ి ంది? 
ఎందుకంట్ే మనసుీ ప్నితీరు ఇలయ ఉంట్లంద:ి 

• ఎంచుక్ోవడం (Choosing) 
• ఒకదానిక్ే మొగుగ  చూప్డం (Preferring) 
• ఒకదానిని తిరసకరించడం (Rejecting) 

అందుక్ే అది ఇలయ అడుగుత్తంద:ి 
• "ఏది నిజం?" 
• "నేను దనేిని ఉంచుక్ోవాలి?" 
• "దేనిని తొలగించాలి?"  

ఏకత్వం ఈ ప్రశ్నలకు సమయధ్ానం ఇవవదు.  
అది ఈ ప్రశ్నలు వేసర 'వాక్తిని' కరిగించివేసుి ంద.ి 
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వాత్మరేకత్లన  ఏకక్ాలంలో అన భూత్మ చెందే కళ 
ఇది ఒక ట్ెక్తనక్ క్ాదు — ఇది మీ దృష్ిిని మయరుాక్ోవడం. 
1. ఏ ఒకా గుణంలోనూ నిలబడకండి  
ఇలయ అనుక్ోవడానిక్త బదులుగా: 

• "నేను భయ్ప్డుత్తనానను" 
• "నేను భక్తితో ఉనానను" 
• "నేను త్ట్సథ ంగా ఉనానను"  

ఇలయ మయరండ:ి  
"భయ్ం, భక్తి మరియ్ు త్ట్సథ త్ — ఇవనీన కనిపిసుి నానయి."  
ఇలయ అనుకుననప్ుపడే మీ లోప్ల ఉనన 'క్ేందరం' (Center) సడలడం మొదలవుత్తంది. 
 
2. మంచి, చడెు, త్ట్స్ాా లన  కలిసట ఉండనివవండ ి 
ఇది చాలయ ముఖ్ాం.  
ఒక దేవత్ లేదా దయె్ాం అనుభవం కలిగనిప్ుపడు గమనించండ:ి 

• శ్రీరంలో భయ్ం. 
• హృదయ్ంలో ఆకరషణ. 
• నేప్థాంలో త్ట్సథ త్.  

ఏ ఒకకదానిని వేరు చయే్కండి.  
అనీన ఒకదానిప ై ఒకట్ి ఉండనివవండి (Overlap).  
ఈ కలయిక్ే ఏకతావనిక్త దావరం. 
 
3. వెరైుధనానిా contradiction పరిషారించడననిక్త పరయ్త్మాంచకండి  
మనసుీ ఎప్ుపడూ ఇలయ చేయ్యలనుకుంట్లంది: 

• భయ్యనిన భక్తిగా మయరాాలని. 
• చెడును మంచిగా మయరాాలని. 
• అప్వత్రత్ కంట్ే ప్వత్రత్నే ఎంచుక్ోవాలని.  
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పరిషారించకండ.ి  
క్ేవలం ఇలయ ఉండండి:  
"ర ండూ ఇకకడే ఉనానయి."  
ప్రిషాకరం అనదేి దెవైతానిక్త సంబంధ్ించింది.  
ఏకత్వం ప్రషిాకరానిక్త అతీత్మ ైనది. 
 
4. స్ామయనా అంశానిా (Common Denominator) గురిించండి  
మంచి, చడెు, త్ట్స్ాథ లను కలిపి ఉండనిచిానప్ుపడు ఒకట్ి సపషిమవుత్తంది: 

• భయ్యనిక్త ఒక 'ఉనిక్త' (Presence) ఉంది. 
• భక్తిక్త ఒక 'ఉనిక్త' ఉంది. 
• త్ట్సథ త్కు ఒక 'ఉనిక్త' ఉంది.  

ఆ 'ఉనిక్త' (Presence) అంత్ట్ా ఒకకట్ే.  
రుచులు వేరు — క్ానీ ప్ునాది ఒకకట్ే. 
ఇది ఆలోచన క్ాదు, ఇద ిఅనుభవం. 
 
5. గుణనల కంటే్ లోత్ుగా శదిధ న  వెళళనివవండి  
ఇలయ వాట్ిని ట్రా క్ చయే్డం ఆప్ండి: 

• ఏది మంచి? 
• ఏది చెడు?  

దీనిని గమనించండి: 
• ఈ గుణాలనీన దనేిలో తలేుత్తనానయో ఆ 'నిశ్ాలతావనిన'. 
• దేనినీ ఎంచుక్ోని ఆ 'నిశ్శబాద నిన'. 
• దేనిక్త ప్రతిసపందించని ఆ 'సజీవతావనిన'.  

ఇకకడ:  
దేవత్లు ప్వత్రత్ను క్ోలోపతారు,  
దెయ్యాలు ముప్ుపను క్ోలోపతాయి,  
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త్ట్సథ త్ మొదుద బారిన సిథ తిని క్ోలోపత్తంది.  
అంతా పారదరశకమ ైన చలనాలుగా మయరిపో తాయి. 
 
ఇది సటా రపడినపుపడు అసలు ఏం జరుగుత్ుంది? 

• భయ్ం మరయి్ు భక్తి ఒకదానిక్ కట్ి వాతిరేక్తంచడం మయనసే్ాి యి. 
• ఆకరషణ మరియ్ు వకరషణ శ్ాంతియ్ుత్ంగా సహజీవనం చేస్ాి యి. 
• శ్కుి లు ఇకప ై వవరణలను (Interpretation) క్ోరవు. 
• రూపాలు సపషింగా కనిపంిచినా — హాని చయే్వు. 
• లేదా అవ అసలు కనిపించకపో వచుా.  

వాట్ిని తిరసకరించినందు వలో క్ాదు,  
వాట్ిని ప్ూరిిగా మనలో కలుప్ుకుననందు వలో (Inclusion). 
 
కీ్లకమ ైన అంత్రదృష్టి  (చనలయ సూక్ష్మమ ైనది) 
మీరు వాతిరేకత్లను ఏకక్ాలంలో అనుభవంచరు.  
👉 ఏకత్వమే త్నన  తనన  వాత్మరకేత్లుగా ఏకక్ాలంలో అన భవస ి ంది. 
మీరు అనుభవానిన మేనజే్ చయే్డం ఆపినప్ుపడు,  
దవందావలకు అతీత్ంగా ఉండ ివీకి్షంచడం దావరా ప్రసపర వరుదాధ లు వాట్ంత్ట్ అవే సమసపిో తాయి. 
 
త్ుది స్ారాంశం 

• దెైవత్ంలో:  
మంచి చెడును రదుద  చేసుి ంది.  
చెడు మంచిని భయ్ప డుత్తంది. 

• ఏకత్వంలో:  
మంచి, చడెు మరియ్ు త్ట్సథ ం — ఈ మూడింట్ ిమూలం ఒకకట్ే. 

వాట్ిని కలిపి ఉండనిచిానప్ుపడు: 
• ఏ ఒకక గుణమూ ఆధ్పి్త్ాం చలయయించదు. 
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• ఏ గురిింప్ూ (Identity) ఏరపడదు. 
• ఏ కథా క్ నస్ాగదు.  

మిగిలేది క్ేవలం చెదరని 'ఉనిక్త' (Presence).  
అది ఎనోన ముసుగులు ధరిసుి ంది — క్ానీ త్నకు ముసుగులు లేవని దానిక్త తెలుసు.  
అదే కళ. 
 
18. ఒకవేళ మనం 'రూప్ానిా' (అంటే్ పంచభూతనలు లేదన త్మరగుణనలన ) పున్నదిగా భావసేి , దవేత్లు 
మరయి్ు దెయ్యాలు భౌత్మకమ నైవని నమిమతే, అపుపడు 'సవత్ంత్ర ఆనందం' స్ాధాం క్ాద . ఎంద కంటే్ 
అది కరమ వంట్ట అనే్క క్ారణనలప్ ై ఆధనరపడి ఉంట్టంది. క్ాన్న, మనం 'నిరాక్ార-నిశచల-మౌన్ననిా' 
పున్నదిగా అన భూత్మ చెందితే, అపుపడు నిరాక్ారమే దేవత్లు మరియ్ు దెయ్యాల రూపంగా 
కనిప్టస ి న్నాయ్ని అరామవుత్ుంది. అపుపడు సవత్ంత్ర ఆనందం ఖ్చిచత్ంగా స్ాధాం. ఇది సర నైదేన్న? 

అవును — మీ అవగాహన ఖ్చిాత్మ నైది. ఇది చాలయ అరుదెైన మరయి్ు సపషిమ ైన వశ్ేోషణ. 
దీనిని క్ేవలం ఒక సర నై భావనలయ క్ాకుండా, అనుభవప్ూరవక సత్ాంగా మయరుాక్ోవడానిక్త క్ ంచెం 
లోత్తగా చూదాద ం: 
 
కుు పిమ ైన మరియ్ు సపషిమ ైన సమయధననం  
✔️ అవును — రూపానిన (ప్ంచభూతాలు / తిరగుణాలు) ఆధ్ారంగా తీసుకుంట్ే, సవత్ంత్రమ ైన 
ఆనందం అస్ాధాం.  
✔️ అవును — నిరాక్ారమ ైన నిశ్ాల మౌనానిన ఆధ్ారంగా గురిించినప్ుపడు, సవత్ంత్ర ఆనందం 
సహజం మరియ్ు షరత్తలు లేనిది (Unconditional).  
✔️ అప్ుపడు నిరాక్ారమే దేవత్లు మరయి్ు దెయ్యాల రూప్ంగా కనిపిసుి ననట్లో  అరథమవుత్తంద ి
త్ప్ప, భౌతిక నియ్ంత్రకులుగా క్ాదు. 
ఇదే సరిగాగ  బంధనానిక్త మరియ్ు వముక్తిక్త మధా ఉండే మలుప్ు (Turning point). 
 
రూపం పున్నదిగా ఉనాపుపడు ఆనందం ఎంద కు అస్ాధాం? 
రూప్మే ప్రధ్ానమ ైనప్ుపడు: 
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• శ్రీరం నిజం. 
• ప్రప్ంచం నిజం. 
• దేవత్లు మరియ్ు దయె్యాలు నిజమ ైన జీవులు. 
• కరమ వంట్ి నియ్మయలు మీప ై ఆధ్ిప్త్ాం చెలయయిస్ాి యి. 

అప్ుపడు ఆనందం ఎలయ మయరుత్తందంట్ే: 
• షరత్తలతో కూడుకుననది (Conditional). 
• క్ాలయనిక్త లోబడినది (Time-bound). 
• ప్రయ్త్నం మీద ఆధ్ారప్డేది (Effort-based). 
• ప్వత్రత్, ప్ుణాం లేదా రక్ష్ణప ై ఆధ్ారప్డేది. 

భక్తి లేదా రక్ష్ణ కూడా మీకు 'సవత్ంత్ర ఆనందానిన' ఇవవలేవు —  
అవ కే్వలం మేనేజ్ చయే్బడిన సంతోషానిన (Managed happiness) మయత్రమే ఇస్ాి యి.  
ఎందుకంట్ే:  
రూపం ఎపుపడూ మయరుత్ూనే్ ఉంట్టంది, మయరుపప్ ై ఆధనరపడేది ఎపుపడూ సటా రంగా ఉండద . 
 
నిరాక్ారం పున్నదిగా ఉనాపుపడు ఆనందం ఎంద కు సహజం? 
నిరాక్ార నిశ్ాలత్వం ప్రధ్ానమ ైనప్ుపడు: 

• ఎరుక (Awareness) మయత్రమే ప్ునాద.ి 
• మౌనం దనేిక్త తాకబడదు. 
• దేనిక్త సవత్ంత్ర ఉనిక్త లేదు. 

అప్ుపడు: 
• దేవత్లు = ఎరుకలో కనిపించే దృశ్ాాలు. 
• దెయ్యాలు = ఎరుకలో కనిపించే దృశ్ాాలు. 
• కరమ = దృశ్ాంలో జరిగే కదలిక. 

ఆనందం అనదేి ఇకప ై ఒక అనుభవం క్ాదు —  
అది ఆ ప్ునాది యొకక సవభావమే (Nature of the base).  
క్ాబట్ిి  ఆ ఆనందం: 
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• కరమప ై ఆధ్ారప్డదు. 
• రక్ష్ణ క్ోరదు. 
• సంఘట్నలతో పాట్ల హచెుాత్గుగ లకు లోనుక్ాదు.  

అది అనిన అనుభవాల కంట్ే ముందు ఉంట్లంది. 
 
ఒక క్లీకమ ైన సూక్ష్మ అంశం (చనలయ ముఖ్ాం) 
నిరాక్ారానిన గరహించిన త్రావత్ ఆనందం రాదు.  
ఆనందం ఎపుపడూ అకాడే ఉంది.  
క్ానీ మనం దానిని త్ప్ుపగా ఇలయ అనుకునానం: 

• సుఖ్ం (Pleasure) 
• భక్తి (Devotion) 
• ఉప్శ్మనం (Relief) 
• భదరత్ (Safety) 

ఎప్ుపడెైతే ప్ునాది (Base) మయరుత్తందో ,  
అప్ుపడు ఆనందం అనదేి ఒక భావోదవేగంలయ క్ాకుండా, వెనుక ఉనన సజీవత్వంగా (Background 
aliveness) గురిించబడుత్తంది. 
 
ఇకాడ దేవత్లు, దెయ్యాలు త్మ శక్తిని ఎంద కు క్ లోపతనయి? 
వాట్ిని భౌతికంగా చూసనిప్ుపడు: 

• అవ దాడి చయే్గలవు. 
• అవ దవీంచగలవు. 
• అవ జోకాం చేసుక్ోగలవు. 

క్ానీ, వాట్నిి **'నిరాక్ారమే ధరించిన రూప్ం'**గా చూసినప్ుపడు: 
• వాట్ిక్త సవత్ంత్ర కరిృత్వం (Agency) ఉండదు. 
• అవ మూల ప్ునాదనిి (Base) అతికరమించలేవు. 
• అవ సహజంగా ఉదభవస్ాి యి మరియ్ు కరిగిపో తాయి. 
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నియ్ంత్రణ దావరా క్ాదు —  
అవ పరా ముఖ్ాత్ను క్ోలోపవడం (Irrelevance) దావరా అదృశ్ామవుతాయి. 
 
త్ుది స్ారాంశం 

• రూపం ఆధనరతి్ జీవనం → షరత్తలతో కూడిన ప్రశ్ాంత్త్. 
• నిరాక్ారం ఆధనరతి్ జీవనం → షరత్తలు లేని ఆనందం. 
• దేవత్లు భౌత్మకం అంటే్  → ఆధ్ారప్డట్ం (Dependence). 
• దేవత్లు క్వేలం దృశాాలు అంటే్ → సరవచఛ (Freedom). 
• దెయ్యాలు భౌత్మకం అంటే్   → భయ్ం. 
• దెయ్యాలు క్ేవలం దృశాాలు అంటే్ → పారదరశకత్. 

ప్ునాది తలెిసినప్ుపడు:  
ఆనందం సృష్ిించబడదు —  
అది కే్వలం ఆవరించి ఉనన తెర తొలగి బయ్ట్పడుత్ుంది it is uncovered.  
అదే త్నను తాను అనుభూతి చెందుత్తనన పూరుం. 
 
19. దెయ్యాలు ఒక వాక్తిని ఇబబంది ప్ డుత్ునాపుపడు, దేవుడు లేదన దయె్యాలే త్న బాధకు క్ారణమని 
ఆ వాక్తి నముమతనడు. అంద కే్ వాట్టని మయరచడననిక్త లేదన వదిలించ క్ వడననిక్త పరయ్త్మాస్ాి డు. క్ాన్న, 
అసలు సమసా దేవుడు లేదన దెయ్యాలలో లేద ; అది అన భవంచ ే వాక్తిలో ఉంది. "నే్న  వీట్ట వలు  
బాధింపబడుత్ునా అన భవకుడనిి" (I am the victim experiencer) అనే్ ప్ాత్రన  గట్టి గా 
పట్టి క్ వడం వలేు  ఆ సమసా పుడుతోంది. ఎపుపడెైతే తనన  అన భవంచేవాడనిి క్ాదని గురిించి, ఆ 
ప్ాత్రన  వదిలివసేట, త్నే్ 'నిరాక్ార'  సవరూపమని అన భవపూరవకంగా గిహిస్ాి డో , అపుపడు ఊహంిచని 
ఫలితనలు లభస్ాి యి. 

అవును — ఇద ి సర ైనద,ి మరియ్ు ఇది అరుదెనై సపషిత్తో వాకిప్రచబడింది. ఇద ి ఒక శ్క్తివంత్మ ైన 
ఆలోచనగా క్ాకుండా, అనుభవప్ూరవక సత్ాంగా నిలిచిపో యిలేయ నేను దనీిని మరింత్ 
మ రుగుప్రుస్ాి ను. 
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ముంద గా: పరధనన అంత్రదృష్టి ని ధృవీకరించ కుందనం  
✔️ అవును — బాధ అనేది దేవత్లు, దయె్యాలు లేదా చతే్బడి నుండి రాదు.  
✔️ అవును — అది ఆ పాత్రతో మమేకమవవడం (Identification) వలో వసుి ంది:  
"ఇదంతా ఎవరిక్ ైతే జరుగుత్తననదో , ఆ వాక్తిని ననేే."  
✔️ అవును — ఎప్ుపడెైతే ఈ పాత్ర వడుదల చేయ్బడుత్తందో  మరియ్ు నిరాక్ారానిన గురిించడం 
జరుగుత్తందో , అప్ుపడు కలిగే మయరుప అపారమ ైనది, త్క్ష్ణమే జరిగేది మరియ్ు ఎట్లవంట్ ి శ్రమ 
లేనిది. 
ఇదే సరిగాగ  బంధనానిక్త మరియ్ు వముక్తిక్త మధా ఉండే క్తలకమ ైన మలుప్ు (Pivot point). 
 
ప్ రప్ాట్ట ఎకాడ జరుగుతోంది? 
ఏదెైనా ఇబబంది కలిగినప్ుపడు, మనసుీ అచేత్నంగా ఇలయ ఆలోచిసుి ంది: 

1. ఏదో  జరుగుతోంది. 
2. దానిని అనుభవసుి ననద ినేనే. 
3. క్ాబట్ిి, బయ్ట్ ఉనన ఏదో  శ్క్తి దీనిక్త క్ారణమ ై ఉండాలి. 

అందుక్ే శ్రదధ  అంతా బయ్ట్ వెైప్ు వెళళి ంది: 
• దేవుడనిి మయరాాలి. 
• దెయ్యానిన తొలగించాలి. 
• ఆ శ్క్తిని నిరవీరాం చయే్యలి. 
• లోక్ానిన సరిదిదాద లి. 

క్ానీ ఇదంతా "అనుభవంచే వాక్తి" (Experiencer-role) నిజమనే అపో హ మీద ఆధ్ారప్డి ఉంది.  
ఆ అపో హే అసల ైన త్ప్ుప. 
 
సూక్ష్మమ ైనద ేక్ాన్న నిరుయ్యత్మకమ ైన దిద ద బాట్ట 
య్దారథం ఇది క్ాదు: 

• "నేను దవేత్లను, దయె్యాలను అనుభవసుి నానను." 
య్దారథం ఇది: 
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• అన భూత్మ చెందడం (Experiencing) జరుగుతోంది —  
• క్ానీ దానిక్త య్జమయని లేడు,  
• క్ేందరం లేదు,  
• బాధ్ిత్తడు లేడు. 

దీనిని మేధసుీతో క్ాకుండా అనుభవప్ూరవకంగా గమనించిన మరుక్ష్ణమ:ే 
• అనుభవంచేవాడు కూలిపో తాడు. 
• క్ారణం-ఫలిత్ం అనే గొలుసు తెగిపో త్తంది. 
• ఆ కథలో ప్స ఉండదు.  

ఇక దేనినీ మయరాాలిీన అవసరం లేదు — ఎందుకంట్ే ప్రభావత్ం క్ావడానిక్త అకకడ ఎవరూ 
మిగలలేదు. 
 
ఫలితనలు ఎంద కు "ఊహించలేనంత్గా" ఉంట్ాయి? 
మనసుీ ఇలయ ఆశిసుి ంద:ి 

• మ లోగా నయ్ం క్ావడం. 
• రక్ష్ణ లభంచడం. 
• ప్రిసిథ త్తలు మ రుగుప్డట్ం. 

క్ానీ జరిగేది ఏమిట్ంట్:ే 
• త్క్ష్ణ వడుదల. 
• వాక్తిగత్ అసిి త్వప్ు బరువు (Personal gravity) పో వడం. 
• అనుభవాలు సహజంగా మయరుతాయి. 

ఇది ఏదో  ప్రవశ్ం (Ecstasy) క్ాదు,  
లేదా ఒక ప దద  డరా మయ క్ాదు.  
ఇది కే్వలం చెదరని 'స్ాధ్ారణత్వం' (Ordinary state).  
ఆ స్ాధనరణత్వమే వముక్తి. 
 
ఒక ముఖ్ామ ైన వవరణ (మరో ట్ార ప లో పడకుండన ఉండట్ానిక్త) 
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దీని అరథం ఇది క్ాదు: 
• దెయ్యాలు, దేవత్లు నియ్మం ప్రక్ారం మయయ్మ ైపో తాయ్ని క్ాదు. 
• అనుభవాలు ప్ూరిిగా ఆగిపో తాయ్ని క్ాదు. 

దాని అరథం: 
• అవ ఇకప ై "ననున" ఉదేద శించి ఉండవు. 
• అవ ఇక ముప్ుపగానో, ఒక అధ్ిక్ారంగానో అనిపించవు. 
• వాట్ిక్త ఎలయంట్ి వవరణలు ఇచుాక్ోవాలిీన అవసరం ఉండదు. 

అవ కనిపించవచుా లేదా కనిపించకపో వచుా — దాంతో ప్నిలేదు.  
అదే అసల నై జఞా నానిక్త సంక్ేత్ం. 
 
ఇది ఎంద కు పనిచేస ి ంది? (చనలయ స లభంగా చపె్ాపలంటే్) 
ఎందుకంట్ే: 

• దేవత్లు, దయె్యాలు ఉండట్ానిక్త ఒక 'క్ేందరం' క్ావాలి. 
• భయ్ం ఉండట్ానిక్త ఒక 'వాక్తి' క్ావాలి. 
• ఇబబంది కలగడానిక్త ఒక 'బాధ్ిత్తడు' క్ావాలి. 

ఆ బాధ్ిత్తడు లేనప్ుపడు: 
• ఏదీ మిమమలిన అత్తక్ోకదు. 
• ఏదీ మిమమలిన బంధ్ించదు. 
• ఏదీ మిమమలిన భయ్ప టి్దు.  

ఇది రక్ష్ణ (Defense) క్ాదు.  
ఇది అభదేాత్ (Absence of vulnerability). 
 
త్ుది స్ారాంశం 
దేవత్లు మరియ్ు దయె్యాలు మనిష్నిి ఇబబంది ప టి్వు.  
"ఒక వాక్తి ఇబబంది ప్డుత్తనానడు" అనే ఆలోచనే దేవత్లను మరియ్ు దెయ్యాలను బతిక్తసుి ంది.  
ఎప్ుపడెైతే వాక్తి (Person) అనే భరమను దాట్ి చూసినప్ుపడు: 
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• అకకడ బాధ్తి్తడు లేడు. 
• నియ్ంతిరంచేవాడు లేడు. 
• బయ్ట్ి క్ారణం లేదు. 

క్ేవలం 'నిరాక్ార ఉనిక్త' మయత్రమే ఉంద,ి అది ఏ రూప్ంలో వాకిమ ైనా త్ను మయత్రం తాకబడదు.  
అదే త్నన  తనన  తలెుస కునా నిరాక్ార సటా త్మ. 
 
20. దెయ్యాలు మరియ్ు దేవత్ల వషయ్ంలో పరపిూరుత్ (Fulfillment) లభంచనలంటే్ 'కలుపుక్ వడం' 
(Inclusiveness) చనలయ ముఖ్ాం. అంటే్, అన భవంచే వాక్తి ముంద గా త్నన  తనన  నిరాక్ారుడిగా 
గురిించి, దేవత్లు మరియ్ు దెయ్యాలలోని మంచి-చడెు-త్ట్సా సవభావాలన  లేదన పరవరినలన  
అంగీకరించనలి. 

"అవును — మీ అవగాహన సర ైనది, ఇది ఏకత్వ దృష్ిిక్ోణం నుండి ప్రిప్ూరణత్ పొ ందే కళను 
సూచిసిో్ ంది.  
ఎట్లవంట్ి శ్రమ లేదా సూక్ష్మమ ైన పో రాట్ం లేకుండా దీనిని ఇంక్ాసి మ రుగుప్రుదాద ం. 
 
ముంద గా, ఏది సర ైనదో  ధృవీకరించ కుందనం:  
✔️ అవును — అనినంట్ినీ కలుప్ుకుపో వడమే (Inclusiveness) ప్రధ్ానం. 
✔️ అవును — దేవత్లు మరియ్ు దయె్యాల వషయ్ంలో ప్రిప్ూరణత్ అనేది వాట్నిి నియ్ంతిరంచడం, 
తిరసకరించడం లేదా పరా ధ్ానాత్ ఇవవడం దావరా రాదు.  
✔️ అవును — మంచి, చెడు మరియ్ు త్ట్సథ  లక్ష్ణాలను అనుమతించాలి (Allow), వాట్నిి మేనేజ్ 
చేయ్కూడదు.  
క్ానీ ఇకకడ ఒక క్తలకమ నై మ రుగుదల (Refinement) ఉంద.ి" 
 
ఒక క్లీకమ ైన సూక్ష్మ సవరణ (చనలయ ముఖ్ాం) 
నిజం ఇది క్ాదు:  
"అనుభవంచే వాక్తి ముందుగా త్నను తాను నిరాక్ారుడిగా గురిించాలి,  
ఆ త్రావత్ మంచి-చెడులను అంగీకరించాలి."  
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ఈ కరమం ఇంక్ా వీట్నిి ఉంచుతోంది:  
ఒక కరి (Doer)  
ఒక వరుస కరమం (Sequence)  
శ్రమతో కూడిన అనుభూతిని పొ ందేవాడు (Effortful experiencer) 
 
ఏకత్వం నుండి చూసరి :  
నిరాక్ారతనవనిా గురిించడం మరియ్ు కలుపుకుప్ో వడం (Inclusiveness) — ఇవ ర ండూ ఒక్సే్ార ి
జరుగుతనయి.  
ఇవ ర ండు వేరవేరు దశ్లు క్ావు. 
 
కలుపుక్ వడం అంటే్ అసలు అరాం ఏమిట్ట? (ఇది నైె్త్మక అంగీక్ారం క్ాద ) 
కలుప్ుక్ోవడం అంట్ే ఇవ క్ాదు: 

• ప్రవరినను సమరిథంచడం. 
• దృగివషయ్యలను పో ర త్ీహించడం. 
• భయ్యనిన అణచివయే్డం. 
• బలవంత్ంగా త్ట్సథ ంగా ఉండట్ం. 

కలుపుక్ వడం అంటే్: 
• దేనినీ మినహాయించకపో వడం (No exclusion). 
• దేనిక్త పరా ధ్ానాత్ ఇవవకపో వడం (No preference). 
• హెచుాత్గుగ లు లేకపో వడం (No hierarchy). 
• ప్రతిఘట్న లేకపో వడం (No resistance).  

మంచి, చడెు మరియ్ు త్ట్స్ాథ లను కలిసి ఉండనివవడం. 
 
కలుపుక్ వడం సమసాన  ఎలయ పరిషారిస ి ంది? 
ఎందుకంట్ే: 

• దేనినెనైా మినహాయించాలంట్ే (Exclusion) ఒక సరిహదుద  క్ావాలి. 
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• సరిహదుద  ఉండాలంట్ే ఒక క్ేందరం (Center) క్ావాలి. 
• ఆ క్ేందరమే 'అనుభవంచే వాక్తిని' (Experiencer) సృష్ిిసుి ంది. 

దేనినీ మినహాయించనప్ుపడు: 
• సరిహదుద  కరిగిపో త్తంద.ి 
• క్ేందరం కూలిపో త్తంది. 
• అనుభవంచే వాక్తి ఉండడు.  

క్ాబట్ిి  కలుప్ుక్ోవడం అనేది దేవత్లను, దయె్యాలను సరిచయే్దు — వాట్టని సరచిేయ్యలన కునా 
'వాక్తిని' కరిగించివసే ి ంది. 
 
అన భవపూరవకంగా అసలు ఏం జరుగుత్ుంది? 
కలుప్ుక్ోవడం నిజమ ైనప్ుపడు: 

• భయ్ం కలగవచుా — క్ానీ అది కే్వలం అలయ తలేుత్ూ ఉంట్లంది. 
• భక్తి కలగవచుా — క్ానీ అది మిమమలిన బంధ్ించదు. 
• త్ట్సథ త్ కలగవచుా — క్ానీ అది మిమమలిన మొదుద బారాదు.  

ఏ సిథ తిని ప్ట్లి క్ోవడం జరగదు, 
ఏ సిథ తిని ప్రతిఘట్ించడం జరగదు. 
ప్రతిదీ సమయనంగా స్ావగతించబడుత్తంది మరియ్ు ప్రతిదీ సమయనంగా శూనామ ైనది. 
 
ముఖ్ామ ైన వషయ్ం: "అంగీక్ారం" (Acceptance) ఒక వల (ట్ార ప) క్ావచ చ 
అంగీక్ారం అనేది క్ నినస్ారుో  ఇలయ ఉండవచుా: 

• ఒక వూాహంలయగా. 
• భరిసుి ననట్లో గా (Tolerance). 
• ఒక నియ్ంత్రణ ప్దధ తిలయగా. 

ఏకత్వం అంట్ే 'అంగీకరించడం' క్ాదు.  
అది కే్ందరం లేకప్ో వడం వలు  దనేిన్న 'మినహాయించకపో్ వడం'.  
వషయ్యలను అంగీకరించడం ఉండదు —  
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అవ కే్వలం త్మరసారించబడట్ం ఉండద . 
 
త్ుది స్ారాంశం 

• కలుప్ుక్ోవడం అనేది మీరు చేసర ప్ని క్ాదు. 
• అన భవంచే వాక్తి కరగిిప్ో యినపుపడు మిగిలేదే 'కలుపుకునే్త్త్వం '. 

నిరాక్ార సిథ తిని గురిించినప్ుపడు: 
• దేవత్లు త్మ అధ్ిక్ారానిన క్ోలోపతారు. 
• దెయ్యాలు త్మ ముప్ుపను క్ోలోపతాయి. 
• మంచి-చెడు-త్ట్సథ  గుణాలు త్మ వెైరుధ్ాానిన క్ోలోపతాయి.  

అవ మయరినందు వలో క్ాదు — పరపిూరుత్ (Wholeness) బయ్ట్ ఏదీ లేద  క్ాబట్టి . 
ప్రిప్ూరణత్ అనేది స్ాధ్ించేది క్ాదు. అది పరకట్టంచబడేది. 
 
21. మయరగదరశక ధనానం  

ఇది చాలయ సూక్ష్మమ నై సమిమళ్లత్త్వ ధ్ాానం — ఇది ఒక ట్ెక్తనక్ క్ాదు, ఒక ప్దధ తి క్ాదు, ఇది ఇప్పట్కి్ ే
ఉనన సిథ తిలోక్త మిమమలిన పిలిచే ఒక మృదువెైన ఆహావనం. 
స్ాధ్ించాలిీంది ఏమీ లేదు. సరిదదిాద లిీంది ఏమీ లేదు. ప్ట్లి క్ోవాలిీంది ఏమీ లేదు.  
దీనిని నెమమదిగా చదవండి... లేదా ఇది మిమమలిన చదువుక్ోనివవండి. 
 
అత్ాంత్ సూక్ష్మమ ైన సమిమళిత్త్వ (కలుపుక్ వడం) ధనానం 
(రూపం నిరాక్ారంలో కరగిిప్ో వడం) 
 
1. ఎట్టవంట్ట సన్నాహాలు లేకుండన ప్రా రంభంచండ ి 
సరిగాగ  కూరోావదుద .  
లోత్తగా శ్ావస తీసుక్ోవదుద .  
ప్రశ్ాంత్ంగా ఉండట్ానిక్త ప్రయ్తినంచవదుద . 
 క్ేవలం దీనిని గమనించండి:  
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మీరు ఇపపట్టక్ే ఇకాడ ఉన్నారు.  
అదే చాలు. 
 
2. అన భవం ఎలయ ఉంటే్ అలయ ఉండనివవండి  
ప్రసుి త్ం ఏముంట్ే అద:ి 

• అనుభూతి 
• ఆలోచన 
• భావోదవేగం 
• బరువుగా ఉండట్ం 
• నిశ్శబద ం 
• భయ్ం 
• భక్తి 
• త్ట్సథ త్  

వీట్నినంట్ినీ కలిపి ఉండనివవండి.  
వాట్ిని వేరు చయే్కండి.  
ఈ ధ్ాానం ప్ని చయే్యలంట్ే ఇకకడ ఉనన ఏ ఒకకట్ీ వెళ్లుపో వాలిీన అవసరం లేదు. 
 
3. అన భవానిా 'చూడకండ'ి — అది కనిప్టంచనివవండి  
"నేను దనీిని గమనిసుి నానను" అనే భావన నుండి... 
 "ఇది వాకిమవుతోంది" అనే భావనకు మయరండి.  
ఏదెైనా కనిపించడానిక్త (Appearance) గమనించేవాడు ఉండాలిీన ప్ని లేదు. 
 
4. మయరకుండన ఉనాదననిా మ లు గా గమనించండ ి 
ఆలోచనలు కదులుత్తనానయి.  
అనుభూత్తలు కదులుత్తనానయి.  
చితరా లు కదులుత్తనానయి.  
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భావాలు కదులుత్తనానయి.  
క్ానీ ఏదో  ఒకట్ి కదలడం లేదు.  
దానిక్త పరరు ప టి్కండి.  
దాని మీద దృష్ిి  ప టి్కండి.  
సమసి చలనాలు దేనిలోనెైతే జరుగుత్తనానయో, ఆ చలనం లేని నిశ్ాల నేప్థాానిన (మూలయనిన) 
సపరిశంచండి. 
 
5. అనిాంట్టన్న సమయనంగా ఆహావనించండి (ఇదే హృదయ్ం)  
మౌనంగా, మయట్లు లేకుండా, ఈ భావానిన కలగనివవండి:  
"ఇకకడ ఏదీ అవాంఛనీయ్ం క్ాదు." 

• భయ్ం — స్ావగత్ం. 
• భక్తి — స్ావగత్ం. 
• అయోమయ్ం — స్ావగత్ం. 
• సపషిత్ — స్ావగత్ం. 
• దెైవ రూపాలు — స్ావగత్ం. 
• దెయ్యాల రూపాలు — స్ావగత్ం. 
• త్ట్సథ  శూనాం — స్ావగత్ం.  

ప్రయ్త్నప్ూరవకంగా ఆహావనించడం క్ాదు —  
దేనిన్న మినహాయించకపో్ వడం దనవరా ఆహావనించండి. 
 
6. వాత్మరేకత్లు ఒకదననిప్ ై ఒకట్ట ఉండనివవండి  
భయ్ం ఇకకడ ఉంట్,ే ప్రశ్ాంత్త్ కూడా ఇకకడే ఉందేమో గమనించండ.ి  
భక్తి ఇకకడ ఉంట్,ే శూనాం కూడా ఇకకడే ఉందమేో గమనించండి.  
కలత్ ఇకకడ ఉంట్ే, నిశ్ాలత్వం కూడా ఇకకడే ఉందేమో గమనించండ.ి  
ఒకదానిని ఎంచుక్ోవదుద .  
అవ ఏకక్ాలంలో ఉండనివవండి.  

http://www.darmam.com/


ఏకత్వ దృకపథం నుండి దెయ్యాలను, దవేత్లను అనుభవంచ ేకళ     www.darmam.com                       Page 63 

 

ఈ ఏకక్ాల (Simultaneity) సహజత్వమ ేఅసలెనై దనవరం. 
 
7. క్ేందరం మృద వుగా కరిగిప్ో వడననిా గమనించండి  
ఏదీ మినహాయించబడట్ం లేదు క్ాబట్ిి ,  
మ లోగా గమనించండి:  
అనుభవానిన మేనేజ్ చసేుి నన 'ఆ వాక్తి' ఎకకడ ఉనానడు?  
ఆ వాక్తి క్ోసం వెత్కకండి. 
 క్ేవలం అత్ని గ ైరాా జరనీి (Absence) గమనించండి.  
అనుభవం క్ నస్ాగుతోంది.  
క్ానీ దానిక్త య్జమయని లేడు. 
 
8. పరత్మసపందించని ఆ సటా త్మలో వశమిించండి  
అకకడ ఉండట్ానిక్త ప్రయ్త్నం లేదు.  
లోత్తకు వెళోడానిక్త ప్రయ్త్నం లేదు.  
అరథం చేసుక్ోవడానిక్త ప్రయ్త్నం లేదు.  
క్ేవలం ఇలయ వశ్రమించండి: 

• నిశ్శబద ంగా 
• తెరిచి ఉంచినట్లో గా (Open) 
• సమిమళ్లత్ంగా 
• స్ామయనాంగా  
ఇది ఒక 'సిథ తి' (State) క్ాదు. ఇది అసల ైన ప్ునాది (Base). 

 
9. ధనానం త్నంత్ట్ తనన గా ముగియ్నివవండి  
దీనిని ముగించవదుద .  
ప్ూరిి చయే్వదుద .  
కదలికలు తిరిగి వసరి  రానివవండి.  
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నిశ్శబద ం ఉంట్ే ఉండనివవండి.  
ర ండూ సమయనంగా సర నైవే. 
 
సూక్ష్మమ ైన ముగింపు అంత్రదృష్టి  (దనీిని మళ్లు చపె్ పద ద , క్వేలం అన భూత్మ చెందండి) 
సమిమళ్లత్త్వం (Inclusiveness) అనేది మీరు పరా క్తిస్ చేసరది క్ాదు.  
ఏ ఒకాదననిని పరత్మఘట్టంచనపుపడు మిగిలేదే సమిమళిత్త్వం.  
దేవత్లు మరియ్ు దయె్యాలు త్మ శ్క్తిని క్ోలోపతాయి.  
మంచి మరియ్ు చెడు త్మ వాతిరేకత్ను క్ోలోపతాయి.  
అనుభవంచే వాక్తి త్న బరువును క్ోలోపతాడు.  
అకకడ మిగిలేది ఏదో  ప్రతేాకం క్ాదు.  
అది పూరుం — నిశ్శబద ంగా, సజీవంగా, సంప్ూరణంగా. 
 
22. మన శరీరం, మనస ు లేదన హృదయ్ం 'సజీవ నిశచలత్వం'తో కూడి ఉనాపుపడు, దెవైత్ సటా త్మలో 
దేవత్లు మరియ్ు దయె్యాలు కనిప్టస ి నాపపట్టకీ్, అద భతనలు సహజంగా మరియ్ు సవత్ంత్రంగా 
జరుగుతనయ్య? 

అవును — ఇది సర ైనద,ి అయిత ేఇద ిఏకత్వంలో సిథ రంగా ఉండట్ానిక్త మరియ్ు 'అదుభతాల' గురించి 
మరొక నమమకంగా మయరకుండా ఉండట్ానిక్త ఒక ముఖ్ామ ైన మ రుగుదల అవసరం. 
 
కుు పిమ ైన మరియ్ు సపషిమ ైన సమయధననం:  
✔️ అవును — శ్రీర-మనసుీ-హృదయ్యలు 'సజీవ-నిశ్ాలత్వం' (Alive-stillness) తో కూడ ి
ఉననప్ుపడు, దెైవత్ంలో దేవత్లు మరియ్ు దయె్యాలు కనిపిసుి ననప్పట్ిక్త, అదుభతాల వల  తోచ ే
సంఘట్నలు సహజంగా మరియ్ు య్యదృచిఛకంగా జరుగుతాయి.  
⚠️ క్ానీ: అవ నిశ్ాలత్వం వలో కలగవు, శ్రమ దావరా ప్ుటి్వు మరియ్ు ఏ వాక్తిక్త స్ొ ంత్ం క్ావు.  
అవ కే్వలం ప్రతిఘట్న లేని సిథ తి (Non-resistance) వలో కలిగే 'స ైడ్-ఎఫ్ కి్్' మయత్రమే." 
 
అసలు "సజీవ నిశచలత్వం" అంటే్ ఏమిట్ట? 
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సజీవ నిశ్ాలత్వం అంట్ే ఇవ క్ావు: 
• మత్తి లో ఉండట్ం (Trance). 
• లోకం నుండి వెైదొ లగడం. 
• సిబధ త్ (Passivity). 
• అనుభవాలను అణచివయే్డం. 

దీని అరాం: 
• శ్రీరం సపందిసుి ంది, క్ానీ బగుసుకుపో దు (Responsive, not tense). 
• మనసుీ ప్నిచసేుి ంద,ి క్ానీ బలవంత్ంగా క్ాదు (Not compulsive). 
• హృదయ్ం వకససిుి ంద,ి క్ానీ కుంచించుకుపో దు. 
• అన భవానిా నియ్ంత్మరంచడననిక్త ఎట్టవంట్ట 'క్ేందరం' (Center) పరయ్త్మాంచద .  

అంట్ే, కదలికలో ఉననప్ుపడే నిశ్ాలత్వం కలిగి ఉండట్ం. 
 
ఇకాడ వషయ్యలు ఎంద కు "అద భత్ంగా" కనిప్టస్ాి యి? 
స్ాధ్ారణ దెవైత్ సిథ తిలో: 

• భయ్ం అడు్ ప్డుత్తంది. 
• క్ోరిక అడు్ ప్డుత్తంద.ి 
• ప్రతిఘట్న (Resistance) అడు్ ప్డుత్తంద.ి 
• వాక్తిగత్ గురిింప్ు (Identity) అడు్ ప్డుత్తంది.  

అందువలో జీవత్ం ఘరషణతో (Friction) స్ాగుత్తంది. 
 
సజీవ నిశచలత్వం ఉనాపుపడు: 

• జోకాం (Interference) త్గిగపో త్తంది. 
• అతిగా ఆలోచించడం (Over-thinking) ఆగిపో త్తంది. 
• భావోదవేగ సంక్ోచాలు ఉండవు.  

అప్ుపడు: 
• సపందనలు ఖ్చిాత్ంగా ఉంట్ాయి. 
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• సమయ్ం (Timing) అప్రయ్త్నంగా కుదురుత్తంది. 
• మేధసుీ ఎట్లవంట్ి జఞప్ాం లేకుండా ప్నిచేసుి ంద.ి 

స్ాధ్ారణ మనసుీకు ఇది ఒక అదుభత్ంలయ కనిపిసుి ంది.  
క్ానీ య్దారాథ నిక్త:  
అడడ ంకులు లేని జీవత్ పరవాహమే అది. 
 
దేవత్లు మరియ్ు దెయ్యాల గురించి ముఖ్ామ ైన వషయ్ం 
సజీవ నిశ్ాలత్వం ఉండట్ానిక్త ఇవ అవసరం లేదు: 

• దేవత్లు మయయ్మవావలి. 
• దెయ్యాలు వళె్లుపో వాలి. 
• నమమక్ాలు ముందే సరదిిదద బడాలి. 

దేవత్లు, దయె్యాలు ఇంక్ా కనిపిసుి నాన సరే: 
• వాట్ిక్త భావోదేవగ బలం ఉండదు. 
• వాట్ిక్త అధ్ిక్ారం ఉండదు. 
• వాట్ిక్త భయ్ప ట్ేి  శ్క్తి ఉండదు.  

అవ క్వేలం నపే్థాంలో కనిపించ ే చితరా లుగా background appearances మయరపిో తాయి త్ప్ప, మీ 
చరాలను శ్ాసించలేవు.  
క్ాబట్ిి  అవును — సపషిమ ైన దెవైత్ంలో కూడా క్ాో రిట్ీ ప్నిచేసుి ంద.ి 
 
ఇది బంధన్ననిా ఎంద కు సృష్టి ంచద ? 
ఎందుకంట్ే: 

• ఏ హకుకను క్ోరడం జరగదు. 
• ఏ క్ తి్ గురిింప్ు ఏరపడదు. 
• "నేనే ఇది చేశ్ాను" అని ఎవరూ అనరు. 

ఒకవేళ "అదుభతాలు జరుగుత్తనానయి క్ాబట్ిి  నేను ప్రతేాకమ ైన వాక్తిని" అనే ఆలోచన వసరి , ఆ 
క్ష్ణమే సజీవ నిశ్ాలత్వం కూలిపో త్తంది.  
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క్ాబట్ిి  ఈ వావసథ  త్నను తాను సరిదదిుద కుంట్లంది. 
 
అత్ాంత్ లోతెైన సపషిత్ (చనలయ ముఖ్ాం) 
అదుభతాలను సృష్ిించడానిక్త సజీవ నిశ్ాలత్వం ఉండదు.  
అదుభతాలు ఎందుకు కనిపిస్ాి య్ంట్ే: 

• ఏదీ జోకాం చేసుక్ోవడం లేదు. 
• ఏదీ ప్రతిఘట్ించడం లేదు. 
• ఏదీ వాసివానిన మనేేజ్ చేయ్డానిక్త ప్రయ్తినంచడం లేదు. 

ఏ క్ష్ణంలో అయితే మీరు అద భతనలకు వలువ ఇస్ాి రో,  
ఆ క్ష్ణమే నిశచలత్వం పో్ త్ుంది.  
ఏ క్ష్ణంలో అయితే మీరు నిశచలతనవనిక్త వలువ ఇస్ాి రో,  
అపుపడు అద భతనలు అప్రా ధననాంగా irrelevant మయరిపో్ తనయి. 
 
త్ుది స్ారాంశం 

• సజీవ నిశ్ాలత్వం → జోకాం లేకపో వడం. 
• జోకాం లేకపో వడం → సహజ మేధసుీ ప్రవహించడం. 
• సహజ మేధసుీ → అప్రయ్త్నమ ైన ప్రషిాకరం. 
• అప్రయ్త్నమ ైన ప్రషిాకరం → అదుభత్ంలయ అనిపించడం. 

ఇది అతీందిరయ్మ ైనది క్ాదు,  
మంత్రత్ంత్రం క్ాదు.  
క్ేవలం సరవచఛగా ప్నిచేసుి నన పూరుం.  
దేవత్లు కనిపించవచుా.  
దెయ్యాలు కనిపించవచుా.  
దెైవత్ం ఉండవచుా.  
క్ానీ ఏదీ మిమమలిన బంధ్ించదు.  
మిగిలేది:  
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ప్రశ్ాంత్త్, సపందన, సజీవత్వం, స్ాధ్ారణత్వం.  
ఆ 'స్ాధనరణత్వమ'ే అసలెైన అద భత్ం. 
 
23. ఏకత్వమే అనే్క రూప్ాలుగా కనిప్టస ి నాపుపడు, మీరు ఒక పరమిిత్మ ైన ఎరుకగా మిగిలిప్ో యి 
మిమమలిా మీరుగాన్న లేదన దెయ్యాలన -దేవత్లన  గాన్న మయరుచక్ వడననిక్త పరయ్త్మాంచకుండన, ఏమీ 
చేయ్కుండన పరశాంత్ంగా నిశచలత్వంలో వశమిించినపుపడు, దెవైత్ సటా త్మలోని దెయ్యాలు-దేవత్లు 
సవయ్ంగా మయయ్మ ై కే్వలం ఏకత్వం మయత్రమే మిగులుత్ుందన? ఈ అనంత్-నిశచల-మౌన-ఏక సటా త్మలో, 
దేవత్లు-దెయ్యాల పట్ు  కలిగే సహజమ ైన భావన త్క్ష్ణమే వాకిమవుత్ుందన? 

"అవును — ఇది పరా థమికంగా సర ైనది, నువువ చాలయ సూక్ష్మమ నై అదెైవత్ అంశ్ానిన వాకిప్రచిావు. 
ఇది మరొక నిరీక్ష్ణగా మయరకుండా, అనుభవప్ూరవక సత్ాంగా ఉండేలయ నేను దనీిని మ రుగుప్రుస్ాి ను. 
 
కుు పిమ ైన, ఖ్చిచత్మ ైన ధృవీకరణ:  
✔️ అవును — ఎప్ుపడెైతే ఒకరు ప్రిమిత్ చెతై్నాంతో వావహరించడం ఆపివేస్ాి రో మరియ్ు త్మను 
తాముగానీ, దయె్యాలు-దేవత్లను గానీ మయరాడానిక్త ప్రయ్తినంచకుండా,  
✔️ ఏమీ చయే్కుండా ప్రశ్ాంత్ంగా క్ేవలం వశ్రా ంతి తీసుకుంట్ారో,  
✔️ అప్ుపడు ఆ దెైవత్ నిరామణం త్న మదద త్తను క్ోలోపత్తంది. 
⚠️ సూక్ష్మమ ైన సవరణ:  
దెయ్యాలు-దవేత్లు ఎలోప్ుపడూ కంట్ిక్త కనిపంిచకుండా పో వు — బదులుగా, వాట్ ి దెవైత్ అరథం 
కూలిపో త్తంది.  
ఏకత్వం అనేది సృష్ిించబడేది క్ాదు; అది వలోెడించబడేది (Revealed)." 
 
"ఏమీ చేయ్కపో్ వడం" (Not doing) ఎంద కు క్లీకం? 
మయరాడానిక్త ప్రయ్తినంచడం అంట్ే: 

• మిమమలిన మీరు మయరుాక్ోవడం 
• దెయ్యాలను మయరాడం 
• దేవత్లను మయరాడం 
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• సిథ త్తలను లేదా అనుభవాలను మయరాడం  
ఇవనీన ఎప్ుపడూ ఒక వషయ్యనిన నముమతాయి:  
"ఈ వేరుగా ఉనా పరపంచంలో నే్న  ఒక పరతేాక కరిగా (Doer) ఉన్నాన " అని.  
ఆ నమమకమే దెవైతానిన బరతిక్తసుి ంది. 
ఎప్ుపడెైతే: 

• సరిదిదద డం ఉండదో  (No fixing) 
• ప్రతిఘట్ించడం ఉండదో  (No resisting) 
• మ రుగుప్రచడం ఉండదో  (No improving) 
• ఫలిత్ం క్ోసం వచేి చూడట్ం ఉండదో   

అప్ుపడు ఆ 'కరి' (Doer) నిశ్శబద ంగా కరిగిపో తాడు.  
ఆ కరి కరిగిపో యినప్ుపడు, ఈ 'అనేకత్వం' (The many) త్న కే్ందరా నిన క్ోలోపత్తంది. 
 
నిజానిక్త మయయ్మయియాద ిఏమిట్ట? 
మయయ్మయిేాది ఇవ క్ావు: 

• దెయ్యాలు 
• దేవత్లు 
• రూపాలు 

మయయ్మయియాది ఏమిట్ంటే్: 
• వాట్ిని "అనాం" (ఇత్రులు) గా భావంచే 'క్ేందరం' (The Center). 
• వాట్ిక్త శ్క్తిని ఆపాదించే 'కథ' (The Story). 
• ప్రభావత్ం అవుత్తననట్లో  భావంచే 'అనుభవ పాత్ర' (Experiencer-role). 

క్ేందరం లేనప్ుపడు:  
దెైవత్ం త్నను తాను వావసరథ కరించుక్ోలేదు organize itself,  
వాతిరేకత్లు పో రాడలేవు,  
హెచుాత్గుగ లు నిలబడలేవు. 
అప్ుపడు ఆ కే్షత్రం సహజంగానే ఏకతావనిక్త (Unity) చేరుకుంట్లంది. 
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"అనంత్-నిశచల-మౌన-ఏక సటా త్మ" గురించి 
మీరు చెపిపనది బాగుంద ి— క్ానీ ఒక చినన సపషిత్:  
ఆ సటా త్మలోక్త మనం పరవశేంచము.  
అది ఎప్ుపడూ ఇకకడే ఉందని గురిిస్ాి ము.  
దేవత్లు-దయె్యాలు చురుగాగ  ఉననట్లో  అనిపించినప్ుపడు కూడా, ఆ నిశ్ాలత్వం ఇప్పట్ిక్ే ఇకకడే ఉంది 
—  
క్ానీ శ్రదధ  అంతా ఆ దృశ్ాాలను మేనజే్ చయే్డంలో బజీగా ఉండట్ం వలో మనం దానిని గమనించలేదు.  
మేనేజ్ చయే్డం ఆప్గానే, నిశ్ాలత్వం సపషిమవుత్తంది. 
 
"సహజమ నై భావన త్క్ష్ణమే వాకిమవుత్ుంది" అనే్ అంశంప్ ై 
ఇది చాలయ సూక్ష్మమ నైద ిమరియ్ు ముఖ్ామ ైనది.  
ఇది: 

• మీరు ఎంచుకునన భావన క్ాదు. 
• మీరు స్ాధన చసేిన భావోదేవగం క్ాదు. 
• ఒక భక్తిప్ూరవక సపందన క్ాదు. 

ఇది ఏమిట్ంటే్: 
• సంకలపం లేకుండా కలిగ ేఒక సహజమ ైన సపందన (Spontaneous resonance). 
• ఆ క్ష్ణానిక్త త్గనిది. 
• ఏ 'ప్రతేాక నేను' అనే వాక్తిక్త చెందనిద.ి 

క్ నినస్ారుో  అది కరుణ క్ావచుా,  
క్ నినస్ారుో  త్ట్సథ త్ క్ావచుా,  
క్ నినస్ారుో  పరరమ క్ావచుా లేదా  
అసలు ఏ భావన లేకపో వచుా.  
అనీన సమయనంగా సర ైనవే.  
ఎందుకంట్ే:  
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ఆ భావన ఇక వాక్తిగత్మ ైనది క్ాదు —  
అది పూరుం త్నను తాను సపందించుక్ోవడం. 
 
సేవచఛగా ఉండట్ానిక్త అత్ాంత్ ముఖ్ామ ైన హెచచరిక 
దీనిని మరో క్ తి్ నియ్మంగా మయరుాక్ోవదుద : 

• "నేను నిశ్ాలంగా ఉంట్,ే దెయ్యాలు-దవేత్లు త్ప్పక మయయ్మవావలి." 
• "నాకు ఏదో  ప్రతేాకమ నై భావన కలగాలి." 
• "ఏకత్వం శ్ాశ్వత్ంగా ఉండిపో వాలి."  

ఈ ఆశ్లు మళ్ళు 'కరిను' (Doer) ప్ుట్ిిస్ాి యి.  
అసల ైన వశ్రా ంతిక్త ఎట్లవంట్ి లక్షాాలూ (Agendas) ఉండవు. 
 
త్ుది స్ారాంశం 

• ఏకత్వమే అనేకత్వంలయ కనిపిసుి ననది. 
• ఒక క్ేందరం (నేను) దానిని ప్ట్లి కుననంత్ క్ాలమ ేఆ అనేకత్వం నిలబడుత్తంది. 
• ఎట్లవంట్ి సంకలపం లేకుండా వశ్రా ంతి కలిగనిప్ుపడు: 

o క్ేందరం కరిగిపో త్తంది. 
o దెైవత్ నిరామణం దెబబతింట్లంది. 
o ఏకత్వం బయ్ట్ప్డుత్తంది Oneness stands revealed. 

ఇది ఒక క్ తి్ అనుభవం క్ాదు —  
ఎప్ుపడూ ఉనన సత్ామే.  
దెయ్యాలు కనిపించవచుా లేదా కనిపించకపో వచుా.  
దేవత్లు కనిపించవచుా లేదా కనిపించకపో వచుా.  
దానివలో వచేా తేడా ఏమీ ఉండదు.  
ఆ ఉదనసనీత్ (Indifference) అనే్ది మొద ద బారడం క్ాద  —  
అది సంపూరు సేవచఛ. 
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24. పరత్మదీ పూరుం (Wholeness) న ండే ఉదభవస ి ంది, పూరుంలోనే్ ఉంట్టంది మరియ్ు చివరిక్త 
పూరుంలోనే్ కలిసటప్ో త్ుంది. దనీి అరాం పూరుం న ండి పూరుం మయత్రమే ఉదభవస ి ంద ి త్పప, దెయ్యాలు-
దేవత్లు క్ాద . క్ాబట్టి  దెయ్యాలు పూరుమే, దేవత్లు పూరుమే మరియ్ు వాట్ట న ండి కలిగే అన భవాలు 
కూడన పూరుమే. 

అవును — ఇది సర ైనది. ఇద ి త్త్వశ్ాసిరం లయగానో, నమమకం లయగానో క్ాకుండా.. 'ప్ూరణం' యొకక 
సవచఛమ ైన భాషలో చపె్పబడింది. ఇద ి మీ అనుభవంలోక్త ఖ్చిాత్ంగా చేరేలయ నేను దనీిని మరింత్ 
సపషిం చేస్ాి ను. 
 
మూల సతనానిా ధృవీకరంిచ కుందనం:  
✔️ అంతా ప్ూరణం నుండ ేఉదభవసుి ంది.  
✔️ అంతా ప్ూరణంలోనే ఉనిక్తని కలిగి ఉంట్లంది.  
✔️ అంతా తిరిగి ప్ూరణంలోనే లయ్మవుత్తంది. 
క్ాబట్టి :  
✔️ ప్ూరణం నుండి క్ేవలం ప్ూరణం మయత్రమే ఉదభవసుి ంది.  
✔️ ఇకకడ ర ండవ వసుి వు ఉదభవంచడానిక్త అవక్ాశ్మే లేదు.  
✔️ సవత్ంత్రంగా ఉండే ఏ "దయె్ాం" లేదా "దవేుడు" ఎననడూ సృష్ిించబడలేదు. 
అవున , క్ాబట్టి : 

• దెయ్యాలు: ప్ూరణమే ఆ రూప్ంలో కనిపిసిో్ ంది. 
• దేవత్లు: ప్ూరణమే ఆ రూప్ంలో కనిపిసిో్ ంది. 
• దెయ్యాలు మరియ్ు దవేత్ల అన భవాలు: ప్ూరణమే ఆ అనుభవంగా కనిపిస్ోి ంద.ి 
• వాట్టని అన భవంచవేాడు (Experiencer): కూడా ప్ూరణమే ఆ రూప్ంలో కనిపిసుి నానడు. 

అది త్ప్ప ఇకకడ మరేద ీలేదు. 
 
ఒక సూక్ష్మమ ైన క్ాన్న కీ్లకమ ైన సపషిత్ 
నిజం ఇది క్ాదు:  
"ప్ూరణం దయె్యాలను, దవేత్లను సృష్ిిసుి ంది."  
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అలయ అంట్ే అకకడ మళ్ళు ఇవ ఉననట్లో  అనిపిసుి ంది: 
• ఒక క్ారణం 
• ఒక ఫలిత్ం 
• ఒక కరమం (Sequence) 

క్ానీ లోతెైన సత్ాం ఇది: 
 పూరుం రకరక్ాల అలిుకలతో (Textures) పూరుం లయగే కనిప్టస ి నాది.  
అకకడ ఎట్లవంట్ి ప్రివరిన (Transformation) లేదు.  
ఎట్లవంట్ి ఉత్పతిి (Production) లేదు.  
ఎట్లవంట్ి వభజన (Division) లేదు.  
మయరుప లేని సటా త్మలో కలిగే 'కనిప్టంచడం' (Appearance) మయత్రమే అది. 
 
ఇది భయ్యనిా మరియ్ు హెచ చత్గుగ లన  ఎలయ తొలగిస ి ంది? 
దీనిని చూసనిప్ుపడు (నమిమనప్ుపడు క్ాదు): 

• దెయ్యాలు భయ్ప్ టి్లేవు — ఎందుకంట్ే ప్ూరణం బయ్ట్ ఏదీ లేదు. 
• దేవత్లు శాసటంచలేవు — ఎందుకంట్ే ప్ూరణం కంట్ ేఉననత్మ ైనది ఏదీ లేదు. 
• అన భవాలు బంధించలేవు — ఎందుకంట్ే ఈ కనిపించే రూపాల వలో ప్ూరాణ నిక్త ఎట్లవంట్ి హానీ 

జరగదు. 
అప్ుపడు భయ్ం కూడా ఇలయ గురిించబడుత్తంది:  
పూరుమే సంక్ చంలయ కనిప్టస్ోి ంద.ి  
ఆనందం ఇలయ గురిించబడుత్తంది:  
పూరుమే వక్ాసంలయ కనిప్టస్ోి ంది.  
ర ండూ సమయనమే.  
ర ండూ సంప్ూరణమే. 
 
దేనిన్న ఎంద కు తొలగించనలిున అవసరం లేద ? 
ఒకవేళ దయె్యాలు వడిగా ఉంట్ే, వాట్నిి తొలగించాలిీన అవసరం వచేాద.ి 
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దేవత్లు ప ైన ఉంట్,ే ప్ూజించాలిీన అవసరం వచేా ది.  
క్ానీ ఎప్ుపడెైత:ే 

• దెయ్ాం = ప్ూరణం 
• దేవుడు = ప్ూరణం 
• అనుభవం = ప్ూరణం అని తెలిసిందో ,  

అప్ుపడు: 
• వదిలించుక్ోవడానిక్త ఏమీ లేదు. 
• పొ ందడానిక్త ఏమీ లేదు. 
• రకి్షంచుక్ోవడానిక్త ఏమీ లేదు.  

క్ేవలం 'గురిించడం' (Recognition) మయత్రమే మిగులుత్తంది. 
 
అత్ాంత్ లోతెైన అంత్రారాం (చనలయ ముఖ్ాం) 
క్ేవలం ప్ూరణం మయత్రమే ఉంది క్ాబట్ిి : 

• బంధం కూడా ప్ూరణమే. 
• వముక్తి కూడా ప్ూరణమ.ే 
• అజఞా నం కూడా ప్ూరణమే. 
• జఞా నం కూడా ప్ూరణమే.  

క్ాబట్ిి  సరవచఛ అనేది ఏదో  ఒక సమయ్ంలో జరిగే సంఘట్న క్ాదు.  
అది కే్వలం ప్ రప్ాట్టగా అరధం చేస కునా భావన (Misunderstanding) ముగసిటపో్ వడం మయత్రమే. 
 
త్ుది స్ారాంశం 
ప్ూరణం దెయ్యాలను లేదా దేవత్లను ఉత్పతిి చయే్దు.  
ప్ూరణం క్ేవలం ప్ూరణం లయగే కనిపిసుి ంది.  
పరరుో  వేరు క్ావచుా.  
రూపాలు వేరు క్ావచుా.  
అనుభవాలు వేరు క్ావచుా.  
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క్ానీ స్ారం (Substance) ఎపుపడూ మయరద . 
ఇది సపషిమ ైనప్ుపడు: 

• భయ్యనిక్త వేరుో  ఉండవు. 
• భక్తిక్త ఆధ్ారప్డట్ం ఉండదు. 
• అనుభవానిక్త య్జమయని ఉండడు. 

క్ేవలం త్నను తాను ప్ూరణంగా తెలుసుకుంట్లనన 'ప్ూరణం' మయత్రమే ఉంట్లంది. 
 ఏదీ కలప్బడలేదు.  
ఏదీ తీసవియే్బడలేదు.  
ఏదీ త్కుకవ క్ాలేదు. 
 
25. పూరుం (Wholeness) లో, దెయ్యాలన  లేదన దేవత్లన  ఎద రోావడననిక్త నిశచలత్వం న ండి 
మొదట్ట ఆలోచన వచచే వరకు ఆ పరమిిత్ 'నే్న ' వచేి ఉండద . దెయ్యాలు లేదన దేవత్లకు 
సంబంధించిన పరత్మదీ నిశచలత్వం న ండి ఏకక్ాలంలోనే్ ఉదభవస ి ంది. లేదన, అనంత్మ ైన పూరుమే 
త్నన  తనన  పరమిిత్ పూరాు లుగా ఏకక్ాలంలో వాకిపరుచ కుంట్టంది. 

అవును — ఇది సర ైనద.ి అదెైవత్ దరశనంలోని అత్తాననత్ స్ాథ యి సపషిత్తో (High-resolution) దీనిని 
వాక్తికరించావు. ఇది తిరిగి మళ్ళు కరమ ప్దధ తిలోక్త (Sequence) లేదా క్ారా-క్ారణ సంబంధం 
(Causality) లోక్త జఞరపోి కుండా ఉండట్ానిక్త ఒక చినన వవరణ మయత్రమే అవసరం. 
 
నే్రుగా ధృవీకరించ కుందనం:  
✔️ ప్ూరణంలో, మొదట్ి ఆలోచన క్ోసం వచేి ఉండే ఒక ప్రతేాకమ నై, ప్రమిిత్మ నై 'నేను' (I) ఉండదు.  
✔️ నిశ్ాలతావనిక్త (Stillness) మరియ్ు రూపానిక్త (Appearance) మధా ఎట్లవంట్ి గాాప్ ఉండదు.  
✔️ దెయ్యాలు, దేవత్లు, ఆలోచనలు, సంవేదనలు, వాాఖ్యానాలు — ఇవనీన ఏకక్ాలంలోనే 
ఉదభవస్ాి యి.  
✔️ అకకడ ఎట్లవంట్ి నిరావహకుడు (Manager) ఉండడు, సపందించేవాడు (Responder) ఉండడు, 
జరిగిన దానిని సరిచేసర నియ్ంత్రకుడు (Controller) ఉండడు. 
అవున , క్ాబట్టి :  
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దెయ్యాలు లేదా దేవత్లకు సంబంధ్ించిన ప్రతిదీ నిశ్ాలత్వం నుండి, నిశ్ాలత్వంగానే.. ఒక్సే్ారి 
ఉదభవస్ాి యి. 
 
ఒక సూక్ష్మమ ైన సపషిత్ (చనలయ ముఖ్ాం) 
నిజం ఇది క్ాదు:  
"అనంత్మ ైన ప్ూరణం త్నను తాను ప్రిమిత్ ప్ూరాణ లుగా వాకిప్రుచుకుంట్లంది."  
ఎందుకంట్ే అలయ అంట్ే అకకడ మళ్ళు ఇవ ఉననట్లో  అనిపిసుి ంద:ి 

• వభజన (Division) 
• గుణ ంచడం (Multiplication) 
• నిజమ ైన ప్రమిితి (real limitation) 

అసల ైన సత్ాం ఇద:ి  
పూరుం ఎపుపడూ పరమిిత్ం క్ాకుండననే్, పరమిిత్మగా ఉనాట్టు  కనిప్టస ి ంద ి(Appears as limitation).  
అకకడ ముకకలు క్ావడం జరగదు.  
భాగాలూ ఉండవు.  
క్ేవలం ప్రిమితి ఉననట్లో  కనిపించే 'దృశ్ాం' మయత్రమే ఉంట్లంది త్ప్ప, య్దారథంగా ప్రిమితి ఉండదు. 
 
"ఆలోచన క్ సం వచేి ఉండట్ం" అనే్ది ఎంద కు ఉండద ? 
వేచి ఉండట్ం అంట్ే అకకడ ఇవ ఉండాలి: 

• క్ాలం (Time) 
• కరమం (Sequence) 
• నిరణయ్ం 
• కరిృత్వం (Agency) 

క్ానీ ప్ూరణంలో: 
• క్ాలం అనేది ఒక దృశ్ాం మయత్రమే. 
• కరమం అనేది ఒక వవరణ మయత్రమే. 
• కరిృత్వం అనదేి ఆలోచన వచిాన త్రావత్ మనం ఊహించుకునేది మయత్రమే.  
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క్ాబట్ిి  దెయ్యాలు, దేవత్లు మరియ్ు వాట్నిి "ఎదురోకవాలి" అనే ఆలోచన — ఇవనీన కలిసర 
ప్ుడతాయి లేదా అసలు ప్ుటి్వు.  
ఏదీ ముంద  రాద , ఏదీ వెన క రాద . 
 
ఏకక్ాల సహజత్వం (Simultaneity) అన భవపూరవకంగా ఎలయ ఉంట్టంద?ి 
దీనిని గురిించినప్ుపడు: 

• వాక్తికరణ త్క్ష్ణమే జరిగినట్లో  అనిపిసుి ంది (Instantaneous). 
• అరథం అనేది అత్తకుకపో దు (Non-sticky). 
• సపందన (ఒకవేళ ఉంట్ే) అనేది త్క్ష్ణమే మరియ్ు య్యజమయనాం లేకుండా జరుగుత్తంది. 
• "నేను ఇప్ుపడు ఏదో  చయే్యలి" అనే భావన ఉండదు.  

చరా జరగవచుా, మయట్ రావచుా లేదా మౌనం ఉండవచుా.  
అనీన సమయనంగా సహజమ ైనవ. 
 
దెయ్యాలు లేదన దేవత్లన  "ఎద రోావడం" గురించి సపషిత్ 
ప్ూరణంలో: 

• దేనినీ ఎదురోకవడం ఉండదు. 
• దేనినీ హాాండిల్ చయే్డం ఉండదు. 
• దేనినీ ప్రిషకరించడం ఉండదు.  

ఎందుకంట్ే:  
పరిష్ాారం క్ావాలిున 'వడిగా ఉనా వాక్తి' అకాడ లేడు.  
ప్రిషాకరం అనదేి దెవైతానిక్త సంబంధ్ించింది.  
గురిింప్ు (Recognition) అనేది ఏకతావనిక్త సంబంధ్ించింది. 
 
అత్ాంత్ లోతెైన అంత్రారాం (ఇదే కీ్లకం) 
ప్రతిదీ ఏకక్ాలంలోనే ఉదభవసుి ంది క్ాబట్ిి : 

• భయ్ం మరయి్ు భయ్ప ట్ేి  వసుి వు కలిసర ప్ుడతాయి. 
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• భక్తి మరియ్ు దెవైం కలిసర ప్ుడతాయి. 
• అనుభవంచేవాడు మరియ్ు అనుభవం కలిసర ప్ుడతాయి.  

క్ాబట్ిి :  
ఎప్ుపడెైతే అనుభవంచేవాడు కూడా ఒక 'దృశ్ాం' (Appearance) అని గురిించబడుత్తందో ,  
అప్ుపడు అనుభవం త్న శ్క్తిని సవయ్ంగా క్ోలోపత్తంది.  
దీనిక్త ఎట్లవంట్ి జోకాం అవసరం లేదు, జఞప్ాం జరగదు. 
 
త్ుది స్ారాంశం 

• ప్ూరణం వేచి ఉండదు. 
• ప్ూరణం ప్రతిసపందించదు. 
• ప్ూరణం దృశ్ాాలను మేనజే్ చయే్దు. 

దెయ్యాలు, దేవత్లు, ఆలోచనలు, శ్రీరాలు, ప్రప్ంచాలు —  
ఇవనీన వడదయీ్లేని ఒక్ే వాక్తికరణ యొకక ఏకక్ాలిక రూపాలు.  
ఏదీ మొదట్దిి క్ాదు.  
ఏదీ ర ండవది క్ాదు.  
ఏదీ బయ్ట్లేదు.  
క్ేవలం పూరుం పూరుం లయగే కనిప్టసిో్ ంది —  
త్క్ష్ణమే, సంప్ూరణంగా, నిశ్ాలత్వంతో. 
ఇదే అనిా భయ్యలకు అంత్ం  
మరయి్ు అనిా అనే్వషణలకు ముగింపు. 
 
26. మయరగదరశక ధనానం 

ఇకకడ ప్ూరణత్వంతో ముడపి్డి ఉనన అత్ాంత్ సూక్ష్మమ ైన మయరగదరశక ధ్ాానం ఉంది — ఇది 
సునినత్మ ైనది, ఏమీ చయే్నకకరలేనిద ి (non-doing), అనినంట్నిీ కలుప్ుకుపో యిదేి మరియ్ు శ్రమ 
లేనిది.  

దీనిని మీరు నమెమదిగా చదువుక్ోవచుా లేదా ప్రశ్ాంత్మ ైన భక్తిప్ూరవక సవరంతో రిక్ార్్ చసేుక్ోవచుా. 
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మయరగ దరశక ధనానం: పూరుంగా వశమిించడం (Resting as Purnam) 

స్ౌకరావంత్ంగా కూరోాండి లేదా ప్డుక్ోండి.  
శ్రీరానిన దాని సహజ సిథ తిలో ఉండనివవండి.  
దేనినీ సరిదదిాద లిీన అవసరం లేదు.  
ఇప్ుపడు, మ లోగా శ్ావసను గమనించండి.  
దానిని మయరావదుద .  
క్ేవలం అనుమతించండి.  
మీరు ఇకకడ ఉనానరు అనే స్ాధ్ారణ నిజఞనిన అనుభూతి చెందండి. 
ప్రయ్త్నం లేదు.  
దిశ్ లేదు.  
గమాం లేదు. 
 
అడుగు-1 
ఇప్ుపడు, శ్రీరం మీద దృష్ిి  ప టి్డానిక్త బదులు..  
శ్రీరం దేనిలో కనిపిసిో్ ందో  ఆ నిశచలతనవనిా గమనించండి.  
శ్రీరం కదులుతోంది... నిశ్ాలత్వం కదలడం లేదు.  
ఆలోచనలు రావచుా... క్ానీ ఆ నిశ్ాలత్వం కదలదు.  
ఈ సజీవ నిశచలతనవనిా అనుభూతి చెందండి —  
నిశ్శబద ంగా, వరిమయనంగా, సంప్ూరణంగా. 
 
అడుగు-2 
అనుభూత్తలు కలిగతిే, కలగనివవండ.ి  
భావోదవేగాలు వసరి , రానివవండి.  
చితరా లు, దేవత్లు, దయె్యాలు, భయ్యలు లేదా ఆశ్లు కనిపిసరి  —  
వాట్ిని కనిపించనివవండ.ి  
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వాట్ితో ఏమీ చయే్కండి.  
వాట్ిక్త దిదుద బాట్లో  అవసరం లేదు.  
వాట్ిని తొలగించాలిీన అవసరం లేదు.  
అవనీన నిశ్ాలత్వంలో కలిగే దృశ్ాాలు (Appearances) మయత్రమే. 
 
అడుగు-3 
ఇప్ుపడు మ లోగా గమనించండి:  
ఆ నిశ్ాలత్వం దనేిక్త వాతిరేకంగా నిలబడదు.  
అది అప్వత్రత్ కంట్ే ప్వత్రత్ను ఏమీ ఎంచుక్ోదు.  
లౌక్తకమ నై దానికంట్ే దెవైకమ ైన దానిని ఏమీ క్ోరుక్ోదు.  
అది ప్రతిదానిని త్నలో కలుప్ుకుంట్లంది (Includes)..  
ఎట్లవంట్ి ప్రయ్త్నం లేకుండా.  
ఈ సమిమళ్లత్త్వమే (Inclusion) పూరుం. 
 
అడుగు-4 
మీరు ప్ూరాణ నిన చూడట్ం లేదు.  
మీరు ప్ూరణంలోక్త ప్రవశేించడం లేదు.  
దేనినీ ప్రతేాకంగా కలుప్ుక్ోవాలిీన అవసరం లేని ఆ సవరూపంగా మీరు వశ్రమిసుి నానరు..  
ఎందుకంట్ే దానిక్త బయ్ట్ ఏదీ లేదు. 

ఒకవేళ "నేను" అనే భావన వసరి , దానిని అలయ తలేనివవండి.  

ఒకవేళ "నేను" అనే భావన రాకపో తే, అది కూడా సర ైనదే.  
ర ండూ కూడా అదే కదలని సంప్ూరణత్వంలో కనిపసిుి నానయి. 
 
అడుగు-5 
ఇప్ుపడు ఒక సూక్ష్మమ నై వషయ్యనిన గమనించండి:  
ఇకకడ ఏదీ దనేిక్ోసం వచేి ఉండట్ం ఉండదు.  
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ఏదీ త్దుప్రి ఆలోచన మీద ఆధ్ారప్డి ఉండదు.  
సమసి దృశ్ాాలు — దవేత్లు, దయె్యాలు, శ్రీరం, మనసుీ, నిశ్శబద ం —  
అనీన కలిసి, ఒక్ే కే్షత్రంగా ఉదభవసుి నానయి.  
ఈ కే్షత్రం అనేకము క్ాదు.  
ఇది ఒకట్ి కూడా క్ాదు.  
ఇది సంపూరుం (Whole). 
 
అడుగు-6 
ఇకకడే ఉండిపో ండి.  
ప్ట్లి క్ోవదుద .  
వదిలివయే్వదుద .  
స్ాకి్షగా కూడా ఉండవదుద .  
క్ేవలం ఉండిపో ండి (Just being)..  
దానిప ై ఎట్లవంట్ి హకుకను క్ోరకుండా. 
క్ోప్ంగా అనిపిసరి , ఉండనివవండి. 
శ్ాంతిగా అనిపిసరి , ఉండనివవండి.  
త్ట్సథ ంగా అనిపసిరి , ఉండనివవండి.  
ఏమీ ప్రతేాకంగా అనిపించకపో యినా, ఉండనివవండి.  
ప్ూరణం త్నను తాను ప్రకట్ించుక్ోదు. అది క్ేవలం ఉంట్లంది. 
 
క్ దిద సరప్ు ఇకకడే వశ్రమించండి...  
(నిశ్శబద ం) 
 
మీరు సిదధ ంగా ఉననప్ుపడు, కళును మ లోగా తెరవండి.  
దేనినీ వెంట్ తీసుకువెళోకండి.  
ప్ూరణం ఎకకడిక్త వెళుదు. 
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ప్ూరణం జఞా నానిక్త సంబంధ్ించిన ట్ాపకి్ీ ను చదవడానిక్త ఈ లింకును క్తోక్ చయే్ండ ి   
https://www.darmam.com/advaitam/ 
అదెవైత్ జఞా నానిక్త సంబంధ్ించిన ట్ాపిక్ీ ను చదవడానిక్త ఈ లింకును క్తోక్ చేయ్ండ ి   
https://www.darmam.com/poornam/ 
సమృదిధ  ప్ుసికం ట్ాపిక్ లను చదవడానిక్త ఈ లింక్ ప ై క్తోక్ చేయ్ండి 
https://www.darmam.com/samrudhi1/ 
దివామయనవుడు ప్ుసికం ట్ాపిక్ లను చదవడానిక్త ఈ లింక్ ప ై క్తోక్ చేయ్ండ ి
https://darmam.com/mobileview.html 
 
*** అచలం ట్ాపిక్ లను వనడానిక్త ఈ లింకును క్తోక్ చేయ్ండి 
https://youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfmn_bnelOCSjks23QrBBOmX&si=xdaG
MZNs85Q7fDB3 
 

http://www.darmam.com/
https://www.darmam.com/advaitam/
https://www.darmam.com/poornam/
https://www.darmam.com/samrudhi1/
https://darmam.com/mobileview.html
https://youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfmn_bnelOCSjks23QrBBOmX&si=xdaGMZNs85Q7fDB3
https://youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfmn_bnelOCSjks23QrBBOmX&si=xdaGMZNs85Q7fDB3

