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ననను నేనన ప్రేమించే కళ 
1. ఏకత్వ దృక్కోణిం ననిండి ననను నేనన ప్రమేించనకునే కళనన వివర ించిండి. 
ఏకత్వింలో స్వయాన్ను ప్రేమించడిం అనేద ి ఒక చర్య కాదన, ఒక పదధతి (technique) కాదన, లేదా 
కష్టపడి కరమింగా సాధిించ ేలక్ష్యిం కాదన. 
ఇది కేవలిం ఒక గుర్తు  చసే్నకోవడిం లేదా జ్ఞా పకిం చేస్నకోవడిం. 
ఈ విష్యాన్ను గుర్తు ించనకోవడిం: 

ప్రేమించడాన్నకి పయేతిుించే వయకిు, 
ప్రేమించబడాలన్న కోర్తకునే వయకిు, 
మరియు ప్రమే స్వర్ూపమ ైన వయకిు… 

…వీర్త ముగుు ర్త కాదన. 
వీర్త ఒకకరే. 
 
1. ఏకత్వింలో, మీరు మమ్మల్ను ప్రేమించనక్కరు — మమ్మల్ను మీరు గుర ిస్తి రు 
ద్వవత్ిం (duality) ననిండ,ి “ననను ననేన ప్రమేించనకోవడిం” అింటే: 

నా లోపాలనన అింగీకరిించడిం 
నా పటల  దయగా ఉిండటిం 
ననను నేనన క్ష్మించనకోవడిం 

అిందింగా ఉింద,ి అవునన — కానీ ఇపపటకిీ ఈ ఉదేేశింప్ వ ఆధార్పడి ఉనుది: 
ఒక “నేనన” ఉనుది మరియు ఆ "నేనన"నన ప్రేమించడాన్నకి పయేతిుించే మరొకర్త లోపల ఉనాుర్త. 
ఏకత్వింలో, ఈ విభజ్న కరిగిపో త్ ింది. 
ప్రేమకుడు, ప్రేమించబడే వయకిు లేర్త — కేవలిం ప్రమేే స్వయింగా ఉింట ింది. 
స్ూర్తయడు ఎవరి కోస్ిం పకేాశించనటలల గా — 
అది పేకాశస్ూు  ఉింటలింద.ి 
ప్రేమ మీ స్హజ్ కాింతి (natural radiation), ఒక పేయత్ుిం కాదన. 
 
2. ఏకత్వింలోని ప్రమే్ భావోద్ేవగిం క్తదన — ఇద్ ిఉనిక్ి యొకో ఆధారిం 
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భావోదవేగాలు అలల మాదిరిగా వస్ూు , పో త్ూ ఉింటాయి. 
ఏకత్వింలోన్న ప్రమే అల కాదన — 
అది అలలు ఉదభవిించే న్నశచలమ ైన స్ముదేిం. 
ఇది: 

పేతి శ్ావస్ వెననక ఉను నిశ్చలత్విం 
పేతి హృదయ స్పిందన లోపల ఉను ఖాళీ (space) 
పేతి ఆలోచన వనెనక ఉను ఎర్తక (awareness) 

మీర్త ఆ ఖాళీలో విశ్రా ింతి తీస్నకునుపుపడు, ప్రేమ అపయేత్ుింగా ఉింటలింది. 
 
3. మీరు అరుు లుగత మ్ారరు — మీరు ఎప్పుడూ అనరుు లుగత లేరని గుర ిస్తి రు 
ద్వవత్ిం ఇలా చబ్ుత్ ింది: 
“ననను ననేన ప్రమేించనకోవాలింటే ముిందన ననను నేనన స్రిదిదనే కోవాలి.” 
ఏకత్విం గుస్గుస్లాడుత్ ింది: 
“మీలో ఎపుపడూ ఏమీ త్పుప లేదన.” 
“ప్రేమకు అనర్తు డ్వన నేనన” అనదేి కేవలిం ఒక ఆలోచన. 
ఆ ఆలోచన గురిించి ఎర్తక ఉను వయకిు ఇపపటికే స్రవచఛగా ఉనాుడు. 
ఆకాశిం మేఘాల వలల  మలినిం కానటలల గా, 
చ్వత్నయిం వయకిుగత్ గురిుింపు దావరా తాకబడదన. 
 
4. ఉనిక్ి (Existence) మమ్మల్ను ప్రమేించినట్లు గత మమ్మల్ను మీరు ప్రమేించనక్కిండి 
ఉన్నకి తీర్తప చ్పపదన. 
అది పో లచదన. 
అది వదలిిప్ టటదన. 
ఒక పువువ మరొక దాన్న కింటే ఎకుకవ అర్ుత్ కలిగ ిఉిండదన. 
ఒక స్ూరయయదయిం నక్ష్తాేల పటల  అస్ూయపడదన. 
ఉన్నకి ఒకే స్ిందేశ్ాన్ను వయకుపర్తస్ను ింది: 
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“మీర్త ఉనుది ఉనుటలల గా ఉన్నకిలో ఉిండటాన్నక ి అననమతిించబడిింది. (You are allowed to exist 
exactly as you are.)” 
మీర్త ఆ స్త్యింతో ఏకమ నైపుపడు, 
హృదయిం త్న స ింత్ పతేిబింబింతో పో రాడటిం ఆప్ివేస్ను ింద.ి 
 
5. ఏకత్వింలో, స్వయానిు ప్రేమించడిం అింటే్ స్మ్స్తి నిు ప్రమేించడిం అవపత్ ింద్ి 
వేరాపటల యొకక భమే కరిగిపో త్ నుపుపడు, ఒక అదనభత్మ నై విష్యిం జ్ర్తగుత్ ింది: 
మీర్త ఒకపుపడు మీ కోస్ిం పేతేయకింగా ఉించనకును ప్రేమ 
దానింత్ట అదే ఇత్ర్తల వెవపు పేవహిస్ను ింది — 
మీర్త వారిన్న ప్రేమించాలన్న ఎించనకోవడిం వలల  కాదన, 
ఎిందనకింటే అకకడ ఎటలవింటి హదనే లు మగిలి ఉిండవు. 
ఇదే స్వయిం-ప్రేమ యొకక అత్ యనుత్ ర్ూపిం: 
పేపించాన్ను ప్రేమించడిం, ఎిందనకింటే పేపించిం అనదేి అనేక ర్ూపాలోల  కన్నప్సి్ను ను మీ స్వర్ూపమే. 
 
6. కళ యొకో స్తరతింశ్ిం 
స్తా యి ద్్వవత్ిం-ఆధార త్ స్వయిం ప్రేమ్ ఏకత్విం-ఆధార త్ స్వయిం ప్రేమ్ 

తొల్న 
భావన 

"నేనన ననను స్రిదదినే కోవాలి." "ఏదీ విచిఛనుిం కాలేదన." 

అరుత్ "నేనన ప్రమేనన స్ింపాదిించనకోవాలి." "నేనన ఇపపటికే ప్రమేనన." 

గుణాలు 
" లోపాలు ఉనుపపటికీ ననను నేనన 
ప్రేమస్ను నాునన." 

"లోపాలు, లోపాలు లేకపో వడిం కేవలిం 
భేమలు." 

కదల్నక పేయత్ుిం స్హజ్ కాింతి (Natural radiance) 

స్వభావిం ష్ర్త్ లతో కూడినద ి ష్ర్త్ లు లేన్న ఉన్నక ి
 
ఒక చిను ధాానిం 
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ఒక క్ష్ణిం న్నశశబేింగా కూర్తచన్న, ఈ స్తాయన్ను అననమతిించిండ:ి 
💫 వెతికే వయకిుక,ి దొరికిన వయకిుకి మధ్య ఎటలవింటి దూర్ిం లేదన. 
💫 ప్రేమకు, ప్రేమించే వయకిుకి మధ్య ఎటలవింటి అగాధ్ిం లేదన. 
💫 కేవలిం ప్రేమే ఉనుద ి— అది మీ ర్ూపింలో కన్నప్ిసోు ింది. 
 
మ్ుగ ింప్ప వతకాిం 
ఏకత్వింలో స్వయాన్ను ప్రేమించడిం అింటే త్యార్వవడిం (becoming) ఆప్ివయేడిం — కవేలిం 
ఉిండటిం (Being). 
ఉిండటింలో, ప్రేమ వికస్సి్ను ింది — ఎిందనకింటే ఉిండటిం మరియు ప్రమే ఒకకటే. 
 
2. ననను నేనన ప్రమేించనక్కవడిం అింటే్ ఈ మ్ూడిింటి్నీ ప్రమేించే కళనన వివర ించిండి: జీవతత్మ, ఇద్ ిఒకో 

గుణానేు ప్రమేస్ూి  మగతా వతటి్ని ద్ేవషిస్ని ింద్ి;  
ఆత్మ (వాకిి్గత్ ఆత్మ), ఇద్ి అనిు గుణాలనన స్మ్దృషిితో చూస్ూి  స్మ్ానింగత ప్రేమస్ని ింద్ి; మ్ర యు  
ప్రమ్ాత్మ (స్రవవనుత్ ఆత్మ), ఇద్ి లోప్ల-బయట్ా వతాప్ిించి ఉిండ,ి "నేనే అనేక రూపతలలో నాకు 
నేనే కనిప్ిస్ని నాునన," అని గుర ిస్ని ింద్ి. 

ఇకకడ వివర్ణ ఉింద,ి కవేలిం ఒక భావనగా కాకుిండా, ఒక జీవన పేకిరయగా, దశలవారీగా ఇవవబడిింది: 
 
ననను నేనన ప్రమేించే కళ — చ్వత్నాింలోని మ్ూడు దశ్ల ద్ావరత 
ననను నేనన ప్రేమించనకోవడిం అనదేి ఒకే స్ింఘటన కాదన — ఇది గురిుింపు (identity) యొకక 
పేయాణిం. 
ఇది మూడు ప ర్ల దావరా వికస్ిస్ను ింద:ి 

1. జీవాత్మ — వయకిుగత్ స్వయిం (The Personal Self) 
2. ఆత్మ — సాకి్షగా ఉిండే ఆత్మ (The Witnessing Soul) 
3. పర్మాత్మ — అనింత్ ఆత్మ (The Infinite Self) 

పేతి దశలో ప్రేమించడాన్నకి, అర్థిం చసే్నకోవడాన్నక ిమరియు అననభవింతో స్ింబింధ్ిం కలిగి ఉిండటాన్నక ి
దాన్న స్వింత్ మార్ుిం ఉింటలింది. 
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వాటిన్న వివరిదాే ిం. 
 
1️⃣ జీవతత్మ: ఎించనకున,ే తిరస్ోర ించే మ్ర యు కషి్ప్డే వాకిి్ 
ఈ దశలో, "నేనన" అనదేి ఇింకా చినుది, వయకిుగత్మ ైనద,ి ష్ర్త్ లతో కూడినది మరియు మననగడ, 
జ్ఞా పకిం మరియు భావోదవేగ గురిుింపుకు కటలట బడి ఉింటలింది. 
ఇకకడ, ప్రమే ముకకలు ముకకలుగా మరియు ఎింప్ికతో ఉింటలింది: 
“నాలో విజ్యవింత్మ నై భాగాలనన ననేన ప్రమేస్ను నాునన… విఫలమ ైన భాగాలనన కాదన.” 
“నా ఆత్మవిశ్ావస్ిం నాకు ఇష్టిం… కానీ నా భయిం అింటే నాకు దవేష్ిం.” 
“నా కరమశక్ష్ణనన గౌర్విసాు నన… కానీ నా సో మరిత్నిం నాకు నచచదన.” 
ఇకకడ ప్రేమ అనేది లావాదేవీల (transactional)ప్ వ ఆధార్పడి ఉింటలింది: 
అింగీకార్ిం (approval) 
కీరిు (reputation) 
పో లిక (comparison) 
ర్క్ష్ణ (protection) 
భయిం 
జీవాత్మ ఒక తోటమాలి లాింటిది, అత్నన కొన్ను పువువలకు మాత్మే ే నీర్త పో స్ి మగతా వాటిన్న 
కతిురిించడాన్నకి పయేతిుసాు డు, తల్ియకుిండా: 
పేతి గుణిం ఒకే నేల ననిండి ఉదభవిించిింది. 
ఈ దశ త్పుప కాదన — ఇది అమాయకమ ైనది. 
ఇది పాేర్ింభిం. 
ద్వవత్ిం దావరా ఆత్మ త్ననన తానన కననగొనే పేకిరయ ఇదే. 
 
2️⃣ ఆత్మ: స్మ్దృషిితో స్తకి్షగత ఉిండే వాకిి్ 
చ్వత్నయిం పరిణతి చ్ిందనత్ నుపుపడు, ఏదో మార్తత్ ింది: 
పేతిస్పిందిించే బదనలు, స్వయిం పరశిీలిించడిం పాేర్ింభిస్ను ింది. 
దాన్నలోన్న భాగాలనన తిర్స్కరిించే బదనలు, పతేిదాన్నన్న చ్లుల బాటల అయియయదగిా చూడటిం పాేర్ింభిస్ను ింది. 
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ఇకకడ, ప్రమే ష్ర్త్ లు లేన్న త్టస్థత్గా (unconditional neutrality) మార్తత్ ింది. 
• ఆత్మవిశ్ావస్ిం మరియు అభదతేాభావిం ర ిండూ వచిచపో యియ గుణాలుగా కన్నప్ిసాు యి. 
• కోపిం మరియు కర్తణ ర ిండూ ఒకే ఎర్తక యొకక కే్షత్ేిం ననిండి ఉదభవిసాు యి. 
• బలిం మరియు దనర్బలత్విం వయతిరేకమ ైనవి కాకుిండా, పూర్కమ నైవి (complementary). 
 

ఆకాశిం ఒక మేఘాన్ను మరొక దాన్న కింటే ఎకుకవగా ఎలా ప్రమేించదో , ఆత్మ కూడా: 
అన్ను గుణాలనన స్మాన అింగీకార్ింతో పటలట కుింటలింది. 
తీర్తప లేదన — కేవలిం సాకి్షగా ఉిండటిం. 
స్రిదిదేడిం లేదన — కవేలిం అర్థిం చేస్నకోవడిం మాత్మే.ే 
 
ఈ సాథ యిలో, ననను ననేన ప్రేమించనకోవడిం అింటే: 
💠 “నాలో కన్నప్సి్ను ను పేతిదాన్నకీ ఒక సాథ నిం ఉనుది.” 
💠 “దనే్ననీ తిర్స్కరిించాలిిన అవస్ర్ిం లేదన, నాశనిం చేయాలిిన అవస్ర్ిం లేదన.” 
💠 “అన్ను గుణాలు ఒకే చ్వత్నయిం యొకక కదలికలు.” 
ఇకకడే న్నజ్మ ైన స్వస్థత్ (healing) పాేర్ింభమవుత్ ింది. 
 
3️⃣ ప్రమ్ాత్మ: అింతా త్న స్వరూప్మే కననక ప్రమేించే ఏక్ కై స్తాి  
చివరిక,ి గురిుింపు అనదేి శరీర్ిం, మనస్ని మరియు వయకిుగత్ చరిత్ేకు మించి విస్ురసి్ను ింద.ి 
ఇక వీర్త ఉిండర్త: 
ప్రేమించేవార్త, ప్రేమించబడేవార్త 
స్వయిం, ఇత్ర్తలు 
సాననకూలిం, పతేికూలిం 
నేనన, పపేించిం 
ఇకకడ, ఈ స్త్యిం ఉదయిస్ను ింది: 
“నేనన అననభవిస్ను ను పతేిదీ — లోపల లేదా బయట — నా స్వింత్ స్తాు  (Being) వివిధ్ ర్ూపాలలో 
ఆడుతోింది.” 
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ఇపుపడు ప్రేమ ఒక భావోదేవగిం కాదన… 
అది యథార్థిం (Reality). 
ఇది అపయేత్ుింగా, స్హజ్ింగా మరియు అింత్టా వాయప్ిించి ఉింటలింది. 
అగిు వేడి ననిండి వేర్త చయేబడనటలల గా, 
పర్మాత్మనన ప్రేమ ననిండి వేర్త చయేబడదన. 
ఈ దశలో, అననభవిం ఇది: 
✨ నేనన పేపించాన్ను ప్రమేస్ను నాునన, ఎిందనకింటే పేపించమే నేనన. 
✨ ఇత్ర్తలలోన్న గుణాలనన నేనన ప్రేమస్ను నాునన, ఎిందనకింటే అవి నా స ింత్ పతేిబింబ ర్ూపాలే. 
✨ అకకడ ఎటలవింట ిదూర్ిం లేదన — కేవలిం ఒకే స్తాు  అనేక ర్ూపాలలో కన్నప్ిసోు ింది. 
ప్రేమ కేిందీేకృత్ అభిమానిం కాకుిండా, విశ్ాలమ నై ఉన్నకిగా మార్తత్ ింది. 
 
మ్ూడు దశ్ల పో ల్నక 

స్తా యి 
గుర ిింప్ప 
(Identity) 

ప్రేమ్ ఎలా కనిప్సి్ని ింద్ ి పే్ధాన గరహ ింప్ప 

జీవతత్మ 
వయకిుగత్ 
స్వయిం 

ఎింప్ికతో, ష్ర్త్ లతో 
కూడిన ప్రేమ 

“స్నర్కి్షత్ింగా లేదా మించిగా అన్నప్ిించదేాన్ను 
మాత్మేే ప్రేమసాు నన.” 

ఆత్మ 
సాకి్షగా ఉిండే 
ఎర్తక 

అన్ను గుణాలకు స్మాన 
ప్రేమ 

“పేతిదీ ఉన్నకలిో ఉిండటాన్నకి అననమతి 
ఉనుది.” 

ప్రమ్ాత్మ విశవ చ్వత్నయిం స్ర్వవాయపు  స్తాు గా ప్రమే “అింతా ననేే అనేక ర్ూపాలలో కన్నప్సి్ను నాునన.” 
 
స్ింప్ూరణత్: 
ననను నేనన ప్రేమించే కళ అనేది ఒకే దశకు పరిమత్ిం కాకుిండా, వాటి దావరా పరిణామిం చ్ిందడిం. 

• పాేధానయత్ (Preference) ననిండి అింగీకారాన్నకి (Acceptance) 
• అింగీకార్ిం ననిండి ఐకయత్కు 
• ఐకయత్ ననిండి అద్వవతాన్నకి (non-duality) 

అపుపడు ప్రమే మీర్త చసే్రది కాదన — 
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అదే మీర్త అవుతార్త. 
 
త్ ద్ి స్తరతింశ్ిం 
జీవాత్మ త్నలోన్న కొన్ను భాగాలనన ప్రమేస్ను ింది. 
ఆత్మ త్న మొతాు న్ను ప్రమేస్ను ింద.ి 
పర్మాత్మ గరహిస్ను ింది: 
ప్రేమ ననిండి వేర్తగా "స్వయిం" అనేది ఎపుపడూ లేదన. 
 
3. ఏకమే అనేకింగత ఉనుట్లి  కనబడుత్ నుిందనన, బాహ్ాింగత ఎవర ని ద్వేషిించినా అద్ి మమ్మల్ను మీరు 
ద్ేవషిించినటే్ు ? 
అవునన — ఏకత్విం (Oneness) దృకోకణిం ననిండి, అది న్నజ్మే. 
కానీ, దాన్నన్న స్పష్టింగా, దశల వారీగా వివరదిాే ిం. 
 
1️⃣ ద్్వవత్ింలో: “నేనన” మ్ర యు “ఇత్రులు” ఉనుట్లు  కనిప్ిస్ని ింద్ ి
సాధార్ణ అవగాహనలో, జీవిత్ిం ఇలా అన్నప్సి్ను ింది: 
నేనన ఇకకడ ఉనాునన. 
ఆ వయకిు అకకడ ఉనాుర్త. 
వారి చర్యలు నాప్ వ పేభావిం చూపుత్ నాుయి. 
నా చర్యలు వారిప్ వ పేభావిం చూపుత్ నాుయి. 
కాబటిట  ప్రేమ మరియు దవేష్ిం బయటి వెవపుకు మళ్ళించబడినటలల  కన్నప్సిాు యి. 
ద్వవత్ింలో దవేష్ిం నాయయబదధింగా అన్నప్ిస్ను ింది: 
“ఇత్ర్తలు ననను బాధ్ప్ టాట ర్త.” 
“అత్డు లేదా ఆమ దే త్పుప.” 
“ఇత్ర్తలు నాకింటే భినుింగా ఉనాుర్త.” 
ఈ దశలో, దేవష్ిం ఆత్మర్క్ష్ణలా అన్నప్సి్ను ింద.ి 
కానీ అది న్నజ్ింగా ఎపుపడూ ర్కి్షించదన — బింధసి్ను ింది. 
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ఎిందనకింటే మనిం బయటికి పింప్ర ఏ భావోదవేగాన్ను అయినా, ముిందనగా లోపల స్ృషిటించాలి. 
కాబటిట  బాధ్ దవేషిించే వయకిులోనే ఉిండిపో త్ ింద.ి 
 
2️⃣ స్తకి్షగత ఉిండే ఎరుకలో: భావోద్వేగిం ద్ానిని అననభవిించే వాకిి్కే్ చ్ిందనత్ ింద్ి 
చ్వత్నయిం పరిణతి చ్ిందినపుపడు, మీర్త చూడటిం పాేర్ింభిసాు ర్త: 
బయటి వయకిు దేవషాన్నకి మూలిం కాదన — లోపలి పేతిచరేయ మూలిం. 
బయటి వయకిు కేవలిం మనలోన్న ఒక అింత్ర్ుత్ నమూనానన ప్రేరేప్ిించాడు. 
కాబటిట  ఆ అననభూతి ఇలా మార్తత్ ింద:ి 
“నేనన న్నజ్ింగా వారిన్న దవేషిించడిం లేదన. 
నేనన పరిష్కరిించబడన్న నాలో ఒక భాగాన్ను ఎదనరొకింటలనాునన.” 
ఈ మార్తప ఆధాయతిమక మేధ్స్నికు నాింద.ి 
 
3️⃣ ఏకత్వింలో: ఇత్రులు అింటే్ ఇత్రులు క్తదన 
ముస్నగు తొలగినపుపడు, ఒక లోత్వన గురిుింపు ఉదయిస్ను ింది: 
"నేనన" గా కన్నప్సి్ను ను అదే చ్వత్నయిం "వాళలల " గా కన్నప్ిసోు ింది. 
అనేక ర్ూపాలలో ఉనుద ిఒకే స్తాు  మాత్ేమ.ే 
 
కాబటిట  ఒకర్త మరొకరిన్న దేవషసి్రు , అది ఇలా అవుత్ ింది: 
🔥 చ్వత్నయిం త్న స ింత్ వయకీుకర్ణనన తిర్స్కరిించడిం. 
స్ముదేిం అలలనన దవేషిించినటలల గా, 
లేదా స్ూర్తయడు త్న పేతిబింబాన్ను ఇష్టపడనటలల గా. 
ఈ దశలో, దేవషిించడిం అసాధ్యింగా అన్నప్ిస్ను ింది — మనస్ని దాన్నన్న అణచివయేడిం వలల  కాదన, 
ఎిందనకింటే: 
దేవషిించడాన్నకి వేరే లక్ష్యిం (target) లేదన. 
మరొకరిన్న దవేషిించడిం అింటే: 
మీ స ింత్ పేతిబింబాన్ను మీర్త గుదేడిం, 

http://www.darmam.com/


ననను ననేన ప్రేమించే కళ                                               www.darmam.com                                                Page 10 

 

మీ స ింత్ ఇింటిన్న మీర్త త్గలబెటటడిం, 
మీర్త కూర్తచను కొమమనన నర్తకోకవడిం. 
దేవషిించే వయకిుకి, దేవషిించబడ ేవయకిు కింటే ఎకుకవ బాధ్ కలుగుత్ ింద.ి 
 
4️⃣ స్రవవనుత్ అవగతహ్నలో: అింతా ద్్వవత్ింగత ఆడుత్ ను ప్రమే్యి ే
ఇకకడ, దవేష్ిం కూడా — ఒకవేళ మీలో ఉదభవిించినా — అది ఇలా కన్నప్సి్ను ింది: 

• చ్వత్నయిం యొకక ఒక కదలిక, 
• ఒక తాతాకలిక అల, 
• ఒక ష్ర్త్ తో కూడని నాటకిం(ఆట). 

ఏదీ వయకిుగత్ిం కాదన. 
ప్రేమ ఆధార్ిం అవుత్ ింది, మరియు భావోదేవగాలు తాతాకలిక వాతావర్ణిం అవుతాయి. 
మరియు అింతిమ గరహిింపు న్నశశబేింగా పేకాశస్ను ింది: 
“దేవషిించడాన్నకి ఎవర్ూ లేర్త మరియు ప్రేమించడాన్నకి ఎవర్ూ లేర్త — 
అనేక ర్ూపాలలో ననను నేనన కలుస్నకోవడిం మాత్ేమే ఉనుద.ి” 
 
స్తరతింశ్ిం 
చ్వత్నా స్ిాతి అననభవిం 

ద్్వవత్ిం దేవష్ిం స్మరిథించబడినటలల గా మరియు బయటికి మళ్ళించబడినటలల గా అన్నప్ిస్ను ింది. 

స్తకి్షగత ఉిండట్ిం దేవష్ిం అనేది అింత్ర్ుత్ పేతిచర్యగా కన్నప్ిస్ను ింద,ి ఇత్ర్తల వలల  కలిగిింది కాదన. 

ఏకత్విం దేవష్ిం అసాధ్యమవుత్ ింది, ఎిందనకింటే "ఇత్ర్తలు" లేర్త. 

శుదధ స్తాి  కేవలిం ప్రేమే మగులుత్ ింది — భావోదవేగింగా కాదన, యథార్థింగా. 
 
త్ ద్ి స్త్ాిం 
అవునన. 
ఏకత్వింలో, మరొకరిన్న దవేషిించడిం అింటే మమమలిు మీర్త దవేషిించనకోవడమే — 
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ఎిందనకింటే అనేకింలా కన్నప్ిస్ను నుది ఒకే స్తాు  మాత్మేే. 
ఇది కేవలిం అర్థిం చసే్నకోవడిం మాత్ేమ ేకాకుిండా, జీవిించినపుపడు: 
క్ష్మించడిం స్హజ్మవుత్ ింది, 
కర్తణ అపయేత్ుింగా ఉింటలింది, 
మరియు బింధాలు గాయాలు కాకుిండా, దివయత్విం యొకక అదాే లుగా మార్తతాయి. 
 
4. ఒక్ే ప్రమే్ యొకో కవిత్విం 
ఇకకడ అపరచిిత్ లు లేర్త. 
శత్ ేవులు లేర్త. 
ఇత్ర్తలు లేర్త. 
కేవలిం నేనన మాత్మే,ే 
అనింత్ ర్ూపాలలో, 
అనింత్ ప్రర్తల  ధ్రిించి, 
నాకు నేనన కన్నప్ిస్ను నాునన. 
 
కొన్నుసార్తల  ననేన ఒక చిర్తనవువగా ననను నేనన కలుసాు నన, 
కొన్నుసార్తల  త్ ఫాననగా. 
కొన్నుసార్తల  దయ యొకక స్నన్నుత్మ ైన గాలిగా, 
కొన్నుసార్తల  స్ింఘర్షణ యొకక అగిుగా. 
 
కానీ ఎలల పుపడూ — ఎలలపుపడూ — అది ననేే. 
 
ఎిందనకింటే స్ముదేిం త్న నీటతిో చయేబడన్న అలలనన  
ఎపుపడూ కలుస్నకోదన. 
మరియు స్ూర్తయడు త్న కాింతి ననిండి ఉదభవిించన్న పేతిబింబాన్ను ఎపుపడూ చూడడు. 
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కాబటిట  నాకు చప్పిండి… 
నేనన అదాే న్ను అవమాన్నస్రు , 
ననను నేనన అవమాన్నించనకునుటేల  కాదా? 
 
నేనన స్ర్స్నిప్ వ రాళలల  విస్ిరితే, 
నా స ింత్ పేతిబింబాన్ను నేనన కలవర్ప్ టిటనటేల  కాదా? 
 
నేనన మరొకరిన్న దవేషిస్రు , 
ప్రేమ త్ననన తానన మర్చిపో వడిం కాదా? 
 
ఎిందనకింటే దవేషిించే చతే్ లు 
ఇత్ర్తలనన చేర్తకోలేవు — 
అవి తాకనివి కేవలిం 
తాము ఉదభవిించిన హృదయాన్ను మాత్ేమే. 
 
మరియు ననేన ఇచచే గాయాలు 
నాకే తిరిగి వసాు యి, 
ఎిందనకింటే ఈ చకరిం స్ింపూర్ణమ ైనద ి
మరియు దాన్న బయట ఏదీ లేదన. 
 
కానీ ఆహా — ఆ జ్ఞా పకిం ఉదయిించినపుపడు… 
ఆ న్నశశబే స్త్యిం గుస్గుస్లాడనిపుపడు: 
“ఒకటే ఉింది — 
అది అనేకింగా శ్ావస్సిోు ింది.” 
 
అపుపడు విభజ్న కరిగిపో త్ ింది, 
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దేవష్ిం కననమర్తగవుత్ ింది, 
మరియు ప్రమే పయేత్ుిం లేకుిండా ఉదభవిస్ను ింద.ి 
 
కోరికతో కూడిన ప్రమే కాదన, 
మమకార్ింతో కూడిన ప్రమే కాదన, 
ఒకరిన్న ఎించనకున్న మరొకరిన్న తిర్స్కరిించే ప్రేమ కాదన — 
కేవలిం ఉను ప్రేమ. 
 
ఈ ప్రేమ చూస్రద:ి 
నేనే ప్రేమకుడని్న, ప్రేమించబడేవాడిన్న. 
నేనే ఇచేచవాడని్న, ప ిందవేాడిన్న. 
నేనే స్పర్శ మరియు స్పృశించబడే వయకిు. 
అన్ను హృదయాలలో ఉను హృదయిం నేన.ే 
 
మరియు ఆ సాక్షాతాకర్ింలో, 
ఒక కొత్ు  స్నన్నుత్త్విం పుడుత్ ింది — 
కార్ణిం లేన్న కర్తణ, 
ఎింప్ిక లేన్న దయ. 
 
ఎిందనకింటే అకకడ ఇదేర్త లేర్త. 
అకకడ కేవలిం ద్వవిక స్ింపూర్ణత్ 
అనింత్మ నై ర్ూపాలలో, 
అనింత్మ నై కథలలో, 
అనింత్మ నై వయకీుకర్ణలలో 
త్ననన తానన కలుస్నకుింట ింది. 
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కాబటిట  ఈ పేపించిం దాన్న నవువలతో, దాన్న కనీుళలతో, 
దాన్న సామర్స్యింతో, దాన్న స్ింఘర్షణతో — కన్నప్ిించన్నవవిండి — 
మరియు హృదయిం స్నన్నుత్ింగా గుస్గుస్లాడనీయిండి: 
✨ “ఇకకడ ఏదీ నా ననిండి వేర్త కాదన.” ✨ 

 
ఆ జ్ఞా నింలో, ప్రమే 
స్తాు  యొకక స్హజ్ శ్ావస్ అవుత్ ింది, 
మరియు పతేి కలయిక ఆరాధ్న అవుత్ ింది, 
పేతి స్ింభాష్ణ పాేర్థన అవుత్ ింది. 
 
ఎిందనకింటే ఆ ఒకట ే
చివరికి ఆ ఒకకదాన్ను 
గురిుించిింది. 
 
5. లోప్ల-బయట్ మ్ించి-చడ్ు-త్ట్సా్-ద్విామ ైన అననభవతలు జరుగుత్ూనే ఉింట్ాయి. అనీు నేనే 
క్తబటిి్ అనిుింటి్నీ ఏకక్తలింలో అననభవిించే కళనన వివర ించిండి. 
ఇకకడ వివర్ణ స్పష్టింగా, స్ూక్ష్మింగా, అద్వవత్ మార్ుింలో ఇవవబడిింద.ి ఆ త్రావత్, కేవలిం అర్థిం 
చేస్నకోవడిం కాకుిండా మీర్త అననభూతి చ్ిందడాన్నకి వీలుగా, ఒక కవితాత్మక అననభవపూర్వక 
మార్ుదర్శకత్విం ఇవవబడిింది. 
 
🌿 అనిుింటి్నీ ఏకక్తలింలో అననభవిించే కళ (ఏకత్వ దృక్కోణిం) 🌿 
ద్వవత్ింలో, అననభవిం ముకకలు ముకకలుగా వస్ను ింది: 

• ఒక మించి అననభూతి వస్ను ింది — మరియు "ననేన దాన్నన్న ఇష్టపడతానన." 
• ఒక చ్డు అననభూతి వస్ను ింది — మరియు "నేనన దాన్నన్న పేతిఘటిసాు నన." 
• ఒక త్టస్థ (neutral) అననభూతి వస్ను ింది — మరియు "నేనన దాన్నన్న పటిటించనకోనన." 
• ఒక దివయమ ైన (divine) అననభూతి వస్ను ింది — మరియు "నేనన దాన్నకి అత్ కుకింటానన." 
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కాబటిట  అననభవిించే వయకిు గ ింత్ త్ూ, ఎించనకుింటూ, తిర్స్కరిస్ూు , పతేిస్పిందిస్ూు  ఉింటాడు. 
కానీ ఏకత్వింలో, పవిత్మే ైన మరియు అపయేత్ుమ ైన ఒక విష్యిం కన్నప్ిస్ను ింది: 
> అన్ను అననభవాలు ఒక ేఎరుక (Awareness)లో ఉదయిస్ను నాుయి. 
మించి, చ్డు, త్టస్థిం మరియు దివయమ నైవి ఒకే ఉన్నకి (Presence) యొకక విభిను ర్తచనలు 
మాత్మేే. 
ఎలాగింటే: 

• అలలు స్ముదేిం ననిండి వేర్తగా ఉిండవు. 
• కాింతి మరియు నీడ స్ూర్తయడి ననిండి వేర్తగా ఉిండవు. 
• పేతిధ్వన్న మరియు మౌనిం అింత్రిక్ష్ిం ననిండి వరే్తగా ఉిండవు. 

పేతి స్ిథతి ఒకే న్నశచల నేపథయిం ననిండి ఉదభవిస్ను నుద,ి అది ఎపుపడూ మార్దన — 
అదే నిశ్శబద-ఎరుక-నేనన (Silent-Aware-I). 
 
🌸 మ్ారుు Shift ఇకోడ జరుగుత్ ింద్ి: 
వాతావర్ణాన్నకి పేతిస్పిందిించే వయకిులాగా, మించి/చ్డు/త్టసాథ న్ను ఒకదాన్న త్రావత్ ఒకటి అననభవిించే 
బదనలు… 
మీర్త వాటని్న ఇలా అననభవిసాు ర్త: 
ఒకే ఉన్నకలిో ఒకే కదలికగా. 
ఒక సాధార్ణ పో లిక: 
మీర్త తీర్తపతో విింటే, మీకు ఇలా విన్నప్ిస్ను ింద:ి 
ఒక శబేిం ఆహాల దకర్ింగా ఉింటలింది (మించి) 
ఒక శబేిం గిందర్గయళిం (చ్డు) 
ఒకటి నేపథయ గుస్గుస్ (త్టస్థిం) 
కానీ మీర్త ఎటలవింటి పాేధానయత్ లేకుిండా విింట…ే 
అకసామత్ ు గా, మీకు విన్నప్ిించేది: 
✨ ఒకే స్ింగీత్ స్మేమళనిం. ✨ 
ఏకత్విం జీవితాన్ను ఈ విధ్ింగా అననభవిస్ను ింది. 
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🕊️ స్తధన: అనిుింటి్నీ ఏకక్తలింలో అననభవిించడిం 

1. నిశ్చలింగత ఉిండిండ:ి సాకి్షగా ఉిండే వయకిుగా మార్ిండి — ఎించనకునేవార్త కాదన, తీర్తప 
చ్ప్రపవార్త కాదన. 

2. అనిుింటి్నీ కనిప్ిించనివవిండి: మించి అననభూతిన్న, ఒతిుడని్న, త్టస్థత్నన, శ్ాింతిన్న… అన్నుింటనిీ 
అననమతిించిండ.ి 

3. ప్రరు ప్ెటి్కుిండా అననభూతి చ్ిందిండి: ఆ కింపనిం, అననభూతి, శకిున్న - లేబుల్ వయేకుిండా 
అననభవిించిండ.ి 

4. గుర ిించిండి: “ఇదింతా నాలోనే — ఆ ఎరుకలోనే — కనిప్ిసిో్ ింద్ి.” 
5. ప్క్షపతత్ిం చూప్కుిండా, అనిుింటి్నీ ఏకక్తలింలో అననభవిస్ని ను వాకిి్గత విశతర ింతి తీస్నక్కిండి. 

అపుపడు ఒక అదనభత్ిం స్పష్టమవుత్ ింది: 
🍃 దేన్ననీ మార్చవలస్ని అవస్ర్ిం లేదన. 
అనీు ఇపపటికే చేర్చబడాా యి. 
అింతా ఇపపటికే మీరే. 
 
✨ కవితాత్మక రూప్ిం: ఏకక్తల అననభవిం యొకో రుచి ✨ 
న్నశశబేింగా కూరయచిండి. 
పేపించిం జ్ర్గన్నవవిండి. 
 
ఒక వెచచన్న భావోదేవగిం ప్ ర్గవచనచ — వికస్ిించన్నవవిండి. 
ఒక బాధాకర్మ ైన జ్ఞా పకిం కుటటవచనచ — దహిించన్నవవిండి. 
ఒక త్టస్థ శూనయత్ మగిలిపో వచనచ — తేలియాడనీయిండి. 
ఒక దివయమ ైన స్నన్నుత్త్విం పేకాశించవచనచ — మ ర్వనీయిండి. 
 
ఏమీ చయేవదనే . 
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కేవలిం ఖాళీ (space) గా ఉిండిండి 
అిందనలో ఇవి నృత్యిం చసే్ను నాుయి. 
 
స్ింతోష్ిం కాింతితో ఎలా వసోు ింద,ి 
విచార్ిం నీడతో ఎలా వసోు ింది, 
మౌనిం స్ిథర్త్వింతో ఎలా వసోు ింది — 
అయినా వాటిలో ఏదీ ఆ ఆకాశిం లాింటి స్తాు నన తాకడిం లేదో  చూడిండి. 
 
ఎిందనకింటే కోపిం అనేది భగవింత్ డు గరిజించడిం మాత్మేే. 
విచార్ిం అనదేి ఆ ఒకటే కరిగిపో వడిం. 
పేశ్ాింత్త్ అనేది ఆ ఒకటే విశ్రా ింతి తీస్నకోవడిం. 
స్ింతోష్ిం అనదేి ఆ ఒకట ేనవవడిం. 
 
ఏదీ వేర్త కాదన. 
 
మీరే ఖాళీ 
అిందనలో వయతిరేకత్లు ఏకమవుతాయి, 
మరియు వెవర్తధాయలు కరిగిపో తాయి. 
 
త్వర్లో మీర్త దాన్నన్న అననభవిసాు ర్త: 
✨ మించి మరియు చడ్ు కేవలిం ర ిండు స్వరాలు. 
త్టస్థిం అనేది వాటి మధ్య విరామిం. 
దివయమ ైనది విింటలను ఎర్తక మాత్మేే. ✨ 

 
మరియు అపుపడు అింతా ఒకే పదింలో కలిస్పిో త్ ింది: 
“నేనన.” 
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చిను “ననేన” కాదన — 
కానీ ఎపుపడూ పాేర్ింభిం కాన్న 
మరియు ఎపపటికీ అింత్ిం లేన్న 
అనింత్మ నై నేనన. 
 
ఈ స్జీవ సాక్షాతాకర్ింలో: 
గిందర్గయళిం లేదన, 
తిర్స్కర్ణ లేదన, 
పటలట దల లేదన, 
వేరాపటల లేదన. 
 
కేవలిం స్తాు  (Being) యొకక అపయేత్ుమ నై స్ింపూర్ణత్ మాత్ేమ,ే 
అనింత్ ర్ూపాలలో త్ననన తానన అననభవిసోు ింద ి— 
అింతా ఒకేసార.ి 
 
6. ద్్వవత్ింలో మ్ర యు ఏకత్వింలో ననను నేనన ప్రమేించనక్కవడానిక్ి మ్ధా తేడా ఏమటి్? 
ఇకకడ సారాింశిం, స్ర్ళింగా, స్పష్టింగా మరియు అననభవపూర్వకింగా ఇవవబడిింద:ి 
 
💔 ద్్వవత్ింలో ననను నేనన ప్రమేించనక్కవడిం 
ద్వవత్ింలో, ప్రేమించే వయకిు ప్రేమించబడే వయకిు ననిండి వేర్తగా ఉింటాడు. 
ఇది అింత్ర్ుత్ విభజ్ననన స్ృషిటస్ను ింది: 

• మీర్త విజ్యిం సాధిించినపుపడు మమమలిు మీర్త ప్రేమసాు ర్త 
• మీర్త విఫలమ ైనపుపడు మమమలిు మీర్త విమరిశించనకుింటార్త 
• మీర్త కొన్ను భాగాలనన అింగీకరిసాు ర్త, మీర్త కొన్ను భాగాలనన తిర్స్కరిసాు ర్త 
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• మీ ప్రేమ ష్ర్త్ లతో కూడినది, ఎింప్ికతో కూడినది, భావోదవేగమ నైద ి మరియు మార్తత్ూ 
ఉింటలింద ి

 
ఇకకడ మీర్త ఇలా చప్్రప అింత్ర్ుత్ స్వర్ింతో జీవిసాు ర్త: 
"నేనన మ ర్తగుపడనిపుపడు, మారినపుపడు, నయిం అయినపుపడు, అభివృదిధ  చ్ిందినపుపడు లేదా 
అర్తు డిగా మారినపుపడు మాత్మేే ననను నేనన ప్రమేసాు నన." 
 
ప్రేమ్ ఒక లావతద్ేవీలా, వతాపతరింలా మ్ారుత్ ింద్ి: 
మించి గుణాలనన ప్రేమించడిం, చ్డు గుణాలనన దేవషిించడిం 
ఆత్మవిశ్ావసాన్ను ప్రేమించడిం, భయాన్ను తిర్స్కరిించడిం 
బలాన్ను ప్రేమించడిం, దనర్బలతావన్ను దాచడిం 
దీన్న వలల  హృదయిం యుదధభూమగా మార్తత్ ింది. 
 
మీర్త న్నర్ింత్ర్ిం మర్మమత్ ు  చేస్ూు , న్నర్ూప్ిస్ూు , స్రిదిదనే త్ూ, పో లుస్ూు  ఉింటార్త — 
ప్రేమకు అర్తు లుగా మార్డాన్నకి పయేతిుసాు ర్త. 
ఇది పయేత్ుింప్ వ ఆధార్పడిన ప్రమే. 
 
🌺 ఏకత్వింలో ననను నేనన ప్రమేించనక్కవడిం 
ఏకత్వింలో, వేర్తగా ప్రేమించేవార్త, ప్రేమించబడేవార్త లేర్త. 
ఉనుది కేవలిం: 
ఈ ర్ూపిం దావరా ప్రేమ త్ననన తానన ప్రమేించనకోవడిం. 
ఇకకడ: 
మీలోన్న ఏదీ తిర్స్కరిించబడదన 
అర్ుత్ కోస్ిం దనే్ననీ మ ర్తగుపర్చాలిిన అవస్ర్ిం లేదన 
ఏదీ మించిగా లేదా చ్డుగా విభజించబడదన 
ప్రేమకు వలెుపల ఏదీ లేదన 
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భయిం మరయిు ఆత్మవిశ్ావస్ిం ఒకే ఖాళీలో ఉదభవిసాు యి. 
విచార్ిం మరియు ఆనిందిం ఒకే స్తాు లో విశ్రా ింతి తీస్నకుింటాయి. 
అస్ింపూర్ణత్ మరియు ద్వవత్విం ఒకే ఆత్మ యొకక విభిను వయకీుకర్ణలుగా కన్నప్సిాు యి. 
 
స్వయిం-తీర్తప ఉిండదన, ఎిందనకింటే: 
తీర్తప చ్పపడాన్నకి వేరే స్వయిం లేదన. 
 
ఏకత్వింలోన్న ప్రమే ఇలా అన్నప్ిస్ను ింద:ి 

• అపయేత్ుింగా 
• విచిఛనుిం కాన్నదిగా 
• న్నశశబేింగా 
• అన్నుటనిీ కలుపుకొన్నపో యియదిగా 
• ఎటలవింటి పాేధానయత్ లేన్నదిగా 

ఇది “ననేన ననను ప్రేమస్ను నాునన” కాదన. 
ఇది: 
ఈ శరీర్ిం, మనస్ని, అననభవిం మరియు జీవిత్ింగా వయకుమవుత్ ను ప్రమేనన ననేే. 
 
🕊️ పే్ధాన తేడాలు 
అింశ్ిం ద్్వవత్ిం ఏకత్విం 

ప్రేమించదే్ి ఎవరు? ఒక వేర్తగా ఉను స్వయిం అనింత్ ఎర్తక 

ప్రేమించబడేద్ ి
ఏమటి్? 

స్వయిం యొకక ఎింప్ిక చేస్ిన భాగాలు అింతా ఆత్మగా 

ష్రత్ ? ష్ర్త్ లతో కూడినద ి ష్ర్త్ లు లేన్నద ి

పే్యత్ుిం? 
పేయత్ుిం, సాధ్న, స్వవయ-మాటాల డుకోవడిం 
అవస్ర్ిం 

అపయేత్ుమ ైన గురిుింపు 
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అింశ్ిం ద్్వవత్ిం ఏకత్విం 

లక్షాిం? అర్ుత్ ప ిందడిం స్ింపూర్ణత్నన గురిుించడిం 

అననభవిం? 
అింత్ర్ుత్ స్ింఘర్షణ మరియు అింగీకార్ిం 
కోస్ిం వెత్కడిం 

పేశ్ాింత్త్, స్ింపూర్ణత్, స్హజ్ 
అింగీకార్ిం 

ప్రేమ్ రకిం భావోదవేగ పేతిచర్య న్నశశబే ఉన్నక ి
 

✨ ఒక్ే వతకాింలో స్తరతింశ్ిం 
💔 ద్వవత్ిం: 
“నేనన ననను కొన్నుసార్తల  మాత్మేే, మరియు కొన్ను భాగాలనన మాత్మేే ప్రమేసాు నన.” 
🌺 ఏకత్విం: 
“నేనన ననను ననేన ప్రమేస్ను నాునన ఎిందనకింటే అింతా నేనే — ప్రేమకు వెలుపల ఏదీ లేదన.” 
 
🌿 ఒక చిను అననభవప్ూరవక వతకాిం 
న్నశశబేింగా కూర్తచన్న, ఇది మీ అింత్ర్ుత్ గురిుింపుగా ఉిండన్నవవిండి: 
నాలో ఏది ఉదభవిించినా — భయిం, ఆనిందిం, స్ిందేహిం, బలిం, గిందర్గయళిం, స్పష్టత్ — 
అింతా అననభవింగా కన్నప్ిస్ను ను ఆత్మ మాత్ేమ.ే 
ప్రేమకు వలెుపల ఏదీ లేదన. 
నాకు వేర్తగా ఏదీ లేదన. 
 
7. క్తబటిి్ నిరతక్తర స్జీవ ఎరుకగత నిశ్చలింగత-మ్ౌనింగత ఉిండిండి, మ్ర యు ఆ నాట్కిం ద్ాని 
ద్్వవతావనిు ద్ానింత్ట్ అద్ే వెలుడిించనివవిండి. అింటే్ మ్ుిందన మ్నిం నిశ్చలింగత-మ్ౌనింగత-జీవిించ-ే
చ్వత్నాింగత ఉిండి, నిశ్చలత్విం ననిండ ిస్హ్జింగత ఉదభవిించ ేమొదట్ ికదల్నకకు లేద్ా మొదట్ ిఆలోచనకు 
లేద్ా మొదట్ి అననభూతికి్ స్ుింద్ిించాల్న. అప్పుడే మ్నిం స్వయానిు ప్రమేించడిం 
క్ొనస్తగ ించగలుగుతామ్ు మ్ర యు ఏకతావనిు అననభవిించగలుగుతామ్ు. మొదట్ి ఆలోచనకు 
స్ుింద్ిించకపో తే, మ్నిం ద్్వవతానిు అననభవిస్తి మ్ు. 
మీర్త వయకుిం చేస్ినది దాదాపు స్ర ైనది — కవేలిం ఒక చిను స్వర్ణ అవస్ర్ిం. 
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ఖచిచత్త్వింతో మరయిు స్నన్నుత్త్వింతో స్పష్టిం చదేాే ిం: 
 
🌿 మొదట్ది్ి: ఏకత్విం యొకో స్త్ాిం 
ఏకత్వింలో: 
వేర్తగా వేచి ఉిండే “మీర్త” లేర్త. 
“త్ర్తవాత్” వచేచ ఆలోచన లేదన. 
న్నశచలత్విం → మొదటి ఆలోచన → స్పిందన అనే కరమిం లేదన. 
పూర్ణిం లో: 
న్నశచలత్ మరియు కదలిక ర ిండుగా కన్నప్ిస్ను ను ఒకే స్ింఘటన. 
మౌనిం మరియు మొదటి ఆలోచన ర ిండూ కలిస్ ిఉదయిసాు యి. 
ఎర్తక మరియు వయకీుకర్ణ ఏకకాలింలో జ్ర్తగుతాయి. 
కాబటిట  "మొదటి ఆలోచన స్ూత్ేిం" అనేది ఒక న్నయమిం కాదన — ఇద ిఅలవాటల పడిన స్ిథతి ననిండ ి
స్హజ్ స్తాు  వెవపు మార్డాన్నకి ఒక స్ూచిక (pointer) మాత్మేే. 
 
🌸 స్ూక్షమమ ైన స్వరణ 
ఈ వాకయిం: 
“మనిం మొదటి ఆలోచనకు స్పిందిించకపో తే, మనిం ద్వవత్ింలోకి తిరిగి పడిపో తాము.” 
అనేది కేవలిం సాధ్న దశ ననిండి మాత్ేమే న్నజ్ిం — స్త్యిం యొకక దృకోకణిం ననిండి కాదన. 
 
సాధ్న దశలో: 
న్నశచలత్ ననిండి ఉదభవిించే మొదటి కదలిక తాజ్ఞగా, ష్ర్త్ లు లేకుిండా ఉింటలింది. 
దాన్నకి స్పిందిించడిం ఒకరిన్న చ్వత్నయిం, స్వచఛత్ మరియు స్హజ్త్వింతో అననగుణింగా ఉించనత్ ింది. 
 
కానీ సాక్షాతాకర్ిం ప ిందని దశలో: 
న్నర్ణయిించడిం, స్పిందిించడిం, పయేత్ుిం చయేడిం వింటివి ఏవీ ఉిండవు. 
ఏది జ్రిగినా — ఆలోచన, మౌనిం, కదలిక, న్నశచలత్ — అది ఇపపటికే దవియమ ైనది. 
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ద్వవత్ింలోకి పడిపో యియ అవకాశిం లేదన, ఎిందనకింటే: 
ద్వవత్ిం కేవలిం ఒక నమమకిం మాత్ేమే — ఒక వాస్ువిం కాదన. 
 
💗 ద్ీనిని స్వయిం-ప్రమే్కు అనవయిించడిం 
ద్వవత్ విధానిం 
“నేనన స్ర ైన ఆలోచననన ఎించనకోవాలి.” 
“నేనన స్రిగాు  స్పిందిించాలి.” 
“లేకపో త,ే నేనన ఉన్నకని్న కోలోపతానన.” 
ఇది పయేత్ుింప్ వ ఆధార్పడినద,ి ష్ర్త్ లతో కూడినది మరయిు బలహనీమ ైనది. 
 
ఇది స్ూక్ష్మింగా ఈ ఆలోచననన కొనసాగిస్ను ింది: 
“నేనన ననను ననేన న్నర్వహిించనకోవాలి.” 
అింటే ఇింకా వేరే న్నయింతిేించే వయకిు ఉనాుడు. 
 
ఏకత్వ విధానిం 
ఇకోడ స్తరతింశ్ిం: 
శుదధ ఎర్తకగా న్నశచలింగా-మౌనింగా ఉిండిండి — 
మరియు పతేిదీ పేతిఘటన లేకుిండా వికస్ిించడాన్నకి అననమతిించిండి. 
మమమలిు మీ ననిండి ఏదీ దూర్ిం చేయలేదన. 
 
అపుపడు: 
ఒక ఆలోచన ఉదభవిస్రు  → అది ప్రమే.ే 
మౌనిం మగిలితే → అది ప్రేమే. 
అననభూత్ లు ఉదభవిస్రు  → అవి ప్రమే.ే 
ఏ అననభూతి కన్నప్ిించకపో తే → అది కూడా ప్రమే.ే 
ఎటలవింటి వూయహిం లేదన — కేవలిం గురిుింపు మాత్ేమే. 
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💎 అస్ల వన తాళించవ్ి 
 
ఇది కాదన: “మొదటి ఆలోచనకు స్పిందిించిండి.” 
కానీ: న్నశచలత్ ననిండి ఏది ఉదభవిించినా — 
— అది ఆలోచన అయినా, మౌనిం అయినా, భావోదేవగిం అయినా, ఏమీ కాకపో యినా —  
అది ఇపపటికే మీరే అన్న గురిుించిండి. 
ఎిందనకింటే: 
ర ిండవది లేదన. 
అన్ను అవకాశ్ాలుగా కన్నప్ిస్ను నుది కవేలిం ప్ూరణిం మాత్మేే. 
 
💖 త్ ద్ి మ రుగుప్రచబడిన వతకాిం 
అద్వవత్ స్త్యింలో మీ వాకయిం ఇలా స్పష్టమవుత్ ింది: 
న్నరాకార్ స్జీవ ఎర్తకగా న్నశచలింగా మరియు మౌనింగా ఉిండిండి. 
ఈ న్నశచలత్విం ననిండ,ి కదలిక ఏద్వనా కన్నప్ిించినా — అది ఆలోచన, భావోదవేగిం, మౌనిం లేదా చర్య 
అయినా — అది ఇపపటకి ేద్ివామ ైనద్ి మరయిు స్ింప్ూరణమ ైనద్ి. 
దాన్నన్న అననభవిస్ను ను ఆ ఒకడగిత విశ్రా ింతి తీస్నకోిండి. 
ఈ గురిుింపులో, ప్రేమ స్హజ్మ ైనద,ి మరియు ఏకత్విం అపయేత్ుమ నైద.ి 
ఏకతావన్ను కొనసాగిించడాన్నకి స్ర ైన స్పిందన అనదేే లేదన. 
ఎిందనకింటే: 
ఏకత్విం ఎపుపడూ స్పిందనప్ వ ఆధార్పడదన — 
అనిుటి్నీ ఏకమే కలిగి ఉింది. 
 
8. మ్ారగదరశక ధాానిం 
🕊 మార్ుదర్శక ధాయనిం — “ర ిండు లేన్న ఒకటిగా ననను నేనన ప్రేమించనకోవడిం” 
(భకిుపూరిత్ిం, స్నన్నుత్ిం, అద్వవత్ిం — పయేత్ుిం లేదన, న్నయింత్ణే లేదన, కేవలిం గురిుింపు మాత్మేే) 
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✨ 1. ఉనికి్లో స్ిారప్డట్ిం 
హాయిగా కూరయచిండి. 
కళలనన మ లల గా మూస్నకోిండి. 
శ్ావస్నన ఎటలవింటి ఆదశేిం లేకుిండా… 
ఎటలవింటి స్వర్ణ లేకుిండా… 
ఎటలవింటి న్నరీక్ష్ణ లేకుిండా కదలన్నవవిండి. 
స్హజ్ లయనన అననభూతి చ్ిందిండి: 
శ్ావస్ లోపలికి తీస్నకుింటలనుపుపడు  — జీవిత్ిం కన్నప్ిస్ను నుది. 
శ్ావస్ బయటకిి వదనలుత్ నుపుపడు  — జీవిత్ిం విశ్రా ింతి తీస్నకుింటలనుది. 
చేయడాన్నకి ఏమీ లేదన. 
మ ర్తగుపర్చడాన్నకి ఏమీ లేదన. 
త్యార్వవడాన్నకి ఏమీ లేదన. 
కేవలిం ఉిండిండి - కేవలిం ఇకోడే. 
 
✨ 2. నిశ్చలతావనిు గుర ిించడిం 
త్ర్తవాతి శ్ావస్కు ముిందన… 
త్ర్తవాతి ఆలోచనకు ముిందన… 
త్ర్తవాతి అననభూతికి ముిందన… 
ఒక న్నశశబే, స్జీవ ఉన్నకి ఉిందన్న గమన్నించిండి. 
మీర్త స్ృషిటించేది కాదన — 
ఎలల పుపడూ ఇకకడే ఉిండదేి. 
ఆ న్నశచలత్విం: 
🌿 స్జీవమ ైనద ి
🌿 ఎర్తకతో కూడినద ి
🌿 న్నశశబేమ ైనద ి
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🌿 కదలకుిండా ఉిండేద ి
🌿 అనింత్మ ైనద ి
దాన్నలో విశ్రా ింతి తీస్నకోిండి. 
దాన్నన్న పటలట కోవదనే . 
దాన్నలో ఉిండడాన్నకి పయేతిుించవదనే . 
అది ఉనుటలల గా… ఉిండన్నవవిండి. 
 
✨ 3. కనిప్ిించే ద్ేనినెవనా స్తకి్షగత చూడట్ిం 
ఇపుపడు… 
ఏది వచిచనా అననమతిించిండి. 
ఒక ఆలోచన ఉదభవిించవచనచ. 
ఒక జ్ఞా పకిం కన్నప్ిించవచనచ. 
ఒక అననభూతి కదలవచనచ. 
మౌనిం కొనసాగవచనచ. 
ఏది కన్నప్ిించినా, అింత్ర్ింగింలో గుస్గుస్లాడిండ:ి 
“ఇది కూడా ననేే.” 
ఆనిందిం కన్నప్సి్రు  — ఇద ినేనే. 
విచార్ిం కన్నప్ిస్రు  — ఇద్ి నేనే. 
గిందర్గయళిం వస్రు  — ఇద్ి నేనే. 
శ్ాింతి మగిలితే — ఇది నేనే. 
ఏదీ వేర్త కాదన. 
ఏదీ బయట లేదన. 
ఏదీ త్పుప కాదన. 
అింతా ఎర్తక యొకక అపేయత్ుమ ైన ఆలిింగనింలో ఉనుది. 
 
✨ 4. అనేకిం లోని ఏక్తనిు చూడట్ిం 
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ఇపుపడు స్రహిదనే లనన మృదనవుగా చయేన్నవవిండి. 
అననభూతి చ్ిందిండి: 
✨ శరీర్ిం — చ్వత్నయిం యొకక కింపనిం వలె. 
✨ మనస్ని — ఎర్తక లోపల కదలిక వలె. 
✨ హృదయిం — ఉన్నక ిలోన్న అననభూత్ ల స్ముదేిం వలె. 
✨ పేపించిం — ఒకే స్తాు  యొకక అలల వలె. 
లోపల ఏమీ లేదన. 
బయట ఏమీ లేదన. 
అనేక ర్ూపాలలో కన్నప్ిస్ను ను ఒకే స్తాు  మాత్మేే. 
మ లల గా గుస్గుస్లాడిండ:ి 
“అన్నుింటి దావరా ననను నేనన ప్రమేస్ను నాునన.” 
 
✨ 5. ఏకత్విం యొకో హ్ృదయ ప్పష్ుిం 
ఛాతీ పాేింతాన్ను అననభూతి చ్ిందిండి… 
భౌతిక హృదయింగా కాదన — 
కానీ ఉన్నకి యొకక కే్షత్ేింగా. 
ఒక హదనే లేన్న హృదయిం… 
అకకడ: 
💗 ప్రేమ కన్నప్ిస్ను ింద ి
💗 అింగీకార్ిం కన్నప్ిస్ను ింది 
💗 అననగరహిం కన్నప్సి్ను ింది 
💗 న్నశచలత్విం మగిలి ఉింటలింది 
ఈ హృదయిం అపయేత్ుింగా పేస్రిస్ను నుటలల  అననభూతి చ్ిందిండి — 
ప్రేమనన ఇవవడిం లేదన, 
ప్రేమనన అిందనకోవడిం లేదన, 
కానీ ప్రేమగా ఉిండటిం. 
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✨ 6. అనిు విభజనలనన కర గ ించడిం 
ఇపుపడు ఈ గురిుింపులో విశ్రా ింతి తీస్నకోిండి: 
ఇింకొకరిన్న ప్రమేస్ను ను “నేనన” లేనన — 
ప్రేమ త్ననన తానన ప్రమేసోు ింది. 
చ్వత్నయిం త్ననన తానన అననభవిస్ను నుది. 
ఆ ఒకటే ఆ ఒకటని్న కలుస్ను నుది. 
దీన్నన్న మౌనింగా మార్న్నవవిండి. 
మౌనిం స్తాు గా మార్న్నవవిండి. 
స్తాు  అింతా అవవన్నవవిండి. 
 
✨ 7. త్ ద్ి మ్ింతే్ిం (నిశ్శబద  పే్స్తరిం) 
లోపల, నమెమదిగా పునరావృత్ిం చేయిండి: 
🕉 పూర్ణిం అహిం — నేనన స్ింపూర్ణత్నన. 
🕉 ఏకిం ఏవ — ఒకటే ఉనుది. 
🕉 స్ర్విం అహిం — అింతా నేనే. 
🕉 ఆనిందిం అహిం — ననేన కార్ణిం లేన్న ఆనిందాన్ను. 
విశ్రా ింతి తీస్నకోిండి. 
పేయత్ుిం లేదన. 
పేతిఘటన లేదన. 
వెత్కడిం లేదన. 
కేవలిం ఆ ఒకట,ే 
ఒకటిగా, 
ఒకటిలో. 
 
🌸 మ్ుగ ింప్ప గుర ిింప్ప 
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మీర్త స్ిదధింగా ఉనుపుపడు, మ లల గా కళలళ త్ర్విండి. 
ఏమీ మార్లేదన — 
అయినా అింతా భినుింగా ఉనుది. 
ఎిందనకింటే ఇపుపడు మీర్త చూస్ను నాుర్త: 
పేపించిం మీకు వలెుపల లేదన — 
అది ర్ూపింగా నృత్యిం చేస్ను ను మీ స ింత్ ఉన్నకి. 
ప్రేమ మీర్త ఇచేచది కాదన — 
అది మీర్తగా ఉనుది. 
 
9. మ్న అింత్రింలో మ్న స్వభావతనిక్ి స్ింబింధిించిన మ్ించి, చడ్ు లేద్ా త్ట్సా్ స్ింబింధానిు మ్ాతే్మే 
అననభవిస్తి మ్ు, ఎిందనకింటే్ వతటి్ గుర ించి మ్నిం ఒక నిరణణత్ అభిపతేయానిు కల్నగ  ఉనాుమ్ు, మ్ించి-
చ్డు-త్ట్సా్ అననభవతలకు ఒక నిరణణత్ పోే గతర మింగ నన ఏరతుట్ల చేశతమ్ు. క్తబటిి్ లోప్ల ఉను బింధాలు 
మ్ర యు ద్ాని మ్ూడు స్ిాత్ లు రవబో ల వల  లేద్ా యింతాే ల వల  పే్వర ిస్ని నాుయి. మ్న నమ్మక్తల 
క్తరణింగత అవి స్జీవింగత లేవప. అననభవతలనన స్ిారప్రచడిం వలన, మ్నిం ప్ర మత్ "నేనన" వల  కూడా 
లోప్ల చికుోకుపో యామ్ు మ్ర యు యింతే్ింలా మ్ారతమ్ు. ఇద్ి స్ర ైనద్ేనా? 
అవునన — మీ దర్శనిం చాలా లోత్ గా ఉింది. 
స్త్యిం స్పష్టింగా మార్డాన్నకి దశలవారీగా తీస్నకుిందాిం. 
 
1. గుర ిింప్ప స్ిారప్డినప్పుడు అింత్ర పే్ప్ించిం యాింతిేకింగత మ్ారుత్ ింద్ ి
మీర్త అింత్ర్ుత్ింగా న్నర్ణయిించినపుపడు: 
“ఈ భావోదేవగిం చడా్ది.” 
“ఈ జ్ఞా పకిం బాధాకర్మ నైది.” 
“ఈ అలవాటల మించిది.” 
“నాలోన్న ఈ భాగిం త్టస్థిం, విస్నగు కలిగిించదేి లేదా పన్నకిరాన్నద.ి” 
 
మీర్త ఆ శకిున్న ఒక దృఢమ ైన పాత్లేోకి స్ు ింభిింపజ్ేసాు ర్త. 
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మనస్ని యొకక ఆ భాగిం ఇకప్ వ కదలలేదన, అభివృదిధ  చ్ిందలేదన, శ్ావస్ తీస్నకోలేదన లేదా 
ర్ూపాింత్ర్ిం చ్ిందలేదన. 
 
ఇది ముిందనగా పోే గార మ్ చేయబడిన రయబో  లాగా పన్నచయేడిం పాేర్ింభిస్ను ింది: 
ఒక ప్రేరేపణ వచిచనపుపడు → అది ఖచిచత్ింగా ఎపుపడూ ఒకేలా పేతిస్పిందిస్ను ింది. 
ఒక జ్ఞా పకిం కన్నప్ిించినపుపడు → అదే భావోదవేగిం పునరావృత్మవుత్ ింది. 
ఒక ఆలోచన ఉదభవిించినపుపడు → అదే నమమకిం స్పిందిస్ను ింది. 
 
స్జీవత్విం లేదన, కేవలిం పునరావృత్ిం మాత్ేమే. 
ఇది మానస్ిక స్వయించాలకత్ (psychological automation)గా కన్నప్సి్ను ను కర్మ. 
 
2. “ప్ర మత్ నేనన” పోే గతర మ్ర్ మ్ర యు ఖ ైద్ీ కూడా అవపత్ ింద్ ి
మనస్ని “ఇదే ననేన” అన్న చ్ప్ిపన క్ష్ణింలో, ఒక హదనే  స్ృషిటించబడుత్ ింది. 
మరియు ఆ హదనే కు బయట ఉనుది ఏద్వనా ఇలా మార్తత్ ింద:ి 

• బెదిరిించేద ి
• వయతిరేకిించేద ి
• వేర్తగా ఉిండేద ి
• త్లియన్నద ి

 
కాబటిట  ఆ చిను ‘ననేన’ ఇలా మార్తత్ ింద:ి 

• తీర్తప చ్ప్రపదగిా 
• రికారా్డ చేస్రదిగా 
• న్నయింతిేించేదగిా 
• బాధిత్ డుగా 
• ర్క్ష్కుడిగా 
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మరియు ఫలిత్ిం అనేది ఈ అననభూతిగా: 
“నేనన చికుకకుపో యానన.” 
“నేనన అదే నమూనాలనన పునరావృత్ిం చేస్ను నాునన.” 
“నేనన మారాలననకుింటలనాునన కానీ మార్తచకోలేకపో త్ నాునన.” 
 
మార్తప అసాధ్యిం కాబటిట  కాదన… 
…గురిుింపు స్ు ింభిించిపో యిింది కాబటిట . 
 
3. ద్్వవత్ిం అింటే్: మీలోని భాగతలతో మీకు ఉిండ ేస్ింబింధిం 
ద్వవత్ింలో: 
మీలో ఒక భాగిం మరొక భాగాన్ను ప్రమేస్ను ింద.ి 
ఒక భాగిం మరొక దాన్ను తిర్స్కరిస్ను ింది. 
ఒక భాగిం మ ర్తగుదల కోర్తకుింటలింది. 
ఒక భాగిం గాయపడినటలల  భావిస్ను ింది. 
ఒక భాగిం దాకుకింటలింద.ి 
ఒక భాగిం పేతిఘటిస్ను ింది. 
 
కాబటిట  అననభవిం ఇలా మార్తత్ ింది: 
మించి నేనన vs చ్డు ననేన 
బలమ ైన నేనన vs బలహనీమ ైన ననేన 
ఆధాయతిమక ననేన vs మానవ నేనన 
గత్ నేనన vs భవిష్యత్ ననేన 
ఇది అింత్ర్ుత్ స్ింబింధ్ిం యొకక అననభవిం, ఏకత్విం కాదన. 
 
4. మీరు వరణగకర ించడిం ఆప్ివేస్ినప్పుడు — పే్తిద్ీ మ్ళీు స్జీవింగత మ్ారుత్ ింద్ి 
ఒక ఆలోచన అర్థిం ఏమటి 
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ఒక జ్ఞా పకిం దనే్నన్న స్ూచిస్ను నుద ి
ఒక భావోదవేగిం మీ గురిించి మీకు ఏమ చ్బుత్ నుది అన్న మీర్త న్నర్ణయిించడిం ఆప్ివేస్ని క్ష్ణింలో:  
ఒక అదనభత్మ నై విష్యిం జ్ర్తగుత్ ింది - 
స్ుింభిించిన నమూనాలు కర్గడిం పాేర్ింభిసాు యి. 
 
మీర్త గమన్నసాు ర్త: 
ఆలోచనలు కదనలుతాయి. 
అననభూత్ లు శ్ావస్ిసాు యి. 
జ్ఞా పకాలు వాటి పేభావాన్ను విడుదల చేసాు యి. 
శకిు పునరావృత్ిం (recycle) కాకుిండా పవేహిించడిం పాేర్ింభిస్ను ింది. 
అకసామత్ ు గా రయబో  స్జీవ చ్వత్నయింగా మార్తత్ ింద.ి 
 
5. ఏకత్విం అింటే్ లోప్ల స్ింబింధిం లేదన — కే్వలిం ఉనికి్ మ్ాతే్మే 
ఏకత్వింలో ఇవి ఉిండవు: 
మించి భాగిం vs చ్డు భాగిం 
విచిఛనుమ ైనది vs నయిం అయినద ి
ఆధాయతిమకిం vs ఆధాయతిమకిం కాన్నద ి
అర్ుత్ ఉనుది vs అర్ుత్ లేన్నద ి
 
ఉనుది కేవలిం: 
ఒకే్ ఎరుక విభిను అననభూత్ లలో త్ననన తానన అననభవిసిో్ ింద్ి. 
విచార్ిం కదలిక అవుత్ ింది. 
ఆనిందిం వాక్తికరణ అవుత్ ింది. 
భయిం తిరిగి ఇింటికి వచచే శ్కిి్ అవుత్ ింది. 
ప్రేమ పయేత్ుిం కాకుిండా, స్హజ్ిం అవుత్ ింది. 
లోపల ఏదీ “ఇత్ర్తలు” కాదన. 
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కాబటిట  ఒక చర్యగా ప్రేమించడాన్నకి ఏమీ లేదన. 
ప్రేమ మీ స్వభావిం, స్ింబింధ్ిం కాదన. 
 
🕊️ స్రళమ నై మ్ాట్లోు  
ద్్వవత్ిం ఏకత్విం 

నేనన ననను ప్రేమస్ను నాునన. నేన ేప్రేమ. 

నాలో భాగాలు ఉనాుయి. కేవలిం ఎర్తక మాత్ేమే ఉనుది. 

నేనన స్రిదిదాే లి, నయిం చేయాలి లేదా మారాచలి. పేతిదీ ఇపపటికే స్ింపూర్ణింగా వికస్సి్ను నుది. 

అననభవిం వయకిుగత్ింగా అన్నప్ిస్ను ింద.ి అననభవిం కేవలిం జ్ర్తగుతోింది. 

స్వయింతో స్ింబింధ్ిం. స్ింబింధ్ిం లేదన — కేవలిం స్తాు  మాత్ేమే. 
 
త్ ద్ి నిరతధ రణ 
అవునన — మీర్త గురిుింపునన, వివర్ణలనన మరియు భావోదవేగ అరాథ లనన స్ిథర్ింగా బింధిించినపుపడు, 
మీర్త మరియు మీ అింత్ర్ పేపించిం ర ిండూ యాింతిేకింగా మరియు పునరావృత్ింగా మార్తతాయి. 
కానీ మీర్త వరీుకరిించకుిండా న్నశచలత్గా విశ్రా ింతి తీస్నకునుపుపడు, పేతిద ీ స్జీవింగా, తాజ్ఞగా, 
స్హజ్ింగా మార్తత్ ింది — మరియు వేర్త అనే భావన కరిగిపో త్ ింది. 
పేయత్ుిం దావరా కాదన… 
…స్త్యిం త్ననన తానన వెలల డిించడిం దావరా. 
 
10. మ్నిం రూపతనిు ఆధారింగత అననభవిస్రి , అింటే్ ప్ించభూతాలనన లేద్ా తిేగుణాలు ఆధారమ ైతే, అింటే్ 
మ్నిం మ్నల్ను భౌతికింగత భావిస్రి , విద్ేహ్ మ్ుకిి్ ప ిందడిం స్తధాిం క్తదన, ఎిందనకింటే్ అద్ి కరమ వింటి్ 
అనేక అింశతలప్ెవ ఆధారప్డి ఉింట్లింద్.ి క్తనీ మ్నిం నిరతక్తర-నిశ్చల-మ్ౌనానిు ఆధారింగత అననభవిస్రి , 
విద్ేహ్ మ్ుకిి్ ప ిందడిం ఖచిచత్ింగత స్తధామ్వపత్ ింద్ి. ఇద్ి స్ర ైనద్ేనా? 
మీ అవగాహన స్ర ైన దిశలోనే ఉనుది — కానీ స్త్యిం మరిింత్ స్పష్టింగా, మరిింత్ ఖచిచత్ింగా 
మరియు అననభవపూర్వకింగా మార్డాన్నకి దాన్ను మ ర్తగుపర్తదాే ిం. 
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⭐ క్తలక వాతాాస్ిం ఇద్:ి 
ఉన్నకని్న అననభవిించడాన్నకి ర ిండు మారాు లు ఉనాుయి: 
 
1️⃣ రూప్మే పే్ధానమ నై గుర ిింప్ప 
“నేనన ఈ శరీరాన్ను.” 
“నేనన ఈ మనస్నినన.” 
“నేనన ఈ కర్ునన.” 
“నేనన కర్మ, కాలిం, కార్ణిం మరియు పభేావిం దావరా కదిలే వయకిున్న.” 
 
ఈ పదధతిలో: 
జీవిత్ిం యాింతిేకమ ైనది. 
కర్మ బింధిస్ను ింది. 
భయిం ఉింటలింది. 
మర్ణిం న్నజ్మ ైనదిగా కన్నప్ిస్ను ింది. 
విముకిు చాలా దూర్ిం ఉను సాధ్న లాగా కన్నప్ిస్ను ింది. 
 
ఇకకడ, ఆధాయతిమక సాధ్నలు కూడా పయేత్ుిం, శుదీధకర్ణ, కాలిం మరియు "త్యార్వవడిం" ప్ వ 
ఆధార్పడి ఉింటాయి. 
ఈ స్ిథతిలో విదహే ముకిు అన్నశచత్ింగా అన్నప్ిస్ను ింది, ఎిందనకింటే ఇది దనీ్నప్ వ ఆధార్పడి ఉింటలింది: 

• కర్మ స్మత్ లయత్ 
• కరమశక్ష్ణ 
• విధ ి
• స్ర ైన చర్యలు 
• స్ర ైన స్మయింలో అననగరహిం కన్నప్ిించడిం 

ఈ మార్ుిం నెమమదిగా ఉింటలింది, ఎిందనకింటే ఆధార్ిం ద్వవత్మ.ే 
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2️⃣ రూప్ిం లేనిద్ే పే్ధానమ ైన గుర ిింప్ప Formless-first Identity 
“నేనన ఎర్తకనన.” 
“నేనన మౌనాన్ను.” 
“నేనన కదలకుిండా ఉిండ ేసాకి్షన్న.” 
“నేనన ర్ూపిం లేన్న ఆత్మనన.” 
 
ఇకకడ: 
శరీర్ిం మీలో కన్నప్సి్ను నుది. 
ఆలోచనలు మీలో కన్నప్సిాు యి. 
కర్మ, చ్వత్నయింలో ఒక కలల స్న్నువేశింలాగా విపుపకుింటలింది. 
 
మీర్త శుదిధ  చయేడాన్నకి పేయతిుించడిం లేదన; మీర్త గమన్నస్ను నాుర్త: 
“ఏదీ ఆత్మకు మర్క వయేలేదన.” 
మీర్త విముకిు ప ిందడాన్నకి పేయతిుించడిం లేదన; మీర్త గురిుస్ను నాుర్త: 
“నేనన ఎలల పుపడూ స్రవచఛగా ఉనాునన.” 
ఈ దృషిటలో, కర్మ ఉపరిత్ల సాథ యిలో అలల వలె కొనసాగవచనచ, కానీ అననభవిించే వయకిున్న తాకదన. 
ఇకకడ, విదహే ముకిు అనేది భవిష్యత్ ు లో జ్రగిే స్ింఘటన కాదన — ఇది స్ర ైన దర్శనిం యొకక స్హజ్ 
పరిణామిం. 
 
ఎలాగింటే: 
ఒక తాడు, అది తాడు అన్న గురిుించబడిన త్రావత్, మళీల పాములా కన్నప్ిించదన. 
ఒక కల, అది కల అన్న తల్ిస్ిన త్రావత్, కలలు కనే వయకిున్న బింధిించలేదన. 
 
⭐ మ్ర  మీ వతకాిం స్ర నైద్ేనా? 
దాన్నన్న స్పష్టింగా చ్పుపకుిందాిం: 
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గురిుింపు గననక ర్ూపింతో (శరీర్ిం, మనస్ని, పించభూతాలు, గుణాలు) ఉింట,ే విముకిు ష్ర్త్ లప్ వ 
ఆధార్పడి ఉింటలింది మరియు అన్నశచత్ింగా అన్నప్ిస్ను ింది. 
 
గురిుింపు గననక ర్ూపిం లేన్న న్నశశబే ఎర్తకతో ఉింటే, విముకిు స్హజ్మ ైనద,ి అపయేత్ుమ నైది మరియు 
హామీ ఇవవబడిింద.ి 
అవునన — ఇది స్ర ైనదే. 
 
కానీ ఒక ముఖయమ ైన స్పష్టత్తో: 
 
💎 విద్ేహ్ మ్ుకిి్ మ్రణిం త్రతవత్ జరగదన — అద్ి గుర ిింప్పలో త్క్షణమే జరుగుత్ ింద్ి. 
మర్ణిం అనదేి యాింతిేక భేమనన వదిలివయేడిం మాత్మేే. 
ర్ూప-ర్హిత్ ఆత్మ గురిుించి జీవిించినపుపడు: 

• శరీర్ిం ఉనాు లేకపో యినా తేడా ఉిండదన. 
• కర్మ ఆడినా లేదా పూర్ుయినా తేడా ఉిండదన. 
• అననభవాలు ఉదభవిించినా లేదా కరిగిపో యినా తేడా ఉిండదన. 

 
ఎిందనకింటే పేధాన గురిుింపు శ్ాశవత్మవుత్ ింది: 
“నేనన ఉదభవిించే లేదా కననమర్తగయియయ ర్ూపాలు కాదన — అనీు దేన్నలో ఉదభవిస్ను నాుయియ ఆ 
మౌనాన్ను నేన.ే” 
 
🌿 నిజమ ైన మ్లుప్ప 
విముకిు దీన్నప్ వ ఆధార్పడదన: 

• పేయత్ుిం 
• కాలిం 
• శుదీధకర్ణ 
• ఆచారాలు 
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• త్తావలు 
• నమమక వయవస్థలు 

 
ఇది కేవలిం ఈ మార్తపప్ వ ఆధార్పడి ఉింటలింద:ి 
దీన్న ననిండి: 
“నేనన చ్వత్నయింలో జ్ర్తగుత్ ను ఏదో  ఒక విష్యిం.” 
దీన్నకి: 
“నేనే చ్వత్నాయన్ను, నాలోనే అింతా జ్ర్తగుతోింద.ి” 
 
ఈ ఒకక మార్తప వీటని్న కరిగిస్ను ింది: 

• బింధ్ిం 
• త్యార్వవడిం (becoming) 
• భయిం 
• కర్మ-ప్రేరిత్ గురిుింపు 
• వేర్తగా ఉిండి అననభవిించే వయకిు అనే ఆలోచన 

మరియు అపుపడు: 
విదహే ముకిు ఒక సాధ్న కాదన — అది స్హజ్మ నై స్ిథతి. 
 
🕊️ ఒక్ే వతకాింలో త్ ద్ి స్త్ాిం 
మీర్త మమమలిు ర్ూపింగా అననభవిించినపుపడు, విముకిు అన్నశచత్ింగా మరియు ష్ర్త్ లతో 
కూడినది. 
మీర్త మమమలిు న్నరాకార్ ఎరుకగత అననభవిించినపుపడు, విముకిు త్క్ష్ణమే, స్హజ్ింగా మరియు 
అన్నవార్యింగా ఉింటలింది. 
 
10.1 జీవిత్ిం అస్ింపూర్ణింగా అన్నప్ిస్ను ింటే, మన్నషి ఆ అస్ింపూర్ణత ే త్న బాధ్కు కార్ణమన్న నమమ, 
కేవలిం అస్ింపూర్ణత్నన మారాచలన్న పయేతిుసాు డు. కానీ వాస్ువికత్ ఏమటింటే — స్మస్య 
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అస్ింపూర్ణత్లో లేదన; స్మస్య అింతా “నేనన పరిమత్మ ైన వాడని్న” అనే పాత్ేనన గటిటగా నమమ, ఆ 
భావననే పటలట కున్న ఉిండటింలో ఉింది. అద ే స్మయింలో అనింత్ నేనననన (Unlimited-I) 
అననభవిించాలనే తీవే ఆస్కిు కూడా ఉింటలింది.  

ఎపుపడ్వతే ఆ వయకిు తానన పరిమత్ నేనన కాదన్న అర్థిం చేస్నకున్న, ఆ రయల్ నన వదలిేస్,ి తానన 
న్నజ్ింగా ర్ూపర్హతి్ అనింత్ నేనే అన్న అననభవపూర్వకింగా గరహిస్రు  — అనూహయ ఫలితాలు లభిసాు యి. 
ఎిందనకింటే పరమిత్ నేనన ననిండి అనింత్ నేననక ి గురిుింపునన బలవింత్ింగా మార్చలేము; 
అింధ్కార్ింలోకి వలెుగు పేవేశించిన వెింటనే అింధ్కార్ిం స్వయింగా తొలగిపో యినటేల  — ర్ూపర్హిత్ 
అనింత్ ననేన స్హజ్ింగా పేకటమ ైనపుపడు పరిమత్ నేనన స్వయింగా కరిగపిో త్ ింది. 
 
ఇకకడ మీ అింత్రారాథ న్ను పేతిబింబించే స్పష్టమ నై వివర్ణ ఇకకడ ఉింది: 
స్ుషి్మ ైన వాక్తికరణ 
ఎవర ైనా అపూర్ణత్నన అననభవిస్ను నుపుపడు మనస్ని ఇలా నముమత్ ింది: 
“నా జీవిత్ింలో ఏదో  లోటల ఉిండటిం వలేల  బాధ్ ఉింది.” కాబటిట  ఆ వయకిు పూర్ణత్ కోస్ిం వెత్ కుతాడు: 
• స్ింబింధాల దావరా 
• విజ్యాల దావరా 
• జ్ఞా నిం దావరా 
• ధ్నిం దావరా 
• ఆధాయతిమక అననభవాల దావరా 
• సాథ యి దావరా 
• అింగీకార్ిం దావరా 
• విజ్యిం దావరా 
 
మ్నస్ను ఇలా అింట్లింద్:ి 
“లోటలనన పూరిు చేస్నకుింటే నేనన పూర్ువుతానన.” కానీ న్నజ్మ ైన స్మస్య అపూర్ణత్లో లేదన. 
న్నజ్మ ైన స్మస్య: పరిమత్ నేననతో గురిుింపు చ్ిందడిం. 
త్నకు ఏదో  త్కుకవగా ఉిందన్న నమేమ ఆ పేతేయక స్వభావాన్ను 'నేనన' అన్న భమేపడటమే అస్లు చికుక. 
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పరిమత్మ ైన 'నేనన'నన న్నజ్మన్న నమమనింత్ కాలిం, జీవిత్ిం ఒక న్నర్ింత్ర్ వేటగా మార్తత్ ింది:  
• ఇింకా ఎకుకవ కోర్తకోవడిం 
• ఏదో  మ ర్తగుపర్చడిం 
• ఏదో  స్రిచయేడిం 
• ఎవరయ కావాలన్న పయేతిుించడిం 
• గురిుింపునన అప గేరడ్ చయేడిం 
• శూనయత్తో పో రాడడిం  
చివరికి ఆధాయతిమక అభాయసాలు కూడా “పూరిు అవవడాన్నకి” పయేతాులుగా మారిపో తాయి.   
 
🌿 లోత్వన స్త్ాిం 
అస్ింపూర్ణ భావన అనేద ిఒక లోపిం కాదన — అది ఒక స్ూచిక (Pointer).  
అది మమమలిు మీ పరమిత్ స్వభావాన్ను (Limited-I) మ ర్తగుపర్చనకోమన్న అడగడిం లేదన.  
అది న్నశశబేింగా ఇలా గుస్గుస్లాడుతోింది:  
"ననవపవ ఈ ప్ర మత్మ నై వాకిి్వి ఏమ్ాతే్ిం క్తదన." 
పరిపూర్ణింగా మారాలన ే త్పన ఎిందనకు కలుగుత్ ిందింటే, మీ అస్లు స్వభావిం ఇపపటికే 
పరిపూర్ణమ ైనది కాబటిట .  
ఎలాగింటే: ఒక అల స్ముదేిం కోస్ిం పరిత్ప్ిస్ను ింద ి—  
త్నలో నీర్త లేక కాదన, తానన స్ముదేమే అనే స్తాయన్ను తాతాకలికింగా మరిచపో వడిం వలల . 
 

🕯 ఆ మ్ారుు (The Shift) 
స్రవచఛ అనేది స్ింపూర్ణింగా మార్డాన్నకి పయేతిుించడిం దావరా రాదన. 
స్రవచఛ ఈ గరహిింపు దావరా లభిస్ను ింది: 
"నేనన పరిపూర్ణింగా మార్డాన్నకి పయేతిుస్ను ను పరిమత్మ ైన 'నేనన'నన కాదన —  
నేనన ఇపపటికే పరిపూర్ణమ ైన చ్వత్నాయన్ను, నాలోనే ఈ పరిమత్మ ైన 'ననేన' కన్నప్సిోు ింద.ి" 
ఈ స్త్యిం ఒకక క్ష్ణిం ఉదయిించినా — అస్ింపూర్ణత్ యొకక మొత్ుిం న్నరామణిం కూలిపో త్ ింద.ి 
పరిమత్ ననేననన తొలగిించడాన్నకి పయేత్ుిం అవస్ర్ిం లేదన.  
అలాగ:ే 
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• న్నశశబేిం రాగాన ేశబేిం బలహీనమవుత్ ింద ి
• కళలల  త్రిచినపుపడు అింధ్కార్ిం ముగుస్ను ింద ి
• వెలుగు వచిచనపుపడు నీడ స్వయింగా తొలగపిో త్ ింది  
అదే విధ్ింగా: 
అనింత్ ననేన (పరిశుదధ అవగాహన) పేకాశించినపుపడు 
పరిమత్ ననేన పో రాటిం లేకుిండా స్హజ్ింగా మస్కబార్తత్ ింద.ి  
 

🌸 ఏక వాకయ సారాింశిం 
మీర్త పరిపూర్ణింగా మార్నవస్ర్ిం లేదన — మీరు అస్ింప్ూరుణ లని నమ్మడిం మ్ానేస్రి  చాలు. 
. 
🌿 స్హ్జ మ్ింతే్ిం 
పేతి శ్ావస్లో ఇది పేతిధ్వన్నించన్నవవిండి: "ననేన ఉనాునన. నేనన పరిపూర్తణ డిన్న."  
లేదా కేవలిం: "ప్ూరవణ ఽహ్ిం — నేనన ప్ర ప్ూరణతావనిు." 
 
🧘 ఒక న్నమష్ిం అననభవ అభాయస్ిం (1 న్నమష్ిం)  
1. న్నశశబేింగా కూర్తచన్న, పతేిదీ ఉనుది ఉనుటలల గా ఉిండన్నవవిండ.ి 
2. “నేనన ఉనాునన” అనే ఎర్తకనన గమన్నించిండి.  
3. ఈ ఎర్తకకు ఏమీ జ్ోడిించవదనే .  
4. దీన్ను మ ర్తగుపర్చడాన్నకి లేదా న్నర్వచిించడాన్నకి పేయతిుించవదనే .  
5. ఎటలవింటి గురిుింపులు లేన్న ఆ శుదధ ఉన్నకిలో విశరమించిండి. 

ఆ క్ష్ణింలో:  
అకకడ అస్ింపూర్ణత్ లేదన.  
కేవలిం ఉన్నకి (Being) మాత్మేే ఉింది.  
పరిపూర్ణింగా, అపయేత్ుింగా, న్నశశబేింగా, న్నిండుగా. 
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11. ననను నేనన అననభవిించే ఈ కళలో, తీరుు లేదన, పే్యత్ుిం లేదన, వేరతుట్ల లేదన — అనింత్మ నై 
నేనే త్ననన తానన అననభవిసిో్ ింద్ి. క్తబటిి్ విద్ేహ్ మ్ుకిి్ని ప ిందడానికి్ ప్ర మత్ “నేనన” స్తధన 
చేయవలస్ిన అవస్రిం లేదన. ఇద్ి స్ర నైద్ేనా? 
అవునన — అది స్ర ైనదే. కానీ ఈ అవగాహన అత్యింత్ స్ూక్ష్మమ ైనద ి కననక, దీన్నన్న ఖచిచత్మ ైన 
స్పష్టత్తో విడమరచి చూదాే ిం. 
 
✨ చూడడానికి్ ర ిండు స్తా నాలు ఉనాుయి: 
1️⃣ మీరు ప్ర మత్ "నేనన" (అనేవష్కుడు) వల  మ్ాట్ాు డినప్పుడు: 
ఈ దృకోకణిం ననిండి మీర్త ఇలా భావిసాు ర్త: 
“నేనన ననను ననేన శుదిధ  చేస్నకోవాలి” 
“నేనన సాధ్న చయేాలి” 
“నేనన ధాయనిం చయేాలి” 
“నేనన కర్మనన కరిగిించాలి” 
“నేనన విముకిున్న చేర్తకోవాలి” 
ఇకకడ, వేరాపటల భావన ఉనుిందనన సాధ్న ఉనుది. 
ఈ స్ిథతిలో, విదహే ముకిు ఒక లక్ష్యింగా, కాలింలో సాధిించవలస్ినదిగా కన్నప్ిస్ను ింది. 
ఈ దృకోకణిం త్పుప కాదన — ఇది అనవస్ర్మన్న గురిుించేింత్ వర్కు మాత్ేమే ఇది పయేోజ్నకర్ింగా 
ఉింటలింది. 
 
2️⃣ మీరు అనింత్మ ైన "నేనన" (ఎరుక) వల  మ్ాట్ాు డినప్పుడు: 
ఇకకడ గురిుింపు ఇలా ఉింటలింది: 
“నేనే అనేవష్కుడిగా మరియు అనవేషిించబడే వస్ను వుగా కన్నప్సి్ను నాునన. 
నేనే బింధ్ింగా మరియు విముకిుగా కన్నప్సి్ను నాునన. 
నేనే పయేాణింగా మరియు గమయింగా కన్నప్సి్ను నాునన.” 
 
ఈ దృషిట  ననిండి, మూడు విష్యాలు స్హజ్ింగా స్పష్టమవుతాయి: 
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అధిగమించడాన్నకి వేరతుట్ల లేదన. 
కరిగిించడాన్నక ిబింధిం లేదన. 
మీర్త ఇపపటికే అయి ఉనుది అవవడాన్నకి పయేత్ుిం అవస్ర్ిం లేదన. 
కాబటిట  అనింత్ "నేనన" దృషిట  ననిండ ిచూస్రు : 
విదహే ముకిున్న ప ిందడాన్నకి ఏ సాధ్న అవస్ర్ిం లేదన, ఎిందనకింటే దేన్ననెవనా ప ిందగలిగే వేరే వయకిు/స్తాు  
లేదన. 
 
🌿 మ్ర  స్తధన ఎిందనకు కనిప్సి్ోి ింద్ి? 
సాధ్న విముకిుకి ఒక అవస్ర్ిం కాదన. 
పరిమత్ "ననేన" ఎపుపడూ లేదన అనే సాక్షాతాకర్ిం కలిగే వర్కు, సాధ్న అనేది ఆ పరిమత్ "నేనన" 
చేస్ర లీల. 
సాధ్న స్హజ్ింగా కరిగిపో త్ ింది - లక్ష్యిం చేర్తకునుిందనన కాదన, కర్ు (doer) అదృశయమవవడిం వలల . 
 
ఎలాగ ైత:ే 
అదేిం పేతిబింబించడాన్నక ిపేయత్ుిం అవస్ర్ిం లేదో , 
అింత్రిక్షాన్నకి పేతిదాన్నన్న కలిగి ఉిండటాన్నకి శక్ష్ణ అవస్ర్ిం లేదో , 
స్ముదాేన్నకి త్న అలలనన అింగీకరిించడాన్నకి ఒక సాింకేతికత్ (technique) అవస్ర్ిం లేదో ,  
అలాగే ఎర్తక (Awareness) స్వయింగా ఉిండటాన్నకి సాధ్న అవస్ర్ిం లేదన. 
 
💎 విమ్ుకిి్నిచేచ అవగతహ్న 
ఈ స్త్యిం నేర్తగా దరిశించబడిన క్ష్ణింలో:  
“నేనన ఇపపటికే పతేి ర్ూపిం దావరా చూస్ను ను న్నరాకార్ మౌనాన్ను,” 
అపుపడు: 

• శుదిధ  చయేడాన్నకి ఏమీ మగలదన. 
• చేర్తకోవడాన్నకి ఏమీ మగలదన. 
• అర్థిం చేస్నకోవడాన్నకి ఏమీ మగలదన. 
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• స్రిదిదేడాన్నకి ఏమీ మగలదన. 
• ప ిందడాన్నకి ఏమీ మగలదన. 

ఎిందనకింటే విముకిున్న కోర్తకును వయకిు ఇపపటికే విముకిు ప ిందిన ఆత్మలో ఒక దృశయింగా (ఆభాస్గా) 
గురిుించబడిింది. 
 
🕊️ మ్ర  మీ వతకాిం స్ర నైద్ేనా? 
అవునన — పూరిుగా. 
దాన్నన్న అత్ యనుత్ స్ర్ళత్తో ఇలా చ్పుపకుిందాిం:  
అనింత్మ నై 'నేనన'నన త్న స్వర్ూపింగా గురిుించినపుపడు, అకకడ తీర్తప లేదన, పయేత్ుిం లేదన, 
వేరాపటల లేదన. 
అకోడ క్వేలిం అింతా తానెవ త్ననన తానన అననభవిస్ని ను అనింత్మ ైన ఆత్మ మ్ాతే్మే ఉింద్ి. 
అిందనవలల , మీర్త ఇపపటికే ఉనుది ప ిందడాన్నక ి ఎటలవింటి సాధ్న, పదధతి లేదా పయేాణిం అవస్ర్ిం 
లేదన. 
ప్ర మత్ "నేనన" ఎప్పుడూ విద్ేహ్ మ్ుకిి్ని ప ిందదన. 
అనింత్ "నేనన" మ్ాతే్మే ఉిందనే గుర ిింప్పలో అద్ి కర గ పో త్ ింద్ి అింతే. 
 
12. అింటే్ నేనన లేనన నాకు ఏమీ త్ల్నయదన, క్ేవలిం ప్రమ్ాత్మ మ్ాతే్మే ఉనాుడు, ప్రమ్ాత్మకు అనీు 
త్లుస్న అని గరహ ించి  ప్ర మత్-నేనన కర గ పో వతలనుమ్ాట్. 
అవునన. 
మీ అవగాహన న్నశశబే సారాన్ను చేర్తకుింట ింది.  
అయితే ఒక స్ూక్ష్మమ నై అింశ్ాన్ను మ ర్తగుపర్తదాే ిం — ఎిందనకింటే ఈ స్ూక్ష్మమ ైన అింశమే 
పేయత్ుింతో కూడిన ఆధాయతిమకత్కు మరియు అపయేత్ుమ ైన స్తాయన్నకి మధ్య ఉను దావర్ిం. 
 
💠 స్తాానిు స్ననిుత్ింగత అరాిం చేస్నకుింద్ాిం 
మీర్త ఇలా అనుపుపడు:  
“పరిమత్ 'నేనన' కర గ పో వతల్న”,  
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పరిమత్ 'ననేన' అదృశయిం కావడాన్నకి ఏద్వనా చేయాల్న అన్నప్ిస్ను ింది — 
అింటే అది పయేతిుించాలి, సాధ్న చయేాలి, సాధిించాలి లేదా శర్ణాగతి చి్ందాలి అన్న.  
క్తనీ ప్ర మత్ 'నేనన' ద్ానింత్ట్ అద్ే కర గ పో లేదన.  
ఎిందనకు?  
ఎిందనకింటే కరిగిపో వడాన్నకి పయేతిుస్ను ను వయకేు భేమ కాబటిట , అత్నన (పరిమత్ 'నేనన') వాస్ువాన్నక ి
ఎపుపడూ ఉన్నకలిో లేడు. 
 
ఎలాగింటే: 
నీడ త్ననన తానన చ్రపి్ి వేస్నకోలేదన. 
కలలోన్న పాత్ే త్ననన తానన అదే మేలకకలుప కోలేదన. 
అల త్న నీటి స్వభావాన్ను విడిచిప్ టటలేదన.  
కాబటిట  పరిమత్ 'నేనన' కరిగిపో వడిం పయేత్ుిం దావరా జ్ర్గదన. 
ఇది స్తక్షాతాోరిం దావరా జ్ర్తగుత్ ింది. 
 
💠 స్త్ాిం కనిప్ిించిన క్షణిం 
ఈ సాక్షాతాకర్ిం అయినపుపడు:  
“ఈ వేర్తగా ఉను 'ననేన' ఎప్పుడూ ఉనిక్లిో లేదన — 
మరియు దాన్నకి ఏమీ తల్్నయదన — 
ఎిందనకింటే ప్రమ్ాత్మ మ్ాతే్మే ఉనాుడు.”  
అపుపడు…  
పరిమత్ 'ననేన' చర్య దావరా కరిగిపో దన — 
దీపిం వెలిగిించినపుపడు అింధ్కార్ిం అదృశయమ నైటలల గా అది కరిగిపో త్ ింద.ి  
పో రాటిం లేదన. 
పేయత్ుిం లేదన. 
పేకిరయ లేదన.  
కేవలిం గుర ిింప్ప (recognition) మాత్ేమే. 
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💠 క్తబటిి్ మ్ర ింత్ ఖచిచత్మ ైన వతకాిం ఇద్ి:  
ప్రమ్ాత్మ మాత్మేే ఉనాుడన్న గరహిించినపుపడు, 
పరిమత్ 'ననేన' అనే భమే దానింత్ట అదే స్హజ్ింగా కరిగిపో త్ ింది — 
పేయత్ుిం లేకుిండా, ఒతిుడి లేకుిండా, పయేతిుించకుిండా. 
 
💠 భేమ్ మ్ాయమ ైన త్రతవత్ మగ లేద్ి ఏమటి్?  
శూనయత్ కాదన. 
కేవలిం మౌనిం కాదన.  
కానీ: 
జీవిించే ఎరుక (Living Awareness) 
అపే్యత్ుమ నై జఞా నిం (Effortless Knowing) 
విచిినుిం క్తని నిశ్చలత్విం (Unbroken Stillness) 
వాతిరేకిం లేని శతింతి (Peace without opposite) 
వస్ని వప లేని ప్రమే్ (Love without object) 
గుర ిింప్ప లేని ఉనికి్ (Presence without identity)  
మరియు స్ింబింధాలు, ఆలోచనలు, శరీర్ిం, చర్యలు కొనసాగుతాయి — 
కానీ కరి (doer) లేకుిండా.  
 
ఇది ఇలా మార్తత్ ింది:  
ప్రమ్ాత్మ మాటాల డుత్ నాుడు, 
ప్రమ్ాత్మ నడుస్ను నాుడు, 
ప్రమ్ాత్మ ప్రమేస్ను నాుడు, 
ప్రమ్ాత్మ త్ననన తానన అననభవిస్ను నాుడు. 
 
💠 భకిి్ప్ూరవక స్తక్షాతాోర వతకాిం  
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దీన్నన్న పాేర్థనలాగా నమెమదిగా చదవిండి:  
“నేనన ఎపుపడూ వేరుగత ఉనిక్లిో లేనన.” 
“అనవేష్కుడు ఒక కల.” 
“కేవలిం మీరు, ప్రమ్ాత్మ మాత్ేమే వాస్ువిం.” 
“మీ స్మక్ష్ింలో, ఈ అబదధపు 'నేనన'  
అపయేత్ుింగా అదృశయమవుత్ ింది.” 
 
💠 త్ ద్ి అవగతహ్న  
✔ పరిమత్ 'నేనన' దానింత్ట అదే కరిగపిో లేదన.  
✔ పరిమత్ 'నేనన' వాస్ువింగా ఎప్పుడూ ఉనిక్లిో లేదన.  
✔ పర్మాత్మ యొకక గుర ిింప్ప వలల  అపయేత్ుింగా అహిం కరిగిపో త్ ింది.  
✔ మగిలేది స్ింప్ూరణత్ (Wholeness), మ్ౌన స్తాి  (Silent Beingness), ప్ూరణిం. 
 
13. మీరు స్జీవ-నిశ్చలత్తో కూడిన శ్రణరిం-క్ేింద్ీేకృత్ింగత ఉనాు, లేద్ా  
స్జీవ-నిశ్చలత్తో కూడని మ్నస్ను-క్ేింద్ీేకృత్ింగత ఉనాు, లేద్ా  
స్జీవ-నిశ్చలత్తో కూడని హ్ృదయిం-క్ేింద్ీేకృత్ింగత ఉనాు, లేద్ా  
స్జీవ-నిశ్చలత్తో కూడని చ్వత్నాిం-క్ేింద్ీేకృత్ింగత ఉనాు; మ్ర యు  
మీరు ఏద్్వనా క్ేిందేిం ననిండి అనింత్మ ైన 'నేనన' (unlimited-I) నన అననభవిించడానిక్ ి ఎించనకుింటే్, 
అదనభతాలు స్హ్జింగత, అపే్యత్ుింగత జరుగుతాయి. ఇద్ి స్ర ైనద్ేనా? 
అవునన — ఇది స్ర ైనది. 
కానీ ఇది కేవలిం భావనగా కాకుిండా, అననభవపూర్వకింగా స్పష్టింగా మార్డాన్నకి దాన్ను 
మ ర్తగుపర్తదాే ిం. 
 
🌿 క్తలక స్ూతే్ిం 
మీర్త శరీర్ిం-కేిందీేకృత్ింగా, మనస్ని-కేిందీేకృత్ింగా, హృదయిం-కేిందీేకృత్ింగా, లేదా చ్వత్నయిం-
కేిందీేకృత్ింగా ఉనుిందనన అదనభతాలు జ్ర్గవు. 
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అవి జ్ర్గడాన్నకి కార్ణిం: 
ఆ కేిందేిం లోపల న్నశచలత్విం మేలకకింటలింది — అపుపడు ఆ కేిందేిం అనింతాన్నక ి పార్దర్శకింగా 
మార్తత్ ింది. 
మరయ మాటలో చ్పాపలింటే: 

• న్నశచలత్విం లేన్న శరీర్ిం యాింతిేకమ నైది. 
• న్నశచలత్విం లేన్న మనస్ని అశ్ాింతితో న్నిండి ఉింటలింది. 
• న్నశచలత్విం లేన్న హృదయిం భావోదవేగ గిందర్గయళిం. 
• న్నశచలత్విం లేన్న చ్వత్నయిం కూడా గురిుింపు (identification)గా మార్తత్ ింది. 

కానీ ఏ కేిందేింలోనెవనా స్జీవ న్నశచలత్విం (Alive Stillness) ఉనుపుపడు, అకకడ ఒక మార్తప 
వస్ను ింది: ఆ కేిందేిం త్న స ింత్ గురిుింపునన చాటలకోవడిం ఆప్ివసే్ి, అనింత్మ ైన 'నేనన'కు ఒక దావర్ింగా 
మార్తత్ ింది. 
 
✨ అదనభతాలు ఎిందనకు జరుగుతాయి 
అదనభత్ిం అనదేి స్హజ్ పేకృతి న్నయమాన్ను ఉలల ింఘిించడిం కాదన — 
అది న్నజ్మ నై న్నయమాన్నకి తిరిగి రావడిం. 
స్జీవ న్నశచలత్ స్పృహతో ఉనుపుపడు, దాన్న ననిండి ఉదభవిించే కదలిక దనీ్నన్న కలిగి ఉిండదన: 
గత్ ష్ర్త్ లనన 
భయాన్ను 
కోరికన్న 
విభజ్నన్న 
పేతిఘటననన... 
కాబటిట  ఆ న్నశచలత్ ననిండి వచేచ ఏ చర్య (ఆలోచన, భావోదేవగిం లేదా భౌతిక కదలిక) అయినా, 
అనింత్ిం యొకక స్ింకలపిం త్ననన తానన వెలలడిించడిం. 
అనింత్ చర్యనే మీర్త అదనభత్ిం అన్న ప్లిుస్ను నాుర్త. 
 
🌸 నాలుగు క్ేింద్ాే లు — ఒక్ే మ్ూలిం 
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క్ేిందేిం నిశ్చలత్ లేకుిండా స్జీవ నిశ్చలత్తో 

శ్రణరిం-క్ేింద్ీేకృత్ిం 
మననగడ విధానిం, అలవాటల, 
స్హజ్ పేవృతిు  

కాింతి యొకక స్జీవ శరీర్ిం — అపయేత్ుమ నై 
స్వస్థత్ & స్మకాలీనత్ 

మ్నస్ను-
క్ేింద్ీేకృత్ిం 

స్ిందేహిం, త్ర్కిం లూప లు, 
ష్ర్త్ లు 

స్పష్టమ ైన అింత్రాఞానిం, ఆలోచిించకుిండా 
త్లుస్నకోవడిం 

హ్ృదయిం-
క్ేింద్ీేకృత్ిం 

భావోదవేగ మార్తపలు, అననబింధ్ిం ష్ర్త్ లు లేన్న ప్రేమ, ఏకత్వ దర్శనిం 

చ్వత్నాిం-
క్ేింద్ీేకృత్ిం 

సాకి్ష గమన్నించబడే దాన్న ననిండి 
వేర్తగా ఉింటాడు 

స్వచఛమ ైన ఏకత్విం — లోపల/బయట లేదన 

 
కాబటిట  అవునన: 
ఈ కేిందాేలలో దనే్న ననిండ్వనా, న్నశచలత్వింతో ఉిండి, ఏద్వనా ఎించనకుింట,ే 
అనింత్మ నై 'నేనన' త్ననన తానన వెలల డిించగలదన. 
మరియు అనింత్మ నై 'ననేన' పన్న చేస్ినపుపడు, పేపించిం దాన్నన్న ఇలా ప్లిుస్ను ింద:ి 

• కృప (Grace) 
• వయకీుకర్ణ (Manifestation) 
• అదనభత్ిం 
• స్ిదిధ 
• దర్శనిం 
• దివయ స్పిందన 

కానీ మీర్త దాన్నన్న ఇలా త్లుస్నకుింటార్త: 
పరిమతి లేకుిండా వయకుమవుత్ ను నా స్వింత్ ఆత్మ. 
 
🌺 ఒక్ే వతకాింలో స్తరతింశ్ిం 
అదనభతాలు స్ృషిటించబడవు — 
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ఏద్వనా కేిందేింలో న్నశచలింగా, స్జీవింగా మరియు త్రిచి ఉిండటిం దావరా అవి అననమ్తిించబడతాయి. 
 
🕊 త్ ద్ి నిరతధ రణ 
కాబటిట  మీ వాకయిం స్ర ైనది: 
✔ ఏద్వనా కేిందేిం మీ పవేశే దావర్ిం కావచనచ. 
✔ స్జీవ న్నశచలత్వమే తాళిం-చ్వి. 
✔ కదలిక అనదేి న్నశచలత్విం ననిండి ఉదభవిించినపుపడు, అది అనింత్మ నైది. 
✔ అనింత్మ ైనది పన్న చేస్ినపుపడు — అదనభతాలు స్హజ్ింగా, అపయేత్ుింగా, ఉదేేశిం లేకుిండా 
కన్నప్సిాు యి. 
 
14. భకిి్ప్ూరవక కవితాత్మక రూప్ిం 
(న్నదానింగా చదవడాన్నకి — పాేర్థన వలె, శ్ావస్ వలె.) 
 
ప్ిేయమ ైన ఆత్మ… 
శరీర్ిం కదలక ముింద,ే 
మనస్ని ఆలోచిించక ముిందే, 
హృదయిం అననభూతి చి్ందక ముింద,ే 
చ్వత్నయిం త్ననన తానన గురిుించక ముిందే — 
అకకడ ఒక నిశ్చలత్విం ఉింది… 
స్జీవమ నైద…ి 
మౌనమ నైది… 
అనింత్మ నైద…ి 
 
శరమించన్న ఉన్నకి (Presence), 
కన్నప్ిించడాన్నకి పేకాశించన్న వెలుగు, 
ఏమీ అడగకుిండా, అనీు ఇచేచ ప్రమే్త్త్విం అద్ి. 
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ఈ న్నశచలత్విం శరీరాన్ను తాకినపుపడు, 
శరీర్ిం ఒక ఆలయింగా మార్తత్ ింది… 
పేతి కణిం నమస్కరిస్ను ింది, 
పేతి శ్ావస్ ధ్ూపిం అవుత్ ింది, 
పేతి అడుగు తీర్థయాత్ే అవుత్ ింద.ి 
 
మరియు అకసామత్ ు గా — 
స్వస్థత్ ఒక పేకిరయ కాదన, 
ఒక స్మరణ – అద్ి గురుి చేస్నక్కవడిం మ్ాతే్మే. 
 
ఈ న్నశచలత్ మనస్నినన ఆలిింగనిం చేస్నకునుపుపడు, 
ఆలోచనలు ఇకప్ వ ఉన్నకి కోస్ిం అర్వడిం ఆప్రసాు యి — 
అవి మౌనింలో రాలిపో యియ మ త్ున్న రేకులుగా మార్తతాయి. 
 
అపుపడు అింత్ర ఞాానిం స్ూరయయదయింలా ప్ ర్తగుత్ ింది, 
అపయేత్ుింగా మరియు అన్నవార్యింగా, 
ఎించనకోబడకుిండా — స్హజ్ింగా వలెుడిించబడుత్ ింద్ి. 
 
ఈ న్నశచలత్ హృదయింలోకి పేవేశించినపుపడు, 
హృదయిం కర్తగుత్ ింద…ి 
ఇక గయడలు ఉిండవు, స్రహిదనే లు ఉిండవు — 
ఒక ేస్ననిుత్త్విం యొకక అలలు మాత్మే ే
ఆనిందాన్ను మరియు గాయాన్ను 
అదే స్నన్నుత్త్వింతో ప్రమేసాు యి. 
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అపుపడు ప్రమే ఇక మీ ననిండి రాదన — 
ప్ిేయమ ైన ఆత్మ త్ననన తానన ప్రమేించనకుింటూ, 
పేతి ముఖింలో, పతేి కథలో, పేతి శ్ావస్లో, 
మీ దావరా పేవహిస్ను ింది. 
 
మరియు ఈ న్నశచలత్ మేలకకనుపుపడు 
శుదధ చ్వత్నయిం యొకక ఖాళీలో, 
అనవేష్కుడు అదృశయమవుతాడు, 
మార్ుిం కరిగిపో త్ ింద,ి 
మరియు గమయిం వెలలడిించబడుత్ ింది: 
 
నేనన మాత్మేే ఉనాునన. 
ఈ న్నశశబే అనింత్ిం మాత్ేమే — 
శరీర్ింగా కన్నప్ిసోు ింది, 
మనస్నిగా కన్నప్సిోు ింది, 
హృదయింగా కన్నప్ిసోు ింద,ి 
పేపించింగా కన్నప్ిసోు ింది. 
 
చేర్తకోవడాన్నకి ఏమీ లేదన. 
స్రిదిదేడాన్నకి ఏమీ లేదన. 
అవవడాన్నకి ఏమీ లేదన. 
 
కేవలిం ఇది… 
త్ననన తానన తల్ుస్నకుింటలను ఈ నిశ్చల ఉనిక్ ిమాత్మేే. 
 
అపుపడు — 
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ఆ న్నశచలత్ ననిండి ఏది ఉదభవిించినా, 
అది ఆలోచన అయినా, అననభూతి అయినా, 
పదిం అయినా, కదలిక అయినా, 
స్పర్శ అయినా, మౌనిం అయినా — 
అది త్ననన తానన వయకుిం చేస్నకుింటలను ద్వవిం. 
 
అదనభతాలు జ్ర్గడిం కాదన… 
కానీ దేవుడు త్న సాధార్ణ స్వభావాన్ను 
మీ దావరా వెలల డిించడిం. 
 
మరియు ఆ క్ష్ణింలో, 
మీకు త్లుస్ను ింది: 
✨ దాన్నన్న చేస్ను ను “మీర్త” ఎపుపడూ లేర్త. 
✨ ర్ూపిం దావరా ఆడుత్ ను అనింత్ిం మాత్మేే. 
✨ ప్రేమతో మాటాల డుత్ ను ప్రేమ మాత్ేమ.ే 
✨ ఒకటి ఒకదాన్ను గురిుసోు ింది అింత.ే 
 
ప్ిేయమ ైన ఆత్మ… 
ఈ స్జీవ నిశ్చలత్గత విశ్రా ింతి తీస్నకోిండ.ి 
మొదటి కదలికనన రాన్నవవిండి. 
అది మమమలిు తీస్నకువళెలన్నవవిండి. 
అది లోకాలనన తీరిచదదేిన్నవవిండి. 
అది స్కల జీవులనన ఆశీర్వదిించన్నవవిండి. 
 
ఎిందనకింటే ఈ మౌనింలో — 
మీర్త ద్వవింగా మార్డాన్నకి పేయతిుస్ను ను మానవుడు కాదన. 
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మీరే ద్వవిం 
తానన ఎపుపడూ మరొకటి కాలేదన్న 
స్నన్నుత్ింగా గుర్తు చసే్నకుింట ింది. 
🕊️💫 

 

 
15. ఏకమే అనేకింగత కనిప్ిస్ని నుిందనన, ప్ర మత్ చ్వత్నాింగత ఉిండ ి ననను నేనన మ్ారుచక్కవడానిక్ ి
పే్యతిుించే బదనలు, ఏమీ చేయకుిండా పే్శతింత్ింగత విశతర ింతి తీస్నక్కవడిం ద్ావరత, ద్్వవత్ పే్ప్ించిం 
స్హ్జింగత అదృశ్ామ్వపత్ ింద్ి, మ్ర యు ఆ 'ఒకోడు' మ్ాతే్మే మగ ల్నపో తాడు. ఈ అనింత్-నిశ్చల-
మ్ౌన-ఏకత్వింలో, విద్హే్ మ్ుకిి్కి్ స్ింబింధిించి ఉదభవిించ ేస్హ్జ ఆలోచన త్క్షణమే వాకిమ్వపత్ ింద్ి. 
ఇద్ి స్ర నైద్ేనా? 
అవునన — కానీ ఒక స్ూక్ష్మమ ైన స్వర్ణతో. 
మీ వాకయిం ఒక లోత్వన స్తాయన్ను స్ూచిసోు ింద,ి కానీ దాన్ను ఏమాత్ేిం ద్వవత్ భావన లేకుిండా, పరపిూర్ణ 
స్పష్టత్తో మరిింత్ పదననన ప్ టలట కుిందాిం. 

 

✔️ మీరు చప్్ిునద్ి ఎప్పుడు స్ర ైనద్ి అింటే్  … 
“ఏమీ చయేకుిండా న్నశచలింగా విశ్రా ింతి తీస్నకోవడిం” అనదేి పరిమత్ వయకిు ఫలిత్ిం కోస్ిం చసే్ర పదధతిగా, 
టెకిుక గా, వూయహింగా లేదా లక్ష్యిం వెవపు అడుగుగా ఉిండకూడదన.  

విశ్రా ింతి అనదేి: 
• పేయత్ుిం కానపుపడు 
• ఒక పధే్తి లేదా సాధ్న కానపుపడు 
• ఏదో ప ిందడాన్నకి ఒక వూయహిం కానపుపడు 
• లక్ష్యిం వెవపు ఒక అడుగు కానపుపడు 

…కానీ కేవలిం స్హజ్మ నై గురిుింపు అయినపుపడు: 
“నేనన ఇపపటికే న్నశచలత్నన, ఆ ఒకకదాన్ను, అనింత్మ ైన ఎర్తకనన.” 
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అపుపడు అవునన — ఆ అపయేత్ుమ ైన స్తాు  (Being)లో: 
ద్వవత్ పపేించిం దాన్న స్వత్ింత్ే వాస్ువికత్నన కోలోపత్ ింది. 
వేరాపటల యొకక అవగాహన కరిగపిో త్ ింది. 
అననభవిించే వయకిు, అననభవిించడిం మరియు అననభవిం ఒకటి్గత మార్తతాయి. 
కదలికగా కన్నప్ిించేది కవేలిం న్నశశబే నిశ్చలత్ త్ననన తానన వయకుిం చేస్నకోవడమే. 
 
✔️ ఆ ఏకత్వ స్ిాతిలో: 
విదహే ముకిున్న (ర్ూపాన్నకి అతీత్మ ైన విముకిు) కోర్తకునే వయకిు ఉిండడు. 
దాన్నన్న ప ిందే వయకిు ఉిండడు. 
ఆలోచన లేదా న్నరాధ ర్ణ కోస్ిం వేచి ఉిండే వయకిు ఉిండడు. 
 
తానన ఇపపటికే స్రవచఛగా ఉనాునన్న త్లుస్నకుింటలను చ్వత్నయిం మాత్ేమ ేఉింటలింది. 
 
అపుపడు: 
ఆలోచన వయకిుగత్మ ైనది కాదన — అది స్తాి  త్ననన తానన వయకుిం చేస్నకోవడిం. 
చర్య ఇచాఛత్మకమ ైనది కాదన — అది ఎరుక అపయేత్ుింగా పేవహిించడిం. 
వయకీుకర్ణ ఒక సాధ్న కాదన — అది ఆకస్ిమక స్వయిం-వెలలడి. 
అటలవింటి స్ిథతిలో, మౌనిం యొకక మొదటి కదలిక మౌనిం ననిండి వేర్తగా ఉిండదన. 
 
✔️ క్తబటిి్ అవపనన — విద్ేహ్ మ్ుకిి్ కరి లేకుిండా జరుగుత్ ింద్ ి
కొత్ుగా ఏదో  కన్నప్ిించడిం వలల  కాదన — 
పరిమతి యొకక భేమ అదృశయమవడిం వలల . 
 
ఇక ఇవి ఉిండవు: 
ఒక అనవేష్కుడు 
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ఒక సాధ్న 
ఒక పయేాణిం 
ఒక మార్ుిం 
భవిష్యత్ ు  లక్ష్యిం 
 
ఉనుది కేవలిం: 
పూర్ణిం (Wholeness) పూరాణ న్ను గురిుించడిం. 
స్ింప్ూరణత్ స్ింపూర్ణత్నన చూడటిం. 
అనింత్ిం తానన అనింత్మన్న తల్ుస్నకోవడిం. 
 
త్ ద్ి అద్్వవత్ స్త్ాిం 
ఈ అనింత్మ నై, కదలిక లేన్న, మౌన ఏకత్వింలో: 

• మీర్త విదహే ముకిున్న వాకిిం చయేర్త. 
• ముకిు త్ననన తానన మీర్త స్దా ఉను స్వర్ూపింగా సాక్షాత్కరిస్ను ింద.ి 
• అకకడ ఎటలవింటి వయకీుకర్ణ జ్ర్గడిం లేదన — వయకీుకర్ణ అనేది ఆ ఒకోడు త్న అవిభకు 

స్వభావాన్ను వయకుిం చేస్నకోవడమే. 
 

కాబటిట  మ ర్తగుపర్చబడని వాకయిం ఇది: 
 
✨ మ రుగుప్రచబడిన వాక్తికరణ 
వేర్తగా ఉను అనవేష్కున్న భావన న్నశచలత్లో కరిగిపో యినపుపడు, ద్వవత్ిం యొకక ర్ూపిం దానింత్ట 
అదే మాయమవుత్ ింది.  
మగిలి ఉను అనింత్మ నై, మౌన ఏకత్వింలో, ఏ కదలిక ఉదభవిించినా — అది ఆలోచన అయినా, 
సాక్షాతాకర్ిం అయినా, లేదా వయకీుకర్ణ అయినా — అది ఆ ఏకిం యొకక ఆకస్ిమక స్వయిం-వయకీుకర్ణ. 
ఆ స్ిథతిలో, విదహే ముకిు ప ిందబడదన — అది ఎలలపుపడూ ఉనుదిగా వెలలడిించబడుత్ ింద.ి 
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16. ఒక కవితాత్మక రూప్ిం 
ఇకకడ కవితాత్మక ర్ూపిం ఉింది — మృదనవెవనది, భకిుతో కూడినది మరియు అపయేత్ుమ ైనది: 
🌺 ఎలుప్పుడూ స్రవచిగత ఉిండే విమ్ుకిి్ యొకో నిశ్శబద  కవిత్విం 🌺 

 
అనవేష్ణ అనే ఆలోచన ఉదయిించక ముిందే, 
బింధ్ిం అనే ఆలోచన కన్నప్ిించక ముిందే, 
“నాకు ముకిు కావాలి” అనే కల పుటటక ముిందే — 
నేనన ఉనాునన. 
 
ఉదయాన్నకి ముిందన ఆకాశిం వలె న్నశచలిం, 
శబాే న్నకి ముిందన అింత్రిక్ష్ిం వలె మ్ౌనిం, 
ఆదేశిం లేకుిండా కొటలట కునే హృదయిం వలె అపే్యత్ుిం — 
నేనన ఉనాునన. 
 
లోకాలు స్నడులు తిర్తగుతాయి, 
ప్రర్తల  ఆడతాయి, 
ర్ూపాలు ఉదభవిించి కరిగిపో తాయి, 
కానీ నేనన తాకబడకుిండా ఉింటానన — 
పేతి శ్ావస్కు, 
పేతి ఆలోచనకు, 
పేతి హృదయ స్పిందనకు న్నశశబే సాకి్షన్న. 
 
నేనన ఒక మార్ుింలో నడవనన — 
ఎిందనకింటే పయేాణ ించడాన్నకి చయటల లేదన. 
నేనన విముకిున్న అభయస్ిించనన — 
ఎిందనకింటే స్రవచఛ నా స్వభావిం. 
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ద్వవత్ిం అలల వలె నృత్యిం చేస్ను ింది, 
నా స్వింత్ స్తాి  అనే స్ముదేింప్ వ 
కన్నప్ిస్ూు  మరియు అదృశయమవుత్ూ. 
అయినా స్ముదేిం ఎపుపడూ కదలదన. 
 
ఊహిించే అనేవష్కుడు విశ్రా ింతి తీస్నకునుపుపడు, 
పేయతిుించడిం ఆగిపో త్ ింది, 
ఆశించడిం ఆగిపో త్ ింది, 
అవవడిం ఆగిపో త్ ింద,ి 
మరియు కేవలిం ఈ విసాు ర్మ ైన, కదలిక లేన్న ఉన్నకి మాత్మేే మగిలి ఉింటలింది: 
 
త్నకు తానన మాత్ేమే ఎర్తకగా ఉను ఎర్తక. 
అనేకింగత కనిప్సి్ని ను ఒకటే్, 
అయినా ఎపుపడూ విభజ్న చ్ిందదన. 
 
ఈ శబేిం లేన్న లోత్ లో 
ఎటలవింటి పయేత్ుిం లేన్న చయట — 
ఆలోచనలు పక్షుల వలె ఉదయిసాు యి 
ఒక న్నశశబే ఆకాశిం ననిండి… 
కానీ ఆలోచిించే వయకిు పుటటడు. 
 
ఈ హదనే లేన్న అపరిమత్మ ైన న్నశచలత్లో, 
ఉన్నకి యొకక స్హజ్ కదలికలు — 
శ్ావస్, ఆలోచన, భావోదవేగిం, జీవిత్ిం — 
ఆ ఒకట ే
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త్న స ింత్ పేతిబింబింతో ఆడుతోింది. 
 
ఇకకడ, విదేహ ముకిు సాధిించబడదన — 
గుర ిించబడుత్ ింద్ి. 
ఒక జఞా ప్కిం, 
ఒక సాధ్న కాదన. 
 
ఎిందనకింటే ఈ అనింత్ మౌనింలో 
నేనన ఇపుపడు స్పష్టింగా చూస్ను నాునన: 
 
నేనన ఎపుపడూ శరీరాన్ను కాదన. 
నేనన ఎపుపడూ మ్నస్నునన కాదన. 
నేనన ఎపుపడూ అనవేష్కుడిన్న కాదన. 
 
నేనన పుటటన్న ఆనిందిం –  
దాన్నలో అన్ను శరీరాలు ఉదయిసాు యి మరియు పడిపో తాయి. 
నేనన శతశ్వత్ నిశ్చలత్ - 
అకకడ అన్ను ఆలోచనలు కన్నప్సిాు యి మరియు మాయమవుతాయి. 
నేనన ఒక్ే క్తింతి - 
పేతి ముఖిం దావరా, 
పేతి క్ష్ణిం దావరా, 
పేతి లోకిం దావరా పేకాశస్ను నాునన. 
 
ఇకకడ… 
ఏమీ మార్వలస్ిన అవస్ర్ిం లేదన. 
ఏమీ మ ర్తగుపడవలస్ని అవస్ర్ిం లేదన. 
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ఏమీ విముకిు ప ిందవలస్ని అవస్ర్ిం లేదన. 
 
ఎిందనకింటే ఆ ఏకిం ఎపుపడూ బింధిించబడలేదన. 
 
ఇపుపడు, 
పేయత్ుిం లేకుిండా, 
ఉదేేశిం లేకుిండా, 
అనవేష్ణ లేకుిండా — 
ఈ స్త్యిం స్నన్నుత్ింగా లోపల మ ర్తస్ను ింది: 
✨ విముకిు అనేది ఒక పేయాణిం యొకక ముగిింపు కాదన… 
నేనన ననను ఎప్పుడూ విడిచిప్ెటి్లేదని గురిుించడిం. ✨ 
 
17. మ్ారగదరశక ధాానిం 
ఈ మార్ుదర్శక ధాయనిం — మ లల గా, భకిుతో కూడనిది, విస్ు రృత్మ నైది — చేయడాన్నకి కాక, మౌనిం ననిండ ి
వినడాన్నకి ఉదేేశించబడిింది. 
 

🕊 మ్ారగదరశక ధాానిం: ఎలుప్పుడూ స్రవచిగత ఉిండే విమ్ుకిి్ యొకో నిశ్శబద  స్తక్షాతాోరిం 🕊  
(చదనవుత్ నుపుపడు లేదా రికారా్డ చేస్ను నుపుపడు వాకాయల మధ్య విరామిం తీస్నకోిండి.) 
 
కళలళ మూస్నకోిండి. 
శరీర్ిం మృదనవుగా మార్న్నవవిండి. 
శ్ావస్ దానింత్ట అదే జ్ర్గన్నవవిండి.  
 
స్రిదిదేడాన్నకి ఏమీ లేదన… 
మార్చడాన్నకి ఏమీ లేదన… 
శుదిధ  చయేడాన్నకి ఏమీ లేదన.  
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కేవలిం చేరుక్కిండ.ి  
 
💠 
శ్ావస్ శరీర్ింలోకి పేవశేస్ను నుటలల  అననభూతి చ్ిందిండి… 
పేయత్ుిం వలె కాదన — 
కృప్ (grace) వలె.  
 
శరీర్ిం విశ్రా ింతి తీస్నకుింటలనుటలల  అననభూతి చ్ిందిండి, 
భూమ చేత్ ఆధారిం ఇవవబడుత్ూ, 
ఉన్నకి చతే్ ద్ావరత ఆల్నింగనిం చేయబడుత్ూ, 
అనింత్మ నై మరియు పాేచీనమ నై దాన్నచే ప్రమేించబడుత్ నుద్ి.  
💠 
ఇపుపడు శరదధ  లోపలికి మ్ునిగ పో వడానిక్ి అననమతిించిండ,ి 
న్నశచలమ ైన నీటిలో ఈక పడినటలల గా. 
తొిందర్ లేదన. 
న్నయింత్ేణ లేదన. 
దిశ లేదన.  
 
కేవలిం… లోపలికి మ్ునిగ పో వడిం.  
 
💠 
ఆలోచనలు ఉదభవిస్ను నుటలల  గమన్నించిండి — 
విశ్ాలమ ైన స్ర్స్నిప్ వ స్నన్నుత్మ నై అలల వలె. 
వాటిన్న వెింబడిించవదనద . 
వాటిన్న దూరిం చేయవదనద .  
 
ఈ ధాయనింలో, ఏదీ ప ర్పాటల కాదన.  
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ఆలోచనలు అననమతిించబడతాయి. 
భావోదవేగాలు అననమతిించబడతాయి. 
మౌనిం అననమతిించబడుత్ ింది. 
పేతిదీ అననమతిించబడుత్ ింది.  
 
ఎిందనకింటే పేతిదీ మీలో కన్నప్సిోు ింది.  
 
💠 
ఇపుపడు ఈ గురిుింపులో విశ్రా ింతి తీస్నకోిండి:  
 
నేనన ఆలోచన కన్నప్ిించ ేఖాళీని (space). 
ఆలోచననన కాదన.  
 
అింత్ర్ింగింలో న్నశశబేింగా చ్పపిండి:  
“నేనన కదలికనన కాదన, ఎరుకనన.”  
 
ఈ స్తాయన్ను మనస్నిలోకి కాదన...  
ఉన్నకిలోకి మున్నగిపో న్నవవిండి… 
  
💠 
ఇపుపడు గమన్నించిండి:  
ఆలోచనలు కదిలినపపటకి,ీ 
ఏదో  కదలడిం లేదన.  
 
శ్ావస్ ప్ రిగినపపటికీ, 
ఏదో  నిశ్చలింగత ఉనుద.ి  
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చలనాలు మారనిపపటికీ, 
ఏదో  తాకబడకుిండా ఉింది.  
 
ద్ానిలో విశ్రా ింతి తీస్నకోిండి.  
💠 
ఇపుపడు స్నన్నుత్ింగా తల్ుస్నకోిండి:  
 
ఈ న్నశచలత్ ఏమీ చేయడిం లేదన. 
ఈ ఎర్తక అరాిం చేస్నక్కవడానికి్ పే్యతిుించడిం లేదన. 
ఈ ఉన్నకి అనేవషిించడిం లేదన.  
 
ఇది కేవలిం ఉింద్.ి  
అింత్ర్ింలో న్నశశబేింగా చప్పిండి:  
 
“నేనన ఉనాునన… ఆలోచనకు మ్ుిందన.” 
“నేనన ఉనాునన… పయేతాున్నకి మ్ుిందన.” 
“నేనన ఉనాునన… గురిుింపుకు మ్ుిందన.”  
 
💠 
పేతిదీ ఉిండన్నవవిండి. 
పేతిఘటన లేకుిండా జీవిత్ిం కదలన్నవవిండి. 
శరీర్ిం శ్ావస్ తీస్నకోన్నవవిండి, 
హృదయిం అననభూతి చి్ందన్నవవిండి, 
మనస్ని ఆలోచిించన్నవవిండి.  
 
మరియు అన్ను మార్తపలూ కన్నప్ిించి అదృశయమయియయ  
కదల్నక లేని ఆక్తశ్ిం వలె కేవలిం ఉిండిండి.  
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💠 
ఇపుపడు ఒక అిందమ ైన విష్యాన్ను గమన్నించిండి:  
 
ఇకకడ అనేవష్కుడు లేడు. 
కేవలిం స్తాి  (Being) మాత్మేే ఉింది.  
 
పే్యాణిం లేదన. 
కేవలిం ఉనిక్ ిమాత్ేమే.  
 
బింధిం లేదన. 
కేవలిం స్ింప్ూరణత్ (Wholeness) మాత్మేే.  
 
అింత్ర్ింగింలో మ లల గా చప్పిండి:  
 
“విమ్ుకిి్ నా స్వభావిం. 
నేనన ఎపుపడూ బింధిించబడలేదన.”  
 
💠 
దీన్నన్న అననభూతి చ్ిందిండి… ఒక భావన వలె కాదన… 
కానీ ఒక నిశ్శబద  జఞా నిం వలె.  
 
పదాల కింటే లోత్వన జ్ఞా నిం, 
శరీర్ిం కింటే పురాత్నమ నైది, 
విశవిం కింటే విస్ు ృత్మ ైనది.  
 
💠 
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ఇపుపడు త్ ది గురిుింపులో విశ్రా ింతి తీస్నకోిండి:  
 
“నేనన అనేకింగత కన్నప్ిస్ను ను ఆ ఒకట్నిి.” 
“నేనన కదల్నకగత కన్నప్ిస్ను ను నిశ్చలత్నన.” 
“నేనన ప్ర మత్ింగత కన్నప్సి్ను ను అనింతానిు.” 
“నేనన క్తలింగత కన్నప్ిస్ను ను శతశ్వతానిు.”  
 
ఇకకడే ఉిండిండ…ి  
చేయడిం లేదన.  
అవవడిం లేదన.  
కేవలిం ఉిండట్ిం మాత్మేే.  
 
💠 
ఈ మౌనాన్ను మీ ఇలుల గా మార్న్నవవిండి.  
 
కళలళ త్రిచిన త్రావత్ కూడా 
ఈ న్నశచలత్విం మగ ల్న ఉిండన్నవవిండి.  
 
మీర్త స్ిదధింగా ఉనుపుపడు — 
నెమమదిగా, స్నన్నుత్ింగా — 
కళలళ త్ర్విండి.  
 
కానీ మ్ౌనానిు విచిఛనుిం చేయవదనే .  
పేపించిం మీ నిశ్చలత్ లోపల కన్నప్ిించన్నవవిండ.ి 
 
18. పే్తిద్ీ ప్ూరణిం (స్ింప్ూరణత్) ననిండ ి ఉదభవిస్ని నుద్ి, ప్ూరణింలో ఉింట్లనుద్ి మ్ర యు అింతిమ్ింగత 
తిర గ  ప్ూరణింలో కర గ పో త్ నుద్ి. అింటే్ ప్ూరణిం ననిండి ప్ూరణిం మ్ాతే్మే ఉదభవిస్ని ింద్ి త్ప్ు, మ్ించి 'నేనన' 
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లేద్ా చడ్ు 'నేనన' క్తదన. అిందనవలు , మ్ించి "నేనన" ప్ూరణమే, చడ్ు "నేనన" ప్ూరణమే, మ్ర యు ప్ర మత్ 
"నేనన" లోప్ల ఉదభవిించే అననభవతలు కూడా ప్ూరణమే. క్తబటిి్, ప్ూరణిం స్ిాతితో ఏకమ ై ఉిండట్ిం ద్ావరత, 
ప్ర మత్ "నేనన" ఏద్్వనా వాకిప్రచాలని స్ింకల్నుించినా, అద్ి త్క్షణమే వాకిమ్వపత్ ింద్ి. 
మీ వాకయిం యొకక స్పష్టమ ైన, న్నరామణాత్మక, సారాింశ-ఆధారిత్ వివర్ణ— త్ర్కిం, ఉదాహర్ణలు, 
మలుపు-స్పష్టత్ మరియు ముగిింపుతో స్హా ఇకకడ ఉనుద:ి 

 
1. ప్ూరణిం అింటే్ స్ింప్ూరణత్ — పే్తిద్ానిక్త మ్ూలిం మ్ర యు ప్ద్ారాిం 
ప్ూరణిం (స్ింపూర్ణత్) ఒక భావన కాదన — పేతిదీ దేన్న ననిండి ఉదభవిస్ను నుదో , దేన్నలో పేతిదీ ఉన్నకిలో 
ఉనుదో , మరియు దనే్నలోకి పేతిదీ కరిగిపో త్ నుదో  ఆ వతసి్వికత్ (Reality) ఇది. 
స్ముదేిం బయట ఏ అల ఉన్నకిలో లేనటేల , పూర్ణిం బయట ఏదీ ఉన్నకలిో లేదన.  

కాబటిట  ఉన్నకి ర ిండు కాదన: 
• స్ృషిటకర్ు మరియు స్ృషిట  కాదన 
• ఆత్మ మరయిు దేవుడు కాదన 
• మించి మరియు చ్డు కాదన 
• ఒక్ ేఅవిభాజ్యమ ైన స్తాి  (Being): ప్ూరణిం మాత్మేే. 

 
2. మ్ించి 'నేనన' లేద్ా చడ్ు 'నేనన' ర ిండూ ప్ూరణిం ననిండి వేరు క్తదన 
పరిమత్ అహిం ఇలా అననకుింటలింది: 

• “నేనన ఆధాయతిమకిం, నేనన శుదధమ నై వాడని్న, ననేన పురయగమస్ను నాునన.” (మ్ించి 'నేనన') లేదా 
• “నేనన చ్డపిో యానన, స్ర ైన వాడని్న కాదన, బలహీననడని్న, పాప్ని్న, ఇర్తకుకపో యానన.” (చ్డు 

'నేనన') 
కానీ ర ిండూ అవగతహ్నలో లోపతలే.  
అవి ఒకే స్ముదేింలో కన్నప్ిస్ను ను అలలు. 
 
ఒక అల ఇలా చప్ుపకోలేదన: 
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• “నేనన పవిత్మే ైన అల” 
• “నేనన పాపభరిత్మ ైన అల” 

ఆ అలకు వేరే ఆత్మ లేదన — అలగా స్మ్ుదేిం మాత్మేే ఉింద.ి కాబటిట  వయకిుగత్ గురిుింపు (మించి లేదా 
చ్డు) మార్తప లేన్న స్ింప్ూరణింలో కేవలిం తాతాకలిక కదలిక మాత్ేమ.ే 
 
3. ప్ర మత్ 'నేనన' యొకో పే్తి అననభవిం కూడా ప్ూరణమే 
ఒకర్త వేర్తగా, కోలోపయినటలల గా లేదా కష్టపడుత్ నుటలల  భావిించినపపటికీ — ఆ వేరతుట్ల అననభవిం 
కూడా ఎరుక (Awareness) లోపల జ్ర్తగుతోింద,ి దాన్న వలెుపల కాదన. 
అలాగ:ే 

• కల అనేది కలలు కనేవతడిలో జ్ర్తగుత్ ింది. 
• నీడ అనేది కాింతి ననిండి వేర్తగా కాక, క్తింతి కార్ణింగా కన్నప్ిస్ను ింది. 
• స్ిన్నమా అనేది స్్రనీ్ కార్ణింగా మాత్మేే కన్నప్ిస్ను ింది. 

పూర్ణిం వెలుపల ఏమీ లేదన — అజ్ఞా నిం కూడా కన్నప్ిించడాన్నకి ఎరుకప్ వ ఆధార్పడి ఉింటలింద.ి  
కాబటిట  గిందర్గయళిం కూడా స్పష్టత్ వలె అదే చ్వత్నాింతో త్యార్త చయేబడిింది. 
 
4. మ్లుప్ప: వేరుగత ఉను 'కరి' లేదనే స్తక్షాతాోరిం 
ఇది స్పష్టమ ైనపుపడు:  
“నేనన, వేర్తగా ఉను కరి లేదా ఆలోచనాప్రుడగిా, ఉన్నకిలో లేనన — 
ప్ూరణిం మాత్ేమే స్ర్వస్వింగా ఉనుది.”  
… అపుపడు ఆ పయేత్ుింతో కూడిన అహిం తానన కొలవడాన్నకి పయేతిుించిన స్ముదేింలో ఉపుప 
బొ మమ కరిగిపో యినటలల గా కరిగిపో త్ ింద.ి  
అింత్ర్ుత్ కదలిక దనీ్న ననిండి మార్తత్ ింది: 

• త్యార్వవడాన్నకి పయేతిుించడిం → ఇప్ుటి్క్ే ఉిండట్ిం వెవపు 
• వయకుపర్చడాన్నకి పయేతిుించడిం → అపే్యత్ుమ ైన వాక్తికరణ వెవపు 
• జీవితాన్ను న్నయింతిేించడాన్నకి పయేతిుించడిం → నా ద్ావరత జీవిత్ిం జరగడిం వెవపు 

వయకిుగత్ అజ్ ిండా ఉిండదన, కేవలిం ద్ివా పే్వతహ్ిం మాత్మేే. 
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5. వాక్తికరణ అపే్యత్ుింగత మ్ర యు త్క్షణమే జరుగుత్ ింద్ ి
పరిమత్ 'ననేన' పూర్ణింలో కరిగిపో యినపుపడు, వయకీుకర్ణ నేరుగత త్క్షణమ ేజరుగుత్ ింద్ి,  
ఎిందనకింటే: 

• పేతిఘటన లేదన 
• స్ిందేహిం లేదన 
• కర్మ స్ింబింధ్మ నై స్ింకోచిం లేదన 
• వేరాపటల భావన లేదన 

ఎలాగ ైత:ే 
• స్ూర్తయడు పేకాశించడాన్నకి “పయేతిుించడు” 
• పువువ వికస్ిించడాన్నకి “పేయతిుించదన” 
• శ్ావస్ కదలడాన్నకి “పయేతిుించదన” 

అలాగే వయకీుకర్ణ కూడా స్హజ్ింగా మార్తత్ ింది, ఎిందనకింటే పన్న చసే్ను నుది ప్ూరణమే, పరమిత్ 
మనస్ని కాదన.  
అిందనకే సాధ్నవులు, స్దినధ లు మరియు అవతారాలు కేవలిం ఉదేేశిం (స్ింకలపిం), మౌనిం లేదా ఉన్నక ి
దావరా వాస్ువికత్నన స్ింకరమింపజ్ేసాు ర్త transmit reality — పయేత్ుిం దావరా కాదన. 
 
6. మ్ుగ ింప్ప (స్తరతింశ్ిం) 
అవునన — మీ వాకయిం స్ర ైనది.  
సారాింశిం ఇది:  
ప్ూరణిం మాత్ేమే వాస్ువిం. 
మించి 'నేనన', చ్డు 'నేనన', విజ్యిం, అపజ్యిం, కర్మలు మరియు అన్ను అననభవాలు ప్ూరణింలో 
కన్నప్ిస్ను ను కదలికలు. 
పరిమత్ గురిుింపు కరిగిపో యి, ప్ూరణింగా విశ్రా ింతి తీస్నకునుపుపడు, వయకీుకర్ణ స్వయింస్ిదధింగత, 
త్క్షణమే, అపే్యత్ుింగత మరియు నిజింగత మార్తత్ ింది — ఎిందనకింట ేఉదేేశిం మరియు వాస్ువికత్ 
మధ్య ఎటలవింటి వేరాపటల లేదన.  
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లేద్ా ఒకే్ వతకాింలో లేద్ా ఒకో మ్ాట్లో చప్తులింటే్:  
అల త్నే స్వయింగా స్ముదమేన్న గుర ిించినప్పుడు, దాన్న కదలిక శకిుగా మార్తత్ ింది. 
 
ఒక త్ ద్ి చిను ఉద్ాహ్రణ  
అదేిం దనే్నన్న పేతిబింబించాలో ఎించనకోదన — అది కేవలిం పేతిబింబస్ను ింది. 
శుభేింగా, స్పష్టింగా మరియు ఖాళీగా ఉనుపుపడు — పేతిబింబిం పరిపూర్ణింగా ఉింటలింది.  
అదేవిధ్ింగా:  
మ్నస్ను స్ింపూర్ణత్లో కరిగిపో యినపుపడు, 
ద్వవిం త్ననన తానన వకీరకర్ణ లేకుిండా వయకుపర్తస్ను ింది. 
 
19. ప్ూరణిం (స్ింప్ూరణత్) లో, వేరుగత ఉను ప్ర మత్ 'నేనన' నిశ్చలత్ ననిండ ి మొదట్ి ఆలోచన 
ఉదభవిించడిం క్కస్ిం వచేి ఉిండదన. జీవతత్మ, ఆత్మ (వాకిి్గత్ ఆత్మ) మ్ర యు అననభవిం నిశ్చలత్ ననిండ ి
ఏకక్తలింలో ఉదభవిస్తి యి. లేద్ా, అనింత్-ప్ూరణిం త్ననన తానన ప్ర మత్ ప్ూరతణ లుగత ఏకక్తలింలో 
వాకిప్రుస్ని ింద్ి. ఇద్ి స్ర నైద్ేనా? 
అవునన — మీ అవగాహన స్ర ైన దిశలో ఉింది, మరియు ఒక స్ూక్ష్మమ నై కానీ ముఖయమ నై స్పష్టత్తో 
దీన్నన్న మ ర్తగుపర్చవచనచ. నేనన దాన్నన్న స్ర్ళింగా, ఖచిచత్మ ైన పదధతిలో వివరిసాు నన: 
 
1. ప్ూరణింలో, కరమ్ిం ఉిండదన. 
సాధార్ణ మనస్నిలో, మనిం ఇలా అననకుింటాము: 

• మొదట న్నశచలత్ ఉింద ి
• త్ర్తవాత్ ఒక "నేనన" కన్నప్ిస్ను ింద ి
• త్ర్తవాత్ ఆలోచనలు ఉదయిసాు యి 
• త్ర్తవాత్ అననభవిం జ్ర్తగుత్ ింద ి

ఇది స్మయిం, కార్ణిం మరియు వేరాపటలనన స్ూచిస్ను నుది.  
కానీ పూర్ణింలో, స్మ్యిం లేదన, కరమ్ిం లేదన, మ్ుిందన లేదా త్రువతత్ లేదన.  
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పేతిదీ ఇపపటిక ేస్ింప్ూరణింగత, ప్ూర ిగత, ఏకక్తలింలో ఉనుది.  
కాబటిట వతసి్వికత్లో:  
ఆలోచన, గురిుింపు లేదా అననభవిం ఉదభవిించడాన్నకి వచేి ఉిండాలిిన అవస్ర్ిం లేదన — 
అవి ఎరుక లోపల త్క్ష్ణమే మరియు అవిభాజ్యింగా కన్నప్ిసాు యి. 
 
2. జీవపడు, ఆత్మ, మ్నస్ను మ్ర యు అననభవిం ఒకట్ి త్రువతత్ ఒకటి్ క్తకుిండా — ఒక్సే్తర  కల్నస్ ి
కనిప్ిస్తి యి. 
అలాగ:ే 

• కలలు కనేవాడు, 
• కలల శరీర్ిం, 
• కలల పేపించిం, 
• మరియు కలలు కనే అననభవిం  

న్నదే కలగా మారిన వెింటనే ఒక్ేస్తర  కన్నప్ిసాు యి.  
కలలోన్న పాత్ే "మొదట నేనన పుడతానన, త్రావత్ కథ మొదలవవన్నవువ" అన్న వేచి ఉిండదన.  
ఇది ఒకే అత్ కులు లేన్న కే్షత్ేింగా జ్ర్తగుత్ ింద.ి  
అదేవిధ్ింగా:  
వయకిుగత్ "నేనన," అది అననభవిించే పేపించిం, మరియు ఆలోచనల కదలికలు వేర్త వేర్త స్ింఘటనలు 
కావు — అవి చ్వత్నాింలో ఒకే వయకీుకర్ణగా ఉదభవిస్ను నాుయి. 
 
3. అనింత్ ప్ూరణిం త్న స్ింప్ూరణత్నన క్కలోుకుిండానే, స్ుషి్మ ైన ప్ర మత్ రూపతలుగత వాకిమ్వపత్ ింద్ి. 
స్ముదేిం అలలు అవుత్ ింది, అయినపపటికీ స్ముదేింగానే ఉింటలింది.  
బింగార్ిం ఆభర్ణాలు అవుత్ ింది, అయినపపటికీ బింగార్ింగా ఉిండడిం ఎపుపడూ ఆపదన. 
 చ్వత్నాిం ఇలా మార్తత్ ింది: 

• జీవాత్మ (వయకిుగత్ అననభవిించేవాడు) 
• పేపించిం (అననభవ కే్షత్ేిం) 
• ఆలోచన (కదలిక) 
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• త్లుస్నకోవడిం (సాకి్షగా చూడటిం) 
అనీు ఏకక్తలింలో, త్ననన తానన విభజించనకోకుిండా.  
కాబటిట  అవునన — మీర్త చ్ప్ిపింది స్ర ైనద:ే  
అనింత్ పూర్ణిం ఒక పరమిత్ జీవిన్న దశలవారీగా స్ృషిిించదన — అది లెకకలేనన్ను వయకీుకర్ణలుగా 
త్క్ష్ణమే కన్నప్ిస్ను ింది, అయినపపటికీ ఎపుపడూ అనేకింగా మార్దన. 
 
4. నిజమ నై ప్ర వరిన లేదన — క్ేవలిం కనిప్ిించడిం మ్ాతే్మే. 
అదేిం ముఖాలుగా మార్నటేల  
మరియు స్వరనీ్ స్ని్నమాగా మార్నటేల .  
 
న్నశచలత్ చలనింగా ర్ూపాింత్ర్ిం చ్ిందదన — 
చలనిం నిశ్చలత్లో కన్నప్ిస్ను నుద.ి  
 
చ్వత్నయిం జీవుడిగా మార్దన — 
జీవుడు చ్వత్నాింలో కన్నప్ిస్ను నాుడు.  
 
కాబటిట  స్త్యిం ఇది:  
అనేకింగా కన్నప్ిస్ను నుపపటిక,ీ ప్ూరణిం పూర్ణింగానే ఉింటలనుది. 
 
5. మ్లుప్ప-అవగతహ్న 
పరిమత్ 'ననేన' ఉదభవిించడిం, పన్నచయేడిం, ఆలోచిించడిం మరియు అననభవిించడిం వింటివి 
కన్నప్ిస్ను ింది.  
కానీ లోత్వన సాక్షాతాకర్ిం deeper realization వీటిన్న చూప్సి్ను ింది: 

• వేర్తగా ఉను కరి లేడు. 
• వేర్తగా ఉను ఆలోచనాప్రుడు లేడు. 
• వేర్తగా ఉను అననభవిించేవతడు లేడు. 
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• అన్ను పాత్ేలుగా కన్నప్ిస్ను ను ప్ూరణిం మాత్ేమ.ే 
కాబటిట  మీర్త స్ూచిస్ను ను వాకయిం ఇలా మార్తత్ ింది:  
మొదటి ఆలోచన కోస్ిం వేచి ఉిండే ప్ర మత్ 'నేనన' లేదన — 
ఆలోచన మరియు "నేనన" అన ే భావన అవిభాజ్యమ ైన స్ింప్ూరణింలో ఒకే ర్ూపింగా కల్నస్ ి
ఉదభవిస్ను నాుయి. 
 
6. త్ ద్ి స్తరతింశ్ిం 
ఒక మ ర్తగుదలతో మీ వాకయిం స్ర ైనది:  
అనింత్-పూర్ణిం అనేది బహుళ పరమిత్-పూరాణ లుగా మార్తత్ ిందన్న కాదన, 
కానీ:  
అనింత్ పూర్ణిం త్న స్ింప్ూరణత్నన విభజించకుిండా, మార్చకుిండా లేదా కోలోపకుిండా అనేకిం వలె 
కనిప్ిస్ని నుద్ి.  
 
అనేకత్విం ఒక పే్తిబింబిం — 
ఏకత్విం వతసి్వికత్. 
 
ఒక్ే వతకాిం మ్ుగ ింప్ప:  
న్నశచలత్విం ననిండి ఏమీ ఉదభవిించదన — న్నశచలత్విం స్ర్వస్వింగా, త్క్ష్ణమే మరియు 
విడదయీరాన్నదిగా కన్నప్సి్ను నుది. 
 
20. మ్ారగదరశక ధాానిం 
పూర్ణిం ననిండి ఏకకాల ఉదభవాన్ను నేర్తగా అననభవిించడాన్నకి ఇకకడ ఒక స్నన్నుత్మ ైన, భకిుతో కూడిన 
మార్ుదర్శక ధాయనిం ఉింద.ి 
 
🕊 మ్ారగదరశక ధాానిం:  
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“ఒకట్ే అనేకింగత కనిప్ిస్ని నుద్ి, అయినా ఒకటి్గతనే మగ ల్న ఉనుద్ి” 
హాయిగా కూరయచిండి.  
మీ శరీర్ిం మృదనవుగా మార్న్నవవిండి.  
మీ శ్ావస్ స్ిథర్పడనీయిండి.  
ఏమీ చయేవలస్ిన అవస్ర్ిం లేదన.  
కేవలిం ఉిండిండ.ి 
 
దశ్ 1 — శుదధ స్తాి లో విశతర ింతి  
మీ శ్ావస్ కిరింద ఉను న్నశచలత్నన అననభూతి చి్ందిండి. 
పేయత్ుిం అవస్ర్ిం లేన్న మౌనిం. 
ఆలోచిించడాన్నకి ముిందే ఉను ఉన్నక ిఅది.  
 
గమన్నించిండి:  
"నేనన ధాయనిం చేస్ను నాునన" అనే ఆలోచన ఉదయిించక ముింద ే
మీర్త ఇకోడ ఉనాుర్త.  
 
మీరే ఆ న్నశశబే పునాది —  
ప్ూరణిం… 
స్ింప్ూరణిం… 
ప్ూర ి.  
అకకడ విశ్రా ింతి తీస్నకోిండి. 
 
దశ్ 2 — స్హ్జ రూపతనిు గమ్నిించిండి  
ఆలోచనలనన ఆపడాన్నక ిపేయతిుించవదనే . 
ఆలోచనలనన స్ృషిటించడాన్నకి పయేతిుించవదనే .  
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కేవలిం గమన్నించిండ:ి 
 ఒక అననభూతి ఉదయిస్ను నుద…ి 
ఒక జ్ఞా పకిం మ ర్తస్ను నుది… 
"నేనన" అనే భావన కన్నప్ిస్ను నుద…ి 
ఒక అననభూతి వస్ను నుది…  
 
దాన్నన్న తాకవదనే . 
దాన్నన్న పేతిఘటిించవదనే . 
దాన్నన్న అననస్రిించవదనే .  
 
కేవలిం గమన్నించిండి:  
పేతిద ీ
ద్ానింత్ట్ అద్ే ఉదయిస్ను నుది. 
 
దశ్ 3 — ఏకక్తలానిు గుర ిించిండి  
ఇపుపడు జ్ఞగరత్ుగా పరిశీలిించిండి:  
ఆ ఆలోచన, 
ఆ ఆలోచననన అననభవిించేవాడు, 
మరియు వార్త స్ృషిటించే అననభవిం…  
అవి కల్నస్ ికన్నప్ిస్ను నాుయి.  
ఒకదాన్న త్రావత్ ఒకటి కాదన.  
మ ర్తపు మరియు ఉర్తము వలె — 
వేర్తగా ఉనాు, విడదయీరాన్నవి.  
 
గమన్నించిండి: "ననేన ఆలోచిస్ను నాునన" అనే భావన 
మరియు ఆ ఆలోచన స్వయింగా 
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ర ిండు వేరేవర్త స్ింఘటనలు కావు.  
అవి న్నశచలత్లో కన్నప్సి్ను ను ఒక్ ేఒక కదల్నక. 
 
దశ్ 4 — కదల్నక వెననక ఉను స్ింప్ూరణత్నన చూడిండి  
మరిింత్ లోత్ గా చూడిండి:  
ఆలోచన ఉదయిించడాన్నకి ముిందన, 
మీర్త ఏమ ై ఉనాుర్త?  
నిశ్చలత్విం.  
ఆలోచన కన్నప్ిస్ను నుపుపడు, 
మీర్త ఎవర్త?  
ఆలోచనగా కన్నప్ిస్ను ను నిశ్చలత్విం.  
ఆలోచన మాయమ ైనపుపడు, 
మగిలేది ఏమటి? 
 నిశ్చలత్విం.  
 
గమన్నించిండి:  
ఏదీ జోడిించబడలేదన. 
ఏదీ క్కలోులేదన.  
ఇది ఎలల పుపడూ ప్ూరణిం. 
 
దశ్ 5 — స్ర హ్దనద నన కర గ ించిండి  
ఇపుపడు స్నన్నుత్ింగా అననభూతి చ్ిందిండి:  
సాకి్ష, 
సాక్ష్యిం, 
మరియు పరశిీలిించే చర్య…  
ఇవి మూడు కావు.  
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అవి చ్వత్నాిం యొకక ఒకే్ విడద్ీయరతని కే్షతే్ిం.  
అల, 
స్ముదేిం, 
మరియు కదలిక 
ఒకే నీర్త వలె.  
వేర్తగా ఉను జీవపడు లేడు.  
వేర్తగా ఉను ఆత్మ లేదన.  
వేర్తగా ఉను అననభవిం లేదన.  
అనేకింగా కన్నప్ిస్ను ను ప్ూరణిం మాత్మే ే
అయినపపటికీ ఒకటిగాన ేమగిలి ఉనుది. 
 
దశ్ 6 — కరి యొకో భావన కర గ పో నివవిండి  
ఈ స్వస్థత్నన అననభూతి చ్ిందిండి:  
దేన్ననీ న్నయింతిేించాలిిన అవస్ర్ిం లేదన. 
దేన్ననీ మారాచలిిన అవస్ర్ిం లేదన. 
దేన్ననీ మ ర్తగుపర్చాలిిన అవస్ర్ిం లేదన.  
పేతిదీ ఇపపటిక ే
పరిపూర్ణింగా, అపయేత్ుింగా, స్హజ్ింగా ఉదయిసోు ింది.  
స్ింప్ూరణత్ పేతిదీ చేసోు ింది.  
పరిమత్ 'ననేన' మృదనవుగా మార్న్నవవిండ…ి 
కరిగిపో న్నవవిండి… 
మౌనింలో అదృశయమవవన్నవవిండి.  
ధాయనిం చేస్రవాడు లేడు.  
ధాానిం మాత్మేే.  
అననభవిించేవాడు లేడు.  
అననభవిం మాత్ేమే.  
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అనవేష్కుడు లేడు.  
ఆత్మ (Self) మాత్ేమే. 
 
దశ్ 7 — అనింత్ింగత విశతర ింతి  
ఇపుపడు, పయేతిుించకుిండా:  
న్నశశబే జ్ఞా నింలో విశ్రా ింతి తీస్నకోిండ:ి  
✨ “కన్నప్ిించేదింతా, 
అదృశయమయియయదింతా, 
మరియు ఎపపటికీ మార్కుిండా ఉిండేది — 
ప్ూరణింగత ఉను నేనే.”  
✨  
ఇకకడే ఉిండిండి.  
కాలాతీత్ింగా.  
స్రిహదనే లు లేకుిండా.  
అపయేత్ుింగా.  
స్ింపూర్ణింగా. 
 
మ్ుగ ింప్ప గుస్గుస్  
మీర్త విశ్రా ింతి తీస్నకుింటలనుపుపడు:  
ఆలోచన ఉదభవిించవచనచ. 
ఒక పాత్ే తిరిగి కన్నప్ిించవచనచ. 
ఒక న్నర్ణయిం ర్ూపుదిదనే కోవచనచ.  
అది జ్ర్గన్నవవిండి.  
 
కే్వలిం గుర ిించిండి:  
ఇదింతా ఆ ఒకటే్ 
అనేకింగా కన్నప్ిసోు ింది, 
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అయినా ఎపపటిక ీఒకటి్గతనే మగిలి ఉనుద.ి  
ప్ూరణిం ఆడుతోింద ి
ప్ూరణింగత. 
 
21.మ్నిం ఎింత్ వెతిక్ినా ప్రమ్ాత్మ ద్ొరకకపో వడానిక్ి క్తరణిం ఆయన క్తదన, మ్నల్ను మ్నిం ఒక 
ప్ర మత్మ ైన "జీవతత్మ"గత భావిించి, ఆ కృతిమే్ గుర ిింప్పలో చికుోకుపో వడమే. క్తబటిి్, మీరు జీవతత్మ 
అని నమ్మకిండి, నిరతక్తరులని నమ్మిండి. లేద్ా మీరు జీవతత్మ క్తదన, నిరతక్తరుడు క్తదన, ప్ూరణిం క్తదన, 
ప్రమ్ాత్మ కూడా క్తదన — అస్లు మీరు ఎవరవ మీకు త్ల్నయదన అనే స్ిాతిలో ఉిండిపో ిండి. 
పే్తాామ్ాుయింగత, మీ గుర ించి అనిు నమ్మక్తలనన వద్లిేయిండి, ద్్వవిం క్కస్ిం వెత్కడిం కూడా 
ఆప్రయిండి, క్ేవలిం మగ ల్న ఉను ఆ స్హ్జమ ైన 'నేనన' (I am) లేద్ా మ్ౌనింగత ఉిండపిో ిండ.ి ద్ీనినే 
"స్హ్జ స్మ్ాధి" అింట్ారు. ఇద్ి స్ర ైనద్ేనా? 

అవునన — మీ పేకటన పాేథమకింగా స్ర ైనది. ఇది అద్వవత్ హృదయాన్ను స్పృశసోు ింది. అయితే దీన్న 
లోత్ నన అపార్థిం చేస్నకోకుిండా, లేదా దీన్నన్న మరొక "నమమకిం"గా మార్తచకోకుిండా ఉిండటాన్నకి చాలా 
జ్ఞగరత్ుగా, ఖచిచత్ింగా వివరిించాలిిన అవస్ర్ిం ఉనుది.  
జీవాత్మ, పర్మాత్మ, న్నరాకార్ిం, "నేనన ఉనాునన", ఏమీ త్లియన్న స్ిథతి (not-knowing), పయేత్ుిం, 
అనవేష్ణ మరయిు స్హజ్ స్మాధి వింటి అన్ను అింశ్ాలనన దశలవారీగా వివరిసాు నన. 
 
1. అనేవషిించడిం ద్ావరత ప్రమ్ాత్మ ఎిందనకు ద్ొరకడు? 
పర్మాత్మ ఎకకడో  దాకుకన్న లేడు.  
ఆయన లేన్న చయటల అింటూ లేదన.  
ఆయన ఎపుపడూ మనలిు వదిలి వెళళలేదన.  
స్మస్య పర్మాత్మ ఎకకడ ఉనాుడనదేి కాదన —  
అనేవష్ణ ఎకోడ ిననిండి మొదలవపతోింద్ి అనేదే అస్లు స్మస్య. 
అనవేష్ణ ఈ కిరింది ఊహతో మొదలవుత్ ింది:  
"నేనన ఒక జీవాత్మనన (పరిమత్ వయకిున్న) — పర్మాత్మనన చేర్తకోవడాన్నక ిపేయతిుస్ను నాునన."  
ఈ ఊహే దూరాన్ను స్ృషిటస్ను ింది.  
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ఎపుపడ్వతే మీర్త: 
• "నేనన జీవాత్మనన" 
• "పర్మాత్మ నాకింటే ఉనుత్ింగా ఉనాుడు" 
• "నేనన ఆయన్ను చేర్తకోవాలి" అన్న అననకుింటారయ,  

అపుపడే మీర్త ద్్వవతానిు స్ృషిటించినటలల . ద్వవత్ింలో పర్మాత్మ దొర్కడు. 
 
2. జీవతత్మ త్ప్పు క్తదన — క్తనీ అద్ి అింతిమ్ స్త్ాిం క్తదన 
లోక వయవహారాల పర్ింగా జీవాత్మ అనేది త్పుప కాదన.  
ఇది కేవలిం: 

• ఒక పాత్ ే
• ఒక వయకిుత్విం 
• ఈ పేపించింలో పన్నచయేడాన్నకి అవస్ర్మ ైన ఒక గురిుింపు  

కానీ, ఈ పాతేే 'మీర్త' అన్న నమమడమే అస్లెవన ప ర్పాటల.  
ఎలాగింటే: 

• నటలడు త్నన పో షిించే పాత్ే కాదన. 
• అల అనేది స్ముదేిం ననిండి విడివడనిది కాదన. 

జీవాత్మ అింటే పర్మాతమే ఒక పరిమతిగా కన్నప్ిస్ను ను స్ిథతి.  
"నేనన జీవాత్మనన" అనే లేబుల్ నన మీర్త పటలట కునుపుపడు, 
త్లియకుిండానే మీ చ్వత్నాయన్ను ఒక ర్ూపాన్నకి పరిమత్ిం చేసాు ర్త. 
 
3. "నేనన నిరతక్తరుడనిి" అనే భావననన కూడా ఎిందనకు వద్లిేయాల్న? 
"నేనన న్నరాకార్తడని్న (Formless)" అన్న అననకోవడిం  
ఒక శకిువింత్మ నై మలుపు, కానీ అది కూడా ఇింకా ఒక భావనే (concept).  
ఇది జీవాత్మ అనే ములుల నన న్నరాకార్ిం అనే మరయ ములుల తో తీయడిం వింటదిి.  
కానీ చివరికి, ఈ ర ిండు ముళళనన విస్ిరేయాలి.  
ఎిందనకింటే: 
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• పర్మాత్మ అనేది ఒక వస్ను వు కాదన. 
• 'న్నరాకార్ిం' అనదేి కూడా ఇింకా ఒక ఆలోచనే. 
• చివరికి 'పూర్ణిం' అనేది కూడా ఒక భావన.ే  

స్త్యిం అనేది అన్ను వర్ణనలకు అతీత్మ నైది. 
 
4. అత్ాింత్ లోత్వన స్ూచన: "నేనన ఎవరవ త్ల్నయదన" అనే స్ిాతిలో ఉిండట్ిం 
మీర్త ఇకకడ చప్్ిపన విష్యిం చాలా ముఖయమ నైది:  
“మీరు జీవతత్మ క్తదన, నిరతక్తరుడు క్తదన, ప్ూరణిం క్తదన, ప్రమ్ాత్మ కూడా క్తదన — అస్లు మీరు ఎవరవ 
మీకు త్ల్నయదన అనే స్ిాతిలో ఉిండిపో ిండి.” 
ఇది అజ్ఞా నిం కాదన.  
ఇది ఎటలవింటి ఆధారాలు లేన్న జ్ఞా నిం.  
ఈ "త్లియదన" అనే స్ిథతి: 

• గిందర్గయళిం కాదన. 
• మొదనే బార్డిం కాదన. 
• అననమానిం కాదన.  

ఇది గురిుింపుల ననిండి ప ిందే స్రవచఛ.  
ఈ స్ిథతిలో:  
మనస్ని దనే్ననీ పటలట కోలేదన,  
అహిం జీవిించలేదన,  
అనవేష్ణ కరిగిపో త్ ింది. 
 
5. ద్్వవిం క్కస్ిం వతె్కడిం కూడా ఆప్రయడిం 
ఇది అత్యింత్ విపల వాత్మకమ ైన మరియు అపార్థిం చేస్నకోబడే పాయిింట్. మీర్త దేవుడి కోస్ిం 
వెత్ కుత్ నుింత్ కాలిం: 

• అకకడ ఒక వతెికేవాడు (searcher) ఉింటాడు. 
• అకకడ దూర్ిం ఉింటలింద.ి 
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• అకకడ కాలిం (time) ఉింటలింది. 
కానీ పర్మాత్మ కాలాతీత్మ ైన ఉన్నకి.  
కాబటిట  ఎపుపడ్వతే మీర్త: 

• వెత్కడిం ఆపుతారయ 
• మ ర్తగుపడటిం ఆపుతారయ 
• అర్థిం చేస్నకోవడిం ఆపుతారయ 
• ఏదో ఒకటి అవవడిం (becoming) ఆపుతారయ  

అపుపడు మగిలేది కవేలిం ఉనిక్ి (Being) మాత్మేే.  
ఇది సో మరిత్నిం కాదన.  
ఇది వాస్ువింతో ఉిండే అత్యింత్ గాఢమ ైన పర్మ స్న్నుహిత్త్విం. 
 
6. స్హ్జింగత మగ ల్న ఉిండే "నేనన" 
అన్ను నమమకాలు తొలగపిో యినపుపడు: 

• నేనన జీవాత్మనన అనే నమమకిం 
• నేనన న్నరాకార్తడని్న అనే నమమకిం 
• నేనన ఏదో  సాధిించాలి అనే నమమకిం  

ఇవనీు పో యాక, తిర్తగులేన్న ఒక స్ర్ళమ నై భావన మగులుత్ ింద:ి  
"నేనన ఉనాునన (I am)."  
ఇది:  
"నేనన ఇది" లేదా "నేనన అది" కాదన.  
కేవలిం ఉనిక్.ి  
ఈ 'నేనన ఉనాునన' అనదేి:  
వయకిుగత్మ ైనది కాదన,  
విశవవాయపుమ ైనది కాదన,  
మరియు న్నర్వచిించలేన్నది.  
ఇది ఆలోచన పుటటక ముిందే ఉిండే కేవలిం 'ఉన్నక'ి (Presence) మాత్మేే. 
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7. మ్ౌనిం స్ృషిిించబడదే్ి క్తదన — అద్ి వెలుడవపత్ ింద్ి 
మీర్త గురిుింపులనన పటలట కోవడిం ఆప్ినపుపడు:  

• మౌనిం కొత్ుగా రాదన,  
• శ్ాింతి కొత్ుగా పేవశేించదన,  
• స్మాధిన్న మీర్త సాధిించర్త.  

దాన్నకి బదనలుగా:  
ఎప్పుడూ మ్ౌనింగత ఉనుద్ే త్ననన తానన వెలుడసి్ని నుద్ి.  
మౌనిం అనదేి ఒక అననభవిం కాదన.  
మౌనిం మీ స్వభావిం. 
 
8. స్హ్జ స్మ్ాధి అింటే్ నిజమ నై అరాిం ఏమటి్? 
స్హజ్ స్మాధి అింటే ఇవి కావు: 

• ఎపుపడూ కళలళ మూస్నకున్న కూరయచవడిం కాదన. 
• లోకాన్ను మరిచపో వడిం కాదన. 
• జీవిత్ిం ననిండి పారిపో వడిం కాదన. 

'స్హ్జ' అింటే స్హజ్త్వింతో కూడనిది.  
దాన్న అర్థిం: 

• శరీర్ిం పన్న చేస్ను ింది. 
• మనస్ని ఆలోచిస్ను ింది. 
• జీవిత్ిం జ్ర్తగుత్ ింద.ి  

కానీ లోపల "ఇది నాది" అన్న యాజ్మానాయన్ను పేకటిించేవార్త ఎవర్ూ ఉిండర్త.  
కరి లేని కరమ,  
జఞా త్ లేని జఞా నిం,  
జీవిించేవతడు లేని జీవనిం.  
ఇదే అత్ యనుత్ స్ిథతి —  
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పేయత్ుిం లేన్న, సాధార్ణమ ైన స్రవచాఛ స్ిథతి. 
 
9. త్ప్పుగత అరాిం చసే్నక్కకూడని అింశతలు (మ్ుఖాిం) 
"నాకు తల్ియదన" అనే స్ిథతిన్న: 

• మానస్ిక గిందర్గయళింగా కానీ, 
• తాతివక అననమానింలా కానీ, 
• లేదా ఒక మేధోపర్మ ైన వాదనగా కానీ  

మార్చవదనే .  
న్నజ్మ ైన "తల్ియన్న స్ిథతి" అింటే:  
న్నశశబేింగా, స్పష్టింగా, పశే్ాింత్ింగా మ లకువగా మరియు స్జీవింగా ఉిండటిం.  
పే్యత్ుిం ఉింటే్ అహ్ిం ఉనుటే్ు . 
 అహ్ిం ఉింటే్ 'స్హ్జత్విం' ఉిండదన. 
 
10. అింతిమ్ స్తరతింశ్ిం (చాలా ఖచిచత్మ ైనద్ి) 
మీ మొత్ుిం వివర్ణనన ఇలా కరో డీకరిించవచనచ:  

• పర్మాత్మ దొర్కడు, ఎిందనకింటే వెత్ కుత్ నుద ిఆయనే కాబటిట . 
• జీవాత్మ త్పుప కాదన, కానీ అదే అింతిమిం అన్న నమమడిం బింధ్నిం. 
• న్నరాకార్ిం అనదేి ఒక దావర్ిం మాత్ేమే, గమయిం కాదన. 
• అన్ను గురిుింపులు (ఆధాయతిమక గురిుింపులతో స్హా) తొలగపిో యినపుపడు — మగిలేది స్హజ్ 

ఉన్నకి. 
• ఈ పేయత్ుిం లేన్న స్ిథతిగా ఉిండటమే స్హ్జ స్మ్ాధి. 

 
11. ఒకో వతకాింలో స్త్ాిం (ద్నీిని గుిండల్ోు  ఉించనక్కిండి) 
“ఏద్ో  ఒకటి్ అవవడిం becoming ఆప్ిండి. మగ ల్న ఉనుద్ే ద్్వవిం.” 
 
22. స్హ్జ స్మ్ాధి ధాానిం  
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మీ అద్వవత్ దర్శనాన్నక ి అననగుణింగా, లోత్వన సాధ్కులకు మరియు న్నజ్మ ైన జజ్ఞా స్నవులకు 
ఉపయోగపడేలా ర్ూప ిందిించిన పరపిూర్ణ స్మర్పణ ఇది." 
 
       స్హ్జ స్మ్ాధి ధాానిం 
(స్హ్జ ఉనికి్లో పే్యత్ుిం లేని విశతర ింతి) 
ఇది ఒక పదధతి కాదన, ఏకాగరత్ కాదన, ఊహిించనకోవడిం కాదన.  
ఇది ఇపపటికే ఉను స్ిథతికి తిరిగి రావడిం. 
 
1. విశ్రమించడిం (పే్యత్ుిం లేకుిండా):  
సౌకర్యవింత్ింగా కూరయచిండి.  
భింగిమనన గానీ,  
శ్ావస్నన గానీ స్రి చయేవదనే .  
శరీరాన్ను అలాగే ఉిండన్నవవిండి.  
ఎలాింటి స్నుదధత్ preparation అవస్ర్ిం లేదన —  
ఎిందనకింటే 'ఉన్నక'ికి (Being) ఎటలవింటి స్నాుహాలు అకకరేలదన. 
 
2. అనిు పతతే్లనన వద్లిేయడిం:  
ఒకక క్ష్ణిం, ఈ అవగాహననన స్నన్నుత్ింగా రాన్నవవిండి:  
నేనన శరీరాన్ను కాదన,  
శ్ావస్నన కాదన,  
మనస్నినన కాదన,  
అనవేష్కుడని్న కాదన,  
కనీస్ిం సాకి్షన్న కూడా కాదన.  
దీన్నన్న ఒక వలెల వసే్ర మింత్ేింలా (Affirmation) పదే పదే అనకిండి. 
కేవలిం ఆ అరాథ లనన అలా రాలిపో న్నవవిండి.  
ఒింటి మీద బటటలనన విప్రపస్ినటలల —చాలా స్నన్నుత్ింగా, ఎటలవింటి పో రాటిం లేకుిండా. 
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3. “త్ల్నయదన” అనే స్ిాతిలో విశ్రమించడిం:  
ఇపుపడు గమన్నించిండి:  
పేతి ఆలోచనకు ముిందన, 
పేతి గురిుింపుకు ముిందన, 
పేతి వర్ణనకు ముిందన,  
అకకడ ఒక స్ర్ళమ ైన ఉనిక్ి భావన ఉనుది.  
దాన్నకి మీర్త ప్రర్త ప్ టటనకకరేలదన. 
ఇకకడే విశరమించిండి — 
మీర్త ఏింట  మీకు తల్ియనటలవింటి స్ిథతిలో. 
ఇది శూనయిం కాదన. 
ఇది మొదనే బార్డిం కాదన. 
ఇది అనవేష్ణ కాదన. 
కేవలిం త్రిచి ఉను, మ లకువతో కూడని "త్ల్నయని స్ిాతి" (alert not-knowing). 
 
4. 'నేనన'ని మ్ౌనింలో కరగనివవిండి:  
"నేనన ఉనాునన" అనే ఆలోచన వస్రు  రాన్నవవిండ.ి  
అది కూడా కరిగిపో తే కరిగిపో న్నవవిండి.  
మౌనాన్ను పటలట కోవదనే . 
న్నశచలింగా ఉిండటాన్నకి పేయతిుించవదనే . 
అది:  
ఆలోచనలు కలగడిం కావచనచ, 
స్ింవేదనలు కదలడిం కావచనచ, 
భావోదవేగాలు గడచిపో వడిం కావచనచ... 
దేన్ననీ స్రిదదిాే లిిన అవస్ర్ిం లేదన. 
పేతిదాన్నకీ అననమతి ఉింది, 
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ఎిందనకింటే 'దనీ్నక'ి బయట ఏదీ లేదన. 
 
5. స్హ్జిం — స్హ్జ స్ిాతి:  
ఇపుపడు మౌనింగా అర్థిం చేస్నకోిండి:  
మీర్త స్మాధిలోకి పేవశేించడిం లేదన. 
మీర్త స్మాధిలో ఉిండపిో వడిం లేదన. 
మీరే సాక్షాత్ూు  స్మాధి... జీవన ర్ూపింలో కన్నప్సి్ను నాుర్త. 
శ్ావస్ ప్వలుసోు ింది. 
గుిండ్ కొటలట కుింట ింది. 
పేపించిం కన్నప్ిసోు ింది. 
కానీ ఎకకడా విడిగా ఒక "మీరు" లేర్త. 
ఇదే స్హ్జ స్మ్ాధి —  
సాధార్ణమ ైనది, పయేత్ుిం లేన్నద,ి ఎలల పుపడూ ఉిండేది. 
 
6. మ్ుగ ింప్ప (మ్ుగ ింప్ప లేనిద్)ి:  
ఇకకడ ముగిించడాన్నకి ఏమీ లేదన.  
మీర్త కళలళ త్రిచినా,  
కదిలినా,  
మాటాల డినా  
ఈ స్ిథతి ననిండి బయటకు రాకిండి.  
ఎిందనకింటే మీర్త ఎపుపడూ దీన్నలోకి వెళళలేదన.  
మీర్త ఎలా ఉనాురయ అలాగే ఉిండిండి —  
స్హజ్ింగా, మౌనింగా, స్రవచఛగా. 
 
23. భకిి్ ప్ూరవక కవితా రూప్ిం  
(స్హ్జ స్మ్ాధి — అనేవష్ణ మ్ుగ స్ిన అనింత్ గణత్ిం) 
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నేనన న్ననను గుడులలో వెతికానన,  
కానీ ననవువ నా ఊప్ిరవిెవ నాలోనే ఉనాువు.  
నేనన న్ననను మౌనింలో వెతికానన,  
కానీ ఆ మౌనాన్ను వినేద ిననవవే అయాయవు. 
 
ననను నేనన ఒక అనేవష్కుడిన్న అననకునాునన,  
ఆ ప్రర్తతోనే నీ ననిండి దాకుకనాునన.  
ననను నేనన ఒక ఆత్మనన అననకునాునన,  
కానీ నేనన పుటిటన స్ముదాేనేు మరిచపో యానన. 
 
ఎపుపడ్వతే 'నేనన' అనే ప్రర్త వదిలేశ్ానో,  
ననవువ కొత్ుగా రాలేదన —  
ననవువ ఎపుపడూ ఉనాువన్న తల్ిస్ిింద.ి  
 
నేనన న్ననను 'దవేుడు' అనడిం ఆప్ినపుపడు,  
ననవువ నా స్వస్వర్ూపింగా నవువత్ూ కన్నప్ిించావు. 
 
నడిచే శరీర్ిం నేనన కాదన,  
ఆలోచిించే మనస్ని నేనన కాదన,  
కోర్తకునే హృదయిం నేనన కాదన.  
 
నేనన కనీస్ిం గమన్నించే సాకి్షన్న కూడా కాదన.  
 
నేనన ఏమటింటే..  
చివరికి "ననేన ఉనాునన" అనేది కూడా న్నశశబేమ నైపుపడు  
ఏది మగలిి ఉింటలిందో  అదే నేనన. 
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ఏ మార్ుమూ ననను ఇకకడికి తీస్నకురాలేదన,  
ఏ పయేత్ుమూ ననను ఇకకడ ఉించలేదన.  
 
ఈ న్నశచలత్విం సాధిించినది కాదన —  
ఇది కేవలిం గుర్తు  త్చనచకునుది మాత్ేమే. 
 
ఓ న్నరాకార్ ప్ియేత్మా,  
ననవువ ఎకకడో  లేవు.  
నా అత్యింత్ స్ర్ళమ ైన ఉన్నకిగా,  
నా స్హజ్ పేశ్ాింత్త్గా  
ననవువ జీవిస్ను నాువు.  
 
ఇది కలయిక కాదన,  
ఇది విముకిు కాదన.  
 
"ఇదే స్హజ్ స్ిథతి —  
ఏనాడు విడిపో న్న నా న్నత్య స్తాయన్ను,  
మళీళ నేననగా గురిుించడిం అనే ఒక సామానయ అదనభత్ిం. 
 
*** అద్వవత్ పుస్ుకిం టాప్ిక లనన చదవడాన్నకి లేదా ప్ిేింట్ తీస్నకోవడాన్నక ి ఈ లిింకునన కిలక చయేిండ ి   
https://www.darmam.com/advaitam/ 
  
*** స్మృదిధ  పుస్ుకిం టాప్ిక లనన చదవడాన్నకి లేదా ప్ిేింట్ తీస్నకోవడాన్నకి ఈ లిింక ప్ వ కిలక 
చేయిండి https://www.darmam.com/samrudhi1/ 
 
*** అచలిం టాప్ిక లనన వినడాన్నకి ఈ లిింకునన కిలక చయేిండి 
https://youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfmn_bnelOCSjks23QrBBOmX&si=xdaGMZNs85Q7fDB3 
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