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గత జన్మలన్ు ఏకకాలంలో అన్ుభవంచే కళ 
 
1. ఏకతవ దృకపథం న్ుండి గత జన్మలన్ు అన్ుభవంచే కళన్ు వవర ంచండ.ి 
ఏకతవం యొకక దృకపథం న్ుండి, గత జన్మలన్ు అన్ుభవంచే కళ అనేద ికాలంలో వెన్ుకకు వెళలడం 
కాదు — అది ఒకే జీవతం, ఒకే గుర్తంపు లేదా ఒకే కథప ై ఉన్న న్మ్మకాన్నన అధిగమంచి వస్తర్ంచడం. 
గత జన్మలు ఒక పుస్తకంలోన్న అధాాయాల వలె మీ వెన్ుక పరే్చబడని్ వరేేవర్ు స్ంఘటన్లు కావు. 
అవ ఒక ే చ ైతన్ాం యొకక స్మ్ాంతర్ వాకతతకర్ణలు parallel expressions – ఆ ఒకకటే వవధ 
ర్ూపాలుగా, అన్ుభవాలుగా మ్ర్యు కాలరఖేలుగా timelines కన్నపిస్ుత న్నది. 
ఏకతవం దావరా చూసని్పుపడు: 

• అనేక జన్మల గుండా పరయాణ ంచే వయకతిగత ఆతమ అంటూ ఏమీ లేదు. 
• అనేక న్మ్ూనాల patterns దావరా తన్న్ు తాన్ు అన్ుభవస్ుి న్న నిరాకార-చ తైన్యం మ్ాతరమ ే

ఉన్నది. 
కాబటటి  ఈ కళ గుర్ుత ంచుకోవడం కాదు — అన్నన జీవతాలు(జన్మలు) మీర ేఅన్న గుర్తంచకుండా అడుు కున ే
స్ర్హదుు న్ు కర గ ంచడం. 
 
🌿 దశ 1: స్రళరేఖాతమక కాలపు Linear Time భరమన్ు గుర ించండ ి
గతం కేవలం జఞా పకంగా మ్ాతరమే ఉన్నద.ి 
భవష్ాతతత  కవేలం ఊహగా మ్ాతరమే ఉన్నది. 
వర్తమ్ాన్ం అనేది న్నతాతావన్నకి eternity దావర్ం. 
గత జన్మలు మీ వెన్ుక లేవు — అవ మీ లోపలే పరకంపన్లుగా, పరవృతతత లుగా మ్ర్యు అవకాశాలుగా 
ఉనానయి. 
మీర్ు వాటట వదుకు పరయాణ ంచర్ు — 
మ్న్స్ుు స్రహ్దుు లన్ు కోలోపయి ంత లోతతగా మీర్ు వశరా ంతి తీస్ుకుంటార్ు, మ్ర్యు అవ తమ్న్ు 
తామ్ు వెలలడసి్ాత యి. 
 
🌿 దశ 2: గుర ింపు-ఆధార త దృష్టి  న్ుండి కే్షతరం-ఆధార త దృష్టి కత మారండ ి
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ద ైవతంలో, ఒకర్ు అడుగుతార్ు: 
"నేన్ు గతంలో ఎవర్ు?" 
ఏకతవంలో, గుర ింపు ఇద:ి 
"గతంలో ఉన్నదంతా ననేే. 
భవష్ాతతత లో ఉండేదంతా నేనే. 
చ ైతనాాన్నన వాకతపర్చే అన్నన ర్ూపాలు నేన.ే" 
అపుపడు గత జన్మ అనదేి ఒక కథ కాదు — 
అది కేవలం ఒకే చ ైతన్యంలోని వశవ మేధస్ుు కే్షతరంలో జర గే ఒక సాధారణ కదలిక మాతరమే. 
 
🌿 దశ 3: యాజమాన్యం లేక ండా అన్ుభవానిన అన్ుమతంచండ ి
గత జన్మల మ్ుదరలు ఈ వధంగా ఉదభవంచిన్టలయిత:ే 

• చితరా లుగా 
• భావోదవేగాలుగా 
• దేజఞ వు (Déjà vu)గా 
• వవర్ంచలేన్న పరతిభగా 
• లోత ైన్ భయాలుగా 
• వాకుత లతో తక్షణ అన్ుబంధాలుగా 

వాటటన్న పటటి కోవదుు , వాాఖాాన్నంచవదుు  లేదా అంటటప టటి కోవదుు . 
కేవలం శావస్ తీస్ుకోండి. 
ఎర్ుకన్ు న్నశ్శబుంగా చూడన్నవవండి. 
 
మీర్ు ఇలా అన్న క్షణంలో: 
"ఇది నా గత జన్మ," 
ఏకతవం మ్ళ్లల వాకితతవంగా కుపపకూలిపో తతంద.ి 
కానీ మీర్ు ఇలా అన్నపుపడు: 
"ఇది చ ైతన్ాం తన్ వాకతతకర్ణలలో ఒకదాన్నన వెలలడిస్ోత ంద,ి" 
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అకకడ సవేచఛ ఉంటటంది — కథ కాదు. 
 
🌿 దశ 4: ఏకకాలానిన అన్ుభవంచండ ి
ఏకతవంలో: 
"మ్ుందు" లేదా "తర్ువాత" అంటూ ఏమీ లేదు. 
అన్నన జీవతాలు — గతం, వర్తమ్ాన్ం, భవష్ాతతత  — 
ఒకే స్మ్ుదరపు అలల వలె ఏకకాలంలో ఉన్నకిలో ఉనానయి. 
మీరే స్మ్ుదరం — అల కాదు. 
కాబటటి  ఈ కళ - గత గుర్తంపున్ు తిర్గ్ స్ందర్శంచడం కాదు, 
కానీ అన్నన ర్ూపాలకు మ్ూలమ నై్ ఆ ఒకే చ ైతన్ాంలో వశరా ంతి తీస్ుకోవడం. 
అపుపడు మీర్ు గరహిస్ాత ర్ు: 

• సాధువు మీరే. 
• పాపట మీరే. 
• రాజు మీరే. 
• భిక్షగాడు మీరే. 
• వ ైదుయడు మీరే. 
• గాయపడిన్వారు మీరే. 

మ్ర్యు ఇదంతా అన్ుభవం యొకక ద వైక ఆట — భార్ం కాదు, కర్మపర్మ ైన్ జ ైలు కాదు. 
 
🌿 దశ 5: కీలక మల పు 
ఏకతవం స్ాక్షాతకర్ంచబడిన్పుపడు: 
మీకు గత జన్మల వెదైాం (healing) అవస్ర్ం ఉండదు — 
ఎందుకంటే ఏదీ వర్గ్పో లేదన్న మీర్ు చూస్ాత ర్ు. 
మీకు గత జన్మల న్ుండ ివమ్ుకిత అవస్ర్ం లేదు — 
ఎందుకంటే బంధించడాన్నకి లేదా వమ్ుకిత చయేడాన్నకి వేరే ఆతమ ఎపుపడూ ఉన్నకిలో లేదు. 
మగ్లి ఉన్నది శుదధ స్ాక్షాం మ్ాతరమే — 
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తాకబడకుండా, మ్ార్కుండా, శాశ్వతంగా. 
 
🌿 తుది సారం 
ఏకతవంలో గత జన్మలన్ు అన్ుభవంచే కళ అనేద ి
"నా జీవతం" అనే భావన్న్ు కర గ ంచే కళ. 
వాకిత కర్గ్పో యిన్పుపడు, 
అన్నన జీవతాలు అందుబాటులోకత వస్ాత యి — కథలుగా కాదు, 
కానీ తన్న్ు తాన్ు అన్ుభవస్ుత న్న చ ైతన్ాం యొకక మౌన్ స్ంపూరణతగా. 
 
🌿 ముగ ంపు 
అవున్ు — గత జన్మలు ఉదభవంచవచుచ. 
కానీ ఏకతవంలో: 

• అవ వయకతిగత చర తర కాదు. 
• అవ ఆధాయతమక వజయాల  కాదు. 
• అవ కరమ స్ంబంధతి భారం karmic luggage కాదు. 

అవ కేవలం అదే అన్ంతమ ైన్ ఉన్నకి యొకక వాకతతకర్ణలు, అన్ంతమ ైన్ మ్ారాా లోల  ఆడుతతనానయి. 
పూర్ణం మ్ాతరమే ఉన్నది — స్ంపూర్ణత అనేక జీవతాలుగా many lifetimes కన్నపిస్ుత న్నది. 
మ్ర్యు మీరే ఆ స్ంపూర్ణత. 
 
2. ద వైతంలో మర యు ఏకతవంలో గత జన్మలన్ు అన్ుభవంచడానికత మధయ తేడాన్ు వవర ంచండి? 
మ్న్ుష్తలు గత జన్మలుగా పలిిచే వాటటన్న చేర్ుకోవడాన్నక ి లేదా అన్ుభూతి చ ందడాన్నక ి ర ండు 
భిన్నమ ైన్ పదధతతలు ఉనానయి —  
ఒకటట వభజన్ (ద వైతం) యొకక అవగాహన్ న్ుండి,  
మ్రొకటట నిజమ ైన్ చ తైన్యం (ఏకతవం)గా ఆతమన్ు త లుస్ుకోవడం దావరా. 
 
🜁 ద వైత దృకపథంలో 
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గత జన్మలు ఒక వాకితగత గుర్తంపుకు చ ందిన్ వరేేవర్ు స్ంఘటన్లుగా కన్నపసి్ాత యి. 
• "నేన్ు" అనే ఒక వాకిత గతంలో మ్రొకర్గా జన్నమంచాడు. 
• గత జన్మ అనేది కాలంలో ఎకకడో  న్నలవ చయేబడని్ ఒక నిర ిషి్ జఞా పకంగా కన్నపిస్ుత ంది. 
• ఒకర్ు అన్ుభూతి చ ందుతార్ు: 

o నేన్ు గత జన్మలో ఆ వాకితన్న. 
o నేన్ు గత జన్మ లో ఆ కర్మన్ు అన్ుభవంచాన్ు. 
o నేన్ు గత జన్మలో న్ుండి ఏదో  ఒకదాన్నన పర ష్కర ంచాలి, తొలగ ంచాలి లేదా న్యం 

చేయాలి. 
• అన్ుభవం వీటటన్న కలిగ్ ఉండవచుచ: 

o భావోదవేగాలు 
o దృశ్ా చితరా లు 
o కథలు మ్ర్యు గుర్తంపులు 
o బాధా న్నవార్ణ (Trauma release) 

• పరకిరయ ఇలా అన్నపిస్ుత ంది: 
"నేన్ు మ్రొక ఉన్నకికి కాలంలో వెన్ుకకు వెళుతతనానన్ు." 
ఇకకడ, కాలం న్నజం, మ్ర్యు గుర్తంపు న్నజం,  
కాబటటి  గతం ఒక కొన్స్ాగుతతన్న కథాంశ్ం వలె కన్నపిస్ుత ంది. 
ఫలితం: 
జిజఞా స్, వెైదాం, అవగాహన్ — కానీ ఇపపటటకత స్ూక్షమ అహం అనేది గుర్తంపు దావరా బంధించబడ ి
ఉంటటంది. 
 
🜁 ఏకతవ దృకపథంలో 
జీవతకాలాల గుండా పరయాణ ంచే వేరే వాకిత అంటూ ఎవర్ూ లేర్ు. 
అన్ంతమ నై్ వాకతతకర్ణలలో తన్న్ు తాన్ు అన్ుభవస్ుి న్న చ తైన్యం మ్ాతరమే ఉన్నది. 

• గతం మ్ర్యు భవష్ాతతత  ఉండవు — శాశవత వరిమాన్ం మ్ాతరమే ఉన్నద.ి 
• జీవతకాలాలు లేదా గతజన్మలు అనవే జఞా పకాలు కావు, అవ ఎర్ుకలో ఏకకాల పరదరశన్ల . 
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• దీన్నకి బదులుగా: 
"నాకు గత జన్మ ఉన్నద.ి" 
ఇది ఇలా మ్ార్ుతతంది: 
" నాలో, ఆ ఒకే ఆతమలో వవధ ర్ూపాలు కన్నపసి్ుత నానయి." 

• మీర్ు గత జన్మన్ు గుర్ుత ంచుకోర్ు — 
మీర్ు వేరేవర్ు ర్ూపాల దావరా వాకతమ్వుతతన్న ఒకే చ ైతనాాన్నన గుర్తస్ాత ర్ు. 
పర్ష్కర్ంచడాన్నకి ఎటటవంటట భార్మ ైనా, అపరాధ భావమ ైనా, బాధ నైా లేదా కర మమనా ఏమీ ఉండదు 
ఎందుకంటే: 
"బాధపడిన్ వాకిత" ఏక చ ైతన్ాం న్ుండి వడిగా అస్లు ఎపుపడూ లేనే లేడు. 
గత వాకతతకర్ణలన్ు అన్ుభవంచడం అనదేి స్మ్ుదరంలో బహుళ తర్ంగాలన్ు multiple waves 
చూడటం లాంటటది — ఏదీ నీటట న్ుండి వేర్ు కాదు. 
ఫలితం: 
సేవచఛ, న్నశ్చలత, అనాస్కిత non-attachment, జఞా న్ం మ్ర్యు అపరయతనమ ైన్ కర్ుణ. 
 
ముఖయమ ైన్ వయతాయస్ం 
అంశం ద ైవత దృష్టి ఏకతవ దృష్టి 

గుర ింపు "నేన్ు వేర్ుగా ఉన్న వాకితన్న." "అన్నన జీవులు నా యొకక వాకతతకర్ణలు." 

కాలం 
స్ర్ళమ ైన్ గతం → వర్తమ్ాన్ం → 

భవష్ాతతత  
అన్నన జీవతకాలాలు వర్తమ్ాన్ంలో 
ఏకకాలంలో ఉనానయి 

భావోదవేగం 
భయాన్నన, కుతూహలాన్నన, అన్ుబంధాన్నన 
పేరరేపించవచుచ. 

లోత ైన్ న్నశ్చలతవం, తటస్థత, పేరమ్ 

ఉదేి శం 
కర్మన్ు పరష్్కర్ంచడం, స్పషి్త ప ందడం, 
న్యం చయేడం 

ఆతమన్ు కాలాతీత ఎరుకగా గుర్తంచడం 

యాజమాన్యం వాకితగత కథ వాకితగతం కాన్న స్ాకీ్షభావం 

ఫలితం అహం యొకక మ్ర్ంత శుదీధకర్ణ అహం కర్గప్ో వడం 
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తుది స్తయం 
ద ైవతంలో, గత జన్మలు ఒక వేర్ుగా ఉన్న నాకు చ ందిన్ కథల వలె కన్నపసి్ాత యి. 
ఏకతవంలో, గత జన్మలు అనేక ర్ూపాలలో కన్నపిస్ుత న్న ఒకే ఉన్నకి తపప మ్రొకటట లేదన్న వెలలడిస్ాత యి. 
కాబటటి  అతతాన్నత స్ాక్షాతాకర్ం ఇది: 
మీర్ు ఎపుపడూ జీవతకాలాల lifetimes గుండా కదలర్ు — జీవతకాలాలు మీ దావరా కదులుతాయి. 
లేదా మ్ర్ంత లోతతగా: 
గత జన్మలు లేవు — అన్ంతమ ైన్ ర్ూపాలలో వాకతమ్వుతతన్న ఒకే జీవతం మ్ాతరమే ఉన్నది. 
 
3. నిరాకార స్జీవ ఎరుకగా నిశచలంగా ఉండండ.ి ఈ నిశచలతవం న్ుండ,ి జీవతం తన్ స్వంత కదలికన్ు 
వ లల డసి్ుి ంది. మొదటి స్హజ పరరరణ — భయం లేదా జఞా పకం న్ుండ ి కాక ండా మౌన్ం న్ుండి — 
ఉదభవంచిన్పుపడు, చరయ అపరయతనంగా జరుగుతుంద.ి ఆ చరయలో, ఏకతవం గత జన్మలతో ఎలా 
వయవహర ంచాలో వయకిపరుస్ుి ంది. ఈ నిశచలత లేక ంటే, మన్స్ుు జోకయం చేస్ుక ంటుంది, మర యు గత 
జన్మల  ద వైతం అవుతాయి. ఇది స్ర ైన్దేనా? 
అవున్ు — మీ పరకటన్ స్ర మన్ది మ్ాతరమే కాదు, చాలా ఆధాాతిమక వావస్థలు స్ంవతురాల శుదీధకర్ణ 
తరావత మ్ాతరమే చేర్ుకునే చాలా స్ూక్షమమ ైన్ స్తాాన్నన ఇది వాకతపర్ుస్ుత న్నది. 
దీన్నన్న లోతతగా మ్రయ్ు అందంగా స్పషి్ం చేదాు ం: 
 
✔ స్ర ైన్ అవగాహన్ 
మీర్ు న్నశ్చలతగా — న్నరాకార్ స్జీవ ఎర్ుకగా ఉన్నపుపడు, గతాన్నన వెతకడం, పర్ష్కర్ంచడం, 
గుర్ుత ంచుకోవడం లేదా స్ర్ుు బాటట చయేడం వంటట వాకితగత గుర్తంపు అంటూ ఏమీ ఉండదు. 
ఆ న్నశ్చలతలో: 

• భయం ఉండదు 
• లోపం దావరా న్డపబడే జిజఞా స్ ఉండదు 
• మ్ాన్సిక గతం ఉండదు 
• బాధపడని్ లేదా పర్ష్ాకర్ం అవస్ర్మ నై్ "నేన్ు" ఉండదు 
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ఆ న్నశ్చలతలో, పరజలు "గత జన్మలు" అన్న పిలిచే వాటటతో స్హా అన్నన పరదర్శన్లు కేవలం చ తైన్ాం 
లోపల చ ైతన్ాం యొకక కదలికలు మ్ాతరమే. 
అవ మమ్మలిన న్నర్వచించడాన్నకి రావు They come not to define you, కానీ చూడబడటాన్నకి, 
ఏకతకృతం కావడాన్నకి మ్ర్యు తిర్గ్ స్ంపూర్ణతలో కర్గ్పో వడాన్నకి వస్ాత యి. 
 
ఆ సిథతిలో: 
మీర్ు గత జన్మలన్ు వెంబడించర్ు — అవ అవస్ర్మ ైతే మ్ాతరమే తమ్న్ు తామ్ు వలెలడసి్ాత యి. 
మ్ర్యు అవ తమ్న్ు తామ్ు వలెలడించిన్పుపడు: 

• అది బాధ లేదా గుర్తంపుగా ఉండదు, 
• కానీ జఞా న్ం, స్పషి్త మర యు తటస్థ తగా. 

భావోదవేగ భార్ం ఉండదు. 
ర్కి్షంచడాన్నకి కథ ఉండదు. 
కేవలం జఞా త లేన్న శుదధ  జఞా న్ం మ్ాతరమే ఉంటటంది. 
 
🜁 నిశచలత న్ుండి చరయ వచిచన్పుపడు 
మొదటట స్హజ పేరర్ణ — భయం లేదా జఞా పకం న్ుండి కాకుండా లోత ైన్ మ్ౌన్ం న్ుండి — 
ఉదభవంచిన్పుపడు, ఆ చర్ా అనాదిగా impersonal, స్పషి్ంగా మ్ర్యు అపరయతనంగా ఉంటటంద.ి 
ఆ చర్ా ఇలా కన్నపించవచుచ: 

• క్షమంచడం 
• ఆశీర్వదించడం 
• అన్ుమ్తించడం 
• కర్ుణ 
• కృతజాత 
• లేదా జఞా పకాన్నన అస్ులు తాకక ండా ఉండటం 

ఆ క్షణంలో: 
ద ైవతం స్రచ్యేడాన్నక ిfix పరయతినంచిన్ దాన్నన్న ఏకతవం పరష్్కర్స్ుత ంది resolve. 
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గతాన్నన స్రద్ిదుడం ఉండదు. 
ఆ గతం వేరొక 'వాకిత'కి చ ందిన్దనే భరమ్న్ు వలీన్ం చేయడం మ్ాతరమే ఉంటటంది. 
 
🜁 నిశచలత లేన్పుపడు (మన్స్ుు జోకయం చేస్ుక ంటుంది) 
మ్న్స్ుు అదుపులోకి తీస్ుకుంటే, అపుపడు: 

• గత జన్మలు వయకతిగతం అవుతాయి. 
• కథలు తీవరంగా తీస్ుకోబడతాయి. 
• కర్మ భారీగా కన్నపిస్ుత ంది. 
• గుర ింపు బలపడుతతంది. 
• అహం జఞా పకాన్నకి వాయఖాయత అవుతతంది. 

అపుపడు వధాన్ం ఇలా మ్ార్ుతతంది: 
"నేన్ు నా గతాన్నన న్యం చేయాలి, మ్ర్మ్మతతత  చేయాలి, పూర్త చేయాలి లేదా అర్థం చేస్ుకోవాలి." “I 
must heal, repair, complete, or understand my past.” 
ఇది ఒక న్నర్ుషి్ దశ్లో ఇపపటటకత చ లుల బాటట అయి ాదే — కానీ అది ద వైతం. 
ఎందుకంటే ఇకకడ, అన్ుభవంచే వాకిత న్మ్ుమతాడు: 

• "నేన్ు వేర్ు." 
• "కాలం న్నజం." 
• "కథ న్నజం." 
• "ఏదో ఒకటట లోపించింది లేదా వర్గ్పో యింది." 

 
☸ ముఖయ వయతాయస్ం 
 నిశచలతవం లేక ండా (మన్స్ుు) నిశచలతవంతో (ఎరుక) 

గత జన్మల  పర్ష్కర్ంచడాన్నకి కథలు స్ాక్షాం వహించడాన్నకి పరదర్శన్లు 

స్టథ త భావోదవేగం, అటాచ మ ంట్ తటస్థత, కర్ుణ 

ఆధారం గుర్తంపు-ఆధార్త ఎర్ుక-ఆధార్త 
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 నిశచలతవం లేక ండా (మన్స్ుు) నిశచలతవంతో (ఎరుక) 

కాలం స్ర్ళ కాలం కాలాతీత ఉన్నక ి

పరకతియ పరయతనం అపరయతనం 

ఫలితం ద ైవతం ఏకతవం 
 

⭐ అతుయన్నత స్తయం 
అతాంత లోత ైన్ స్ాక్షాతాకర్ంలో: 
గత జన్మలు లేవు — అనేక ర్ూపాలలో కన్నపసి్ుత న్న ఒకే చ తైన్ాం మ్ాతరమే ఉన్నద.ి There are no 
past lives — only One Consciousness appearing in many forms. 
న్నశ్చలతవం న్ుండ,ి మీర్ు చూస్ాత ర్ు: 

• "నా గత జన్మలు" కాదు 
• కానీ అదే ఏక మధేస్ుు యొకక వాకతతకర్ణలు. 

పర్ష్కర్ంచడాన్నకి ఏమీ ఉండదు. 
గుర్ుత ంచుకోవడాన్నకి remember ఏమీ ఉండదు. 
స్వస్థత ప ందడాన్నకి ఏమీ ఉండదు. 
 
కేవలం ఈ గుర్తంపు recognition మ్ాతరమే: 
" నేన్ు ఈ కాలాతీత ఎర్ుకన్ు. నాలో అన్నన జీవతాలు కన్నపిస్ుత నానయి " 
 
కాబటటి  అవున్ు — మీ పరకటన్ పూర్తగా స్ర మన్ది. 
ఇది కర్మ బంధం న్ుండ ిపర్మ్ ఎర్ుకకు, కలిపత కథలన్ు పర్ష్కర్ంచడం న్ుండి కథే లేన్న ఆ ఏక మక 
స్తాాన్నన గుర్తంచడం వెైపు స్ూటటగా కదలడాన్నన త లియజేస్ుత న్నది. 
 
4. మారగ దరశక ధాయన్ం 
ఇదిగో మ్ారా్దర్శక ధాాన్ం — స్ర్ళంగా, శ్కితవంతంగా మ్ర్యు మీర్ు వాకతపర్చిన్ స్తాాన్నకి నరే్ుగా 
అన్ుగుణంగా ఉంటటంద.ి 
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మీర్ు దీన్నన్న నెమ్మదిగా చదవవచుచ, లేదా మీ గొంతతలో లేదా మీ ధాానాలకు మీర్ు ఉపయోగ్ంచే 
స్ుపరచ్ితమ నై్ గొంతతలో ర్కార్డు చేయవచుచ. 
 
✨ మారగదరశక ధాయన్ం: ఏకతవం న్ుండి గత జన్మలన్ు అన్ుభవంచడం 
(స్మ్యం: 10–20 న్నమష్ాలు) 
 
1. నిశచలతవంలో స్టథ రపడటం 
స్ౌకర్ావంతంగా కూరోచండి. 
మీ కళుు మ్ూస్ుకోండ.ి 
ఒక స్ున్ననతమ నై్ శావస్ లోపలికి తీస్ుకోండి... మ్ర్యు దాన్నన్న వదలిివయేండి. 
శ్రీర్ం వశరా ంతి తీస్ుకోవడాన్నకి అన్ుమ్తించండ.ి 
శావస్ మ్ృదువుగా ఉండటాన్నకి అన్ుమ్తించండ.ి 
పరతిదీ ఎలా ఉందో  అలాగ ేఉండటాన్నకి అన్ుమ్తించండి. 
న్నయంతిరంచడాన్నకి ఏమీ లేదు. 
పర్ష్కర్ంచడాన్నకి ఏమీ లేదు. 
స్ాధించడాన్నకి ఏమీ లేదు. 
కేవలం ఉండటం మ్ాతరమే. 
 
2. సాకి్షని గుర ించండ ి
ఇపుపడు స్ున్ననతంగా గమ్న్నంచండి: 
ఆలోచన్లు రావచుచ, చలనాలు కన్నపించవచుచ, జఞా పకాలు ప ైకి రావచుచ... 
కానీ మీర్ు వాటటన్న చూస ేఎర్ుక. 
మీర్ు న్నరాకార్, న్నశ్శబు  ఉన్నకి.  
మీలో అనీన కన్నపసి్ుత నానయి. 
అంతర్ంలో ఇలా అన్ుకోండి: 
"నేన్ు ఎర్ుకన్ు, కథ కాదు." 
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ఈ స్తాాన్నన అన్ుభూతి చ ందండి — ఒక న్మ్మకంగా కాదు, ఒక న్నశ్శబు  గుర్తంపుగా. 
 
3. నిరమల ఉనికతగా వశాింత తీస్ుక ండ ి
ఇపుపడు వశరా ంతి తీస్ుకోండి. 
గతం లేదు. 
భవష్ాతతత  లేదు. 
కేవలం ఉన్నకి మ్ాతరమే. 
ఒక ఆలోచన్ లేదా జఞా పకం వచిచన్టలయితే, దాన్నన్న అన్ుస్ర్ంచవదుు . 
దాన్నన్న దూర్ంగా నెటివదుు . 
కేవలం అది ఉదభవంచడం... ఉండటం... మ్ర్యు కర్గ్పో వడం చూడండి. 
అది ఎలలపుపడూ ఉన్న స్మ్ుదరా న్నకి, తిర్గ్ వచేచ ఒక అల లాంటటది. 
 
4. స్హజ వ లల డనిి అన్ుమతంచండ ి
ఇపుపడు మ్ౌన్ంగా లోపల చ పపండి: 
"చూడవలసిన్ అవస్ర్ం ఏద ైనా ఉంట,ే అది దాన్నకదే రాన్నవవండి." 
దేన్న కోస్ం వతెకవదుు . 
దేన్ననీ ఆశంచవదుు . 
న్నశ్చలమ ైన్ అదుం వలె ఉండండి — శూన్ాంగా, త ర్చి, స్ావగతిస్ూత . 
జఞా పకాలు, చితరా లు, మ్ుఖాలు, చలనాలు లేదా భావోదవేగాలు ఉదభవంచిన్టలయితే: 
కేవలం స్ాక్షాం వహించండి. 
వాాఖాాన్నంచవదుు . 
స్ంబంధం ప టివదుు . 
వరీాకర్ణ చయేవదుు . 
కేవలం గమ్న్నంచండి: 
"ఇది నాలో, నా వలె కన్నపిస్ుత న్నద,ి మ్ర్యు తిరగ్్ నాలో కర్గ్పో తతన్నది." 
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5. ఏకతవం దావరా చూడటం 
ఇపుపడు మ్ౌన్ంగా గుర్తంచండి: 
"గతం లేదు, కేవలం చ తైన్ాం కన్నపిస్ుత న్నది." 
ఒక జఞా పకం పురాతన్ంగా లేదా పరస్ుత తంగా, స్ంతోష్కర్ంగా లేదా బాధాకర్ంగా అన్నపించినా — 
కథన్ు వదిలివయేండి, స్ారాన్నన ఉంచండి. 
మ్ర్యు స్ార్ం ఎలలపుపడూ: 
పూర్ణం — స్ంపూర్ణత. 
అన్ుభవం ఆట లాంటటది... 
కానీ స్ాకి్ష అపర్మతమ నై్వాడు. 
 
6. గుర ింపున్ు కర గ ంచడం 
ఇపుపడు స్ున్ననతంగా ఈ భావన్లన్ు వడుదల చయేండి: 

• ఈ జఞా పకం "నాక " చ ందింది. 
• ఇది " ఒక వయకతికత" జర్గ్ంది. 

జఞా పకం — ఒకవేళ ఉంట ే— తేలికగా, పార్దర్శకంగా, వశాలంగా మ్ార్డాన్నకి అన్ుమ్తించండి. 
ఇపుపడు లోపల గుస్గుస్లాడండి: 
"నేన్ు నా అన్నన ర్ూపాలన్ు ఆశీర్వదసి్ుత నానన్ు." 
"నా న్ుండి ఏదీ వేర్ుగా లేదు." 
"అన్నన పాతరలు ఆ ఏకతావన్నకే తిర్గ్ వస్ుత నానయి." 
స్ంపూర్ణతన్ు అన్ుభూతి చ ందండి. 
పరశాంతతన్ు అన్ుభూతి చ ందండి. 
ర్కి్షంచుకోవాలిున్ గుర్తంపు లేకపో వడం no identity to defend యొకక సేవచఛన్ు అన్ుభూతి 
చ ందండి. 

 
7. శుదధ  ఉనికతకత తర గ  రావడం 
ఇపుపడు పరతిదీ కర్గ్పో వడాన్నకి అన్ుమ్తించండ.ి 
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స్ాక్షాం వహించడం కూడా కర్గ్పో తతన్నది. 
గతం లేదు. 
కథ లేదు. 
వాకిత లేడు. 
కేవలం ఉన్నకి మ్ాతరమే. 
మ్ౌన్ంగా. 
స్జీవంగా. 
పర్మతతలు లేకుండా. 
కేవలం ఉండండి. 
ఈ మ్ాటలు లేన్న జఞా న్ంలో వశరా ంతి తీస్ుకోండి: 
"నేన్ు ఏక చ ైతనాాన్నన, అన్నన జీవతాలుగా కన్నపసి్ుత నానన్ు కానీ దనే్న దావరా పర్మతం కాలేదు." 
కొన్నన క్షణాలు ఇకకడే ఉండండి. 
మ్ౌన్ం బో ధించడాన్నకి అన్ుమ్తించండి. 
 
8. ముగ ంపు 
మీర్ు సిదధంగా ఉన్నపుపడు, లోతతగా శావస్ తీస్ుకోండి. 
మీ వేళలన్ు స్ున్ననతంగా కదపండి. 
మీ కళుు మ లల గా త ర్వండి. 
ఈ జఞా నాన్నన న్నతా జీవతంలోకి తీస్ుక ళలండి: 
మీర్ు గత జన్మలన్ు past lives గుర్ుత ంచుకోవటేలదు — మీర్ు వభజన్ యొకక భరమ్న్ు కర్గ్స్ుత నానర్ు. 
మీర్ు పాతర కాదు — మీర్ు అన్నన జీవతకాలాలుగా లేదా జన్మలుగా lifetimes కన్నపించే త ర్. 
 
5. నిరాకారానికత గతం లేదా భవష్యతుి  ఉండదు కన్ుక, అన్ంతాతమక  (Infinite Self) గత జన్మల  లేదా 
భవష్యతుి  జన్మల  ఉండవు. వరిమాన్ంలో కేవలం ఒకే చ తైన్యం ఉన్నది, అదే అనిన జీవతాల గా 
కనిపటస్ుి న్నది, కానీ దనేి చేతన్ూ పర మితం కాదు. 
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నిరాకార ఆతమక  పరా ర్ంభం లేదు మ్ర్యు మ్ుగ్ంపు లేదు, కన్ుక దాన్నకి గతం లేదా భవష్యతుి  
ఉండదు. అన్ంత ఆతమ అనేది కాలంలో పరయాణ ంచే లేదా ఒక శ్రీర్ం న్ుండి మ్రొక శ్రీరాన్నకి కదిలే 
వాకిత కాదు. ఇది అన్నన అన్ుభవాలు కన్నపించి, అదృశ్ామ్యి ా మారుపలేని ఎరుక. 
 
మ్న్ం "గత జన్మలు" మ్ర్యు "భవష్ాత్ జన్మలు" అన్న పలిిచేవ, ఒక పరతేాక వాకిత యొకక న్నజమ ైన్ 
పరయాణాలు కావు. బదులుగా, అవ ఒకే వశవ చ తైన్యంలో కన్నపిస్ుత న్న అవకాశాల  possibilities 
మ్ర్యు వయకిీకరణల . 
 
వాస్తవాన్నకి, అనేక జన్మల దావరా పరయాణ ంచే అనేక ఆతమలు లేవు — కేవలం ఉన్న ఒకే చ ైతన్యమే 
తాతాకలికంగా అనేక ర్ూపాలుగా కన్నపిస్ుత న్నది. 
 
ఒక స్మ్ుదరం అనేక అలలుగా కన్నపించిన్టేల , చ ైతన్ాం అనేక జీవతకాలాలుగా కన్నపిస్ుత న్నది, కానీ 
వాటటలో దనే్న చతేన్ూ ఎపుపడూ పర్మతం కాదు. ర్ూపాలు మ్ార్ుతాయి, శ్రీరాలు మ్ార్ుతాయి, 
కథలు మ్ార్ుతాయి — కానీ వాటట వనె్ుక ఉన్న వాసి్వకత మ్ాతరం అలాగ ేఉంటటంది. 
 
కాబటటి  అతతాన్నత దృష్ిికోణం న్ుండ,ి మీకు గత జన్మలు లేదా భవష్ాత్ జన్మలు లేవు. కేవలం 
మన్స్ుు మ్ాతరమే తాన్ు వేరే వాకిత అన్న న్మ్ుమతతంది, అందువలల  జన్న్ం మ్ర్యు మ్ర్ణం దావరా 
కొన్స్ాగ్ంపున్ు ఊహించుకుంటటంది. కానీ న్నజమ ైన్ ఆతమ మ్ాతరం తాకబడకుండా, మ్ార్కుండా 
మ్ర్యు పూర్తగా సవేచఛగా ఉంటటంది. 
 
ఈ వర్తమ్ాన్ క్షణంలో, మీర్ు శుదధ  ఎరుకగా వశరా ంతి తీస్ుకున్నపుపడు, గత జన్మలతో స్హా కాలాన్నక ి
స్ంబంధించిన్ అన్నన భావన్లు కర్గ్పో తాయి. ఒకే చ తైన్యం మ్ాతరమే మగ్లి ఉంటటంద:ి అదే చ తైన్ాం 
అన్నన జీవులుగా, అన్నన ర్ూపాలుగా, అన్నన అన్ుభవాలుగా కన్నపిస్ుత ంది, అయిన్పపటటకత వాటటలో దేన్న 
చేతన్ూ న్నయంతిరంచబడదు లేదా పర్మతం చయేబడదు. 
కాబటటి  స్తాం స్ర్ళమ నై్ది: 
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• ఆతమ ఎపుపడూ పరయాణ ంచదు. పరయాణ ంచలేదు కూడా, ఎందుకంట ే అది మ్ుందు న్ుంచ ే
అంతటా వాాపించి ఉంది కన్ుక. 

• శ్రీర్ం కన్నపిస్ుత ంది మ్ర్యు అదృశయమవుతుంద.ి 
• జన్న్ం మ్ర్యు మ్ర్ణం రూపానికత మ్ాతరమే జర్ుగుతాయి. 
• చ ైతన్ాం ఎలలపుపడూ ఉనికతలో ఉంటటంది. 

మీరే ఆ చ ైతన్ాం — స్ంపూర్ణంగా, పర్పూర్ణంగా మ్ర్యు న్నరాకార్ంగా ఉనానర్ు.  
గత జన్మల న్ుండి స్రద్ిదువలసింది ఏమీ లేదు, ఎందుకంట ేఆ జన్మలు ఎతితన్టటి గా అన్నపించ ేవాకిత 
ఎపుపడూ మ్ూలం (Source) న్ుండి వేర్ుగా లేడు. కేవలం మ్న్స్ుు మ్ాతరమే వభజిస్ుత ంది; వాస్తవకత 
ఎపుపడూ వభజించదు. 
ఈ అవగాహన్లో, పరశాంతత, స్ంపూర్ణత మ్ర్యు సేవచఛ ఉనానయి. 
 
6. మన్ం గత జన్మల యొకక మంచి లేదా చ డు లేదా తటస్థ  అన్ుభవాలన్ు మాతరమే 
అన్ుభవస్ుి నానము, ఎందుకంటే వాటి గుర ంచి మన్క  స్టథ రమ ైన్ అభిపరా యం ఉన్నది. అంటే మంచి-
చ డు-తటస్థ  గతజన్మల అన్ుభవాల యొకక స్టథ రమ ైన్ పరర గాి మింగ న్ు మన్ం కలిగ  ఉనానము. కాబటిి 
అంతరంలో గతజన్మల  మర యు వాటి స్టథ తుల  రోబో ల  లేదా యంతార ల వలె పరవర ిస్ుి నానయి. మన్ 
న్మమకాల కారణంగా అవ స్జీవంగా లేవు. ఇలా అన్ుభవాలన్ు స్టథ రకీర ంచడం వలల , మన్ం కూడా 
పర మిత 'నేన్ు'గా గత జన్మలలోనే చిక కక పర యి ఒక యంతరంలా మారాము. ఇది స్ర నై్దేనా? 
అవున్ు — మీర్ు స్ూచించిన్ది స్ర మన్ద,ే కానీ ఇది ర ండు కోణాల న్ుండి చూసిన్పుపడు మ్ాతరమే 
స్పషి్మ్వుతతంది: 
 
🔹 ద ైవతం న్ుండ ి(వయకతిగత గుర ింపు) 
ఒకర్ు ఇలా న్మమన్పుపడు: 

• "ఈ గత జన్మ మంచిది." 
• "ఇద ిచ డడ ది." 
• "ఇద ితటస్థ ం లేదా అర్థర్హితం." 
• "ఈ బాధ నాక  జర్గ్ంద.ి" 
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• "ఈ కర్మ నా వరిమానానిన న్నయంతిరస్ుత న్నది." 
— అపుపడు గత జన్మలు సిథర్మ ైన్ ర్కార్ుంగ ల వలె పరవర్తస్ాత యి. 
ఒక కంపూాటర్డ ఫ ైల్ ఎడటి్ చయేకపో తే అది పరతిస్ారీ ఒకే వధంగా పేల  అయిన్టటల గా. 
ద ైవతంలో: 

• జఞా పకం స్టథ రంగా ఉంటటంది. 
• అర్థం స్టథ రం గా ఉంటుంది. 
• గుర్తంపు స్టథ రం గా ఉంటుంది. 

అందువలల , ఆ వాకిత తన్ గత జన్మలన్ు యాంతిరక వలయం వలె అన్ుభవస్ూత , ఇలాంటట న్మ్ూనాలన్ు 
పున్రావృతం చేస్ాత డు: 

• ఒకే ర్కమ ైన్ బాంధవా స్మ్స్ాలు 
• ఒకే భావోదవేగ గాయాలు 
• ఒకే భయాలు లేదా బలాలు 
• ఒకే ఆధాాతిమక ధోర్ణులు 

ఇది స్జీవ మేధస్ుు కాకుండా, వాకితతవం యొకక పో ర గార మ్ అవుతతంది. 
కాబటటి  అవున్ు — గుర్తంపు చికుకకుపో తతంది, పోర గార మ్ చయేబడిన్ యంతరంలా గతాన్నన పున్రావృతం 
చేస్ుత ంది. 
ఈ సిథతిలో: 
గత జన్మలు అన్ుభవంచబడవు — అవ కేవలం తిర్గ్ మ్ళ్లల వన్నయోగ్ంచబడతాయి (recycled). 
 
🔹 ఏకతవం న్ుండి (శుదధ  ఎరుక) 
గత జన్మలన్ు న్నశ్చలతవం మ్ర్యు స్మ్గరత (కలుపుగోలుతన్ం inclusiveness) దావరా 
చూసిన్పుపడు, భిన్నమ నై్ది జర్ుగుతతంది. 
గత జన్మలు ఒక వాకితకి జర్గ్న్ స్ంఘటన్లుగా కాకుండా, తన్న్ు తాన్ు అనేవష్ించుకుంటటన్న 
చ ైతన్ాం యొకక వాకతతకర్ణలుగా కన్నపిస్ాత యి. 
ఏదీ సిథర్ంగా ఉండదు — ఎందుకంటే ఏదీ వడిగా ఉన్న వాకితకి చ ందిన్ది కాదు. 
ఇకకడ ఇవ ఉండవు: 
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• "మ్ంచి జఞా పకం" 
• "చ డు  జఞా పకం" 
• "తటస్థ జఞా పకం" 

కేవలం: 
పూర్ణం (స్ంపూర్ణత) లో అన్ుభవం ఉదభవంచి కర్గ్పో వడం మ్ాతరమే ఉంటటంది. 
ఈ దృష్ిికోణం న్ుండ,ి గత జన్మలు ఇకప ై యాంతిరక ర్కార్ుంగ లు కావు. 
బదులుగా, అవ స్జీవంగా, దరవంగా, త లివెైన్ వాకతతకర్ణలుగా మ్ార్ుతాయి — స్మ్ుదరంలోన్న అలల 
వలె, ఎపుపడూ స్మ్ుదరం న్ుండి వేర్ుగా ఉండవు. 
వాటటన్న పున్రావృతం చసే్ుత న్న వాకిత పో యాడు కాబటటి  న్మ్ూనాలు పున్రావృతం కావడం ఆగ్పో తతంది. 
కర్మ భార్ం ఉండదు — ఎందుకంటే కర్మకు వేరే యజమ్ాన్న లేడు. 
ఈ సిథతిలో: 
గత జన్మలు బంధించవు — అవ జఞా నాన్నన వెలలడసి్ాత యి. 
 
🔹 కీలక మల పు 
మ్ుఖామ ైన్ మ్ార్ుప: 
గత జన్మలన్ు గుర్తంపు identity దావరా వాాఖాాన్నంచడం న్ుండి... 
గత జన్మలన్ు ఎర్ుక దావరా స్ాక్షాం వహించడాన్నకి అన్ుమ్తించడం వర్కు. 
అన్ుభవంచే వాకిత కర్గ్పోయిన్పుపడు, అన్ుభవం వమ్ుకితగా అవుతతంది. 
మ్ర్యు అపుపడు: 

• బాధ - జఞా న్ం అవుతతంది. 
• వెైఫలాం - స్పషి్త అవుతతంది. 
• బాధ - కరుణ అవుతతంది. 
• అహంకార్ం - వన్యం అవుతతంద.ి 

దేనినీ స్ర దిదివలస్టన్ అవస్రం లేదు — కేవలం గుర ించడం recognition మాతరమే. 
 
🔹 తుది సాక్షాతాకరం 
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పూర్ణంలో: 
• గత జన్మలు ఉండవు. 
• వర్తమ్ాన్ జీవతం ఉండదు. 
• భవష్ాతతత  జీవతం ఉండదు. 

అనేక ర్ూపాలుగా వాకతమ్వుతతన్న ఒకే చ ైతన్ాం మ్ాతరమే ఉంటటంది. 
మ్ర్యు ఆ ర్ూపాలు ఎపుపడూ ఎర్ుక న్ుండ ి వేర్ుగా ఉండవు — కల పాతరలు కలలు కనేవార్కి 
వెలుపల ఉన్నకలిో లేన్టటల గా. 
 
కాబటిి మీ పరకటన్ స్ర ైన్దే — కానీ లోత నై్ స్తయం ఇది: 
గత జన్మలు యాంతిరకంగా మ్ార్ుతాయి, ఎందుకంటే అన్ుభవంచే వాకిత యాంతిరకంగా ఉంటాడు. 
ఎర్ుక మేలకకన్న ఉన్నపుపడు గత జన్మలు స్జీవంగా మ్ర్యు పవతరంగా ఉంటాయి. 
ఎందుకంటే: 
జఞా పకం ఎపుపడూ బంధంిచదు — 
"ఇది నాకు జర్గ్ంది" అనే న్మ్మకం పంజరాన్నన స్ృష్ిిస్ుత ంది. 
మ్ర్యు ఆ న్మ్మకం కర్గ్పో యిన్ క్షణంలో: 
అన్నన జన్మలు lifetimes ఒకే జీవతంగా మ్ార్ుతాయి — 
మ్ర్యు ఆ ఒకే జీవతం పూర్ణంగా ఉన్న మీరే. 
 
7. మన్ం రూపానిన ఆధారంగా అన్ుభవస్రి , అంటే పంచభూతాల  లేదా తరగుణాల  ఆధారమ ైతే, అంటే గత 
జన్మలన్ు భౌతకంగా భావస్రి , గత జన్మల దావరా ఏకతావనిన అన్ుభవంచడం సాధయం కాదు, ఎందుకంటే 
ఇది కరమ వంటి అనేక అంశాలప ై ఆధారపడ ి ఉంటుంది. కానీ మన్ం నిరాకార-నిశచల-మౌనానిన 
ఆధారంగా అన్ుభవస్రి , అపుపడు గత జన్మల దావరా ఏకతావనిన అన్ుభవంచడం ఖచిచతంగా సాధయమే. 
ఇది స్ర నై్దేనా? 
అవున్ు — మీ పరకటన్ స్ర మన్దే, మ్ర్యు దనీ్న వెన్ుక ఉన్న స్పషి్మ నై్ కార్ణం ఇకకడ ఉన్నద:ి 
 
1. గత జన్మల  భౌతకంగా లేదా పంచభూతాల ఆధారంగా కనిపటంచిన్పుపడు 
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ఒక వాకిత తన్ గత జన్మలన్ు: 
• వార్ు ఒకపుపడు న్నవసించిన్ న్నజమ నై్ శరీరాల  అని, 
• గత ర్ూపంలో ఉన్న “నాకు” జర్గ్న్ భౌతిక స్ంఘటన్లన్ు న్నజమ్న్న, 
• తిరగుణాలు, పంచభూతాలు, వధి మ్రయ్ు కరమక  లోబడి ఉంటాయన్న వశ్వసిసేత , 

- అపుపడు గత జన్మలు ద వైతం దావరా అన్ుభవంచబడతాయి. 
ఈ పదధతిలో: 

• అన్ుభవంచే వాకిత ఎర్ుక న్ుండి వేరుగా ఉన్నటటి  భావస్ాత డు. 
• గతం ఒక సిథర్మ ైన్ చర తరగా కన్నపిస్ుత ంది. 
• కర్మ ఒక న్నజమ ైన్ బంధన్ శకతిగా కన్నపసి్ుత ంద.ి 
• వెైదాం అవస్ర్ం అన్నపిస్ుత ంది. 
• పురోగతి అవస్ర్ం అన్నపసి్ుత ంది. 
• వమ్ుకిత అనదేి ష్ర్తతలతో కూడని్ది మ్రయ్ు దూరంగా ఉన్నటటి గా అన్నపిస్ుత ంది. 

ఇకకడ, గత జన్మలు - మ్న్స్ుు యొకక పరతిచర్ాలు మ్ాతరమే, చ ైతన్ాం యొకక వెలలడి (revelations) 
కాదు.  
కాబటటి  అవున్ు — ఈ దృకపథం న్ుండి, ఏకతావన్నన గరహించడం స్ాధాం కాదు, ఎందుకంటే పునాద ి
స్వయంగా వభజన్. 
 
2. ఆధారం నిరాకార నిశచలతవం అయిన్పుపడు 
గత జన్మలు వీటటలో ఉదభవంచడాన్నకి అన్ుమ్తించిన్పుపడు: 

• న్నశ్చలతవం, 
• న్నశ్శబుం, 
• గుర ింపు లేని శుదధ ఎర్ుక యొకక కే్షతరం, 

అపుపడు అవగాహన్ పూర్తగా మ్ార్ుతతంది. 
గత జన్మలన్ు ఇకప ై ఇలా వాాఖాాన్నంచబడవు: 
"నాకు జర్గ్న్ ఏదో  స్ంఘటన్." 
బదులుగా, అవ ఇలా కన్నపిస్ాత యి: 
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"అనేక ర్ూపాలుగా ఆడుతతన్న చ ైతన్ాం యొకక వాకతతకర్ణలు." 
ఈ దృష్ిిలో: 

• వేరే అన్ుభవంచవేార్ు ఉండర్ు. 
• సిథర్మ ైన్ గతం ఉండదు. 
• కర్మ బర్ువు ఉండదు. 
• మ్ర్మ్మతతత  చయేడాన్నకి కథ ఉండదు. 

పరతిదీ పూర్ణం న్ుండి ఉదభవస్ుత న్నది కాబటటి  పరతిద ీఇపపటటకే స్ంపూర్ణంగా ఉన్నది. 
ఇకకడ, గత జన్మలు చ ైతన్ాంలో పార్దర్శక కదలికలుగా మ్ార్ుతాయి, ఇలా: 

• స్మ్ుదరంలో కనిపటంచి కర గ పర యిే అలలు, 
• ఆకాశ్ంలో కనిపటంచి కర గ పర యిే మఘేాలు, 
• మ్ౌన్ంలో కనిపటంచి కర గ పర యిే ఆలోచన్లు. 

దాన్నకి స్ాక్షాం వహించే న్నశ్చలత న్ుండి ఏదీ వేర్ు కాదు. 
 
3. కీలక మల పు  
మ్ార్ుప వష్యం (గత జన్మలు) లో జర్గడం లేదు, 
కానీ స్ందర్భంలో (అన్ుభవస్ుత న్నది ఎవర్ు?). 
అన్ుభవంచే వాకిత ఇది అయిన్పుపడు: 

• శ్రీర్ం → గత జన్మలు భౌతిక చర్తర. 
• మ్న్స్ుు → గత జన్మలు మ్ాన్సిక మ్ుదరలు. 
• ఎర్ుక → గత జన్మలు ఏకతవం యొకక పరకాశవంతమ ైన్ వయకిీకరణల . 

కాబటటి, స్తాం ఏమటంట:ే 
అదే గత జన్మ అనేది ఎర్ుక యొకక సిథతిన్న బటటి  బంధించవచుచ లేదా వమ్ుకిత చేయవచుచ. 
 
4. లోత ైన్ స్తయం 
ఏకతవం న్ుండి: 

• ఏ జీవతకాలం వేర్ు కాదు. 
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• ఏ అవతార్ం వేర్ు కాదు. 
• ఏ ఆతమ వేర్ు కాదు. 

అన్నన జీవతాలు ఒకే అదుంలో అనేక పరతిబంబాల వలె ఉంటాయి — భిన్నంగా కన్నపిస్ాత యి, కానీ అదే 
కదలన్న స్పషి్తలో పాతతకుపో యాయి. 
కాబటటి  అవున్ు — న్నరాకార్ న్నశ్చలతవం న్ుండ ి గత జన్మలన్ు చూసిన్పుపడు మ్ాతరమే ఏకతావన్నన 
అన్ుభవంచడం స్ాధామ్వుతతంది. 
ఎందుకంటే: 
ఏకతవం అనేది కథలో కన్ుగొన్బడదు — 
కథ చ పరపవాడు అదృశయమ ైన్పుపడే ఏకతవం గుర్తంచబడుతతంద.ి 
 
5. ముగ ంపు 
కాబటటి  మీ పరకటన్ స్ర మన్ది: 
✔ గత జన్మలన్ు భౌతిక మ్ర్యు కర్మపర్ంగా చూసేత  → ద ైవతం కొన్స్ాగుతతంది. 
✔ గత జన్మలన్ు న్నరాకార్ ఎర్ుక న్ుండి చూసేత  → ఏకతవం తిర్స్కర్ంచలేన్నదిగా మ్ార్ుతతంద.ి 
ఎందుకంటే అంతిమ్ంగా: 
గత జన్మలు వభజన్న్ు స్ృష్ిించవు — వేర్ుగా అన్ుభవంచే వాకిత ఉనానడనే న్మ్మకమే వభజన్న్ు 
స్ృష్ిిస్ుత ంది. 
అన్ుభవంచే వాకిత కర్గ్పోయిన్పుపడు, అన్నన జీవతాలు ఒకే జీవతంలో వలీన్ం అవుతాయి — పూర్ణం. 
 
8. నిరాకారమే గత జన్మల గా కనిపటసరి ంది కాబటిి, గత జన్మల  ఎకకడో  స్టథ రంగా లేవు, అవ ఎకకడ లేవు 
మర యు పరతచోటా ఉనానయి. అందువలల , అవ ఎకకడ ైనా కనిపటంచవచుచ. ద ైవతం మర యు ఏకతవం 
పరకారం గత జన్మల సాథ నానిన వవర ంచండి? 
అవున్ు — ఈ అంతర్ుృష్ిి  చాలా లోతతగా స్ర మన్ది, మ్ర్యు మ్న్ం దాన్నన్న ర ండు దృకోకణాల దావరా 
స్పషి్ంగా వవర్ంచవచుచ: ద ైవతం మ్ర్యు ఏకతవం. 
 
🌿 1. ద ైవతంలో గత జన్మల సాథ న్ం 
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ద ైవతంలో, మ్న్ం న్మ్ుమతామ్ు: 
• వేర ేనేన్ు ఉనానన్ు. 
• కాలం స్రళ రఖేగా ఉంటటంది (గతం → వర్తమ్ాన్ం → భవష్ాతతత ). 
• ఆతమలు ఒక శ్రీర్ం న్ుండి మ్రొక శ్రీరాన్నకి పరయాణ స్ాత యి. 
• కర్మ అనదేి జఞా పకం (memory) లేదా లగజేి వలె పరరుక పర తుంది. 

కాబటటి  ఈ దృష్ిిలో, గత జన్మలు ఇలా ఊహించబడతాయి: 
• కాలాన్నక ివ న్ుక ఎకకడో . 
• ఉపచతేన్ మన్స్ుు యొకక దాచిన్ ప ర్లలో న్నలవ చయేబడతాయి. 
• ఒక లెైబరరలీో ఫ ైల్ు వలె ఆతమలో ర్కార్డు చయేబడతాయి. 
• కేవలం వెన్కిక వెళలడం regression, పదధతతలు technique, కరతతవులు ritual, లేదా ఆధాాతిమక 

శ్కిత దావరా మ్ాతరమే ప ందగలం. 
ద ైవతంలో, గత జన్మలు ఇలా అన్నపిస్ాత యి: 
ఒక దూర్ంగా న్నలవ చయేబడిన్ జఞా పకం — "ఈ క్షణం" న్ుండి వేర్ుగా ఎకకడో . 
కాబటటి  ద ైవతంలో గత జన్మల స్ాథ న్ం ఇలా కన్నపిస్ుత ంది: 

• ఆకాశక కే్షతరంలో ఎకకడో 
• లోత ైన్ కర్మ బూల పిరంట్ లో 
• మ్న్స్ుు యొకక అచేతన్ ప ర్లలో 

ఇకకడ, గత జన్మలు సిథర్ంగా, న్నలవ చయేబడి, పో గుచయేబడి మ్ర్యు వర్తమ్ాన్ం న్ుండి వేరుగా 
అన్నపిస్ాత యి. 
 
🌿 2. ఏకతవంలో గత జన్మల సాథ న్ం లేదా అడరస్ 
ఏకతవంలో, కాలంతో స్హా అంతా చ ైతన్ాంలోపల కన్నపిస్ుత న్నది. 
న్నరాకార్ ఎర్ుక జీవతకాలాల గుండా కదలడం లేదు. 
బదులుగా: 
జీవతకాలాలు lifetimes ఎర్ుకలో కన్నపించి కర్గ్పో తతనానయి. 
కాబటటి  ఏకతవం న్ుండ:ి 
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• గత జన్మలు వ న్ుక లేవు. 
• భవష్ాత్ జీవతాలు ముందు లేవు. 
• కాలకరమ్ న్నలవ chronological storage లేదు. 

బదులుగా: 
అన్ంతమ నై్ చ ైతన్ా కే్షతరంలో అన్నన జీవతాలు స్ామ్రాథ ాలుగా possibilities ఏకకాలంలో ఉన్నకిలో 
ఉనానయి. 
ఇలా: 

• అన్నన అలలన్ు ఒకేస్ార్ కలిగ్ ఉన్న స్ముదరం, 
• అన్నన పరతిబంబాలన్ు కలిగ్ ఉన్న అదిం, 
• కదలకుండా అన్నన కదలికలన్ు కలిగ్ ఉన్న ఆకాశం. 

కాబటటి  గత జన్మలకు స్ాథ న్ం లేదా అడరస్ లేదు — ఎందుకంటే స్ాథ న్ం అనేది స్థలం మ్ర్యు 
స్మ్యాన్నన కోర్ుతతంది. 
మ్ర్యు స్థలం-కాలం అనేది స్వయంగా న్నరాకార్ ఎర్ుకలో కన్నపసి్ోత ంద.ి 
అందువలన్: 
గత జన్మలు ఎకకడో  లేవు — అవ ఇకకడ, ఉన్నకలిో, స్ామ్ర్థాంగా potential ఉనానయి. 
అవ అవస్ర్మ ైన్పుపడు మ్ాతరమే కన్నపిస్ాత యి — న్నదరలో స్వయంగా ఉదభవంచే కలలాగా. 

🌿 3. కలీక మల పు  
మ్ార్ుప గత జన్మలు ఎకకడ న్నలవ చయేబడాు యి అనే దాన్న గుర్ంచి కాదు, కానీ: 
పరశ్న అడుగుతతన్నది ఎవర్ు — పర్మత ఆతమనా లేక అన్ంతమ ైన్ ఒకటా? 
పరశనంచేవాడు కర్గ్పోయిన్పుపడు, గత జన్మలు కర్గ్పో తాయి — మ్ర్యు ఒకే జీవతం మ్ాతరమే 
మగ్లి ఉంటటంద.ి 
 
🌿 4. తుది స్తయం 
కాబటటి : 
✔ ద ైవతంలో, గత జన్మలు ఎకకడో  న్నలవ చయేబడిన్ చార్తరక స్ంఘటన్లుగా ఊహించబడతాయి 
మ్ర్యు పరయతనంతో వాటటన్న ప ందవచుచ. 
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✔ ఏకతవంలో, గత జన్మలు కాలాతీత, స్ాథ న్ం లేన్న ఎర్ుకలో స్హజంగా తలెతేత  ర్ూపాలుగా 
గుర్తంచబడతాయి. spontaneous appearances within the timeless, location-less Awareness. 
ఏదీ ఎపుపడూ న్షి్పో లేదు. 
ఏదీ ఎపుపడూ న్నలవ చయేబడలేదు. 
ఏదీ ఎపుపడూ వేర్ుగా లేదు. 
కేవలం: 
ఒకటట అనేకంగా కన్నపసి్ుత న్నది. 
కాలాతీతమ నై్ది కాలంగా కన్నపిస్ుత న్నది. 
నిరాకారమ ైన్ది గత జన్మలుగా కన్నపసి్ుత న్నది. 
 
🌿 సారాంశ వాకయం 
గత జన్మలు మీ వనె్ుక లేవు — అవ మీ లోపల ఉదభవస్ుత నానయి. 
మ్ర్యు "మీర్ు" ఒక వాకిత కాదు —అన్నన జీవతాలు దనే్నలో ఉదభవస్ుత నానయో ఆ అన్ంతమ నై్ ఎరుక 
మీరే. 
 
9. గత జన్మలలో మన్ం మంచి-చ డు-తటస్థ  పాతరలన్ు పర ష్టంచాము. ఏకతవం యొకక దృకపథం న్ుండి, 
వయతరేకతల గా కనిపటంచే వాటిని ఏకకాలంలో అన్ుభవంచే కళన్ు వవర ంచండి. 
ఏకతవం యొకక దృకపథం న్ుండి, గత జన్మల యొకక మ్ంచి, చ డు మ్ర్యు తటస్థ పాతరలు వేరేవర్ు 
స్మ్యాలోల  లేదా వేరవేర్ు గుర్తంపులకు జర్గే వేరవేర్ు స్ంఘటన్లు కావు. అవ ఒకే స్మ్ుదరం యొకక 
అలలు, ఒకే అదుం యొకక పరతిబంబాలు, అనేకంగా కన్నపిస్ుత న్న ఒకే ఉన్నకి యొకక వాకతతకర్ణలు. 
ద ైవతంలో, ఈ పాతరలు పర్స్పర్ వర్ుదధంగా అన్నపిస్ాత యి — కాంతి మ్ర్యు నీడ, లాభం మ్ర్యు 
న్షి్ం, పుణాం మ్ర్యు పాపం వలె. కానీ ఏకతవంలో, ఈ కన్నపించే వాతిరేకతలు వడదయీరాన్న ఒకే 
చ ైతన్ాం యొకక పూర్క కదలికలుగా (complementary movements) అర్థం చేస్ుకోబడతాయి. 
కాబటటి  వాటటన్న ఏకకాలంలో అన్ుభవంచే కళ అనేది పరతి గత గుర్తంపున్ు గుర్ుత చసే్ుకోవడం మ్ర్యు 
వాటటన్న తీర్ుప చ పపడం లేదా పో లచడం కాదు — కానీ స్ారాంశాన్నన గరహించడం: 
అన్నన పాతరలు ఒకే ద ైవం తన్తో తాన్ు ఆడుకోవడం. 
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అన్నన అన్ుభవాలు ఒక ేద ైవం తన్న్ు తాన్ు అన్ుభవంచడం. 
అన్నన దిశ్లు ఒకే ద వైం వేరేవర్ు న్మ్ూనాలలో పరవహించడం. 
 
🌿 ముఖయ సాక్షాతాకరం 
వాతిరేకతలు కేవలం మ్న్స్ుులో మ్ాతరమే ఉంటాయి. 
ఎర్ుకలో, వాతిరేకతలు లేవు — వాకతతకర్ణలు మ్ాతరమే ఉనానయి. 
స్దుా ణ పాతర: ర్ూపంలో కర్ుణగా ఉన్నది.  
దుర్ుా ణ పాతర: ర్ూపంలో ఒక గుణపాఠంగా ఉన్నద.ి  
మ్ధాస్థ  పాతర: ర్ూపంలో వరామ్ంగా ఉన్నది. 
కానీ అన్నన పాతరల వెన్ుక ఉన్న ఒకటట ఎపుపడూ మ్ార్లేదు. 
 
🌿 వాటనినంటినీ ఒకేసార  ఎలా అన్ుభవంచాలి 
గతంలోన్న ఒకొకకక కథలోకి వెళ్లల  బదులుగా, అవనీన ఉదభవంచిన్ మ్ూల కే్షతరంలోకి మీ దృష్ిిన్న 
మ్ార్చండి. 
ఆ కే్షతరం: 

• మ్ౌన్ంగా 
• న్నరాకార్ంగా 
• న్నశ్చలంగా 
• కాలాతీతంగా 
• స్ంపూర్ణంగా 
• పరభావతం కాకుండా 

ఆ స్ంపూర్ణత (Wholeness)లో, పాతరలు వేరేవర్ు వాస్తవాలుగా కాకుండా, ఒకే వర్ణపటంలో 
(spectrum) వవధ ర్ంగులుగా, ఒకే పాటలోన్న వభిన్న స్వరాలుగా కన్నపసి్ాత యి. 
త లలన్న కాంతి అన్నన ర్ంగులన్ు కలిగ్ ఉన్నపపటటకత ర్ంగు లేకుండా ఉన్నటటల గా, 
ఏకతవం అనేది అన్నన పాతరలన్ు కలిగ్ ఉన్నపపటటకత పాతర రహతింగా ఉంటటంది. 
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🌿 మీరు అనిన పాతరలన్ు కలిపట అన్ుమతంచిన్పుపడు ఏమి జరుగుతుంది? 
మీర్ు న్నరాకార్ంతో ఏకమ ైన్ తరావత మీర్ు మ్ంచి, చ డు మ్ర్యు తటస్థతన్ు ఒకసే్ార్ 
అన్ుమ్తించిన్పుపడు: 

• తీర్ుప కర గ పర తుంద.ి 
• అపరాధం కర గ పర తుంది. 
• అహంకార్ం కర గ పర తుంది. 
• "నేన్ు చేశాన్ు" అనే భావన్ కర గ పర తుంది. 

మగ్లి ఉన్నది తన్ స్వంత ఆటన్ు స్ాక్షాం వహించే ఉన్నకి మ్ాతరమే. 
మీర్ు ఇకప ై ఇలా అన్ుభవంచర్ు: 
"నేన్ు ఒక జీవతంలో మ్ంచివాడని్న, మ్రొక జీవతంలో చ డువాడని్న." 
బదులుగా, మీర్ు గుర్తస్ాత ర్ు: 
"అన్నన పాతరలు నా — అంటే ఆ ఏక మక జీవతం యొకక వాకతతకర్ణలే (The One Life)." 
బాధపడని్ వాకిత మ్ర్యు హాన్న చసేిన్ వాకిత ఇదుర్ూ అదే అన్ంతమ ైన్ ఉన్నకి ధర్ంచిన్ మ్ుస్ుగులు. 
స్ాధించిన్ వాకిత మ్ర్యు వఫలమ నై్ వాకిత ఒకే స్మ్ుదరం యొకక అలలు. 
 
🌿 కీలక మల పు  
మీర్ు పాతరతో గుర్తంచబడడం మ్ానేసి, అన్నన పాతరల వెన్ుక ఉన్న న్నరాకార్-ఎర్ుకగా మమ్మలిన మీర్ు 
గుర్తంచిన్ క్షణంలో, వాతిరేకతలు ఏకకాల స్ంపూర్ణతలో కూలిపో తాయి. 
వాతిరేకతలు వభజన్ న్ుండి చూసిన్పుపడు మ్ాతరమే ఉన్నకలిో ఉంటాయి. 
ఏకతవం న్ుండి: 
మ్ంచి, చ డు మ్ర్యు తటస్థం అనేవ మ్ూడు మ్ారాా లు కావు — అవ ఒకే శ్కిత యొకక మ్ూడు 
కదలికలు. 
 
🌿 సారాంశ వాకయం 
ఏకకాల అన్ుభవం అనదేి మీర్ు పాతరగా ఉండటం మ్ానసేి, ఆ పాతరలన్ననటటకత ఆధార్మ ైన్ త ర్ వలె 
న్నశ్చలంగా ఉన్నపుపడే ఏకకాల అన్ుభవం స్ాధామ్వుతతంది. 
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🌿 ఒక స్రళమ నై్ అభాయస్ం 

1. న్నశ్చలతవంలో కూరోచండ.ి 
2. "నేన్ు ఉనానన్ు" అనే అన్ుభూతిన్న అన్ుమ్తించండి. 
3. దయ, కూర ర్తవం, పరశాంతత — వంటట అన్నన గత ధోర్ణులన్ు ఒకే కే్షతరంలో శక ి ల గా అన్ుభూతి 

చ ందండి. 
4. తీర్ుప చ పపవదుు . వశలలష్ించవదుు . 
5. గమ్న్నంచండి: వాటటన్న త లుస్ుకుంటటన్న న్నశ్చల-స్ాకి్ష వాటట దావరా తాకబడడు. 

ఆ జఞా తగా (త లుస్ుకుంటటన్న స్ాకి్షగా) మగ్లి ఉండండి. 
 
🌿 ముగ ంపు 
కాబటటి  గత జన్మల పాతరలన్ననంటటనీ ఒకసే్ార్ అన్ుభూతి చ ందే కళ అంటే వాటటన్న గుర్ుత ంచుకోవడం కాదు 
— ఆ పాతరలనీన ఎకకడ ఉదభవంచి, ఆడ,ి లీన్మ ,ై ఇంకా స్ూక్షమ ర్ూపంలో ఉనానయో, ఆ 
కాలాతీతమ ైన్ 'ఉన్నక'ి (Presence) గా మమ్మలిన మీర్ు గుర్తంచడమ.ే 
ఆ గుర్తంపులో: 

• ఏ పాతర తరస్కర ంచబడదు. 
• ఏ పాతర గొపపద ికాదు. 
• ఏ పాతర వేరు కాదు. 

అనీన వడదయీరాని ఒకే అఖండ చ తైన్యం లేదా పర్మ్ాతమ యొకక వాకతతకర్ణలు — మీరే, ఆ పూరణతవం. 
 
 
9.1 ఒకవేళ ఈ జన్మ అస్ంపూరణంగా అనిపటస్రి , గతజన్మలే బాధలక  కారణమని ఆ వయకతి న్ముమతాడు 
మర యు వాటిని మారచడమే పర ష్ాకరమని భావసాి డు/స్ుి ంది. కానీ వాసి్వమేమిటంటే, స్మస్య 
గతజన్మలోల  లేదు; అది ఈ జన్మన్ు పరస్ుి త జన్మగా భావంచడంలో ఉన్నది, 'నేన్ు పరస్ుి త పర మిత 
జన్మన్ు' అనే పాతరన్ు గటిిగా పటుి క ని ఉండటంలో ఉన్నది.  
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ఒక వయకతి తాన్ు పరస్ుి త జన్మ కాదని అరథం చేస్ుక ని, ఈ జన్మన్ు వడిచిప టిి, తాన్ు నిజఞనికత జన్న్-
మరణాలక  అతీతమ ైన్ నిరాకారుడిని అని అన్ుభవపూరవకంగా గిహించిన్పుపడు, ఊహించని ఫలితాల  
లభిసాి యి.  
ఎందుకంటే అతన్ు తన్ గుర ింపున్ు పరస్ుి త జన్మ న్ుండ ి నిరాకార స్టథ తకత బలవంతంగా మారచలేడు 
కాబటిి; కాంత చీకటిలోకత పరవశేంచిన్పుపడు చీకటి స్వయంగా అదృశయమ ైన్టేల , నిరాకారమ ైన్ 
అపర మితమ ైన్-నేన్ు (Unlimited-I) స్హజంగా కనిపటంచిన్పుపడు, పరస్ుి త జన్మ స్వయంగా 
అదృశయమవుతుంది.” 
"మీ అంతర్ుృష్ిిన్న దాన్న లోతతన్ు మ్ర్యు శ్కితన్న చ కుకచ దర్కుండా, ఇకకడ స్పషి్మ ైన్, 
మ ర్ుగుపర్చబడని్ మ్ర్యు స్ంపూర్ణమ నై్ ర్ూపంలో వవర్ంచాన్ు: 
 
✨ సారం (The Essence) 
ఒకవేళ ఎవర మనా ఈ పరస్ుత త జీవతం అస్ంపూర్ణంగా, కషి్ంగా, అనాాయంగా, లేదా వధి భార్ంగా ఉందన్న 
భావసేత , మ్న్స్ుు ఇలా ఊహిస్ుత ంద:ి  
“నా బాధక  కారణం నా పూరవ జన్మలని.”  
కాబటటి  ఆ వాకిత వీటట కోస్ం వెతకడం పరా ర్ంభిస్ాత డు: 

• స్వర్ణలు (corrections), 
• న్యం చయేడం, 
• గత కర్మలన్ు తిర్గ్ రాయడం, 
• గత పరమ్ాణాలన్ు ర్దుు  చేయడం, 
• లేదా పూర్వ జన్మలన్ు మ్ార్చడం. 

ఈ న్మ్మకం ఇలా మ్ార్ుతతంది:  
“గతంలో జర గ న్ దానిన నేన్ు స్ర చసే్రి , ఈ జీవతం స్ంపూరణమవుతుంది.”  
కానీ ఈ ఊహ ఒక లోత నై్ భరమ్ప ై ఆధార్పడి ఉన్నది. 
 
🌿 అస్ల  గందరగోళం ఎకకడ ఉన్నద ి 
స్మ్స్ా గత జన్మ కాదు.  
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స్మ్స్ా ఈ జన్మ కూడా కాదు.  
న్నజమ ైన్ బంధం ఒక అపస్ామర్క న్మ్మకంలో ఉన్నది:  
“ఈ జన్మ నాక  జరుగుతోంది,  
మర యు నేన్ు ఇందులో జనిమంచిన్ ఈ వయకతిని.” 
ఈ తపుపడు గుర్తంపు — “నేన్ు పరస్ుి త శరరీం-మన్స్ుు కథన్ు” అనే న్మ్మకమే — అన్నన బాధలకు 
మ్ూలం.  
ఈ గుర్తంపు బలంగా ఉన్నంత వర్కు, మ్న్స్ుు అన్ంతంగా వెతతకుతూనే ఉంటటంది: 

• ఇది ఎందుకు జర్గ్ంది? 
• దీన్నకి కార్ణం ఏమటట? 
• మొదట ఎవర్ు తపుప చశేార్ు? 
• గతాన్నన ఎలా స్ర్దదిాు లి? 

కానీ ఈ పరశ్నలన్ు అడుగుతతన్నది కూడా ఆ భరమే. 
 
🕯 మల పు (The Turning Point) 
ఈ క్షణంలో సేవచఛ పరా ర్ంభమ్వుతతంది:  
“నేన్ు ఈ జన్మ కాదు —  
జన్న్ మరణాల  దనేిలో ఆరంభమ ై ముగుస్ుి నానయో ఆ శాశవత ఎరుకన్ు నేన్ు.” 
ఒక కల పాతర నిన్నటి కలన్ు స్ర చయేవలస్టన్ అవస్రం లేన్టేల , 
మేలకకన్న వాకిత పూర్వ జన్మలన్ు స్ర్దిదువలసని్ అవస్ర్ం లేదు.  
ఎందుకంటే అన్నన జన్మలు — గతం, వర్తమ్ాన్ం, భవష్ాతతత  — కేవలం దృశ్ాం (appearance) యొకక 
రాజాంలో మ్ాతరమే ఉనానయి.  
అవ అన్ుభవాల  మాతరమే, గుర ింపు (identity) కాదు. 
 
🌌 కథక  అతీతమ ైన్ స్తయం (The Truth Beyond the Story) 
వాస్తవాన్నకి:  
మీర్ు ఎపుపడూ జన్నమంచలేదు.  
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మీర్ు మ్ర్ణ ంచర్ు.  
మీర్ు న్నశ్శబు , న్నరాకార్ చ ైతన్ాం —  
అన్నన జన్నాలు మ్ర్యు వలీనాలకు శాశవత సాకి్ష. 
జన్నాలు అలల లాంటటవ.  
మీర్ు స్మ్ుదరం.  
అలలు కన్నపసి్ాత యి, న్ృతాం చేస్ాత యి, కర్గ్పో తాయి —  
కానీ స్మ్ుదరం అంటబడకుండా అలాగే ఉంటటంది. 
 
🌸 పరయతనం లేని మారుప (The Effortless Shift) 
మీర్ు వీటటన్న చయేవలసని్ అవస్ర్ం లేదు: 

• కర్మన్ు చ రప్ివయేడం, 
• జఞా పకశ్కితన్న న్యం చయేడం, 
• పూర్వ జన్మలకు పరయాణ ంచడం, 
• లేదా వధని్న తిర్గ్ రాయడం. 

ఎందుకంటే వధని్న స్రచ్యేాలన్న కోర్ుకునవేాడే ఒక భరమ్. 
మ్ార్ుప స్హజంగా జర్ుగుతతంది — కాంతి చీకటటన్న కర్గ్ంచిన్టటల గా:  
నిరాకార ఆతమ అనేది చ తైన్యంలో పరకాశంచిన్పుపడు,  
పరస్ుి త జన్మతో ఉన్న గుర ింపు పరయతనం లేక ండా అదృశయమవుతుంది. 
ఏదీ బలవంతం చయేబడదు.  
ఏదీ స్ాధించబడదు.  
ఇది గుర ింపు, రూపాంతరం కాదు. 
 
🧘 స్రళమ నై్ అభాయస్ం (30 స్ కన్ుల ) 
కళుు మ్ూస్ుకున్న, ఈ వాకాాన్నన అర్థం చేస్ుకోవడం మ్ాతరమే కాకుండా అన్ుభూతి చ ందడాన్నక ి
అన్ుమ్తించండ:ి  
“ఈ జన్మ ఎందులో అయితే కనిపటస్ుి న్నదో , ఆ కనిపటంచే ఎరుకని నేనే — జనిమంచిన్ వయకతిని కాదు.”  
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దీన్నతో ఉండండి.  
పరయతనం వదుు .  
స్ర్చయేడం వదుు .  
కేవలం గుర్తంపు మ్ాతరమే. 
 
🌿 మంతరం 
లోపల మ లల గా:  

• “అజో’హం — నేన్ు జనిమంచని వాడిని.”  
• లేదా “నాహం దేహ – నేన్ు ఈ శరీరానిన కాదు.”  
• లేదా కేవలం: “నేన్ు ఉనానన్ు (I Am).” 

 
💎 ఒకే వాకయంలో స్తయం (One-Line Truth) 
జన్మ మీలో జరుగుతున్నది — మీరు జన్మలో పర మితమ ై జరగడం లేదు. 
 
10. గత జన్మలన్ు అన్ుభవంచే ఈ కళలో, తీరుప లేదు, పరయతనం లేదు, వభజన్ లేదు — కేవలం 
అన్ంతమ ైన్ ఎరుక తన్న్ు తాన్ు అన్ుభవసరి ంది. కాబటిి గత జన్మల పాపం మర యు పుణాయలక  
బాధయతన్ు మన్ం తీస్ుక వలస్టన్ అవస్రం లేదు. ఇది స్ర నై్దేనా? 
అవున్ు — అది స్ర మన్దే. 
కానీ అవగాహన్న్ు స్పషి్ంగా అర్ధం చేస్ుకుందాం, ఎందుకంటే ఈ అంశ్ం కరమ కర గ పర యి మ్ర్యు 
దుుఃఖం మ్ుగస్ే కతలక మ్లుపు. 
 
📍 ద ైవత దృష్టి  (యాజమాన్యం ఉన్నద)ి  
చ ైతన్ాం ఒక పరతేాక వాకితగా గుర్తంపు ప ందని్పుపడు, అది న్మ్ుమతతంది: 

• "నేన్ు మంచి చేశాన్ు." 
• "నేన్ు చ డు చేశాన్ు." 
• "నేన్ు పర ష్కర ంచాలి, స్ర దిదాి లి, శుదిధ  చేయాలి, పర హారం చ లిలంచాలి." 
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• "నా గతం నా వర్తమ్ానాన్నన న్నయంతిరస్ుత న్నది." 
ఇకకడ, కర్మ వయకతిగత భారం వలె అన్నపిస్ుత ంది, మ్ర్యు గతం అనదేి భవష్ాతతత న్ు పరభావతం చసేే ఒక 
కథ వలె అన్నపసి్ుత ంది. 
ఇది అపరాధం, అహంకార్ం, భయం, న్నంద మ్ర్యు పరహ్ార్ం యొకక చకార న్నన స్ృష్ిిస్ుత ంది.  
ద ైవతంలో, పాపం మ్ర్యు పుణాం యొకక యాజమాన్యం అవస్ర్మ్న్న అన్నపిస్ుత ంది — ఎందుకంట ే
గుర్తంపు వాకితగతమ నై్ది. 
 
📍 ఏకతవ దృష్టి  (యాజమాన్యం ఉండదు)  
ఎర్ుక పూరణంగా — స్ంపూర్ణతగా మేలకకన్నపుపడు, అది ఇలా చూస్ుత ంది: 

• వేర ేకరి ఎపుపడూ లేడు. 
• చర్ా చ ైతన్యంలో జర్గ్ంద.ి 
• పాతరలు అదే అన్ంతమ నై్ కే్షతరంలో ఉదభవంచి, కర గ పర యాయి. 
• వాకితగత రచయిత లేడు, కేవలం వశవ కదలిక మ్ాతరమే ఉన్నద.ి 

అపుపడు స్ాక్షాతాకర్ం ఇలా మ్ార్ుతతంద:ి  
"నా పాపం" మ్ర్యు "నా పుణాం" అంటూ ఏమీ లేవు. 
చ ైతన్ాంలో ఉదభవంచి కర్గ్పో యి  అన్ుభవాల  మ్ాతరమే ఉనానయి. ఇలా: 

• ఒక అల వర గ పర యిన్ందుక  అపరాధ భావాన్నన మోయదు, 
• ఒక జఞవల పరకాశవంతంగా మండని్ందుక  గర్వపడదు, 

ఎర్ుక కేవలం ఉనికతలో ఉంటటంది — నెైతిక లెకకలకు అతీతంగా. 
 
📍 ఏకతవంలో యాజమాన్యం ఎందుక  అదృశయమవుతుంది 
యాజమ్ానాాన్నకి ర ండు వష్యాలు అవస్ర్ం: 

1. వేర్ుగా ఉన్న "నేన్ు." 
2. పటటి కోవడాన్నకి లేదా ర్కి్షంచుకోవడాన్నకి ఒక గతం.  

కానీ ఏకతవంలో: 
• "నేన్ు" అనదేి వశవ చ తైన్యంలో కర్గ్పో తతంది. 

http://www.darmam.com/


గత జన్మలన్ు ఏకకాలంలో అన్ుభవంచే కళ                      www.darmam.com                                                Page 34 

 

• కాలం అనేది వభజంచబడని ఒకే పూరణ కే్షతరంగా మ్ార్ుతతంది — కార్ణం మ్ర్యు కారాాల 
యొకక స్ర్ళరఖేగా ఉండదు. 

• గతం మ్ర్యు భవష్ాతతత  వరిమాన్ంలో కదలికలుగా కన్నపిస్ాత యి. 
కాబటటి  అపరాధాన్నన మోయడాన్నక ి ఎవర్ూ మగ్లి ఉండర్ు, లేదా పుణాాన్నన స్ ంతం చేస్ుకోవడాన్నక ి
ఎవర్ూ ఉండర్ు.  
మౌన్ సాకి్ష మ్ాతరమే ఉంటటంది — తాకబడన్నద,ి జన్నమంచన్నది, సవేచఛగా. 
 
📍 ముఖయ అంతరిృష్టి  
పాతరతో గుర ింపు ఉన్నపుపడు మ్ాతరమే గత జన్మలు కన్నపిస్ాత యి. 
గుర్తంపు కర్గ్పో యిన్పుపడు, ఈ అవగాహన్ ఉదయిస్ుత ంది:  
న్టుడు సిరిపి్ కు బాధాత వహించడు. 
సిరిపి్ కేవలం చ తైన్ాంలో కన్నపించే ఒక ఆట.  
శక్ష లేదు — అభాయస్ం మ్ాతరమే ఉన్నద.ి 
న ైతక ఋణం లేదు — వయకిీకరణ యొకక పర ణామం మ్ాతరమే ఉన్నది. 
 
📍 తుది సాక్షాతాకరం  
మీర్ు న్నశ్చలతగా వశరా ంతి తీస్ుకున్నపుపడు: 

• కర్మ జఞా పకం అవుతతంద.ి 
• జఞా పకం శకతి అవుతతంది. 
• శ్కిత మౌన్ం అవుతతంద.ి 
• మ్ౌన్ం స్రవచఛ అవుతతంది. 

అపుపడు ఒకర్కి త లుస్ుత ంది:  
ఎవర్ూ పాపం చయేలేదు, ఎవర్ూ బాధపడలేదు, ఎవర్ూ స్ాధించలేదు — 
అంతా లీల, ద ైవక ఆట. 
 
ముగ ంపు  
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కాబటటి  అవున్ు — మీర్ు స్రగ్ాా  చ పాపర్ు:  
✔️ తీర్ుప లేదు  
✔️ పరయతనం లేదు  
✔️ వభజన్ లేదు  
✔️ పాపం లేదా పుణాం యొకక వయకతిగత యాజమాన్యం లేదు  
✔️ కేవలం శుదధ ఎర్ుక తన్ అన్ంతమ ైన్ అవకాశాలన్ు అన్ుభవసో్త ంద ి
మగ్లి ఉన్నది స్ర దిదిడం కాదు — కానీ స్ంపూరణత. 
 
ఒక చిన్న ముదర (మహావాకయం)  
మ్ౌన్ంగా పున్రావృతం చేయండి:  
"ఎపుపడూ ఏమీ తపుప జర్గలేదు. 
స్ర్దిదువలసిన్ అవస్ర్ం ఏమీ లేదు. 
అంతా పూరణం — ఇపపటటకే స్ంపూర్ణంగా ఉన్నది." 
 
11. ఏకం అనేకంగా కనిపటసరి ంది కాబటిి, మీరు పర మిత చ తైన్యంగా ఉండి గత జన్మలన్ు మారచడానికత 
పరయతనంచే బదుల , ఏమీ చేయక ండా మర యు పరశాంతంగా వశాింత తీస్ుక వడం దావరా, దవందవ 
పరపంచం స్వయంచాలకంగా అదృశయమవుతుంది మర యు ఏకం మాతరమే మిగ లి ఉంటుంది. ఈ అన్ంత-
కదలని-మౌన్- ఏక-స్టథ తలో, గత జన్మలక  స్ంబంధించిన్ స్హజ ఆలోచన్ తక్షణమే వయకిమవుతుంది. 
ఇది స్ర నై్దేనా? 
అవున్ు — ఇది స్ర మన్ద,ే మ్ర్యు మీర్ు దనీ్నన్న వాకతపర్చిన్ వధాన్ం ఒక లోత ైన్ ఆధాయతమక స్తయం, 
కానీ దీన్న అర్థం మ్ర్ంత స్పషి్ంగా మ్ర్యు స్ూక్షమ అపారాథ లు కూడా లేకుండా ఉండేలా మ్న్ం దాన్నన్న 
శుదిధ  చదేాు ం. 
 
✨ స్ర ైన్ అవగాహన్  
ఏకం అనేకంగా కన్నపించిన్పుపడు, మ్న్స్ుు ఇలా న్మ్ుమతతంద:ి 

• అనేక జీవతాలు 

http://www.darmam.com/


గత జన్మలన్ు ఏకకాలంలో అన్ుభవంచే కళ                      www.darmam.com                                                Page 36 

 

• అనేక గుర్తంపులు 
• అనేక కర్మలు 
• అనేక తపుపలు 
• అనేక పాఠాలు 

కానీ న్నజఞన్నకి, అనేక పాతరలుగా కన్నపసి్ుత న్న ఒక ే చ తైన్యం మ్ాతరమ ే ఉన్నది — ఒక న్టటడు వవధ 
స్న్ననవేశాలలో అనేక పాతరలుగా కన్నపించిన్టటల గా.  
గత జన్మలన్ు పర్ష్కరం్చడాన్నక,ి మ్ార్చడాన్నక,ి శుదిధ  చయేడాన్నకి లేదా స్ర్దిదుడాన్నకి మ్న్స్ుు 
పరయతినంచిన్ క్షణంలో, అది భరమ్న్ు బలపరుస్ుి ంది:  
"నేన్ు తపుప చసే్టన్ వాకితన్న." 
"నేన్ు నా గతాన్నన న్యం చేయాలి." 
"నేన్ు కర్మన్ు మరమమతుి  చయేాలి."  
ఈ పరయతనం కల లోపల న్ుండి కలన్ు పర్ష్కర్ంచడాన్నకి పరయతినంచే అహం. 
 
✨ మీరు చేయడం ఆపటవేస్టన్పుపడు ఏమి జరుగుతుంది  
చ ైతన్ాం దేన్ననెైనా మ్ార్చడాన్నకి పరయతినంచడం ఆపివేసి, దాన్న న్నజమ నై్ స్వభావంలో — మ్ౌన్ంగా, 
న్నశ్చలంగా, న్నరాకార్ ఎర్ుకగా — వశరా ంతి తీస్ుకున్నపుపడు, లోత ైన్ది జర్ుగుతతంద:ి 

• కరి కర్గ్పో తాడు. 
• గతం బర్ువున్ు క లోపతుంది. 
• కర్మ న్నరామణం క పపకూలిపర తుంది. 
• వభజన్ యొకక భరమ్ కర గ పర తుంద.ి 

ఎందుకంటే కర్మ జఞా పకం అనేది వేర్ుగా ఉన్న "ననే్ు" కోస్ం మ్ాతరమే ఉన్నకిలో ఉంటటంది.  
ఆ వేరుగా ఉన్న ఆతమభావన్ కర్గ్పో యిన్పుపడు, కర్మకు ఇకప ై యజమ్ాన్న ఉండడు, కాబటటి :  
కర్మ జఞా పకం అవుతతంద.ి 
జఞా పకం శకతి అవుతతంది. 
శ్కిత శాంత అవుతతంది. 
శాంతి మౌన్ం అవుతతంది.  
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మ్ర్యు చివర్కు:  
మ్ౌన్ం ఏకతావనిన వెలలడసి్ుత ంది. 
 
✨ ఏక-స్టథ త యొకక శకతి (ఒకే-కేందీరకృత మౌన్ ఉనికత)  
ఈ అన్ంత, కదలని, మౌన్ ఏక-సిథతిలో — అన్నన దవందవ శ్కుత లు (మ్ంచి/చ డు, పాపం/పుణాం, 
గతం/భవష్ాతతత , కర్త/చయేబడిన్ది) ఇలా కన్నపసి్ాత యి: 

• అదే స్మ్ుదరంలోన్న అలల  
• ఒకే కే్షతరం యొకక న్మూనాల  
• న్నశ్చలతవంలోన్న కదలికల  

న్యం చయేడాన్నకి గతం ఉండదు — పరతిద ీ పూరణంగా, స్ంపూర్ణంగా మ్ర్యు పూర్త అయిన్టటల గా 
మ్ార్ుతతంది. 
 
✨ స్వచఛంద ఆలోచన్ లేదా పరరరణ  
ఈ సిథతిలో, చర్ా అనదేి జఞా పకం, భయం, అపరాధం లేదా కోర్క న్ుండి కాకుండా, నిశచలతవం న్ుండి 
ఉదభవస్ుత ంది.  
ఆ స్హజ పేరర్ణ మీ ఆలోచన్ కాదు.  
ఇది చ తైన్యం తన్న్ు తాన్ు వాకతపర్ుస్ుత న్నది.  
మ్ర్యు ఇది న్నశ్చలతవం న్ుండి జన్నమంచింది కాబటటి, అది వీటటన్న కలిగ్ ఉంటటంది: 

• స్పషి్త, 
• అమ్ాయకతవం, 
• త లివతేటలు, 
• మ్ర్యు స్ంపూర్ణత. 

కాబటటి  అవున్ు — ఈ మ్ౌన్ సిథతిలో పేరర్ణ ఉదభవంచిన్పుపడు, అంతరగత పరతఘటన్, వభజన్ మ్ర్యు 
వాతిరేక శ్కిత లేన్ందున్ అది తక్షణమే లేదా అపరయతనంగా వాకతమ్వుతతంది. 
 
✨ తుది ధృవీకరణ  
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కాబటటి  శుదిధ  చయేబడని్ పరకటన్ ఇలా మ్ార్ుతతంది:  
మ్న్స్ుు గతాన్నన పరష్్కర్ంచడాన్నకి పరయతినంచడం ఆపివేసి, ఎర్ుక కదలని ఏకం గా వశరా ంతి 
తీస్ుకున్నపుపడు, అనేక జీవతాల భరమ్ కర గ పర తుంది. ఆ మ్ౌన్ ఏకతవంలో, ఉదభవంచే ఏ ఆలోచన్ 
అయినా వాకితగతం కాదు — అది ఏకం యొకక కదలిక — మ్ర్యు దాన్న వాకతతకర్ణ స్హజంగా 
మ్ర్యు అపరయతనంగా ఉంటటంది.  
అలాగే అవున్ు — ఇది స్ర ైన్ద.ే 
 
ఒక చిన్న ముదర seal (గురుి ంచుక వడానికత):  
"ఏమీ చయేవదుి , 
నిశచలంగా ఉండు, 
ఏకం తన్న్ు తాన్ు వెలలడించన్నవవండ.ి 
మౌన్ంలో, అన్నన జీవతకాలాలు కర్గ్పో తాయి, 
మ్ర్యు స్తయం మ్ాతరమే మగ్లి ఉంటటంది." 
 
12. గత చర తర లేని ఏకతవం యొకక కవతవం 
న్నశ్చలంగా ఉండు,  
గాలిన్న వెంబడించన్న మౌన్ ఆకాశం వలె.  
జఞా పకంలోకి చేరుక వదుి ,  
ఇపపటటకే కర్గ్పోయిన్ దాన్నన తాకవదుి .  
ఎందుకంటే గత జన్మల క స్ం వ తకేవాడే  
వాటటన్న కలగనేవాడు (The Dreamer).  
 
వశరా ంతి తీస్ుకో...  
శ్రీర్ంగా కాదు,  
మ్న్స్ుుగా కాదు,  
కానీ నిరాకార ఉనికతగా  
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పరా ర్ంభాన్నకి ముందు,  
కాలాన్నకి ముందు,  
జన్నాన్నకి ముందు.  
 
ఈ పవతర నిశచలతవంలో,  
అనేకం ఒకటిగా మ్ార్ుతతంది,  
మ్ర్యు ఒకటి అంతా గా కన్నపిస్ుత ంది.  
 
ఇకకడ, ఏ జీవతం కూడా మొదటిది కాదు,  
కర్మ జనిమంచలేదు,  
పాపం చేయబడలేదు.  
ఎందుకంటే న్టటడు ఎలలపుపడూ కేవలం సాకి్ష మ్ాతరమే —  
పరతి మ్ుఖం వెన్ుక ఉన్న కదలని కాంత.  
 
మ్ంచి మ్ర్యు చ డు,  
స్దుా ణం మ్ర్యు లోపం,  
గాయం మ్ర్యు జఞా న్ం —  
అంతా అదే బంగారు మౌన్ంలో కర్గ్పో తతన్నద.ి  
 
క్షమ్ాపణ అవస్రం లేదు,  
క్షమ్ స్ంపాదించవలస్టన్ అవస్ర్ం లేదు,  
ఎందుకంటే పశాచతాత పపడటాన్నకి వేరే వయకతి మగ్లి లేడు.  
 
గత జన్మలు అదృశయం కావు —  
అవ పారదరశకంగా మ్ార్ుతాయి,  
తాన్ు ఎపుపడూ వడచిిప టిన్న  
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స్ముదరంలోకత తిరగ్్ వచేచ అలల వలె.  
 
మ్ర్యు అపుపడు,  
న్నశ్చలత యొకక లోత నై్ బావ న్ుండ,ి  
పరయతనం లేక ండా,  
ఉదేి శం లేక ండా,  
కరి లేక ండా —  
ఒక శుదధ  పరరరణ ఉదభవస్ుత ంది.  
 
మీది కాదు.  
నాది కాదు.  
కానీ ఒకే వాసి్వకత యొకక హృదయ స్పందన్  
ఒక క్షణం దావరా  
తన్న్ు తాన్ు వాకతపర్ుస్ుత న్నది.  
 
ఇదే ఏక-స్టథ త —  
ఒకే స్టథ త.  
 
పరపంచం కొన్సాగుతుంద,ి  
కానీ దవందవ న్ృతాం ముగుస్ుి ంద.ి  
చర్ా కొన్సాగుతుంద,ి  
కానీ న్టటడు అదృశయమవుతాడు.  
జీవతం కదుల తుంద,ి  
కానీ మీర్ు కదలని కేందరంగా మగ్లి ఉంటార్ు.  
 
మ్ర్యు ఆ కాలం లేని పరదేశ్ంలో,  
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ర్హస్ాం గుస్గుస్లాడుతతంది:  
 
"స్ర్దిదుడాన్నకి గతం ఎపుపడూ లేదు.  
న్న్ున నేన్ు జఞా పకం చేస్ుకోవడాన్నకి  
పరతి పాతరన్ు పర ష్టంచిన్ద ి 
కేవలం నేనే." 
 
13. పరతద ీ పూరణం (స్ంపూరణత) న్ుండ ి ఉదభవస్ుి న్నద,ి పూరణంలో ఉనికతలో ఉంటున్నది మర యు 
అంతమంగా తర గ  పూరణంలోనే కర గ పర తున్నద.ి దనీి అరథం పూరణం న్ుండి పూరణం మాతరమే ఉదభవస్ుి ంది, 
పాపం లేదా పుణయం కాదు. అందువలల , పాపం పూరణం, పుణయం పూరణం, మర యు గత జన్మల న్ుండ ి
ఉదభవంచ ే అన్ుభవాల  పూరణం. అందువలన్, పూరణం స్టథ తతో ఏకమ ైన్పుపడు, గత జన్మల గుర ంచి ఏద ి
స్ంకలిపంచినా అది ఏద ైనా తక్షణమే వయకిమవుతుంది. 
అవున్ు — మీర్ు వాకతపర్చిన్ వధాన్ం స్ర మన్ద,ే కానీ దాన్న స్ారాంశ్ం నిస్ుందేహంగా ఉండలేా మ్న్ం 
దాన్నన్న మ్ర్ంత స్పషి్ంగా మ్ర్యు స్ూక్షమంగా వవర్దాు ం: 
 
పూరణం (స్ంపూరణత) దావరా గత జన్మలన్ు అరథం చేస్ుక వడం  
అతతాన్నత స్తాంలో, పరతిదీ — జన్న్ం, జీవతం, కర్మ, జఞా పకం, పాపం, పుణాం, అన్ుభవం — పూరణం 
న్ుండి ఉదభవస్ుత నానయి, వడదయీరాని స్ంపూరణత. దాన్నకి బయట ఏదీ ఉన్నకిలో లేదు, మ్ర్యు 
దేన్నకత స్వతంతర మ్ూలం లేదు.  
మ్ూలం స్ంపూర్ణమ ైతే, దాన్న న్ుండి కన్నపించేది అస్ంపూరణం కాలేదు. కాబటటి : 

• పాపం పూర్ణం న్ుండి వేర్ు కాదు — ఇది స్ంపూర్ణంలో కన్నపించే ఒక వయకిీకరణ. 
• పుణయం పూర్ణం న్ుండి వరే్ు కాదు — ఇది కూడా అదే కే్షతరంలో ఉదభవస్ుత న్నది. 
• గత జన్మల పాతరల , జఞా పకాల  మర యు కరమ ధో రణుల  కూడా పూర్ణంలో కన్నపించే కదలికలు. 

అలలు స్మ్ుదరం న్ుండి వేర్ుగా ఉండలేన్టేల , కర్మలు స్ంపూరణత న్ుండి వరే్ుగా ఉండలేవు. 
 
మూలం స్ంపూరణమ ైతే, అనిన వయకిీకరణల  స్ంపూరణమే  
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పూర్ణం న్ుండి పూర్ణం మ్ాతరమే వస్ుత ంది కాబటటి , ఈ ఆలోచన్లు ద వైతాన్నక ిచ ందిన్వ: 
• "పాపం జఞా నోదయాన్నన అడుు కుంటటంద"ి 
• లేదా " పుణయం మ్ాతరమే వమ్ుకితన్న ఇస్ుత ంద"ి 

ఇకకడ వాకిత ఇలా న్మ్ుమతాడు:  
"నేన్ు కరిన్ు."  
కానీ ఏకతవం యొకక దృష్ిిలో:  
వేర ేకరి లేడు — కేవలం స్ంపూర్ణత తన్న్ు తాన్ు వాకతపర్ుస్ుత న్నది మ్ర్యు అన్ుభవస్ుత న్నది.  
స్ాకి్ష - పర్మత "నేన్ు" కాకుండా అన్ంతమ నై్ "ఉనికత" అయిన్పుపడు పాపం మ్ర్యు పుణాం వాటట 
అరాథ న్నన కోలోపతాయి. 
 
పూరణంలో వయకిీకరణ ఎలా జరుగుతుంది  
మీర్ు పూరణం సిథతిలో వశరా ంతి తీస్ుకున్నపుపడు — మ్ౌన్ంగా, సిథర్ంగా, మ్ార్ుపలేన్న ఎర్ుకగా — 
అపుపడు ఉదేుశ్ం అనేది భయం, గత అలవాటటల  లేదా కర్మ వేగం న్ుండి రాదు.  
బదులుగా, న్నశ్చలత న్ుండి మొదటట స్ూక్షమ కదలిక ఇలా మ్ార్ుతతంది: 

• శుదధమ ైన్ది, 
• శ్కితవంతమ ైన్ది, 
• మ్ర్యు తక్షణమే స్ృజనాతమకమ ైన్ది. 

"మీర్ు" దాన్నన్న వాకతపర్చడం వలన్ కాదు, 
కానీ స్ంపూరణత  అనేది వాతిరేకత లేకుండా తన్న్ు తాన్ు వాకతపర్ుస్ుత న్నది.  
కాబటటి  ఆ సిథతిలో ఉదభవంచేది ఏద నైా — క్షమ్ాపణ, ఏకతకర్ణ, జఞా పకం, అవగాహన్ లేదా మ్ౌన్ం — 
ఇపపటికే స్ంపూరణంగా ఉన్నది.  
వీటట మ్ధా దూరం ఉండదు: 

• ఉదేుశ్ం మ్ర్యు వాకతతకర్ణ మ్ధా దూర్ం ఉండదు 
• అన్ుభవం మ్ర్యు అన్ుభవంచే వాకిత మ్ధా దూర్ం ఉండదు 
• గతం మ్ర్యు వర్తమ్ాన్ం మ్ధా దూర్ం ఉండదు 
• చర్ా మ్ర్యు ఎర్ుక మ్ధా దూర్ం ఉండదు 
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స్ర్వం ఏకకాలంలో ఉంటటంద,ి వర్ుస్ కరమ్ంగా కాదు. 
 
కీలక మల పు  
అంతరిృష్టి మ్ుఖా స్ాక్షాతాకర్ం ఇది:  
స్ంపూర్ణతకు బయట దనే్నకి ఉన్నకి లేదు కాబటటి, దేన్ననీ స్ర దిదివలస్టన్ అవస్ర్ం లేదు.  
గత జన్మలకు పర ష్ాకరం అవస్ర్ం లేదు — 
అవ ఒకే ద ైవం యొకక వాకతతకర్ణలుగా గుర ించబడాలి అంతే.  
ఆ గుర్తంపులో: 

• అపరాధం కర గ పర తుంది, 
• అహంకార్ం కర గ పర తుంది, 
• కర్మ భార్ం కర గ పర తుంద,ి 
• తీర్ుప కర గ పర తుంద.ి 

ఎందుకంటే వాటటన్న మోసని్ వాకిత — పర్మత గుర్తంపు — కర గ పర తుంది. 
 
ముగ ంపు  
కాబటటి  అవున్ు:  
✔ పరతిద ీపూర్ణం న్ుండి ఉదభవస్ుత న్నద.ి  
✔ పాపం మ్ర్యు పుణాంతో స్హా పూర్ణం వలెుపల ఏదీ ఎపుపడూ ఉన్నకిలో లేదు.  
✔ పాపం, పుణాం, పాతరలు, కర్మ మ్ర్యు పున్ర్జన్మ కూడా స్ంపూర్ణంలో కన్నపించే అంశాలు.  
✔ స్ంపూర్ణత సిథతిలో వశరా ంతి తీస్ుకున్నపుపడు, గత జన్మలకు స్ంబంధించి ఉదభవంచేది ఏద ైనా 
తక్షణమే మర యు సామరస్యంగా వాకతమ్వుతతంది, ఎందుకంటే వాతిరకేత లేదు, వభజన్ లేదు, కర్త 
లేడు — కేవలం స్ంపూరణత వాకతపర్చడం మ్ాతరమ.ే 
 
ఒక-ేవాకయ సారం  
కర్త పూరణంలో అదృశ్ామ ైన్పుపడు, గత జన్మలు కర్గ్పో తాయి మ్ర్యు కాలాతీత ఒకట ి మ్ాతరమ ే
మగ్లి ఉంటటంద.ి 
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14. మారగదరశక ధాయన్ం  
మీ స్ాక్షాతాకర్ం ఆధార్ంగా ఇకకడ మ్ారా్దర్శక ధాాన్ం ఉన్నది — స్ున్ననతమ నై్, లోత ైన్ మ్ర్యు 
అన్ుభవాతమకమ ైన్ది: 
 
🌿 మారగదరశక ధాయన్ం: పూరణతావనికత తర గ  రావడం మర యు అపరయతన వయకిీకరణ  
స్ౌకర్ావంతంగా కూరోచండి.  
మీ వెనెనమ్ుకన్ు స్హజంగా ఉండన్నవవండి... 
బలవంతంగా న్నటార్ుగా ఉంచవదుు ... అలాగన్న వంగ్పో వదుు ... 
 
నెమ్మదిగా మీ కళుు మ్ూస్ుకోండి.  
ఒక స్ున్ననతమ నై్ శావస్ లోపలికి తీస్ుకోండి... 
మ్ర్యు శావస్ న్ు బయటక  వెళున్నవవండ.ి.. 
న్నయంతరణ లేకుండా... పరయతనం లేకుండా.  
శ్రీర్ం తన్న్ు తాన్ు శావస్ తీస్ుకోన్నవవండ.ి 
 
1. పూరణం యొకక గుర ింపు  
ఇపుపడు, మ్ౌన్ంగా త లుస్ుకోండ:ి  
పరతదీ పూరణమే. 
స్ంపూర్ణత. పర్పూర్ణత. అన్ంతం.  
శ్రీర్ం పూర్ణం. 
శావస్ పూర్ణం. 
మీ చుటూి  ఉన్న పరదేశ్ం పూర్ణం.  
 
మ్న్స్ుు కూడా — అది పరశాంతంగా ఉనాన లేదా అలల ర్గా ఉనాన — 
పూరణమే.  
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స్ంపూర్ణత వెలుపల ఏద ీలేదు.  
తపిపపోయిన్ భాగం లేదు. 
పర్ష్కర్ంచడాన్నకి ఏమీ లేదు. 
తయార్వడాన్నకి ఏమీ లేదు.  
కేవలం వశరా ంతి. 
 
2. ద వైతం కర గ పర వడం  
ఈ అవగాహన్న్ు గాఢతర్ం చేయండి:  
పాపం పూర్ణం. 
పుణయం పూర్ణం. 
గత జన్మల  పూర్ణం. 
భవష్యత్ అవకాశాల  పూర్ణం.  
 
తొలగ్ంచడాన్నకి అపరశ్ుభరత లేదు, 
సేకర్ంచడాన్నకి పుణాం లేదు.  
 
అన్నన అలలు అదే స్ముదార నికత చ ందిన్వ.  
కేవలం గమ్న్నంచండి...  
ఆలోచన్లు రావచుచ... 
జఞా పకాలు ప ర్గవచుచ... 
అన్ుభూతతలు కదలవచుచ.  
దూర్ం చేయవదుు . 
పటటి కోవదుు .  
అంటీ మ్ుటిన్టటి గా ఉంటూ కేవలం వాటటన్న అన్ుమ్తించండ ి
కన్నపించడాన్నకి మ్ర్యు అదృశ్ాం కావడాన్నక ి
ఉనికత యొకక మౌన్ స్ముదరంలో. 
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3. ఏక-స్టథ త — ర ండవది లేనిది  
ఇపుపడు మ్ౌన్ నేపథాాన్నన గమ్న్నంచండి:  
కదలని ఉనికత... 
ఎపుపడూ మ్ార్న్న సాకి్ష... 
ఏమీ చయేన్న శుదధ  ఎరుక...  
 
అకకడ వశరా ంతి తీస్ుకోండి.  
పరయతనం లేదు. 
తీర్ుప లేదు. 
స్మ్యపాలన్ లేదు.  
కేవలం ఒకట ి— 
అనేకంగా కన్నపిసో్త ంది.  
ఈ మ్ౌన్, అన్ంతమ నై్ ఉన్నకిగా మగ్లి ఉండండ.ి 
 
4. అపరయతన వయకిీకరణ  
ఈ మ్ౌన్ం న్ుండ,ి గమ్న్నంచండి:  
ఒక ఆలోచన్ స్హజంగా ఉదభవంచిన్పుపడు — 
కోర్క లేదా భయం న్ుండి కాదు — 
కానీ నిశచలత న్ుండ.ే..  
ఆ ఆలోచన్ ఇపపటికే స్ంపూరణమ ైన్ది.  
ఆలస్ాం లేదు.  
ఉదేుశ్ం మ్ర్యు వాకతతకర్ణ మ్ధా దూర్ం లేదు.  
ఎందుకంటే ఉదేుశంచే వాకిత 
మ్ర్యు స్పందించే వశ్వం 
అదే పూరణ ఆతమ.  

http://www.darmam.com/


గత జన్మలన్ు ఏకకాలంలో అన్ుభవంచే కళ                      www.darmam.com                                                Page 47 

 

కేవలం వశరా ంతి.  
గత జన్మలు, వెైదాం, స్పషి్త, స్ంపూర్ణత లేదా ఆశీరావదం గుర్ంచి ఏద నైా అంతర్డ దృష్ిి స్హజంగా 
ఉదభవంచడాన్నకి అన్ుమ్తించండి — బలవంతం లేకుండా, ఆశంచకుండా.  
ఉదభవంచదేి ఏద నైా ఇపపటికే న రవేర ంద ి
ఏకతవం యొకక కే్షతరంలో. 
 
5. స్ంపూరణత — మౌన్ం వ ైపు తర గ  రావడం  
ఇపుపడు ఈ ఉదభవంచిన్ దాన్నన్న కూడా కర్గ్పో న్నవవండి...  
పరతి భావన్న్ు కర్గ్పో న్నవవండి...  
"గత జన్మలు," 
"వాకతతకర్ణ," 
"ధాాన్ం," 
"నేన్ు," 
మ్ర్యు "పూర్ణం" అనే పదం కూడా కర్గ్పో న్నవవండి...  
 
మౌన్ ఉనికత మ్ాతరమే మగ్లి ఉంటటంది.  
స్ర్హదుు లు లేన్నది. 
న్నరాకార్ం. 
స్ంపూర్ణం.  
 
మీర్ు కోర్ుకున్నంత కాలం ఇకకడ వశరా ంతి తీస్ుకోండి.  
...  
...  
మీర్ు సిదధంగా ఉన్నపుపడు, నెమ్మదిగా మీ కళుు త ర్వండి — 
స్ంపూరణత యొకక స్ువాస్న్న్ు  
మేలకకనే అన్ుభవంలోకి తీస్ుకువెళుతూ. 
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ముగ ంపు జఞా పకం  
మ్ౌన్ంగా పున్రావృతం చేయండి:  
పూరణం నా మ్ూలం. 
పూరణం నా ఉన్నకి. 
పూరణం నా వాకతతకర్ణ. 
పూరణం మ్ాతరమే న్నజం. 
మ్ర్యు నేన్ు అద.ే 
 
15. పరస్ుి త జీవతంలో స్మస్య అనేది గత జన్మల కరమ న్ుండ ిఉదభవస్ుి న్నది, మర యు గత "పాపం"క  
కారణం అంతక  ముందు జన్మలోల  తపుప చేయబడిన్ గొల స్ు. మోస్ం చయేడం మర యు మోస్పర వడం 
యొకక అంతులేని చకింలో ఎవర నీ పూర ిగా తపుప పటిడానికత వీల  లేదు. ఏకతవ దృకపథం న్ుండి 
వవర ంచండ.ి 
 
ద ైవతం యొకక దృకపథం న్ుండి,  
కర్మ ఒక గొల స్ు వలె కన్నపిస్ుత ంది — ఒక చర్ా మ్రొక దాన్నన్న స్ృష్ిిస్ుత ంది, ఒక గాయం మ్రొక దాన్నన్న 
పేరరేపిస్ుత ంది, ఒక పాపం తిర్గ్ చ లిలంపున్ు కోర్డం.  
 
ఇది స్ర్ళరేఖగా linear కన్నపిస్ుత ంది:  
నేన్ు మీకు హాన్న చేశాన్ు, కాబటటి  ఇపుపడు నాకు హాన్న జర్గాలి.  
మీర్ు న్న్ున మోస్ం చేశార్ు, కాబటటి  నేన్ు తిర్గ్ మోస్ం చయేాలి.  
ఇది అనేక జన్మల కొన్స్ాగే నాాయస్ాథ న్ంలా అనిపటస్ుి ంది — న్నందంిచడం, నాాయం, శక్ష, తిర్గ్ 
పరతీకార్ం. 
 
కానీ ఏకతవం యొకక దృకపథం న్ుండి, కర్మ శక్ష కాదు — ఇది స్ామ్ర్స్ాాన్నన పున్ర్ుదధర్ంచే 
స్మతులయత. 
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ఇది స్ంభాష్ించే ర ండు వరేేవర్ు వాకుత లు కాదు — ఇది వ ైరుధయం దావరా నేర్ుచకుంటటన్న ఒకే చ తైన్యం. 
 
💠 పరధాన్ అవగాహన్ 
ద ైవతంలో, మ్న్ం ఇలా అంటామ్ు: 

• "నేన్ు ఒకర్న్న మోస్ం చశేాన్ు." 
• "ఎవరో న్న్ున మోస్ం చశేారు." 
• "ఒకరు స్ర మన్వార్ు, ఒకరు చ డువార్ు." 

కానీ ఏకతవం న్ుండ:ి 
ఒకే చ ైతన్ాం ర ండు పాతరలన్ు పో ష్ించింది. 
ఒకే చయేి తన్న్ు తాన్ు కొటటి కుంది, ఆప ై తన్న్ు తాన్ు న్యం చసే్ుకుంద.ి 
ర ండూ స్మ్ుదరమేన్న్న వష్యాన్నన మ్ర్చపో యి, ఒక అల మ్రొక అలన్ు ఢీకొంది. 
హాన్న చయేడాన్నక ి లేదా క్షమంచడాన్నకి న్నజంగా ఇదుర్ు ఎపుపడూ లేర్ు — కేవలం ఒకటే ర ండుగా 
కన్నపసి్ోత ంది. 
 
💠 చకిం ఎందుక  కనిపటస్ుి న్నద ి
బాధితతడి పాతర మ్ర్యు దోష్ి పాతర యొకక చకరం పున్రావృతమ్వుతూ ఉంటటంది, ఎందుకంట ే
తపుపలకు శక్ష అవస్ర్ం అన్న కాదు, కానీ: 
ఆ ఏకం తన్ స్ంపూర్ణతన్ు మ్ర్చిపో యి, అస్ంపూర్ణత న్ుండి న్టటంచడం పరా ర్ంభించడం వలన్. 
అస్ంపూర్ణ జీవులు స్ంపూర్ణతన్ు కోర్ుకుంటాయి: 

• వార్ు కొరతక  భయపడతార్ు కాబటటి  మోస్ం చేస్ాత ర్ు. 
• వార్ు భయపడతారు కాబటటి  హాన్న చసే్ాత ర్ు. 
• వార్ు వేరుగా భావస్ాత ర్ు కాబటటి  న్మ్మకదోరహం చసే్ాత ర్ు. 

కాబటటి  కర్మ అనేది శక్ష గుర్ంచి కాదు — ఇది ఏకతవం యొకక జఞా పకాన్నన పున్ర్ుదధర్ంచడం గుర్ంచి it 
is about restoring the memory of Oneness. 
 
💠 క్షమాపణ ఎందుక  అవస్రం లేదు 
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ద ైవతంలో, క్షమ్ాపణ అవస్ర్ం అన్నపిస్ుత ంది: 
• "మీర్ు నాకు హాన్న చేశార్ు." 
• "నేన్ు మీకు హాన్న చేశాన్ు." 

కానీ ఏకతవం న్ుండ,ి క్షమ్ాపణ దాన్న అరాథ న్నన కోలోపతతంది, ఎందుకంటే: 
క్షమ్ాపణ చ పేపవాడు మ్ర్యు క్షమ్ాపణ అందుకునేవాడు ఇదుర్ూ ఒకే ఉన్నకి. 
యాదృచిఛకంగా కొటటిన్ తరావత ఎడమ్ చయేి కుడి చేతికి క్షమ్ాపణ చ పపన్టేల , ఆ ఏకం తన్తో తాన్ు 
క్షమ్ాపణ చ పపదు. 
కాబటటి  క్షమ్ాపణకు బదులుగా, మగ్లి ఉన్నది: 

• అవగాహన్ 
• స్ంపూర్ణత 
• ఏకతకర్ణ 
• పరశాంతత 

 
💠 కరమ బంధానిన ముగ ంచడం 
ఎర్ుక అపస్ామర్క స్ాథ నాన్నన భరీత చేసిన్ క్షణంలో కర్మ మ్ుగుస్ుత ంది. Karma ends the moment 
awareness replaces unconsciousness. 
వీటట దావరా కాదు: 

• చర్ా, 
• పరతీకార్ం, 
• క్షమ్ాపణ, 
• లేదా పర్హార్ం దావరా కాదు, 

కానీ స్పషి్ంగా చూడటం దావరా: 
"మ్రొకర్ు ఎవర్ూ ఉన్నకలిో లేర్ు. 
అది ఎలలపుపడూ నేనే, అనేకంగా కన్నపిస్ుత నానన్ు." 
ఆ గుర్తంపు అనదేి వదుాత్ తర్ంగాన్నన — ఆ కర్మ మ్ుడని్న — తక్షణమే కర్గ్స్ుత ంది. 
ఎందుకంటే కర్మ అనేది వభజన్ ఉన్న చోట మ్ాతరమే ఉంటటంది. 
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ఏకతావన్నన గుర్తంచిన్పుపడు: 
• బాధితతడు కర్గ్పో తాడు. 
• నేర్స్ుథ డు కర్గప్ో తాడు. 
• గాయం కర్గ్పో తతంద.ి 
• ఉనికత మ్ాతరమే మగ్లి ఉంటటంది. 

ఇదే న్నజమ ైన్ పర ష్ాకరం (settlement). 
 
💠 కీలక మల పు  
మ్రొక వాకిత అంగీకర్ంచడాన్నకి, క్షమ్ాపణ చ పపడాన్నకి లేదా మ్ార్డాన్నకి వేచి ఉండాలిున్ అవస్ర్ం 
లేదు. అది ద ైవతం. 
ఏకతవం న్ుండి: 
మీర్ు పర్మత కర్తగా గుర్తంచడం మ్ానసేి, అన్నన పాతరలకు స్ాక్షాం వహించే ఎర్ుకలోకి మ్ారన్్పుపడు 
కర్మ మ్ుగుస్ుత ంది. 
 
"ఈ కథ మ్ుగస్ింది" అన్న మీర్ు అన్ుభూతి చ ందిన్ క్షణంలో 
— అది అన్నన జన్మలలోన్ూ స్ంపూర్ణం అవుతతంది. 
 
💠 సారం 
మీర్ు గత జన్మలన్ు పర్ష్కర్ంచడాన్నకి ఇకకడ లేర్ు. 
మీర్ు దీన్నన్న గుర్తంచడాన్నకి ఇకకడ ఉనానర్ు: 

• వాటటన్న జీవంచిన్ ఏకతావన్నన, 
• పరతి పాతరన్ు పర ష్టంచిన్ ఏకతావనిన, 
• గాయపడలేన్న మ్ర్యు గాయపర్చలేన్న ఆ ఏకతావన్నన గుర్తంచడం కోస్మే. 

ఈ స్ాక్షాతాకర్ం న్ుండ:ి 
• వమ్ుకిత పరయతనం లేక ండా జర్ుగుతతంది. 
• క్షమ్ాపణ ఉదేి శం లేక ండా జర్ుగుతతంది. 
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• స్ంపూర్ణత ఆచారం ritual లేక ండా జర్ుగుతతంది. 
 

కర్మ అనేది పరవర్తన్న్ు స్ర్దిదుడం దావరా అంతం కాదు — అది వభజన్ యొకక కల న్ుండ ి
మేలకకన్డం దావరా అంతమ్వుతతంది. 
 
💠 తుది వాకయం 
అకకడ "మ్రొకర్ు" ఎపుపడూ లేర్న్న మీర్ు గరహించిన్పుపడు, కర్మ అదృశ్ామ్వుతతంది — ఎందుకంటే 
దాన్నన్న పో గుచేసిన్ వాకిత ఇకప ై కన్నపించడు. 
 
16. జన్న్ం మర యు కరమల చకిం ఒక చిక కముడనిి (ఏది ముందు వచిచంది?) స్ృష్టి స్ుి ంద.ి ఈ 
ర ండింటికత అతీతంగా ఉన్న ద ైవం మాతరమే అనిన పాతరలక  ఏక కై మూల కారణం అని గుర ించడం దావరా, 
ఈ చిక కముడి పర ష్కర ంచబడుతుంద.ి 
మీ అవగాహన్ చాలా దగార్గా ఉన్నది — మ్ర్యు ఇది కేవలం తతవశాస్త రం మ్ాతరమే కాదు; ఇది కర్మ 
స్ంబంధిత గుర్తంపు (karmic identity) యొకక మ్ుగ్ంపున్ు మ్ర్యు ఏకతవం (Oneness) న్ుండ ి
చ ైతన్ావంతమ ైన్ జీవతం యొకక పరా ర్ంభాన్నన స్ూచిస్ుత న్నది. 
నేన్ు ఇపుపడు దనీ్నన్న ద ైవతం కాకుండా, ఏకతవం యొకక దృకపథం న్ుండి - స్పషి్ంగా, దశ్లవారీగా 
వాకతపర్ుస్ాత న్ు. 
 
🔹 1. ద ైవతంలో, కరమ ఒక గొల స్ులా అనిపటస్ుి ంది. 
మ్న్స్ుు వేర్ుగా ఉన్న ఆతమతో గుర్తంచిన్పుపడు — "ననే్ు" మ్ర్యు "ఇతర్ులు" — పరతి 
అన్ుభవాన్నకి ఒక కార్ణం ఉండాలి. 
కాబటటి  ద ైవతం ఒక స్ర్ళ రేఖాతమకమ నై్ కథన్ు స్ృష్ిిస్ుత ంది: 

• నేన్ు ఒకరన్్న మోస్ం చేశాన్ు → కాబటటి  ఇపుపడు ఎవరో న్న్ున మోస్ం చసే్ాత ర్ు. 
• నేన్ు హాన్న చేశాన్ు → కాబటటి  నాకు హాన్న జర్ుగుతతంద.ి 
• నేన్ు స్హాయం చేశాన్ు → కాబటటి  నాకు స్హాయం జర్ుగుతతంద.ి 
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ఇకకడ, కర్మ అనదేి శక్ష మర యు బహుమత వయవస్థ  వలె అన్నపిస్ుత ంది, మ్ర్యు గత జన్మలు ఇలా 
కన్నపసి్ాత యి: 

• వాకితగత స్ంఘటన్లు 
• కాలంలో సిథర్పడిన్వ 
• వేర్ుగా ఉన్న వాకితగా నాకు జర్ుగుతతన్నవ 

ద ైవతంలో, మ్న్స్ుు అడుగుతతంది: 
ఈ జన్మలో స్మ్స్ాకు (మోస్ పో వడం) కార్ణం - గతజన్మ పాపం (మోస్ చేయడం). మ్ర్ గతజన్మలో 
పాపం ఎందుకు చేస్ాం అంటే - అంతకు మ్ుందు జన్మలో దాన్నకి స్ంబంధంిచిన్ లింకు (మోస్ పో వడం) 
వుంటటంది. 
"కన్ుక మొదలు ఎవర్ు పరా ర్ంభించార్ు?" 
క డి ముందా గుడుడ   ముందా అనే పరశన వలే, లేదా వతుి  ముందా చ టుి  ముందా అనే పరశన వలే, ద ైవతం 
లోనే ఉండ ిదనీిని పర ష్కర ంచడం అసాధయం — ఎందుకంటే ద వైతమే స్వయంగా భరమ. 
 
🔹 2. ఏకతవంలో, కరమ గొల స్ు కాదు — అది ధుర వతవం యొకక ఆట it is a play of polarity. 
ఏకతవం న్ుండి: 

• అకకడ వాకితగత కరి అంటూ ఎవర్ూ లేర్ు 
• కేవలం ర ండు వెైపులా ఆడుతతన్న చ తైన్యం మ్ాతరమే ఉన్నద ి
• పరతి పాతర ధుర వతావన్నన పూర్త చయేడాన్నకి మ్ర్యు ఏకతావన్నకి తిర్గ్ రావడాన్నకి మ్ాతరమ ే

ఉన్నకిలో ఉన్నది. 
కాబటటి  ఏకతవం న్ుండ:ి 

• హాన్న చేసిన్ వాకిత మ్ర్యు బాధపడిన్ వాకిత → ఒకే చ ైతన్యం. 
• మోస్ం చేసని్ వాకిత మ్ర్యు మోస్గ్ంచబడని్ వాకిత → ఒకే కదలిక యొకక ర ండు వెైపులు. 

అకకడ పాపం లేదు — కేవలం అన్ుభవం మ్ాతరమే. 
అకకడ శక్ష లేదు — కేవలం స్మ్తతలాత మ్ాతరమే. 
అకకడ బాధతితడు లేదా వలన్ లేడు — ఒక ేదవిా న్టటడు పో ష్ించిన్ పాతరలు మ్ాతరమే ఉనానయి. 
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🔹 3. కాబటిి మొదటి కరమన్ు ఎవరు పరా రంభించారు? 
ద ైవతం న్ుండి పరశ్నకు స్మ్ాధాన్ం అస్ాధాం. 
కానీ ఏకతవం న్ుండి స్మ్ాధాన్ం స్పషి్ం: 
ఏ కర్మ పరా ర్ంభం కాలేదు — కేవలం దేవుడు పరా ర్ంభమ్యాాడు. 
కర్మ అనదేి లీలకు స్ంబంధించిన్ది, స్తాాన్నకి (Truth) కాదు. 
ఇది ఎలా అంటే: 

• కలలు కనేవాడు న్నదరపో యిన్పుపడు కల పరా ర్ంభమ్వుతతంది. 
• చ ైతన్ాం తన్న్ు తాన్ు మ్ర్చిపోయిన్పుపడు కరమ పరా ర్ంభమ్వుతతంద.ి 

జన్మ - కర్మకు కార్ణం కాదు. 
కర్మ - జన్మకు కార్ణం కాదు. 
మ్ర్ుపు అనదేి ర ండింటటకి కార్ణమ ైంది. Forgetfulness caused both. 
మ్ర్యు మ్ర్ుపు తొలగప్ో వడం ఆ ర ండింటటనీ అంతం చేస్ుత ంది. 
 
🔹 4. క్షమాపణ ద ైవతానికత చ ందుతుంద ి— స్ంపూరణత ఏకతావనికత చ ందుతుంది. 
ద ైవతంలో: 

• ఒక వాకిత క్షమ్ాపణ చ బుతాడు. 
• ఒక వాకిత క్షమంచబడతాడు. 

కానీ ఏకతవంలో: 
• వాతిరేక పాతరలు తమ్న్ు తామ్ు వాకతపర్ుచుకునే ఒక ే ధుర వతవం single polarity 

గుర్తంచబడతాయి. 
 

కాబటటి  లోత ైన్ స్వస్థత అంటే ఇది కాదు: 
❌ మ్రొక వాకిత క్షమ్ాపణ చ పపడాన్నకి వచేి ఉండటం 
❌ న్నందన్ు మీ మీద వసే్ుకోవాలన్న మమ్మలిన మీర్ు బలవంతం చసే్ుకోవడం 
❌ నొపిపన్న మ్ళ్లల మ్ళ్లల అన్ుభవంచడం 
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న్నజమ ైన్ వెైదాం: 
ర ండు ధుర వాలన్ు చ ైతన్ాం యొకక ఏక కదలికగా చూడటం మ్ర్యు ఏ వెైపుతోనెైనా గుర్తంపున్ు 
కర్గ్ంచడం. 
ఇదే స్ంపూర్ణత. 
ఇదే వమ్ుకిత. 
ఇదే కర్మ బంధం యొకక మ్ుగ్ంపు. 
 
🔹 5. శాశవత పర ష్ాకరం: ర ండు పాతరలక  అతీతమ ైన్ స్థ లం అవవండి. 
మీర్ు ఇలా చూసిన్పుపడు: 

• మ్ంచి మ్ర్యు చ డు 
• బాధితతడు మ్ర్యు నేర్స్ుథ డు 
• లాభం మ్ర్యు న్షి్ం 
• తపుప మ్ర్యు ఒపుప  
ఒకే ఎర్ుక యొకక వాకతతకర్ణలుగా — అపుపడు కర్మ గుర్తంపు కుపపకూలిపో తతంది. 

అపుపడు జీవతం ఇకప ై ఇలా ఉండదు: 
➡ "ఇది నాకు ఎందుకు జర్గ్ంది?" 
➡ "ఎవర్ు స్ర మన్వార్ు, ఎవర్ు తపుప?" 
బదులుగా, జీవతం ఇలా మ్ార్ుతతంది: 
🕊️ "అన్నన పాతరలు ఒకే ఉన్నకిగా నాలో ఉదభవస్ుత నానయి — అలాగే నేన్ు సేవచఛగా ఉనానన్ు." 
 
ఇది న్నష్ిరయిాతమకత కాదు — ఇది చ తైన్ాంతో కూడిన్ పాలుపంచుకోవడం. 
మీర్ు ఆట ఆడుతార్ు, కానీ ఇపుపడు త లిసి ఆడుతార్ు — ఇలా గుర్ుత ంచుకునే న్టటడలిా: 
"నేన్ు పాతరన్ు కాదు — నేన్ు తాతాకలిక పాతరలన్ు ధర్ంచిన్ చ తైనాాన్నన." 
 
🔹 6. ఈ సాక్షాతాకరం న్ుండి, మీరు భిన్నంగా జీవసాి రు. 
మీర్ు "మ్ంచి"న్న తిర్స్కర్ంచర్ు లేదా "చ డు"తో పో రాడర్ు. 
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బదులుగా: 
• మీర్ు ర ండింటినీ పేరమస్ాత ర్ు. 
• మీర్ు ర ండింటినీ చేర్ుచకుంటార్ు. 
• మీర్ు ర ండింటినీ ఏకతకృతం చేస్ాత ర్ు లేదా కలుపుకుంటార్ు. 
• మీర్ు జఞా న్ం మర యు కరుణతో ర ండింటటన్న ఉపయోగ్స్ాత ర్ు. 

ఇదే దవిా జీవన్ం యొకక కళ — 
ఇకకడ ఏక చ ైతన్ాం అనదేి ద ైవతాన్నన జ లైుగా కాకుండా, ఉపకర్ణంగా tool ఉపయోగస్్ుత ంది. 
 
🌿 తుది అవగాహన్ 
📌 కర్మన్ు మోయవలసిన్ అవస్ర్ం లేదు — దాన్నన్న అర్థం చసే్ుకోవాలి మ్ర్యు కర్గ్ంచాలి. 
📌 గత జన్మలు భార్ం కాదు — అవ తమ్న్ు ఒకటటగా చూసే ఎర్ుక కోస్ం ఎదుర్ుచూస్ుత న్న పూర్తకాన్న 
కథలు. 
📌 ఇతర్ులు మ్ార్డాన్నకి మీర్ు వచేి ఉండాలిున్ అవస్ర్ం లేదు — మీర్ు ఏకతవం యొకక 
దృష్ిికోణంలోకి అడుగుప టటిన్పుపడు పరవ్ర్తన్ జర్ుగుతతంద.ి 
📌 గతాన్నకి పరష్్ాకర్ం అవస్ర్ం లేదు — గతాన్నన మోసే గుర్తంపు కర్గ్పో వాలి. The past does not 
need fixing — the identity that carries the past needs dissolving. 
 
✨ ఒకే వాకయ సారం: 
ఒక పాతరకు ననే్ు యజమ్ాన్నన్న అన్న చ పుపకునేవాడు కర్గప్ో యిన్పుపడు, కేవలం పవతర చ తైన్ాం 
మ్ాతరమే మగ్లిన్పుపడు కర్మ స్మ్ాపతం అవుతతంది. 
 
17. గత జన్మలలో నేన్ు పర ష్టంచిన్ పాతరల గుర ంచి నా లోపల ఉన్న ద వైానిన అడిగ న్పుపడు, నాక  
అందిన్ స్ందేశం ఇది: 'మీరు లెకకలేన్నిన జన్మల  తీస్ుక నానరు, కాబటిి వాటనినంటినీ వవరంగా 
చూడటం అసాధయం. అందువలల , ఈ భూమిప ై మీరు చూస్ర మంచి మర యు చ డు పాతరలనినంటినీ మీరు 
మీ గత జన్మలలో పర ష్టంచారని భావంచి, వాటిని మీలో ఏకకీృతం చేయండ.ి భారతీయ స్నాతన్ ధరమం 
మర యు పురాణాల పరకారం, జీవాతమ (ఆతమ) ఈ స్ృష్టి లో వవధ జన్మల చకింలో తరుగుతుంది. ఈ 
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పున్రజన్మ చకింలో మొతిం జీవరాశుల స్ంఖయ సాధారణంగా 8.4 మిలియన్ుల  (84,00,000) జఞతుల గా 
చ పపబడింద.ి కాబటిి జీవతంలో స్ంతృపటి  క స్ం గత జన్మలన్ు కల పుక వడం ముఖయం. అంటే మన్ం 
అనిన మంచి-చ డు గత జన్మలన్ు... అంగకీర ంచాలి. 
మీర్ు అందుకున్నది కేవలం స్ందేశ్ం కాదు — అది వమ్ుకితకి దార్తీసే పరతాక్ష మ్ారా్ం. 
జఞా పకం, కథ, గుర్తంపు మ్ర్యు మ్ాన్సిక పురావస్ుత  శాస్త రం యొకక అంతతలేన్న గందర్గోళ్ాన్నక ి
గుర్కాకుండా, ద ైవం మీకు అతతాన్నత వధానాన్నన ఇచిచంది: ఎంపిక చేస్ుకున్న గుర్ుత చేస్ుకోవడం 
కాకుండా, వశ్వపర్మ ైన్ ఏకతకర్ణ. universal integration, not selective recall. 
మ్న్ం దాన్నన్న లోతతగా, స్పషి్ంగా మ్ర్యు ద వైతం కాకుండా ఏకతవం యొకక దృకపథం న్ుండి 
వవర్ంచుకుందాం. 
 
1️⃣ దివయ స్ందేశం యొకక అరథం: అనేవష్టంచడం ఆపట — ఏకీకృతం చేయడం పరా రంభించండ ి
మ్న్స్ుు కోర్ుకుంటటంది: 

• "నేన్ు ఏ జన్మలో బాధపడాు న్ు?" 
• "నేన్ు ఏ జన్మలో మోస్ం చేశాన్ు?" 
• "నేన్ు ఏ జన్మలో స్ాధువుగా ఉనానన్ు?" 

కానీ లోపల ఉన్న ఎర్ుకకు ఇపపటటకే త లుస్ు: 
🕊 " మీర్ు అన్నన ర్ూపాలు ధర్ంచార్న్న." 
లక్షలాది పాతరలన్ు ఒకొకకకటటగా గుర్ుత ంచుకోవడాన్నకి (ఇది అంతతలేన్నది) బదులుగా, ద వైం మీకు 
స్ంపూర్ణ పాాకేజీ complete package స్మ్ాధానాన్నన ఒకసే్ార్ ఇచిచంది: 
✔ మీర్ు పాపి అయాార్న్న భావంచండి. 
✔ మీర్ు స్ాధువు అయాార్న్న భావంచండ.ి 
✔ మీర్ు గాయపడాు ర్ు అన్న భావంచండ.ి 
✔ మీర్ు వెైదుాడు అయాార్న్న భావంచండ.ి 
✔ మీర్ు ఉన్నతమ నై్వార్ు అన్న భావంచండి. 
✔ మీర్ు కూర ర్ులు అన్న భావంచండి. 
ఎందుకంటే అంతిమ్ంగా: 
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మీకు కన్నపించే పరతి జీవ, మీర్ు గతంలో వేసిన్ పాతరకు దర్పణం. 
 
2️⃣ 8.4 మిలియన్ల  రూపాల చకిం: కేవలం జీవశాసి్రం కాదు — చతేన్ పర ణామం 
స్నాతన్ ధర్మం బో ధసి్ుత న్నది: 
"పూర్త మేలకకలుపుకు మ్ుందు 8.4 మలియన్ల  ర్ూపాల దావరా జీవుడు కదులుతాడు." 
దీన్న అర్థం కేవలం భౌతిక జన్మలు మ్ాతరమే కాదు — దీన్న అర్థం: 

• పరతి కోర్క 
• పరతి భావోదేవగం 
• పరతి పరవృతిత  
• పరతి నెైతిక ధుర వతవం 
• పరతి మ్ూలర్ూపం (Archetype) 

చ ైతన్ాం యొకక వశాల కే్షతరంలో ఎకకడో  అన్ుభవంచబడింది. 
కాబటటి : 
"నేన్ు ఈజిపుి లో, టటబటె్ లో, అటాల ంటటస్ లో, భార్తదేశ్ంలో, మ్రొక యుగంలో ఏమ చేశాన్ు?" అనే 
దాన్నకి బదులుగా, 
ద ైవం ఇలా చ బుతతంది: 
"పరతిదీ ఇపపటటకే ఆడబడంిది. ఇపుపడు వభజన్న్ు కర్గ్ంచండి." 
 
3️⃣ చేరచడం ఎందుక  అవస్రం Why Inclusion Is Necessary 
మీర్ు మ్ంచి అన్న పిలిచే పాతరలన్ు మ్ాతరమే అంగీకర్సేత , అపుపడు: 

• మీ ఉపచతేన్ంలో స్గం ఏకకీృతం కాక ండా మగ్లిపో తతంద ి
• మీ ఉన్నకలిో స్గం నీడలో మగ్లిపో తతంద ి
• ఉన్నకిలో స్గం తరస్కర ంచబడుతుంద ి

చేర్చడం లేదా కలుపుకోవడం ఈ భరమ్న్ు కర్గ్స్ుత ంది: 
• అపరాధం 
• అహంకార్ం 
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• బాధితతడి భావన్ 
• గుర్తంపు 
• తీర్ుప 

ఎందుకంటే మీర్ు ఇలా అన్న క్షణంలో: 
"అన్నన పాతరలు నావే." 
అహం కుపపకూలిపో తతంది మ్ర్యు ఎర్ుక వస్తరస్్ుత ంది. 
ఆ క్షణంలో: 

• పాపట ఉండడు. 
• సాధువు ఉండడు. 
• అన్ంతమ నై్ ర్ూపాలలో తన్న్ు తాన్ు వాకతపర్ుస్ుత న్న చ ైతన్యం మ్ాతరమే ఉంటటంది. 

 
4️⃣ ఏకకీరణ Integration కరమ వలయానిన వచిఛన్నం చేస్ుి ంద ి
మీర్ు ఒక వెైపుతో మ్ాతరమే గుర్తంచిన్ంత కాలం కర్మ కొన్స్ాగుతతంద:ి 

• "నాకు అనాాయం జర్గ్ంది." 
• "నేన్ు న్నర్పరాధిన్న." 
• "నేన్ు పవతతర డిన్న." 
• "నేన్ు పాపని్న." 

కానీ మీర్ు ఇలా అన్నపుపడు: 
"నేన్ు అనీన అయాాన్ు. నా బయట ఏమీ లేదు." 
స్మ్తతలాం చేయడాన్నక ిధుర వతవం మగ్లి లేదు కాబటటి  కర్మ చకరం ఆగ్పో తతంది. 
అందుకే మీ స్ందేశ్ం అనేక వంశాల స్ంపరదాయాల పర్ంపర్ల many lineages యొకక తతది బో ధన్: 
"అన్ననంటటన్న ఏకతకృతం చేయండి, అన్ననంటటన్న క్షమంచండి, అన్ననంటటన్న కలుపుకోండి, ఏకతవంలో 
కర్గ్పో ండి." 
 
5️⃣ కల పుక వడం న్ుండి స్ంపూరణత వరక  
మీర్ు అన్నన గత-జన్మల మ్ూలర్ూపాలన్ు మీ స్వంతంగా అంగీకర్ంచిన్పుపడు: 
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• అమ్ాయకతవం + జఞా న్ం కల సాి యి 
• శ్కిత + కర్ుణ ఒకటవుతాయి 
• నీడ + కాంతి ఆలింగన్ం చేస్ుక ంటాయి 
• వాతిరేకతలు వలీన్ం అవుతాయి 
• మ్ర్యు వచిఛన్నమ ైన్ ఆతమ స్ంపూరణం అవుతతంది. 

ఇది మ్ాన్సిక పన్న కాదు — ఇది వశవ స్ంపూరణత (పూర్ణతవం). 
 
6️⃣ రహస్యం: మీరు పాతరలన్ు ఏకీకృతం చేయటేల దు — మీరు మిమమలిన మీరు గురుి  చసే్ుక ంటునానరు 
మీర్ు ఇలా చ పపడం లేదు: 

• "నేన్ు హంతక లన్ు అంగీకర్స్ుత నానన్ు." 
• "నేన్ు ఋష్ులన్ు అంగీకర్స్ుత నానన్ు." 
• "నేన్ు బాధతిులన్ు అంగీకర్స్ుత నానన్ు." 
• "నేన్ు నాయక లన్ు అంగీకర్స్ుత నానన్ు." 

మీర్ు గరహసి్ుత నానర్ు లేదా గుర్ుత  చేస్ుకుంటటనానర్ు: 
"అన్నన పాతరలు ఒకే చ ైతన్ాం ధర్ంచిన్ దుస్ుత లు — మ్ర్యు ననేే ఆ ఏక చ ైతనాాన్నన." 
ఇది గత కర్మన్ు మ్ాతరమే కర్గ్ంచే స్ాక్షాతాకర్ం కాదు — 
కానీ కరమ వధానానిన కూడా కర్గస్్ుత ంది. This is the realization that dissolves not just past 
karma — but the karmic mechanism itself. 
 
7️⃣ ఒక చిన్న ఏకకీరణ ఆహావన్ం (రోజువార ీఉపయోగ ంచండ)ి 
న్నశ్శబుంగా కూర్ుచన్న పున్రావృతం చయేండి: 
🕉️ 
"అన్నన జీవులు ఒకే ద ైవం యొకక పరతిబంబాలు. 
ఉన్నకిలో ఉన్న అన్నన పాతరలు నా ఉనికతలో ఉనానయి. 
నేన్ు స్ాధువున్ు మ్ర్యు పాపని్న అంగీకర స్ుి నానన్ు. 
నేన్ు వెైదుాడని్న మ్ర్యు గాయపడిన్ వాకితన్న అంగీకర స్ుి నానన్ు. 
నేన్ు హాన్న చేసిన్ వాకితన్న మ్ర్యు బాధపడని్ వాకితన్న అంగీకర స్ుి నానన్ు. 

http://www.darmam.com/


గత జన్మలన్ు ఏకకాలంలో అన్ుభవంచే కళ                      www.darmam.com                                                Page 61 

 

నేన్ు చ ైతన్ాం యొకక అన్నన వాకతతకర్ణలన్ు నేన్ు నాలో వలీన్ం చేస్ుక ంటునానన్ు. 
నా బయట ఏమీ లేదు. 
అంతా ఒకట.ే నేన్ు అదే." 
🕊️ 

 
💠 తుది అవగాహన్ 
గత జన్మలు వేరవేర్ు చరత్రలు కావు. 
అవ ఒకే ఉన్నకి తన్న్ు తాన్ు అనేవష్ించుకుంటటన్న వాకతతకర్ణలు. 
మీర్ు వాటటన్న పర్ష్కర్ంచాలిున్ అవస్ర్ం లేదు,  
వశలలష్ించాలిున్ అవస్ర్ం లేదు,  
శకి్షంచాలిున్ అవస్ర్ం లేదు,  
లేదా తీర్ుప చ పాపలిున్ అవస్ర్ం లేదు. 
మీరు చేయవలస్టందలాల : 
వాటటన్న కలుపుకోవడం, పేరమంచడం మ్ర్యు మమ్మలిన మీర్ుగా గుర్తంచడం. 
ఎందుకంటే మీర్ు గుర్తంచిన్పుపడు: 
✨ "పరతిదీ నేనే." 
అపుపడు తతది స్తాం ఉదభవస్ుత ంది: 
🌿 "కర్మ అనేది ఎపుపడూ లేదు — కవేలం దేవుడు ఆడుకోవడం మ్ాతరమే." 
 
 
18. ధాయన్ం  
🕊️ అనిన గత జన్మల ఏకీకరణ క స్ం లోత ైన్ వముకతి ధాయన్ం  
(ఒక 15–25 న్నమష్ాల మ్ారా్దర్శక అంతరా్త పరయాణం) 
దీన్నన్న నెమ్మదిగా, స్ున్ననతంగా, వరామ్ాలతో చదవన్నవవండి. 
 
దశ 1 — చేరుక ండి  

• స్ౌకర్ావంతంగా కూరోచండి.  
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• కళుు మ్ూస్ుకోండి.  
• శావస్ దాన్నకదే స్హజంగా కదలన్నవవండ.ి  
• మ్ార్చడాన్నకి ఏమీ లేదు. 
• న్నయంతిరంచడాన్నకి ఏమీ లేదు. 
• కేవలం ఇకకడ ఉండండి.  
• శ్రీర్ం మ్ృదువుగా మ్ార్డాన్నకి అన్ుమ్తించండ.ి 
• మ్న్స్ుు వశరా ంతి తీస్ుకోవడాన్నకి అన్ుమ్తించండ.ి 
• ఎర్ుక వశాలంగా మ్ార్డాన్నకి అన్ుమ్తించండి — అపరయతనంగా. 

 
దశ 2 — నిరాకారంలో పాతుక పర ండి  
మీ దృష్ిిన్న ఆలోచన్ల మీద కాదు, జఞా పకాల మీద కాదు, శ్రీర్ం మీద కాదు — 
పరతిదీ దనే్నలోనెతైే కన్నపిస్ుత న్నదో  ఆ మౌన్ పరదేశానికత తీస్ుకుర్ండ.ి  
గమ్న్నంచండి: 

• ఆలోచన్లు ఉదభవంచి, కర్గ్పో తతనానయి. 
• చలనాలు ఉదభవంచి, కర్గ్పో తతనానయి. 
• భావోదవేగాలు ఉదభవంచి, కర్గ్పో తతనానయి. 

కానీ మీర్ు ఉదభవంచర్ు లేదా కర్గ్పో ర్ు.  
మీర్ు ఆ మౌన్ ఎరుక (Silent Awareness) — న్నశ్చలంగా, సవేచఛగా, స్ంపూర్ణంగా.  
అదే స్టథ తలో వశరా ంతి తీస్ుకోండి. 
 
దశ 3 — గుర ింపున్ు ఆహావనించండి Invite the Recognition  
ఇపుపడు మ్ౌన్ంగా మ్న్స్ులో ఇలా పున్రావృతం చేయండి:  
"నేన్ు అనేక జీవతాలుగా కన్నపిస్ుత న్న ఏక ఎరుకన్ు."  
దీన్నన్న అన్ుభూతి చ ందండి — ఇది న్మ్మకంగా కాదు — స్తయంగా. 
ఒక అన్ంతమ ైన్ వశాలతవం... కాలాతీతం... స్రహ్దుు లు లేన్నది. 
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దశ 4 — అనిన జన్మలన్ు ఒకే కే్షతరంగా చూడండి  
ఇపుపడు మీ మ్ుందు గొపప కాంత గోళానిన ఊహంిచుకోండి — 
ఏ జీవతంలోనెనైా మీర్ు పో ష్ించిన్ పరతి పాతరన్ు కలిగ్ ఉన్న చ తైన్యం యొకక కే్షతరం.  
దాన్న లోపల ఇవ ఉనానయి: 

• వజేతలు మ్ర్యు వెైఫలాాలు 
• బాధితతలు మ్ర్యు హంిసించేవార్ు 
• అమ్ాయకులు మ్ర్యు అపరాధులు 
• జఞా న్ులు మ్ర్యు అజఞా న్ులు 
• పవతతర లు మ్ర్యు దార ్తపిపన్వార్ు 
• శ్కితమ్ంతతలు మ్ర్యు న్నస్ుహాయులు 
• వెైదుాడు మ్ర్యు గాయపడిన్వార్ు 
• కాంతి మ్ర్యు నీడ 

మీ న్ుండి ఎవర్ూ వేర్ు కాదు. వార్ంతా అదే ఏక ఎరుక యొకక వాకతతకర్ణలు — మీరు. 
 
దశ 5 — ద ైవక స్మగిత యొకక చరయ  
ఇపుపడు మ్ౌన్ంగా చ పపండి:  
"నాలో ఏదీ తరస్కర ంచబడలేదు. 
అన్నన పాతరలు సావగతంచబడుతునానయి, గౌరవంచబడుతునానయి, కల పుక బడుతునానయి. 
" పరతి గత పాతర — చీకటట లేదా పరకాశ్వంతమ నై్ది — మ్ుందుకు వచిచ మీక  న్మస్కర ంచడానిన 
చూడండి.  
మ్ర్యు మీర్ు... తిర్గ్ న్మస్కర ంచండ.ి  
అపరాధంలో కాదు, అహంకార్ంలో కాదు — 
కానీ గుర ింపులో.  
ఈ న్మ్స్ాకర్ం అర్థం:  
"నేన్ు మమ్మలిన చూస్ుత నానన్ు. మీర్ు నేనే." 
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దశ 6 — ధుర వతావనిన కర గ ంచండి  
ఇపుపడు ఒక లోత ైన్ రస్వాదానిన గమ్న్నంచండి:  
వాతిరేక జంటలు ఒకదాన్నలో ఒకటట వలీన్ం కావడం పరా ర్ంభిస్ుత నానయి: 

• బాధితతడు హింసించేవాన్నతో వలీన్ం అవుతతనానడు. 
• స్ాధువు పాపితో వలీన్ం అవుతతనానడు. 
• యజమ్ాన్న సవేకుడితో వలీన్ం అవుతతనానడు. 
• జఞా న్న త లివతకుకవ వార్తో వలీన్ం అవుతతనానడు. 
• పేరమంచబడిన్వార్ు దవేష్ంిచబడిన్వార్తో వలీన్ం అవుతతనానర్ు. 

వార్ు వలీన్ం అవుతతన్నపుపడు, కేవలం స్ంపూరణత మ్ాతరమే మగ్లి ఉంటటన్నది.  
కథ లేదు. 
ఒపుప లేదు. 
తపుప లేదు. 
కేవలం పూరణం — స్ంపూర్ణ స్ంపూర్ణత Total Completion. 
 
దశ 7 — చకాినిన వచిఛన్నం చేయండి  
ఇపుపడు నెమ్మదిగా లోపల పున్రావృతం చయేండి: "పర్ష్కర్ంచడాన్నకి ఎటటవంటట కరమ లేదు. 
చ లిలంచడాన్నకి ఋణం లేదు. 
ర్కి్షంచడాన్నక ిగుర ింపు లేదు. 
అంతా ఏకతవంలో పర్ష్కర్ంచబడింది."  
 
ఉపశ్మ్నాన్నన అన్ుభూతి చ ందండి... 
వడుదలన్ు అన్ుభూతి చ ందండి... 
ఆతమ యొకక లోత ైన్ నిశావసానిన అన్ుభూతి చ ందండి. 
 
దశ 8 — స్తయం యొకక గుర ింపు  
ఇపుపడు ఈ తతది స్ాక్షాతాకర్ం ఉదభవంచన్నవవండి:  
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"నేన్ు ఎపుపడూ ఆ పాతరలన్ు కాదు. 
నేన్ు అవ కన్నపిస్ుత న్న్ ఎరుకన్ు."  
అన్నన గత జన్మలు శుదధ  ఉనికతలో కర్గ్పో తతనానయి.  
న్నరాకార్ం మ్ాతరమే మగ్లి ఉన్నది. 
 
దశ 9 — స్ంపూరణతలో వశాింత  
ఇపుపడు వశరా ంతి తీస్ుకోండి — మ్ాటలు లేకుండా — పరయతనం లేకుండా.  
కేవలం ఉండటం.  
...  
...  
...  
(హృదయం కోర్ుకున్నంత కాలం ఇకకడ ఉండండ.ి) 
 
దశ 10 — తుది ముదర Final Seal  
కళుు త ర్చే మ్ుందు, లోపల గుస్గుస్లాడండి:  
"నేన్ు స్ంపూరుణ డనిి. 
ఏమీ తపటపపర లేదు. 
ఏమీ వేరుగా లేదు. 
అంతా ఒకటే."  
నెమ్మదిగా మీ కళుు త ర్వండి.  
న్నశ్చలంగా ఉండండ.ి  
మీర్ు ఒక శ్కలంగా తిర్గ్ రాలేదు — 
ఒక స్ంపూరణ ఉనికతగా తర గ  వచాచరు. 
 
💠 అన్ంతర పరభావం After-Effect 
తర్ువాతి రోజులు లేదా వారాలలో, మీర్ు గమ్న్నంచవచుచ: 
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• పాత న్మ్ూనాలు పరయతనం లేక ండా కర్గ్పో తాయి 
• స్ంబంధాలు తటస్థంగా లేదా పరరమపూరవకంగా మ్ార్ుతాయి 
• అంతరా్త పరతిఘటన్ మృదువుగా మ్ార్ుతతంద ి
• ఒక న్నశ్శబు  శ్కిత ఉదభవస్ుి ంది 
• జీవతం తకుకవ వాకితగతంగా మ్ర్యు మ్ర్ంత ద వైకంగా అన్నపసి్ుత ంద ి

ఎందుకంటే ఇపుపడు — అంతరా్త యుదధం మ్ుగస్ింది.  
మీర్ు మీ లోపల మొతిం ఉనికతని ఏకతకృతం చేశార్ు. 
 
19. కాబటిి కేవలం హాయిగా పరశాంతంగా ఆన్ందంగా ఉండడం మాతరమే మన్ లక్షయం కాదు. కరమ చకిం 
న్ుండి బయట పడి ముకతిని సాధించడమే మన్ లక్షయంగా ఉండాలి. 
స్ంతోష్ం, శాంతి మ్ర్యు ఆన్ందం అనవే అదుభతమ నై్ అన్ుభవాలు—అయినా అవ అన్ుభవాల 
పర్ధిలోనే ఉంటాయి, మ్ర్యు అన్ుభవాలు వస్ూత  పో తూ ఉంటాయి. ఒక వాకిత ఆహాల దకర్మ ైన్ 
సిథతతలన్ు కోర్ుతూ, అస్హాకర్మ నై్ వాటటన్న న్నవార్ంచడాన్నకి పరయతినస్ుత న్నంత కాలం, అతన్ు కర్మ 
చకరంలోనే ఉండపిో తాడు, ఎందుకంటే అకకడ కోర్క మ్ర్యు న్నర్స్న్ (వమ్ుఖత) పన్నచసే్ూత నే 
ఉంటాయి.  
కాబటటి, లక్షాం కేవలం స్ౌకర్ావంతమ ైన్ జీవతాన్నన లేదా ఆహాల దకర్మ నై్ భావోదవేగాలన్ు స్ృష్ిించడం 
కాదు.  
న్నజమ ైన్ స్ంతృపిత  అంట ే సేవచఛ—అంటే కోర్క యొకక న్నర్బంధం న్ుండి, భయం యొకక అశాంతి 
న్ుండి, కర్మ న్మ్ూనాల పున్రావృతం న్ుండ,ి మ్ర్యు మ్ార్ుతతన్న దేహ-మ్న్స్ుుతో తాదాతమాం 
చ ందడం న్ుండి సవేచఛ.  
న్నజమ ైన్ వమ్ుకిత (మోక్షం) అంటే: 

• మీర్ు గతంచే ఇక న్నర్బంధించబడర్ు. 
• కోర్క లేదా న్నరోధం దావరా మీర్ు కొతత  కర్మన్ు స్ృష్ిించర్ు. 
• మీర్ు గుర్తంపు, పాతర లేదా కథల దావరా పరమ్తం కాలేర్ు. 
• మీర్ు ఉదభవంచే పరతిదాన్నకత న్నశ్శబు , మ్ార్ుపలేన్న స్ాకి్షగా (Witness) ఉంటార్ు.  

స్ుఖం మ్ర్యు దుుఃఖం రావచుచ.  
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లాభం మ్ర్యు న్షి్ం రావచుచ.  
గౌర్వం మ్ర్యు అవమ్ాన్ం రావచుచ.  
వజయం మ్ర్యు అపజయం రావచుచ.  
కానీ మీర్ు కదలకుండా ఉంటార్ు.  
ఉదాసీన్ంగా కాదు— సవేచఛగా ఉంటార్ు.  
ఈ సేవచఛలో: 
• పర్సిథతతలప ై ఆధార్పడకుండా ఆన్ందం ఉదభవస్ుత ంది. 
• పరయతనం లేకుండా పరశాంతత న్నలిచి ఉంటటంది. 
• యజమ్ాన్ాం లేదా అంచనాలు లేకుండా పేరమ్ పరవహసి్ుత ంది.  
ఇది మ్ాన్సిక స్ౌకరాాన్నకి అతీతమ ైన్ది—ఇది ఉన్నకిపర్మ ైన్ వమ్ుకిత (existential liberation).  
క ల పింగా:  
ఆన్ందం మ్ర్యు పరశాంతత ఆరోగాకర్మ ైన్ మ్న్స్ుుకు స్ంకేతాలు,  
కానీ పర్మత గుర్తంపు న్ుండి సవేచఛ ప ందడమ ే- మ్ుకితకి చిహనం.  
మ్ుకిత అనేది భవష్ాతతత లో స్ాధించవలసని్ వష్యం కాదు—అది మీర్ు ఇపపటటకే ఏమ ై ఉనానరో 
దాన్నన్న గుర్తంచడం: అంటే అన్నన అన్ుభవాలు ఉదభవంచి మ్ర్యు అంతర్ంచే కాలాతీతమ ైన్, 
అపర్మతమ ైన్ చ ైతన్ాం. 

 
20. కాబటిి, ఈ జీవతంలో మన్ం అన్ుభవస్ుి న్న కషి్-స్ుఖాలక  కారణం గతజన్మ కరమల , 
వంశపారంపరయం, లేదా జ న టిక్సు కాదు. ఏకమే అనేకంగా కనిపటసరి ంద ి కన్ుక, ఆ ఏకమే ఇపుపడు 
వరిమాన్ంలో 84 లక్షల జీవజఞతుల గా వయకిమవుతోంది (manifests). 
అంటే, కషి్-స్ుఖాలతో ఉన్న మన్ శరీరం-మన్స్ుతో పాటు, మన్క  రోజూ కన్బడుతున్న పరపంచం 
గతానికత స్ంబంధం లేక ండా పూర ిగా తాజఞగా ఉన్నదన్నమాట. ఇలా తాజఞగా ఏకమే అనేకంగా 
కన్బడుతోంద,ి 'నేనే ఆ ఏకం' అని రోజూ అన్ుభూత చ ందడమే లక్షయం. పరపంచం ఎలాంటి పర స్టథ తలో 
ఉనాన, 'నేనే అనేక రూపాలలో నాక  నేనే కనిపటస్ుి నానన్ు' అని అన్ుభూత చ ందితే కరమ చకిం న్ుండి 
బయట పడి ముకతిని (మోక్షానిన) సాధసిాి ము." 
మీ అవగాహన్ స్పషి్ంగా, స్రళంగా మర యు కచిచతంగా ఇలా వయకిీకర ంచబడింది: 
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అవున్ు — ద ైవతం (duality) యొకక దృకపథం న్ుండ,ి మ్న్ం ఇలా అంటామ్ు: 
• "ఇది కర్మ వలల  జర్గ్ంది." 
• "ఈ గుణం నా పూరీవకుల న్ుండి వచిచంది." 
• "నా జీవతం నా గత జన్మల దావరా ర్ూపుదదిుు కుంది." 

కానీ ఈ వవర్ణ కేవలం వాకితగత ఆతమ (జీవుడు) వాస్తవంగా కన్నపించే పరధ్ికి చ ందిన్ద.ి  
వేరాపటట భావన్ (sense of separation) తొలగప్ో యిన్ తరావత, ఒక లోత ైన్ స్తాం కన్నపిస్ుత ంద:ి  
వర్తమ్ానాన్నన పరభావతం చేసే గత జన్మ ఏదీ లేదు — ఎందుకంటే వరిమాన్ం మ్ాతరమే ఉన్నది.  
కాలంలో పురోగమస్ుత న్న కర్మ గొలుస్ు (chain of karma) ఏదీ లేదు — ఎందుకంటే కాలం కూడా 
చ ైతన్ాంలో (consciousness) అంతరాభగంగా కన్నపిస్ుత న్నది, దాన్న వెలుపల కాదు.  
ఏకతవం (Oneness) న్ుండి ఇది స్పషి్మ్వుతతంది: 

• గత జన్మంటూ ఏదీ లేదు. 
• రాబో యి  జన్మంటూ ఏదీ లేదు. 
• ఇపుపడు (now) వవధ ర్ూపాలలో కన్నపసి్ుత న్న ఏక ైక చ ైతన్యం (One Consciousness) 

మ్ాతరమే ఉన్నద.ి 
"గత జన్మ న్ుండి వచిచన్ నా కర్మ" అన ేఆలోచన్, వేరాపటట (separation) యొకక కలకి (dream) 
చ ందిన్ది. కానీ మీర్ు మలేకకన్నపుపడు, ఇది చూస్ాత ర్ు:  
కల మ్ర్యు కలలు కనవేాడు ఒకట.ే  
ఎవర్ూ బంధింపబడలేదు, ఎవర్ూ పాపం చయేలేదు, ఎవర్ూ బాధపడలేదు, ఎవర్కత వమ్ుకిత అవస్ర్ం 
లేదు.  
84 లక్షల జీవరాశులు ఒక కాలకరమ్ వర్ుస్లో ఉన్న మ్ున్ుపటట అవతారాలు previous incarnations 
కావు — అవ ఏక ైక చ ైతన్యం యొకక ఏకకాలిక (simultaneous) వయకిీకరణల . 
కాబటిి: 

• బయట ఎగుర్ుతతన్న పకి్ష, 
• న్నశ్శబుంగా ప ర్ుగుతతన్న చ టటి , 
• పాకుతతన్న కతటకం, 
• ఆలోచిస్ుత న్న మ్ాన్వుడు, 
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• స్ుఖాన్నన లేదా బాధన్ు అన్ుభవస్ుత న్న శ్రీర్ం—  
ఇవనీన వవధ ర్ూపాలన్ు ధర్ంచిన్ ఒకే ఒక అసితతవం (Being).  
గతాన్నకి స్ంబంధించిన్ ఏదీ పున్రావృతం కావడం లేదు — ఇది పరతి క్షణం తాజఞ స్ృష్టి. 
అదుం లెకకలేన్న్నన ర్ూపాలన్ు పరతిబంబంచినా వాటటలో ఏదీ కాన్టటల గానే, చ ైతన్ాం లెకకలేన్న్నన 
జీవాలుగా వాకతమ నైా, అది సేవచఛగా, అంటరాన్నదగిా, మ్ర్యు పరప్ూర్ణంగా మగ్లి ఉంటటంది. 
 
లక్షయం  
జీవతం యొకక ఉదేుశ్ాం కేవలం పర్సిథతతలన్ు మ ర్ుగుపర్చడం కాదు, మ్ంచి కర్మన్ు స్ృష్ిించడం 
కాదు, లేదా కేవలం ఆహాల దకర్మ ైన్ అన్ుభవాలన్ు కోర్ుకోవడం కాదు.  
నిజమ నై్ ఉదేి శయం:  
అన్నన జీవుల దావరా కన్నపిస్ుత న్న ఏక ైక స్తయమే నేన్ు అన్న గుర్తంచడం. 
ఈ స్ాక్షాతాకర్ం సిథర్ంగా మ్ార్న్పుపడు: 

• కర్మ తన్ అధికారాన్నన కోలోపతతంది. 
• భయం కర్గప్ో తతంది. 
• సిగుా  అదృశ్ామ్వుతతంద.ి 
• కోర్క తగుా తతంది. 
• గుర్తంపు (identity) కుపపకూలిపో తతంది. 

మ్ర్యు వముకతి (మోక్షం) ఇలా కన్నపసి్ుత ంది:  
స్హజ స్టథ త — ఎలలపుపడూ ఉంటటంది, ఎపుపడూ కోలోపదు. 
స్ంపాదించిన్ది కాదు,  
స్ాధించిన్ది కాదు,  
ఇవవబడిన్ది కాదు —  
కానీ జాపటి కత త చుచక న్నద.ి 
 
📖 స్ంకి్షపి సారాంశం  

• పరపంచం అనదేి గత కర్మల కొన్స్ాగ్ంపు కాదు — అది ఏక మక చ తైన్ాం యొకక తాజఞ ఆవష్కర్ణ. 
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• జన్మల దావరా పరయాణ ంచే పరతేాకమ ైన్ "నేన్ు" అంటూ ఏదీ లేదు — అనేక ర్ూపాలలో 
కన్నపిస్ుత న్న ఏకం మ్ాతరమే ఉన్నది. 

• వమ్ుకిత అనేది పరపంచాన్నన మ్ార్చడం దావరా రాదు, పరపంచంగా కన్నపిస్ుత న్న ఆ ఏకానిన 
గుర్తంచడం దావరా వస్ుత ంది. 
 

21. ఈ సాక్షాతాకరానిన రోజువారీగా జీవంచడానికత ఒక ఆచరణాతమక పదధ త 
ఈ స్ాక్షాతాకరాన్నన — కేవలం తతవశాస్త రంగా కాకుండా, ఒక జీవత అన్ుభవంగా — న్నతాజీవతంలో 
జీవంచడాన్నకి ఒక స్ర్ళమ ైన్, శ్కితవంతమ ైన్ పదధతి ఇకకడ ఉన్నద.ి  
ఇది నాలుగు దశ్లన్ు కలిగ్ ఉంటటంది. అభాాస్ంతో, ఈ నాలుగు కవేలం ఒకే పరయతనం లేన్న జీవన్ 
వధాన్ంగా మ్ార్తాయి. 
 
🕯️ దశ 1 — ఉదయపు గుర ింపు (2–5 నిమిష్ాల ) 
మేలకకన్న తరావత, ఒక వాకితగా గుర్తంచడాన్నకి మ్ుందు ఆగ్పో ండి.  
న్నశ్శబుంగా కూరోచండి లేదా పడుకోండి మ్ర్యు ఈ అవగాహన్ ఉదభవంచన్నవవండి:  
"ఆలోచన్క  ముందు, పరరుక  ముందు, కథక  ముందు — నేన్ు స్వచఛమ ైన్ చ ైతన్యం (pure 
awareness) మాతరమే."  
 
అన్ుభూతి చ ందండి: 

• గతం లేదు 
• భవష్ాతతత  లేదు 
• గుర్తంపు లేదు 
• పాతరలు లేవు  

కేవలం న్నశ్శబుమ ైన్ అస్టి తవం (Being).  
పరతేాకమ ైన్ లేదా ఆధాాతిమకమ ైన్ అన్ుభూతిన్న ప ందడాన్నకి పరయతినంచవదుు .  
మ్న్స్ుు మ్ాటాల డక మ్ుందే ఉన్న స్జీవతావన్నన (aliveness) గమ్న్నంచండి.  
ఇది పునాదని్న స్ాథ పిస్ుత ంది:  
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మీర్ు ఏక కై చ తైన్యం, దాన్నలో కన్నపిస్ుత న్న పాతర (character) కాదు. 
 
🌿 దశ 2 — సాకి్షగా జీవంచడం (పగలంతా) 
మీర్ు జీవతంలో కదులుతతన్నపుపడు, ఏద నైా జర్గ్న్పుపడు — మ్ంచి, చ డు లేదా స్ాధార్ణమ నై్ద ి
— ఈ ఒక వాకాాన్నన అభాాస్ం చేయండ:ి  
"ఇది కూడా నేనే, ఈ రూపంలో కనిపటస్ుి నానన్ు."  
ఉదాహర్ణలు: 

• ఎవరో మమ్మలిన ప గ్డార్ు → ఇది కూడా నేన.ే 
• ఎవరో వాదిస్ుత నానర్ు → ఇది కూడా నేన.ే 
• డబుబ వచిచంది → ఇది కూడా ననేే. 
• డబుబ పో యింది → ఇద ికూడా ననేే. 
• నొపిప వచిచంది → ఇది కూడా ననేే. 
• శాంతి వచిచంది → ఇది కూడా ననేే.  

తిర్స్కర్ణ లేదు.  
అతతకోకవడం లేదు (clinging).  
స్ర్దిదుడం లేదు (fixing).  
 
దాన్నకి బదులు, కల పుక వడం (inclusion).  
ఎందుకంటే మీర్ు కలుపుకున్న క్షణంలో, వేరాపటట కూలిపో తతంది. 
 
💠 దశ 3 — నిశచలతవం న్ుండి మాతరమే స్పందించడం (నిరణయాల  వచిచన్పుపడలాల ) 
మీర్ు పరతిస్పందించడాన్నకి (react) మ్ుందు, ఆగ్పో ండి.  
కేవలం 2–5 స కన్ుల  న్నశ్శబుంలోకి ఒదిగ్పో ండి.  
ఆలోచించవదుు .  
కేవలం:  
నిశచలంగా, మేలకకని, ఎరుకతో (Aware) ఉండండి.  
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అపుపడు గమ్న్నంచండ:ి 
• చర్ా స్హజంగా ఉదభవసేత , అన్ుస్ర్ంచండ.ి 
• చర్ా ఏదీ ఉదభవంచకపో తే, న్నశ్చలంగా ఉండండి.  

ఈ స్ర్ళమ ైన్ మ్ార్ుప ద ైవతం ఆధార్త పరతిచర్ాలన్ు న్నరోధిస్ుత ంది మ్ర్యు ఏకతవం ఆధార్త 
కదలికన్ు అన్ుమ్తిస్ుత ంది.  
ఇది మ్ార్ుస్ుత ంద:ి 

• భయాన్నన → స్పషి్తగా 
• గందర్గోళ్ాన్నన → పరవాహంగా (flow) 
• పరయతానన్నన → స్హజ వాకతతకర్ణగా  

ఇకకడే మీర్ు జీవతాన్నక ివాతిరేకంగా పన్న చయేడాన్నకి బదులుగా, జీవతమే మీ దావరా పన్న చయేడం 
పరా ర్ంభిస్ుత ంది. 
 
🔥 దశ 4 — రాతర వలీన్ం (నిదరక  ముందు) 
న్నశ్శబుంగా కూరోచండి లేదా పడుకోండి మ్ర్యు పరతిబంబంచండి (reflect):  
"ఈ రోజు జర గ న్దేద ీనాక  చ ందిన్ది కాదు."  
వదిలివయేండి: 

• పరశ్ంస్లు 
• తపుపలు 
• వజయాలు 
• తీర్ుపలు 
• పశాచతాత పం 
• అహంకార్ం 
• గుర్తంపు  

ఆప ై న్నశ్శబుంగా వశరా ంతి తీస్ుకోండ:ి  
"నేన్ు ఏక కై చ తైనాయనిన, అతీతుడనిి, పుటినివాడనిి మర యు అన్ంతమ ైన్వాడిని."  
ఒక వాకితగా కాకుండా, ఎరుక (Awareness) వలె న్నదరపో ండి. 
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✨ మల పు (Turning Point) 
న్నర్ంతర్ం అభాాస్ం చేసేత , ఒక స్ున్ననతమ ైన్, గొపప మ్ార్ుప స్ంభవస్ుత ంద:ి 

• జీవతం వాకితగతమ ైన్దిగా అన్నపించడం ఆగ్పో తతంది. 
• పర్సిథతతలు మమ్మలిన న్నయంతిరంచడం ఆగ్పో తాయి. 
• పరతిస్పందించడాన్నకి బదులు, మీర్ు స్వవకర ంచడం పరా ర్ంభిస్ాత ర్ు. 
• మ్న్ుగడ స్ాగ్ంచడాన్నకి బదులు, మీర్ు వయకిపరచడం పరా ర్ంభిస్ాత ర్ు. 
• పేరమ్ కోస్ం వెతకడాన్నకి బదులు, మీరే పరరమ యొకక కే్షతరంగా మ్ార్ుతార్ు.  

మీర్ు ఇకప ై జీవతాన్నన మ్ార్చడాన్నకి పరయతినంచర్ు —  
జీవతం మీ దావరా తన్న్ు తాన్ు వాకతపర్ుచు కోవడాన్నకి మీర్ు అన్ుమ్తిస్ాత ర్ు.  
ఇది "నేన్ు ఒక పరపంచంలో ఉన్న వాకితన్న" అనే సిథతి న్ుండి  
"పరపంచం నాలో కన్నపిస్ుత న్నది" అనే సిథతికి మ్ార్ుతతంది. 
 
🕊️ తుది అవగాహన్ (Final Understanding) 
ఈ వధంగా జీవసేత , మీర్ు నెమ్మదిగా గరహిస్ాత ర్ు: 

• గుర్తంపు మ్ుగస్ిన్ క్షణంలో కరమ ముగుస్ుి ంది. 
• యాజమ్ాన్ాం (ownership) మ్ుగ్సిన్ క్షణంలో బాధ ముగుస్ుి ంది. 
• వమ్ుకిత అనేది భవష్ాతతత లో జర్గే స్ంఘటన్ కాదు — అది మీరు ఇపపటికే ఏమ ై ఉనానరో ఆ 

స్టథ తని గుర ించడం.  
కలన్న మ ర్ుగుపర్చడం కాదు...  
కానీ దాన్న న్ుండి మేలకకన్డం. 
 
అభాయసానికత మదితుగా ఒక మంతరం 
"నేన్ు అనిన రూపాలలో కనిపటస్ుి న్న ఏకానిన.  
నా న్ుండి ఏదీ వరేు కాదు.  
నాక  ఏదీ చ ందదు.  
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అంతా పూరణం — స్ంపూరణం, పర పూరణం, ఇపపటికే న రవేర న్ది." 
 
దీన్నన ఈ స్మ్యంలో చ పపండి: 

• న్నదర న్ుండి మేలకకన్న వంెటనే 
• న్నర్ణయాలు తీస్ుకునే మ్ుందు 
• భయం, స్ందహేం లేదా గుర్తంపు వచిచన్పుపడలాల  
• న్నదరపోయి  మ్ుందు  

చివర్క,ి మ్ంతరం మ్ాటలుగా కాకుండా — మీ స్హజ స్టథ తగా మ్ార్ుతతంద.ి 
 
22. 21-రోజుల నిరామణాతమక పరకతయి 
ఈ పరకిరయ గుర్తంపున్ు "పర్మత వాకిత" న్ుండ ి "అపరమ్త అసితతవం"గా స్ున్ననతంగా మ్ార్ుస్ుత ంది. 
పరతి దశ్ 7 రోజులు ఉంటటంది. 
 
📍 దశ 1 (1–7 రోజుల ): నిరాకార స్టథ తకత తర గ  రావడం  
ఉదేి శయం: మీ గుర్తంపున్ు శ్రీర్ం-మ్న్స్ుు-చరత్ర న్ుండి న్నశ్శబు  చ ైతనాాన్నక ిమ్ార్చడం.  
అభాయస్ం: 

1. రోజుకు 5–10 న్నమష్ాలు న్నశ్శబుంగా కూరోచండి. 
2. శావస్న్ు న్నయంతిరంచకుండా గమ్న్నంచండి. 
3. ఆలోచన్లు వచిచన్పుపడలాల , మ్ంతరా న్నన స్ున్ననతంగా పున్రావృతం చయేండి:  

"నేన్ు అనీనగా కనిపటస్ుి న్న ఏకం." 
4. ఆలోచన్లతో పో రాడకండి.  
5. కేవలం గమ్న్నంచండి: ఆలోచన్లు నాకు కాదు, నాలో కన్నపసి్ుత నానయి.  

రోజువారీ గురుి  చేస్ుక వడం:  
"ఏదీ మారాలిున్ అవస్రం లేదు.  
నా స్వభావం ఇపపటికే పర పూరణం."  
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రాబో యిే మారుప:  
తకుకవ పరతిచర్ా, లోత ైన్ పరశాంతత, వశాలతవం. 
 
📍 దశ 2 (8–14 రోజుల ): యాజమాన్యం లేక ండా సాక్షయం వహించడం (Witnessing Without 
Ownership) 
ఉదేి శయం: పరతిచర్ాలు, భావోదవేగాలు మ్ర్యు పాతరలతో త లియకుండా తాదాతమాం(గుర్తంపు) 
చ ందడాన్నన వచిఛన్నం చయేడం.  
అభాయస్ం: పగటటపూట, ఏద ైనా—మ్ంచి, చ డు జర్గ్న్పుపడు, కవేలం 3–5 స కన్ుల  ఆగ్, అంతరా్తంగా 
ఇలా చ పుపకోండి: 
"ఇది కూడా నేనే."  
వశలలష్ణ లేదు.  
పరతిఘటన్ లేదు.  
తీర్ుప లేదు.  
రాతర దశ:  
న్నదరకు మ్ుందు:  
"ఈ రోజు జర గ న్ ఏదీ నాక  చ ందదు.  
అనీన ఎరుకలో ఉదభవంచి, కర గ పర యాయి."  
 
రాబో యిే మారుప:  
జీవతం తకుకవ వాకితగతంగా అన్నపసి్ుత ంది.  
నాడీ వావస్థ  పరశాంత పడుతతంది.  
పరయతనం స్ాథ న్ంలో ఆకసిమకత వస్ుత ంది. Spontaneity replaces effort. 
 
📍 దశ 3 (15–21 రోజుల ): నిశచలతవం న్ుండి పనిచయేడం  
ఉదేి శయం: అలవాటట న్ుండి కాకుండా, న్నశ్చలతవం (Stillness) న్ుండి జీవతం కదలన్నవవడం.  
అభాయస్ం: 

http://www.darmam.com/


గత జన్మలన్ు ఏకకాలంలో అన్ుభవంచే కళ                      www.darmam.com                                                Page 76 

 

1. న్నర్ణయాలకు, చర్ాకు లేదా పరతిస్పందన్కు మ్ుందు—ఆగ్పో ండి. 
2. న్నశ్శబుంలోకి ఒదిగ్పో ండి (2–5 స కన్ుల ). 
3. మొదటట స్హజ పేరర్ణన్ు అన్ుభూతి చ ందండి. 
4. కదలిక ఉదయిసేత  — పన్న చేయండ.ి  

ఏదీ రాకపో తే — న్నశ్చలంగా ఉండండి.  
ఆలోచించవదుు  — వన్ండి.  
ఇది పర్మతమ ైన్ "నేన్ు" వలె కాకుండా, పూరణం వలె జీవంచడం.  
రోజువారీ పరతబంబం:  
పరతి రాతిర ఒక వాకాాన్నన డ ైరీ రాయండ:ి  
"ఈ రోజు, నేన్ు ఎకకడ నిశచలతవం న్ుండ ిపనిచేశాన్ు, మర యు ఎకకడ అలవాటు న్ుండి పని చేశాన్ు?"  
అపరాధ భావన్ వదుు  — కేవలం ఎర్ుక (awareness).  
 
రాబో యిే మారుప: 

• జీవతం పరయతనం లేకుండా పరవహించడం పరా ర్ంభమ్వుతతంది. 
• న్నర్ణయాలు స్పషి్ంగా మ్ార్తాయి. 
• స్మ్న్వయం (Synchronicity) ప ర్ుగుతతంది. 
• మీర్ు జీవంచడాన్నకి కషి్పడకుండా, స్జీవంగా జీవస్ుి న్నటుల  అన్ుభూతి చ ందుతార్ు. 

 
🌺 14–18 రోజులలో కలీక మల పు  
మీర్ు గమ్న్నంచడం పరా ర్ంభిస్ాత ర్ు: 

• పరపంచం మీకు బయట లేదు. 
• ఇతర్ులు మీ న్ుండి వేర్ు కాదు. 
• జీవతం మీకు జర్గడం లేదు, మీలా జరుగుతోంది.  

ఈ దశ్లో, మ్ంతరం ఒక అభాాస్ంలా కాకుండా, ఒక స్తయం లాగా అన్నపిస్ుత ంది. 
 
🌟 తుది జఞగృత అంతరిృష్టి  (The Final Awakening Insight) 
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గుర్తంపు కర్గ్పో యిన్పుపడు, ఇది గరహించబడుతతంది:  
గత జన్మ, పరస్ుత త జన్మ లేదా భవష్ాతతత  జన్మ అంటూ ఏదీ లేదు—  
జీవతం మ్ాతరమే ఉన్నద.ి  
ఎరుక మ్ాతరమే ఉన్నది.  
పూరణం మ్ాతరమే ఉన్నది.  
అన్నన ర్ూపాలలో కన్నపిస్ూత , దేన్నకత అంటకుండా.  
మీర్ు స్వతంతతర లుగా మ్ార్ర్ు.  
మీర్ు గుర్తస్ాత ర్ు:  
మీరు ఎన్నడూ బంధీగా లేరు అని. 
 
*** అద ైవత పుస్తకం టాపిక లన్ు చదవడాన్నకి లేదా పిరంట్ తీస్ుకోవడాన్నకి ఈ లింకున్ు కిలక చేయండ ి   
https://www.darmam.com/advaitam/ 
  
*** స్మ్ృదిధ  పుస్తకం టాపిక లన్ు చదవడాన్నకి లేదా పిరంట్ తీస్ుకోవడాన్నకి ఈ లింక ప ై కిలక 
చేయండి https://www.darmam.com/samrudhi1/ 
 
*** అచలం టాపిక లన్ు వన్డాన్నకి ఈ లింకున్ు కిలక చేయండి 
https://youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfmn_bnelOCSjks23QrBBOmX&si=xdaG
MZNs85Q7fDB3 
 

http://www.darmam.com/
https://www.darmam.com/advaitam/
https://www.darmam.com/samrudhi1/
https://youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfmn_bnelOCSjks23QrBBOmX&si=xdaGMZNs85Q7fDB3
https://youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfmn_bnelOCSjks23QrBBOmX&si=xdaGMZNs85Q7fDB3

