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గాయత్రీ మంతీ్ం 
 
ఓం భూర్భువస్సువః  ఓం త్థ్ు’విత్ుర్వరే”ణ్యం భరగో ’ దేవస్య’ధమీహి | ధయిో యో నః’ పీ్చగదయా”త్ ||  
 
గాయత్రీ మంత్ీం యొక్క సంసకృత్ మూలం మరియు దాని సాధారణ అరథం ఇక్కడ ఇవ్వబడ ంద:ి 
ఓం భూర్భువస్సువః ఓం త్థ్ు’విత్ుర్వరే”ణ్యం భరగో ’ దేవస్య’ధమీహి | ధయిో యో నః’ పీ్చగదయా”త్ || 
 
అర్థం 
ఈ మంత్ీం యొక్క విసత ృత్మ ైన అరథం: 

• ఓం: సృష్టి, స్టథతి, లయాలక్ు అత్రత్మ ైన, విశ్వంలో అంత్రలీనంగా ఉండే పరబహీ్మ పణీవ్ 
సవరూపం. ఇది అత్యుననత్ సత్ాునికి చిహ్నం. 

• భూర్భువస్సువః: ఈ మూడు పదాలు మూడు లోకాలను సూచిసాత యి: 
o భూః: భూలోక్ం (భౌతిక్ పీపంచం) 
o భువః: అంత్రిక్ష లోక్ం (సూక్షమ పీపంచం, వాయుమండలం) 
o స్సవః: సవరగలోక్ం (కారణ పీపంచం, దివ్ు లోకాలు) 
o ఈ మూడు లోకాలలో ఉనన సమసత  ప్ాీణికోటిలో నిండ  ఉనన చ తై్న్ాునిన ఇద ి

సూచిసుత ననది. 
• త్థ్ు’విత్ుర్వరే”ణ్యం: 

o త్త్: 'ఆ' (పరమాత్మను సూచిసుత ననది). 
o స్విత్ుర్: 'సవిత్ా' అంటే సూరయుడు, కానీ ఇక్కడ స్మస్త  స్ృష్టి కి కార్ణ్మ నై, 

తేజస్సునిచేే దవియమ ైన పీ్కాశం లేదా స్ృజనాత్మక శకిత అని అరథం. 
o వరేణ్యం: పూజనీయమ ైన, ఆరాధనీయమ ైన, శ్రషే్ఠమ ైనది. 

• భరగో ’ దవేస్య’: 
o భరగో ః: ప్ాప్ాలను, అజఞా న్ానిన నశంపజసే్ే త్ేజసుు, పీకాశ్ం. ఇది దవియమ ైన చ ైత్నయప్ు 

కాంతిని సూచిసుత ననది. 
o దేవస్య: ఆ దివ్ుమ ైన, త్జేోవ్ంత్మ నై ద ైవ్త్వం యొక్క. 

http://www.darmam.com/


గాయత్రీ మంత్ీం                                                               www.darmam.com                                                Page 2 

 

• ధీమహి: మేము ధాునించుచున్ానము / ధారణ చేయుచున్ానము. 
• ధియో యో నః’ పీ్చగదయా”త్: 

o ధియో: మా బుద్ుు లను (జఞా న శ్కితని, మేధసుును). 
o యో: ఎవ్రయ (ఆ దివ్ుమ నై పీకాశ్ం). 
o నః: మాక్ు. 
o పీ్చగదయాత్: ప్ేీరేప్టంచుగాక్ / పీకాశంపజయేుగాక్. 

 
గాయత్రీ మంతీ్ం యొకక సారాంశం 
"ఓం, మూడు లోకాలక్ు పీకాశ్ానినచేే, పూజనీయమ ైన, సమసత  సృష్టిక ికారణమ ైన దవి్ుమ ైన సవిత్ా 
ద ైవ్ం యొక్క ప్ాప్ాలను నశంపజేస్ే పీకాశ్ానిన మేము ధాునించుచున్ానము. ఆ పీకాశ్ం మా 
బుద్ుు లను (జఞా న్ానిన) సన్ామరగంలో ప్ేీరపే్టంచుగాక్." 
ఈ మంత్ీం సవిత్ా ద ైవ్ంలోని దివ్ుమ నై జఞా న కాంతిని ధాునించి, అద ి త్మ బుదిుని పీకాశంపజేస్ట, 
సత్ాునిన గే్హ ంచే శ్కితని పీసాదించమని ప్ాీరిథసుత ననది. ఇది కేవ్లం సూరయుడ ని ఆరాధించడం కాద్ు, 
సూరయుడ  దావరా వ్ుక్తమయియు ప్ర్మాత్మ యొకక దివయ చ తై్నయం మరియు జఞా న స్వర్ూపానిి 
ధాునించడం. 
 
గాయత్రీ మంతీ్ం యొకక ప్ర్మారాా నిి మరింత్ లోత్ుగా వివరించండ ి 
మీరయ గాయత్రీ మంత్ీం యొక్క ప్ర్మారాథ నిి గ్ురించి త్ లుసుకోవాలనుక్ుంటున్ానరయ. ఈ మంత్ీం 
కేవ్లం ఒక్ ద ైవ్-ప్ాీరథన మాత్మీే కాద్ు, అది వదేాంత్ సారాంశ్ానిన, ముఖ్ుంగా అద ైవత్ భావ్నలను 
త్నలో ఇముడుేక్ుననది. దీని పరమారాథ నిన మరింత్ లోత్యగా వివ్రిదాద ం. 
 
గాయత్రీ మంతీ్ం: ప్ర్మార్థ వివర్ణ్ 
గాయత్రీ మంత్ీం యొక్క పరమారథం, అది కేవ్లం బాహ్ు దేవ్త్ను సుత తించడం కాక్ుండా, మానవుడి 
అంత్రో్త్ చ తై్నాయనిి, జఞా నానిి మేలకకల్పి, జీవికి బీ్హ్మమనసభూతిని కల్పగించ ేఒక్ శ్కితవ్ంత్మ ైన సాధనం. 
 
1. ఓం: పీ్ణ్వ స్వర్ూప్ం - స్ృష్టి కి అత్రత్మ నైద ి
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• సాధార్ణ్ అర్థం: సృష్టి, స్టథతి, లయాలక్ు అత్రత్మ నై పరబహీ్మ పణీవ్ సవరూపం. 
• ప్ర్మార్థం: 'ఓం' అన్ేద ి కేవ్లం ఒక్ శ్బదం కాద్ు, అది అమూర్తమ ైన, నామర్ూప్ ర్హతి్మ ైన 

బీ్హ్మమనికి పీ్త్రక. సమసత సృష్టికి ముంద్ు, సృష్టి  పీకిేయ జరయగ్ుత్యననపపుడు, మరియు సృష్టి  
లయం అయిన త్రావత్ క్ూడా నిలిచి ఉండే పాీథ్మిక స్ిందన (Cosmic Vibration). ఇద ి
త్ురయీ స్టథతి (transcendental state)ని సూచిసుత ననది, ఇక్కడ ద్వందావలు లేవ్ప, కేవ్లం 
శుద్ు చ తై్నుం మాత్ీమ ేఉంటుంది. గాయత్రీ మంత్ీం 'ఓం' త్ో ప్ాీరంభం కావ్డం, ఈ మంత్ీం 
అంతిమంగా అద ైవత్ సత్ాునిన, అంటే బహీ్మమనిన చేరడమే లక్షుమని సూచిసుత ననది. 

 
2. భూర్భువస్సువః: స్త్యం, జఞా నం, అనంత్ం (స్చ్చేదానందం) 

• సాధార్ణ్ అర్థం: భూలోక్ం, అంత్రిక్ష లోక్ం, సవరగలోక్ం. 
• ప్ర్మార్థం: ఈ మూడు లోకాలు కేవ్లం భౌగోళిక్ ప్ాీంత్ాలను సూచించవ్ప. అవి స్మస్త  స్ృష్టి  

యొకక మూడు సాథ యిలనస సూచిసుత న్ానయి: 
o భూః (జఞగ్రత్ స్టథతి / స్థథ ల పీ్ప్ంచం): మనం అనుభవించే బాహ్ు, భౌతిక్ పీపంచం. ఇద ి

క్ంటికి క్నిప్టంచ,ే సుృశంచద్గిన సత్ుం. 
o భువః (స్వప్ి స్టథతి / స్థక్ష్మ పీ్ప్ంచం): ఆలోచనలు, భావోదవేగాలు, ప్ాీణశ్కిత మరియు 

అంత్రగత్ అనుభవాల పపీంచం. ఇది మన మనసుులో జరిగే సృష్టికి పీత్రక్. 
o స్సవః (స్సషుప్టత  స్టథతి / కార్ణ్ పీ్ప్ంచం): సమసత  సృష్టికి మూలమ ైన, అవ్ుక్తమ ైన స్టథతి. 

ఇది గాఢ నిద్ీలో ఉండ ే అచేత్న స్టథతిని ప్ో లి ఉంటుంది, ఇక్కడ వ్ుకితగ్త్ అహ్ంకారం 
క్ూడా గ్ుపత ంగా ఉంటుంది. 

• ఈ మూడు లోకాలు అంతిమంగా బీ్హ్మం యొకక స్త్ (అస్టతత్వం), చ్చత్ (జఞా నం), ఆనంద 
(ఆనందం) సవరూపంలోన్ే భాగ్మని పరమారథం చ బుత్యననది. ఈ మూడు లోకాలక్ూ 
ఆధారమ ైన చ ైత్నుం ఒక్టే అని గే్హ ంచడం. 

3. స్వితా: దివయమ ైన పీ్కాశం, అంత్రో్త్ జఞా నం 
• సాధార్ణ్ అర్థం: సూరయుడు, సమసత  సృష్టికి కారణమ ైన త్ేజసుు. 
• ప్ర్మార్థం: 'సవిత్ా' అంటే కేవ్లం బాహ్ు సూరయుడు కాద్ు. అది మన లోపల, పీతి జీవిలో 

వెలుగ్ుత్యనన అంత్రో్త్ జఞా న స్థర్భయడు. ఇద ిమనలోని ప్ర్మాత్మ చ తై్నాయనికి, ఆత్మ-జఞా నానికి 
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పీత్రక్. మనలో అజఞా న్ానిన, చీక్టిని ప్ారదరీలి, సత్ాునిన పీకాశంపజసే్ే అంత్రో్త్ శకిత అదే. ఈ 
జఞా న సూరయుడే మన బుదిుని ప్ేీరపే్టసాత డు. 

 
4. వరేణ్యం భరగో  దవేస్య: ఆరాధించదగిన పాప్నాశన శకిత 

• సాధార్ణ్ అర్థం: పూజనీయమ ైన, ప్ాప్ాలను నశంపజేస్ే దివ్ుమ నై త్ేజసుు. 
• ప్ర్మార్థం: ఇక్కడ 'ప్ాప్ాలు' అంటే కేవ్లం ద్ుష్కరమలు కాద్ు, అంత్క్ు మంచి అజఞా నం 

(అవిదయ). అజఞా నం వ్లీన్ే మనం భేదాలను చూసాత ం, పరిమత్యలను అనుభవిసాత ం, బంధాలక్ు 
లోనవ్పత్ాం. 'భరోగ  దేవ్సు' అంటే ఆ జఞా న కాంతి అజఞా నమనే చీకటిని నశంప్జేస్ేది. ఇది అత్ుంత్ 
పూజనీయం, ఎంద్ుక్ంట ేఇది మోక్షానికి, అఖ్ండ ఆనందానికి మారగం. 

 
5. ధమీహి ధియో యో నః పీ్చగదయాత్: బ్ుదిాని బీ్హ్మంలో లీనం చేయడం 

• సాధార్ణ్ అర్థం: ఆ పీకాశ్ం మా బుద్ుు లను సన్ామరగంలో ప్ేీరేప్టంచుగాక్. 
• ప్ర్మార్థం: ఇద ిమంత్ీం యొక్క అత్ుంత్ కీలక్మ ైన భాగ్ం. 'ధయిః' అంటే కేవ్లం సాధారణ 

బుదిు  కాద్ు, అది వివకే శకిత (discrimination) మరియు స్తాయనిి గ్రహంిచే శకిత. ఈ మంత్ీం 
కోరేది ఏమటంటే, ఈ దవి్ుమ ైన జఞా న కాంతి (సవిత్ా) మన బుదిుని స్త్యం వ ైప్ు, ఆత్మజఞా నం 
వ ైప్ు మళిళంచుగాక్. 

o 'పీచోద్యాత్' అంటే కవే్లం ప్ేీరేప్టంచడం కాద్ు, బుదిుని ఆ దవి్ు చ తై్నుంలో లీనం 
చేయడం దావరా దానిని పీకాశంపజయేడం. 

o అంతిమంగా, ఈ భాగ్ం బ్ుదిాని వయకితగ్త్ అహ్ంకార్ం నసండి విముకతం చేస్ట, సార్వతిీక 
చ ైత్నయంతో (బీ్హ్మంతో) ఏకం చేయమని ప్ాీరిథసుత ననద.ి బుదిు  ఆత్మత్ో ఏక్ం 
అయినపపుడు, అది అజఞా న్ానిన త్ొలగించి, సత్ాునిన ద్రిిసుత ంది. 

 
గాయత్రీ మంతీ్ం యొకక అంతిమ ప్ర్మార్థం 
గాయత్రీ మంత్ీం యొక్క పరమారథం ఏమటంటే, "నేనస ఆ దవియమ ైన జఞా న స్వర్ూప్ుడ నై ప్ర్మాత్మనస" 
అని అనుభవ్పూరవక్ంగా త్ లుసుకోవ్డమే. 
ఇది ఒక్ పయీాణం: 
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1. ఓం: అపరమిత్మ నై బహీ్మమనిన గ్ురితంచడం. 
2. భూర్భువస్సువః: పీపంచంలోని వెవైిధాునిన, దాని మూడు సాథ యిలను, బహీ్మం యొక్క 

వ్ుకీతక్రణలుగా చూడటం. 
3. స్వితా, వరణే్యం భరగో  దవేస్య: ఈ వెైవిధుం వెనుక్ ఉనన ఏక ైక్, అంత్రగత్, జఞా నమయమ నై, 

అజఞా న్ానిన నశంపజేస్ే పకీాశ్ానిన ధాునించడం. 
4. ధీమహ ి ధయిో యో నః పీ్చగదయాత్: మన బుదిుని ఈ అంత్రగత్ పీకాశ్ంత్ో ఏక్ం చేస్ట, 

అహ్ంకారానిన, ద్వంద్వత్ావనిన దాట,ి తానే ఆ జఞా న స్వర్ూప్మని, తానే బీ్హ్మమని 
అనసభవప్ూర్వకంగా త లుస్సకోవడం. 

ఈ మంత్ీం ఒక్ భక్ుత డ ని బాహ్ు ద ైవ్ం నుండ  అంత్రగత్ ద ైవ్ం వెైపప, ద్వంద్వం నుండ  అద వైత్ం వెైపప, 
అజఞా నం నుండ  సంపూరణ జఞా నం వెైపప నడ ప్టసుత ంది. ఇది జీవిని త్న నిజమ ైన, దివ్ుమ ైన సవరూప్ానిన 
గ్ురితంచడానికి ప్ేీరపే్టంచే మహ్మ మంతీ్ం. 
 
ఈ మూడు లోకాలు కేవలం భౌగగళిక పాీంతాలనస స్థచ్చంచవు. అవి స్మస్త  స్ృష్టి  యొకక మూడు 
సాథ యిలనస స్థచ్చసాత యి. ఇకకడ మూడు సాథ యిలు అంటే తిీగ్ుణ్ాలు అని అనసకోవచాే? 
ఖ్చిేత్ంగా! మీరయ గాయత్రీ మంత్ీంలోని 'భూర్భువస్సువః' అన్ే మూడు లోకాల భావ్నను తిగీ్ుణ్ాలతో 
ప్ో లేడం చాలా స్ముచ్చత్మ ైన మరియు లోత ైన అవగాహ్నను సూచిసుత ననది. ఇది మంత్ీం యొక్క 
పరమారాథ నిన మరింత్ సుషి్ం చేసుత ంది. 
 
భూర్భువస్సువః మరియు తిీగ్ుణ్ాల స్ంబ్ంధం 
అద వైత్ వేదాంత్ంలో, 'భూరయువ్సుువ్ః' అన్ేది కవే్లం భౌగోళిక్ లోకాలక్ు మంచి, సమసత  సృష్టి  యొక్క 
అభివయకతతకర్ణ్ (manifestation) మరియు అనసభూతి (experience) యొక్క వివిధ సాథ యిలను 
సూచిసుత ంది. ఈ సాథ యిలు తిీగ్ుణ్ాలతో చాలా సనినహ త్ంగా ముడ పడ  ఉన్ానయి: 

1. భూః - త్మో గ్ుణ్ం (జఞగ్రత్ స్టథతి / స్థథ ల పీ్ప్ంచం) 
o భూలోకం అన్ేది మనక్ు క్ంటికి క్నిప్టంచే, సుృశంచద్గిన, ఘనమ ైన భౌతిక పీ్ప్ంచం 

(స్థథ ల). ఇది కార్య రూపంలో ఉండే పీపంచం. 
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o త్మో గ్ుణ్ం: త్మో గ్ుణం జడత్వం, బ్ర్భవు, అస్ిషిత్, చీకటి మరయిు భౌతికత్క్ు 
పీత్రక్. సూథ ల పీపంచం ద్ృఢంగా, జడంగా, మరియు పరిమత్ంగా క్నిప్టసుత ంది. మన 
జఞగే్త్ (మేలకకన్ే) స్టథతిలో, మనం ఎక్ుకవ్గా భౌతిక్ వ్సుత వ్పలత్ో మరియు వాటి 
పరిమత్యలత్ో వ్ువ్హ్రసిాత ము. 

o పో ల్పక: భూలోక్ం యొక్క సూథ లత్వం మరియు జడత్వం త్మో గ్ుణం యొక్క 
లక్షణాలత్ో సరిపో్ లుత్యంది. ఈ సాథ యిలో, మనక్ు త్రచుగా అజఞా నం, బంధం, మరియు 
పరిమత్మ ైన ద్ృష్టి  ఉంటుంది. 

2. భువః - ర్జో గ్ుణ్ం (స్వప్ి స్టథతి / స్థక్ష్మ పీ్ప్ంచం) 
o భువరగో కం అన్ేది అంత్రిక్ష లోక్ం, పాీణ్శకిత, మనస్సు మరియు ఇందిీయాల స్థక్ష్మ 

పీ్ప్ంచం. ఇది భౌతిక్ పపీంచం క్ంటే త్ేలిక ైనది మరియు శ్కితకి సంబంధించినది. 
o ర్జో గ్ుణ్ం: రజో గ్ుణం చలనం, కిరయ, కోరకిలు, వాయకులత్ మరియు ఆవేశంక్ు పీత్రక్. 

మన సవపన స్టథతిలో, మన మనసుు చాలా చురయక్ుగా ఉంటుంది, అన్ేక్ ద్ృశ్ాులను 
సృష్టిసుత ంది. ప్ాీణశ్కిత క్ూడా నిరంత్రం క్ద్ులుత్ూ ఉంటుంది. 

o పో ల్పక: భువ్రోీ క్ం యొక్క చలనం మరియు మానస్టక్-ప్ాీణిక్ కారుక్లాప్ాలు రజో గ్ుణం 
యొక్క లక్షణాలత్ో సరపి్ో లుత్ాయి. ఈ సాథ యిలో, మనక్ు కోరిక్లు, లక్షాులు మరియు 
వాటిని సాధించే పయీత్ానల వ్లీ క్లిగే ఒతితడ  ఉంటాయి. 

3. స్సవః - స్త్వ గ్ుణ్ం (స్సషుప్టత  స్టథతి / కార్ణ్ పీ్ప్ంచం) 
o స్సవరగో కం అన్దేి సవరగలోక్ం, కార్ణ్ పీ్ప్ంచం, సమసత  సృష్టిక ిమూలమ ైన అవ్ుక్త స్టథతి. 

ఇక్కడ మనసుు, ఇందియీాలు ఇంద్ులో త్ాత్ాకలిక్ంగా లీనమ ,ై ఆనంద్ం మరియు 
శ్ాంతి అనుభవించబడత్ాయి. 

o స్త్వ గ్ుణ్ం: సత్వ గ్ుణం స్వచఛత్, స్ిషిత్, జఞా నం, శాంతి మరియు ఆనందంక్ు పీత్రక్. 
సుష్యప్టత  (గాఢ నిద్ీ) స్టథతిలో, మనం అజఞా న-త్ ర వెనుక్ సంపూరణ ఆనందానిన, 
పీశ్ాంత్త్ను అనుభవిసాత ము. 

o పో ల్పక: సువ్రోీ క్ం యొక్క పీశ్ాంత్త్, సుషి్త్ మరియు ఆనంద్ం సత్వ గ్ుణం యొక్క 
లక్షణాలత్ో సరపి్ో లుత్యంది. ఈ సాథ యి నుండ  జఞా నం ఉద్ువిసుత ంది. అయిత్ే, ఇది ఇంకా 
సంపూరణ జఞా నం కాద్ు, కవే్లం ఒక్ ఆనంద్మయమ ైన త్ాత్ాకలిక్ స్టథతి మాత్ీమే. 
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అంతిమ ప్ర్మార్థం: గ్ుణ్ాత్రత్ స్టథతి 
గాయత్రీ మంత్ీం యొక్క పరమారథం కేవ్లం ఈ మూడు గ్ుణాల ఆధపిత్ాునిన గ్ురితంచడం కాద్ు, ఈ 
తిీగ్ుణ్ాలకు అత్రత్మ నై స్టథతిని (గ్ుణ్ాత్రత్) చేరయకోవ్డం. 

• ధీమహ ిధయిో యో నః పీ్చగదయాత్: ఈ భాగ్ం ఆ దివ్ుమ నై జఞా న కాంతి (సవిత్ా) మన బుదిుని 
ఈ తిీగ్ుణాల బంధం నుండ  విముక్తం చేస్ట, గ్ుణ్ాత్రత్మ నై బీ్హ్మ స్వర్ూప్ంలో లీనం కావాలని 
కోరయత్యననది. 

• తిీగ్ుణాలు పీక్ృతి యొక్క భాగాలు. ఈ మూడు సాథ యిలను (భూః, భువ్ః, సువ్ః) దాట,ి వాటిక ి
ఆధారమ ైన శుదా చ తై్నాయనిి (బీ్హ్మమనిి) అనుభవించడమే గాయత్రీ మంత్ీం యొక్క అంతిమ 
లక్షుం. 

 
కాబటిి, మీరయ అడ గినటుీ గా, 'భూర్భువస్సువః' అనే మూడు సాథ యిలనస తిీగ్ుణ్ాలతో పో లేవచసే, ఇది 
గాయత్రీ మంత్ీం యొక్క ఆధాుతిమక్ ప్ాీముఖ్ుత్ను మరింత్ లోత్యగా అరథం చేసుకోవ్డానిక ి
సహ్మయపడుత్యంది. 
 
కేవలం మంతాీ నిి జప్టస్ేత  స్రిపో త్ుందా? 
కేవ్లం మంత్ాీనిన జప్టంచడం సరిప్ో త్యందా అన్ ేమీ పీశ్న చాలా ప్ాీముఖ్ుమ ైనద.ి అద వైత్ వదేాంత్ం 
మరియు సాధారణ ఆధాుతిమక్ మారాగ లలో దీనిప్  ైసుషి్మ ైన అవ్గాహ్న ఉండాలి. సమాధానం "లేదస, 
కేవలం జప్టంచడం స్రిపో దస, కానీ అది ఒక ముఖ్యమ ైన మ టటి ." 
 
మంతీ్ జప్ం యొకక పాతీ్: 
మంత్ీ జపం అన్ేది ఒక్ శ్కితవ్ంత్మ ైన సాధనం, కానీ అది ఒక్ అంతిమ లక్షుం కాద్ు. దీని ప్ాత్ీను ఇలా 
అరథం చేసుకోవ్చుే: 

1. మనస్సునస శుదిా  చేస్సత ంది (చ్చత్త  శుదిా ): 
o మంత్ాీనిన నిరంత్రం జప్టంచడం దావరా మనసుులోని అనవ్సరమ నై ఆలోచనలు, 

అలజడ  త్గ్ుగ త్ాయి. ఇది మనసుును ఏకాగే్ం చేయడానికి, శ్ాంత్పరచడానిక ి
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సహ్మయపడుత్యంది. అద్దం శుభీంగా ఉంటేన్ే పతీిబంబం సుషి్ంగా క్నిప్టసుత ంది, అలాగ ే
మనసుు శుద్ుంగా ఉంటనే్ే సత్ాునిన గే్హ ంచగ్లం. 

o ఇది మీ అంత్రగత్ "ఇన ప్ుట్" (ఆత్మ) త్ో అనుసంధానం కావ్డానికి అవ్సరమ ైన "వయవస్థ  
శుభీత్" (System Clean-up) వ్ంటిది. 

2. ఏకాగ్రత్నస ప్ ంచసత్ుంద:ి 
o మనసుు ఒకే ఒక్ ధాుసప్ ై నిలపబడ నపపుడు, అది బలపడుత్యంది. ఈ ఏకాగే్త్ జఞా న 

సాధనక్ు అత్ువ్సరం. 
o క్ంపూుటర్ అన్ాలజీలో, పోీ గార మర్ తో ఏకం కావడానికి లేదా ఆత్మజఞా నానికి అవ్సరమ నై 

మానస్టక్ బలానిన ఇది ఇసుత ంది. 
3. సానసకూల శకితని స్ృష్టిస్సత ంది: 

o మంత్ీ శ్బాద లక్ు ఒక్ నిరిదషి్మ ైన పీక్ంపన శ్కిత ఉంటుంది. వీటిని జప్టంచడం వ్లీ మన 
చుటటి , మన లోపల సానుక్ూల శ్కిత కే్షత్ీం ఏరుడుత్యంది, ఇది ఆధాుతిమక్ వ్ృదిుక ి
త్ోడుడుత్యంది. 

o ఇది ఒక్ రక్మ ైన "పాజిటివ్ ఎనరీీ ఫీల్్డ" (Positive Energy Field) ను సృష్టించడం 
లాంటిద,ి ఇది మీ ఆధాుతిమక్ పయీత్ానలక్ు అనుక్ూలమ ైన వాత్ావ్రణానిన 
అందిసుత ంది. 

4. గ్ుర్భవుప్ ై శరదానస నిలుప్ుత్ుంది (పాీర్ంభంలో): 
o ఒక్ నిరిదషి్ మంత్ాీనిన గ్ురయవ్ప దావరా ఉపదేశ్ం ప్ ందినపపుడు, ఆ మంత్ీ జపం గ్ురయ 

పరంపరప్ ,ై గ్ురయవ్పప్ ై విశ్ావసానిన, శ్దే్ును ప్ ంచుత్యంది. 
 
ఎందసకు కేవలం జప్టంచడం స్రపిో దస? 
మీరయ ప్ ైన వివ్రించిన అద వైత్ జఞా న్ానిన గే్హ ంచిన త్రావత్, కేవ్లం జపం మాత్ీమే సరపి్ో ద్ు అని 
అరథమవ్పత్యంది. ఎంద్ుక్ంటే: 

1. జఞా నం అవస్ర్ం: అద వైత్ం అన్దేి అనుభవ్ంత్ో క్ూడ న జఞా నం (Self-realization). కవే్లం 
మంత్ాీనిన పపనరావ్ృత్ం చేయడం వ్లీ జఞా నం సవయంచాలక్ంగా రాద్ు. "నేనే బీ్హ్మమనిి," 
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"పీ్ప్ంచం మిథ్య," "అంతా ప్ూర్ణమే" వ్ంటి మహ్మ వాకాుల సారాంశ్ానిన ఆచర్ణ్ాత్మకంగా 
జీవించ్చ, అనసభవించాల్ప. 

o మీరయ ఇన పపట ను అరథం చేసుక్ుని, పో్ీ గాే మర్ త్ో ఏక్ం కావాలంటే, కేవ్లం క్ంపూుటర్ లో 
ఒక్ క్మాండ ను పదే పదే ట ైప్ చయేడం సరపి్ో ద్ు. ఆ కోడ ఎలా పనిచేసుత ంది, దాని 
వెనుక్ ఉనన లాజిక్ ఏమటి అని త లుస్సకోవాల్ప, అర్థం చేస్సకోవాల్ప. 

2. అహ్ంకార్ం కర్భగ్ుత్ుంది: జపంత్ో ప్ాటు, ఆతామనాత్మ వివచేన (ఆత్మ-అన్ాత్మల మధు 
భేదానిన గ్ురితంచడం), వ ైరాగ్యం (పీపంచ సుఖ్ాలప్ ై విరకిత), మరియు షటుంప్తిత  (శ్మ 
ద్మాద్ులు) వ్ంట ిసాధన్ాలు అవ్సరం. ఇవి అహ్ంకారానిన త్గిగంచి, మనలిన నిజమ ైన సత్ుం 
వెైపప నడ ప్టసాత యి. 

3. ద ైవత్ భావం తొలగాల్ప:  జఞా న్ానంత్రం త్ండిీ-త్ండిీ, గ్ుర్భవు-గ్ుర్భవు అన్ే క్లయిక్ 
ఎరుడుత్యంది. ద వై్ం మనక్ు వేరయగా ఉంద్న్ే భావ్న (ద ైవత్ం) ఉననంత్ కాలం, అది కేవ్లం ఒక్ 
ఆరంభ ద్శ్ మాత్ీమే. జఞా న సాధన దావరా ఆ ద వైత్ం క్రిగి, ఏక్త్వం అనుభవ్ంలోకి రావాలి. 

4. అనసభూతి ముఖ్యం: అద వైత్ం అన్ేది మధేరపరమ నై చరే మాత్ీమే కాద్ు, అది ఒక్ అనసభూతి. 
జఞా న్ానిన ప్ ందిన త్రావత్, పీపంచానిన, మమమలిన మీరయ చూస్ ే ద్ృక్ుథం పూరితగా 
మారయత్యంది. "నేనస ప్ూర్భణ డిని, అంతా ప్ూర్ణమే" అన్ే భావ్న నిరంత్రం వ్ువ్హ్మరంలో ఉండాలి. 

 
ముగింప్ు: 
కాబటిి, మంతీ్ జప్ం అనేది ఒక గొప్ి స్హ్మయక సాధనం. అది మనసుును స్టథరపరిచి, అంత్రగత్మ ైన 
అన్వేష్ణక్ు, జఞా న గే్హ్ణక్ు అనుక్ూలమ నై వాత్ావ్రణానిన సృష్టిసుత ంది. అయిత్ే, ఇది సాధనలో 
మొదటి మ టటి  మాత్ీమే. కేవ్లం జప్టంచడం వ్లీ మాత్మీే మోక్షం లేదా ఆత్మజఞా నం లభంచద్ు. మంత్ ీ
జపంత్ో ప్ాటు, వేదాంత్ విచార్ణ్, ధాయనం, ఆతామనాత్మ వివచేన, నిదిధాయస్న వ్ంటి సాధనలు 
త్పునిసరి. 
మంత్ీ జపం మీక్ు శ్ాంతిని, ఏకాగే్త్ను ఇసుత ంది. దాని త్రావత్ ఆ పశీ్ాంత్మ ైన మనసుుత్ో లోత్ నై 
అద వైత్ భావ్నలను అర్థం చేస్సకొని, ఆచరించ్చ, అనసభూతి చ ందడానికి పయీతినంచాలి. 
 
అద ైవత్ జఞా న్ానికి సంబంధించిన టాప్టకీ్ను చద్వ్డానికి ఈ లింక్ును కిీక్ చేయండ     https://www.darmam.com/advaitam/ 
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