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వివర్తవాదాన్ని అనుభవిించే కళ 
 
1. అద్వై త వేదాింతిం ప్రకార్ిం, భౌతిక ప్రప్ించాన్నకి మరియు బ్రహ్మాన్నకి (ప్ర్మ సతయిం) మధ్య గల 
సింబ్ింధాన్ని వివరిించ ే మూడు తాతిైక సదిాధ ింతాలు ఆర్ింభవాదిం, ప్రణిామవాదిం మరియు 
వివర్తవాదిం. ఈ మూడు ప్రకిియలు ప్రప్ించిం ఎలా ఉదభవిించిందో  లేదా అది ఎలా ఉన్నకిలో ఉనిట్లు  
కన్నపిసుత ిందో  వివరసి్ాత యి. 
అవును. మీ ప్రకటన స్థూ లింగా స్ర ైనదే, అయితే ఒక ముఖ్యమెైన మెర్ుగుదలతో: ఆర్ింభవాదిం, 
ప్రిణామవాదిం మరియు వివర్తవాదాలు కేవలిం అద్వై త వదేాింతిం స్మానింగా అింగీకరిించే మూడు 
"ప్రకరయిలు" కావు. అవి కార్ణాన్నకర (బ్రహ్మిం లేదా ఉపాదాన కార్ణిం) మరియు కారాయన్నకర (ప్రప్ించిం) 
మధ్య గల స్ింబ్ింధాన్ని వివరిించే విభిని తాత్వైక సిదాధ ింతాలు. 
 
1. ఆర్ింభవాదిం — "కొతత  ప్రా ర్ింభిం / ఉతపతిత " 
కార్యిం అనేది దాన్న కార్ణిం నుిండి కొతతగా ప్ుటటిన ఒక వస్ుత వుగా ప్రిగణ ించబ్డుత ింది. 
ఒక సాింప్రదాయ ఉప్మానిం: 
మటటి మొదట ఉింట ింది → కుిండ తర్ువాత తయార్ు చయేబ్డుత ింది. 
కుిండ అనేది దాన్న కార్ణాల కలయిక లేదా మార్ుు దాైరా ఉన్నకరలోకర వచ్చిన ఒక స్రికొతత  కార్యింగా 
ప్రిగణ ించబ్డుత ింది. 
ఈ దృకుథిం ముఖ్యింగా నాయయ-వ వశషేిక దర్శనాలతో ముడిప్డి ఉింది, అద్వై త వేదాింతింతో కాదు. 
మూల భావన: 
కార్ణిం → ఉతుత్వత  చసే్ుత ింది → స్రికొతత  కారాయన్ని 
కాబ్టటి, దీన్నన్న బ్రహ్మమన్నకర మరియు ప్రప్ించాన్నకర వరితింప్జేసతత , బ్రహ్మిం ఎకకడి నుించ  ో స్రికొతతగా 
ఉదభవిించ్చన ప్రప్ించాన్ని ఉతుత్వత  చేసనిట ు  అవుత ింది. 
బ్రహ్మిం న్నరిైకార్మెైనద ి (మార్ుులేన్నది) కాబ్టటి  అద్వైతిం ఆర్ింభవాదాన్ని తన అింత్వమ వివర్ణగా 
అింగీకరిించదు. 
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2. ప్రిణామవాదిం — "యథార్థ ప్రిణామిం / మార్పప" 
ఇకకడ కార్ణమే స్ైయింగా కార్యింగా మార్ుత ింద ి(ప్రిణామిం చ్ిందుత ింది). 
ఒక ప్రిచ్చత ఉప్మానిం: 
పాలు → పెర్ుగు. 
పాలు కేవలిం పెర్ుగులా కన్నపిించడిం లేదు; అవి వాస్తవింగానే ర్ూపాింతర్ిం చ్ిందుతాయి. 
ఈ విధ్ింగా: 
కార్ణిం → వాస్తవింగా ప్రిణామిం చ్ిందుత ింద ి→ కార్యిం 
కొన్ని వేదాింత స్ింప్రదాయాలు స్ృషిిన్న వివరిించడాన్నకర ప్రణిామవాద ర్ూపాలను ఉప్యోగసిాత యి. కానీ 
సాింప్రదాయ అద్వైతిం బ్రహ్మమే స్ైయింగా వాస్తవ ప్రిణామాన్నకర లోనవుత ిందనే ఆలోచనను 
త్వర్స్కరిస్ుత ింది, ఎిందుకింటే అది బ్రహ్మమన్ని మార్ుుకు లోనయియయలా చసే్ుత ింది. 
బ్రహ్మమే ప్రప్ించింగా మారిపో తే, బ్రహ్మిం ఇకపెవ శాశ్ైతింగా న్నరిై కార్ింగా మరియు ప్రిప్ూర్ణింగా 
మిగలదు. 
 
3. వివర్తవాదిం — "మిథాయ ర్ూప్ిం / దృశ్యమాన మార్పప" 
ఇది అద్వై త వేదాింతింతో అతయింత స్న్నిహతిింగా ముడపి్డి ఉని వివర్ణ. 
బ్రహ్మిం వాస్తవింగా ప్రప్ించింగా ర్ూపాింతర్ిం చ్ిందదు. 
బ్దులుగా, బ్రహ్మిం యొకక మూల స్ైభావిం మార్కుిండానే బ్రహ్మింపెవ ప్రప్ించిం ఒక దృశ్యింగా 
(appears) కన్నపిస్ుత ింద.ి 
సాింప్రదాయ ఉప్మానిం: 
తాడు → పాము. 
మస్క వ లుత ర్ులో, తాడును చథసి పాముగా భరమప్డవచుి. 
తాడు వాస్తవింగా పాముగా మార్లేదు. ఆ పాము కేవలిం తాడుపెవ ఆధార్ప్డిన ఒక దృశ్యిం మాతరమ.ే 
అదేవిధ్ింగా: 
బ్రహ్మిం బ్రహ్మింగానే ఉింట ింది; మార్ుత ని ఈ విశ్ైిం మాయ దాైరా కన్నపిస్ుత ింది. 
అిందువలు : 
బ్రహ్మిం → వాస్తవింగా మార్దు → ప్రప్ించిం దృశ్యమానమవుత ింద ి
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ఇది పరా థమిక అద్వై త బో్ ధ్నను న్నలుప్ుత ింది: 
బ్రహ్మిం మార్ుు లేన్నది, అనింతమెనైది మరయిు అదిై తీయమెనైది (ర ిండవది లేన్నది). 
 
ముఖ్యమ ైన వయతాయసిం 

సిదాధ ింతిం 
కార్ణ–కారాయల మధ్య 
సింబ్ింధ్ిం 

కార్ణిం వాసత వింగా 
మార్పత ిందా? 

అద్వైత దృకపథిం 

ఆర్ింభవాదిం 
కార్యిం కొతతగా ఉతుత్వత  
చేయబ్డుత ింద ి

కార్ణిం యొకక 
ప్రిణామిం 
కానవస్ర్ిం లేదు 

అింగీకరిించబ్డదు 

ప్రిణామవాదిం 
కార్ణమే కార్యింగా 
మార్ుత ింది/ప్రిణమిస్ుత ింద ి

అవును 
బ్రహ్మమన్నకర వరితించదు 
(త్వర్స్కరిించబ్డిింది) 

వివర్తవాదిం 
కార్యిం అనేది ఒక దృశ్యమాన 
ర్ూప్ిం మాతరమ ే

కాదు 
సాింప్రదాయ 
అద్వై తాన్నకర అతయింత 
చేర్ువ వనద ి

 
మీ మునుప్టి్ విచార్ణ భాషలో చప్్ాపలింటే్ 
మీర్ు అద్వై త కమిాన్ని ఈ విధ్ింగా వయకతప్ర్చవచుి: 
బ్రహ్మిం అనేది మొదట భౌత్వక వస్ుత వుగా ఉన్నకరలో ఉిండ,ి ఆ తరాైత విశాైన్ని తయార్ుచసేిన-
స్ృషిిించ్చన-న్నరమిించ్చన ఒక భౌత్వక ప్దార్ూిం కాదు. Brahman is not a physical object that existed 
first and then manufactured the universe. 
బ్దులుగా: 
బ్రహ్మిం మాతరమే మూల స్తయిం. ప్రప్ించిం అనేది ఆ స్తయింపెవ ఆధార్ప్డిన ఒక దృశ్యిం (ఆభాస్). 
అిందువలు , ముఖ్యమెైన అద్వై త ప్రశ్ి కేవలిం ఇద ిమాతరమే కాదు: 
"బ్రహ్మిం ప్రప్ించాన్ని ఎలా స్ృషిిించ్చింది?" 
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బ్దులుగా ఇది: 
"ప్రిశీలించ్చ చథసినప్ుుడు ప్రప్ించిం యొకక మూల స్తయిం ఏమిటట?" 
ప్రిశీలన examination దాైరా తాడు కింటే భినిింగా పాముకు ఎట వింటట స్ైతింతర ఉన్నకర లేదన్న ఎలా 
వ లుడవుత ిందో , అలాగే బ్రహ్మిం కింటే భినిింగా ప్రప్ించాన్నకర స్ైతింతర ఉన్నకర ఉిందో లేదో  ఆతమవిచార్ణ 
ప్రిశీలస్ుత ింద.ి 
 
ఇది ముఖ్యమ ైన అద్వైత సూత్రరకర్ణకు దారిత్రసుత ింది: 
బ్రహ్మ స్తయిం; జగన్నమథయ (ప్రప్ించిం ఆధారిత స్తయిం); జీవుడు అింత్వమింగా బ్రహ్మిం కింట ే
భినిమెైనవాడు కాదు. 
కాబ్టటి, మీ మునుప్టట "తాజా గిహిింప్ు → ఈ మొతతిం అనుభవిం దనే్నలో కన్నపిసోత ింద?ి" సాధ్నలో, 
"ప్రప్ించిం అస్తయిం" అన్న మానసికింగా ప్రకటటించడిం ఉదేేశ్ిం కాదు. దాన్నకర బ్దులుగా, ఎట వింటట 
భావనాతమక ముగిింప్ునథ జోడిించకుిండా conceptual conclusion, మార్ుత ని ఈ మొతతిం 
అనుభవిం ఏ మూల స్తయింలోన వతే కన్నపసిోత ిందో  ఆ స్తాయన్ని ప్రశాింతింగా విచారిించడమ ే దీన్న 
అింతరార్ూిం. 
వివర్తవాదాన్ని కేవలిం ఒక మేధో  సిదాధ ింతింగా సవైకరిించడిం కింటే, అద్వై త విచార్ణ యొకక ఆింతరాయన్నకర 
ఇది ఎింతో స్న్నిహితింగా ఉింట ింది. 
 
2. ఆర్ింభవాదిం, ప్రిణామవాదిం వింటి్ సిదాధ ింతాలు ఒకటి్ కింటే్ ఎకుువ ప్దారాథ లు యథార్థింగా ఉన్నకిలో 
ఉన్ాియన్న నముాతాయి. కానీ వివర్తవాదిం మాతరమే ఒకే ఒకు ప్ర్మ సతయిం ఉన్నకిలో ఉిందన్న, 
మిగిలినదింతా దాన్న వయకతతకర్ణ లేదా ప్రతిబింబ్ిం మాతరమేననే్ సిదాధ ింతాన్ని ప్రతిప్ాదిించింది. 
అవును, మీ ప్రకటన ప్రధాన అద్వై త అింతరే్ృషిిన్న చకకగా ప్టటి  చథప్ుత ింది, అయితే తాత్వైకింగా 
మరిింత ఖ్చ్చితింగా ఉిండటాన్నకర దీన్నకర ఒక చ్చని వివర్ణ అవస్ర్ిం. 
 
ముఖ్యమ ైన వయతాయసిం 
కార్ణ–కారాయల మధ్య గల స్ింబ్ింధాన్ని అర్ూిం చేస్ుకోవడింలోనే ఈ మూడు సిదాధ ింతాలు ప్రధానింగా 
విభేదిసాత యి: 
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• ఆర్ింభవాదిం: కార్యిం అనేది న్నజింగా కొతతగా ఉదభవిించ్చన ఒక ప్రతేయక ప్దార్ూిం. 
• ప్రిణామవాదిం: కార్ణమే వాస్తవింగా కార్యింగా ర్ూపాింతర్ిం చ్ిందుత ింది. 
• వివర్తవాదిం: కార్ణిం ఎట వింటట వాస్తవ మార్ుుకూ లోను కాదు; కార్యిం అనేది కేవలిం ఒక 

దృశ్యమాన ర్ూప్ిం (ఆభాస్) మాతరమే. 
అద్వై త వదేాింత దృకోకణిం నుిండి వివర్తవాదిం చాలా ముఖ్యమెైనది, ఎిందుకింటే ఇది ఇలా చ్ప్ుడాన్నకర 
వీలు కలుస్ుత ింది: 
స్ైతింతర ఉన్నకర కలగిన ప్ర్మ స్తయిం ఒకకటే—అదే బ్రహ్మిం. 
ఈ నానాతైిం లేదా అనేకతైిం బ్రహ్మిం ప్కకన ర ిండవ స్ైతింతర స్తయింగా న్నలబ్డదు. 
 
ఒక ముఖ్యమ ైన సవర్ణ 
నేను ఇలా అనడాన్ని న్నవారిసాత ను: 
"ఆర్ింభవాదిం మరియు ప్రిణామవాదాలు ఒకటట కింటే ఎకుకవ ప్దారాూ లు యథార్ూింగా ఉన్నకరలో 
ఉనాియన్న నముమతాయి." 
అది చాలా విస్త ృతమెైన ప్రకటన అవుత ింది. 
దీన్ని ఇలా చ్ప్ుడిం మరిింత స్ముచ్చతిం: 
అద్వై త-వివర్తవాదిం ఇచేి  సాూ యి కింటే ఆర్ింభవాదిం మరియు ప్రిణామవాదాలు కారాయన్నకర బ్లమెైన 
తాత్వైక ఉన్నకరన్న (రియాలటీ సతిటస ను) ఇసాత యి. బ్రహ్మిం నుిండి వేర్ుగా ప్రప్ించిం అనేది స్ైతింతరింగా 
ఉన్నకరలో ఉని ర ిండవ స్తయిం అనే విషయాన్ని అద్వైతిం త్వర్స్కరిస్ుత ింది. 
ఉదాహ్ర్ణకు, ప్రిణామవాదింలో కార్యిం అనేది కార్ణిం యొకక న్నజమెనై ప్రిణామిం. వివర్తవాదింలో 
బ్రహ్మిం మార్ుు చ్ిందకుిండా అలాగే ఉింట ింది. 
 
"వయకతతకర్ణ లేదా ప్రతిబింబ్ిం" 
మీర్ు ఉప్యోగిించ్చన ప్దిం ఉప్యోగకర్మెైనద,ే కానీ ఇకకడ మరొక స్థక్ష్మమెైన వయతాయస్ిం ఉింది. 
అద్వై తిం ఇలాింటట ఉప్మానాలను ఉప్యోగిించవచుి: 
బ్రహ్మిం → నానాతైింగా కన్నపిించడిం 
లేదా 
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ఒకే చ్వతనయిం → అనేకింగా ప్రత్వబింబించడిం/వయకతమవడిం 
కానీ "ప్రత్వబింబ్ిం" అనే మాటను అక్ష్రాలా తీస్ుకోకూడదు, అింటే బ్రహ్మిం ఎకకడో  ఉిండి తన భౌత్వక 
నకళును (కాపవలను) తయార్ుచేస్ుత నిట ు  కాదు. 
మరిింత ఖ్చ్చితమెైన స్థతీరకర్ణ ఇలా ఉింట ింద:ి 
వివర్తవాదిం ప్రకార్ిం, మార్ుులేన్న ఏక ైక బ్రహ్మిం ఎట వింటట వాస్తవ ప్రిణామాన్నకీ లోను కాకుిండానే ఈ 
వ వవిధ్యభరితమెైన విశ్ైింగా దృశ్యమానమవుత నిది. బ్రహ్మిం కింటే భినిింగా ఈ నానాతాైన్నకర 
ఎట వింటట స్ైతింతర ఉన్నకర లేదు. 
ఈ విధ్ింగా: 
ఒకే ప్ర్మ స్తయిం → అనేక దృశాయలు (appearances) 
ఇలా కాదు: 
ఒకే ప్ర్మ స్తయిం → స్ైతింతరింగా న్నజమెైన అనేక ప్దారాూ లు 
మరియు ఇది మీ మునుప్టట "ఏకతైమ ేఅనేకమెైనదిగా కన్నపిస్ుత నిద"ి అనే చ్చింతనతో అదుభతింగా 
అనుస్ింధానమవుత ింద:ి నానాతైప్ు దృశాయన్ని త్వర్స్కరిించడిం దీన్న ఉదేేశ్ిం కాదు, ఆ నానాతైిం 
ర ిండవ స్ైతింతర స్తాయన్ని సాూ పిించలేదన్న కనుగొనడమే దనీ్న లక్ష్యిం. 
కుు ప్త ింగా: 

• అనేక నామర్ూపాలు కన్నపిసాత యి; వాటట మూల స్తయిం ఒకకటే. 
• ర్ూపాలు మార్తాయి; ప్ర్మ స్తయిం మార్దు. 
• దృశ్యిం అనేకిం; స్ైతింతర స్తయిం ఒకకటే. 

 
3. ప్రణిామవాదులు చప్పపదమేిట్ింటే్, సృష్ిికర్త ప్ాకి్షకింగా సృష్ిి కర్తగానే్ మిగిలి ఉిండ,ి ప్ాకి్షకింగా ప్రప్ించ 
ర్ూప్ింలోకి ప్రిణామిం చ్ిందుతాడు. అింటే్ ప్ర్మాతా ప్ాకి్షకింగా న్నరాకార్ింగా మరియు న్నశ్చలింగా 
ఉింట్ూ, ప్ాకి్షకింగా జీవ-జగత్-ఈశ్ైర్పలు అనే్ సృష్ిి గా యథార్థ ప్రిణామాన్నకి లోనవుతాడు. మూల 
ప్దార్థిం ఒకుటే్ అయినప్పటి్కత, ప్రిణామిం (ర్ూప్ాింతర్ిం) ఖ్చచతింగా ఉిండవచచన్న ప్రణిామవాదులు 
పపర్ుింట్లన్ాిర్ప. 
అవును—ముఖ్యింగా వివర్తవాదింతో పో లి చథసనిప్ుుడు ప్రిణామవాదాన్ని అర్ూిం చేస్ుకోవడాన్నకర ఇద ి
చాలా ఉప్యోగకర్మైెన మార్గిం, అయితే ఒక ముఖ్యమెైన మెర్ుగుదలతో. 
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ప్రిణామవాదిం ఏమి చ్బ్ుత ింద ి
పరా థమిక భావన ఇద:ి 
కార్ణమే వాస్తవింగా కార్యింగా మార్ుత ింది. 
కాబ్టటి, వివర్తవాదిం వలె కాకుిండా, ఇకకడ ప్రప్ించిం అనేది కార్ణాన్ని(బ్రహ్మమన్ని) ప్ూరితగా మార్ుు 
లేకుిండా వదిలవేసత కేవలిం ఒక దృశ్యిం (తోప్ు) మాతరమే కాదు. ఇకకడ ఒక న్నజమెైన ప్రిణామిం  
జర్ుగుత ింది. 
అిందువలు  మీ వివర్ణను ఈ విధ్ింగా చథపిించవచుి: 
ఒకే కార్ణ స్తయిం → యథార్ూ ప్రిణామిం → జీవ–జగత్–ఈశ్ైర్ 
ముఖ్యమెైన విషయిం ఏమిటింటే, మూల ఉపాదాన కార్ణమే కారాయన్నకర ఆధార్మెైన ప్దార్ూింగా మిగిల 
ఉింట ింది, అయితే దాన్న సిూత్వ లేదా ర్ూప్ిం ప్రణిామాన్నకర లోనవుత ింది. 
ఒక సాధార్ణ ఉప్మానిం: 
పాలు → పెర్ుగు 
పెర్ుగు అనేది పాలపెవ కన్నపిించే కేవలిం ఒక భరమ కాదు. పాలు వాస్తవింగానే ర్ూపాింతర్ిం చ్ిందాయి. 
 
కానీ "ప్ాకి్షకింగా మిగిలి ఉిండట్ిం" అనే్ విషయింలో జాగితత  అవసర్ిం 
మీ ప్రకటనలోన్న ఈ భాగాన్ని నేను కొదిేగా స్వరసిాత ను: 
"ప్ర్మాతమ పాకి్షకింగా న్నరాకార్ింగా మరియు న్నశ్ిలింగా ఉింటూ, పాకి్షకింగా ప్రణిామాన్నకర 
లోనవుతాడు." 
ఆ విధ్మెైన ప్రత్వపాదన వలన బ్రహ్మిం ర ిండు వేరేైర్ు భాగాలుగా విభజించబ్డిిందన్న, అిందులో ఒక 
భాగిం మార్ుు లేకుిండా ఉింటూనే ర ిండో  భాగిం ప్రప్ించింగా మారిిందనే తప్ుుడు అర్ూిం వచేి అవకాశ్ిం 
ఉింది. 
ప్రిణామవాదాన్నకర ఆ భావన తప్ున్నస్రి కాదు. 
దీన్ని ఇలా వయకీతకరిించడిం మరిింత స్ముచ్చతిం: 
కార్ణిం తన వయకత సిూత్వలో న్నజమెైన ప్రిణామాన్నకర లోనవుత నిప్ుటటకీ, మూల ప్దార్ూింగా అలాగే న్నలచ్చ 
ఉింట ింది. 
కాబ్టటి  ఇకకడ విషయిం ఇది కాదు: 
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50% బ్రహ్మిం + 50% ప్రిణామిం చ్ిందిన బ్రహ్మిం 
బ్దులుగా: 
ఒకే కార్ణ ప్దార్ూిం → యథార్ూింగా కార్యింగా ర్ూపాింతర్ిం చ్ిందడిం. 
 
వివర్తవాదిం ఖ్చ్చితింగా ఇకకడే విభదేిస్ుత ింద ి

• ప్రిణామవాదిం: కార్ణిం న్నజింగానే కార్యింగా మార్ుత ింది. 
• వివర్తవాదిం: కార్ణిం న్నజింగా మార్దు; కార్యిం అనేది కేవలిం దృశ్యమాన ర్ూప్ిం (ఆభాస్) 

మాతరమే. 
కాబ్టటి  మీ మూల అింతరే్ృషిి  స్ర ైనదే: 
ప్దార్ూిం యొకక కార్ణ కొనసాగిింప్ును న్నలుప్ుకుింటూనే ప్రణిామవాదిం న్నజమెనై ప్రిణామాన్ని 
అింగీకరిస్ుత ింద.ి వివర్తవాదిం ప్ర్మ స్తయిం యొకక న్నరిై కార్తను (మార్ుులేన్న స్ైభావాన్ని) 
కాపాడుత ింది, అిందువలు  బ్రహ్మమే స్ైయింగా ప్రిణామాన్నకర లోను కావాలిన అవస్ర్ిం లేకుిండాన ే
నానాతాైన్ని లేదా అనేకతాైన్ని వివరసి్ుత ింది. 
మరియు ఇది చాలా స్ుషిమెైన పో లకను ఇస్ుత ింది: 

• ప్రిణామిం:  
ఏకిం → న్నజింగాన ేఅనేక ర్ూపాలుగా మార్ుత ింది 

• వివర్త:  
ఏకిం → ఏకింగానే మిగిల ఉింటూ అనేక ర్ూపాలుగా కన్నపిస్ుత ింద ి

ఆ వయతాయస్మే ఈ తాత్వైక భేదాన్నకర మూల కేిందరిం. 
 
4. ఉన్నకిలో లేన్న ప్దార్థిం ఎనిడూ ఉన్నకిలోకి రాలేదు. ఉన్నకిలో ఉని ప్దార్థిం ఎనిడూ ఉన్నకిలో 
లేకుిండా పో్ దు. ఒక ప్దార్థిం ఇప్ుపడు ఉన్నకిలో ఉిందింటే్, అది గతింలో కూడా ఉిండి ఉింట్లిందన్న అర్థిం. 
భవిషయత త లో కూడా అది ఉన్నకిలోనే్ ఉింట్లింది. అది ప్ూరితగా శూనయింగా న్ాశ్నమ ై పో్ వడిం అస్ాధ్యిం; అది 
ఏదో  ఒక ర్ూప్ింలో న్నలిచే ఉింట్లింది. 
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అవును. ఇది స్తాకర్యవాదిం—అింటే కార్యిం అనేది దాన్న వయకీతకర్ణకు ప్ూర్ైిం స్ింప్ూర్ణింగా ఉన్నకరలో 
లేన్నది కాదు అనే వేదాింత స్థతరిం వ నుక ఉని తాత్వైక తరాకన్నకర చాలా దగగర్గా ఉింది. అయిత ేఒక 
ముఖ్యమెైన వయతాయస్ిం అవస్ర్ిం. 
 
1. ప్రా థమిక సూతరిం 
మీ ప్రకటనను ఈ విధ్ింగా వయకతప్ర్చవచుి: 
స్ింప్ూర్ణింగా ఉన్నకరలో లేన్నది అకసామత త గా ఉన్నకరలోకర రాలేదు, మరియు యథార్ూింగా ఉన్నకరలో ఉనిది 
ఎనిడథ స్ింప్ూర్ణ శూనయింగా మార్లేదు (లేన్నది రాదు, ఉనిది పో దు). 
ప్రసిదధ  భగవదీగ త శలు కిం వ నుక ఉని అింతరే్ృషిి  ఇదే: 
"నాస్తో విదయతే భావో నాభావో విదయతే స్తః" 
అస్తయమెనైదాన్నకర ఉన్నకర లేదు; స్తయమైెనదాన్నకర ఎనిడథ లేకపో వడిం అనదేి ఉిండదు. 
— భగవదీగ త 2.16 
కాబ్టటి, ఏద్వనా స్ింప్ూర్ణింగా న్నజమెనైద్వత,ే దాన్న ఉన్నకరన్న నాశ్నిం చయేడిం సాధ్యిం కాదు. 
 
2. ఇది ప్రణిామవాదాన్నకి చాలా ముఖ్యమ ైనద ి
ప్రిణామవాద ిదాదాప్ుగా ఇలా వాదసిాత డు: 
కార్యిం అనేది స్ింప్ూర్ణ శూనయిం నుిండి ఉదభవిించలేదు. అిందువలు , కార్యిం ఏదో  ఒక విధ్ింగా దాన్న 
కార్ణింలో ముిందే ఉిండి తీరాల. 
ఉదాహ్ర్ణకు: 
పాలు → పెర్ుగు 
పెర్ుగు స్ింప్ూర్ణ శూనయిం నుిండి ప్ుటిలేదు. పెర్ుగు ర్ూపాింతర్ిం చ్ిందడాన్నకర మూలమెైన ఒక కార్ణ 
ప్దార్ూిం ముిందే ఉింది. 
అలాగ:ే 
కార్ణిం → ర్ూపాింతర్ిం/ప్రిణామిం → కార్యిం 
ఇది స్తాకర్యవాదిం యొకక తర్కిం. 
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3. కానీ అద్వై తిం ఈ వాదనను మర్క అడుగు ముిందుకు త్రసుకు వెళుత ింది 
ఇకకడే మీ చర్ి ప్రతేయకింగా ఆస్కరతకర్ింగా మార్ుత ింది. 
మనిం ఇలా ప్రశ్నిసతత : 
స్మస్త  మార్ుుల నడుమ యథార్ూింగా ఉన్నకరలో ఉనిది ఏమిటట? 
నామర్ూపాలు న్నర్ింతర్ిం మార్ుత నాియన్న మనిం కనుగొింటాము. 
శ్రీర్ిం మార్ుత ింద.ి 
ఆలోచనలు మార్ుతాయి. 
భావోదేై గాలు మార్ుతాయి. 
వస్ుత వులు ప్ుడతాయి మరియు అదృశ్యమవుతాయి. 
మొతతిం విశ్ైిం మార్ుుకు లోనవుత ింది. 
కాబ్టటి  అద్వై తిం వీటట మధ్య వయతాయసాన్ని గురితించమన్న కోర్ుత ింది: 
మార్ుత ని నామర్ూప్ిం 
మరియు 
నామర్ూపాలు ఏ మూల ఉన్నకర (స్త్) లో కన్నపసి్ుత నాియో ఆ స్తాత . 
మార్ుత ని ర్ూపాన్ని స్ైతింతరింగా శాశ్ైతమెైనదిగా ప్రిగణ ించలేము. 
అిందువలు , అద్వైతిం అింత్వమింగా ఇలా చ్బ్ుత ింది: 
స్తాత  (ఉన్నకర) అనేది స్ైయింగా ఎనిడథ ఉన్నకర లేకుిండా పో దు. 
మరియు ఆ ఉన్నకర అింత్వమింగా బ్రహ్మిం కింటే భినిమెైనది కాదు. 
 
4. ఇది ఒక ముఖ్యమ ైన మూడించల్ వయతాయస్ాన్ని ఇసుత ింద ి
మీ ఆలోచనను మీర్ు మరిింత ఖ్చ్చితింగా ఇలా ర్ూప ిందిించవచుి: 

• సింప్ూర్ణ అసత త  (శూనయిం) → ఉన్నకరగా మార్లేదు. 
• మార్పత ని దృశ్యర్ూప్ిం → ప్ుటివచుి మరియు అదృశ్యమవైచుి. 
• సైయింగా ఉన్నకి (సత్) → ఎనిడథ ఉన్నకర లేకుిండా పో దు. 

అిందువలు , ఒక కుిండ ప్గిలపోయినప్ుుడు: 
కుిండ ర్ూప్ిం అదృశ్యమవుత ింది, 
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కానీ ఉన్నకర అదృశ్యిం కాదు. 
అలాగ,ే ఒక అల అణ గపిో యినప్ుుడు: 
అల ర్ూప్ిం అదృశ్యమవుత ింది, 
కానీ నీర్ు శూనయింగా మారిపో దు. 
మరియు అద్వై తిం ఈ విచార్ణను మరిింత లోత గా తీస్ుకు వ ళుత ింది: 
నామర్ూపాలు ప్ుడతాయి మరియు అదృశ్యమవుతాయి, కానీ బ్రహ్మిం—ఆ మూల స్తయిం—ఎనిడథ 
జన్నమించదు, ర్ూపాింతర్ిం చ్ిందదు లేదా నాశ్నిం కాదు. 
కాబ్టటి  మీ ప్రకటన ఒక బ్లమెైన పరా ర్ింభ సాూ నిం, కానీ నేను చ్చవరి వాకాయన్ని  
దీన్న నుిండి: 
"అది ఏదో  ఒక ర్ూప్ింలో న్నలచే ఉింట ింది." 
దీన్నకర స్వరిసాత ను: 
"స్ింప్ూర్ణ స్తయమెైనది ఎనిడథ ఉన్నకరన్న కోలోుదు; ర్ూపాలు ఉదభవిించవచుి, మార్వచుి మరయిు 
అదృశ్యమవైచుి, కానీ ఉన్నకర (స్త్) ఎనిడథ నాశ్నిం కాదు." 
ఈ వయతాయస్ిం చాలా కలీకమెైనద,ి ఎిందుకింటే ప్రత్వ న్నరిేషి ర్ూప్మూ మరొక ర్ూప్ింలో శాశ్ైతింగా 
కొనసాగి తీరాలన్న అద్వై తిం చ్ప్ుదు. ఆ ర్ూపాలకు ఆధార్మెనై మూల ప్ర్మ స్తయిం ఎనిడథ నాశ్నిం 
కాదన్న మాతరమే అది చ్బ్ుత ింది. 
 
5. మనిం ఆర్ింభవాదాన్ని అింగీకరిసపత , జనన మర్ణాలు మనకు చ్ిందుతాయి. మనిం ప్రణిామవాదాన్ని 
అింగీకరిసపత , జనన మర్ణాలు ప్ర్మాతాకు చ్ిందుతాయి. 
అవును—ఒక భావనాతమక పో లకగా ఇది చాలా శ్కరతవింతమైెన స్థతీరకర్ణ, అయితే సాింకేత్వకింగా 
మరిింత ఖ్చ్చితింగా ఉిండటాన్నకర దీన్నకర ఒక చ్చని వివర్ణ అవస్ర్ిం. 
 
ఆర్ింభవాదిం 
కార్యిం అనేది కొతతగా ఉదభవిించ్చన ఒక ప్రతేయక ప్దార్ూమెైతే, అప్ుుడు వయకరతకర/ప్రప్ించాన్నకర ఒక న్నజమెనై 
పరా ర్ింభిం ఉింట ింది. 
కాబ్టటి, భావనాతమకింగా: 
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జీవుడు/జగత త  కొతతగా ఉతుత్వత  చయేబ్డుత ింద ి→ అది జన్నమస్ుత ింది → అది నాశ్నిం కాగలదు. 
అిందువలు  జనన మర్ణాలు కారాయన్నకర చ్ిందుతాయి. 
అయితే దనీ్న అర్ూిం ప్ర్మార్ూ ఆతమ దృషిిలో "జనన మర్ణాలు మనకు చ్ిందుతాయి" అన్న కాదు. 
స్ృషిిించబ్డిన ప్దారాూ న్నకర ఒక ఆర్ింభిం మరియు లయిం ఉింటాయన్న దీన్న ఉదేేశ్ిం. 
 
ప్రిణామవాదిం 
ఇకకడ కార్యిం అనేది కార్ణిం యొకక న్నజమెనై ర్ూపాింతర్ిం. 
కాబ్టటి : 
కార్ణిం → యథార్ూింగా ర్ూపాింతర్ిం చ్ిందుత ింద ి→ ప్రప్ించిం/జీవుడు 
ప్రప్ించిం అనేది అింత్వమ కార్ణ ప్దార్ూిం యొకక న్నజమెైన ప్రణిామమెతైే, అప్ుుడు కార్ణమ ే
స్ైయింగా మార్ుుకు లోనవుత ింది. 
అిందువలు  మీ ప్రకటన ఇకకడి కీలకమెైన ప్ర్యవసానాన్ని స్రిగాగ  ప్టటి  చథప్ుత ింది: 
బ్రహ్మిం/ప్ర్మాతమ స్ైయింగా వాస్తవింగా ప్రప్ించింగా ర్ూపాింతర్ిం చి్ందితే, ఆ కార్ణ స్తయింలోకర 
మార్ుు ప్రవశే్నించ్చనటేు  అవుత ింది. 
ఒకసారి యథార్ూ ప్రిణామాన్ని అింగీకరిించ్చన తరాైత, న్నతయ న్నరిై కార్ బ్రహ్మిం అనదేి జననిం, మార్ుు 
మరియు లయాలకు ఎలా లోనవుత ిందో  వివరిించాలి వస్ుత ింది. 
అద్వై తిం లేవన తేత  ప్రధాన అభయింతర్ిం ఖ్చ్చితింగా ఇదే. 
 
వివర్తవాదిం 
అద్వై తిం ఈ ర ిండు ముగిింప్ులనథ న్నవారిస్ుత ింది: 

• ఆర్ింభవాదిం: "ఒక స్రికొతత  ప్రప్ించిం వాస్తవింగా ఉన్నకరలోకర వస్ుత ింది." 
• ప్రిణామవాదిం: "బ్రహ్మమే వాస్తవింగా ప్రప్ించింగా ర్ూపాింతర్ిం చ్ిందుత ింది." 
• వివర్తవాదిం: "బ్రహ్మిం ఉదభవిించదు, ర్ూపాింతర్ిం చ్ిందదు; బ్రహ్మమన్నకర ఎట వింటట మార్ూు 

లేకుిండానే ప్రప్ించిం కేవలిం దృశ్యర్ూప్ింగా కన్నపసి్ుత ింది." 
అిందువలు : 
జనన మర్ణాలు దృశ్యర్ూపాన్నకర  మాతరమే చ్ిందుతాయి—బ్రహ్మమన్నకర కాదు. 
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ఇది చాలా ముఖ్యమెనై అద్వై త వయతాయసాన్ని ఇస్ుత ింది: 
• శ్రీర్ిం ప్ుడుత ింది మరియు గిడుత ింద.ి 
• వయకరతతైిం కన్నపిస్ుత ింది మరియు అదృశ్యమవుత ింది. 
• ప్రప్ించిం ఉదయిస్ుత ింది మరియు లయమవుత ింది. 
• కానీ మూల ఎర్ుక/ఉన్నకర (స్త్-చ్చత్) జన్నమించదు, మర్ణ ించదు. 

కాబ్టటి  మీ ప్రకటనను ఇలా మరిింత స్ుషిింగా మరె్ుగుప్ర్చవచుి: 
"ఆర్ింభవాదాన్ని అింగీకరిసతత , స్ృషిిించబ్డని కారాయన్నకర (వయకరతకర/ప్రప్ించాన్నకర) ఒక న్నజమెనై ఆర్ింభిం 
మరియు అింతిం ఉింటాయి. బ్రహ్మ ఆధారిత విశలైదభవ సిదాధ ింతింలో ప్రిణామవాదాన్ని అింగీకరిసతత , 
బ్రహ్మమే స్ైయింగా యథార్ూ మార్ుుకు లోనుకావాలి వస్ుత ింది. అద్వై త వివర్తవాదిం ఈ ర ిండిింటటనీ 
న్నవారిస్థత , బ్రహ్మిం అజనుమడు మరియు న్నరిైకార్ుడన్న, జనన మర్ణాలు కేవలిం దృశ్యమాన 
నామర్ూపాలకు మాతరమే చ్ిందుతాయన్న స్ుషిిం చేస్ుత ింది." 
ఇది మరిింత లోత్వన తాత్వైక వయతాయస్ిం. 
 
6. ఏది ముిందుగా ఉన్నకలిో ఉింట్లిందో  అదే కార్ణిం. 
అవును—ఒక పరా థమిక కార్ణతా స్థతరింగా ఇది స్ర ైనద,ే అయితే దనీ్నకర ఒక చ్చని వివర్ణ అవస్ర్ిం. 
ఒక కారాయన్నకర ముిందుగా ఉన్నకరలో ఉింటూ, దేన్న నుిండి అయితే ఆ కార్యిం ఉదభవిస్ుత ిందో  దాన్నన్న కార్ణిం 
అింటార్ు. కేవలిం ముిందుగా ఉిండటిం మాతరమే దేన్నన వనా కార్ణిం చేయదు. ఉదాహ్ర్ణకు, మీ 
అలాుహ్మరాన్నకర ముిందే స్థరోయదయిం జరిగిింది, అింతమాతరా న స్థరోయదయిం మీ అలాుహ్మరాన్నకర కార్ణిం 
కాదు. వాటట మధ్య తగిన కార్ణ-కార్య స్ింబ్ింధ్ిం ఉిండాల. 
 
మీ చర్చ సిందర్భింలో: 
కార్ణిం → కార్యిం 

• కార్ణిం కారాయన్నకర ముిందు ఉింట ింది. 
• కార్యిం కార్ణింపెవ ఆధార్ప్డి ఉింట ింది. 
• కార్యిం స్ింప్ూర్ణ శూనయిం నుిండి ఉదభవిించలేదు. 

ఇది స్తాకర్యవాదిం మరియు ప్రిణామవాదాలకు చాలా ముఖ్యమెైనది. 
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ఉదాహ్ర్ణకు: 
పాలు → పెర్ుగు 
పెర్ుగు కింటే ముిందే పాలు ఉన్నకరలో ఉిండి, పెర్ుగుగా మార్డాన్నకర ర్ూపాింతర్ిం చ్ిందుతాయి. 
కాబ్టటి : 
పాలు = కార్ణిం 
పెర్ుగు = కార్యిం 
కానీ అద్వై తిం ఈ విచార్ణను మరిింత లోత గా తీస్ుకు వ ళుత ింద:ి 
"ప్రప్ించిం ఇప్ుుడు ఉన్నకరలో ఉింది, కాబ్టటి  దీన్నకర కార్ణమెైనది ప్రప్ించాన్నకర ప్ూర్ైమే ఉిండి తీరాల" 
అన్న మనిం అింట—ే 
అద్వై తిం ఇలా ప్రశ్నిస్ుత ింది: 
ఆ ప్ూర్ై కార్ణిం ఏమిటట? 
మనిం అింత్వమింగా బ్రహ్మమన్నకర చేర్ుకుింటే, మరొక ప్రశ్ి ఉదయిస్ుత ింది: 
బ్రహ్మమన్నకర కూడా ఏద్వనా ప్ూర్ై కార్ణిం ఉిందా? 
అద్వై తిం 'లేదు' అన్న స్మాధానిం ఇస్ుత ింది. 
బ్రహ్మిం అనాది—ఆది లేన్నది—మరియు ఏ కార్యమూ కాదు. 
అిందువలు : 
ప్రత్వ కారాయన్నకీ ఒక కార్ణిం ఉింట ింది, కానీ ప్ర్మ కార్ణిం స్ైయింగా ఒక కార్యిం కాదు. 
అిందుకే బ్రహ్మిం కార్ణాల గొలుస్ులో మరొక వస్ుత వుగా కాకుిండా, ప్ర్మ స్తయింగా వరిణించబ్డిింద.ి 
 
ఇది మీ మునుప్టట వయతాయసాన్నకర నేర్ుగా దారితీస్ుత ింది: 

• ఆర్ింభవాదిం: కార్ణిం → కొతత  కారాయన్ని ఉతుత్వత  చేస్ుత ింద.ి 
• ప్రిణామవాదిం: కార్ణిం → యథార్ూింగా కార్యింగా ర్ూపాింతర్ిం చ్ిందుత ింది. 
• వివర్తవాదిం: కార్ణిం (బ్రహ్మిం) → కార్యిం కన్నపిస్ుత నిప్ుటటకీ మార్ుు లేకుిండా ఉింట ింది. 

కాబ్టటి  కీలకమెైన అద్వై త ప్రశ్ి అింత్వమింగా "ప్రప్ించాన్నకర ముిందు ఏమి ఉింది?" అనేది మాతరమే 
కాదు: 

http://www.darmam.com/


వివర్తవాదాన్ని అనుభవిించే కళ                                 www.darmam.com                                                Page 15 

 

"ప్రత్వ దృశాయన్నకర ముిందు, దృశ్యిం ఉనిప్ుుడు, మరియు దృశ్యిం తరాైత కూడా స్ైతింతరింగా ఉన్నకరలో 
ఉిండే ఆ తతైిం ఏమిటట?" 
ఆ విచార్ణ బ్రహ్మమన్ని కవేలిం స్ృషిికర ముిందు జరిగిన ఒక మొదటట స్ింఘటనగా కాకుిండా, 'స్త్'—
స్ైయింసదిధ  ఉన్నకరగా చథప్ుత ింది. 
 
7. ఉనిది ఒకే ఒకు ప్దార్థమన్న మరియు అద ి న్ా సైసైర్ూప్మేనన్న త్లిసినప్ుపడు, కార్ణ-కార్య 
సింబ్ింధాన్నకి ఎట్లవింటి్ అర్థమూ ఉిండదు. ర ిండు ఉింటే్నే్ మనిం కార్ణిం మరియు కార్యిం గురిించ 
మాట్ాు డగలిం. ఉనిద ి ఒకటే్నన్న న్నరాధ రిించబ్డినప్ుపడు, ఇక సింబ్ింధ్ిం ఎకుడిది? సింబ్ింధ్మే 
లేనప్ుపడు ఆర్ింభవాదాన్నకి లేదా ప్రణిామవాదాన్నకి అర్థమే లేదు. కేవలిం వివర్తిం మాతరమే 
మిగులుత ింద.ి వివర్తిం అింటే్: కార్ణమే కార్ణ ర్ూప్ింలోనూ మరియు కార్య ర్ూప్ింలోనూ—
ర ిండిింటి్లోనూ ఒకే విధ్ింగా ఉింట్ూ కన్నపసిుత ింది. ప్రసుత తిం న్నరాకార్మ ైనదే, న్నరాకార్ింగానే్ మిగిలి 
ఉింట్ూ, అనే్క ర్ూప్ాలుగా కూడా ఉనిట్లు  నటి్స్ోత ింది. 
అవును. మీర్ు స్తయిం యొకక కార్ణతా వివర్ణ నుిండి దృశ్యర్ూప్ిం యొకక అద్వై త వివర్ణ వ వప్ు 
ప్యన్నస్ుత నాిర్ు. ఇకకడే అద్వైతింలో వివర్తిం యొకక ఉప్యోగిం అతయింత పరా ముఖ్యతను 
స్ింతరిించుకుింట ింద.ి అయిత,ే వివర్తిం అనేది ఒక యథార్ూ ప్రణిామింలా అన్నపిించకుిండా ఉిండటాన్నకర 
నేను కొన్ని ప్దాలను మరిింత మెర్ుగుప్ర్ుసాత ను. 
 
1. ప్ర్మార్థింగా ఉనిది కేవలిం 'ఒకుటే్' అయినప్ుపడు, స్ాధార్ణ కార్ణతావాదిం ప్రశ్ాిర్థకమవుత ింద ి
కార్ణిం మరియు కార్యిం సాధార్ణింగా ఒక భదేాన్ని ఊహసిాత యి: 
కార్ణిం → కార్యిం 
ఉదాహ్ర్ణకు: 
మటటి → కుిండ 
మటటికర మరియు కుిండ ర్ూపాన్నకర మధ్య ఒక భావనాతమక భేదిం ఉింది. 
కానీ స్ైతింతరింగా న్నజమెైనది బ్రహ్మిం ఒకకట ే అన్న మనిం న్నరాధ రిించ్చనప్ుుడు, బ్రహ్మమన్నకర ఎదుర్ుగా 
న్నలబ్డే ర ిండవ స్ైతింతర ప్దార్ూిం ఉిండటిం అసాధ్యిం. 
అిందువలు , కుిండకు మటటి  కార్ణమెైనట ు గా బ్రహ్మమన్ని స్రిగాగ  అదే విధ్ింగా కార్ణమన్న చ్ప్ులేము. 
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అిందుకే అద్వై తిం అింత్వమింగా ఇలా చబ్్ుత ింది:  
వాయవహ్మరిక దృకోకణిం నుిండి మాతరమే బ్రహ్మిం ఈ విశాైన్నకర ఉపాదాన మరయిు న్నమితత  కార్ణిం,  
కానీ ప్ర్మార్ూ దృకోకణిం నుిండి బ్రహ్మిం కేవలిం అద్వైత (ర ిండవది లేన్న) ప్ర్మ స్తయిం మాతరమే. 
 
2. ఆర్ింభవాదిం మరియు ప్రణిామవాదాలు ఎిందుకు సరిపో్ వు 
మీ తరాకన్ని ఈ విధ్ింగా చథపిించవచుి: 

• ఆర్ింభవాదిం: కార్ణిం + కొతతగా ఉతుత్వత  చయేబ్డిన కార్యిం. ఇది కారాయన్నకర కార్ణిం కింట ే
భినిమెైన ఒక స్ైతింతర ఉన్నకరన్న ఇస్ుత ింది. 

• ప్రిణామవాదిం: ఒక కార్ణిం → యథార్ూింగా ర్ూపాింతర్ిం చ్ిందుత ింది → కార్యిం. ఇది 
కార్ణింలో న్నజమెైన మార్ుును డిమాిండ్ చేస్ుత ింది. 

కానీ అద్వై తిం ఇలా చబ్్ుత ింది: 
బ్రహ్మిం ఏకము, అదిైతీయము మరియు న్నరిైకార్ము. 
అిందువలు  బ్రహ్మిం తనకు భినిమెైన మరొకటటగా మార్లేదు. 
 
3. వివర్తిం అింటే్ ఏమిటి్ 
ఇకకడ మీ స్థతీరకర్ణ చాలా దగగర్గా ఉింద,ి కానీ నేను దనీ్నన్న స్వరసిాత ను: 
"కార్ణమే కార్ణ ర్ూప్ింలోనథ మరియు కార్య ర్ూప్ింలోనథ ర ిండు విధాలుగా ఉింటూ కన్నపిస్ుత ింది." 
ఎిందుకింటే "ర ిండు విధాలుగా" అనదేి బ్రహ్మిం వాస్తవింగా ర ిండు ర్ూపాలను ధ్రిస్ుత ిందనే భావనను 
కలగిించవచుి. 
మరిింత ఖ్చ్చితమెైన అద్వైత స్థతీరకర్ణ ఇద:ి 
మార్ుులేన్న ఏక ైక ప్ర్మ స్తయిం ఎట వింటట వాస్తవ ప్రణిామాన్నక ీ లోనుకాకుిండానే ఈ నానాతై 
ప్రప్ించింగా దృశ్యమానమవుత ింది. 
 
స్ాింప్రదాయ ఉప్మానమ నై తాడు మరియు ప్ామును చూడిండ:ి 
తాడు తాడుగానే ఉింట ింది → పాము కన్నపిస్ుత ింది. 
తాడు ఎనిడథ పాముగా మార్దు. 
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అలాగ:ే 
బ్రహ్మిం బ్రహ్మింగానే ఉింట ింది → వ వవిధ్య భరితమెైన విశ్ైిం కన్నపిస్ుత ింద.ి 
అిందువలు  ఇకకడ వాస్తవింగా ర ిండు ప్దారాూ లు లేవు: 
బ్రహ్మిం + ప్రప్ించిం 
ఇకకడ ఉనిది ఇది మాతరమే: 
బ్రహ్మిం → ప్రప్ించింగా దృశ్యమానమవుతోింది (ప్రప్ించాన్నకర స్ైతింతర స్తయిం కాకుిండా మిథాయ/ఆధారిత 
స్తయిం మాతరమ ేఉింద ిఅనే వివర్ణతో). 
 
4. మీ చవరి ప్రకట్న చాలా ముఖ్యమ నైద ి
మీర్ు ఇలా అనాిర్ు: 
"ప్రస్ుత తిం న్నరాకార్మెైనదే, న్నరాకార్ింగాన ే మిగిల ఉింటూ, అనేక ర్ూపాలుగా కూడా ఉనిట ు  
నటటసోత ింది." 
చ్చింతనాతమక వయకీతకర్ణగా ఇది చాలా అిందమెైనది.  
తాత్వైకింగా ననేు దనీ్నన్న ఇలా చబ్్ుతాను: 
"న్నరాకార్ బ్రహ్మిం ఎనిడథ ఒక ర్ూప్ింగా మార్కుిండానే, అస్ింఖ్ాయక ర్ూపాలుగా 
దృశ్యమానమవుతోింది." 
ఇది ముఖ్యమెనై అద్వై త భావనను కాపాడుత ింద:ి 

• న్నరాకార్ిం ఆకార్ింగా మార్దు. 
• మార్ుులేన్నది మార్ుత నిదిగా మార్దు. 
• ఏకిం అనేకింగా మార్దు. 
• ఏకమే అనేకింగా కన్నపసి్ుత ింది. 

అిందువలు  అతయింత లోత్వన అింతర్గత మార్ుు ఇద:ి 
నేను అనేక ర్ూపాలలో ఒక ర్ూప్ిం కాదు. అనేక ర్ూపాలనీి నా మూల స్తయమైెన ఏక ైక ప్ర్మ 
స్తయింలో కన్నపిించే దృశాయలు మాతరమే. 
ప్రిణామవాదిం → వివర్తవాదిం → అద్వై త బ్రహ్మము వ వప్ు సాగే ప్రయాణాన్నకర ఇది చాలా ఖ్చ్చితమెైన 
వయకీతకర్ణ. 
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8. ప్ర్బ్రహ్ాిం లేదా ప్ర్మాతా న్నశ్చలింగా ఉింట్ూనే్ మిగిలిన ప్రతిదాన్ననీ చలనింలో ఉించుత ింది. 
అవును—ఇది చాలా ఉప్యోగకర్మెైన అద్వై త వయకీతకర్ణ, అయితే "మిగిలన ప్రత్వదాన్ననీ చలనింలో 
ఉించడిం" అనే మాటను జాగితతగా అర్ూిం చసే్ుకోవాల. 
మరిింత ఖ్చ్చితమెైన స్థతీరకర్ణ ఇలా ఉింట ింద:ి 
ప్ర్బ్రహ్మిం/ప్ర్మాతమ న్నరిైకార్మైెనది మరియు న్నషిరయిమెనైది (కర్తృతైిం లేన్నది), అయితే స్మస్త  
చలన మరయిు మార్ుుల కే్షతరిం దాన్న సాన్నిధ్యింలోనే దృశ్యమానమవుత ింది. 
 
ఎిందుకు? 
మనిం సాధార్ణింగా "చలనిం" అన్న పలిచే ప్రత్వదాన్నలోనథ మార్ుు ఉింట ింది: 

• శ్రీర్ిం కదులుత ింద,ి 
• ఆలోచనలు కదులుతాయి, 
• భావోదేై గాలు మార్ుతాయి, 
• పరా ణిం కదులుత ింద,ి 
• గిహ్మలు కదులుతాయి, 
• విశ్ైిం ప్రిణామిం చ్ిందుత ింది. 

కానీ ఈ మార్ుులనీి ఏ ఎర్ుకలో త్లుస్ుకోబ్డుత నాియో ఆ ఎర్ుక స్ైయింగా కదలాలిన అవస్ర్ిం 
లేదు. 
ఒక సాింప్రదాయ ఉప్మానిం త్ర్ (సవరిన్) మరియు సని్నమా: 
సిన్నమాలో అపార్మెనై కదలక ఉింట ింది, కానీ తర్్ మాతరిం న్నశ్ిలింగానే ఉింట ింది. 
అలాగ:ే 
బ్రహ్మిం న్నశ్ిలింగా ఉింట ింది; చలనిం బ్రహ్మింలోనే కన్నపసి్ుత ింది. 
 
అయితే, ఇకుడ ఒక ముఖ్యమ ైన అద్వై త మ ర్పగుదల ఉింద.ి 
దీన్ని అక్ష్రాలా ఇలా అనకపో వడిం మించ్చది: 
"బ్రహ్మిం ఒక చర్య చేసి ప్రత్వదాన్ననీ చలనింలో ఉించుత ింద.ి" 
ఎిందుకింటే అది బ్రహ్మమన్ని ఒక చర్యను చేసత వయకరతగత కర్తగా (doer గా) మార్ివచుి. 
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అద్వై తిం అింత్వమింగా బ్రహ్మిం అకర్త అన్న చ్బ్ుత ింది. 
అిందువలు : 
బ్రహ్మిం ఏదో  ఒక కరియ చేయడిం దాైరా దనేీి కదలిదు. బ్రహ్మిం యొకక సాన్నిధ్య మాతరిం చతేన ే
స్మస్త  మాయా/నామర్ూప్ కే్షతరిం ప్న్న చేస్ుత నిట ు  మరియు కదులుత నిట ు  కన్నపిస్ుత ింది (స్థర్ుయన్న 
సాన్నిధ్యింలో లోకిం తన ప్నులను చేస్ుకునిట ు గా). 
 
ఇది మీ మునుప్ట్ి సూత్రరకర్ణత  అదుభతింగా అనుసింధానమవుత ింది: 
న్నరాకార్ బ్రహ్మిం 
→ న్నశ్ిలింగా ఉింట ింద ి
→ అస్ింఖ్ాయక ర్ూపాలుగా కన్నపిస్ుత ింద ి
→ ర్ూపాలు కదులుతాయి, మార్ుతాయి, ఉదయిసాత యి మరియు లయమవుతాయి 
→ బ్రహ్మిం స్ైయింగా మార్ుు లేకుిండా అలాగే న్నలచ్చ ఉింట ింది. 
 
కాబ్టిి్ అతయింత లోత్వన ప్రకట్న ఇది: 
"స్మస్త  చలనాన్నకర మూల స్తయిం ఆ న్నశ్ిలతైమే; స్మస్త  మార్ుులకు ఆధార్మెైన మూల స్తయిం ఆ 
న్నరిైకార్తైమే." 
మరియు ఆతమ విచార్ణ దృకోకణిం నుిండి: 
నేను చలనాన్ని గమన్నస్ుత నాిను, కాబ్టటి  చలనిం నాకు త్లయబ్డుత ని ఒక దృశ్యిం మాతరమే. 
పరా థమికింగా నేను మరొక కదిలే వస్ుత వును కాను, ఏ న్నశ్ిల ఎర్ుకలో చలనిం కన్నపసిోత ిందో  ఆ 
మార్ుులేన్న ఎర్ుకనే నేను. 
 
9. కాబ్టిి్ మనిం వివర్తవాదాన్ని అనుసరిసపత , ర్సవాదిం (ఆలకుమీ) చయేాలిిన అవసర్ిం లేదు, అింటే్ 
ప్రతికూల-అనుకూల-తట్సథ  శ్కుత లను దివయ-శుదధ  శ్కితగా మారాచలిిన అవసర్ిం లేదు. 
అవును—ఒక ముఖ్యమెనై మెర్ుగుదలతో. "ర్స్వాదిం" అింటే ప్రత్వకూల, అనుకూల మరియు తటస్ూ 
అనుభవాలను పరా థమికింగా ఏదో  ఒక వేరే అింత్వమ ప్దార్ూింగా మార్ిడాన్నకర ప్రయత్విించడిం అయితే, 
వివర్తవాదాన్నకర అట వింటట ర్ూపాింతర్ిం అవస్ర్ిం లేదు. 
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ఇకకడ కీలకమెనైది ర్ూపాింతర్ిం (transformation) కాదు, గురితింప్ు (recognition). 
 
ప్రిణామవాద ధో ర్ణిలో 
సాధ్న ఇలా ఉిండవచుి: 
ప్రత్వకూల శ్కరత → మార్ుు → అనుకూల/శుదధ శ్కరత → మార్ుు → దివయ శ్కరత 
ఇకకడ సాధ్న అనదేి ప్రధానింగా ఒక సిూత్వన్న మరొక సిూత్వగా మార్ిడిం. 
 
వివర్త దృకపథింలో 
ప్రయాణిం ఇలా ఉింట ింది: 
ప్రత్వకూల దృశ్యిం 
అనుకూల దృశ్యిం 
తటస్ూ దృశ్యిం 
↓ 
వాటట ఉమమడి మూల స్తాయన్ని గురితించడిం 
మీర్ు "దివయ-శుదధ శ్కరత" అనే నాలగ వ ప్దారాూ న్ని కొతతగా తయార్ు చయేాలిన అవస్ర్ిం లేదు. 
ప్రత్వకూలమెనైది బ్రహ్మింగా మార్ిబ్డాలిన అవస్ర్ిం లేదు. 
అనుకూలమెైనది బ్రహ్మింగా మార్ిబ్డాలిన అవస్ర్ిం లేదు. 
తటస్ూమెనైది బ్రహ్మింగా మార్ిబ్డాలిన అవస్ర్ిం లేదు. 
వాటట మూల స్తయిం ఇప్ుటటకే బ్రహ్మమ.ే 
 
కాబ్టిి్ మీ ప్రకట్నను ఇలా మరిింత సపషిింగా చప్్పవచుచ: 
"వివర్తవాదింలో, ప్రత్వకూల, అనుకూల మరియు తటస్ూ దృశాయలను ర్స్వాద ప్దధత్వలో దివయ-శుదధ 
స్తయింగా మారాిలిన అవస్ర్ిం లేదు. బ్దులుగా, ఈ దృశాయలలో ఏదీ బ్రహ్మిం నుిండి వేర్ుగా 
స్ైతింతరింగా ఉన్నకరలో లేదన్న గురితసాత ర్ు." 
కానీ దనీ్న అర్థిం "ఏమీ చయేకూడదు" అన్న కాదు 
ఈ వయతాయస్ిం చాలా ముఖ్యిం. 
వాయవహ్మరిక సాూ యిలో, మార్ుులు ఇప్ుటటకీ ఉప్యోగకర్మైెనవే: 
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• కోపాన్ని న్నయింత్వరించవచుి, 
• అనారోగయకర్మెనై అలవాటును మార్ుికోవచుి, 
• బ్ాధాకర్మెనై భావోదేైగాలను ప్రిషకరిించుకోవచుి, 
• శ్రీరాన్నకర చ్చకరతి చయేవచుి, 
• స్ింబ్ింధాలను స్రిదదిుే కోవచుి. 

కానీ ఇవి దృశ్యిం లోప్ల జరిగే సాపతక్ష్ మార్ుులు relative transformations మాతరమే. 
ఇవి బ్రహ్మిం యొకక ప్రణిామాలు కావు. 
కాబ్టిి్ మీర్ప ఈ ర ిండిింటి్నీ ఏకకాలింలో గిహ ించవచుచ: 

• వాయవహ్మరిక స్ాథ యి: "ఈ శ్కరత/ప్రవర్తన మారాలి రావచుి." 
• అద్వైత స్ాథ యి: "దీన్న మూల ప్ర్మ స్తయిం మారాలిన అవస్ర్ిం లేదు." 

 
అతయింత లోత్వన మార్పప 
దీన్నకర బ్దులుగా: 
"ఈ ప్రత్వకూల శ్కరతన్న నేను దివయ శ్కరతగా ఎలా మారాిల?" 
వివర్త చ్చింతన ఇలా ప్రశ్నిస్ుత ింది: 
"నేను ఈ అనుభవాన్ని అనుకూల, ప్రత్వకూల లేదా తటస్ూింగా విభజించక ముిందు ఇది ఏమిటట?" 
ఆపెవ: 
"దీన్నన్న తల్ుస్ుకుింట నిది ఏమిటట?" 
మరియు అింత్వమింగా: 
"ఈ దృశ్యిం దాైరా ఆ ఎర్ుక న్నజింగా ఎప్ుుడ్వనా మలనమెైిందా?" 
స్మాధానిం ప్రతయక్ష్ింగా 'లేదు' అన్న కన్నపిించ్చనప్ుుడు, తాత్వైక ర్స్వాదిం యొకక అవస్ర్ిం 
తొలగిపో త ింద.ి If the answer is directly seen as no, the need for metaphysical alchemy 
falls away. 
 
అిందువలు  స్ాధ్న ఇలా మార్పత ింది: 

• ర్ూపాింతర్ిం కాదు → గురితింప్ు. 
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• బ్రహ్మమన్ని శుదిధ  చయేడిం కాదు → న్నతయశుదధ బ్రహ్మమన్ని గురితించడిం. 
• దృశాయలను నాశ్నిం చయేడిం కాదు → వాటట స్ైతింతరిం-కాన్న స్ైభావాన్ని non-independent 

nature దరిశించడిం. 
మీర్ు ప్రసాత విస్ుత ని "దవియ-శుదధ శ్కరత"న్న చేర్ుకోవడాన్నకర ఇది మరిింత పరా మాణ కమెైన అద్వైత మార్గిం. 
 
10. 50-49-1 చట్రింత  అనుసింధాన్నించడిం దాైరా వివర్తవాదాన్ని ఎలా స్ాధ్న చేయాలో వివరిించిండ.ి 
అవును. మీ 50–49–1 చటరా న్ని వివర్తవాదింతో ఒక చ్చింతనాతమక నమూనాగా మీర్ు 
అనుస్ింధాన్నించవచుి, అయితే ఒక స్ుషిమెనై వయతాయసాన్ని గుర్ుత ించుకోవాల: 50–49–1 అనదే ిమీ 
అనుభవప్ూర్ైక సాధ్నా చటరిం, కాగా వివర్తవాదిం అనేది అద్వై త తాత్వైక బ్ో ధ్న. ఈ శాతాలను బ్రహ్మిం 
యొకక వాస్తవ భౌత్వక విభాగాలుగా తీస్ుకోకూడదు. 
 
వివర్తవాదిం దాైరా 50–49–1 
మీ చటరా న్ని చ్చింతనాతమకింగా ఇలా అర్ూిం చసే్ుకోవచుి: 

• 50% — న్నశ్చలత / సత్-చత్-ఆనిందిం: మార్ుులేన్న, న్నరాకార్ ఎర్ుక. 
• 49% — కదిలే శ్కిత / న్ామ-ర్ూప్ చలనిం: ఆలోచనలు, భావోదేై గాలు, పరా ణిం, స్ింవేదనలు, 

కర్మలు, స్ింబ్ింధాలు మరియు మార్ుత ని ప్రప్ించిం. 
• 1% — దృశ్యమాన భౌతిక ర్ూప్ిం: ఇిందిరయాల దాైరా అనుభవిించబ్డే స్ుషిమెైన శ్రీర్ిం 

మరియు భౌత్వక వస్ుత వులు. 
కీలకమెైన వివర్త అింతరే్ృషిి  ఏమిటింట:ే 
49% మరియు 1% అనవేి 50% కింటే భినిమెైన ర ిండవ స్ైతింతర స్తాయన్ని ఏర్ుర్చవు. అవి ఆ ఏక ైక 
ప్ర్మ స్తయింలో కన్నపిించే దృశాయలు మాతరమే. 
కాబ్టటి  ఇలా సాధ్న చయేవదుే : 
50% బ్రహ్మిం + 49% శ్కరత + 1% ప్దార్ూిం = మూడు వేరేైర్ు ప్దారాూ లు. 
బ్దులుగా ఇలా సాధ్న చేయిండి: 
ఒకే ప్ర్మ స్తయిం → న్నశ్ిలతగా, చలనింగా, శ్కరతగా, శ్రీర్ింగా మరియు ప్రప్ించింగా 
దృశ్యమానమవుతోింది. 
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వాసత వ స్ాధ్న 
దశ్ 1 — 50% లో సిథ ర్ప్డట్ిం 
ప్రశాింతింగా కూరోిిండి లేదా ప్డుకోిండ.ి 
ఆలోచనలను లేదా శ్రీర్ కదలకలను ఆప్డాన్నకర ప్రయత్విించవదుే . 
మొదట గమన్నించిండి: 
"నేను ఎర్ుకతో ఉనాిను." 
ఎర్ుక అనే ఆ సాధార్ణ వాస్తవింతో న్నలచ్చ ఉిండిండి. 
భగవింత న్న ర్ూపాన్ని ఊహిించవదుే . 
బ్రహ్మిం యొకక చ్చతరా న్ని స్ృషిిించవదుే . 
స్ర్ళింగా న్నరాకార్ జాా న సాన్నిధాయన్ని గురితించిండ.ి 
ఆపెవ చ్చింతన చయేిండి: 
"అనుభవాలు కదులుత నిప్ుటటకీ ఈ ఎర్ుక న్నశ్ిలింగా ఉింది." 
ఇది మీ 50% లింగర్ు (anchor). 
 
దశ్ 2 — 49% కదలడాన్నకి అనుమతిించడిం 
ఇప్ుుడు జీవితిం స్హ్జింగా వయకతమవడాన్నకర ఉదేేశ్ప్ూర్ైకింగా అనుమత్వించిండి. 
ఆలోచనలు రావచుి. 
భావోదేై గాలు ఉదయిించవచుి. 
శాైస్ కొనసాగుత ింది. 
స్ింవేదనలు కన్నపిసాత యి. 
శ్బ్ాే లు విన్నపసిాత యి. 
వాటటన్న అణచ్చవయేవదుే . 
బ్దులుగా గమన్నించిండి: 
"న్నశ్ిలతలో చలనిం కన్నపిసోత ింద.ి" 
కోప్ిం కన్నపసి్ుత ింది. 
ఆనిందిం కన్నపసి్ుత ింది. 
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భయిం కన్నపిస్ుత ింది. 
శాింత్వ కన్నపిస్ుత ింది. 
వ ింటనే మీ పాత ర్స్వాద ప్దధత్వన్న అమలు చయేవదుే : 
ప్రత్వకూల → అనుకూల → శుదధ. 
బ్దులుగా: 
"ఇది కూడా ఒక దృశ్యమే." 
ఇదే వివర్త మార్ుు. 
 
దశ్ 3 — 1% న్న చేర్చడిం 
దృషిిన్న భౌత్వక శ్రీర్ిం వ వప్ుకు తీస్ుకుర్ిండ.ి 
చేత లను అనుభూత్వ చి్ందిండి. 
ముఖ్ిం. 
ఛాతీ. 
ప టి. 
కాళుు. 
మొతతిం శ్రీర్ిం. 
ఆపెవ కళుు త్ర్విండి. 
భౌత్వక ప్రప్ించాన్ని చథడిండి. 
ఇప్ుుడు గురితించిండి: 
"ఈ శ్రీర్ము మరియు ఈ ప్రప్ించము కూడా దృశాయలే." 
మీర్ు శ్రీరాన్ని మానసికింగా కరిగిించాలిన అవస్ర్ిం లేదు. 
శ్రీర్ిం అదృశ్యమయియయలా చేయాలిన అవస్ర్ిం లేదు. 
శ్రీరాన్నకర స్ైతింతర అింత్వమ ఉన్నకరన్న ఇవైడిం మాతరమే మీర్ు ఆపవిేసాత ర్ు. 
 
దశ్ 4 — మూడిింటి్నీ ఏకకాలింలో దరిశించడిం 
ఇప్ుుడు మొతతిం కే్షతరా న్ని గిహిించిండి: 
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• 50% — న్నశ్ిలత 
• 49% — చలనిం 
• 1% — ర్ూప్ిం 

కానీ స్తాయన్ని మూడుగా విభజించవదుే . 
బ్దులుగా చ్చింతన చయేిండి: 
న్నశ్ిలత ఉింది. 
చలనిం ఉింది. 
ర్ూప్ిం ఉింది. 
అయినప్ుటటకీ ఉనిది ఒకే ఒకక మూల స్తయిం. 
ఇకకడే మీ 50–49–1 మోడల్ అనేది శ్కరతన్న తార్ుమార్ు చేసత సాింకేత్వకత కాకుిండా ఒక వివర్త ధాయనింగా 
మార్ుత ింది. 
 
దశ్ 5 — అనుకూల, ప్రతికూల మరియు తట్సథ  ర్ూప్ాలత  స్ాధ్న చయేడిం 
అనుభవిం ఉదయిించ్చనప్ుుడలాు , అవస్ర్మెైతే దాన్నన్న వరీగకరిించిండి: 

• అనుకూల: ఆహ్ము దకర్మెనై, ఆనిందదాయకమైెన, ఆకర్షణయీమెైన 
• ప్రతికూల: బ్ాధాకర్మెైన, కలవర్ప్రిచ,ే అస్హ్యకర్మైెన 
• తట్సథ : సాధార్ణమెైన, ప్రతేయకింగా ఆహ్ము దకర్ింగానథ లేన్న, బ్ాధాకర్ింగానథ లేన్న 

ఆపెవ వాటటలో దనే్ననీ మార్ిడాన్నకర ప్రయత్విించవదుే . 
బ్దులుగా: 
అనుకూలమెైనది కన్నపసి్ుత ింది. 
ప్రత్వకూలమెనైది కన్నపిస్ుత ింది. 
తటస్ూమెనైది కన్నపిస్ుత ింద.ి 
మరియు ప్రశ్నిించిండి: 
"ఈ మూడిింటటలోనథ ఉమమడిగా ఉనిది ఏమిటట?" 
మూడథ త్లుస్ుకోబ్డుత నాియి. 
ఆనిందిం కన్నపిించ్చనప్ుుడు ఆ జాా న సాన్నిధ్యిం అనుకూలింగా మారపిో దు. 
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బ్ాధ్ కన్నపిించ్చనప్ుుడు అది ప్రత్వకూలింగా మారపిో దు. 
తటస్ూత కన్నపిించ్చనప్ుుడు అది తటస్ూింగా మారపిో దు. 
అిందువలు : 
ఎర్ుక ఒకకటే, దృశాయలు అస్ింఖ్ాయకిం. 
 
దశ్ 6 — "శ్కిత శుదిధ " అవసరాన్ని వదిలివయేడిం 
బ్హ్ుశా మీ మునుప్టట సాధ్న నుిండి ఇది అత్వపదేె మార్ుు. 
దీన్నకర బ్దులుగా: 
49% ప్రత్వకూల శ్కరత → శుదిధ  చయేడిం → దివయ శ్కరత 
దీన్ని ఉప్యోగిించిండ:ి 
49% చలనిం → 50% న్నశ్ిలతలో అది ఒక దృశ్యమన్న గురితించడిం. 
శ్కరతన్న వాయవహ్మరిక సాూ యిలో ఇప్ుటటకీ న్నయింత్వరించవచుి. 
కానీ బ్రహ్మిం స్ైయింగా మలనమెైిందన్న, అిందువలు  శుదిధ  అవస్ర్మన్న మీర్ు ఇకపెవ భావిించర్ు. 
మీ చ్చింతన ఇలా మార్ుత ింది: 
"కన్నపసి్ుత ని ఏ దృశాయన్నకీ అది దనే్నలో కన్నపిసోత ిందో  ఆ స్తాయన్ని మారేి శ్కరత లేదు." 
 
దశ్ 7 — సూతార న్ని కారాయచర్ణలోకి త్రసుకురావడిం 
ఇకకడే ఈ సాధ్న కవేలిం ధాయనింగా మాతరమే కాకుిండా స్జీవ వివర్తింగా మార్ుత ింది. 

• నడుస్ుత నిప్ుుడు: న్నశ్ిలతలో నడక కన్నపిస్ుత ింద.ి 
• మాటాు డుత నిప్ుుడు: న్నశ్ిలతలో మాట కన్నపసి్ుత ింది. 
• ప్న్నచసే్ుత నిప్ుుడు: న్నశ్ిలతలో కర్మ కన్నపిస్ుత ింది. 
• భావోదేై గాలు ఉదయిించ్చనప్ుుడు: న్నశ్ిలతలో భావోదేై గిం కన్నపసి్ుత ింద.ి 
• శ్రీర్ిం అలసిపోయినప్ుుడు: ఎర్ుకలో అలస్ట కన్నపిస్ుత ింది. 
• స్ుఖ్ిం కలగినప్ుుడు: ఎర్ుకలో స్ుఖ్ిం కన్నపిస్ుత ింది. 

మీర్ు జీవితిం నుిండి తప్ుుకోవాలిన అవస్ర్ిం లేదు. 
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మార్ుత ని దృశాయలతో వయవహ్రిస్ుత నిప్ుుడు మార్ుులేన్న మూల స్తాయన్ని విస్మరిించకుిండా ఉింటే 
చాలు. 
 
50–49–1 వివర్త సూతరిం 
మీర్ు మొతతిం సాధ్నను ఇలా స్ింగిహిించవచుి: 

• 50% — మార్ుులేన్న ప్ర్మ స్తయింగా న్నలకడగా ఉిండిండి. 
• 49% — ప్రత్వఘటటించకుిండా లేదా మార్ిడాన్నకర ప్రయత్విించకుిండా చలనాన్ని 

ఉదయిించన్నవైిండి. 
• 1% — భౌత్వక ర్ూప్ిం స్హ్జింగా, బ్ాధ్యతాయుతింగా ప్న్నచయేడాన్నకర అనుమత్వించిండ.ి 

ఆపెవ న్నర్ణయాతమక వివర్త గురితింప్ును జోడిించిండి: 
"49% అనేది 50% న్న మార్ిదు. 
1% అనేది 50% న్న మార్ిదు. 
50% అనదేి 49% లేదా 1% గా మారిపో దు. 
అయినప్ుటటకీ 49% మరియు 1% లకు ఆ ఏక కై ప్ర్మ స్తయిం నుిండ ి వేర్ుగా ఎట వింటట స్ైతింతర 
ఉన్నకర లేదు." 
 
రోజువారీ 15 న్నమిషాల ధాయనిం 
న్నమిషాలు 1–3 — 50% 
"నేను ఎర్ుకతో ఉనాిను." 
"నేను న్నశ్ిల సాకి్షన్న." 
"నేను న్నశ్ిలతను స్ృషిిించాలిన అవస్ర్ిం లేదు." 
విశ్మిిించిండి. 
న్నమిషాలు 4–7 — 49% 
ఆలోచనలు, భావోదేైగాలు, శాైస్ మరియు స్ింవేదనలు సతైచఛగా కదలడాన్నకర అనుమత్వించిండ.ి 
"న్నశ్ిలతలో చలనిం కన్నపిసోత ింద.ి" 
వాటటన్న తార్ుమార్ు చయేవదుే . 
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న్నమిషాలు 8–10 — 1% 
భౌత్వక శ్రీరాన్ని అనుభూత్వ చ్ిందిండి మరియు బ్ాహ్య ప్రప్ించిం వ వప్ు తర్్వబ్డిండి. 
"న్నరాకార్ింలో ర్ూప్ిం కన్నపిసోత ింది." 
న్నమిషాలు 11–13 — సమనైయిం (ఇింటి్గిేషన్) 
ప్రత్వదాన్ననీ ఏకకాలింలో చథడిండి: 
"న్నశ్ిలత." 
"చలనిం." 
"ర్ూప్ిం." 
ఆపెవ: 
"ఒకే ప్ర్మ స్తయిం, అన్నిింటట ర్ూప్ింలో కన్నపసిోత ింది." 
న్నమిషాలు 14–15 — చట్ార న్ని స వతిం వదిలివేయడిం 
ఈ చ్చవరి అడుగు చాలా ముఖ్యిం. 
వీటటన్న వదలివయేిండి: 
50, 49, 1 
వీటటన్న వదలివయేిండి: 
న్నశ్ిలత, చలనిం, ర్ూప్ిం 
"నేను వివర్తవాదాన్ని సాధ్న చేస్ుత నాిను" అనే ఆలోచనను కూడా న్నలుప్ుకోవదుే . 
స్ర్ళింగా న్నలచ్చ ఉిండిండ.ి 
 
స్ాధ్న యొకు ప్రిప్కై ర్ూప్ిం 
కాలకిమేణా 50–49–1 చటరిం కూడా అనవస్ర్ింగా మార్ుత ింద.ి 

• మొదట: 50% న్నశ్ిలత + 49% చలనిం + 1% భౌత్వక ప్దార్ూిం. 
• తర్ువాత: ఒకే ప్ర్మ స్తయిం న్నశ్ిలతగా, చలనింగా మరియు ప్దార్ూింగా కన్నపసిోత ింది. 
• అింత్వమింగా: ఎట వింటట లెకకలూ లేవు. ఎట వింటట విభజనా లేదు. ఎట వింటట మార్ుులూ 

లేవు. 
జీవితిం స్హ్జింగా సాగిపో త ింది, అయితే ఈ గురితింప్ు న్నలచ్చ ఉింట ింది: 
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"ఏది కన్నపిించ్చనా, దాన్నలోనే కన్నపసి్ుత ింది. 
ఏది మారినా, దాన్నలోనే మార్ుత ింది. 
ఆ తతైిం స్ైయింగా మార్దు." 
అకకడే మీ 50–49–1 చటరిం అనదేి మనస్ుి న్నర్ైహిించాలిన మరొక వయవస్ూగా కాకుిండా, వివర్త 
దర్శనింలోకర ప్రవశే్నించడాన్నకర ఒక ఆచర్ణాతమక దాైర్ింగా మార్ుత ింది. 
 
11. వివర్తవాదింలో "దృశ్యిం" (Appearance/ఆభాస) అింటే్ ఏమిటి్? 
వివర్తవాదింలో "దృశ్యిం" అనే ప్దాన్నకర చాలా ఖ్చ్చితమెనై తాత్వైక అర్ూిం ఉింది. దనీ్న అర్ూిం "కేవలిం 
ఊహ్," "భరమ" లేదా "స్ింప్ూర్ణింగా ఉన్నకరలో లేన్న శూనయిం" అన్న కాదు. 
దృశ్యిం = ఆధారతి వయకతతకర్ణ (Dependent Manifestation) 
దృశ్యిం అనేది: 

• అనుభవిించబ్డుత ింద,ి 
• వాయవహ్మరిక సాూ యిలో సిూర్ింగా ప్న్నచేస్ుత ింది, 
• న్నర్ింతర్ిం మార్ుత ింద,ి మరియు 
• తన మూల స్తయిం నుిండి వేర్ుగా స్ైతింతరమైెన, ప్ర్మార్ూ ఉన్నకరన్న కలగి ఉిండదు. 

 
స్ాింప్రదాయ ఉదాహ్ర్ణ తాడు–ప్ాము: 
అకకడ ఒక తాడు ఉింది. స్ర ైన అవగాహ్న లేకపో వడిం వలు  అది పాముగా అనుభవిించబ్డుత ింద.ి 
అిందువలు  పాము అనేది ఒక దృశ్యిం: 

• మీర్ు దాన్నన్న అనుభవిసాత ర్ు. 
• అది భయాన్ని కలగిస్ుత ింది. 
• అది ఒక ర్ూపాన్ని కలగి ఉనిట ు  కన్నపిస్ుత ింద.ి 
• కానీ తాడు వాస్తవింగా పాముగా ర్ూపాింతర్ిం చ్ిందలేదు. 
• తాడును గురితించ్చనప్ుుడు, ఆ పాముకు ఆపాదిించబ్డిన స్ైతింతర స్తయభావన తొలగిపో త ింది. 

 
బ్రహ్మాన్నకి వరితింప్జేసపత  
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వివర్తవాదిం ఇలా చబ్్ుత ింది: 
బ్రహ్మిం జీవ, జగత్, ఈశ్ైర్ులుగా ర్ూపాింతర్ిం చి్ందదు. 
బ్దులుగా: 
బ్రహ్మిం మార్ుు లేకుిండా అలాగే ఉిండగాన,ే నామర్ూపాల దాైరా జీవ, జగత్, ఈశ్ైర్ులు 
దృశ్యమానమవుతాయి. 
కాబ్టటి : 
బ్రహ్మిం 
↓ 
నానాతైప్ు దృశ్యిం 
↓ 
జీవుడు | జగత త  | ఈశ్ైర్ుడు 
ఈ దృశ్యిం అనేది బ్రహ్మమన్నకర జోడిించబ్డని ర ిండవ ప్దార్ూిం కాదు. 
 
మీ శ్రీరాన్నకి "దృశ్యిం" అింటే్ ఏమిటి్? 
"శ్రీర్ిం ఒక దృశ్యిం" అన్న మనిం అనిప్ుుడు: 
దాన్న అర్ూిం "శ్రీర్ిం ఒక భరమ/ఊహ్" అన్న కాదు. 
దాన్న అింతరార్ూిం: "శ్రీర్ిం వాయవహ్మరికింగా అనుభవిించబ్డుత ింది, కానీ బ్రహ్మిం నుిండి వేర్ుగా దాన్నకర 
స్ైతింతర, స్ింప్ూర్ణ ఉన్నకర లేదు." 
శ్రీర్ిం ప్ుడుత ింది, మార్ుత ింది, అనారోగాయన్నకర గుర్వుత ింది, నయమవుత ింద,ి వృదాధ పాయన్ని 
ప ిందుత ింది మరియు అింత్వమింగా మర్ణ స్ుత ింది. 
ఆ మార్ుులనీి నామర్ూప్ింగా శ్రీరాన్నకర చ్ిందుతాయి. 
అవి బ్రహ్మిం యొకక ప్రణిామాలు కావు. 
 
మరి అనుకూల/ప్రతికూల/తట్స్ాథ ల విషయింలో? 
ఇకకడ మరొక ప ర్ ఉింట ింది. 
శ్రీర్ిం/ప్రప్ించ దృశ్యిం అనేది ఒకట వత—ే 
మనస్ుి దాన్నన్న ఇలా వరీగకరిించడిం: 
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అనుకూల / ప్రత్వకూల / తటస్ూ  
అనేది తదుప్రి భావనాతమక వాయఖ్ాయనిం మాతరమే. 
కాబ్టటి  మీర్ు దనీ్ని గమన్నించవచుి: 
దృశ్యిం → మానసిక వరీగకర్ణ → ప్రత్వస్ుిందన 
ఉదాహ్ర్ణకు: 
శ్రీర్ స్ింవేదన → "అనారోగయిం" → "ప్రత్వకూలిం" → భయిం 
వివర్తవాదిం ఈ ప ర్లన్నిింటటనీ గమన్నస్థత నే, వీటటలో దేన్నతోనథ ప్ర్మార్ూ ఆతమను ప ర్బ్డకుిండా 
ఉిండమన్న ఆహ్మైన్నస్ుత ింద.ి Vivartavāda invites you to see all these layers without confusing 
any of them with the ultimate Self. 
 
అిందువలు  అతయింత సర్ళమ ైన న్నర్ైచనిం 
వివర్తవాదింలో "దృశ్యిం" అింటే—తన ఉన్నకర కోస్ిం ఒక మూల స్తయింపెవ ఆధార్ప్డి ఉింటూ, ఆ మూల 
స్తయిం ఏ మార్ుుకూ లోనుకాకుిండానే వాయవహ్మరకిింగా అనుభవిించబ్డే నామ-ర్ూప్ిం. 
లేదా మీ ప్రిభాషలో చ్పాులింటే: 
న్నరాకార్ బ్రహ్మిం ర్ూపాలుగా మార్దు. న్నరాకార్ స్తయిం మార్కుిండానే ర్ూపాలు 
దృశ్యమానమవుతాయి. 
అిందుకే ప్రణిామవాదిం కింటే వివర్తవాదిం భినిమెైనది: 

• ప్రిణామిం: కార్ణిం వాస్తవింగా కార్యింగా మార్ుత ింది. 
• వివర్తిం: కార్ణిం మార్కుిండా అలాగే ఉింట ింది; కార్యిం దృశ్యింగా కన్నపిస్ుత ింది. 

అింత్వమింగా: 
దృశ్యిం అనుభవిించబ్డుత ింది; ఏ స్తయిం వలు  అయితే దృశ్యిం కన్నపిించగలుగుత నిదో  మరియు 
త్లుస్ుకోబ్డుత నిదో  ఆ మూల స్తయమే బ్రహ్మిం. 
 
12. మనిం కేవలిం ప్ార్మారిథకాన్ని మాతరమే ఎర్పకత  అనుభవిించవచాచ? 
అవును—కానీ ఒక ముఖ్యమెైన అద్వై త వివర్ణతో. 
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మీర్ు పార్మారిూక స్తయింగా ఎర్ుకతో న్నలకడగా ఉిండగలర్ు (న్నలచ్చ ఉిండగలర్ు), కానీ ఒక వస్ుత వును 
అనుభవిించ్చనట ు గా పార్మారిూకాన్ని ఒక ప్రతేయక అనుభవింగా మార్ిలేర్ు. 
 
ఎిందుకు? 
ఒక సాధార్ణ అనుభవింలో మూడు భాగాలు (త్వరప్ుటట) ఉింటాయి: 
అనుభవిించేవాడు (జాా త) → అనుభవ ప్రకరయి (జాా నిం) → అనుభవిించబ్డే వస్ుత వు (జేాయిం) 
ఉదాహ్ర్ణకు: "నేను ఒక ప్ువుైను అనుభవిస్ుత నాిను." 
కానీ బ్రహ్మిం అనదేి ఒక వయకరత అనుభవిించగల ఏదో  ఒక బ్ాహ్య వస్ుత వు కాదు. అద్వై తింలో బ్రహ్మమే 
స్ైయింగా ఆ మూల ఎర్ుక—దేన్న సాన్నిధ్యిం వలు  అయితే స్మస్త  అనుభవాలూ సాధ్యమవుతాయో ఆ 
ఎర్ుక. 
కాబ్టటి  మరిింత ఖ్చ్చితమెైన ప్రకటన ఇది: 
మీర్ు పార్మారిూకాన్ని ఒక వస్ుత వుగా అనుభవిించలేర్ు; ఇప్ుటటకే మీ స్ైస్ైర్ూప్ింగా ఉని పార్మారిూక 
స్తయింగా మిమమలి మీర్ు గురితించ్చ, ఆ స్తయింగా న్నలచ్చ ఉిండగలర్ు. 
 
అప్ుపడు వాయవహ్మరకి ప్రప్ించిం ఏమవుత ింది? 
మీర్ు వాయవహ్మరిక ప్రప్ించాన్ని చథడటిం తప్ున్నస్రిగా ఆగిపో వాలిన అవస్ర్ిం లేదు: 

• శ్రీర్ిం ఇప్ుటటకీ గోచరిించవచుి. 
• ఆలోచనలు ఇప్ుటటకీ రావచుి. 
• వయకుత లు ఇప్ుటటకీ కన్నపిించవచుి. 
• కర్మలు కొనసాగవచుి. 
• స్ుఖ్దుఃఖ్ాలు ఉదయిించవచుి. 

కానీ వాటట సాూ యి (status) గురిించ్చన మీ అవగాహ్న మార్ుత ింది. 
దీన్నకర బ్దులుగా: 
"ఇది స్ైతింతరింగా స్తయిం." 
ఈ గురితింప్ు ఉింట ింది: 
"ఇది ఒక వాయవహ్మరిక దృశ్యిం, దీన్న మూల స్తయిం బ్రహ్మమే." 
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కాబ్టటి  ఏకకాలింలో ర ిండు గురితింప్ులు ఉిండవచుి: 
• వాయవహ్మరికిం: "శ్రీర్ిం ఇకకడ ఉింద;ి నేను తగిన రీత్వలో స్ుిందిించాల." 
• ప్ార్మారిథకిం: "శ్రీర్ిం స్ైతింతరింగా ఉన్నకరలో ఉని స్తయిం కాదు; బ్రహ్మిం మాతరమే ప్ర్మ 

స్తయిం." 
 
అిందువలు  మీ వాకాయన్ని ఇలా మ ర్పగుప్ర్చవచుచ 
దీన్నకర బ్దులుగా: 
"నేను కేవలిం పార్మారిూకాన్ని మాతరమే అనుభవిసాత ను." 
నేను దనీ్నన్న స్థచ్చసాత ను: 
"వాయవహ్మరిక దృశాయలు స్హ్జింగా వయకతమవుతూ ప్న్నచయేడాన్నకర అనుమత్వస్థత నే, నేను స్ుృహ్తో 
పార్మారిూక స్తయింగా న్నలకడగా ఉింటాను." 
లేదా మరిింత స్ర్ళింగా: 
"మార్ుత ని దృశాయలు కొనసాగుత నిప్ుటటక,ీ నేను మార్ుులేన్న ప్ర్మ స్తయింగా న్నలచ్చ ఉింటాను." 
 
ఇది మీ 50–49–1 చట్ార న్నకి ప్రతేయకింగా వరితసుత ింది: 

• 50 — ప్ర్మ సతయిం: మీ స్ైస్ైర్ూప్ింగా స్ుృహ్తో గురితించబ్డుత ింది. 
• 49 — చలనిం: ఉదయిించడాన్నకర మరియు ప్న్నచయేడాన్నకర అనుమత్వించబ్డుత ింద.ి 
• 1 — ర్ూప్ిం: వాయవహ్మరికింగా వయవహ్రిించడాన్నకర అనుమత్వించబ్డుత ింద.ి 

50న్న తల్ుస్ుకోవడాన్నకర మీర్ు 49–1న్న నాశ్నిం చయేాలిన అవస్ర్ిం లేదు. 
అిందువలు  ప్రిప్కైమెనై వివర్త సాధ్న అింటే "కవేలిం ప్ర్మారాూ న్ని మాతరమే అనుభవిించ్చ సాపతక్షాన్ని 
త్వర్స్కరిించడిం" కాదు. 
ఇది: 
"ప్ర్మారాూ న్ని మూల స్తయింగా త్లుస్ుకుింటూనే, సాపతక్ష్మెైనదాన్నన్న దాన్నపెవ ఆధార్ప్డిన దృశ్యింగా 
గురితించడిం." 
మరియు కాలకిమేణా ఈ వయతాయసాన్ని న్నర్ైహిించాలనే ప్రయతిిం కూడా స్హ్జింగా, శ్మిలేకుిండా 
మారిపో త ింది. 
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13. బ్రహ్ాిం వాసత వింగా ర్ూప్ాింతర్ిం చ్ిందకుిండానే్ న్ాన్ాతైిం (వెవవిధ్యిం) ఎలా గోచరిించగలదో  
వివరిించిండ.ి 
ఖ్చ్చితింగా. వివర్తవాదిం యొకక ప్రధాన ప్రయోజనాలలో ఇది ఒకటట: ఏక ైక ప్ర్మ స్తయమైెన బ్రహ్మిం 
ఎట వింటట వాస్తవ మార్ుుకూ లోనుకాకుిండానే నానాతైప్ు అనుభవిం ఎలా స్ింభవిించగలదో  
వివరిించడిం. 
 
1. తాతిైక సమసయ 
బ్రహ్మిం కనుక: 

• ఏకము, 
• అనింతము, 
• న్నరిైకార్ము (మార్ుులేన్నది), 
• న్నరాకార్ము, 
• అఖ్ిండము (విభజించలేన్నది) అయితే, 

అప్ుుడు ఒక ప్రశ్ి ఉదయిస్ుత ింది: 
ఈ ఏక ైక బ్రహ్మిం అస్ింఖ్ాయక జీవులు, వస్ుత వులు, శ్రీరాలు, ఆలోచనలు మరియు లోకాలుగా ఎలా 
కన్నపిించగలదు? 
బ్రహ్మమే న్నజింగా ఈ వస్ుత వులనీిగా మారపిో త,ే బ్రహ్మిం మార్ుు చ్ిందినటేు  అవుత ింది. 
అది దాన్న న్నరిైకార్ స్ైభావాన్నకే విర్ుదధిం. 
 
2. వివర్త సమాధానిం 
వివర్తవాదిం ఇలా చబ్్ుత ింది: 
బ్రహ్మిం అనేకింగా మారిపో దు. 
అనేకిం అనదేి బ్రహ్మమునిందు/బ్రహ్మముపెవ దృశ్యమానమవుత ింది (appear). 
దీన్నకర సాింప్రదాయ ఉప్మానిం తాడు-పాము: 
అకకడ ఒక తాడు ఉింది. స్రిగాగ  చథడకపో వడిం వలు  అకకడ ఒక పాము కన్నపిస్ుత ింది. 
కానీ: 
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• తాడు పాముగా ర్ూపాింతర్ిం చ్ిందలేదు. 
• తాడు ఏ మార్ూు లేకుిండా అలాగే ఉింది. 
• అయినప్ుటటకీ పాము యొకక అనుభవిం కలుగుత ింది. 

అదేవిధ్ింగా వివర్తవాదిం ప్రకార్ిం: 
బ్రహ్మిం బ్రహ్మింగానే ఉింట ింది, అయితే ఈ వ వవిధ్యభరితమెైన విశ్ైిం దృశ్యమానమవుత ింద.ి 
 
3. వాసత వింగా న్ాన్ాతైింగా మారేది ఏమిటి్? 
బ్రహ్మిం కాదు. 
అనుభవింలో నామర్ూపాలు వ వవిధాయన్ని ప ిందుతాయి. 
ఉదాహ్ర్ణకు: 
ఒకే ప్ర్మ స్తయిం ఇలా కన్నపిస్ుత ింది: 

• శ్రీర్ిం, 
• చ్ట ి , 
• ప్ర్ైతిం, 
• వయకరత, 
• ఆలోచన, 
• భావోదేై గిం, 
• గిహ్ిం, 
• గ లాకీి. 

నామర్ూపాలు వరేేైర్ుగా ఉింటాయి. 
కానీ వాటట మూల స్ైతింతర ఉన్నకర బ్రహ్మిం కింటే భినిమెైనది కాదు. 
అిందువలు : 
నానాతైిం నామర్ూపాలకు చ్ిందుత ింది; ఏకతైిం ప్ర్మ స్తాయన్నకర చ్ిందుత ింది. 
 
4. దనీ్న అర్థిం ప్రప్ించిం కేవలిం 'శూనయిం' అన్న కాదు 
ఇకకడే 'మిథయ' అనే భావన ముఖ్యమెైనదిగా మార్ుత ింది. 
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ప్రప్ించిం అనదేి: 
బ్రహ్మిం వలె స్ింప్ూర్ణ స్తయమూ కాదు; 
అలాగన్న కుిందటేట కొముమ వలె స్ింప్ూర్ణ అస్తయమూ (శూనయమూ) కాదు. 
ఇది వాయవహ్మరికింగా అనుభవిించబ్డుత ింది మరియు ప్న్న చేస్ుత ింది, కానీ తన ఉన్నకర కోస్ిం బ్రహ్మింపెవ 
ఆధార్ప్డి ఉింట ింది. 
 
కాబ్టటి : 

• బ్రహ్మిం = స్ైతింతర ప్ర్మ స్తయిం 
• ప్రప్ించిం = ఆధారిత దృశ్యిం 

 
5. మీ 50–49–1 చట్రిం 
ఇది ఒక చ్చింతనాతమక ఉప్మానింగా మీ చటరా న్నకర చాలా చకకగా స్రిపో త ింది: 

• 50 — న్నశ్చలత / సత్-చత్-ఆనిందిం: మార్ుులేన్న ప్ర్మ స్తయిం. 
• 49 — చలనిం / శ్కిత: అనుభవిం యొకక మార్ుత ని కరియాశీలత. 
• 1 — ర్ూప్ిం / ప్దార్థిం: స్ుషిమెైన భౌత్వక వయకీతకర్ణ. 

కీలకమెైన వివర్త అింతరే్ృషిి  ఏమిటింట:ే 
50 అనదేి 49 + 1 గా ర్ూపాింతర్ిం చ్ిందదు. 
బ్దులుగా: 
50 మార్ుు లేకుిండా అలాగే ఉిండగానే 49 + 1 దృశాయలుగా కన్నపసిాత యి. 
మరియు "50, 49, 1" అనేవి కూడా అింత్వమింగా భావనాతమక విభజనలే. అత యనిత దృకోకణిం 
నుిండి ఉనిది కవేలిం ఏక ైక ప్ర్మ స్తయిం మాతరమే. 
 
6. కేవలిం అర్థిం చసేుకోవడిం కింటే్ దీన్నన్న ఎలా అనుభవిించాలి? 
మీర్ు ఒక చ్ట ి ను చథసనిప్ుుడు, కేవలిం "ఆ చట్ ి  బ్రహ్మమే" అన్న మానసికింగా అనుకోవదుే . 
బ్దులుగా ఇలా గమన్నించిండి: 
చ్ట ి  కన్నపసిోత ింద.ి 
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ఆపెవ గురితించిండ:ి 
ఆ దృశ్యిం త్లుస్ుకోబ్డుతోింది. 
ఆపెవ అడగిండ:ి 
ఆ దృశాయన్ని త్లుస్ుకుింట ని ఎర్ుక ఏమిటట? 
ఎర్ుక అనే మరొక వస్ుత వు కోస్ిం వ తకవదుే . తల్ుస్ుకునే ఆ జాా నింగానే విశ్మిిించిండి. 
ఆపెవ గమన్నించిండి: చ్ట ి  మార్వచుి, మీ ఆలోచనలు మార్వచుి, మీ శ్రీర్ిం మార్వచుి మరియు 
చుటూి  ఉని దృశ్యమింతా మార్వచుి. 
కానీ ఆ జాా న సాన్నిధ్యిం knowing presence అనేది ప్రత్వ వస్ుత వుగా ర్ూపాింతర్ిం చ్ిందాలిన అవస్ర్ిం 
లేదు. 
ఇది అనుభవప్ూర్ైక ప్రయాణిం: 
అనేక దృశాయలు → ఒక ేజాా న ప్ర్మ స్తయిం. 
చ్చవరికర మీర్ు మనస్ుిలో "బ్రహ్మిం" అన్న ప్దే ప్దే జపిించాలిన ప్న్న లేదు. 
మీర్ు స్ర్ళింగా చథసాత ర్ు: 
ర్ూపాలు మార్ుత నాియి; ఎర్ుక మార్డిం లేదు. 
ర్ూపాలు కన్నపసి్ుత నాియి; ప్ర్మ స్తయిం ర్ూపాింతర్ిం చ్ిందడిం లేదు. 
వివర్తవాదాన్ని అనుభవిించే కళ యొకక ఆచర్ణాతమక అింతరార్ూిం ఇద.ే 
 
14. "న్నరాకార్-ద్వవిక బ్రహ్ాిం, ఎనిడూ ఒక ర్ూప్ింగా మార్కుిండానే్, అసింఖ్ాయక ద్వవిక-ర్ూప్ాలుగా 
దృశ్యమానమవుత ింది." అింటే్ న్నరాకార్ బ్రహ్ాిం, ఎనిడూ ఒక ర్ూప్ింగా మార్కుిండానే్, అసింఖ్ాయక 
అనుకూల (ప్ాజిట్ివ్)-ప్రతికూల (నె్గటి్వ్)-తట్సథ  (నూయట్రల్) ర్ూప్ాలుగా దృశ్యమానమవుత ింది. 
అవును—అనుభవింలోన్న మూడు ర్కాల దృశాయలను వివరిించడాన్నకర మీర్ు "అనుకూల–ప్రత్వకూల–
తటస్ూ" అన ే ప్దాలను ఉప్యోగిస్ుత ింట,ే మీ ప్రకటన ఒక ముఖ్యమెైన వివర్ణతో వివర్తవాద 
దృకోకణాన్నకర ప్ూరితగా అనుకూలింగా ఉింట ింది. 
మీర్ు దీన్ని ఇలా అర్ూిం చేస్ుకోవచుి: 
న్నరాకార్ బ్రహ్మిం వాస్తవింగా ఎనిడథ ఏ ర్ూప్ింగానథ మార్దు. అయినప్ుటటకీ, దాన్న దృశ్యర్ూప్ింలో 
అస్ింఖ్ాయక అనుకూల, ప్రత్వకూల మరియు తటస్ూ ర్ూపాలు ఉదయిసాత యి. 
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ఉదాహ్ర్ణకు: 
• అనుకూల (ప్ాజిటి్వ్) → ఆహ్ము దకర్మెైన, ఆకర్షణీయమెైన, విస్తరిించ,ే ఆనిందదాయకమైెన 

దృశాయలు. 
• ప్రతికూల (నె్గటి్వ్) → అస్హ్యకర్మెైన, బ్ాధాకర్మైెన, కుదిించే, కలవర్ప్రిచే దృశాయలు. 
• తట్సథ  (నూయట్రల్) → సాధార్ణమెనై లేదా ఉదాసవనింగా అన్నపిించే దృశాయలు. 

అద్వై త దృకోకణిం నుిండి, బ్రహ్మిం స్ైయింగా అనుకూల, ప్రత్వకూల మరియు తటస్ూ భాగాలుగా 
విభజించబ్డదు. 
బ్దులుగా: 
ఒకే న్నరాకార్ బ్రహ్మిం 
↓ 
అస్ింఖ్ాయక నామర్ూపాలుగా కన్నపిస్ుత ింద ి
↓ 
ఆ ర్ూపాలు అనుకూల / ప్రత్వకూల / తటస్ూ అనుభవాలుగా అనుభవిించబ్డతాయి 
కాబ్టటి  ఈ కిమిం ఇలా ఉింట ింది: 
బ్రహ్మిం → నానాతైప్ు దృశ్యిం → అనుకూల/ప్రత్వకూల/తటస్ూ అనుభవాలుగా విభజన 
—ఇలా కాదు: 
బ్రహ్మిం → వాస్తవింగా అనుకూల + ప్రత్వకూల + తటస్ూ  ప్దారాూ లుగా ర్ూపాింతర్ిం చ్ిందడిం. 
 
ముఖ్యమ ైన చింతన 
మీర్ు ఒక అనుకూల ర్ూపాన్ని ఎదురొకనిప్ుుడు, ఇలా గమన్నించవచుి: 
ఈ దృశ్యిం ఇకకడ ఉింది. 
ఒక ప్రత్వకూల ర్ూప్ిం కన్నపిించ్చనప్ుుడు: 
ఈ దృశ్యిం ఇకకడ ఉింది. 
ఒక తటస్ూ ర్ూప్ిం కన్నపిించ్చనప్ుుడు: 
ఈ దృశ్యిం ఇకకడ ఉింది. 
ఆపెవ అడగిండ:ి 
ఈ మూడిింటటలోనథ ఉమమడిగా ఉనిది ఏమిటట? 
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అనుకూలమెైనది మార్ుత ింది. 
ప్రత్వకూలమెనైది మార్ుత ింది. 
తటస్ూమెనైది మార్ుత ింది. 
కానీ ఈ మూడథ ఏ ఎర్ుకలో త్లుస్ుకోబ్డుత నాియో ఆ ఎర్ుక అనుకూలింగా గానీ, ప్రత్వకూలింగా 
గానీ లేదా తటస్ూింగా గానీ మారాలిన అవస్ర్ిం లేదు. 
ఇది మీ ప్రధాన వివర్త అింతరే్ృషిిన్న కాపాడుత ింద:ి 

• న్నరాకార్ిం ర్ూపాలుగా మార్దు. 
• ర్ూపాలు న్నరాకార్ింలోనే కన్నపిస్ుత నాియి. 
• అస్ింఖ్ాయక ర్ూపాలుగా కన్నపిస్ుత నిప్ుటటకీ ఏకతైము ఏకతైింగానే మిగిల ఉింట ింది. 

మరియు అత యనిత అద్వైత దృకోకణిం నుిండి, "అనుకూల," "ప్రత్వకూల," మరియు "తటస్ూ" అనేవి 
సెవతిం అింత్వమింగా విభజన లేన్న దృశ్యింపెవ మనస్ుి ర్ుదిేన భావనాతమక విభాగాలు మాతరమ.ే 
 
15. అత యనిత అద్వైత దృకోుణిం నుిండి, "అనుకూల," "ప్రతికూల," మరియు "తట్సథ " అనే్వి స వతిం 
అింతిమింగా విభజన లేన్న దృశ్యింప వ మనసుి ర్పదిి న భావన్ాతాక విభాగాలు మాతరమే. అింటే్ ఇకుడ 
విభజన లేన్న ఏక కై దృశ్ాయన్ని మనసుి "అనుకూల," "ప్రతికూల," మరియు "తట్సథ " విభజిత దృశ్ాయలుగా 
చూపిస్ోత ింది. 
అవును — ఒక ముఖ్యమెైన మెర్ుగుదలతో, మీ అవగాహ్న అద్వై త గిహ్ణ విధానాన్నకర చాలా దగగర్గా 
ఉింది. మనస్ుి అనుకూల, ప్రత్వకూల మరియు తటసాూ లు అనే ప్రతేయక భౌత్వక ప్దారాూ లను స్ైయింగా 
తయార్ు చయేదు. బ్దులుగా, అది భావనలు, జాా ప్కాలు, పరా ధానయతలు మరియు తీర్ుుల దాైరా 
విభజన లేన్న అనుభవ కే్షతరా న్ని వాయఖ్ాయన్నస్ుత ింది మరియు విభజస్ుత ింది. 
 
మీర్ప ఈ ప్రకిియను ఇలా వయకతప్ర్చవచుచ: 
విభజన లేన్న దృశ్యిం → మానసిక వాయఖ్ాయనిం → "అనుకూల / ప్రత్వకూల / తటస్ూ" 
ఉదాహ్ర్ణకు, ఒక శ్బే్ిం విన్నపిించ్చిందనుకుిందాిం. 
వాయఖ్ాయనాన్నకర ముిందు, అకకడ స్ర్ళింగా ఉనిద:ి 
వినబ్డటిం మాతరమే. 
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ఆపెవ మనస్ుి దాన్నన్న న్నకి్షప్త  స్మాచార్ింతో పో లుిత ింది: 
• "నాకు ఈ శ్బే్ిం ఇషిిం." → అనుకూలిం (పాజటటవ్) 
• లేదా "నాకు ఈ శ్బే్ిం ఇషిిం లేదు." → ప్రత్వకూలిం (న గటటవ్) 
• లేదా "దీన్నతో నాకు ఎలాింటట ప్టటిింప్ూ లేదు." → తటస్ూిం (నథయటరల్) 

మూల ఇిందిరయ దృశ్యిం original sensory appearance తప్ున్నస్రిగా మూడు వేరేై ర్ు ప్దారాూ లుగా 
తనను తాను విభజించుకోలేదు. మనస్ుి దాన్నన్న వరీగకరిించ్చింది. 
 
ఇది మీ వివర్త స్ాధ్నకు చాలా ముఖ్యమ ైనద ి
మీర్ు మూడు ప ర్లను గమన్నించవచుి: 

1. తక్షణ దృశ్యిం: ఏదో ఒకటట చథడబ్డుతోింద,ి వినబ్డుతోింది, అనుభూత్వ చ్ిందబ్డుతోింది లేదా 
ఆలోచ్చించబ్డుతోింది. 

2. మానసకి విభజన: "మించ్చ / చ్డు / తటస్ూిం," "ఆహ్ము దకర్ిం / అస్హ్యకర్ిం / ఉదాసవనిం," 
"నాది / నాది కాన్నది," "కావాలిింది / అకకరేున్నది." 

3. ఎర్పక: ఈ మొతతిం ప్రకరయి తల్ుస్ుకోబ్డుతోింది. 
ఇప్ుుడు చ్చింతనాతమక ప్రయాణిం దనీ్ని గురితించడమే: 
విభజన అనేది మనస్ుిలో జర్ుగుత ింది; ఆ విభజన వలు  ఎర్ుక స్ైయింగా విభజించబ్డదు. 
కాబ్టటి  మనస్ుి ఇలా అనిప్ుుడు: 
"ఇది అనుకూలమెైనద.ి" 
ఎర్ుక అనుకూలింగా మారిపో దు. 
మనస్ుి ఇలా అనిప్ుుడు: 
"ఇది ప్రత్వకూలమెైనది." 
ఎర్ుక ప్రత్వకూలింగా మారిపో దు. 
మనస్ుి ఇలా అనిప్ుుడు: 
"ఇది తటస్ూమెనైది." 
ఎర్ుక తటస్ూింగా మారిపో దు. 
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ఒక సూక్షామ ైన అింశ్ిం 
"విభజన లేన్న ఏక ైక దృశ్యిం" అనిప్ుుడు, మనస్ుి దాన్నన్న విభజించడాన్నకర ముిందు అకకడ అక్ష్రాలా 
ఒక బ్ృహ్తతర్ భౌత్వక వస్ుత వు giant physical object ఉిందనే భావన కలగకుిండా జాగితతప్డాల. 
అద్వై తప్ర్ింగా మరిింత ఖ్చ్చితమెైన వయకీతకర్ణ ఇది: 
"భావనాతమక వరీగకర్ణకు ప్ూర్ైిం, అనుభవిం కవేలిం విభజన లేన్న ఒక దృశ్య కే్షతరింగా ఉింట ింద.ి ఆ 
తరాైత మనస్ుి అనుకూల, ప్రత్వకూల, తటస్ూ , విషయ, విషయి, నాది / నాది కాన్నద,ి వాింఛనీయ, 
అవాింఛనీయ వింటట భదేాలను ప్రవశే్పెడుత ింది." 
ఆపెవ అద్వై తిం మరొక అడుగు లోత కు వ ళుత ింది: 
విభజన లేన్న ఆ దృశ్య కే్షతరిం కూడా ప్ర్మ స్తయిం కాదు. అది కూడా ఎర్ుకలోనే త్లుస్ుకోబ్డుతోింది. 
 
కాబ్టిి్ ఇకుడ వాసత వాన్నకి ర ిండు స్ాథ యిల శ్ోధ్న (విశ్లుషణ) ఉింది: 
అనేక విభజత దృశాయలు 
↓ (మానసిక వరీగకర్ణలను తొలగిించడిం) 
విభజన లేన్న అనుభవ కే్షతరిం 
↓ (దాన్న మూల స్తాయన్ని విచారిించడిం) 
ఎర్ుక / బ్రహ్మిం 
అిందుకే కేవలిం "అింతా ఒకకటే" అన్న ఆలోచ్చించడిం అింత్వమ అడుగు కాదు. 
మొదట పతర్ుు  పెటిడిం మరియు తీర్ుులు ఇవైడిం దాైరా మనస్ుి ఎలా నానాతాైన్ని స్ృషిిస్ుత ిందో  
మీర్ు గమన్నసాత ర్ు, ఆపెవ మీర్ు ఇలా విచారసిాత ర్ు: 
"ఈ విభజన లేన్న దృశ్యిం కూడా దనే్నలో కన్నపిసోత ింది?" 
దాన్నన్న విభజించడాన్నకర లేదా మార్ిడాన్నకర ప్రయత్విించకుిండా అకకడే విశ్మిిించిండి. 
అది మీ సాధ్నను కేవలిం మానసిక అద్వై తిం నుిండి నేర్ుగా ఆతమవిచార్ణ వ వప్ు నడిపిస్ుత ింది. 
 
16. "న్నరాకార్-ద్వవిక బ్రహ్ాిం, ఎనిడూ ఒక ర్ూప్ింగా మార్కుిండానే్, అసింఖ్ాయక ద్వవిక-ర్ూప్ాలుగా 
దృశ్యమానమవుత ింది." అింటే్ న్నరాకార్ బ్రహ్ాిం, ఎనిడూ ఒక ర్ూప్ింగా మార్కుిండానే్, కాయనిర గా 
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దృశ్యమానమవుత ింది. కాబ్టిి్ కాయనిర అనే్ది ఒక దృశ్యిం మాతరమే తప్ప సైతింతర వాయధి కాదు. అలాగే 
ఇకుడ మనసుి విభజన లేన్న ఏక ైక దృశ్ాయన్ని ప్రతికూల విభజిత దృశ్యింగా చూపిస్ోత ింది. 
అవును, తాత్వైక న్నరామణిం అర్ూమయియయద,ే అయితే ర ిండు వేరేైర్ు అద్వై త అింశాలు ఒకదాన్నతో ఒకటట 
కలసిపో కుిండా ఉిండేిందుకు నేను వాటటన్న వేర్ు చసేి వివరిసాత ను. 
 
1. ఒక దృశ్యింగా కాయనిర 
పార్మారిూక దృకోకణిం నుిండి, బ్రహ్మిం కాయనిర గా మార్దు. 
మరిింత ఖ్చ్చితమెైన ప్రకటన ఇది: 
బ్రహ్మిం న్నరాకార్ింగా మరియు న్నరిై కార్ింగానే ఉింట ింది;  
శ్రీర్ిం, దాన్న వాయధిగిస్త  సాూ యితో స్హ్మ, నామర్ూపాల వాయవహ్మరిక కే్షతరింలో ఒక దృశ్యింగా కన్నపిస్ుత ింది. 
అిందువలు , బ్రహ్మిం నుిండి వేర్ుగా కాయనిర కు ఎట వింటట స్ైతింతర ప్ర్మార్ూ ఉన్నకర లేదు. 
కానీ దనీ్న అర్ూిం కాయనిర అనేది కేవలిం ఒక మానసిక నామకర్ణిం మాతరమేనన్న లేదా భౌత్వక వాయధ ి
వాయవహ్మరిక సాూ యిలో న్నజిం కాదన్న కాదు. వాయవహ్మరిక సాూ యిలో కాయనిర అనేది ప్రతయక్ష్ జీవస్ింబ్ింధిత 
ప్రకరియలతో కూడిన ఒక వాస్తవ శ్రీర్ ప్రిసిూత్వ మరియు దాన్నకర తగిన వ వదయ స్ింర్క్ష్ణ తప్ున్నస్రిగా 
అవస్ర్ిం. 
కాబ్టటి : 
ప్ర్మార్ూింగా స్ైతింతరిం కాకపో వడిం ≠ వ వదయప్ర్ింగా ఊహ్మజన్నతిం కావడిం. 
 
2. మనసుి యొకు "ప్రతికూల" వరీీకర్ణ అనే్ది మర్క ప్రతేయక పొ్ ర్ 
శ్రీర్ ప్రిసిూత్వన్న గమన్నించ్చనప్ుుడు, కనీస్ిం మూడు ప ర్లు ఉింటాయి: 

• ప్ొ ర్ 1 — శ్ారీర్క దృశ్యిం:  
ఒక న్నరిేషి శారీర్క/జీవస్ింబ్ింధిత ప్రిసిూత్వ ఇకకడ ఉింది. 

• ప్ొ ర్ 2 — మానసిక వాయఖ్ాయనిం: 
o "ఇది కాయనిర." 
o "ఇది ప్రమాదకర్మెైనది." 
o "ఇది ప్రత్వకూలమెైనది (న గటటవ్)." 
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o "నాకు ఇది వదుే ." 
• ప్ొ ర్ 3 — ఎర్పక:  

పెవన పతరొకనివనీి త్లుస్ుకోబ్డుత నాియి. 
"ప్రత్వకూలిం" అన ే ప్దిం ప్రధానింగా ప్ొ ర్ 2కర చ్ిందుత ింది. ఇది జీవస్ింబ్ింధ్ జాా నిం, జాా ప్కాలు, 
పరా ధానయతలు, మనుగడ విధానాలు మరియు అింతర్గత స్ింసాకరాల ఆధార్ింగా మనస్ుి చసేత ఒక 
విలువ వన తీర్ుు. 
కాబ్టటి  మీ వాకాయన్ని ఇలా స్వరిించవచుి: 
"మనస్ుి విభజన లేన్న అనుభవ కే్షతరా న్ని తీస్ుకొన్న, దాన్నన్న భావనాతమకింగా అనుకూల, ప్రత్వకూల 
మరియు తటస్ూ వరాగ లుగా విభజస్ుత ింది. దాన్న వలన కలగే ప్రణిామాల ఆధార్ింగా కాయనిర అనేద ి
ప్రత్వకూలమెనైదిగా వరీగకరిించబ్డుత ింద.ి" 
అయితే ఆ శారీర్క ప్రిసిూత్వన్న కేవలిం మనస్ుి వరీగకర్ణగా మాతరమే కుదిించకూడదు. 
 
3. ఇది మీకు చాలా ఉప్యోగకర్మ నై వివర్త చింతనను అిందిసుత ింద ి
అనారోగయిం వింటట ప్రిసిూత్వన్న ఎదురొకనిప్ుుడు, మీర్ు వీటటన్న స్ుషిింగా వరే్ు చేయవచుి: 
బ్రహ్మిం — మార్ుులేన్న ప్ర్మ స్తయిం 
↓ 
శ్రీర్ిం/శారీర్క ప్రిసిూత్వ — వాయవహ్మరిక దృశ్యిం 
↓ 
"కాయనిర" — ఆ ప్రిసిూత్వకర భావనాతమక గురితింప్ు 
↓ 
"ప్రత్వకూలిం" — మనస్ుి చేసిన తీర్ుు/వాయఖ్ాయనిం 
↓ 
భయిం, ప్రత్వఘటన, ఆశ్ మొదలెవనవి — తదుప్రి మానసిక ప్రత్వస్ుిందనలు 
ఆపెవ విచారిించిండి: 
"వీటటలో వాస్తవింగా మార్ుత నిది ఏమిటట?" 

• శారీర్క ప్రిసిూత్వ మార్వచుి. 
• పతర్ు మార్వచుి. 
• తీర్ుు మార్వచుి. 
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• భయిం మార్వచుి. 
కానీ ఇవనీి ఏ ఎర్ుకలో త్లుస్ుకోబ్డుత నాియో ఆ ఎర్ుక కాయనిర గా గానీ, భయింగా గానీ, 
ప్రత్వకూలింగా గానీ లేదా అనుకూలింగా గానీ మారపిో దు. 
ఇది చాలా ముఖ్యమెనై వివర్త అింతరే్ృషిి . 
మరియు ఆచర్ణాతమకింగా, మీర్ు వాయవహ్మరిక సాూ యిలో ఆ వాయధని్న నయిం చయేడాన్నకర తగిన వ వదయ 
చ్చకరతిను న్నబ్దధతతో తీస్ుకుింటూనే, అింత్వమ సాూ యిలో వాయధి గానీ లేదా శ్రీర్ ప్రిసిూత్వ గానీ మీ 
ప్ర్మార్ూ ఆతమను న్నర్ైచ్చించలేవన్న ఏకకాలింలో గురితించవచుి. 
 
17. అింటే్ ఇకుడ మనసుి అవిభకత ఏక-దృశ్ాయన్ని, అింటే్ ఆరోగయకర్మ నై భాగాలు మరియు అన్ారోగయ 
భాగాలను కలిగిన ఒకే శ్రీరాన్ని ప్రతికూల-అనుకూల-తట్సథ  విభాగాలుగా విభజిించ చూపసి్ోత ింది. కాబ్టిి్ 
మనిం మొతత ిం శ్రరీాన్ని ఒకేస్ారి ఒక వసుత వుగా (దృశ్యింగా) అనుభవిించాలి. ఆ తరాైత ఈ వసుత వు 
దేన్నలో కన్నపసి్ోత ిందో  ఆ దరషిను (జాా తను) కూడా మనిం అనుభవిించాలి. 
అవును — ఒక చ్చింతనాతమక సాధ్నగా ఇది చాలా ఉప్యోగకర్మైెన మెర్ుగుదల, అయితే ఒక 
ముఖ్యమెైన స్వర్ణతో: శ్రీర్ిం అనేది తాత్వైక కోణింలో అక్ష్రాలా ఒక విభజన లేన్న అఖ్ిండ వస్ుత వు 
కాగా, మనస్ుి దాన్నన్న తరాైత ముకకలుగా కత్వతరిస్ుత ిందన్న కాదు. బ్దులుగా, మనస్ుి శ్రీర్ 
అనుభవింలోన్న వివిధ్ అింశాలపెవ ఎింపిక చేస్ుకుని శ్దిధను ఉించుతూ, వాటటన్న 
ఆరోగయకర్మెైన/అనారోగయకర్మెైన, ఆహ్ము దకర్మెైన/బ్ాధాకర్మెైన, అనుకూల/ప్రత్వకూలమెనైవిగా 
భావనాతమకింగా వరీగకరిస్ుత ింది. 
మీ సాధ్న ర ిండు ప్రధాన దశ్లలో సాగవచుి: 
 
1. శ్రరీాన్ని ఒక సమగి దృశ్యింగా అనుభవిించడిం 
దృషిిన్న ప్దే ప్దే ఇలా మారేి బ్దులు: 

• "ఈ భాగిం ఆరోగయింగా ఉింది." 
• "ఈ భాగిం వాయధిగిస్త మైె ఉింది." 
• "ఈ భాగిం ఆకర్షణయీింగా ఉింది." 
• "ఈ భాగిం బ్ాగాలేదు." 
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మొతతిం శ్రీరాన్ని ఏకకాలింలో ఒకే స్మగి అనుభవ కే్షతరింగా ఉిండన్నవైిండ.ి 
దేనీి మార్ిడాన్నకర ప్రయత్విించవదుే . 
స్ర్ళింగా గురితించిండి: 
"మొతతిం శ్రీర్ిం ఒకేసారి దృశ్యమానమవుతోింది." 
ఆరోగయకర్మెైన స్ింవదేనలు, అసౌకర్య స్ింవేదనలు, తటస్ూ స్ింవేదనలు—శ్రీరాన్ని ప్రతేయక 
గురితింప్ులుగా మానసికింగా విభజించకుిండానే వాటన్నిింటటనీ ఇిందులో చేర్ివచుి. 
కీలకమెైన మార్ుు ఇద:ి 
వయకరతగత భాగాలతో ఎింపిక చేస్ుకుని తాదాతమయిం నుిండి → మొతతిం శారీర్క దృశ్యిం ప్టు  ఎర్ుక 
వ వప్ునకు. 
 
2. ఆప వ విషయిన్న (subject ను) చరే్చడిం 
ఇప్ుుడు విచార్ణను మరిింత స్థక్ష్మిం చేయిండి. 
మీర్ు మొతతిం శ్రీర్ిం ప్టు  ఎర్ుకతో ఉనాిర్ు. 
అిందువలు  ప్రశ్నిించిండి: 
"ఈ మొతతిం శ్రీర్ిం త్లుస్ుకోబ్డుతోింది. ఇది దనే్నలో త్లుస్ుకోబ్డుతోింది?" 
మేధోప్ర్ింగా స్మాధానిం ఇవైవదుే . 
శ్రీర్ిం అనేది ఎర్ుకకు ఒక విషయము (object) అన్న గమన్నించిండి. 
అలాగే శ్బ్ాే లు, ఆలోచనలు, భావోదేై గాలు మరియు శ్రీర్ స్ింవేదనలు కూడా ఎర్ుకకు విషయాలే. 
కాబ్టటి  ధాయనిం ఇలా మార్ుత ింది: 

• మొతతిం శ్రీర్ిం → ఒకే దృశ్యింగా త్లుస్ుకోబ్డుత ింది. 
• మొతతిం ప్రప్ించిం → దృశాయలుగా త్లుస్ుకోబ్డుత ింద.ి 
• త్లుస్ుకునే ఎర్ుక → విషయిగా (subject గా) గురితించబ్డుత ింద.ి 

 
3. మర్క కొతత  విభజనను సృష్ిి ించవదుి  
ఇకకడ ఒక స్థక్ష్మమెైన ప్రమాదిం ఉింది. 
దీన్నన్న ఇలా మార్ివదుే : 
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"ఇకకడ శ్రీర్మనే విషయము ఉింద,ి అకకడ ఎర్ుక అనే విషయి ఉింది." 
అది కేవలిం మరొక ద్వైతాన్ని మాతరమే స్ృషిిస్ుత ింది. 
బ్దులుగా ప్రశ్నిించిండ:ి 
"విషయి (subject) స్ైయింగా నేను గురితించగల మరొక వస్ుత వా?" 
శ్రీర్ింతో పాట  ప్కకనే మరొక వస్ుత వుగా మీర్ు ఎర్ుకను కనుగొనలేర్ు. 
శ్రీర్ిం త్లుస్ుకోబ్డుతోింది. 
ఆలోచనలు త్లుస్ుకోబ్డుత నాియి. 
స్ింవేదనలు త్లుస్ుకోబ్డుత నాియి. 
కానీ త్లుస్ుకునే జాా త (subject) మరొక వస్ుత వుగా ఎకకడా కన్నపిించడు. 
కాబ్టటి  అింత్వమింగా: 

• విషయిం (object) కన్నపసి్ుత ింది. 
• విషయి (subject) త్లుస్ుకునే జాా నింగా స్ైయింప్రకాశ్కింగా ఉింట ింది. 
• విషయి అనేది దృశ్యింలో మరొక ర్ూప్ిం కాదు. 

 
4. మీ స్ాధ్న ఒక కమిింలో 
మీర్ు ఈ కిమాన్ని ఉప్యోగిించవచుి: 

1. మొదట్: మొతతిం శ్రీరాన్ని ఒకే స్మగి కే్షతరింగా కన్నపిించన్నవైిండి. 
2. ర ిండవది: మనస్ుి చేసత వరీగకర్ణలను—ఆరోగయకర్మెనై/అనారోగయకర్మెనై, 

అనుకూల/ప్రత్వకూల/తటస్ూ—వాటటతో తాదాతమయిం చ్ిందకుిండా గమన్నించిండి. 
3. మూడవద:ి మొతతిం శ్రీర్ిం మీకు తల్యబ్డుత ని ఒక దృశ్యిం (విషయిం object) అన్న 

గురితించిండి. 
4. న్ాలీవది: "ఈ మొతతిం శ్రీర్ిం దేన్నలో కన్నపిసోత ింద?ి" అన్న విచారిించిండి. 
5. ఐదవది: మొతతిం శ్రీర్ిం, మనస్ుి, ప్రిస్రాలు మరియు ఆలోచనలు అనీి కలస ి ఒకేసార ి

కన్నపిించడాన్నకర అనుమత్వించిండి. 
6. ఆర్వది: ఎర్ుకను మరొక వస్ుత వుగా (object) గురితించడాన్నకర ప్రయత్విించకుిండా, త్లుస్ుకున ే

ఆ జాా న సాన్నిధ్యింగానే knowing presence విశ్మిిించిండి. 
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ఇది మీ "స్మగి శ్రీర్ దర్శన" సాధ్నకు మరియు అద్వై త ఆతమవిచార్ణకు మధ్య చాలా ప్రతయక్ష్ వార్ధి. 
మరియు ముఖ్యింగా, అనారోగయిం విషయింలో: మొతతిం శ్రీరాన్ని అనుభవిించడిం అింట ే న్నరిేషి వ వదయ 
స్మస్యను విస్మరిించడిం కాదు. వాయవహ్మరిక సాూ యిలో ఒక న్నరిేషి వాయధని్న ఖ్చ్చితింగా గురితించ్చ, వ వదయ 
చ్చకరతి చేయవచుి. ఈ చ్చింతనాతమక సాధ్న కేవలిం మీ మొతతిం అసితతాైన్ని/గురితింప్ును ఆ న్నరిేషి 
శారీర్క ప్రిసిూత్వకర కుదిించకుిండా మనస్ుిను న్నరోధిస్ుత ింది. 
 
18. అింటే్ మనిం జీవులు (ప్రమిిత-'నే్ను'), జగత త  మరయిు ఈశ్ైర్పడిన్న న్ాది అయిన ఒకే ఏక కై-
వసుత వు-దృశ్యింగా ఏకకాలింలో అనుభవిించాలి. దనీర్థిం ప్రమిిత-'నే్ను'ను కూడా దృశ్య కే్షతరింలో చేరిచ, 

విభజన లేన్న ఏక కై- దృశ్ాయన్ని అనుభూతి చ్ిందాలి. ఆ తరాైత ఈ అఖ్ిండ ఏక-దృశ్యిం ఎిందులో 
కన్నపిసో్త ిందో  విచారిించాలి, అదే అసలకవన-దరషి (subject), అదే అసలకవన-అప్రమిిత-'నే్ను'. ఇది 
సర ైనదేన్ా? 

అవును — ఇది చాలా శ్కరతవింతమైెన అద్వై త ఆతమవిచార్ణకు అతయింత స్మీప్ింగా ఉింది, అయిత ే
"నాదిగా" (as mine) అనే ప్ద ప్రయోగాన్నకర ఒక ముఖ్యమెైన స్వర్ణ అవస్ర్ిం. 
"నాది" అనేది అహ్ింకార్ిం యొకక యాజమానయ భావనను స్థచ్చసతత , అది ప్రిమిత 'నేను' (limited-
I)ను అలాగే న్నలపి ఉించుత ింద.ి దాన్నకర బ్దులుగా, జీవుడని్న విషయిగా (subjectగా) మరియు 
మిగిలన ర ిండిింటటనీ విషయాలుగా (objectగా) చథడటిం మాన్న—జీవ, జగత్, ఈశ్ైర్ులను కలపి ఒక ే
స్మగి దృశ్య కే్షతరింగా (objective field గా) దరిశించడమే అస్లెవన ప్రయాణిం. 
 
స్ాధార్ణ కమిిం vs ఆతావిచార్ణ కమిిం 
సాధార్ణింగా మనస్ుి ఇలా ప్న్నచేస్ుత ింది: 
ప్రిమిత 'ననేు' (జీవుడు) → అనుభవిసాత డు → జగత త  మరియు ఈశ్ైర్ుడిన్న 
ఇకకడ త్లయకుిండానే ప్రిమిత 'ననేు' విషయి (subject)  వ వప్ు ఉించబ్డుత ింది. 
మీర్ు ప్రత్వపాదిించ్చన విచార్ణ దీన్నన్న స్రిగాగ  త్వర్గవేస్ుత ింది: 
జీవుడు + జగత త  + ఈశ్ైర్ుడు → అనీి ఒక ేదృశ్య కే్షతరింలో చేర్ిబ్డతాయి. 

• శ్రీర్ిం ఇిందులో చేర్ిబ్డిింది. 
• "నా ఆలోచనలు" అనబ్డే ఆలోచనలు ఇిందులో చేర్ిబ్డాా యి. 
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• "నేను" అనబ్డే వయకరతతైిం ఇిందులో చేర్ిబ్డిింది. 
• ప్రప్ించిం ఇిందులో చేర్ిబ్డిింది. 
• చ్చవర్కు ఈశ్ైర్ుడి గురిించ్చన భావన లేదా అనుభవిం కూడా ఇిందులో చేర్ిబ్డిింది. 

ఈ విధ్ింగా: 
జీవుడు + జగత త  + ఈశ్ైర్ుడు = ఒకే విభజన లేన్న దృశ్యమాన విషయము (object). 
ఇవి స్ైతింతరింగా ఉన్నకరలో ఉని మూడు వేరేై ర్ు స్తాయలు కావు. 
 
ఆప వ కతలకమ ైన విచార్ణ మొదలవుత ింద ి
మొతతిం జీవ–జగత్–ఈశ్ైర్ కే్షతరిం ఎర్ుకకు ఒక విషయమన్న(object) గురితించ్చన తరాైత, ఇలా 
విచారిించిండి: 
"ఈ స్మగి దృశ్యిం త్లుస్ుకోబ్డుతోింది. ఇది దనే్నలో కన్నపిసోత ింది?" 
దీన్నకర కేవలిం "ఇది బ్రహ్మింలో కన్నపసిోత ింద"ి అన్న మరొక మానసిక భావనగా స్మాధానిం ఇవైవదుే . 
బ్దులుగా, మీ దృషిిన్న తల్ుస్ుకునే ఆ జాా న తతైిం వ వప్ునకు మళ్ుించిండి. 
త్లుస్ుకునే ఆ జాా తను మీర్ు మరొక విషయింగా (objectగా) కనుగొనగలరా? 
మీర్ు వీటటన్న కనుగొనగలర్ు: 

• శ్రీర్ిం, 
• స్ింవేదనలు, 
• ఆలోచనలు, 
• భావోదేై గాలు, 
• జాా ప్కాలు, 
• ప్రప్ించిం, 
• "నేను" అనే భావన, 
• ద్వవిం గురిించ్చన భావన కూడా. 

ఇవనీి తల్ుస్ుకోదగని విషయాలు (object). 
కానీ త్లుస్ుకునే విషయి (knowing subject)న్న అదే విధ్ింగా ఒక వస్ుత వుగా (object) చథడలేము. 
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ఇది మీ "మూల-అప్రమిిత-'నే్ను'" (Original-Unlimited-I) వెవప్ు నడిపసిుత ింది 
మీ వాకాయన్ని ఇలా మెర్ుగుప్ర్చవచుి: 
ప్రిమిత 'ననేు' దృశ్య కే్షతరింలో చేర్ిబ్డుత ింది; మూల 'ననేు' అనేది ఆ స్మగి కే్షతరా న్ని త్లుస్ుకున ే
ప్ర్మ తతైిం. 
ప్రిమిత 'ననేు' ఇలా అింట ింది: 
"నేను ఈ ప్రప్ించాన్ని అనుభవిస్ుత ని ఒక వయకరతన్న." 
ఆతమవిచార్ణ ఇలా కనుగొింట ింది: 
"ఈ వయకరత, ఈ ప్రప్ించిం, మరియు ద్వవిం గురిించ్చన నా భావన కూడా నాకు త్లయబ్డుత ని దృశాయలు 
మాతరమే." 
ఆపెవ: 
"ఈ స్మస్త  దృశాయలకు ప్ూర్ైమే ఉని నేను అస్లు ఏమిటట?" 
ఇది మూల అప్రమిిత ఆతమ/బ్రహ్మము వ వప్ు సాగే స్ర ైన దిశ్. 
 
ఒక సూక్షామ ైన కానీ అతయింత కతలకమ ైన అింశ్ిం 
"వయకరతన వన ననేే ఇప్ుుడు అప్రిమిత 'నేను'గా మారాను" అన్న ముగిింప్ునకు రావదుే . 
అది కేవలిం అహ్ింకార్ిం ఒక పెదే గురితింప్ును ఆపాదిించుకోవడమే అవుత ింది. 
బ్దులుగా, వయకరతగత అహ్ింకార్ిం individual ego ఎనిడథ అింత్వమ విషయి ultimate subject కానే 
కాదనే స్తాయన్ని ఈ విచార్ణ స్ుషిిం చేస్ుత ింది. 
విచార్ణ ప్రయాణిం: 
ప్రిమిత 'ననేు' (జీవుడు) 
↓ 
దాన్నన్న దృశ్య కే్షతరింలో చరే్ిడిం 
↓ 
జీవ + జగత్ + ఈశ్ైర్ స్మగి దృశ్యింగా గిహిించడిం 
↓ 
"ఈ మొతతిం దృశ్యిం దేన్నలో కన్నపిసోత ింద?ి" అన్న విచారిించడిం 
↓ 
జాా తను మరొక దృశ్యింగా కనుగొనలేమన్న ప్రతయక్ష్ింగా చథడటిం 
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↓ 
స్ైయింసదిధ  ఎర్ుకగా self-evident Awareness విశ్మిిించడిం 
ఇది అద్వై త ఆతమవిచార్ణ యొకక అస్లెవన హ్ృదయిం. 
మరియు మీ "విభజన లేన్న ఏక ైక దృశాయన్ని అనుభవిించడిం" అనదేి ఒక మధ్యింతర్ సాధ్నగా 
ఉప్యోగప్డుత ింది, కానీ అింత్వమింగా ఆ "ఒకే దృశ్యిం" కూడా ప్ర్మార్ూ ఆతమ కాదు. విభజత 
నానాతాైన్ని మరియు విభజన లేన్న దృశాయన్ని—ర ిండిింటటనీ తన సాన్నిధ్యింలో ప్రకాశ్నింప్జేసత ఆ మూల 
తతైిం వ వప్ు అింత్వమ విచార్ణ సాగుత ింది. 
 
19. అింటే్ అింతిమింగా మనిం అప్రమిితమ నై-'న్ాది' మరియు అప్రమిితమ ైన-'నే్ను' భావనలకు 
అత్రతింగా వెళ్ళాలి. 
అవును — "అప్రిమిత-నాది" (Unlimited-mine) మరియు "అప్రమిిత-'నేను'" (Unlimited-I) 
అనే మాటలను భావనాతమక గురితింప్ులుగా (conceptual identities) మీర్ు వాడుత ింటే, అద్వై తిం 
అింత్వమింగా ఆ ర ిండిింటటకీ అతీతింగా వ ళుమనే చ్బ్ుత ింది. 
అయితే భావనాతమక "అప్రిమిత-'ననేు'" అనే ఆలోచనకు మరియు స్ైయింగా ఆతమ/బ్రహ్మమన్నకర మధ్య 
ఉని ముఖ్యమెైన వయతాయసాన్ని గురితించాల. 
 
విచార్ణ యొకు ప్రణిామ కమిిం 
1. ప్రమిిత-'నే్ను' (Limited-I) 
"నేను ఈ ప్రమిిత శ్రీర్-మనస్ుిను." 
ఇది సాధార్ణ అహ్ింకార్ తాదాతమయిం. 
↓ 
2. అప్రమిిత-న్ాది (Unlimited-mine) 
"ఈ స్మగి జీవ–జగత్–ఈశ్ైర్ కే్షతరమింతా నాలో కన్నపిస్ుత ని / నాకు చి్ందిన ఒకే స్మగి దృశ్యిం." 
ఇది మరిింత స్థక్ష్మమెనైదే, కానీ "నాద"ి అనే భావనలో ఇింకా ఒక సాైర్ూప్ూరిత యజమాన్న 
(possessor) మిగిలే ఉింటాడు. 
↓ 
3. అప్రమిిత-'నే్ను' (Unlimited-I) 
"ఏ అప్రమిిత ఎర్ుకలో ఈ స్మస్త  దృశ్యిం ఉదయిసోత ిందో  ఆ అఖ్ిండ ఎర్ుకనే నేను." 
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ఇది ఆతమజాా నిం వ వప్ు స్థచ్చించే ఒక శ్కరతవింతమెనై వేలు/స్థచ్చక (పాయిింటర). 
↓ 
4. భావన్ాతాక అప్రమిిత-'నే్ను'ను కూడా దాటి్ వెళు డిం 
ఎిందుకు? 
ఎిందుకింటే మీర్ు "నేను అప్రమిిత-'ననేు'" అన్న ఒక వాకాయన్ని ర్ూప ిందిించగలగితే—ఆ వాకయిం కూడా 
ఎర్ుక దాైరా తల్ుస్ుకోబ్డే ఒక ఆలోచన మాతరమే. 
అిందువలు  ప్రశ్నిించిండి: 
"‘నేను అప్రమిిత-నేను’ అనే ఈ ఆలోచనను కూడా త్లుస్ుకుింట నిది ఎవర్ు?" 
మరొక స్మాధానాన్ని స్ృషిిించవదుే . 
"ప్ర్మ-'ననేు'" అనే మరొక కొతత  గురితింప్ును న్నరమిించవదుే . 
స్ైయింసదిధమెైన ఆ ఎర్ుకతో స్ర్ళింగా న్నలచ్చ ఉిండిండి. 
 
అిందువలు  అసలకవన అింతరీ్త ప్రయాణిం 
ఈ ప్రయాణిం ఇలా ఉిండదు: 
ప్రిమిత 'ననేు' → పెదే 'నేను' → అనింతమెైన పదేె 'నేను'. 
ఇది ఇలా సాగుత ింది: 
ప్రిమిత తాదాతమయిం → తాదాతమయిం వీడటిం → ఆతమ గురితింప్ు → భావనాతమక గురితింప్ును సెవతిం 
దాటటపో వడిం. 
అిందుకే అద్వై తిం అింత్వమింగా మిమమలి ఒక కొతత  గురితింప్ును తయార్ు చేస్ుకోమన్న కోర్దు.  
"ప్రిమిత," "అప్రిమిత," "నాద,ి" మరియు "'నేను'" అనే భావనలు ప్ుటిక ముిందే స్ైయిం-
ప్రకాశ్కింగా ఉని ఆ మూల తతాైన్ని మాతరమే అది చథపసి్ుత ింది. 
 
మీ సూత్రరకర్ణను ఇలా మరిింత ప్దును ప టి్వచుచ 
"అింత్వమింగా మనిం అప్రిమిత-నాది మరియు భావనాతమక అప్రిమిత-'నేను'—ర ిండిింటటనీ దాటట 
వ ళ్లు ల. ఎిందుకింటే ఆతమ అనేది మనస్ుి కలగి ఉిండే లేదా వరిణించగలగే ఒక గురితింప్ు కాదు. అది 'నాద'ి 
మరియు 'ననేు' అనే భావనలు సెవతిం దేన్నలో కన్నపిస్ుత నాియో ఆ మూల ఎర్ుక." 
మరియు ఇకకడే మీ 50–49–1 చటరిం కూడా అింత్వమింగా విడచి్చ పెటిబ్డుత ింది: 
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• 50 → 49 → 1 అనేవి ఉప్యోగకర్మెైన చ్చింతనాతమక స్థచ్చకలు మాతరమే. 
ఆపెవ: 

• ఎట వింటట లెకకలూ లేవు. 
• ఎట వింటట విభజనా లేదు. 
• ఎట వింటట యజమానీ లేడు. 
• ప్రతేయకింగా అనుభవిించవేాడథ లేడు. 
• భావనాతమక 'అప్రిమిత-నేను' కూడా లేదు. 

స్ైయిం-సిదధింగా ప్రకాశ్నస్ుత ని ఆ తతైమే (తత్) న్నలచ్చ ఉింట ింది. 
 
20. చీకటి్లో మనిం తాడును చూసి ప్ాముగా భరమప్డతాము, కానీ వలెుగు వచచనప్ుపడు ప్ాము 
అదృశ్యమ ై తాడు వెలు డవుత ింది. అదేవిధ్ింగా, ఆ సైయింప్రకాశ్క ప్ర్మ సతయిం ప్రకాశించనప్ుపడు 
మాతరమే జీవ, జగత్ మరియు ఈశ్ైర్పలు యథార్థింగా ఉన్నకిలో లేర్న్న, అకుడ ఉన్నకలిో ఉనిది కేవలిం 
సైయింప్రకాశ్క ప్ర్మాతా లేదా బ్రహ్ాిం మాతరమేనన్న గిహ ించబ్డుత ింద.ి 
అవును. ఇది అద్వైతింలో దృశాయన్నకర మరియు ప్ర్మ స్తాయన్నకర మధ్య గల వయతాయసాన్ని స్థచ్చించడాన్నకర 
ఉప్యోగిించ ే సాింప్రదాయ తాడు-పాము ఉప్మానిం, అయిత ేఒక వాకయ ప్రయోగాన్నకర చ్చని స్వర్ణ 
అవస్ర్ిం. 
"జీవ, జగత్, ఈశ్ైర్ులు యథార్ూింగా ఉన్నకరలో లేర్ు" అనే ప్రకటనను "అవి స్ింప్ూర్ణింగా ఉన్నకరలోన ే
లేన్న శూనయిం (అస్త్)" అన్న తప్ుుగా అర్ూిం చసే్ుకునే అవకాశ్ిం ఉింద.ి అద్వై త సిదాధ ింతిం మరిింత 
స్థక్ష్మమెైనది: వాటటకర వాయవహ్మరిక స్తయిం (వాయవహ్మరిక స్తాత ) ఉనిప్ుటటకీ, అవి స్ైతింతరింగా లేదా 
పార్మారిూకింగా స్తయిం కావు (మిథయ). 
 
తాడు–ప్ాము ఉప్మానిం 
చీకటటలో: 
తాడు → పాముగా భరమిించబ్డుత ింద ి
తగినింత వ లుగు ప్రస్రిించ్చనప్ుుడు: 
పాము ర్ూప్ప్ు దృశ్యిం తొలగిపో త ింది (బ్ాధిించబ్డుత ింది) → తాడు గురితించబ్డుత ింద ి
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వ లుగు ఒక న్నజమెైన పామును చింప్దు లేదా నాశ్నిం చేయదు. 
బ్దులుగా, పాముగా భావిించబ్డినది ఎనిడథ స్ైతింతరింగా పాము కానే కాదనే స్తాయన్ని అది 
వ లుడిస్ుత ింది. 
అలాగ,ే ఆతమజాా నిం అనదేి జీవ, జగత్, ఈశ్ైర్ులు అనే మూడు స్ైతింతర ప్దారాూ లను భౌత్వకింగా 
త డిచ్చపెటిదు. 
బ్దులుగా: 
బ్రహ్మిం మూల స్తయింగా గురితించబ్డుత ింది, మరియు జీవ–జగత్–ఈశ్ైర్ులకు ఆపాదిించబ్డిన 
స్ైతింతర స్తయభావన తొలగిపో త ింది. 
 
ముఖ్యమ ైన వయతాయసిం 
ఆతాజాా న్ాన్నకి ప్ూర్ైిం: 
జీవుడు + జగత త  + ఈశ్ైర్ుడు → స్ైతింతరింగా ఉన్నకరలో ఉని మూడు వరేేైర్ు స్తాయలుగా 
భావిించబ్డతాయి. 
ఆతాజాా నిం కలిగిన తరాైత: 
జీవుడు + జగత త  + ఈశ్ైర్ుడు → ఆధారాన్ని బ్టటి  కన్నపిించ ేదృశాయలుగా (మిథయగా) గురితించబ్డతాయి 

recognized as dependent appearances. 
 
అింతిమింగా: 
బ్రహ్మిం మాతరమే స్ైతింతర ఏక ైక ప్ర్మ స్తయిం. 
అిందుకే తాడు-పాము ఉప్మానిం అతయింత శ్కరతవింతమెైనద:ి 

• పామును తాడుగా మారాిలిన అవస్ర్ిం లేదు. 
• తాడు వ ళ్ు పామును నాశ్నిం చేయాలిన అవస్ర్ిం లేదు. 
• ఎలుప్ుుడథ న్నజింగా ఏద ిఉిందో  దాన్ని స్రిగాగ  త్లుస్ుకోవడిం మాతరమే ఇకకడ జర్ుగుత ింది. 

 
మీ మునుప్టి్ స్ాధ్నకు వరితింప్జేసపత  
మీ సాధ్నా ప్రయాణిం ఈ విధ్ింగా సాగుత ింది: 
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ప్రిమిత 'ననేు' (జీవుడు) 
↓ (దాన్నన్న దృశ్య కే్షతరింలో చేర్ిడిం) 
జీవ + జగత్ + ఈశ్ైర్ 
↓ (వాటన్నిింటటనీ ఒకే దృశ్యింగా గురితించడిం) 
ఏక ైక దృశ్యిం 
↓ (విచార్ణ: "ఇది దనే్నలో కన్నపిసోత ింది?") 
స్ైయింప్రకాశ్క ఎర్ుక 
↓ (ఎలుప్ుుడథ స్ైతసిిదధింగా ఉని ప్ర్మ స్తయింగా గురితించడిం) 
మరియు అింత్వమింగా: 
"నేను అప్రమిిత-నేను" అనే ఆలోచన కూడా స్మసిపో వడాన్నకర అనుమత్వించబ్డుత ింది. 
అకకడ మిగిలేది ఒక కొతత  అనుభవమూ, లేదా ఒక కొతత  గురితింపో  కాదు. 
అది కేవలిం ఈ న్నతయ స్తయప్ు గురితింప్ు మాతరమే: 
ఆతా ఎనిడూ బ్ింధిించబ్డలేదు, విభజిించబ్డలేదు, ర్ూప్ాింతర్ిం చ్ిందలేదు లేదా సృష్ిి ించబ్డలేదు. 
పాము దృశ్యిం తొలగిపో యి తాడు ప్రతయక్ష్మెైనప్ుుడు వ లుడయియయ లోత్వన ప్ర్మార్ూిం ఇదే. 
 
21. వివర్తవాదాన్ని అనుభవిించే కళను వివరిించిండి. 
అవును. మనిం ఇప్ుటటవర్కు చరిిించ్చన ప్రిణామ కిమిం ఆధార్ింగా, వివర్తవాదాన్ని అనుభవిించ ే
కళను నానాతాైన్ని స్ైతింతర స్తయింగా భావిించే దృషిి  నుిండి ఆ నానాతైిం దేన్నలో కన్నపసిోత ిందో  ఆ ఏక ైక 
స్ైయింప్రకాశ్క ప్ర్మ స్తాయన్ని గురితించే అింతర్గత ప్రయాణింగా అర్ూిం చేస్ుకోవచుి. 
దీన్న పరా థమిక స్థతరిం ఇది: 
దృశాయన్ని మార్ివదుే . దృశాయన్ని అణచ్చ వయేవదుే . దృశాయన్ని మానసికింగా నాశ్నిం చయేవదుే . దాన్న 
ఆధారిత స్ైభావాన్ని (మిథాయతాైన్ని dependent nature) గురితించ్చ, దాన్నకర మూలమెైన ప్ర్మ స్తయిం 
ఏమిటో కనుగొనిండ.ి 
 
1. స్ాధార్ణ విభజిత దృష్ిి త  ప్రా ర్ింభించడిం 
సాధార్ణింగా అనుభవిం ఇలా న్నరిమతమెై ఉింట ింది: 
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"నేను ఈ ప్రిమిత జీవుడిన్న → నేను జగత త ను అనుభవిస్ుత నాిను → నేను ఈశ్ైర్ుడితో స్ింబ్ింధ్ిం 
కలగ ిఉనాిను." 
ఇకకడ మూడు వేరేైర్ు ప్దారాూ లు ఉనిట ు  కన్నపిసాత యి: 
జీవుడు | జగత త  | ఈశ్ైర్ుడు 
ప్రిమిత 'నేను' త్లయకుిండానే విషయి (subject) వ వప్ు ఉించబ్డుత ింది, లోకిం మరియు ద్వవిం 
విషయాల (object) వ వప్ు ఉించబ్డతాయి. 
పరా ర్ింభింలో ఈ అనుభవింతో పో రాడవదుే . దాన్నన్న స్ర్ళింగా గమన్నించిండ.ి 
 
2. ప్రమిిత 'నే్ను'ను దృశ్య కే్షతరింలో చేర్చడిం 
ఇప్ుుడు కీలకమెనై మార్ుును చయేిండి. 
దీన్నకర బ్దులుగా: 
"నేను ఈ శ్రీర్-మనస్ుిను, మిగిలన ప్రత్వదాన్ననీ అనుభవిస్ుత నాిను." 
ఇలా గమన్నించిండి: 
"ఈ శ్రీర్ిం కన్నపసిోత ింది." 
"ఈ ఆలోచనలు కన్నపిస్ుత నాియి." 
"'నేను' అనబ్డే ఈ వయకరతతైిం కన్నపిసోత ింది." 
"నేను ఈ వయకరతన్న" అనే భావన సెవతిం తల్ుస్ుకోదగిన ఒక విషయమే. 
అిందువలు : 
శ్రీర్ిం + ఆలోచనలు + భావోదేై గాలు + వయకరతతైిం + జాా ప్కాలు + వయకరతగత అహ్ింకార్ భావన 
వీటన్నిింటటనీ మిగిలన దృశాయలతో కలపి ఒకే కే్షతరింలో చేర్ిిండి. 
ఇప్ుుడు: 
జీవుడు + జగత త  + ఈశ్ైర్ుడు 
వీటన్నిింటటనీ కలపి ఒకే స్మగి దృశ్య కే్షతరింగా (one objective field గా) దరిశించవచుి. 
 
3. మొతత ిం దృశ్ాయన్ని ఏకకాలింలో అనుభవిించడిం 
ఒక వస్ుత వు నుిండి మరొక వస్ుత వుకు దృషిిన్న మార్ివదుే . 
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మొతతిం కే్షతరిం వ వప్ు ఎర్ుకను విస్తరిించిండి: 
• శ్రీర్ిం 
• ప్రిస్రాలు 
• శ్బ్ాే లు 
• స్ింవేదనలు 
• ఆలోచనలు 
• భావోదేై గాలు 
• వయకుత లు 
• ప్రప్ించిం 
• మీ ఈశ్ైర్ భావన 

అనీి కలసి ఒకసేారి ఉిండన్నవైిండి. 
దాన్నన్న అనుకూల / ప్రత్వకూల / తటస్ూింగా గానీ, 
లేదా ననేు / ప్రప్ించిం / ద్వవింగా గానీ విభజించవదుే . 
ఈ క్ష్ణాన్ని స్ర్ళింగా గురితించిండి: 
"విభజన లేన్న ఒకే స్మగి దృశ్య కే్షతరిం ఇకకడ ఉింది One undivided field of appearance is 
present." 
ఇది ఒక ముఖ్యమెైన మధ్యింతర్ దశ్. 
 
4. మనసుి ఎలా విభజనలను సృష్ిి సుత ిందో  గమన్నించడిం 
ఇప్ుుడు మనస్ుిను న్నశ్నతింగా చథడిండి. మనస్ుి పతర్ుు  పెటిడిం పరా ర్ింభిస్ుత ింది: 

• "ఇది నేను." 
• "అది నువుై." 
• "ఇది మించ్చది." 
• "అది చడా్ది." 
• "ఇది అనుకూలిం." 
• "ఇది ప్రత్వకూలిం." 
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• "ఇది ఆరోగయకర్ిం." 
• "ఇది అనారోగయకర్ిం." 

ఈ భేదాలనీి అనుభవింపెవ మనస్ుి ర్ుదిేన భావనాతమక వరీగకర్ణలన్న గమన్నించిండి. 
వాటటతో పో రాడవదుే . 
స్ర్ళింగా దరిశించిండి: "ఆలోచన దాైరా విభజన స్ృషిిించబ్డుతోింది." 
ఆపెవ మళ్లు విభజన లేన్న స్మగి కే్షతరింలో విశ్మిిించిండి. 
 
5. "ర్సవాదాన్ని alchemy " ఆపివయేడిం 
ఇకకడే శ్కరత ర్ూపాింతర్ిం గురిించ్చన మీ మునుప్టట ఆలోచన మార్ుత ింది. 
ఇలా సాధ్న చయేవదుే : 
ప్రత్వకూల → అనుకూల → తటస్ూ  → శుదధ → దవియ. 
బ్దులుగా: 

• అనుకూలమెైనది కన్నపసి్ుత నిద ి
• ప్రత్వకూలమెనైది కన్నపిస్ుత నిది 
• తటస్ూమెనైది కన్నపిస్ుత నిది 

మరియు గురితించిండి: 
ఇవనీి దృశాయలు మాతరమే. 
మీర్ు బ్రహ్మమన్ని శుదిధ  చయేాలిన అవస్ర్ిం లేదు. 
మీర్ు బ్రహ్మమన్ని మారాిలిన అవస్ర్ిం లేదు. 
మీర్ు దృశాయన్ని ఆధాయత్వమకింగా ప్రిప్ూర్ణింగా మారాిలిన ప్న్నలేదు. 
విచార్ణ ఇది మాతరమే: 
"ఈ స్మస్త  దృశాయల మూల స్తయిం ఏమిటట?" 
 
6. దృశ్యిం నుిండి దాన్న మూల సతయిం వెవప్ు మళు డిం 
ఇప్ుుడు ప్రశ్నిించిండి: 
"ఈ స్మగి జీవ–జగత్–ఈశ్ైర్ దృశ్యిం త్లుస్ుకోబ్డుతోింది. ఇది దనే్నలో కన్నపసిోత ింది?" 
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నోటటతో స్మాధానిం చ్ప్ువదుే . 
అనింత ఆకాశాన్ని ఊహిించుకోవదుే . 
బ్రహ్మమన్ని ఒక ర్ూప్ింగా దరిశించడాన్నకర ప్రయత్విించవదుే . 
బ్దులుగా, దృషిిన్న త్లుస్ుకునే ఆ జాా నిం వ వప్ునకు మళ్ుించిండి. 

• శ్రీర్ిం త్లుస్ుకోబ్డుతోింది. 
• ప్రప్ించిం త్లుస్ుకోబ్డుతోింది. 
• ఆలోచనలు త్లుస్ుకోబ్డుత నాియి. 
• 'నేను' అనే భావన త్లుస్ుకోబ్డుతోింది. 
• "అింతా బ్రహ్మమే" అనే ఆలోచన కూడా త్లుస్ుకోబ్డుతోింద.ి 

ఆపెవ ప్రశ్నిించిండ:ి 
"త్లుస్ుకునే ఆ జాా త మరొక వస్ుత వుగా object ఎకకడ్వనా దొర్ుకుతాడా?" 
 
7. సైయింప్రకాశ్క విషయిన్న (Subject ను) గురితించడిం 
మీర్ు ఎర్ుకను ఒక వస్ుత వుగా మారిి దాన్నన్న చథడలేర్ు. 
ఎిందుకు? 
ఎిందుకింటే ఎర్ుక అనేది దేన్న దాైరా అయితే చథడటిం జర్ుగుతోిందో  ఆ మూల తతైిం. 
ఇది అతయింత కీలకమెైన త్వరోగమనిం: 
నేను ప్రప్ించాన్ని చథస్ుత ని కేవలిం ఒక ప్రిమిత జీవుడిన్న కాను. 
బ్దులుగా: 
ప్రిమిత జీవుడు సెవతిం ఎర్ుకలో త్లుస్ుకోబ్డుత ని ఒక దృశ్యిం మాతరమే. 
కాబ్టటి  విషయి subject అనేది వయకరతతైిం కాదు. 
విషయి అనేది శ్రీర్ిం కాదు. 
విషయి అనేది మనస్ుి కాదు. 
విషయి అనేది స్ైయింప్రకాశ్క ఎర్ుక. 
 
8. తాడు–ప్ాము సూతార న్ని ప్రతయక్షింగా అనుభవిించడిం 

http://www.darmam.com/


వివర్తవాదాన్ని అనుభవిించే కళ                                 www.darmam.com                                                Page 59 

 

ఇప్ుుడు ఈ ఉప్మానాన్ని మీ వాస్తవ అనుభవింలోకర తీస్ుకుర్ిండి. 
"ప్రప్ించిం ఒక పాము" అన్న ఆలోచ్చించాలిన అవస్ర్ిం లేదు. 
దాన్న పరా థమిక స్థతరా న్ని అర్ూిం చేస్ుకోిండ:ి 
దృశ్యిం కన్నపిించడాన్నకర మూల స్తయిం ర్ూపాింతర్ిం చ్ిందాలిన అవస్ర్ిం లేదు. 
తాడు ఎనిడథ పాముగా మార్లేదు. 
అలాగ:ే 
బ్రహ్మిం ఎనిడథ జీవుడగిా మార్లేదు. 
బ్రహ్మిం ఎనిడథ జగత త గా మార్లేదు. 
బ్రహ్మిం ఎనిడథ ఈశ్ైర్ుడిగా మార్లేదు. 
బ్రహ్మిం ఎట వింటట ప్రణిామాన్నకీ లోనుకాకుిండాన ేఈ నానాతైిం లేదా అనకేతైిం కన్నపిసోత ింది. 
అిందువలు : 
మార్ుు దృశాయన్నకర చ్ిందుత ింది; మార్ుులేన్నతనిం ప్ర్మ స్తాయన్నకర చ్ిందుత ింది. 
 
9. మీ 50–49–1 చట్ార న్ని సమనైయిం చేయడిం 
ఇప్ుుడు మీ చటరిం ఒక ధాయన స్థచ్చకగా ఉప్యోగప్డుత ింద:ి 

• 50 — న్నశ్చలత: మార్ుులేన్న ఎర్ుకగా గురితించిండ.ి 
• 49 — చలనిం: ఆలోచనలు, భావోదేై గాలు, పరా ణిం, కర్మలు అనుభవాలు మరియు మార్ుత ని 

ప్రప్ించిం స్హ్జింగా కదలడాన్నకర అనుమత్వించిండి. న్నశ్ిలతలో చలనిం కన్నపిసోత ిందన్న 
దరిశించిండి. 

• 1 — ర్ూప్ిం: శ్రీర్ిం మరియు భౌత్వక ప్రప్ించిం స్హ్జింగా కన్నపిించడాన్నకర అనుమత్వించిండి. 
న్నరాకార్ిం ఆకార్ింగా మార్కుిండానే ర్ూప్ిం కన్నపసిోత ిందన్న దరిశించిండ.ి 

అిందువలు : 
50 అనదేి 49 + 1 గా మార్దు. 
బ్దులుగా, 50 అయిన ప్ర్మ స్తాయన్నకర ఎట వింటట మార్ూు లేకుిండానే 49 + 1 దృశాయలుగా 
కన్నపిస్ుత నాియి. 
అింత్వమింగా, ఈ 50–49–1 విభజన కూడా విడచి్చపెటిబ్డుత ింది. 
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10. "అప్రమిిత-న్ాది" న్న స వతిం దాటి్ వెళు డిం 
ఈ దశ్లో ఇలా అనవదుే : 
"ఈ మొతతిం విశ్ైిం నాది." 
అిందులో ఇింకా ఒక యజమాన్న ఉింటాడు. 
ఆపెవ దాన్న సాూ నింలో దనీ్ని ఉించవదుే : 
"నేను అప్రమిిత-'నేను'." 
అది మరొక భావనాతమక గురితింప్ుగా మార్వచుి. 
బ్దులుగా ప్రశ్నిించిండ:ి 
"‘నేను అప్రమిిత-నేను’ అనే ఈ ఆలోచనను కూడా త్లుస్ుకుింట నిది ఎవర్ు?" 
మౌనింగా న్నలచ్చ ఉిండిండ.ి 
ఇది విచార్ణ యొకక అింత్వమ అడుగు. 
 
సమగి స్ాధ్న: 8 అింతరీ్త కదలికలు 

1. జీవ, జగత్ మరియు ఈశ్ైర్ులను వేరేైర్ుగా చథడటిం. 
2. ప్రిమిత 'ననేు' అయిన జీవుడని్న దృశ్య కే్షతరింలో చేర్ిడిం. 
3. జీవ–జగత్–ఈశ్ైర్ులను ఒకే స్మగి విభజన లేన్న దృశ్యింగా అనుభవిించడిం. 
4. మనస్ుి ఆ దృశాయన్ని అనుకూల, ప్రత్వకూల, తటస్ూ , నాద,ి నీది అన్న ఎలా విభజసోత ిందో  

గమన్నించడిం. 
5. దృశాయలను మార్ిడాన్నకర ప్రయత్విించడిం ఆపి, వాటటన్న స్ర్ళింగా గురితించడిం. 
6. "ఈ మొతతిం దృశ్యిం దేన్నలో కన్నపిసోత ింద?ి" అన్న విచారిించడిం. 
7. స్ైయింగా ఒక వస్ుత వుగా మార్న్న స్ైయింప్రకాశ్క ఎర్ుకను గురితించడిం. 
8. "అప్రమిిత-నాద,ి" "అప్రిమిత-ననేు," మరియు "50–49–1" అనే భావనలను కూడా 

వదిలవేసి, ఆ ప్ర్మ తతైింగానే్ న్నలచ్చ ఉిండటిం. 
 
అింతిమ దృకపథిం 
మీర్ు ప్రప్ించాన్ని అదృశ్యిం చేయాలిన అవస్ర్ిం లేదు. 
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శ్రీరాన్ని అదృశ్యిం చయేాలిన అవస్ర్ిం లేదు. 
ప్రత్వకూల అనుభవాలను త డిచ్చపెటాి లిన అవస్ర్ిం లేదు. 
ప్రత్వ శ్కరతనీ మరొక శ్కరతగా మారాిలిన అవస్ర్ిం లేదు. 
ఒక కొతత  గురితింప్ును స్ృషిిించాలిన అవస్ర్ిం లేదు. 
మీర్ు స్ర్ళింగా స్హ్జింగా దృశాయన్ని దృశ్యింగా, ప్ర్మ స్తాయన్ని ప్ర్మ స్తయింగా చథడటిం 
నేర్ుికుింటార్ు: 

• ర్ూపాలు కన్నపసిాత యి. 
• ర్ూపాలు మార్ుతాయి. 
• ర్ూపాలు అదృశ్యమవుతాయి. 
• ఎర్ుక ఆ మార్ుులకు లోను కాదు. 
• జీవుడు కన్నపిసాత డు. 
• జగత త  కన్నపిస్ుత ింది. 
• ఈశ్ైర్ుడు కన్నపిసాత డు. 
• ఈ మూడథ ఏ స్ైయింప్రకాశ్క స్తయిం యొకక సాన్నిధ్యింలో త్లుస్ుకోబ్డుత నాియో ఆ 

ఆతమయియ ప్ర్మ స్తయిం. 
 
అింత్వమింగా ఈ స్థతీరకర్ణ సెవతిం విడచి్చ పెటిబ్డుత ింది: 
ఏదీ ర్ూపాింతర్ిం చ్ిందాలిన అవస్ర్ిం లేదు. 
ఏదీ జోడిించాలిన అవస్ర్ిం లేదు. 
ఏదీ తొలగిించాలిన అవస్ర్ిం లేదు. 
మీ స్ైస్ైర్ూప్మెైన ఆ ప్ర్మ స్తయిం ఇప్ుటటకే స్ైయింసదిధింగా ప్రకాశ్నసోత ింది. 
వివర్తవాదిం కేవలిం ఒక తాత్వైక సిదాధ ింతింగా కాకుిండా ప్రతయక్ష్ అనుభవింగా మార్డింలోన్న అతయింత 
లోత్వన ప్ర్మార్ూిం ఇదే. 
 
22. వివర్తవాదిం యొకు ప్రయోజన్ాలు మరియు ప్రమిిత లు (నషాి లు/సవాళుు ) ఏమిటి్? 
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అద్వై త వేదాింత దృకోకణిం నుిండి, వివర్తవాదాన్నకర అపార్మెైన తాత్వైక మరియు చ్చింతనాతమక బ్లాలు 
ఉనాియి. అయితే స్రగిాగ  అర్ూిం చేస్ుకోకపో యినా, లేదా అజాగితతగా వరితింప్జేసినా కొన్ని తాత్వైక 
స్వాళుు  మరియు అపారాూ ల ప్రమాదాలు కూడా ఉనాియి. 
 
వివర్తవాదిం యొకు ప్రయోజన్ాలు 
1. బ్రహ్ాిం యొకు న్నరిై కార్తాైన్ని కాప్ాడుత ింద:ి 
బ్హ్ుశా ఇదే దాన్న యొకక అత్వపెదే ప్రయోజనిం. 
బ్రహ్మమే న్నజింగా విశ్ైింగా ర్ూపాింతర్ిం చ్ిందిత,ే బ్రహ్మిం మార్ుుకు లోనవుత ింది.  
వివర్తవాదిం దనీ్నన్న న్నవారిస్ుత ింది:  
బ్రహ్మిం మార్కుిండా అలాగే ఉింట ింది; నానాతైిం మాతరమే దృశ్యమానమవుత ింది.  
అిందువలు  బ్రహ్మిం న్నరిై కార్ము, అనింతము, అఖ్ిండము మరయిు అజనమము అన ే లక్ష్ణాలు 
న్నలబ్డతాయి. 
 
2. "ఏకతైమే అనే్కింగా కన్నపిించడాన్ని" వివరసిుత ింది: 
ఇది కరిింది విషయాన్ని అర్ూిం చేస్ుకోవడాన్నకర ఒక తాత్వైక చటరా న్ని అిందిస్ుత ింది:  
అనేక స్ైతింతర ప్దారాూ ల అవస్ర్ిం లేకుిండాన ే ఒకే ఒకక ప్ర్మ స్తయిం → లెకకలేనన్ని నామ-
ర్ూపాలుగా ఎలా వయకతమవుతోింది.  
తదాైరా జీవుడు, జగత త  మరియు ఈశ్ైర్ుడు మూడు స్ైతింతర అింత్వమ స్తాయలు కాకుిండా, కేవలిం 
ఆధార్ప్డని ఆభాస్లుగా మాతరమే గిహిించబ్డతార్ు. 
 
3. అద్వై తాన్ని (న్ాన్-డూయయాలిటీ్) నే్ర్పగా సమరిథసుత ింది: 
ఒకవేళ జగత త  స్ైతింతర ఉన్నకర కలగని ర ిండవ ప్దార్ూమే అయితే, న్నరిేషి అద్వై తాన్ని న్నలబ్ెటిడిం 
కషిమవుత ింది.  
వివర్తవాదిం చబ్్ుతోింది:  
బ్రహ్మమన్నకర మాతరమే స్ైతింతర స్తయిం (ఉన్నకర) ఉింద.ి  
నానాతైిం (అనేకతైిం) ర ిండవ అింత్వమ స్తాయన్ని సాూ పిించదు.  
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ఇది అద్వై త వాకయమెైన:  
"ఏకమేవాదిైతీయమ్ — ర ిండవది లేన్న ఏక ైక స్తయిం" అనే దాన్నకర మదేత న్నస్ుత ింది. 
 
4. ప్రప్ించాన్ని న్ాశ్నిం చయేకుిండానే్ ఆతాజాా నిం దృకపథాన్ని ఎలా మార్పసుత ిందో  సపషిిం చేసుత ింది: 
ఇకకడ తాడు-పాము ఉప్మానిం ఎింతగానో ఉప్యోగప్డుత ింది. 
ఆతమజాా నాన్నకర ఇది అవస్ర్ిం లేదు:  
"ఈ విశాైన్ని నాశ్నిం చయేడిం."  
బ్దులుగా:  
దాన్నకర స్ైతింతర స్తయతాైన్ని ఆపాదిించే ప ర్పాట  తొలగిపో త ింది. 
ప్రప్ించిం కన్నపిస్థత నే ఉిండవచుి, కానీ దాన్న సిూత్వ వేర్ుగా అర్ూమవుత ింది.  
ఇది మీ మునుప్టట సాధ్నకు ప్రతేయకరించ్చ స్ిందరోభచ్చతమెనైది: 
ర్ూపాన్ని మార్ిడాన్నకర ప్రయత్విించకిండి; దాన్న వ నుక ఉని ప్ర్మ స్తాయన్ని గురితించిండి. 
 
5. తాతిైక "ర్సవాదిం" (ఆలకుమీ) అవసరాన్ని తొలగిసుత ింది: 
మీ సాధ్నా విధానింలో ఇది విశేషింగా ఉప్యోగప్డుత ింద.ి 
అనుకూల, ప్రత్వకూల మరియు తటస్ూ అనుభవాలనీి కవేలిం ఆభాస్లే అయినప్ుుడు, ముకరత కోస్ిం 
న్నర్ింతర్ిం వీటటన్న మార్ుికుింటూ పో వాలిన అవస్ర్ిం లేదు:  
ప్రత్వకూలిం → అనుకూలిం → శుదధిం → దవియిం.  
బ్దులుగా:  
స్మస్త  దృశాయల వ నుక ఉని మూల స్తాయన్ని గురితించిండి. 
సాపతక్ష్మెైన ప్రివర్తన ఇప్ుటటకీ ప్రయోజనకర్ింగా ఉిండవచుి, కానీ దాన్నన్న బ్రహ్మ సాక్షాతాకర్ింతో ఇకపెవ 
కలపి ప ర్బ్డటిం జర్గదు. 
 
6. శ్కితవింతమ ైన ఆతావిచార్ణకు మారీ్ిం చూప్ుత ింది: 
మీర్ు ఇలా విచారిించవచుి You can ask:  
"ఈ శ్రీర్ిం త్లుసోత ింది—దీన్నన్న త్లుస్ుకుింట నిది ఏది?"  
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"ఈ ఆలోచన తల్ుసోత ింద—ిదీన్నన్న తల్ుస్ుకుింట నిది ఏద?ి"  
"ఈ 'నేను' అనే భావన త్లుసోత ింది—దనీ్నన్న తల్ుస్ుకుింట నిది ఏది?"  
కిమింగా ఈ విచార్ణ స్మస్త  దృశ్య వస్ుత వుల నుిండి స్ైయింప్రకాశ్క దరషి (జాా త) వ వప్ు మళుు త ింది.  
ఈ విధ్ింగా వివర్తవాదిం స్హ్జింగానే దనీ్నకర మదేత న్నస్ుత ింది: 
జీవుడు → దృశీయకర్ణ (వస్ుత వుగా గురితించడిం) → ఆతమవిచార్ణ → ఆతమ/బ్రహ్మ సాక్షాతాకర్ిం. 
 
ప్రమిిత లు లేదా తలకతేత  సవాళుు  (అప్ారాథ ల ప్రమాదాలు) 
ఇవి ఎకుకవగా తాత్వైకప్ర్మెైన చ్చకుకలు మరియు అపార్ూిం చసే్ుకున ే ప్రమాదాలే తప్ు, అద్వై తమే 
స్ైయింగా లోపాలుగా అింగీకరిించే ప్రత్వకూలతలు కావు. 
1. "దృశ్యిం" అింటే్ "శూనయిం/ఏమీ లేదు" అన్న భరమప్డట్ిం: 
ఇది అతయింత పదేె ఆచర్ణాతమక ప్రమాదిం.  
ఎవర ైనా ఇలా న్నర్ణయాన్నకర రావచుి:  
"ప్రప్ించిం కేవలిం వివర్తమే అయితే, ఏదీ న్నజిం కాదు, కాబ్టటి  దనే్నకీ పరా ధానయత లేదు."  
కానీ అది అద్వై త దృకుథిం కాదు.  
జగత త కు వాయవహ్మరిక స్తయతైప్ు పరా మాణ కత ఉింది.  
అిందుకే:  
అనారోగయిం → వ వదయ చ్చకరతి 
ఆకల → ఆహ్మర్ిం 
ప్రమాదిం → తగిన ర్క్ష్ణ చర్య 
న వత్వక ప్రవర్తన → ఇప్ుటటక ీఎింతో ముఖ్యిం  
ఇకకడ గమన్నించాలిన విషయిం ఏమిటింటే, వీటటకర స్ైతింతరమెైన పార్మారిూక స్తయతైిం లేదు. 
 
2. ఆధాయతిాక దాట్వేత (Spiritual Bypassing): 
ఒక వయకరత ఇలా అనవచుి:  
"బ్ాధ్ అనేది కేవలిం ఒక దృశ్యిం మాతరమే."  
"వాయధి అనదేి కేవలిం ఒక దృశ్యిం మాతరమే."  

http://www.darmam.com/


వివర్తవాదాన్ని అనుభవిించే కళ                                 www.darmam.com                                                Page 65 

 

"ఆరిూక స్మస్యలు కేవలిం ఒక దృశ్యిం మాతరమే."  
అన్న చ్బ్ుతూ సాధార్ణ బ్ాధ్యతలను న్నర్ైరితించకుిండా తపిుించుకోవడాన్నకర అద్వైతాన్ని 
ఉప్యోగిించవచుి.  
అది అద్వైతాన్ని దురిై న్నయోగిం చయేడమే.  
ప్రిణత్వ చ్ిందని అద్వై త దృకుథిం ఏమిటింట:ే  
వాయవహ్మరికమే అింత్వమ ప్ర్మ స్తయిం అనే భావన నుిండి అింతర్ింగింలో ముకతింగా ఉింటూనే, 
వయవహ్మర్ింలో తగని విధ్ింగా స్ుిందిించడిం. 
 
3. కేవలిం మేధో ప్ర్మ నైదిగా మిగలిిప్ో వడిం: 
తాను దనే్నతో మమేకమెై ఉనాిడో  న్నశ్నతింగా శలధిించకుిండా:  
"అింతా బ్రహ్మమే"  
అన్న వలెు వయేడిం ఎింతో స్ులువు.  
ఒక వయకరత వివర్తవాదాన్ని మేధోప్ర్ింగా అర్ూిం చేస్ుకుింటూనే, లోలోప్ల ఇలాింటట తీవరమెనై అనుభూత్వన్న 
కలగి ఉిండవచుి:  
"నేను ఈ శ్రీరాన్ని; ప్రప్ించిం నాకు వ లుప్ల ఉింది; భగవింత డు ఎకకడో  వేరే చోట ఉనాిడు."  
కాబ్టటి :  
వివరాత న్ని కేవలిం భావనాతమకింగా అర్ూిం చేస్ుకోవడిం ≠ ఆతమ సాక్షాతాకర్ిం కాదు.  
అది ప్రతయక్ష్ ఆతామనుభూత్వగా (అప్రోక్ష్ గురితింప్ుగా) మారాల. 
 
4. "దృశ్యిం" అనే్ ప్దిం వలు  అయోమయిం: 
మీర్ు: "ప్రప్ించిం ఒక ఆభాస్ Appearance " అన్న అింట,ే  
మనస్ుి ఇలా ప్రశ్నిించవచుి:  
"దేన్న యొకక ఆభాస్?"  
అప్ుుడు ఎవర నైా బ్రహ్మమన్ని ఈ విశ్ైిం వ నుక దాగి ఉని ఒక భౌత్వక ప్దార్ూింగా ఊహిించుకోవచుి.  
అది స్రియి ైనది కాదు.  
బ్రహ్మిం అనదేి దృశాయల వ నుక దాకుకని మరొక వస్ుత వు కాదు. 
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బ్దులుగా:  
బ్రహ్మమే స్ైయింగా ఆ మూల స్తయిం—దనీ్న వలునే ఉన్నకర (స్త్) మరియు తల్ుస్ుకోవడిం (చ్చత్) 
సాధ్యమవుత నాియి. 
 
5. తాడు-ప్ాము ఉప్మాన్ాన్నకి ప్రమిిత లు ఉిండట్ిం: 
వాస్తవమెనై ప్రిణామిం (మార్ుు) లేకుిండానే కన్నపిించే బ్ాహ్య భేదాన్ని వివరిించడాన్నకర తాడు-పాము 
ఉప్మానిం అదుభతమెైనది. 
కానీ దనీ్నన్న మరీ ఎకుకవగా సాగదయీకూడదు.  
ఈ ఉదాహ్ర్ణలో, న్నజమెనై ఒక తాడు మరియు తప్ుుగా భావిించ్చన పాము-భరా ింత్వ ఉనాియి.  
అయితే విశ్ైిం ఇింతకింటే చాలా స్ింకరుషిమెైనది, ఎిందుకింటే అద్వైతిం వీటటన్న కూడా ప్రిగణనలోకర 
తీస్ుకున్న స్మనైయప్ర్చాల: 

• వాయవహ్మరిక సిూర్తైిం (కిమబ్దధత) 
• ఈశ్ైర్ుడు 
• కర్మ 
• కార్యకార్ణ స్ింబ్ింధ్ిం 
• వయకరతగత అనుభవిం 
• మాయ  

కాబ్టటి  ఈ ఉప్మానిం కవేలిం ఒక స్థచ్చక మాతరమే తప్ు, స్మగిమైెన స్ృషిి  న్నరామణ సిదాధ ింతిం కాదు. 
 
6. శ్రరీ్ిం ప్ట్ు  న్నర్ుక్షయ వెవఖ్రి ఏర్పడే ప్రమాదిం: 
ఇది మీ 50–49–1 స్థతరా న్నకర విశేషింగా వరితస్ుత ింది.  
ఒకవేళ మీర్ు:  
"శ్రీర్ిం అనేది కేవలిం ఒక ఆభాస్ మాతరమ"ే అన్న అింట,ే 
ప ర్పాట న ఇలాింటట న్నర్ణయాన్నకర రావచుి:  
"కాబ్టటి  నేను శ్రీరాన్ని జాగితతగా చథస్ుకోవాలిన అవస్ర్ిం లేదు." 
కానీ అది స్ర ైన వాదన కాదు.  
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శ్రీర్ిం ఇప్ుటటకీ వాయవహ్మరిక స్తయింలో ఒక భాగింగానే ఉింట ింది. 
మీర్ు ఏకకాలింలో ఈ ర ిండిింటటనీ గురితించగలర్ు:  
"ఈ శ్రీర్ిం నా అింత్వమ స్ైర్ూప్ిం కాదు."  
మరియు:  
"ఈ శ్రీరాన్ని తగిన విధ్ింగా జాగితతగా చథస్ుకోవాల." 
 
మీ 50–49–1 చట్ార న్నకి అతయింత ముఖ్యమ ైన ప్రయోజనిం 
వివర్తవాదిం అనేది మీ 50–49–1 మోడల్ యొకక లక్షాయన్ని మార్ుస్ుత ింది. 
వాస్తవికతను న్నయింత్వరించడాన్నకర కాకుిండా, స్తాయన్ని గురితించడాన్నకర ఇది స్హ్మయప్డుత ింది: 

• 50 — మార్ుులేన్న ఎర్ుక 
• 49 — ఎర్ుకలో కన్నపిించ ేచలనిం 
• 1 — ఎర్ుకలో కన్నపిించే భౌత్వక ర్ూప్ిం 

ఆ తరాైత కమిింగా:  
50 + 49 + 1 → ఒకే ఆధారిత ఆభాస్గా మార్ుత ింద ి
మరియు చ్చవర్కు:  
50–49–1 కూడా → వదిలవయేబ్డుత ింది (ర్దేవుత ింది) 
ఎిందుకింటే ఆ స్ింఖ్యలు కూడా కేవలిం భావనాతమక విభజనలే. 
 
అతయింత లోత్వన ప్రయోజనిం 
వివర్తవాదింలోన్న అతయింత అిందమెైన అింశ్ిం ఏమిటింట—ేముకరత కోస్ిం మీర్ు ఒక స్రికొతత  ప్ర్మ 
స్తాయన్ని కొతతగా తయార్ు చేయాలిన ప్న్నలేదు. 
బ్రహ్మమన్నకర ఏదీ చేరాిలిన అవస్ర్ిం లేదు.  
బ్రహ్మిం నుిండి దనే్ననీ తొలగిించాలిన ప్న్న లేదు.  
బ్రహ్మింలో దేన్ననీ మారాిలిన (ప్రివర్తన చయేాలిన) అవస్ర్ిం లేదు.  
ఇిందులోన్న ముఖ్యమెనై ప్రకరియ కేవలిం:  
తప్ుుడు తాదాతమయిం → విచార్ణ → అస్లెవన గురితింప్ు.  
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తాడు దృషాి ింతిం లాగే:  
పాము మాయిం కావడాన్నకర ముిందే తాడు ఎప్ుుడథ తాడుగానే ఉింద.ి  
అలాగ,ే అద్వై తింలో:  
సాక్షాతాకరాన్నకర ముిందే ఆతమ ఎలుప్ుుడథ ఆతమగానే ఉింది. 
సాక్షాతాకర్ిం అింటే బ్రహ్మమన్ని కొతతగా ఉతుత్వత  చయేడిం కాదు. 
కన్నపిించే దృశాయన్నకర స్ైతింతరమెైన ఉన్నకర ఉిందన్న, ప్రిమిత-'ననేు' మాతరమ ేఅింత్వమ దరషి అనే తప్ుుడు 
భావనను తొలగిించడమే అది. 
 
23. దనీ్న అర్థిం ఏమిట్ింటే్, సైయింప్రకాశ్ ఆతా యొకు స్ాక్షాతాుర్ిం కలిగేింతవర్కు, ఒకర్ప వాయవహ్మరకి 
(లౌకిక) స్ాథ యిలో దేహ్-మనసుిలత  మరియు సుఖ్దుుఃఖ్ాల వింటి్ దైిందాైలత  స్ామర్సయింగా 
జీవిించాలి. ఒకర్ప న్నర్ింతర్ిం ఆతా నుిండ ి మారీ్దర్శకతాైన్ని ప్ొ ిందుతూ దాన్నన్న ద్వనిందని జీవితింలో 
ఆచర్ణలో ప ట్ాి లి; అప్ుపడు మాతరమే లౌకికింగా మరయిు ఆధాయతిాకింగా ప్ురోగతి ఉింట్లింది. 
ఆతాస్ాక్షాతాుర్ిం పొ్ ిందే వర్కు, ఈ ప్రప్ించాన్ని కేవలిం ఒక దృశ్యమన్న, భరమ అన్న లేదా మిథయ అన్న 
పపర్ుింట్ూ దాన్నన్న న్నర్ుక్షయిం చేయకూడదు. 
అవును. అది చాలా ముఖ్యమెనై మరియు స్మత లయమెనై ముగిింప్ు, మరియు ఇది వివర్తవాదింపెవ 
సాధార్ణింగా ఉిండే అపారాూ న్ని న్నవారిస్ుత ింద.ి 
నేను దనీ్నన్న కొదిేగా మెర్ుగుప్ర్ుసాత ను: 
ఆతమజాా నిం దృఢప్డే వర్కు, ఆతమవిచార్ణను మార్గదర్శక స్థతరింగా ఉప్యోగసి్థత నే వాయవహ్మరిక 
కిమాన్ని ప్ూరితగా గౌర్విించాల. దహే్-మనస్ుిలను స్ింర్కి్షించుకోవాల, స్ుఖ్దుఃఖ్ాలకు వివేకింతో 
స్ుిందిించాల, బ్ాధ్యతలను న ర్వేరాిల మరియు ధ్ర్మబ్దధింగా ప్రవరితించాల. పరా ప్ించ్చక జీవితాన్ని 
న్నర్ుక్ష్యిం చేయడాన్నకర "దృశ్యిం," "మిథయ," లేదా "వివర్తిం" అనే ప్దాలను సాకుగా 
ఉప్యోగిించకూడదు. 
 
ఇది ఎిందుకు ముఖ్యిం 
మనిం ఇలా చ్పిునప్ుుడు: "దహే్ిం మరియు ప్రప్ించిం మిథయ." మనిం వాటట ప్ర్మార్ూ సిూత్వ గురిించ్చ 
ఒక ప్రకటన చసే్ుత నాిము తప్ు, ఇలా చప్్ుడిం లేదు: "వాటటకర విలువే లేదు." 
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వాయవహ్మరిక సాూ యిలో: 
• ఆకల వేసనిప్ుుడు → తగిన విధ్ింగా భోజనిం చయేడిం; 
• అనారోగయిం కలగినప్ుుడు → స్ర ైన చ్చకరతి ప ిందడిం; 
• స్ింబ్ింధాలు ఉనిప్ుుడు → శ్దిధతో స్ుిందిించడిం; 
• ప్న్న ఉనిప్ుుడు → దాన్నన్న స్రిగాగ  న్నర్ైహిించడిం; 
• దుఃఖ్ిం కలగనిప్ుుడు → దాన్నన్న వివేకింతో ఎదురోకవడిం; 
• ఆనిందిం కలగినప్ుుడు → దాన్నన్న అింటటపటె ి కోకుిండా ఆసాైదిించడిం; 
• బ్ాధ్యతలు ఉనిప్ుుడు → వాటటన్న న ర్వేర్ిడిం. 

కాబ్టటి : పార్మారిూక జాా నిం వాయవహ్మరిక న్నర్ుక్ష్యింగా మార్కూడదు. 
 
"ఆతా నుిండి మారీ్దర్శకతైిం ప్ొ ిందడిం" 
మీ వాకాయన్ని మరిింత స్ుషిింగా కూడా చప్్ువచుి. 
ఆతమను స్థచనలు ఇచేి ఒక ప్రతేయక అింతర్గత వయకరతగా ఊహిించుకోవడాన్నకర బ్దులుగా, ఒకరి 
న్నర్ణయాలు అహ్ింకార్యుత స్ింసాకరాలచే ప్రభావితిం కాకుిండా స్ుషిత, వివచేన, ధ్ర్మిం మరియు 
ప్రస్ుత త క్ష్ణప్ు అవగాహ్నకు అనుగుణింగా మారిేందుకు అనుమత్వించడింగా అర్ూిం చేస్ుకోిండ.ి 
ఒక ఉప్యోగకర్మైెన రోజువారీ విచార్ణ:  
"ఇకకడ న్నజింగా ఏమి అవస్ర్ిం?"  
అింతేగానీ ఇలా కాదు:  
"నా భయిం, అనుబ్ింధ్ిం, జాా ప్కిం లేదా అహ్ింకార్ిం ఏమి డిమాిండ్ చేస్ుత నాియి?"  
ఆపెవ తగిన విధ్ింగా ప్రవరితించిండి. 
ఇది మీ మునుప్టట 50–49–1 చటరా న్నకర ప్రతేయకరించ్చ వరితస్ుత ింది: 
50 — ఆతమ / న్నశ్ిలత:  
అింతర్గతింగా చ్వతనయింలో సిూర్ప్డి ఉిండిండ.ి 
49 — కదలక:  
ఆలోచన, భావోదేై గిం, శ్కరత మరియు కర్మలు వివకేింతో ప్న్నచయేడాన్నకర అనుమత్వించిండి. 
1 — దేహ్ిం/ప్రప్ించిం:  
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భౌత్వక మరియు పరా ప్ించ్చక ప్రిసిూత లను స్రిగాగ  చథస్ుకోిండి. 
కాబ్టటి  స్థతరిం ఇది కాదు:  
"50% ఆతమ → 49–1న్న న్నర్ుక్ష్యిం చేయడిం." 
ఇది ఏమిటింటే:  
"50లో సిూర్ింగా ఉింటూన ే49–1లో వివేకింతో పాలుప్ించుకోవడిం." 
 
స్ాక్షాతాురాన్నకి ముిందు మరయిు స్ాక్షాతాుర్ిం తరాైత 
ఇకకడ ఒక స్థక్ష్మమెైన వయతాయస్ిం కూడా ఉింది. 
దృఢమెైన ఆతమజాా నాన్నకర ముిందు:  
"నేను కవేలిం ఈ ప్రమిిత దహే్-మనస్ుిను మాతరమే కాదు అన్న గురితించడాన్నకర ననేు సాధ్న 
చేస్ుత నాిను."  
అిందువలు  కిమశ్నక్ష్ణ, విచార్ణ, ధాయనిం, ధ్ర్మబ్దధమెైన జీవనిం మరియు వివేచన విలువ వనవి. 
 
దృఢమ ైన ఆతాజాా నిం తరాైత:  
"దహే్-మనస్ుిలు మరియు ప్రప్ించిం వాయవహ్మరిక సాూ యిలో కొనసాగుతాయి, కానీ నేను వాటటన్న నా 
అింత్వమ గురితింప్ుగా ప ర్బ్డను."  
ప్రప్ించిం అదృశ్యిం కావలసిన అవస్ర్ిం లేదు.  
దేహ్ిం ప్రపి్ూర్ణింగా మార్వలసిన అవస్ర్ిం లేదు.  
దైిందాైలు జర్గడిం ఆగిపో వలసిన అవస్ర్ిం లేదు.  
పరా థమిక తప్ుుడు గురితింపత తొలగిించబ్డుత ింద.ి 
 
చాలా ఉప్యోగకర్మ నై న్నయమిం 
మీర్ు మీ బ్ో ధ్నను ఇలా ర్ూప ిందిించవచుి:  
"ప్రప్ించాన్ని బ్ాధ్యత వహిించడాన్నకర స్రిప్డేింత న్నజమెైనదగిా ప్రిగణ ించిండి, కానీ ప్ర్బ్రహ్మింగా 
ప ర్బ్డేింత న్నజమెైనదిగా కాదు." 
లేదా మరిింత స్ర్ళింగా:  
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"వయవహ్మరాన్ని గౌర్విించిండి; ప్ర్మారాూ న్ని తల్ుస్ుకోిండి." 
అది ర ిండు తీవరమెైన సిూత లను న్నవారిస్ుత ింది: 
త్రవర సిథ తి 1 — భౌతిక గురితింప్ు  
"మార్ుత ని ప్రప్ించిం మాతరమే న్నజిం." 
త్రవర సిథ తి 2 — ఆధాయతిాక ప్లాయనవాదిం  
"ప్రప్ించిం మిథయ, కాబ్టటి  దేన్నకీ విలువ లేదు." 
అద్వై తిం ఈ ర ిండిింటట వ వప్ు స్థచ్చించదు.  
ఇది చ్బ్ుత ింది: వాయవహ్మరిక ప్రప్ించిం అింత్వమ స్తయిం కాదన్న త్లుస్ుకుింటూనే, వాయవహ్మరకి 
ప్రప్ించింలో స్ింప్ూర్ణింగా వయవహ్రిించిండి. 
మరియు ఆ జాా నిం దృఢింగా మరియు స్హ్జింగా మారేింతవర్కు, మీర్ు చ్పిునదే అతయింత 
స్ుర్కి్షతమెనై సాధ్న: న్నర్ింతర్ిం స్ైయింప్రకాశ్ ఆతమ వ వప్ు దృషిి  సారిస్థత నే వయవహ్మర్ింలో 
సామర్స్యింగా, బ్ాధ్యతాయుతింగా మరియు వివకేింతో జీవిించిండి. 
 
24. ఫలితాన్ని ఆశించకుిండా మనిం ఎట్లవింటి్ ఆధాయతిాక స్ాధ్నను చేప్టి్ము కాబ్టిి్, వివర్తవాదాన్ని 
స్ాధ్న చేసి, నే్ను ఎలు ప్ుపడూ ఆతానే్ అన్న అనుభవప్ూర్ైకింగా తల్ుసుకుని తరాైత మనిం పొ్ ిందే 
ఫలిం ఏమిటి్? 
అవును. అద్వై తింలో, ఈ ప్రశ్ి చాలా ముఖ్యమెైన వయతాయసాన్నకర దారితీస్ుత ింది: 
వివర్తవాద సాధ్న యొకక ఫలిం ఆతమ యొకక కొితత  సిూత్వన్న స్ృషిిించడిం కాదు. నేను ఆతమ కింట ే
భినిమెైనదాన్ని అనే తప్ుుడు గురితింప్ును తొలగిించడమే. 
సాధ్నకు ముిందే ఆతమ ఇప్ుటటకే ఉన్నకరలో ఉింద.ి 
 
ఏమి లభసుత ింది? 
సాింప్రదాయకింగా, ఆ ఫలమే మోక్ష్ిం — ముకరత. 
వచ్చిపోయియ ఒక ప్రతేయక అనుభవింగా ముకరత కాదు, పరా థమిక ప ర్పాట  నుిండి ముకరత: 
"నేను ఈ ప్రమిిత జీవుడను." 
ఆ ప ర్పాట  న్నజింగా తొలగిపో యినప్ుుడు, ఈ కరిింది గురితింప్ు కలుగుత ింది: 
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"జీవుడు, జగత త  మరియు ఈశ్ైర్ుడు ఎవరి స్మక్ష్ింలో వయకతమవుత నాిరో, ఆ మార్ుులేన్న 
చ్వతనాయన్ని నేనే." 
అనుభవప్ూర్ైకింగా ఏమి మార్ుత ింది? 
ప్రప్ించిం కన్నపిస్థత నే ఉిండవచుి. 
శ్రీరాన్నకర వయస్ుి పెర్ుగుతూనే ఉిండవచుి. 
స్ుఖ్దుఃఖ్ాలు కొనసాగవచుి. 
ఆలోచనలు కొనసాగవచుి. 
లౌకరక కిమిం ప్రకార్ిం కర్మలు కొనసాగుతాయి. 
కానీ యాజమానయిం మరియు గురితింప్ు మార్ుతాయి. 
ఇింతకు ముిందు: 
"నేను బ్ాధ్ప్డుత నాిను." 
ఆ తరాైత: 
"బ్ాధ్ దహే్-మనస్ుిలలో కన్నపిసోత ింది మరియు అది నాకు తల్ుసోత ింది." 
ఇింతకు ముిందు: 
"నేను విజయవింతమయాయను." 
ఆ తరాైత: 
"విజయిం అనేది వాయవహ్మరిక ర్ింగింలో ఒక దృశ్యిం." 
ఇింతకు ముిందు: 
"నేను ఈ దహే్మన్ని." 
ఆ తరాైత: 
"ఈ దేహ్ిం నాకు త్లుసోత ింది; కాబ్టటి  నేను స్ింప్ూర్ణింగా ఏమెై ఉనాినో అద ిఇది కాజాలదు." 
ముఖ్యమెైన విషయిం ఏమిటింట,ే ఇద ి భావోదేై గ వ వరాగయిం లేదా ఉదాసవనత కాదు. మార్ుత ని 
దృశాయలను తన అింత్వమ గురితింప్ుగా భావిించక పో వడమే ఈ సతై చఛ. 
 
మీ 50–49–1 చట్ార న్నకి ఏమి జర్పగుత ింది? 
మొదటోు  మీర్ు దనీ్నన్న ఒక సాధ్నగా ఉప్యోగిించవచుి: 
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50% — న్నశ్ిలత / చ్వతనయిం 
49% — కదలక / శ్కరత 
1% — భౌత్వక ర్ూప్ిం 
చ్చవరికర, ఆతామనుభవిం ఈ చటరా నేి అనవస్ర్మెనైదిగా చేస్ుత ింది. 
మీర్ు ఇకపెవ దనీ్నన్న న్నర్ైహిించాలిన అవస్ర్ిం లేదు: 
"నేను 50% చ్వతనయింలో ఉిండాల." 
ఎిందుకు? 
ఎిందుకింటే మీర్ు గురితసాత ర్ు: 
చ్వతనయిం వాస్తవాన్నకర ఎప్ుుడథ పో లేదు. 
మనస్ుి చుర్ుగాగ  ఉనిప్ుుడు కూడా, చ్వతనయిం ఉింట ింది. 
స్ుష పిత  (న్నదర) సిూత్వలో జాగిదావస్ూ  మనస్ుి అదృశ్యమైెనప్ుటటకీ, అది ఆతమ ఉన్నకరన్న నాశ్నిం 
చేయలేదు. 
తీవరమెైన కార్యకలాపాలలో కూడా, దహే్-మనస్ుిలు చుర్ుగాగ  మారని విధ్ింగా చ్వతనయిం చుర్ుగాగ  
మార్దు. 
ఈ విధ్ింగా సాధ్న కమిింగా మార్ుత ింద:ి 
"నేను ఆతమగా ఉిండాల." నుిండి: 
"నేను ఆతమ కింటే భినిమెైనదిగా ఎప్ుుడథ లేను." 
అది ఒక ప్రగాఢమెైన వయతాయస్ిం. 
 
ఫలిం అనే్ది ఒక శ్ాశ్ైత ప్రతేయక అనుభవిం కాదు 
ఇది చాలా ముఖ్యమెనైద.ి 
మీర్ు వీటటన్న ఆశ్నసతత : 
న్నర్ింతర్ ఆనిందిం, 
న్నర్ింతర్ దర్శనాలు, 
ఆలోచనలు లేకపో వడిం, 
శారీర్క నొపిు లేకపో వడిం, 
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శాశ్ైత ఆధాయత్వమక పార్వశ్యిం, 
అప్ుుడు మీర్ు ఇింకా తాతాకలక అనుభవిం కోస్మే చథస్ుత నాిర్ు. 
 
అద్వై తిం యొకక ప్రత్వపాదన మరిింత లోత్వనది: 
అనుభవాలు వసాత యి మరియు పో తాయి; అనుభవాలు ఎవరి స్మక్ష్ింలో వచ్చిపో తాయో ఆ తతత వమే 
ఆతమ. 
కాబ్టటి, ఆనిందకర్మెైన అనుభవాలు అదృశ్యమెైనప్ుటటకీ, కేవలిం అనుభవిం మారినింత మాతరా న 
ఆతమజాా నిం పో దు. 
 
సచచదానిందిం సింగతి ఏమిటి్? 
మీ అనుభూత్వ సాింప్రదాయకింగా స్చ్చిదానిందింగా వరిణించబ్డిింది: 
స్త్ — మీర్ు ఉన్నకరలోకర రావడిం లేదా ఉన్నకర కోలోువడాన్నకర లోబ్డి లేర్ు. 
చ్చత్ — స్మస్త  అనుభవాలు దేన్న వలు  తల్యబ్డుత నాియో ఆ చ్వతనయిం మీరే. 
ఆనిందిం — మీ ప్రిప్ూర్ణత పరా థమికింగా ఒక న్నరిేషి బ్ాహ్య అనుభవాన్ని ప ిందడింపెవ ఆధార్ప్డ ి
ఉిండదు. 
 
కాబ్టటి  ఫలిం అనేది ఇది కాదు: 
"నేను స్చ్చిదానిందాన్ని స్ింపాదిించాను." 
బ్దులుగా: 
"స్చ్చిదానింద స్ైర్ూప్ిం ఎనిడథ లేకపో లేదన్న (ఎలుప్ుుడథ ఉన్నకరలోనే ఉిందన్న) నేను 
గురితస్ుత నాిను." 
 
అతయింత లోత్వన ఫలిం: అనే్ైషణ నుిండి విముకిత 
ఇది బ్హ్ుశా అతయింత అిందమెైన ప్రిణామిం. 
మీర్ు నమిమతే: 
"నా బ్యట ఉని ఏదో  ననుి ప్రిప్ూర్ణిం చసే్ుత ింది," 
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అప్ుుడు అనేైషణ అింతిం లేకుిండా కొనసాగుత ింది. 
కానీ ఆతమ ఇప్ుటటకే ప్రపి్ూర్ణమెైనదిగా గురితించబ్డితే: 
ఇింతవర్కు నాలో లేన్న ఏ నథతన సిూత్వన్న నేను పరా థమికింగా ప ిందడాన్నకర ఉింట ింది? 
అప్ుుడు అనేైషణ ఒత్వతడితో కూడినదిగా ఉిండదు. 
మీర్ు ఇప్ుటటకీ వీటటన్న కొనసాగిించవచుి: 
ఆరోగయిం, 
స్ింబ్ింధాలు, 
అర్ూవింతమెైన ప్న్న, 
భౌత్వక స్ింప్ద, 
నేర్ుికోవడిం, 
స్ృజనాతమకత, 
కానీ ఇవి సాపతక్ష్ సాధ్నలు అవుతాయి తప్ు, ఆతమను ప్రిప్ూర్ణిం చేసత ప్రయతాిలు కావు. 
కాబ్టటి  ఇకకడి నుిండి ఒక మార్ుు వస్ుత ింది: 
"నేను ప్రిప్ూర్ణమవైడాన్నకర ఇది నాకు అవస్ర్ిం."  
నుిండి: 
"నేను ఇప్ుటటకే ప్రపి్ూర్ణింగా ఉనాిను; స్ర నై చర్య జర్గన్నవైిండి." 
 
మరయిు అింతిమింగా, "ఫలిం" కూడా అదృశ్యమవుత ింద ి
మీ ప్రశ్ికు ఇది అతయింత లోత్వన స్మాధానిం. 
మీర్ు దీన్నతో పరా ర్ింభిించార్ు: 
"ఒక ఫలతాన్ని ప ిందడాన్నకర నేను వివర్తవాదాన్ని సాధ్న చసేాత ను." 
తర్ువాత మీర్ు కనుగొింటార్ు: 
"ఏదో ప ిందాలిన అస్ింప్ూర్ణ వయకరతన్న ననేు అనే నమమకిం నుిండి విముకరత ప ిందడమే ఫలతిం." 
అిందువలు  అనేైషకుడు, అనేై షణ యొకక పరా త్వప్దికయియ తప్ుుడు గురితింప్ుపెవ ఆధార్ప్డి ఉిందన్న 
త్లుస్ుకుింటాడు. 
ఆ కోణింలో: 
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ఆతమజాా నిం యొకక అింత్వమ ఫలిం కొితతదాన్ని ప ిందడిం కాదు, ఆతమ కోస్ిం ఏదో  ప ిందాలనే అవస్ర్ిం 
ముగిసి పో వడమే. 
లేదా మీ ప్రిభాషలో: 
ప్రిమిత-ననేు ఒక ఫలతాన్ని కోర్ుకుింట ింది. 
అప్రిమిత-నేను ప్రిప్ూర్ణతను కోర్ుకుింట ింది. 
ఆతమ ఎప్ుుడథ అస్ింప్ూర్ణింగా లేదన్న ఆతమజాా నిం వ లుడిస్ుత ింద.ి 
అిందువలు  అతయింత లోత్వన ఫలిం శ్మిలేన్న ప్రిప్ూర్ణత. 
 
మరియు "ననేు ఆతమను" అనేది కూడా చ్చవరికర ఒక కొతత  గురితింప్ుగా న్నర్ైహిించబ్డటాన్నకర బ్దులుగా, 
ఒక బ్ో ధ్నా వాకయింగా గురితించబ్డుత ింద.ి 
ఆతమ ఆతమగా మార్దు. 
ఆతమ అనేది మీర్ు ఎలుప్ుుడథ ఏమెై ఉనాిరో అదే. 
 
25. నే్ను ఎలు ప్ుపడూ ఆతానే్ అన్న అనుభవప్ూర్ైకింగా త్లుసుకోవడిం సహ్జింగానే్ అషిసిదుధ లకు 
దారిత్రసుత ిందన్న దకి్షణామూరిత సో్త తరిం చ్బ్ుత ిందా? 
అవును—కానీ దకి్షణామూరిత సోత తరా న్ని ఇకకడ జాగితతగా చదవాల. 
ఫలశిుత్వ (10వ శలు కిం) స్రాైతమతై సాక్షాతాకరాన్ని—అింతా ఆతమయియ అనే గురితింప్ును—ఈశ్ైర్తైింతో 
మరియు ఎన్నమిది విధాలెవన ఐశ్ైర్యింతో (దివయ సార్ైభౌమాధికార్ిం/శ్కరత) స్ుషిింగా అనుస్ింధాన్నస్ుత ింది. 
స్రాైతమతై బ్ో ధ్నను శ్విణిం చయేడిం, మననిం చయేడిం, ధాయన్నించడిం మరియు ప్ఠిించడిం దీన్నకర 
దారితీస్ుత ిందన్న ఆ శలు కిం చ్బ్ుతోింది. 
స్ింబ్ింధిత ముగిింప్ు భాగిం:  
సరాైతా తై మహ్మ విభూతి సహ తిం స్ాయ దీశ్ైర్తైిం తతుః  
సిధేయ తత త పన ర్షిధా ప్రణితిం చ్వశ్ైర్య మవాయహ్తమ  ॥ 
 
కాబ్టటి  మీ వాకాయన్నకర ఈ సోత తరింలో శాస్త ర ఆధార్ముింద:ి ఆతమసాక్షాతాకర్ిం → స్రాైతమతైిం → 
ఈశ్ైర్తైిం → అషివిధ్ ఐశ్ైర్యిం. 
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కానీ ఇకుడ ఒక ముఖ్యమ ైన వయతాయసిం ఉింద ి
ఆ శలు కాన్నకర అర్ూిం తప్ున్నస్రిగా ఇది కాదు:  
"నేను ఆతమను త్లుస్ుకుని తరాైత, నా అహ్ింకార్-వయకరతతైిం నేను ఉప్యోగిించగలగే ఎన్నమిద ి
మాయా శ్కుత లను ఉదేేశ్ప్ూర్ైకింగా ప ిందుత ింది." 
ఆ విధ్మెనై వాయఖ్ాయనిం ఆతమసాక్షాతాకరాన్ని సిదుధ లను ప ిందే లక్ష్యింగా స్ులభింగా మార్ిగలదు, 
అయితే అద్వైతిం యొకక ప్రధాన లక్ష్యిం ఆతమజాా నిం దాైరా మోక్షాన్ని ప ిందడమే. 
సోత తరింలోన్న మునుప్టట శలు కాలు మరిింత లోత్వన విషయాన్ని నొకరక చ్బ్ుత నాియి. ఉదాహ్ర్ణకు, 1వ 
శలు కిం తన స్ైింత అద్వై త ఆతమ యొకక సాక్షాతాకరాన్ని మరియు అదేింలో ప్రత్వబింబించే నగర్ింలా ఆ 
ఆతమలోనే విశ్ైిం వయకతమవడాన్ని వరిణస్ుత ింద.ి 
మరియు 3వ శలు కిం "తత్ తైమ్ అసి" దాైరా స్థచ్చించబ్డిన స్తయిం యొకక ప్రతయక్ష్ సాక్షాతాకర్ిం 
దాైరా స్ింసార్ స్ముదరింలోకర త్వరిగి రావడిం ఉిండదన్న చబ్్ుత ింది. 
కాబ్టటి  పరా థమిక ఫలిం: ఆతమజాా నిం → స్ింసార్ విముకరత. 
అషివిధ్ ఐశ్ైర్యిం అనేది ఫలశిుత్వలో స్రాైతమతై సాక్షాతాకర్ింతో పాట గా వచేిదిగా ప్రదరిశించబ్డిింది. 
 
ఇది మీ మునుప్టి్ వివర్తవాద అవగాహ్నకు ఎలా సరిపో్ త ింద ి
మీర్ు వివరిస్థత  వస్ుత నాిర్ు:  
జీవుడు + జగత త  + ఈశ్ైర్ుడు → ఒక ేదృశ్యిం  
↓  
"ఈ స్మస్త  దృశ్యిం దనే్నలో కన్నపిసోత ింద?ి"  
↓  
స్ైయింప్రకాశ్ చ్వతనయిం  
↓  
ఆ అద్వై త ఆతమను ననే ే
అది దకి్షణామూరిత సోత తరింలోన్న వర్ణనలతో అదుభతింగా స్రిపో త ింది. 
 
కానీ మీ ముగిింప్ును నే్ను ఇలా చసే్ాత ను:  
"ఆతమసాక్షాతాకర్ిం దృఢమెైనప్ుుడు, స్రాైతమతైిం మరియు ఈశ్ైర్తై భావన సిూర్ప్డుత ింది; సోత తరిం 
దీన్నన్న అషివిధ్ ఐశ్ైర్యింతో ముడిపెడుత ింది." 
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అింతేగానీ ఇలా కాదు:  
"ఎన్నమిది అతీిందిరయ శ్కుత లను ప ిందడాన్నకర, ననేు ఆతమను తల్ుస్ుకోవాల." 
ఆ వయతాయస్ిం చాలా ముఖ్యమెైనద.ి 
 
మరయిు ఆ ఎన్నమిది ఏమిటి్? 
సాింప్రదాయ వివర్ణలు సాధార్ణింగా ఆ ఎన్నమిదిింటటన్న ఈ కరిింది విధ్ింగా గురితసాత యి: 

• అణ మ — స్థక్ష్మర్ూప్ిం 
• మహమి — గొప్ుతనిం/విస్తర్ణ 
• లఘిమ — తలేకదనిం 
• గరిమ — బ్ర్ువు 
• పరా పిత  — ప ిందడిం 
• పరా కామయిం — స్ింకలు సదిిధ  
• ఈశ్నతైిం — ప్రభువుగా అధికార్ిం 
• వశ్నతైిం — స్మసాత న్ని వశ్ిం చేస్ుకోవడిం 

మూల గిింథిం 'అషిధా ప్రిణతమ్ ఐశ్ైర్యమ్'—ఎన్నమిది విధాలెవన దివయ ఐశ్ైర్యిం—అనే విస్త ృతమెైన 
ప్దాన్ని broader expression ఉప్యోగసి్ుత ింది, కాబ్టటి  ఈ శ్కుత ల యొకక ఖ్చ్చితమెైన ఆచర్ణాతమక 
అర్ూింపెవ వాయఖ్ాయనాలు మార్ుత ింటాయి. 
అిందువలు , అవును: దకి్షణామూరిత సోత తరిం స్రాైతమ సాక్షాతాకరాన్ని అషివిధ్ ఐశ్ైర్యింతో స్ుషిింగా 
ముడపిెడుత ింది. అయితే అద్వైత దృకోకణింలో, ఆతమజాా నిం మరయిు ముకరత మాతరమే పరా థమికమెనైవి; 
సాక్షాతాకరాన్నకర ర్ుజువుగా ప్రిమిత అహ్ింకార్ిం వ ింటప్డాలిన విషయిం సదిిధ/ఐశ్ైర్యిం కాదు. 
 
26. దకి్షణామూరిత సో్త తరిం యొకు చట్రింత  సమనైయిం చసేూత  వివర్తవాదాన్ని ఎలా స్ాధ్న చయేాలో 
వివరిించిండ.ి 
అవును. దకి్షణామూరిత సోత తరా న్ని మీ వివర్తవాద సాధ్నతో చాలా స్హ్జింగా స్మనైయిం చయేవచుి, 
ఎిందుకింటే దాన్న పరా ర్ింభ వర్ణనలే దృశ్యిం, ప్రత్వబింబ్ిం మరియు అద్వై త ఆతమ యొకక గురితింప్ు భాషను 
ఉప్యోగసిాత యి.  
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1వ శలు కిం విశాైన్ని అదేింలో కన్నపిించే నగర్ింలా వరిణస్ుత ింది—ఆతమలోనే ఉింటూ విశ్ైిం బ్ాహ్యింగా 
కన్నపిస్ుత ింది—మరియు తన స్ైింత ఆతమను అద్వై తింగా ప్రతయక్ష్ింగా గురితించడింతో ముగుస్ుత ింది. 
నేను ఈ సాధ్నను కరిింది విధ్ింగా ర్ూప ిందిసాత ను. 
 
వివర్తవాదిం–దకి్షణామూరిత స్ాధ్న 
1. ప్రమిిత-నే్నుగా ప్రా ర్ింభించిండి  
మొదటోు  సాధార్ణ అనుభవాన్ని అనుమత్వించిండి:  
"నేను ఈ జీవుడను.  
ఇది నా శ్రీర్ిం.  
ఇది ప్రప్ించిం.  
ఈశ్ైర్ుడు నాకింటే భినిమెైనవాడు."  
ఈ అవగాహ్నను అణచ్చవేయడాన్నకర ప్రయత్విించవదుే .  
దాన్నన్న కేవలిం గమన్నించిండి. 
 
2. అదిిం బ్ో ధ్నను వరితింప్జేయిండి  
మొదటట శలు కాన్ని ధాయన్నించిండి:  
విశ్ైిం అదేింలో ప్రత్వబింబించే నగర్ిం వింటటది.  
ముఖ్యమెైన విషయిం ఏమిటింటే, ప్రత్వబింబించే నగర్ిం లేన్నదన్న కాదు.  
ఇది అనుభవింలోకర వస్ుత ింది, అయితే అదేిం లేకుిండా దాన్నకర ప్రతేయకమెనై అసితతైిం ఉిండదు.  
అలాగ,ే ధాయన్నించిండి:  
"జీవుడు, జగత త  మరియు ఈశ్ైర్ుడు కన్నపిసాత ర్ు, కానీ వాటట ఉన్నకర ఆతమపెవ ఆధార్ప్డి ఉింట ింది."  
ఇది వివర్త దృకుథిం.  
ఆతమ దృశ్యింగా ర్ూపాింతర్ిం చ్ిందదు. 
 
3. ప్రతిబింబ్ింలో జీవుడని్న చరే్చిండి  
మీ విధానాన్నకర ఇది చాలా ముఖ్యమెైనది.  
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సాధార్ణింగా మనస్ుి ఇలా ఆలోచ్చస్ుత ింది:  
"నేను అనుభవిించవేాడని్న, మరియు ప్రప్ించిం ననేు అనుభవిించేది."  
ఇప్ుుడు అనుభవిించేవాడినే దాన్నలో చేర్ిిండి.  
గమన్నించిండి:  
శ్రీర్ిం → త్లయబ్డుతోింది  
ఆలోచనలు → త్లయబ్డుత నాియి  
భావోదేై గాలు → తల్యబ్డుత నాియి  
వయకరతతైిం → తల్యబ్డుతోింది  
"నేను ఈ వయకరతన్న" అనే భావన → తల్యబ్డుతోింది  
కాబ్టటి :  
ప్రిమిత-ననేు స్ైయింగా చ్వతనయింలో వయకతమవుతోింది.  
ఇప్ుుడు ధాయన్నించిండి:  
జీవుడు + జగత త  + ఈశ్ైర్ుడు = ఒకే దృశ్య ర్ింగిం.  
ఇది సోత తరిం యొకక అదేిం వర్ణనకు చాలా దగగర్గా ఉింట ింది. 
 
4. అవిభాజయ దృశ్ాయన్ని చూడిండి  
ఇప్ుుడు విడవిిడి వస్ుత వులపెవ ప్రతేయకింగా దృషిి  కేిందీరకరిించడిం ఆప్ిండి.  
మొతతిం ర్ింగిం ఉిండన్నవైిండి:  
శ్రీర్ిం + మనస్ుి + ప్రిస్రాలు + వయకుత లు + శ్బ్ాే లు + ప్రప్ించిం + ఈశ్ైర్ భావన.  
దీన్నన్న ఇలా విభజించవదుే :  
అనుకూల / ప్రత్వకూల / తటస్ూ   
లేదా:  
నేను / ఇతర్ులు.  
కేవలిం అనుభవిించిండి:  
నామ-ర్ూపాల ఒక అవిభాజయ ర్ింగిం వయకతమవుతోింది.  
మనస్ుి స్హ్జింగానే దనీ్నన్న మళ్లు వరీగకరిించడిం పరా ర్ింభిస్ుత ింది.  
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ఆ ప్రకరియను గమన్నించిండి.  
దాన్నతో పో రాడవదుే .  
కేవలిం గురితించిండ:ి  
"భావనల దాైరా విభజన జోడిించబ్డుతోింది." 
 
5. దృశ్యిం నుిండి ఆతా వెవప్ు కదలిండి  
ఇప్ుుడు ప్రధానమెైన ప్రశ్ిను అడగిండ:ి  
"ఈ స్మస్త  జీవ–జగత్–ఈశ్ైర్ దృశ్యిం త్లయబ్డుతోింది. ఇది దనే్నలో కన్నపిసోత ింద?ి"  
నోటట మాటలతో స్మాధానిం చ్ప్ువదుే .  
త్లుస్ుకునే తతత విం వ వప్ు దృషిిన్న మర్లిిండి.  
శ్రీర్ిం త్లయబ్డుతోింది.  
ప్రప్ించిం త్లయబ్డుతోింది.  
ఆలోచనలు త్లయబ్డుత నాియి.  
వయకరతతై భావన తల్యబ్డుతోింది.  
చ్చవర్కు:  
"నేను బ్రహ్మను" అనే ఆలోచన కూడా తల్యబ్డుతోింది.  
కాబ్టటి  "అప్రిమిత-నేను"న్న మరొక వస్ుత వుగా object మార్ివదుే .  
స్ైయిం-ప్రకాశ్నించే జాా న స్ైర్ూప్మెనై ఎర్ుకతోనే న్నలచ్చ ఉిండిండ.ి 
 
6. దకి్షణామూరిత "మేలకులుప్ు" సూతార న్ని ఉప్యోగిించిండి  
1వ శలు కిం ఒక ర్కమెనై మేలకకలుప్ును వరిణస్ుత ింది, దనీ్నలో ఒకర్ు తమ స్ైింత అద్వైత ఆతమను 
ప్రతయక్ష్ింగా గురితసాత ర్ు.  
కాబ్టటి  మీ లక్షాయన్ని ఇలా పెట ి కోవదుే :  
"నేను ఒక ప్రతేయక ఆధాయత్వమక అనుభవాన్ని స్ృషిిించాల."  
బ్దులుగా ధాయన్నించిండి:  

http://www.darmam.com/


వివర్తవాదాన్ని అనుభవిించే కళ                                 www.darmam.com                                                Page 82 

 

"నేను దనే్నన వత ే అనేై షసి్ుత నాినో, అది ఇప్ుటటకే ఈ స్మస్త  అనుభవిం దేన్నలోన వతే కన్నపసిోత ిందో  ఆ 
ఎర్ుకయియ (చ్వతనయమే)." 
అిందువలు  సాధ్న అనదేి ఆతమసాక్షాతాకరాన్ని స్ృషిిించడిం కాదు. 
ఇది దృశ్యింతో ఉని తప్ుుడు గురితింప్ును తొలగిించడమే.  
తాడు-పాము లాగా:  
సాక్షాతాకర్ిం తరాైత తాడు తాడుగా మార్దు. అది ఇప్ుటటకే తాడుగానే ఉింది. 
 
7. 50–49–1 చట్ార న్ని సమనైయిం చయేిండి  
ఇప్ుుడు మీ చటరా న్ని ఒక ధాయన స్థచ్చకగా తీస్ుకుర్ిండి.  
50 — న్నశ్చలత  
గురితించిండి:  
మార్ుులేన్న, స్ైయింప్రకాశ్ చ్వతనయిం.  
49 — కదలిక  
అనుమత్వించిండ:ి  
ఆలోచనలు, భావోదేైగాలు, పరా ణిం, చర్యలు మరియు అనుభవాలు సతై చఛగా కదలడాన్నకర.  
ధాయన్నించిండ:ి  
"మార్ుులేన్న తతాత వన్నకర భింగిం కలగకుిండా కదలక కన్నపిస్ుత ింది."  
1 — ర్ూప్ిం  
అనుమత్వించిండ:ి  
శ్రీర్ిం మరియు భౌత్వక ప్రప్ించిం వయకతమవడాన్నకర.  
ధాయన్నించిండ:ి  
"న్నరాకార్ుడు ఆకార్ింగా మార్కుిండానే ర్ూప్ిం కన్నపిస్ుత ింది."  
ఈ విధ్ింగా:  
50 అనదేి 49 + 1గా మార్దు.  
బ్దులుగా:  
అింతరీునింగా ఉని స్తయిం మార్ుు లేకుిండా ఉనిప్ుటటకీ 49 + 1 ఆధార్ప్డి కన్నపిసాత యి.  
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ఇది వివర్తింపెవ మీ 50–49–1 వాయఖ్ాయనిం. 
 
8. సో్త తరిం యొకు "తత్ తైమ అసి" బ్ో ధ్నను త్రసుకుర్ిండి  
తరాైత్వ శలు కాలు మార్ుత ని సిూత లు మరియు గురితింప్ులలో ఆతమను గురితించే దిశ్గా సాగుతాయి; 
ఉదాహ్ర్ణకు, 7వ శలు కిం బ్ాలయిం, జాగిదావస్ూ  మరియు ఇతర్ సిూత లలో న్నర్ింతర్ిం ఉిండే "ననేు"న్న 
స్థచ్చస్ుత ింది.  
కాబ్టటి  ధాయన్నించిండి:  
"శ్రీర్ిం మార్ుత ింది.  
మనస్ుి మార్ుత ింది.  
అనుభవాలు మార్ుతాయి.  
సిూత లు మార్ుతాయి.  
అయినప్ుటటకీ త్లుస్ుకునే ఉన్నకర న్నర్ింతర్ిం స్ైయింప్రకాశ్ింగా ఉింట ింద.ి"  
ఆ తరాైత:  
"మహ్మవాకయిం దేన్నన్న స్థచ్చస్ుత ిందో  అది ఇదే."  
కొతత  గురితింప్ును స్ృషిిించవదుే .  
మార్ుత ని గురితింప్ులను గమన్నించ్చనప్ుుడు ఏది మిగిల ఉింట ిందో  దాన్నన్న గురితించిండి. 
 
9. సరాైతాతాైన్ని స్ాధ్న చేయిండి  
ఇకకడే 10వ శలు కిం ప్రతేయకరించ్చ పరా ధానయతను స్ింతరిించుకుింట ింది. 
ఫలశిుత్వ ప్రకార్ిం, స్రాైతమతై బ్ో ధ్నను—అింట ేస్మస్తమూ తానే అయిన ఆతమ భావనను—శ్విణిం 
చేయడిం, మననిం చయేడిం, న్నదధిాయసిించడిం మరియు ప్ఠిించడిం వలు  అషెటిశ్ైరాయలతో కూడని 
ఈశ్ైర్తై సిూత్వ లభిస్ుత ింది.  
అయితే మీ ధాయనిం కోస్ిం, స్రాైతమతైిం అింటే మొదట ఇదిగా ఉిండన్నవైిండి:  
"ఆతమ కాకుిండా స్ైతింతరింగా ఉన్నకరలో ఉని ర ిండవ స్తయిం ఏదీ లేదు."  
కాబ్టటి  ఇలా ఆలోచ్చించవదుే :  
"అింతా నాకే చ్ిందుత ింది Everything belongs to me."  
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బ్దులుగా:  
"కన్నపిించే జీవుడు, ప్రప్ించిం మరియు ఈశ్ైర్ుడు ఏవీ కూడా ఆతమ నుిండి వేర్ుగా లేవు లేదా అవి 
స్ైతింతరమెైన ఉన్నకర కలగ ిలేవు."  
ఇది అద్వై తాన్ని విస్తరిించ్చన అహ్ింకార్ింగా మార్ికుిండా కాపాడుత ింది. 
 
10. అషిసిదుధ ల వెింట్ ప్డవదుి   
ఎన్నమిది సిదుధ లపెవ మీ మునుప్టట ఆస్కరతన్న బ్టటి  ఇది ఒక ముఖ్యమెైన అింశ్ిం.  
సోత తరింలోన్న ప్దవ శలు కిం స్రాైతమతాైన్ని అషివిధ్ ఐశ్ైర్యింతో ముడిపడెుత ింది.  
కానీ మీ సాధ్న ఇలా మార్కూడదు:  
ఆతమసాక్షాతాకర్ిం → శ్కుత లను ప ిందడిం → శ్కుత లను ప్రదరిశించడిం.  
అది సాధ్కుడని్న స్ింపాదిించడింపెవనే కేిందీరకరిస్ుత ింద.ి  
బ్దులుగా:  
ఆతమజాా నిం పరా థమికమెనైది.  
అషి-ఐశ్ైర్యిం బ్ో ధ్నకు దిైతీయమెైనద.ి  
అసాధార్ణ అనుభవాలు లేదా శ్కుత లు తలెత్వతత,ే అవి కొతత  గురితింప్ుగా మార్కూడదు. 
 
11. చవర్గా "అప్రమిిత-నే్ను"న్న కూడా అధిగమిించిండ ి 
ఇది మనిం ఇింతకు ముిందు చరిిించ్చన ప్ురోగత్వన్న ప్ూరిత చేస్ుత ింది. 
మొదట:  
ప్రిమిత-ననేు  
ఆ తరాైత:  
జీవుడు + జగత త  + ఈశ్ైర్ుడు ఒకే దృశ్యింగా  
ఆ తరాైత:  
"ఈ స్మస్త  దృశ్యిం చ్వతనయింలో కన్నపిసోత ింది."  
ఆ తరాైత:  
"నేను స్ైయింప్రకాశ్ చ్వతనాయన్ని."  
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కానీ చ్చవర్గా, దనీ్నన్న కూడా ప్ట ి కోవదుే :  
"నేను అప్రమిిత-నేనున్న."  
మరొక మానసిక గురితింప్ుగా.  
అడగిండి:  
"'నేను అప్రమిిత-నేనున్న' అనే ఆలోచనను కూడా ఎవర్ు త్లుస్ుకుింట నాిర్ు?"  
తరాైత ఆగిపో ిండ.ి  
స్మాధానిం లేదు.  
దృశీయకర్ణ లేదు.  
ప్రయతిిం లేదు.  
కొతత  గురితింప్ు లేదు. 
 
ప్ూరిత 20 న్నమిషాల స్ాధ్న 
0–3 న్నమిషాలు — దకి్షణామూరిత సార్ణ  
మౌన గుర్ువును మరయిు అదేిం బ్ో ధ్నను స్మరిించుకోిండి:  
"విశ్ైిం అదేింలో ప్రత్వబింబించే నగర్ింలా కన్నపిస్ుత ింది." 
3–7 న్నమిషాలు — మొతత ిం దృశ్యిం  
ఏకకాలింలో అనుభవిించిండి:  
వాటటన్న ఉదేేశ్ప్ూర్ైకింగా వేర్ు చేయకుిండా  
జీవుడు + జగత త  + ఈశ్ైర్ుడు. 
7–10 న్నమిషాలు — మానసిక విభజనలను గమన్నించిండ ి
గమన్నించిండి:  
అనుకూల / ప్రత్వకూల / తటస్ూ   
నాది / మీది  
ఆరోగయకర్మెైనది / అనారోగయకర్మెైనది  
వాింఛనీయమెైనది / అవాింఛనీయమెైనది  
వాటటతో పో రాడవదుే .  
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వాటటన్న మానసిక వరీగకర్ణలుగా చథడిండ.ి 
10–14 న్నమిషాలు — ఆతా విచార్ణ  
అడగిండి:  
"ఈ స్మస్త  దృశ్యిం తల్యబ్డుతోింది. ఇది దనే్నలో కన్నపిసోత ింది?"  
మేధోప్ర్ింగా స్మాధానిం ఇవైకుిండా న్నశ్ిలింగా ఉిండిండి. 
14–17 న్నమిషాలు — 50–49–1  
50 — న్నశ్ిలత  
49 — కదలక  
1 — ర్ూప్ిం  
గురితించిండి:  
కదలక న్నశ్ిలతను మార్ిదు.  
ర్ూప్ిం న్నరాకారాన్ని మార్ిదు. 
17–20 న్నమిషాలు — సమస్ాత న్ని వదిలివేయిండి  
వదిలవయేిండి:  
జీవుడు జగత త  ఈశ్ైర్ుడు అనుకూల ప్రత్వకూల తటస్ూ  50–49–1 అప్రమిిత-నేను చ్చవర్కు సాధ్నను 
కూడా.  
స్ైయింప్రకాశ్ చ్వతనయింగా ప్రశాింతింగా ఉిండిండి. 
 
మొతత ిం స్ాధ్న ఒకు వాకయింలో 
"జీవుడు, జగత త  మరియు ఈశ్ైర్ుడిన్న ఆధార్ప్డిన దృశ్యింగా చథడిండి, ఆ దృశ్యింలో ప్రిమిత-నేనున్న 
చేర్ిిండి, మొతతిం దృశ్యిం దేన్నలో తల్యబ్డుత ిందో  ఆ చ్వతనాయన్ని విచారిించిండి, ఆ చ్వతనాయన్ని అద్వైత 
ఆతమగా గురితించిండి, మరియు చ్చవర్గా 'దృశ్యిం,' 'అప్రమిిత-నేను,' మరియు '50–49–1' అన ే
భావనలను కూడా విడిచ్చపెటిిండి." 
వివర్తవాదిం + దకి్షణామూరిత సోత తరిం + మీ 50–49–1 చటరా న్ని కలప్డాన్నకర ఇది చాలా ప ిందిక నై మార్గిం: 
సోత తరిం అద్వై త దృషిిన్న అిందిస్ుత ింది, వివర్తవాదిం దృశాయన్ని వివరసి్ుత ింది, మరియు 50–49–1 మీ 
ఆచర్ణాతమక ధాయన ప్టింగా ఉప్యోగప్డుత ింద.ి 
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27. ప్రమిిత-ర్ూప్-నే్ను → అదిిం-వింటి్-నే్ను → ప్ార్దర్శక అదిిం-వింటి్-నే్ను → సర్ైవాయప్త  ఆకాశ్ిం 
→ సచచదానిందిం అనే్ ఈ ఐదు సిథ త లత  సమనైయిం చేసూత  వివర్తవాదాన్ని ఎలా స్ాధ్న చయేాలో 
వివరిించిండ.ి 
అవును. అద్వైతింలోన్న అింత్వమ ఆతమ అనేద ిఒకర్ు ప్రవేశ్నించ్చ ఆ తరాైత విడచి్చపెటేి  ఒక సిూత్వ కాదన్న 
మనిం గుర్ుత ించుకునిింత కాలిం, మీ ఐదు సిూత ల నమూనాను వివర్తవాదిం కోస్ిం ఒక ప్రగత్వశీల ధాయన 
ప్టింగా ఉప్యోగిించవచుి. ఈ ఐదు దశ్లు కిమింగా మరిింత స్థక్ష్మమెైన తాదాతమయ రాహితాయన్నకర 
(విముకరతకర) స్థచ్చకలే తప్ు, బ్రహ్మిం యొకక ఐదు వేరేైర్ు ర్ూపాలు కావు. 
 
ఐదు దశ్ల వివర్తవాద స్ాధ్న 
1. ప్రమిిత-ర్ూప్-నే్ను — "నే్ను ఇది" 
సాధార్ణ గురితింప్ు ఇలా ఉింట ింది: 
"నేను ఈ దహే్-మనస్ుిను. 
నేను ఈ వయకరతన్న. 
ప్రప్ించిం నా వ లుప్ల ఉింది." 
ఇకకడ జీవుడు, జగత త  మరియు ఈశ్ైర్ుడు బ్లింగా విభజించబ్డి కన్నపసిాత ర్ు. 
ఈ సిూత్వతో పో రాడవదుే . 
మొదట కేవలిం గమన్నించిండి: 
"ఈ శ్రీర్ిం త్లయబ్డుతోింది." 
"ఈ ఆలోచనలు త్లయబ్డుత నాియి." 
"ఈ వయకరతతైిం తల్యబ్డుతోింది." 
"'నేను ఈ వయకరతన్న' అనే భావన కూడా తల్యబ్డుతోింది." 
ఆ తరాైత అడగిండి: 
"ప్రిమిత-నేను తల్యబ్డుత నిటుయితే, అది అింత్వమ జాా త ultimate Knower కాగలదా?" 
ఇది వివర్తవాద సాధ్నను పరా ర్ింభిస్ుత ింది. 
 
2. అదిిం-వింటి్-నే్ను — "సమసత ిం న్ాలో కన్నపిసో్త ింది" 
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ఇప్ుుడు ర్ింగాన్ని విస్తరిించిండి. 
శ్రీర్ింతో మాతరమే ఎింపిక చేస్ుకున్న గురితించడాన్నకర బ్దులుగా, వీటటన్న అనుమత్వించిండి: 
శ్రీర్ిం + మనస్ుి + ప్రిస్రాలు + వయకుత లు + శ్బ్ాే లు + జీవుడు + జగత త  + ఈశ్ైర్ుడు కలసి 
కన్నపిించడాన్నకర. 
ధాయన్నించిండ:ి 
"ఒక అదేిం అనేక ప్రత్వబింబ్ాలకు తనలో చోటటచ్చినా ఆ ప్రత్వబింబ్ాలుగా మారిపో నటేు , శుదధ ఎర్ుక కూడా 
ఎనోి దృశాయలకు చోటటస్థత  వాటటలో ఏ ఒకకటటగానథ మారిపో దు." 
ఇది మీ అదేిం-వింటట-నేను. 
ముఖ్యమెైన వివర్త స్థతరిం ఏమిటింటే: 
దృశ్యిం మార్ుత ింది; అింతరీునింగా ఉని స్తయిం ర్ూపాింతర్ిం చ్ిందదు. 
మీర్ు ప్రత్వబింబ్ాలను మార్ిడాన్నకర ప్రయత్విించడిం లేదు. 
"అదేిం"పెవ వాటట ఆధార్ప్డే తతాత వన్ని మీర్ు గురితస్ుత నాిర్ు. 
 
3. ప్ార్దర్శక అదిిం-వింటి్-నే్ను — "అదిిం సైయింగా ఒక వసుత వు కాదు" 
ఇప్ుుడు మరిింత లోత కు వ ళుిండి. 
భౌత్వక అదేిం ఇప్ుటటకీ ఒక వస్ుత వే. 
కాబ్టటి చ్వతనాయన్ని ఒక పదేె విశ్ై అదేింగా ఊహిించుకోవదుే . 
అడగిండి: 
"ఈ అదేిం-వింటట చ్వతనయిం స్ైయింగా ఎకకడ ఉింద?ి" 
మీర్ు దాన్నన్న చథడగలరా? 
దాన్న సాూ నాన్ని గురితించగలరా? 
దాన్నకర ఒక ర్ూపాన్ని ఇవైగలరా? 
ప్రత్వ వస్ుత వూ చ్వతనాయన్నకర కన్నపిసోత ింది. 
అిందువలు  చ్వతనయిం స్ైయింగా ఆ ర్ింగింలోన్న మరొక వస్ుత వు కాజాలదు. 
ఈ దశ్లో: 
శ్రీర్ిం → దృశ్యిం 
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మనస్ుి → దృశ్యిం 
ప్రప్ించిం → దృశ్యిం 
ఈశ్ైర్-భావన → దృశ్యిం 
అదేిం-వింటట చ్వతనయిం → వస్ుత వు కాదు 
అిందుకే ననేు దనీ్నన్న పార్దర్శకమెైనది అన్న పిలుసాత ను: 
చ్వతనాయన్ని ఒక వస్ుత వుగా గిహిించే ధోర్ణ  కిమింగా తగుగ త ింద.ి 
 
4. సర్ైవాయప్త  ఆకాశ్ిం — "లోప్ల లేదా వలెుప్ల లేదు" 
ఇప్ుుడు మీ "ఆకాశ్ిం" పో లక ఉప్యోగప్డుత ింది. 
మొతతిం జీవ–జగత్–ఈశ్ైర్ ర్ింగాన్ని అప్రిమితమెైన విస్త ృత్వలో వయకతమవుత నిట ు  ఊహిించుకోిండి. 
కానీ భౌత్వక ఆకాశాన్ని బ్రహ్మింగా ప ర్బ్డవదుే . 
బ్దులుగా ఆకాశాన్ని ఒక స్థచ్చకగా ఉప్యోగిించిండి: 
"చ్వతనయిం బ్ింధిించబ్డే స్రిహ్దుే  ఏదీ లేదు." 
శ్రీర్ిం కన్నపిసోత ింది. 
గది కన్నపసిోత ింద.ి 
ప్రప్ించిం కన్నపిసోత ింది. 
"నా లోప్ల" మరయిు "నా వ లుప్ల" అనే భావన కూడా త్లయబ్డుతోింది. 
అడగిండి: 
"చ్వతనయిం ఖ్చ్చితింగా ఎకకడ పరా ర్ింభమవుత ింద?ి" 
"ఇది ఎకకడ ముగుస్ుత ింది?" 
మేధోప్ర్ింగా స్మాధానిం చ్ప్ువదుే . 
స్రిహ్దుే  అనేది స్ైయింగా మరొక దృశ్యిం అన్న గమన్నించిండి. 
ఈ విధ్ింగా: 
స్ర్ైవాయప్త  ఆకాశ్ిం → న్నరిేషి సాూ నర్హితమెైన, బ్ాహ్య వస్ుత వుగా గిహిించలేన్న సాకి్ష ఎర్ుకను తల్పత ఒక 
దికూిచ్చ pointer to non-local, non-objectifiable Awareness. 
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5. సచచదానిందిం — "ఎలు ప్ుపడూ ఉిండేది" 
ఇప్ుుడు ఆకాశ్ పో లకను కూడా వదలివయేిండి. 
అనింతమెనై ఆకాశ్ింగా మార్డాన్నకర ప్రయత్విించవదుే . 
అడగిండి: 
"ప్రత్వ అనుభవింలోనథ ఏది ఉింద?ి" 
అనుభవాలు మార్తాయి. 
సిూత లు మార్తాయి. 
శ్రీర్ిం మార్ుత ింద.ి 
ఆలోచనలు మార్తాయి. 
వయకరతతై భావన మార్ుత ింది. 
అయినప్ుటటకీ, అనుభవిం త్లుస్ుకోబ్డుతోింది అనే స్తయిం స్ైయిం-సదిధింగానే న్నలుస్ుత ింద.ి 
ఇది దనీ్న వ వప్ు స్థచ్చస్ుత ింది: 
స్త్ — ఉన్నకర (స్తాత ) 
చ్చత్ — చ్వతనయిం (ఎర్ుక) 
ఆనిందిం — ప్రిప్ూర్ణత/ఆధార్ప్డక పో వడిం 
కానీ స్చ్చిదానిందాన్ని ఒక కొతత  ర్ూప్ింగా, లేదా ప్రతేయక అనుభవింగా మార్ివదుే . 
గురితింప్ు ఏమిటింటే: 
"నేను స్చ్చిదానిందింగా మార్వలసిన అవస్ర్ిం లేదు. నేను ఏమెై ఉనాినో అది ఇదే This is what I 
am." 
 
ఈ ఐదిింటి్ దాైరా వివర్తవాదిం ఎలా ప్న్న చసేుత ింద ి
ప్రధానమెైన ప్ురోగత్వ: 
ప్రిమిత-ర్ూప్-నేను 
"నేను ఈ ర్ూపాన్ని." 
↓ 
అదేిం-వింటట-ననేు 
"ర్ూపాలు నాలో కన్నపిసాత యి Forms appear in me." 
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↓ 
పార్దర్శక అదేిం-వింటట-నేను 
"ఈ 'నేను'న్న ననేు ఒక వస్ుత వుగా కనుగొనలేను I cannot find this ‘me’ as an object." 
↓ 
స్ర్ైవాయప్త  ఆకాశ్ిం 
"చ్వతనాయన్నకర అనుభవప్ూర్ైక స్రహి్దుే  లేదు." 
↓ 
స్చ్చిదానిందిం 
"నేను ఎలుప్ుుడథ ఉిండ ేస్తాయన్ని తప్ు, మార్ుత ని దృశాయన్ని కాను." 
కానీ ఒక ముఖ్యమెైన చ్చవరి దశ్ ఉింది: 
ఈ ఐదు దశ్లను వదిలవేయిండి. 
ఎిందుకు? 
ఎిందుకింటే మీర్ు ఇలా ఆలోచ్చస్థత  ఉింటే: 
"ఇప్ుుడు ననేు 5వ దశ్లో ఉనాిను," 
మీర్ు మరొక ప్రిమిత గురితింప్ును స్ృషిిించుకునాిర్ు. 
ఈ ఐదు సిూత ల నమూనా ఒక న్నచ్ిన వింటటది. 
మీర్ు న్నచ్ి నను ఉప్యోగిించ్చన తరాైత, దాన్నన్న మీ కొతత  గురితింప్ుగా మోస్థత  త్వర్గర్ు. 
 
మీ 50–49–1 చట్ార న్ని సమనైయిం చేయడిం 
మీర్ు ర ిండు నమూనాలను కూడా కలప్వచుి: 

ఐదు సిథ త ల నమూన్ా 50–49–1 సూచక 

ప్రిమిత-ర్ూప్-నేను 1 — ర్ూప్ింతో బ్లింగా గురితించబ్డిింద ి

అదేిం-వింటట-ననేు 1 అనేది 50 లోప్ల కన్నపిస్ుత ింద ి

పార్దర్శక అదేిం-వింటట-నేను 49 మరియు 1 దృశాయలుగా గురితించబ్డతాయి 

స్ర్ైవాయప్త  ఆకాశ్ిం 50 కదలన్న నేప్థయింగా గురితించబ్డుత ింద ి
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ఐదు సిథ త ల నమూన్ా 50–49–1 సూచక 

స్చ్చిదానిందిం 50/49/1 మధ్య వయతాయస్ిం చ్చవరికర వదలివయేబ్డుత ింద ి

మొతతిం ప్రకరయిలో కీలకమెైన వివర్త స్థతరిం: 
50 అనదేి 49 మరియు 1గా ర్ూపాింతర్ిం చ్ిందదు. 
అింతరీునింగా ఉని స్తయిం మార్ుు లేకుిండా ఉనిప్ుటటకీ కదలక మరియు ర్ూప్ిం కన్నపిసాత యి. 
 
ద్వనిందిన జీవిత సింసుర్ణ 
మీర్ు రోజింతా ధాయనింలో కూరోివలసిన అవస్ర్ిం లేదు. 
కోప్ిం వచ్చిిందనుకుిందాిం. 
ప్రిమిత-ర్ూప్-నేను: 
"నాకు కోప్ిం వచ్చిింది." 
అదేిం-వింటట-ననేు: 
"దహే్-మనస్ుిలలో కోప్ిం కన్నపసిోత ింది." 
పార్దర్శక అదేిం-వింటట-నేను: 
"కోప్ిం తల్యబ్డుతోింది. దాన్నన్న ఏది త్లుస్ుకుింటోింది? " లేదా "కోప్మనేది అనుభవింలోకర 
వస్ుత ని ఒక దృశ్యిం. ఆ విషయాన్ని గిహిస్ుత ని సాకి్ష ఏది?" 
స్ర్ైవాయప్త  ఆకాశ్ిం: 
"ఈ మొతతిం అనుభవిం—శ్రీర్ిం, భావోదేైగిం, ప్రిస్రాలు—కలసి కన్నపిస్ుత నాియి." 
స్చ్చిదానిందిం: 
"క్ష్ణ కమెైన భావోదేైగిం, ఆ భావాన్ని ఎర్ుగుత ని(గిహిస్ుత ని) మూల ఎర్ుక యొకక స్ైభావాన్ని 
ఎప్ుటటకీ మార్ిలేదు." 
ఆపెవ తగిన విధ్ింగా స్ుిందిించిండి. 
కోపాన్ని అణచ్చవయేవదుే  మరియు పరా ప్ించ్చక ప్రిసిూత్వన్న తపిుించుకోవడాన్నకర "మిథయ"న్న 
ఉప్యోగిించవదుే . 
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అతయింత లోత్వన స్ాధ్న 
మీ మొతతిం ఐదు సిూత ల ప్ురోగత్వన్న చ్చవరికర మూడు ప్రశ్ిలుగా తగిగించవచుి: 

1. ఏమి కన్నపిసోత ింది? 
2. ఇది స్ైతింతరింగా న్నజమెనైదా, లేదా అది వయకతమవడాన్నకర చ్వతనయింపెవ ఆధార్ప్డి ఉిందా? 
3. మొతతిం దృశ్యిం దనే్నలో తల్ుస్ుకోబ్డుతోిందో  దాన్న స్ైభావిం ఏమిటట? 

ఆపెవ తాతాకలకింగా ప్రశ్నిించడిం ఆపివేసి, ఒక స్మాధానాన్ని తయార్ు చేయకుిండా న్నశ్ిలింగా 
ఉిండిండి. 
ఆ చ్చవరి అింశ్ిం చాలా అవస్ర్ిం. 
 
వివర్తవాద స్ాధ్న యొకు ఉదేి శ్యిం సచచదానిందిం అనే్ శ్ాశ్ైత సిథ తిన్న సృష్ిి ించడిం కాదు. 
ఇది గురితించడమే: 
ప్రిమిత-ర్ూప్-నేను అనేది ఒక దృశ్యిం. 
అదేిం-వింటట-ననేు అనేది ఒక స్థచ్చక. 
పార్దర్శక అదేిం-వింటట-నేను అనేది మరిింత స్థక్ష్మమెైన స్థచ్చక. 
స్ర్ైవాయప్త  ఆకాశ్ిం అనేద ిఇింకా స్థక్ష్మమెైన స్థచ్చక. 
స్చ్చిదానిందిం అనదేి ఎలుప్ుుడథ ఉిండే ఆతమను స్థచ్చస్ుత ింద.ి 
మరియు ఆతమ వాస్తవాన్నకర మార్ుత ని సిూత లలో ఒకటటగా ఎప్ుుడథ లేదు. 
కాబ్టటి  అింత్వమింగా: 
ఐదవ సిూత్వగా మార్డాన్నకర ప్రయత్విించవదుే . 
ఏ మూల తతైిం వలున వత ేఈ ఐదు సిూత లూ త్లుస్ుకోబ్డుత నాియో ఆ తతాైన్ని గురితించిండి. 
ఆ దశ్లోనే మీ ఐదు సిూత ల నమూనా వివర్తవాదిం మరియు అద్వై త ఆతమవిచార్ణతో స్ింప్ూర్ణింగా 
స్మనైయిం అవుత ింద.ి 
 
28. ప్ించకోశ్ నమూన్ాత  వివర్తవాదాన్ని సమనైయిం చేసూత , ఎలా స్ాధ్న చేయాలో ఇకుడ 
వివరిించబ్డిింది. 
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అవును. ప్ించకోశ్ నమూనాను వివర్తవాదింతో స్మనైయిం చయేవచుి, అయితే మీర్ు అిందిించ్చన 
చటరా న్నకర అద్వై తప్ర్ింగా ఒక ముఖ్యమెైన స్వర్ణ చేయాల: 
ఐదు కోశాలు బ్రహ్మిం యొకక ఐదు కోణాలు కావు, మరియు ఆనిందమయ కోశ్ిం స్ైయింగా 
ప్ర్మాతమ కాదు. 
అద్వై తింలో, ఐదు కోశాలు వాయవహ్మరిక జీవున్న యొకక కిమింగా మరిింత స్థక్ష్మమెైన ప ర్లు. ఆతమ ఈ 
ఐదిింటటకీ సాకి్ష మరియు స్ైయింగా ఏ కోశ్ము కాదు. వాస్తవాన్నకర ఇది మీ వివర్తవాద సాధ్నకు 
ప్ించకోశ్ నమూనాను అతయింత అనుకూలింగా మార్ుస్ుత ింద.ి 
అలాగ,ే ఒక న్నరిేషిమెైన "5D పౌనఃప్ునయిం (ఫ్వరక ై నీి)" తక్ష్ణమే భౌత్వక శ్రీరాన్ని నవీకరిస్ుత ింద ి అనే 
ఆలోచన ఆధ్ున్నక ఆధాయత్వమక లేదా అధిభౌత్వక వాయఖ్ాయనిం, ఇది అద్వైత వేదాింతిం యొకక సాింప్రదాయ 
బ్ో ధ్న కాదు. దాన్నన్న ధాయనాతమక పో లకగా మనిం ఉించుకోవచుి, కానీ సాింప్రదాయ అద్వైత ప్రకటనగా 
కాదు. 
 
ఐదు కోశ్ాల దాైరా వివర్తవాదిం 
దీన్నలో అింతటా ఉిండే ప్రధాన ప్రశ్ి: 
"ఈ ప ర్ అింత్వమింగా ననేు ఏమెై ఉనాినో అదా, లేక ఇది నాకు కన్నపిస్ుత ని ఒక దృశ్యమా?" 
అది త్లుస్ుకోబ్డుత నాి, మార్ుత నాి, లేదా అనుభవింలోకర వస్ుత నాి, అది దృశ్య ప్రతీత్వకర 
(appearance) చ్ిందినదే.  
ఆతమయియ ప్ర్మ వాస్తవికత, ఎిందుకింటే దాన్న వలునే ఇదింతా తల్ుస్ుకోబ్డుతోింది. 
 
1. అనిమయ కోశ్ిం — ప్రమిిత-ర్ూప్-నే్ను 
గురితింప్ు తలెతతడాన్నకర ఇది అతయింత స్ులభమెైన సాూ నిం: 
"నేను ఈ శ్రీరాన్ని." 
ఎత త , బ్ర్ువు, ఆకార్ిం, ఆరోగయిం, వయస్ుి, లింగిం, బ్లిం, అనారోగయిం మొదలెవనవి "నేను" అనే దాన్నకర 
న్నర్ైచనింగా మార్ుతాయి. 
వివర్తవాద సాధ్న కోస్ిం, శ్రీరాన్ని త్వర్స్కరిించవదుే . 
బ్దులుగా గమన్నించిండి: 
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"ఈ శ్రీర్ిం ఉింది." 
"శ్రీర్ిం మార్ుత ింది." 
"ఈ శారీర్క మార్ుులు నాకు త్లుస్ు." 
ఆపెవ విచారిించిండి: 
"శ్రీర్ిం నాకు తల్యబ్డుత నిప్ుుడు, మార్ుతూ ఉిండే ఈ శ్రీర్ిం ప్ర్మ జాా త (ultimate knower) 
ఎలా కాగలదు?" 
దాన్నకర జవాబ్ు నోటటతో చప్ాులిన ప్న్న లేదు (అది కేవలిం అనుభవ వక వదేయిం). 
కేవలిం గురితించిండ:ి 
శ్రీర్ిం = త్లుస్ుకోబ్డుత ని దృశ్యిం. 
ఇది మీ ప్రమిిత-ర్ూప్-నేను దశ్కు దగగర్గా స్రపిో త ింది. 
ఆచర్ణాతమక దృకుథిం 
వాయవహ్మరిక సాూ యిలో శ్రీరాన్ని స్ింప్ూర్ణింగా చథస్ుకోిండి. 
కానీ, "ఈ శ్రీర్మే నేను" అనే భావనను మీ అింత్వమ గురితింప్ుగా చేస్ుకోకిండి. 
 
2. ప్రా ణమయ కోశ్ిం — కదిలే-నే్ను 
ఇప్ుుడు శాైస్కరయి, జీవశ్కరత, శారీర్క శ్కరత మరియు శారీర్క కార్యకలాపాలను గమన్నించిండ.ి 
"నేను శాైసిస్ుత నాిను." అనే దాన్నకర బ్దులుగా, 
"శాైస్కరయి జర్ుగుతోింది." అన్న గమన్నించిండ.ి 
"నా శ్కరత అింతటటనీ ననేు న్నయింత్వరస్ుత నాిను." అనే దాన్నకర బ్దులుగా, 
"పరా ణ స్ింబ్ింధ్మెైన కార్యకలాప్ిం కన్నపిసోత ింది మరియు మార్ుతోింది." అన్న గమన్నించిండి. 
మనస్ుిను ప్రశాింతింగా ఉించడాన్నకర మీర్ు లయబ్దధమెైన శాైస్ను ఉప్యోగిించవచుి, కానీ పరా ణమ ే
బ్రహ్మిం అనే ముగిింప్ుకు రావదుే . 
అడగిండి: 
"పరా ణిం తల్యబ్డుతోింది. పరా ణాన్ని త్లుస్ుకునేది ఏద?ి" 
స్మాధానిం పరా ణమయ కోశాన్నకర అతీతింగా స్థచ్చస్ుత ింది. 
ఇది మీ 50–49–1 చటరింలో  
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ర్ూప్ిం → కదలక  
కోస్ిం ఉప్యోగకర్మైెన వార్ధి. 
 
3. మన్ోమయ కోశ్ిం — మానసకి-నే్ను 
ఇప్ుుడు వీటటన్న గమన్నించిండి: 
ఆలోచనలు 
భావోదేై గాలు 
కోరికలు 
భయాలు 
జాా ప్కాలు 
ఇషాి లు 
అనుకూల/ప్రత్వకూల/తటస్ూ వరీగకర్ణలు 
ఇది మీ వివర్తవాద సాధ్నకు ప్రతేయకరించ్చ ముఖ్యమెైనది. 
మనస్ుి అవిభాజయమెైన ర్ింగాన్ని undivided field తీస్ుకొన్న ఇలా చబ్్ుత ింది: 
"ఇది మించ్చది." 
"అది చడా్ది." 
"ఇది నాది." 
"అది నీది." 
"నాకు ఇది ఇషిిం." 
"నాకు అది ఇషిిం లేదు." 
ఈ విభజనలతో పో రాడవదుే . 
కేవలిం చథడిండి: 
"ఈ వరీగకర్ణలు మనస్ుిలో కన్నపిస్ుత నాియి." 
ఆ తరాైత అడగిండి: 
"ఈ ఆలోచనలను ఎవర్ు త్లుస్ుకుింట నాిర్ు?" 
ఆలోచన తల్యబ్డుతోింది. 
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అిందువలు : 
మనోమయ కోశ్ిం అనేది ఒక దృశ్యిం, అింత్వమ ఆతమ కాదు. 
ఇకకడే, అనుకూల–ప్రత్వకూల–తటస్ూ సిూత లను ఒకే ర్ింగిం యొకక మానసిక విభాగాలుగా చథసత మీ 
మునుప్టట సాధ్న విశషేింగా ఉప్యోగప్డుత ింది. 
 
4. విజాా నమయ కోశ్ిం — విచక్షణ-నే్ను 
ఇకకడే మీ ఆతమవిచార్ణ మరిింత శ్కరతవింతింగా మార్ుత ింది. 
విజాా నమయిం ఇలా గురితస్ుత ింది: 
"నేను కేవలిం శ్రీరాన్ని మాతరమే కాదు." 
"నేను కేవలిం పరా ణాన్ని మాతరమే కాదు." 
"నేను కేవలిం ఆలోచనలను మాతరమే కాదు." 
"ఇవనీి నాకు తల్యబ్డుత నాియి." 
కానీ మీర్ు అిందిించ్చన దాన్నకర ఒక స్వర్ణ ఉింద.ి 
"నేను శ్రీరాన్ని ధ్రిించ్చన అనింతమెైన చ్వతనాయన్ని." అన్న అకకడతిో ఆగిపో కిండి. 
అది అనింతమెైన తతైిం ఏదో  శ్రీర్ిం లోప్ల ఉిందన్న లేదా దహే్మన్ని ధ్రిించ్చ ఉిందనే స్థక్ష్మ 
భావనను/చ్చతరా న్ని ఇింకా మిగిలేి అవకాశ్ిం ఉింది. 
బ్దులుగా ఇలా విచారిించిండి: 
"చ్వతనయిం వాస్తవాన్నకర శ్రీర్ిం లోప్ల ఉిందా, లేక శ్రీర్మే చ్వతనయింలో త్లుస్ుకోబ్డుత ని ఒక 
దృశ్యమా?" 
ఇది మిమమలి నేర్ుగా మీ అదేిం-వింటట-నేను → పార్దర్శక అదేిం-వింటట-నేను ప్రివర్తన వ వప్ు 
తీస్ుక ళుత ింద.ి 
 
5. ఆనిందమయ కోశ్ిం — ఆనిందమయ-నే్ను 
ఇకకడ ఒకర్ు వీటటన్న అనుభవిించవచుి: 
ప్రశాింతత 
ఆనిందిం 
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గాఢమెైన న్నశ్ిలత 
లయమవడిం 
ప్రిప్ూర్ణత 
స్థక్ష్మమెైన ఆనిందిం  
గిింథాలయింలో అమరిిన ప్ుస్తకాల లాగే అన్ని ర్కాల సిూత లు (ధ్న్నక-పతద, స్ైస్ూత-అస్ైస్ూత, 
ప్రిప్ూర్ణ-అప్రపి్ూర్ణ) ముిందే ఇకకడ సిదధింగా ఉనాియి. 
ఇది ఆతమకు చాలా దగగర్గా అన్నపిించవచుి. 
కానీ అద్వై తిం ఒక కలీకమెైన వయతాయసాన్ని చథప్ుత ింది: 
ఆనిందిం కూడా అనుభవిించబ్డేదే Even bliss is experienced. 
అిందువలు : 
అనుభవిించబ్డే ఆనిందిం = ఆనిందమయ కోశ్ిం  
మరియు అది ఇింకా అింత్వమ ఆతమ కాదు. 
అడగిండి: 
"ఈ ఆనిందిం త్లుస్ుకోబ్డుతోింది. దీన్నన్న ఎవర్ు త్లుస్ుకుింట నాిర్ు?" 
ఒక తాతాకలక ఆనింద సిూత్వన్న ప్ట ి కున్న, "నేను బ్రహ్మమున వ పో యాను" అన్న ముగిింప్ు ప్లకకుిండా 
ఈ ప్రశ్ి కాపాడుత ింది. 
 
కాబ్టిి్ మీ అసలు ఐదు-దశ్ల ప్ురోగతి అిందింగా సమనైయిం అవుత ింద:ి 
ప్రిమిత-ర్ూప్-నేను → అనిమయిం 
కదిలే/శ్కరతమయ-ననేు → పరా ణమయిం 
మానసిక-నేను → మనోమయిం 
విచక్ష్ణ-నేను → విజాా నమయిం 
ఆనిందమయ-ననేు → ఆనిందమయిం 
అప్ుుడు న్నర్ణయాతమక అద్వైత అడుగు వస్ుత ింది: 
ఆతమ ఈ ఐదిింటటకీ అతీతమెైనది. 
ఇది చాలా కీలకమెనై అింశ్ిం. 
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మీర్ు అనిమయిం → పరా ణమయిం → మనోమయిం → విజాా నమయిం → ఆనిందమయిం అన్న 
ప్ురోగమిించ్చ, చ్చవర్కు "ఆనిందమయమే బ్రహ్మిం" అన్న చ్ప్ుర్ు. 
బ్దులుగా: 
"ఐదు కూడా త్లుస్ుకోబ్డుత నాియి." 
అిందువలు  అడగిండి: 
"ఈ ఐదు కోశాలు ఎవరి స్మక్ష్ింలో అనుభవిించ బ్డుత నాియో ఆ స్తయిం ఏమిటట?" 
అది ఆతమ వ వప్ు చథపత దశి్. 
 
వివర్తవాదిం ఇప్ుపడు చాలా సపషిమవుత ింద ి
మీర్ు మొతతిం ప్ించకోశాన్ని ఒక పెదే దృశ్యింగా చథడవచుి: 
శ్రీర్ిం 
↓ 
పరా ణిం 
↓ 
మనస్ుి 
↓ 
బ్ుదిధ 
↓ 
ఆనిందిం 
అనీి వివిధ్ మారాగ లోు  మార్ుత నాియి. 
కానీ వాటటలో ఏద్వనా తల్ుస్ుకోబ్డాలింటే ఏది మారాలిన అవస్ర్ిం లేదు? 
చ్వతనయిం (ఎర్ుక). 
అిందువలు : 
కోశాలు కన్నపిసాత యి; చ్వతనయిం వాటటగా మార్దు. 
ఇకకడే మీ వివర్తవాద వాయఖ్ాయనిం ఉప్యోగప్డుత ింది. 
 
ఇప్ుపడు మీ "5D" ఆలోచనను జాగితత గా సమనైయిం చేసుకోిండ ి
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మీర్ు మీ "5D" భాషను అక్ష్రాలా అద్వై త స్ృషిి  సిదాధ ింతింగా కాకుిండా, ఒక ధాయన ర్ూప్కింగా 
(meditative metaphorగా) కొనసాగిించవచుి. 
"3D వాస్తవికత మారాలింటే నేను 5D ఆనిందమయ ప ర్లోకర ప్రవశే్నించాల" అనడాన్నకర బ్దులుగా: 
"నేను స్థూ ల మరియు స్థక్ష్మ దృశాయల నుిండి గురితింప్ును కమిింగా ఉప్స్ింహ్రిించుకుింటూ, అవనీి 
ఏ చ్వతనయింలో కన్నపిస్ుత నాియో ఆ చ్వతనాయన్ని గురితస్ుత నాిను" అన్న ఉప్యోగిించిండి. 
అప్ుుడు "5D" అనదే ి భౌత్వక ప్రమిాణిం కాకుిండా, స్థక్ష్మమెైన, అద్వైత దృషిికర మీ ప్రతీకాతమక 
భాషగా మార్ుత ింద.ి Then “5D” becomes your symbolic language for subtle, non-dual 
vision, not a physical dimension. 
మరియు ముఖ్యింగా: 
ఆతమను గురితించడాన్నకర భౌత్వక ప్రప్ించిం మారే వర్కు మీర్ు వేచ్చ ఉిండాలిన అవస్ర్ిం లేదు. 
 
సృష్ిి /వయకతతకర్ణ సింగతి ఏమిటి్? 
ఇకకడే నేను "5D స్ృషిి  ప్రకరియ"ను గణనీయింగా మార్ుసాత ను. 
వివర్తవాదాన్ని ఇలా సాధ్న చయేవదుే : 
"నేను ఆనిందమయ కోశ్ింలోకర ప్రవేశ్నసాత ను → ఫ్వరక ైనీిన్న లాక్ చసేాత ను → అనిమయ కోశాన్ని 
అప డటే్ అవైమన్న బ్లవింతపెడతాను." 
అది సాింప్రదాయ వివర్తవాదిం కాదు. 
బ్దులుగా: 
మనస్ుిలో స్ింకలుిం కలుగుత ింది. 
స్ర ైన చర్య అనుస్రిస్ుత ింది. 
అనేక వాయవహ్మరిక కార్ణాలు మరియు ప్రిసిూత ల ప్రకార్ిం ప్రిణామాలు వికసిసాత యి. 
ఫలతాలు ఈశ్ైర్ున్న విధానింగా అింగీకరిించబ్డతాయి. 
ఈలోగా: 
ఆతమ ఈ మొతతిం ప్రకరయి చేత ప్రభావితిం కాకుిండా ఉింట ింది. 
ఇది వాస్తవాన్నకర ఆధాయత్వమకింగా మరిింత శ్కరతవింతమైెనది ఎిందుకింటే మీర్ు ఇకపెవ సాక్షాతాకరాన్ని ఒక 
న్నరిేషి వయకీతకర్ణ ప ిందడింపెవ ఆధార్ప్డలేా చయేర్ు. 
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మీ ఐదు సిథ త లను ప్ించకోశ్ాలత  సమనైయిం చయేడిం 
ఇప్ుుడు మీర్ు మీ ర ిండు నమూనాలను కలప్వచుి: 

ప్ించకోశ్ిం మీ సిథ తి వివర్తవాద విచార్ణ 

అనిమయ ప్రిమిత-ర్ూప్-నేను "ఈ శ్రీర్ిం కన్నపసిోత ింది." 

పరా ణమయ కదిలే-ననేు "ఈ కదలక కన్నపసిోత ింది." 

మనోమయ మానసిక-నేను 
"ఈ ఆలోచనలు మరియు విభజనలు 
కన్నపిస్ుత నాియి." 

విజాా నమయ 
అదేిం-వింటట / పార్దర్శక-
నేను 

"మొతతిం ర్ింగిం త్లుస్ుకోబ్డుతోింద.ి" 

ఆనిందమయ ఆనిందమయ-ననేు "ఆనిందిం కూడా త్లుస్ుకోబ్డుతోింది." 

ఆతమ 
స్ర్ైవాయప్త  → 
స్చ్చిదానిందిం 

"త్లుస్ుకోబ్డే స్మసాత న్నకర స్తయిం ఏమిటట?" 

ఒక అిందమెనై విషయాన్ని గమన్నించిండి: 
ఆ మొదటట ఐదథ గురితించబ్డే దృశాయలు మాతరమ ే(objects). 
ఆతమ అనేది విషయి (subject). 
అిందువలు  అింత్వమ ప్ురోగత్వ ఇది కాదు: 
"నేను అత యనిత కోశాన్ని చేర్ుకునాిను." 
ఇది: 
"నేను ఏ కోశాన్ని కాను." 
 
సింప్ూర్ణ రోజువారీ స్ాధ్న 
మీర్ు దీన్నన్న ఐదు దశ్లలో సాధ్న చయేవచుి. 
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దశ్ 1 — శ్రీర్ిం 
"ఈ శ్రీర్ిం కన్నపసిోత ింది." 
శ్రీర్ిం మొతాత న్ని ఒకసేారి అనుభవిించిండి. 
దాన్నన్న ఇలా విభజించవదుే : 
ఆరోగయకర్మెైన / అనారోగయకర్మెైన / ఆకర్షణయీమెైన / ఆకర్షణయీిం కాన్న. 
కేవలిం శ్రీర్ిం మొతాత న్ని అనుభవిించిండి. 
ఆ తరాైత: 
"త్లయబ్డుతోింద.ి" 
 
దశ్ 2 — ప్రా ణిం 
శాైస్కరయి మరియు జీవశ్కరతన్న గమన్నించిండి. 
"శాైస్కరయి జర్ుగుతోింది." 
ఆ తరాైత: 
"త్లయబ్డుతోింద.ి" 
 
దశ్ 3 — మనసుి 
ఆలోచనలు మరియు భావోదేై గాలు తలెతతన్నవైిండి. 
అనుకూల లేదా ప్రత్వకూల ఆలోచనలతో పో రాడవదుే . 
"ఆలోచన కన్నపిసోత ింది." 
"భావోదేైగిం కన్నపిసోత ింది." 
"త్లయబ్డుతోింద.ి" 
 
దశ్ 4 — బ్ుదిధ  
ఇప్ుుడు విచారిించిండి: 
"వీటన్నిింటటనీ ఎవర్ు తల్ుస్ుకుింట నాిర్ు?" 
"నా బ్ుదిధ " అన్న స్మాధానిం ఇవైకిండ.ి 
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మరిింత లోత కు వ ళుిండ.ి 
 
దశ్ 5 — ఆనిందిం 
ప్రశాింతత లేదా ఆనిందిం కన్నపిసతత : 
"ప్రశాింతత కన్నపిసోత ింది." 
"ఆనిందిం కన్నపిసోత ింది." 
ఆ తరాైత: 
"త్లయబ్డుతోింద.ి" 
ఇప్ుుడు మరొక అనుభవాన్ని వ తకకిండి. 
అడగిండి: 
"ఈ ఆనిందిం కూడా దనే్న వలు  త్లయబ్డుత ిందో , ఆ ఉన్నకర ఏది?" 
అకకడ మౌనింగా ఉిండిండి. 
 
ఆప వ మీ వివర్త దృష్ిి న్న సమనైయిం చయేిండ ి
కళుు త్ర్విండి. 
గురితింప్ును కోలోువదుే . 
వీటటన్న చథడిండి: 
శ్రీర్ిం, గద,ి వయకుత లు, శ్బ్ాే లు, ఆలోచనలు, భావోదేైగాలు, ప్రప్ించిం—అన్నిింటటనీ ఒకే దృశ్య ర్ింగింగా. 
ఆ తరాైత: 
జీవుడు + జగత త  + ఈశ్ైర్ుడు ఆ ర్ింగింలో చేర్ిబ్డతార్ు. 
అడగిండి: 
"ఈ మొతతిం దృశ్యిం దేన్నలో కన్నపిసోత ింద?ి" 
మరియు ఒక స్మాధానాన్ని తయార్ు చయేకిండ.ి 
 
చవర్గా సమస్ాత న్ని వదలిివేయిండ ి
ఇది అతయింత ముఖ్యమెనై అడుగు. 
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వీటటన్న వదలివయేిండి: 
అనిమయిం, పరా ణమయిం, మనోమయిం, విజాా నమయిం, ఆనిందమయిం, 3D, 5D, ప్రిమిత-నేను, 
అదేిం-నేను, పార్దర్శక-నేను, స్ర్ైవాయప్త  ఆకాశ్ిం, భావనగా స్చ్చిదానిందాన్ని కూడా. 
ఎిందుకు? 
ఎిందుకింటే ఆతమ మీ న్నచ్ినలో చ్చవరి భావన కాదు. 
మొతతిం న్నచ్ిన అింతా దనే్నవలు  త్లుస్ుకోబ్డుతోిందో  అదీ ఆతమ. 
కాబ్టటి  మీ స్ింప్ూర్ణ వివర్తవాద స్థతరిం ఇలా మార్ుత ింది: 
నేను శ్రీరాన్ని మార్ిను. 
నేను పరా ణాన్ని మార్ిను. 
నేను మనస్ుిను మార్ిను. 
నేను బ్ుదిధన్న మార్ిను. 
నేను ఆనిందిం వ ింటప్డను. 
బ్దులుగా: 
నేను ప్రత్వ కోశాన్ని ఒక దృశ్యింగా గురితసాత ను. 
ఆ తరాైత: 
"ఈ ఐదథ దనే్నలోన వతే కన్నపిస్ుత నాియో ఆ ప్ర్మ స్తయిం ఏది?" 
మరియు చ్చవర్గా: 
ఏ స్మాధానమూ అవస్ర్ిం లేదు. 
అకకడే మీ ప్ించకోశ్ నమూనా, ఐదు-సిూత ల నమూనా, 50–49–1 చటరిం, దకి్షణామూరిత బ్ో ధ్న 
మరియు వివర్తవాదిం అనీి కలుసాత యి: ఒక ఉనితమెనై సిూత్వన్న స్ృషిిించడింలో కాదు, న్నర్ింతర్ిం 
మార్ుతూ ఉిండే ప ర్లలో ఎనిడథ భాగిం కాన్న, ఆ మార్ుులేన్న ఆతమతతాైన్ని గురితించడింలోనే ఉింది. 
 
29. ఇింతకుముిందు మీర్ప, ఆతా ప్రసిిథ త ల చతే ప్రభావితిం కాకుిండా ఉింట్లింది. ఇది వాసత వాన్నకి 
ఆధాయతిాకింగా మరిింత శ్కితవింతమ నైది ఎిందుకింటే్ మీర్ప ఇకప వ స్ాక్షాతాురాన్ని ఒక న్నరిిషి వయకతతకర్ణ 
ప్ొ ిందడింప వ ఆధార్ప్డేలా చేయర్ప." అన్న చప్్ాపర్ప. ఇది ఎిందుకు శ్కితవింతమ నైదో  వివరిించిండి. 
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ఇది శ్కరతవింతమెైనద ిఎిందుకింటే ఇది మీ ఆధాయత్వమక జీవిత కేిందరా న్ని దృశాయలను న్నయింత్వరించడిం నుిండ ి
దృశాయలు ఎిందులో వయకతమవుత నాియో ఆ స్తాయన్ని గురితించడిం వ వప్ుకు మార్ుస్ుత ింది. 
దీన్నకర అనేక ప ర్లు ఉనాియి. 
 
1. ఇది ఈ షర్త ను తొలగిసుత ింది: "వయకతతకర్ణ జరగిితేనే్ నే్ను ప్రశ్ాింతింగా ఉింట్ాను" 
సాధ్న ఇలా ఉిందనుకుిందాిం:  
"నేను ఆనిందమయింలోకర ప్రవేశ్నసాత ను → స్ర ైన అనుభూత్వన్న స్ృషిిసాత ను → భౌత్వక ప్రప్ించిం 
తప్ుకుిండా మారాల." 
అప్ుుడు మీ ప్రశాింతత లేదా ఆనిందిం ర్హ్స్యింగా ఆ ఫలతింపెవ ఆధార్ప్డ ిఉింట ింది. 
శ్రీర్ిం మార్కపో తే, డబ్ుు రాకపో తే, లేదా ప్రసిిూత లు ఆశ్నించ్చన విధ్ింగా వికసిించకపో తే, మనస్ుి 
ఇలా న్నరాధ రిస్ుత ింది:  
"నా ఆధాయత్వమక సాధ్న విఫలమెైింది." 
దాన్న అర్ూిం ప్రిమిత-నేను ఇప్ుటటకీ న్నయింత్వరించదేిగా ఉింది మరియు ప్రప్ించమే ఇప్ుటటకీ ప్రిప్ూర్ణతకు 
మూలింగా ఉింది. That means the limited-I is still the controller and the world is still the 
source of completion. 
వివర్తవాదిం దనీ్నన్న మార్ుస్ుత ింది:  
వయకీతకర్ణ Manifestation మార్వచుి; ఆతామనిందిం మార్దు. 
అిందువలు  ఆతమ-సాక్షాతాకర్ిం అనేది ఒక న్నరిేషి ఫలతాన్ని ప ిందడింపెవ ఆధార్ప్డి ఉిండదు. 
 
2. ఇది ఆతాస్ాక్షాతాురాన్ని వయకతతకర్ణ నుిండి వరే్ప చేసుత ింద ి
ఇది బ్హ్ుశా అత్వపదేె ప్రయోజనిం. 
మీర్ు వీటటన్న కోర్ుకోవచుి: 

• మించ్చ ఆరోగయిం, 
• భినిమెైన శ్రీర్ిం, 
• స్ింప్ద, 
• స్ింబ్ింధాలు, 

http://www.darmam.com/


వివర్తవాదాన్ని అనుభవిించే కళ                                 www.darmam.com                                                Page 106 

 

• వృత్వతప్ర్మెైన విజయిం, 
• న్నరిేషి ప్రసిిూత లు. 

అవి స్ర నై వాయవహ్మరిక లక్షాయలు. 
కానీ మీర్ు ఆతమను త్లుస్ుకునాిరా లేదా అనే దాన్నకర అవి కొలమానిం కావు. 
లేకపో తే స్మీకర్ణిం ఇలా మార్ుత ింది:  
కోర్ుకుని వయకీతకర్ణ = ఆతమసాక్షాతాకరాన్నకర ర్ుజువు  
ఇది ఆధాయత్వమకింగా ప్రమాదకర్మెైనద.ి 
బ్దులుగా:  
ఆతమజాా నిం = మార్ుులేన్న దాన్నన్న గురితించడిం.  
వయకీతకర్ణ = మార్ుత ని వాయవహ్మరిక స్ింఘటన. 
ఈ ర ిండిింటటనీ ఇకపెవ గిందర్గోళిం చేయవలసిన అవస్ర్ిం లేదు. 
 
3. ఇది విశ్ాైన్ని న్నయింతిరించే భారాన్ని తొలగిసుత ింది 
మీర్ు నమిమతే:  
"నా చ్వతనయమే ఈ ఖ్చ్చితమెైన భౌత్వక ఫలతాన్ని స్ృషిిించాల," 
మీర్ు ర్హ్స్యింగా అహ్ింకారాన్నకర అపార్మెైన బ్ాధ్యతను ఇచ్చినటేు . 
ప్రత్వ ఫలతిం వయకరతగతింగా మార్ుత ింది:  
"నేను దనీ్నన్న వయకీతకరిించాను."  
లేదా:  
"నేను దనీ్నన్న వయకీతకరిించడింలో విఫలమయాయను." 
వివర్తవాదిం చాలా తలేక నై స్ింబ్ింధాన్ని అనుమత్వస్ుత ింది:  
నేను ఎనుికుింటాను, స్ింకలుసాత ను మరియు స్ర ైన రీత్వలో కర్మ చేసాత ను.  
ఫలతాల యొకక స్మగి ర్ింగాన్ని ఈశ్ైర్ున్న వయవస్ూ  న్నర్ణయిస్ుత ింది. 
ఇది భగవదీగ త బ్ో ధిించ్చన ఫలతాలపెవ యాజమానయిం లేకుిండా ప్న్నచయేడిం అనే బ్ో ధ్నకు దగగర్గా 
ఉింట ింది. 
మీర్ు ఇప్ుటటకీ ఉతాిహ్ింగా ప్న్న చేసాత ర్ు.  
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కానీ మీర్ు మొతతిం కార్ణాల న ట్ వరక ను causal network వయకరతగతింగా న్నయింత్వరించాలిన అవస్ర్ిం 
లేదు. 
 
4. ఇది విజయాన్ని మరయిు వెవఫలాయన్ని ఆధాయతిాకింగా ఉప్యోగప్డలేా చేసుత ింద ి
మీర్ు ఏదో  సాధిించడాన్నకర ప్రయత్విించ్చ విజయిం సాధిించార్నుకుిందాిం. 
"నేను నా ఆధాయత్వమక శ్కరతన్న న్నర్ూపిించాను."  
అనడాన్నకర బ్దులుగా, మీర్ు గురితించవచుి:  
వాయవహ్మరిక ర్ింగింలో విజయిం వయకతమెైింది. 
మీర్ు విఫలమయాయర్నుకుిందాిం. 
"నా చ్వతనయిం స్రిపో లేదు."  
అనడాన్నకర బ్దులుగా, మీర్ు గురితించవచుి:  
వాయవహ్మరిక ర్ింగింలో వ వఫలయిం వయకతమెైింది. 
ర ిండు స్ిందరాభలలోనథ:  
ఆతమ-చ్వతనయిం ఏ మార్ుు లేకుిండా ఉింద.ి 
అహ్ింకార్ప్ు గురితింప్ు egoic identification నుిండి విముకరత ప ిందడాన్నకర ఇది చాలా ముఖ్యిం. 
 
5. ఇది ప్రతి అనుభవాన్ని ఆతావిచార్ణలో భాగిం చేసుత ింద ి
ఇప్ుుడు అవాింఛనీయ ఫలతిం కూడా ఉప్యోగకర్ింగా మార్ుత ింద.ి 
భయిం కలిగిిందనుకుిందాిం: 
వ ింటనే "ఫ్వరక ై నీిన్న పెించ్చ" భయాన్ని న్నర్ూమలించడాన్నకర ప్రయత్విించే బ్దులు:  
భయిం కన్నపసిోత ింది.  
ఆపెవ:  
"ఈ భయాన్ని ఎవర్ు తల్ుస్ుకుింట నాిర్ు?" 
శ్రీరాన్నకి అన్ారోగయిం కలిగిిందనుకుిందాిం:  
ఈ శారీర్క సిూత్వ కన్నపసిోత ింది.  
ఆపెవ:  
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"ఈ అనుభవాన్ని ఎవర్ు త్లుస్ుకుింట నాిర్ు?" 
మీర్ు ఇప్ుటటకీ వాయవహ్మరిక సాూ యిలో తగిన వ వదయ స్ింర్క్ష్ణను ప ిందుతార్ు.  
కానీ ఆధాయత్వమకింగా, ఆ అనుభవిం దనీ్నన్న గురితించడాన్నకర ఒక అవకాశ్ింగా మార్ుత ింది:  
"అనారోగయిం త్లుస్ుకోబ్డుతోింది; కాబ్టటి  ఇది అింత్వమ జాా త (ultimate Knower) కాదు." 
ఈ విధ్ింగా దేన్ననీ మార్గిం నుిండి మినహ్మయిించాలిన అవస్ర్ిం లేదు. 
 
6. ఇది ఆధాయతిాక ప్లాయనవాదాన్ని న్నరోధిసుత ింది 
"ఫ్వరక ైనీి → వయకీతకర్ణ" నమూనా కొన్నిసార్ుు  దనీ్నన్న పో ర తిహసి్ుత ింది:  
"నేను తగినింత సానుకూలింగా ఉింటే, ప్రత్వకూల అనుభవాలు జర్గకూడదు." “If I am sufficiently 
positive, negative experiences shouldn't happen.” 
అప్ుుడు అనారోగయిం, దుఃఖ్ిం, ఆరిూక ఇబ్ుిందులు లేదా వ వఫలాయలు అప్రాధ్ భావాన్ని స్ృషిిించవచుి:  
"నా చ్వతనయిం తగినింత స్ైచఛింగా లేనిందున, నేను దీన్నన్న స్ృషిిించ్చ ఉింటాను." 
 
వివర్తవాదిం ఆ భారాన్ని తొలగిసుత ింద.ి 
వాయవహ్మరిక ప్రప్ించిం అనేది కార్ణాలు మరియు ప్రిసిూత ల యొకక స్ింకరుషి ర్ింగిం.  
మీర్ు వివేకింతో స్ుిందిసాత ర్ు.  
కానీ మీర్ు ప్రత్వ స్ింఘటనను మీ ఆతమ యొకక స్ైచఛత గురిించ్చన తీర్ుుగా మార్ిర్ు. But you don't 
turn every event into a verdict about the purity of your Self. 
 
7. ఇది శ్ర్ణాగతిన్న న్నజమ ైనదిగా చసేుత ింద ి
మీ ఉదేేశ్ిం ఇలా ఉింటే:  
"నాకు ఈ ఫలతిం కావాల, మరియు నేను స్ర ైన సిూత్వలోకర ప్రవేశ్నించాను కాబ్టటి  దేవుడు దాన్నన్న 
స్ృషిిించాల,"  
అప్ుుడు శ్ర్ణాగత్వ అస్ింప్ూర్ణమెైనద.ి 
న్నజమెైన శ్ర్ణాగత్వ దనీ్నకర దగగర్గా ఉింట ింది:  
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"నేను తగని ప్రయతిిం చేసాత ను. ననేు కర్మను మరియు దాన్న ఫలతాన్ని ఈశ్ైర్ుడికర 
స్మరిుస్ుత నాిను." 
అప్ుుడు దనీ్నకర తావు ఉింట ింది:  
"ఈ ఫలతిం కూడా నేను జీవిస్ుత ని వయవస్ూలో ఒక భాగిం." 
దాన్న అర్ూిం న్నషిరయిాతమకత కాదు.  
మొతతిం ఫలతింపెవ మానసిక యాజమానయిం లేకుిండా ప్న్నచయేడమే దాన్న అర్ూిం. 
 
8. ఇది ఆతాను వర్తమానింలో అిందుబ్ాట్లలో ఉించుత ింద ి
ఇది శ్కరతవింతమైెనది కావడాన్నకర ఇది అతయింత లోత్వన కార్ణిం. 
సాక్షాతాకర్ిం వీటటపెవ ఆధార్ప్డి ఉింటే:  
"నా శ్రీర్ిం ప్రిప్ూర్ణింగా మారినప్ుుడు..."  
"నా అనారోగయిం మాయమెైనప్ుుడు..."  
"నా ఆరిూక ప్రిసిూత్వ మెర్ుగ ైనప్ుుడు..."  
"నా వయకీతకర్ణ సాకార్మెనైప్ుుడు..."  
అప్ుుడు ఆతమసాక్షాతాకర్ిం ఎలుప్ుుడథ వాయిదా ప్డుత ింది.  
ఎలుప్ుుడథ మరొక షర్త  ఉింట ింది. 
 
వివర్తవాదిం అడుగుత ింది:  
"కోర్పకుని ఫలితిం కన్నపిించడాన్నకి ముిందు, ఇప్ుపడే ఏది సతయిం?" “What is true right now, 
before the desired result appears?” 
శ్రీర్ిం మార్ుతోింద.ి  
ఆలోచనలు మార్ుత నాియి.  
ప్రిసిూత లు మార్ుత నాియి.  
కోరికలు మార్ుత నాియి.  
కానీ అవి త్లుస్ుకోబ్డుత నాియి అనే వాస్తవిం (ఎర్ుక) ఇప్ుటటకే ఇకకడ ఉింది. 
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కాబ్టటి  మీర్ు ఆతామనిందాన్ని గురితించడాన్నకర ఆ లక్షాయన్ని షర్త గా చసే్ుకోకుిండానే సాపతక్ష్ లక్షాయన్ని 
కొనసాగిించవచుి. So you can follow a relative goal without making the goal the 
condition for recognizing the bliss of the Self. 
 
ఇది మీకు చాలా శ్కితవింతమ ైన ర ిండు-స్ాథ యిల స్ాధ్నను ఇసుత ింద ి
వాయవహ్మరిక స్ాథ యిలో  
స్ింకలుిం → వివేచన → స్ర ైన కారాయచర్ణ → ప్రిసిూత లకు అనుగుణింగా మార్డిం → ఫలతిం → 
నేర్ుికోవడిం మరియు స్ుిందిించడిం.  
శ్రీరాన్ని చథస్ుకోిండి.  
ప్న్న చయేిండ.ి  
స్ింపాదిించిండి.  
స్ృషిిించిండి.  
స్ైస్ూత ప ిందిండి.  
స్ింబ్ింధాలను న్నరమిించుకోిండి.  
స్మస్యలను ప్రిషకరిించిండి.  
తగిన రీత్వలో మార్ిగలగని వాటటన్న మార్ిిండి. 
ప్ార్మారిథక స్ాథ యిలో  
వీటన్నిింటటలో అింతటా:  
"ఏద్వతే కన్నపసి్ుత ిందో  అద ిత్లుస్ుకోబ్డుతోింది.  
ఏద్వతే మార్ుత ిందో  అది కేవలిం ఒక దృశ్యిం.  
దృశ్యిం వలు  ఆతామనిందిం ఎనిడథ మార్ుు చ్ిందదు." 
అిందువలు :  
మీ పరా థమిక ప్రిప్ూర్ణత కోస్ిం fundamental completeness ఫలతింపెవ ఆధార్ప్డకుిండా ప్ూరితగా 
ప్న్న చయేిండ.ి 
 
మరయిు ఇది మీ మునుప్ట్ి "5D సృష్ిి " నమూన్ాను మార్పసుత ింద ి
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దీన్నకర బ్దులుగా:  
ఆనిందమయిం → ఫ్వరక ై నీిన్న లాక్ చయేడిం → అనిమయాన్ని దాన్నకర అనుగుణింగా బ్లవింతపటిెడిం 
మీర్ు దీన్నన్న ఉప్యోగిించవచుి:  
స్ింకలుిం కలుగుత ింద ి→ మనస్ుి స్ుషిమవుత ింద ి→ స్ర ైన చర్య జర్ుగుత ింద ి→ ప్రిసిూత లు 
వికసిసాత యి → ఫలతాన్ని అింగీకరిించడిం → ఈ మొతతిం ప్రకరియలో మార్ుులేన్న ఆతమ తతాైన్ని 
విచార్ణ చయేిండి. 
మనస్ుిను తీరిిదదేిడాన్నకర మరియు కారాయచర్ణను పతరరేపిించడాన్నకర అవి స్హ్మయప్డతిే మీర్ు 
అనుభూత్వ, దృశీయకర్ణ, పరా ర్ూన మరియు సానుకూల స్ింకలాున్ని feeling, visualization, prayer 
and positive intention సాపతక్ష్ సాధ్నలుగా ఉప్యోగిించవచుి. 
కానీ మీర్ు ఇకపెవ ఇలా ప్రకటటించర్ు:  
"నేను స్ర నై అింతర్గత ఫ్వరక ైనీిన్న సాధసితత , వాస్తవికత నాకు లోబ్డి ఉిండవలసిిందే."  
అది కీలకమెైన వయతాయస్ిం. 
 
అతయింత లోత్వన సపై చఛ 
చ్చవరికర దృకుథిం ఇలా మార్ుత ింది:  
"దృశాయన్ని స్ృషిిించడాన్నకర, మార్ిడాన్నకర, కొనసాగిించడాన్నకర మరియు మెర్ుగుప్ర్చడాన్నకర నాకు 
సతైచఛ ఉింద.ి కానీ ననేు పరా థమికింగా ఏమెై ఉనాినో అదిగా (ఆతామనిందింగా) ఉిండటాన్నకర నేను 
దృశాయన్ని మార్ివలసని అవస్ర్ిం లేదు." 
అిందుకే ఈ విధానిం ఆధాయత్వమకింగా శ్కరతవింతమైెనది. 
వయవహ్మరిక సాూ యిలో స్మసాత నీి మార్ిడాన్నకర మీర్ు కృషి చయేవచుి, అయితే మీర్ు మారేిదేదీ 
అింత్వమింగా మీ వాస్తవ స్ైర్ూప్ిం కాదన్న త్లుస్ుకుింటూనే ఆ ప్న్న చయేవచుి. 
 
చ్చతరమమేిటింట,ే మీ ఆధాయత్వమక సాక్షాతాకరాన్ని న్నర్ూపిించుకోవడాన్నకర స్ృషిి  వయకీతకర్ణ 
(manifestation) అవస్ర్ిం లేదన్న త్లసిన తరాైత, మీర్ు ఎట వింటట భయిం, అనుబ్ింధ్ిం మరియు 
ఆిందోళన లేకుిండా లౌకరక లక్షాయలను సాధిించగలర్ు. 
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30. మీ ఆధాయతిాక స్ాక్షాతాురాన్ని న్నర్ూపిించుకోవడాన్నకి సృష్ిి  వయకతతకర్ణ (manifestation) అవసర్ిం 
లేదన్న త్లిసిన తరాైత, మీర్ప ఎట్లవింటి్ భయిం, అనుబ్ింధ్ిం మరయిు ఆిందో ళన లేకుిండా లౌకిక 
లక్షాయలను స్ాధిించగలర్ప. ఇలా ఎిందుకు జర్పగుత ిందింటే్, మీర్ప దేన్న మీద ఆధార్ప్డన్న ఆతాానిందింగా 
ఉింట్ూ లౌకిక లక్షాయలను స్ాధిించడాన్నకి ప్రయతిిస్ాత ర్ప కనుక. ఆతాానిందింత  ప్నులు చేయడిం వలన 
ఆ ప్నులలో సృజన్ాతాకత నె్లకొింట్లింది. దీన్న వలన సహ్జింగానే్ దివయమ ైన ఫలితాలు వస్ాత యి. ఒక 
వేళ అనుకుని ఫలితాలు రాకున్ాి ఆతాానిందిం చ్కుు చ్దర్కుిండా ఉింట్లింది. 
అవును. ఇద ిచాలా మించ్చ స్మనైయిం, ఒక ముఖ్యమెనై అద్వై త స్వర్ణతో: ఆతమ అనేద ిమనిం ప్న్న 
చేయడాన్నకర ముిందు ప్రవేశ్నించే ఒక తాతాకలక "అింతర్గత ఆనిందిం" కాదు. ఆనిందిం అనదేి ఆతమ 
యొకక స్హ్జ స్ైభావిం; ఆ ప్రపి్ూర్ణతను గురితించడాన్నకర మరియు వయకీతకరిించడాన్నకర మనస్ుి 
తగినింత సతై చఛగా ఉిందా లేదా అనేది మాతరమే మార్ుత ింది. 
కాబ్టటి  మీ ప్రకటనను ఈ కరిింది విధ్ింగా మెర్ుగుప్ర్చవచుి: 
ఆతమసాక్షాతాకరాన్ని న్నర్ూపిించుకోవడాన్నకర లౌకరక వయకీతకర్ణ అవస్ర్ిం లేదన్న ఒకర్ు అర్ూిం చేస్ుకుని 
తరాైత, తమ పరా థమిక ఆనిందాన్ని ఆ ఫలతాల విజయింపెవ ఆధార్ప్డేలా చయేకుిండానే లౌకరక 
లక్షాయలను కొనసాగిించవచుి. ఆతమ యొకక ప్రపి్ూర్ణతలో సిూర్ప్డి, ఒకర్ు మరిింత సతై చఛ, స్ుషిత, 
స్ృజనాతమకతతో మరియు తకుకవ భయిం, ఆిందోళనలతో వయవహ్రసిాత ర్ు. అట వింటట కారాయచర్ణ 
స్హ్జింగానే మరిింత వివేకవింతమెనైదిగా మరియు ప్రభావవింతమెైనదగిా మార్గలదు. అయినప్ుటటకీ 
కోర్ుకుని ఫలతిం రానప్ుుడు కూడా, ఆ ఫలతిం వలు  ఆతమ ఏమాతరిం కీ్షణ ించదు. 
 
ఇది ఎిందుకు ప్న్న చేసుత ింద ి
సాధార్ణ ధోర్ణ  ఇలా ఉింట ింది:  
"నేను X న్న ప ిందతిే → అప్ుుడు నేను ప్రిప్ూర్ణమవుతాను." 
కాబ్టటి  మనస్ుి అస్ింప్ూర్ణత నుిండి ప్న్న చేస్ుత ింది. 
అద్వై త మార్ుు ఇది:  
"నేను ఇప్ుటటకే ప్రిప్ూర్ణింగా ఉనాిను → కాబ్టటి  ననుి ప్రిప్ూర్ణిం చేయడాన్నకర X అవస్ర్ిం 
లేకుిండానే నేను X న్న కొనసాగిించగలను." 
పతరర్ణలో అది ఒక ప్రగాఢమెైన మార్ుు That is a profound change in motivation. 
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మీకు ఇప్ుటటకీ కోరికలు మరియు లక్షాయలు ఉింటాయి, కానీ మానసిక న్నరామణిం మార్ుత ింది: 
ఇింతకుముిందు:  
లోట  → కోరిక → ఆిందోళన → చర్య → ఫలతిం → తాతాకలక స్ింతృపిత . 
ఆ తరాైత:  
ప్రిప్ూర్ణత → స్ింకలుిం → వివేకవింతమెైన చర్య → ఫలతిం → అింగీకార్ిం. 
ఆ చర్య ఇకపెవ మీ పరా థమిక ప్రిప్ూర్ణతను స్ృషిిించే ప్రయతిిం కాదు. 
 
మరయిు ఇది మీ సృజన్ాతాకత అింశ్ాన్ని వివరిసుత ింది 
చర్య భయింతో నడిపిించబ్డినప్ుుడు:  
"నేను తప్ుక విజయిం సాధిించాల."  
దృషిి  స్ింకుచ్చతింగా మార్ుత ింది. 
చర్య ఎకుకవ అింతర్గత సతై చఛ నుిండి ఉదభవిించ్చనప్ుుడు:  
"ఇకకడ ఏది సాధ్యమో స్ుషిింగా చథదాే ిం."  
వీటటకర ఎకుకవ అవకాశ్ిం ఉింట ింది: 

• ప్రిశీలన, 
• ప్రయోగాలు చయేడిం, 
• అింతర దృషిి  (ఇింటూయషన్), 
• వశ్యత (flexibility), 
• వ వఫలయిం నుిండి నేర్ుికోవడిం, 
• స్ృజనాతమక స్మస్య ప్రిషాకర్ిం. 

కాబ్టటి  అింతర్గత సతై చఛ స్ృజనాతమకతకు మరియు మెర్ుగ నై కారాయచర్ణకు తోడుడుత ిందన్న చప్్ుడిం 
స్ముచ్చతమే. 
కానీ మనిం దనీ్నన్న మరొక హ్మమీగా మార్ికూడదు:  
"నేను ఆతామనిందింలో ఉింటే, తప్ున్నస్రిగా అదుభతమెైన ఫలతాలు రావాల."  
అది మళ్లు వయకీతకర్ణను ఆతమ-సాక్షాతాకరాన్నకర ర్ుజువుగా మార్ిడాన్నకే దారితీస్ుత ింది. 
బ్దులుగా:  
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సతైచఛ కారాయచర్ణ యొకక నాణయతను మెర్ుగుప్ర్ుస్ుత ింది; అది ఒక న్నరిేషి ఫలతాన్నకర హ్మమీ ఇవైదు. 
 
అతయింత అిందమ నై భాగిం ఏమిట్ింటే్ లక్షయిం విఫలమ ైనప్ుపడు ఏమి జర్పగుత ింది అనే్ది 
మీర్ు ఏదో  సాధిించడాన్నకర న్నషకప్టింగా ప్న్న చేశార్న్న, కానీ అది జర్గలేదన్న అనుకుిందాిం. 
సాధార్ణ మనస్ుి ఇలా చ్బ్ుత ింది:  
"నేను విఫలమయాయను, కాబ్టటి  నేను తకుకవవాడిన్న అయిపోయాను." 
వయకీతకర్ణ-ఆధారిత ఆధాయత్వమక మనస్ుి ఇలా చ్ప్ువచుి:  
"నా వ వబ్ేరషన్ స్ర ైనది కాదు." 
అద్వై త అవగాహ్న ఇలా చ్ప్ుగలదు:  
"కోర్ుకుని ఫలతిం వాయవహ్మరిక ర్ింగింలో స్ింభవిించలేదు. ననేు దాన్న నుిండి నేర్ుికున్న తగిన విధ్ింగా 
స్ుిందిసాత ను. కానీ నేను పరా థమికింగా ఏమెై ఉనాినో (ఆతామనిందాన్నకర) దాన్నకర ఎట వింటట నషిిం 
జర్గలేదు." 
అది న్నజమెనై సతైచఛ. 
మీర్ు న్నరాశ్ను ఒక గురితింప్ుగా మార్ికుిండానే న్నరాశ్ను అనుభవిించవచుి.  
మీర్ు విజయాన్ని ఒక గురితింప్ుగా మార్ికుిండాన ేవిజయాన్ని అనుభవిించవచుి.  
మీ ఉన్నకరన్న న్నర్ూపిించుకోవడాన్నకర స్ుఖ్ిం అవస్ర్ిం లేకుిండానే మీర్ు స్ుఖ్ాన్ని అనుభవిించవచుి.  
దుఃఖ్ిం ఆతమను తాకరిందన్న నమమకుిండానే మీర్ు దుఃఖ్ాన్ని అనుభవిించవచుి. 
 
ఇది మీ వివర్తవాద చట్ార న్నకి కూడా సరిపో్ త ింద ి
మొతతిం ప్రకరయిను ఇలా చథడవచుి: 
ఆతమ — మార్ుులేన్నద ి 
↓  
స్ింకలుిం కన్నపసి్ుత ింది  
↓  
ఆలోచన కన్నపిస్ుత ింది  
↓  
భావోదేై గిం/శ్కరత కన్నపసి్ుత ింది  
↓  
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చర్య కన్నపిస్ుత ింది  
↓  
ప్రిసిూత లు మరియు ఫలతాలు కన్నపిసాత యి  
↓  
విజయిం లేదా వ వఫలయిం కన్నపిస్ుత ింద ి
దృశాయలు న్నర్ింతర్ిం మార్ుత ింటాయి. వాటటకర తావివైడాన్నకర ఆతామనిందిం మార్వలసని అవస్ర్ిం 
లేదు. 
అిందువలు  మీ సాధ్న ఇలా మార్ుత ింద:ి  
"తగిన కార్ణాలు మరియు చర్యల ప్రకార్ిం దృశ్యిం మార్న్నవైిండి. దృశ్యింపెవ ఆధార్ప్డన్న ఆ స్తయింలో 
నేను సిూర్ప్డి ఉింటాను." 
ఒక న్నరిేషి అింతర్గత ఫ్వరక ై నీి దాైరా ప్రత్వ దృశాయన్ని మార్ిడాన్నకర ప్రయత్విించడిం కింటే ఇది అద్వైత 
హ్ృదయాన్నకర చాలా దగగర్గా ఉింట ింది. 
 
ఒకు వాకయింలో 
ప్రిప్ూర్ణతను ప ిందడిం కోస్ిం ప్న్నచయేడాన్నకర బ్దులుగా ప్రిప్ూర్ణత నుిండి ప్న్నచయేిండి; అప్ుుడు 
విజయిం ఒక అనుభవింగా మార్ుత ింది, వ వఫలయిం ఒక స్మాచార్ింగా మార్ుత ింద,ి స్ృజనాతమకత 
మరిింత సతైచఛగా మార్ుత ింది, మరియు విజయమెైనా లేదా వ వఫలయమెైనా ఏదీ ఆతమకు కొలమానిం 
కాదు. 
 
31. ప్ర్మాతా స్ాకి్షగా ఉింట్ూ తిరగుణాతాక దైిందై ప్రప్ించాన్ని చూసుత నిింత కాలిం మాతరమే, ప్రమిిత 
జీవాతాలమ ైన మనిం దాన్నన్న చూడగలిం. కాబ్టిి్, మనిం దైిందై ప్రప్ించిం నుిండి ముకితన్న ప్ొ ిందాలింటే్, 
ప్ర్మాతా మనకు దైిందై ప్రప్ించాన్నకి బ్దులుగా ఏకతై ప్రప్ించాన్ని చూపిించాలి. అప్ుపడు మాతరమే 
మనిం ముకితన్న పొ్ ిందుతాము. దనీ్న కోసిం మనిం ప్ర్మాతా-మహ్మమాయను గుర్పవుగా భావిించాలి. 
కేవలిం మన స్ాధ్న దాైరా మాతరమే దైిందై ప్రప్ించిం నుిండి ముకిత స్ాధ్యిం కాదు. ఇది సర ైనదేన్ా? 
మీ ప్రకటన ఒక ముఖ్యమెైన భకరత/అద్వై త అింతరే్ృషిిన్న త్లయజేస్ుత ింది, అయితే దనీ్నన్న సాింప్రదాయ 
అద్వై త వేదాింతాన్నకర అనుగుణింగా మార్ిడాన్నకర నేను ర ిండు అింశాలను స్వరిసాత ను. 
1. ప్ర్మాతా అక్షరాలా "మర్క ప్రప్ించాన్ని చూపిించడు" 
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అద్వై తింలో, ముకరత అింటే సాధార్ణింగా ఇది కాదు:  
దైిందై ప్రప్ించిం → ప్ర్మాతమ దాన్న సాూ నింలో ఒక ప్రతేయక ఏకతై-ప్రప్ించాన్ని ఉించుతాడు. 
బ్దులుగా, మోక్ష్మనదేి ఎకకడో  కొతతగా ప ిందేది కాదు; ఇప్ుటటకే అనుభవమవుత ని ప్రప్ించిం వ నుక 
ఉని ప్ర్మార్ూ స్తాయన్ని గిహిించడమే ముకరత. 
అదే జీవ–జగత్–ఈశ్ైర్ దృశ్యిం కొనసాగవచుి. 
దాన్నపెవ చథసత దృషిి  మాతరమే మార్ుత ింది: 
ఆతమజాా నాన్నకర ముిందు:  
"ఇది వేరేైర్ు వస్ుత వులతో కూడని ప్రప్ించిం." 
ఆతమజాా నింతో:  
"ఈ దృశాయలకు బ్రహ్మిం కాకుిండా స్ైతింతర స్తయిం ఏదీ లేదు." 
కాబ్టటి  "ఏకతై ప్రప్ించిం" అనదేి ప్ర్మాతమ స్ృషిిించే ఒక కొతత  ప్రప్ించిం కానవస్ర్ిం లేదు. ఇది అద్వై త 
జాా నిం దాైరా అర్ూిం చసే్ుకుని అదే దృశ్యిం. 
 
2. ప్ర్మాతా ఒక చర్యను న్నర్ైహ ించాలిిన ప్రతేయక స్ాకి్ష కాదు 
మీ వాకయిం:  
"ప్ర్మాతమ సాకి్షగా ఉింటూ దైిందై ప్రప్ించాన్ని చథసాత డు"  
అనేది పరా థమిక బ్ో ధ్నగా ఉప్యోగప్డుత ింది, కానీ అత యనిత సాూ యిలో అద్వై తిం మరిింత 
ముిందుకు వ ళుత ింది. 
ప్ర్మాతమ ఒక ప్రతేయక ప్రప్ించాన్ని చథసత ప్రతేయక సాకి్ష అయితే, మనకు ఇింకా ఇవి మిగిలే ఉింటాయి:  
సాకి్ష + చథడటిం (సాక్ష్యిం) + చథడబ్డే ప్రప్ించిం (దృశ్యిం). 
అది ఇప్ుటటకీ ఒక స్థక్ష్మమెైన త్వరప్ుటట. 
మరిింత లోత్వన సాక్షాతాకర్ిం ఏమిటింటే:  
మొతతిం సాకి్ష–ప్రప్ించ స్ింబ్ింధ్ిం దేన్న వలు  త్లయబ్డుత ిందో  ఆ స్ైయింప్రకాశ్ చ్వతనయమే ఆతమ. 
అిందువలు , అింత్వమింగా, జీవుడని్న విముకతిం చయేడాన్నకర ప్ర్మాతమ ఏదో  ఒకటట చయేవలసని అవస్ర్ిం 
లేదు. 
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3. కానీ గుర్పవు గురిించన మీ అింశ్ిం చాలా ముఖ్యమ ైనద ి
ఇకకడ మీ అింతరే్ృషిికర గణనీయమెైన విలువ ఉింది. 
ప్ర్మాతమ/ఈశ్ైర్ుడని్న మీర్ు గుర్ువుగా ప్రిగణ ించవచుి, ఎిందుకింట ేఆతమజాా నిం అనేద ిఈశ్ైర్ున్న 
వయవస్ూ , శాస్త రిం, అర్హత కలగిన గుర్ువు బ్ో ధ్న, వివేకిం మరియు ఆతమను గురితించడాన్నకర మనస్ుి 
సిదధప్డటిం దాైరా వికససి్ుత ింది. 
కాబ్టటి  దనీ్నకర బ్దులుగా:  
"నా వయకరతగత అహ్ింకార్ిం మాతరమే సాధ్న దాైరా ముకరతన్న స్ృషిిస్ుత ింది." 
మరిింత అద్వై త దృకుథిం ఇది:  
"నేను మనస్ుిను శుదిధ  చేయడాన్నకర మరియు సదిధిం చేయడాన్నకర సాధ్నను చేప్డతాను; తగిన బ్ో ధ్న 
మరియు విచార్ణ దాైరా, ఈశ్ైర్ున్న వయవస్ూలోనే within Īśvara's order ఆతమజాా నిం వ లుడవుత ింది." 
ఇది శ్ర్ణాగత్వకర—ఫలతాలను మరియు వయకరతగత కర్తృతై భావనను స్మరిుించడాన్నకర—చాలా దగగర్గా 
ఉింట ింది. 
 
4. కేవలిం స్ాధ్న దాైరా మాతరమే ముకిత అనే్ది స్ాధ్యిం కాదా? 
"కేవలిం సాధ్న" అింట ే అహ్ింకార్ిం చేసత యాింత్వరక ప్రయతిిం అన్న మీ ఉదేేశ్యమెైతే, అవును, మీ 
ప్రకటన ఒక ముఖ్యమెైన స్తాయన్ని స్థచ్చస్ుత ింద.ి 
ధాయనిం, పరా ర్ూన, భకరత, కమిశ్నక్ష్ణ మొదలెవనవి మనస్ుిను సిదధిం చయేగలవు. 
కానీ అద్వై తిం వేర్ు చేసి చథపిస్ుత ింద:ి  
సాధ్న → సాధ్నాన్ని (అింతఃకర్ణాన్ని) సిదధిం చసే్ుత ింది.  
ఆతమజాా నిం → అజాా నాన్ని తొలగిస్ుత ింది. 
ఆతమ ఇప్ుటటకే ఉిండి ఉింది కాబ్టటి  మీర్ు ధాయనిం దాైరా ఆతమను స్ృషిిించలేర్ు. 
ఉదాహ్ర్ణకు, అదాే న్ని త డవడిం వలు  ప్రత్వబింబించే ముఖ్ిం స్ృషిిించబ్డదు. 
అలాగ:ే  
సాధ్న ఆతమను స్ృషిిించదు.  
సాధ్న మనస్ుిను తగనిింతగా న్నర్మలింగా చేసి ఆతమను గురితించలేా చసే్ుత ింది. 
 

http://www.darmam.com/


వివర్తవాదాన్ని అనుభవిించే కళ                                 www.darmam.com                                                Page 118 

 

5. మహ్మమాయ ఎకుడ సరిపో్ త ింద ి
మీర్ు ప్ర్మాతమ–మహ్మమాయను మీ గుర్ు తతతవింగా ఉప్యోగిసతత , మీర్ు మీ సాధ్నను అిందింగా ఇలా 
ర్ూప ిందిించవచుి:  
"ఓ ప్ర్మాతామ, నా కోస్ిం ఒక కొతత  ప్రప్ించాన్ని స్ృషిిించమన్న నేను న్ననుి అడగడిం లేదు. నాలోన్న భేద 
దృషిిన్న తొలగిించ్చ, ఇప్ుటటకే ఉని స్తాయన్ని బ్హరి్గతిం చేయి." 
అప్ుుడు పరా ర్ూన ఇలా మార్ుత ింది:  
"నేను జీవుడు, జగత త  మరియు ఈశ్ైర్ుడని్న ఏక ైక స్తయిం యొకక ఆధార్ప్డిన దృశాయలుగా 
dependent appearances చథడగలుగుదును గాక." 
"నాకు వేరొక ప్రప్ించాన్ని చథపిించు" అన్న అడగడిం కింటే ఇది మరిింత అద్వై త విధానిం. 
 
6. సింప్ూర్ణ ప్ురోగతి 
కాబ్టటి  మీ బ్ో ధ్నను ఇలా వయకతప్ర్చవచుి: 
ప్రిమిత జీవుడు  
↓  
ద్వైత స్ింసాకరాల దాైరా ప్రప్ించాన్ని అనుభవిసాత డు  
↓  
సాధ్న చేప్డతాడు  
↓  
మనస్ుి శుదిధ  చయేబ్డ ితగినింత స్థక్ష్మింగా మార్ుత ింది  
↓  
ప్ర్మాతమ/గుర్ువు/శాస్త రిం వ వప్ు త్వర్ుగుత ింది  
↓  
ఆతమవిచార్ణ ఇలా అడుగుత ింద:ి  
"ఈ స్మస్త  జీవ–జగత్–ఈశ్ైర్ ర్ింగాన్ని అనుభవిస్ుత నిది ఎవర్ు?"  
↓  
స్ైయింప్రకాశ్ చ్వతనయిం గురితించబ్డుత ింది  
↓  
దైిందై ప్రప్ించిం తప్ున్నస్రిగా నాశ్నిం కానకకరేుదు.  
బ్దులుగా:  
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దాన్న స్ైతింతర స్తయిం ర్దుే  చయేబ్డుత ింది (బ్ాధిించబ్డుత ింద)ి. 
↓  
స్రాైతమతైిం — స్మసాత న్నకర స్తయమైెనది ఆతమయియ అనే గురితింప్ు. 
 
అిందువలు , మీ ప్రకటనను ఇలా మెర్ుగుప్ర్చవచుి:  
"వయకరతగత సాధ్న మనస్ుిను సదిధిం చేస్ుత ింది, కానీ ముకరత అనదేి అహ్ింకార్ విజయము కాదు. 
ఈశ్ైర్ుడు/గుర్ువు/శాస్త రిం మరియు ఆతమవిచార్ణ దాైరా స్ైయింప్రకాశ్ ఆతమ గురితించబ్డుత ింది. 
దైిందై ప్రప్ించాన్ని మరొక ప్రప్ించింతో భరీత చేయవలసిన అవస్ర్ిం లేదు; బ్దులుగా, దాన్న దృశ్యమాన 
భేదిం మిథయ అన్న అర్ూిం చేస్ుకోబ్డుత ింది, అయితే బ్రహ్మిం మాతరమే ఏక ైక స్ైతింతర స్తయింగా 
గురితించబ్డుత ింది." 
మీర్ు వయకతప్ర్చడాన్నకర ప్రయత్విస్ుత ని ర ిండు అింశాలను ఆ ర్ూప్కలున న్నలుప్ుత ింది:  
స్నిదధత కోస్ిం సాధ్న అవస్ర్ిం. ఆతమజాా నిం కోస్ిం అనుగిహ్ిం/గుర్ువు/శాస్త రిం అన్నవార్యిం. కానీ ఆతమ 
అనేది ఎప్ుుడథ కొతతగా స్ృషిిించబ్డదు లేదా కొితత  వస్ుత వుగా బ్యలుడదు—అది మీర్ు ఇప్ుటటకే ఏమె ై
ఉనాిరో అద.ే 
 
32. గుర్పవు యొకు అనుగిహ్ిం మరియు శష యన్న స్ాధ్న — ఈ ర ిండూ కలిసి ప్న్నచేసపత , మాయ చేత 
సృష్ిి ించబ్డిన జీవున్న భార ింతి, ఎన్ని జనాల నుిండి ప్ో గుప్డనిద్వన్ా సర,ే ఒక చీకటి్ పొ్ ర్లా ప్ూరితగా 
వేర్పప్డిపో్ త ింది. దాన్న ఫలితింగా, అన్నిింటి్లోనూ ఆతాను దరిశించడిం (సరాైతా దర్శనిం — 
ప్రతిదాన్ననీ ఆతాగానే్ చూడడిం) మనకు తక్షణమే లభసుత ింది. 
అవును. సాింప్రదాయ గుర్ు–శ్నషయ స్ింబ్ింధాన్ని వయకతప్ర్చడాన్నకర ఇది చాలా మించ్చ మార్గిం, అయిత ే
మనిం ఒక అద్వై త స్వర్ణ చసే్ుకోవాల: స్రాైతమ-దర్శనిం అింటే ఏదో  స్రికొతత  మారిమక (దివయ) 
దృశాయన్ని స్ృషిిించడిం కాదు, స్మసాత న్నకీ ఆతమయియ మూల స్తయమన ే గురితింప్ును కపిు వుించే 
అజాా నాన్ని తొలగిించడమే. 
 
ఈ ప్రకరియను ఈ కరిింది విధ్ింగా అర్ూిం చేస్ుకోవచుి: 
1. మాయ → తప్ుపడు గురితింప్ు  
జీవుడు తనను తాను ఇలా భావిసాత డు:  

http://www.darmam.com/


వివర్తవాదాన్ని అనుభవిించే కళ                                 www.darmam.com                                                Page 120 

 

"నేను ఈ ప్రమిిత దహే్-మనస్ుిను."  
మరియు ఫలతింగా వీటటన్న అనుభవిసాత డు:  
జీవుడు | జగత త  | ఈశ్ైర్ుడు  
వేరేైర్ుగా ఉనిట ు గా. 
 
2. స్ాధ్న → సనిదధ త  
శ్నష యడు వీటటన్న సాధ్న చసేాత డు: 

• శ్విణిం — బ్ో ధ్నను వినడిం, 
• మననిం — స్ిందహే్మలను న్నవృత్వత  చేస్ుకోవడిం, 
• న్నదిధాయస్నిం — న్నర్ింతర్ ధాయనిం, 
• భకరత మరియు శ్ర్ణాగత్వ, 
• ధ్ర్మబ్దధమెైన మరయిు కిమశ్నక్ష్ణతో కూడిన జీవనిం. 

ఇవి మనస్ుిను తగినింత స్ుషిింగా మరియు స్థక్ష్మింగా చేసాత యి. 
 
3. గుర్పకృప్ → జాా నిం  
గుర్ువు ఆతమను ఒక వస్ుత వులాగా object ఇవైడు.  
బ్దులుగా, బ్ో ధ్న ఈ కరిింది తప్ుుడు అవగాహ్నను తొలగసి్ుత ింది: 
"నేను ఈ ప్రమిిత జీవుడిన్న మాతరమే."  
అిందుకే చీకటట పో లక ఇకకడ స్రిపో త ింది: కాింత్వ వస్ుత వులను తయార్ు చయేదు; ఇప్ుటటకే ఉని 
స్తయింపెవ అలముకుని అవిదయను మాతరమే పార్దోరలుత ింది. 
 
4. సరాైతా-దర్శనిం  
అప్ుుడు దృషిి  ఇలా మార్ుత ింది:  
"ఆతమ కవేలిం ఈ శ్రీర్ిం లోప్ల మాతరమే లేదు. ఆతమయియ ఈ స్మస్త  అనుభవ ర్ింగాన్నకర మూల 
స్తయిం." 
కాబ్టటి  దనీ్నకర బ్దులుగా:  
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"నేను ఇకకడ ఉనాిను మరియు మిగతావనీి నా బ్యట ఉనాియి,"  
ఈ గురితింప్ు కలుగుత ింది:  
జీవుడు + జగత త  + ఈశ్ైర్ుడు ఆతమకు వేర్ుగా స్ైతింతరమెైన ఉన్నకర కలగని స్తాయలు కావు. 
ఇది మీ మునుప్టట అవిభాజయ ఏక-దృశ్య అింతరే్ృషిి . 
 
కానీ "తక్షణమే" అనే్ దాన్నకి ఒక సూక్షామ ైన వివర్ణ అవసర్ిం 
తక్ష్ణమే అింటే మీ ఉదేేశ్యిం ఇది అయితే:  
అజాా నిం తొలగిపోయినప్ుుడు స్తయిం తక్ష్ణమే స్ుషిమవుత ింది,  
అది అద్వైతాన్నకర అనుగుణింగా ఉింట ింది.  
కానీ ప్రత్వ మానసిక అలవాట , భావోదేై గ ధోర్ణ  లేదా శారీర్క ప్రత్వస్ుిందన తక్ష్ణమ ే
అదృశ్యమవుత ిందన్న దనీ్న అర్ూిం కాదు. 
ఉదాహ్ర్ణకు,  
"నేను దహే్-మనస్ుిను కాను," అన్న అర్ూిం చేస్ుకుని తరాైత కూడా: 
పాత అలవాట ు  తలెత త తూనే ఉిండవచుి.  
ముఖ్యమెైన వయతాయస్ిం ఏమిటింటే, అవి ఇకపెవ అింత్వమ ఆతమగా ప్రిగణ ించబ్డవు.  
కాబ్టటి :  
జాా నిం తక్ష్ణమే కలగవచుి; దాన్నన్న ఆకలింప్ు చసే్ుకోవడాన్నకర న్నర్ింతర్ చ్చింతన అవస్ర్ిం కావచుి. 
 
మీ చీకటి్-ప్ొ ర్ పో్ లిక 
మీ పో లకను అిందింగా ఇలా వయకతప్ర్చవచుి:  
మాయ అనేది ఒక చీకటట కప్ుు వింటటది—బ్రహ్మిం న్నజింగా కప్ుబ్డి ఉిందన్న కాదు, కానీ ఎలుప్ుుడథ 
ఉని దాన్నన్న మనస్ుి గురితించడింలో విఫలమవుత ింది కాబ్టటి . 
గుర్ువు మరియు సాధ్న కలసి ప్న్నచేసాత యి:  
సాధ్న మనస్ుిను సిదధిం చేస్ుత ింది.  
గుర్ు-శాస్త రిం స్తాయన్ని వ లుడిస్ుత ింద.ి  
జాా నిం అజాా నాన్ని తొలగసి్ుత ింది.  
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స్రాైతమ-దర్శనిం దాన్న ఫలతింగా వచేి దృషిి . 
మరియు అతయింత లోత్వన గురితింప్ు ఇది కాదు:  
"నేను స్రాైతమ-దర్శనాన్ని ప ిందాను."  
బ్దులుగా:  
" నేను వ త కుత ని ఆతమ ఎప్ుుడథ లేకపో లేదు (ఎలుప్ుుడథ ఉనిదే)." 
 
మీ వివర్తవాద భాషలో 
కాబ్టటి  మొతతిం ప్రకరయిను ఇలా స్ింగిహిించవచుి: 
వేరేైర్ు జీవ–జగత్–ఈశ్ైర్ులు  
↓  
జీవుడు దృశ్య ర్ింగింలో చేర్ిబ్డాా డు  
↓  
ఒకే అవిభాజయ దృశ్యిం  
↓  
విచార్ణ: "ఇది దనే్నలో కన్నపిసోత ింద?ి"  
↓  
స్ైయింప్రకాశ్ చ్వతనయిం  
↓  
గుర్ుబ్ో ధ్న తప్ుుడు గురితింప్ును తొలగసి్ుత ింది  
↓  
స్రాైతమ-దర్శనిం  
↓  
గురితింప్ు: బ్రహ్మిం మాతరమే స్ైతింతరింగా స్తయిం 
మరియు చ్చవర్గా, "నేను అన్నిింటటనీ ఆతమగా చథస్ుత నాిను" అన ే ప్రకటన కూడా 
అనవస్ర్మవుత ింది, ఎిందుకింటే "స్మస్తిం" నుిండి వేర్ుగా ఉింటూ, దాన్నలో ఆతమను చథసత ప్రతేయక 
దరషి ఇకపెవ ఉిండడు. 
స్రాైతమ-దర్శనిం యొకక అతయింత లోత్వన అద్వై త అర్ూిం అద.ే 
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33. ముకితన్న అనుభవిించడాన్నకి, న్నతయముకుత డ్వన ఆతా-ప్ర్మాతాకు మనిం ప్ూరితగా శ్ర్ణాగతి చ్ిందాలి. 
వారి అనుగిహ్మన్ని పొ్ ిందనిప్ుపడు మాతరమే మనిం ముకితన్న ప్ొ ిందుతాము. ఇది సర ైనదేన్ా? 
అవును — ఒక భకరత ర్ూప్కలునగా ఇది స్ర నైదే, కానీ ఖ్చ్చితమెనై అద్వై తింలో దీన్నకర ఒక ముఖ్యమెైన 
స్వర్ణ అవస్ర్ిం. 
అతయింత ఖ్చ్చితమెైన ర్ూప్కలున ఇలా ఉింట ింది:  
మనిం ప్రమిిత అహ్ింకారాన్ని, దాన్న కర్తృతై భావనను మరియు న్నతయముకుత డ్వన ఆతమ వ వప్ు 
మారాగ న్ని తన చేత లోు  ఉించుకోవాలనే దాన్న ప్ట ి ను స్మరిుసాత ము. గుర్ువు, శాస్త రిం, స్ింసదిధమెైన 
మనస్ుి మరియు ఆతమవిచార్ణ ర్ూప్ింలో వయకతమయియయ ఈశ్ైరానుగిహ్ిం దాైరా అజాా నిం 
తొలగిించబ్డుత ింది. అప్ుుడు గురితించబ్డేది ఏమిటింటే, ఆతమ వాస్తవాన్నకర ఎనిడథ బ్ింధిించబ్డలేదు 
మరియు అిందువలు  ఎనిడథ ముకరతన్న ప ిందాలిన అవస్ర్ిం రాలేదు. 
 
శ్ర్ణాగతి ఎిందుకు ముఖ్యిం 
ప్రిమిత జీవుడు ఇలా అింటాడు:  
"నా స్ైింత ప్రయతిిం దాైరా నేను ముకరతన్న ప ిందుతాను."  
ముకరతన్న ప ిందాలన్న ప్రయత్విస్ుత ని ఆ "ననేు" అనే భావనే, ఆతమవిచార్ణ ప్రశిీలస్ుత ని తాదాతమయ 
బ్ింధ్ిం. 
కాబ్టటి  శ్ర్ణాగత్వ అింటే:  
"నేను నా సాధ్నను న్నషకప్టింగా చేసాత ను, కానీ సాక్షాతాకర్ింపెవ యాజమానాయన్ని క ుయిమ్ చయేను." 
మీర్ు వీటటన్న కొనసాగిసాత ర్ు: 

• ఆతమవిచార్ణ 
• ధాయనిం 
• వివేచన 
• భకరత 
• ధ్ర్మబ్దధమెైన జీవనిం 
• రోజువారీ బ్ాధ్యతలు 

కానీ కర్తృతాైన్ని మరియు ఫలతాన్ని ఈశ్ైర్ుడికర స్మరిుసాత ర్ు. 
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"అనుగిహ్ిం" ఏమి చేసుత ింది? 
అనుగిహ్ిం అింటే బ్ింధ్ింలో ఉని ఆతమను ఈశ్ైర్ుడు అకసామత త గా లేదా అదుభత రీత్వలో విముకత 
ఆతమగా మారేియడిం అన్న అనుకోకూడదు. 
బ్దులుగా:  
ఇప్ుటటకే స్తయమెైన దాన్నన్న గురితించడాన్నకర ఉని అడాింకులను అనుగిహ్ిం తొలగిస్ుత ింది. 
ఉదాహ్ర్ణకు:  
ముిందు:  
"నేను ఈ ప్రమిిత దహే్-మనస్ుిను, మరియు బ్రహ్మిం నాకు ఎకకడో  ఆవల ఉింది." 
బ్ో ధ్న, విచార్ణ, శుదిధ  మరియు అనుగిహ్ిం దాైరా:  
"దహే్-మనస్ుిలు తల్యబ్డుత నాియి. మొతతిం జీవ-జగత్-ఈశ్ైర్ దృశ్యిం త్లయబ్డుతోింది. 
త్లుస్ుకునే ఎర్ుక అయిన ఆతమ మరొక వస్ుత వు కాదు." 
అప్ుుడు పరా థమిక ప ర్పాట  తొలగిించబ్డుత ింది. 
 
దృశ్యమాన వెవర్పధ్యిం 
ఇదే అద్వై త సిదాధ ింతాన్నకర అతయింత ర్మణయీమెైన పార్డాక్ి/వ వర్ుధాయన్ని చేకూర్ుస్ుత ింది:  
సాధ్కుడి సాూ యిలో శ్ర్ణాగత్వ అవస్ర్ిం, అయితే ఆతమ ఎనిడథ బ్ింధిించబ్డలేదన్న ముకరత వ లుడిస్ుత ింది. 
కాబ్టటి  మనిం ఇలా చప్్ువచుి:  
జీవుడు శ్ర్ణాగత్వ చ్ిందుతాడు.  
ఈశ్ైర్ుడు అనుగిహసిాత డు.  
గుర్ువు మరియు శాస్త రిం స్తాయన్ని వ లుడిసాత యి.  
అజాా నిం తొలగిపో త ింది.  
ఆతమ న్నతయ ముకుత డిగా గురితించబ్డుత ింది. 
కానీ అింత్వమింగా:  
ఆతమకు ఎనిడథ న్నజమెనై బ్ింధ్ిం లేదు, అిందువలు  ఆతమకు ఎనిడథ న్నజమెైన ముకరత లేదు. 
 
మీ మునుప్టి్ వివర్తవాద భాష ఖ్చచతింగా సరిప్ో త ింద ి
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మిమమలి ఒక అజాా న ప్దార్ూిం నుిండి జాా న ప్దార్ూింగా మార్ిడాన్నకర మీకు ఈశ్ైర్ుడు అవస్ర్ిం లేదు. 
బ్దులుగా:  
"నేను ఒక ప్రిమిత జీవుడిన్న" అనే తప్ుుడు దృశ్యిం స్రిదిదేబ్డుత ింది, అయితే ఆతమ ఎలుప్ుుడథ 
ఏమెై ఉిందో  ఖ్చ్చితింగా అలాగే ఉింట ింది. 
తాడు లాగా:  
తాడు అనుగిహ్ిం దాైరా తాడుగా మార్దు.  
అనుగిహ్ిం మరియు జాా నిం తప్ుుడు పాము భరమను తొలగిసాత యి. 
అిందువలు , మీ అస్లు వాకాయన్ని నేను కొదిేగా మార్ుసాత ను: 
"ముకరతన్న సాక్షాతకరిించుకోవడాన్నకర, మనిం న్నతయముకుత డ్వన ఆతమ/ప్ర్మాతమకు ప్ూరితగా శ్ర్ణాగత్వ 
చ్ిందుతాము. గుర్ువు, శాస్త రిం మరియు ఆతమవిచార్ణ దాైరా వయకతమయియయ ఈశ్ైరానుగిహ్ిం దాైరా, 
ఎలుప్ుుడథ ఉిండ ేఈ సతై చఛను మర్ుగుప్రచిే అజాా నిం తొలగిించబ్డుత ింది. అప్ుుడు ఆతమ ఎనిడథ 
బ్ింధిించబ్డలేదన్న మనిం గురితసాత ము." 
అది ప్రగాఢమెైన భకరత భావనతో కూడినది మరియు అద్వై త దృకోకణాన్నకర అనుగుణమెైనది. 
 
34. ఇకుడ ఈశ్ైర్పడు ఎవర్ప? ఆయన ఆతా/ప్ర్మాతా కింటే్ భనిమ ైనవాడా? 
అద్వై త వదేాింతిం ప్రకార్ిం, మీర్ు ఏ సాూ యి నుిండి మాటాు డుత నాిర్ు అనే దాన్నపెవ స్మాధానిం 
ఆధార్ప్డి ఉింట ింది. 
 
1. వాయవహ్మరిక స్ాథ యిలో: ఈశ్ైర్పడు మరయిు జీవుడు వరేేైర్ప 
వాయవహ్మరిక సాూ యిలో, మనిం ఇలా మాటాు డుతాము: 

• జీవుడు — ఒక న్నరిేషి దహే్-మనస్ుిల దాైరా అనుభవిించే వయకరత. 
• జగత త  — దృశ్యమాన ప్రప్ించిం. 
• ఈశ్ైర్ుడు — మాయతో కూడిన, విశ్ైిం యొకక చేతన మరయిు న్నయింతరణ కార్ణిం. 

కాబ్టటి, భకరత సాధ్న కోస్ిం, ఇలా చప్్ుడిం స్ింప్ూర్ణింగా అర్ూవింతమైెనది:  
"జీవుడన వన నేను ఈశ్ైర్ున్నకర శ్ర్ణాగత్వ అవుత నాిను మరియు ఈశ్ైరానుగిహ్మన్ని 
ప ిందుత నాిను." 
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ఇకకడ ఈశ్ైర్ుడు ప్రమిిత జీవున్న కింటే భినిమెైనవాడిగా ప్రిగణ ించబ్డతాడు. 
 
2. ప్ార్మారిథక స్ాథ యిలో: ఈశ్ైర్పడు బ్రహ్ాిం కింటే్ భనిమ ైనవాడు కాదు 
ఇది కీలకమెనై అద్వై త అింశ్ిం. 
బ్రహ్మిం అనదేి అప్రమిితమెైన, గుణర్హితమెనై స్తయిం. 
అదే బ్రహ్మమన్ని మాయతో కూడిన స్ింబ్ింధ్ింలో అర్ూిం చేస్ుకునిప్ుుడు, దాన్నన్న ఈశ్ైర్ుడు అింటార్ు. 
ఒక సాింప్రదాయ స్ింకి్షప్త  ర్ూప్ిం ఇది:  
బ్రహ్మిం + మాయ = ఈశ్ైర్ుడు  
అలాగ:ే  
బ్రహ్మిం + వయకరతగత ఉపాధ్ులు = జీవుడు 
ముఖ్యమెైన విషయిం ఏమిటింటే, మాయ బ్రహ్మమన్ని స్ైయింగా మార్ిదు. వాయవహ్మరిక కిమింలో ఆ 
ఏక ైక స్తాయన్ని ఈశ్ైర్ుడు అన్న ఎిందుకు పిలుసాత రో వివరిించడాన్నకర ఇది ఒక మార్గిం. 
అిందువలు  ఈశ్ైర్ుడు అింత్వమింగా బ్రహ్మిం ప్కకన ఉని ర ిండవ స్ైతింతర స్తయిం కాదు. 
 
3. అలాింట్ప్ుపడు ఆతా సింగతి ఏమిటి్? 
ఇకకడే మీ ప్రశ్ి చాలా ముఖ్యమెైనదిగా మార్ుత ింది. 
అద్వై తిం బ్ో ధిించే ఉప్న్నషత్ స్మనైయిం:  
ఆతమ = బ్రహ్మిం 
వయకరతలోన్న ఆతమ అింత్వమింగా అప్రిమిత స్తయిం కింటే భినిమెైనది కాదు. 
అిందువలు :  
ఆతమ = బ్రహ్మిం  
మరియు అత యనిత దృకోకణిం నుిండి:  
ఈశ్ైర్ున్న యొకక స్తయిం కూడా బ్రహ్మమే. 
కాబ్టటి  మనిం ఇలా ఊహిించుకోకూడదు:  
ఆతమ ←→ ఈశ్ైర్ుడు  
ర ిండు వేరేైర్ు అింత్వమ ఉన్నకరలుగా. 
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బ్దులుగా:  
దృకోకణాన్ని బ్టటి  ఏక ైక స్తయమే విభినిింగా చప్్ుబ్డుత ింద.ి 
 
4. అలాింట్ప్ుపడు మనిం ఈశ్ైర్పడని్న ఎిందుకు ప్రా రిథస్ాత ము? 
ఎిందుకింటే ఆతమజాా నిం దృఢప్డే వర్కు, వాయవహ్మరిక భేదిం అర్ూవింతమెనైది మరియు ఆధాయత్వమకింగా 
ఉప్యోగకర్మెైనద.ి 
మీర్ు న్నషకప్టింగా పరా రిూించవచుి:  
"ఈశ్ైరా, నాకు మార్గదర్శనిం చయేి. నా అజాా నాన్ని తొలగిించు. నాకు వివేకాన్ని ఇవుై. ననుి 
ఆతమజాా నిం వ వప్ు నడపిిించు." 
ఇది అద్వై తాన్నకర విర్ుదధిం కాదు.  
వాస్తవాన్నకర, ఇది శ్ర్ణాగత్వ యొకక అదుభతమెైన ర్ూప్ిం కావచుి. 
కానీ ఆతమవిచార్ణ చ్చవరకిర ఇలా అడుగుత ింది:  
"పరా రిూస్ుత నిది ఎవర్ు?"  
మరియు:  
"ఈశ్ైర్ుడు ఎవరికర కన్నపిస్ుత నాిడు?" 
ఆ విచార్ణ అింత్వమింగా దృశ్యమాన భదేాన్ని ర్దుే  చేస్ుత ింది. 
 
5. అనుగిహ్ిం గురిించన మన మునుప్టి్ చర్చను ఇది వివరిసుత ింద ి
మనిం ఇలా చ్పిునప్ుుడు:  
"ముకరతకర ఈశ్ైరానుగిహ్ిం అవస్ర్ిం,"  
మనిం ప్రధానింగా వాయవహ్మరిక దృకోకణిం నుిండే మాటాు డుత నాిము. 
ఈశ్ైరానుగిహ్ిం ఈ కరిింద ిర్ూపాలోు  వయకతమవుత ింది:  
గుర్ువు  
శాస్త రిం  
వివేకిం  
అనుకూలమెైన ప్రసిిూత లు  
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భకరత  
మనస్ుి యొకక స్ుషిత  
ఆతమవిచార్ణ వ వప్ు పతరర్ణ 
ఆ తరాైత జాా నిం కలుగుత ింది. 
కానీ అత యనిత సాూ యిలో, ఇకకడ ర ిండు వేరేై ర్ు ఉన్నకరలు లేవు:  
జీవుడు → దనీ్న నుిండి ఏదో  ప ిందుతాడు → ఈశ్ైర్ుడు 
బ్దులుగా, సాక్షాతాకర్ిం ఏమిటింట:ే  
జీవుడు, ఈశ్ైర్ుడు మరియు జగత త  కేవలిం దృశాయలు మాతరమే; వీటట వ నుక ఉని మూల స్తయిం 
ప్ర్బ్రహ్మమ.ే 
 
ఉప్యోగకర్మ ైన మూడు-స్ాథ యిల ర్ూప్కలపన 
కాబ్టటి  మీర్ు ఈ కిమింలో సాధ్న చయేవచుి: 
భకిత స్ాథ యి:  
"నేను జీవుడను. ఈశ్ైర్ుడు నా ప్రభువు. నేను ఈశ్ైర్ున్నకర శ్ర్ణాగత్వ చి్ందుత నాిను." 
మనన స్ాథ యి Contemplative level:  
"ఏ స్మగి కే్షతరింలోన వతే ఈ జీవుడు దృశ్యమానమవుత నాిడో , ఆ కే్షతర ర్ింగాన్ని నడిపిించే అింతర్గత 
దివయ జాా నమే ఈశ్ైర్ తతైిం." 
అద్వైత స్ాథ యి:  
"జీవ, జగత్, ఈశ్ైర్ుల యొకక స్తయిం బ్రహ్మమే. ఆతమ బ్రహ్మిం కింటే భినిమెైనది కాదు." 
మరియు చ్చవర్గా:  
"ర ిండవ స్ైతింతర స్తయిం ఏదీ లేదు." 
అిందుకే మీ మునుప్టట వాకాయన్ని "నాకింటే వరే్ుగా ఉని దేవున్నకర ననేు శ్ర్ణాగత్వ చేస్ుత నాిను" 
నుిండి ఇలా మెర్ుగుప్ర్చవచుి: 
"జీవుడిగా, ననేు ఈశ్ైర్ున్నకర శ్ర్ణాగత్వ చేసాత ను; ఈశ్ైరానుగిహ్ిం మరియు ఆతమజాా నిం దాైరా, నేను 
న్నజింగా ఏమెై ఉనాినో ఆ ఆతమ బ్రహ్మిం కింటే భినిమెైనది కాదన్న నేను గురితసాత ను." 
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ఇది అింత్వమ అద్వై త ఏకతాైన్నకర భింగిం కలగకుిండా భకరత, అనుగిహ్ిం, గుర్ువు మరియు శ్ర్ణాగత్వన్న 
న్నలుప్ుత ింది. 
 
35. ఈశ్ైర్పడు అింటే్ శవుడేన్ా? 
అవును — అనేక అద్వైత మరియు హిిందథ స్ిందరాభలలో, ఈశ్ైర్ుడని్న శ్నవుడిగా ప్ూజించవచుి, 
కానీ మనిం ఈశ్ైర్ున్న ర్ూపాన్ని/నామాన్ని స్ైయింగా బ్రహ్మిం నుిండి వరే్ు చేసి చథడాల. 
మూడు సాూ యిలు దనీ్నన్న స్ుషిిం చేసాత యి: 
 
1. భకిత స్ాథ యి  
మీర్ు శ్నవుడని్న ప్ర్మేశ్ైర్ుడిగా ప్ూజసతత :  
శ్నవుడు = ఈశ్ైర్ుడు  
వాయవహ్మరిక విశాైన్ని ప్రిపాలించే మరియు భకరతకర, పరా ర్ూనకు ప్రత్వస్ుిందిించే స్ర్ైజాుడు, 
స్ర్ైశ్కరతమింత డ్వన ప్రభువుగా శ్నవుడు అర్ూిం చసే్ుకోబ్డతాడు. 
కాబ్టటి  ఇలా చ్ప్ుడిం:  
"శ్నవానుగిహ్ిం ననుి విముకుత డిన్న చేస్ుత ింద.ి"  
ఈ భకరత చటరింలో స్ింప్ూర్ణింగా అర్ూవింతమైెనది. 
 
2. అద్వై త బ్ో ధ్న్ా స్ాథ యి  
ఈశ్ైర్ుడు అింటే మాయతో కూడని బ్రహ్మిం:  
బ్రహ్మిం + మాయ → ఈశ్ైర్ుడు 
శ్నవుడు అనేద ిఈశ్ైర్ుడిన్న ఆరాధిించే సాింప్రదాయకమెైన మరయిు అతయింత ముఖ్యమెనై ర్ూపాలలో 
ఒకటట. 
ఇతర్ సాింప్రదాయాలు ఇదే ఈశ్ైర్ుడని్న విష ణ వుగా, దేవిగా మొదలెవన ర్ూపాలోు  ప్ూజించవచుి. 
ఈ విధ్ింగా అింత్వమ స్తయిం ఒక న్నరిేషి ర్ూపాన్ని కలగి ఉిండాలన్న అద్వై తిం న్నరేేశ్నించదు. 
 
3. ప్ార్మారిథక స్ాథ యి  

http://www.darmam.com/


వివర్తవాదాన్ని అనుభవిించే కళ                                 www.darmam.com                                                Page 130 

 

ఇకకడ మనిం ఈ వయతాయసాన్నకర అతీతింగా వ ళ్లత ము: 
ర్ూప్ింగా శ్నవుడు  
↓  
ఈశ్ైర్ుడిగా శ్నవుడు  
↓  
స్మస్త  ర్ూపాలు మరియు భేదాలకు అతీతమెనై బ్రహ్మిం / ఆతమ 
 
కాబ్టటి  శ్నవుడు అింటే ఒక న్నరిేషి దివయ ర్ూప్ిం అన్న మీ ఉదేేశ్యమెైతే, అప్ుుడు శ్నవుడు ఒక వస్ుత వుగా 
అింత్వమ న్నరాకార్ బ్రహ్మిం కాడు. 
కానీ శ్నవుడు అనే ప్దిం స్ైచఛమెైన మింగళకర్తైిం / ప్ర్బ్రహ్మిం అనే లోత్వన అర్ూింలో 
ఉప్యోగిించబ్డిత,ే శ్నవుడు అనేది స్ైయింగా బ్రహ్మమన్నకే ఒక నామిం కావచుి. 
 
ఇది మీ వివర్తవాద స్ాధ్నకు సరపి్ో త ింద ి
మీర్ు ఇలా ఊహిించుకోవలసిన అవస్ర్ిం లేదు:  
న్నరాకార్ బ్రహ్మిం ఎకకడో  ఉింది → శ్నవుడు వేర్ుగా ఉింటాడు → శ్నవుడు బ్రహ్మమన్ని న్నయింత్వరసాత డు. 
బ్దులుగా:  
న్నరాకార్ స్తయమే బ్రహ్మిం.  
వాయవహ్మరిక కమిింలో, ఆ స్తయమే ఈశ్ైర్ుడిగా ప్ూజించబ్డుత ింది. 
ఈశ్ైర్ుడు శ్నవున్న ర్ూప్ింలో ప్ూజించబ్డవచుి. 
అప్ుుడు మీ పరా ర్ూన ఇలా ఉిండవచుి:  
"ఓ శ్నవా, ఈశ్ైర్ుడిగా, ఈ జీవుడిన్న ఆతమజాా నిం వ వప్ు నడిపిించు." 
మరియు ఆతమవిచార్ణ చ్చవరికర ఇలా అడుగుత ింది:  
"శ్నవుడు, ప్ూజించే భకుత డు మరియు ప్ూజా కరయి—ఈ మూడిింటట ప్ర్మార్ూ స్తయిం ఏది?" 
అద్వై త స్మాధానిం:  
బ్రహ్మిం మాతరమే స్ైతింతర స్తయిం. 
కాబ్టటి  అవును, శ్నవుడు ఈశ్ైర్ుడే కావచుి, కానీ ఈశ్ైర్ుడు కేవలిం శ్నవుడనే న్నరిేషి ర్ూపాన్నకే 
ప్రిమితిం కాదు; అలాగే అింత్వమ ప్ర్బ్రహ్మిం ఇలాింటట నామర్ూప్ భేదాలన్నిింటటకీ అతీతమెైనది. 
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36. జీవ-జగత్-ఈశ్ైర్పలు ప్ర్సపర్ిం ఆధార్ప్డినవి కాబ్టిి్, మనిం ఈశ్ైర్పడిక ి బ్దులుగా నే్ర్పగా 
ప్ర్మాతానే్ ప్రా రిథించవచాచ? 
అవును. మీర్ు నేర్ుగా ప్ర్మాతమను పరా రిూించవచుి, మరియు అద్వై త దృకోకణిం నుిండి ఇది చాలా 
లోత్వన పరా ర్ూనా ర్ూప్ిం కాగలదు. కానీ అింత్వమ ఆతమగా ప్ర్మాతమకు మరియు వాయవహ్మరిక కమిాన్నకర 
ప్రభువ వన ఈశ్ైర్ున్నకర మధ్య ఒక ముఖ్యమెైన వయతాయస్ిం ఉింది. 
 
1. జీవ–జగత్–ఈశ్ైర్పల గురిించన మీ ప్రశిీలన ఎిందుకు ముఖ్యమ ైనద ి
వాయవహ్మరిక సాూ యిలో, మనకు ఈ త్వరప్ుటట ఉింది:  
జీవుడు — వయకరత  
జగత త  — ప్రప్ించిం  
ఈశ్ైర్ుడు — ప్రభువు 
ఇవి ఒకదాన్నతో ఒకటట ఉని స్ింబ్ింధ్ింలో అర్ూవింతమెైనవి. 
ఈశ్ైర్ న్నయమిం (వయవస్ూ) ప్రకార్ిం జీవుడు జగత త ను అనుభవిసాత డు. 
అిందువలు , మీర్ు ఇలా చ్బతే:  
"నేను జీవుడను మరియు ఈశ్ైర్ుడు నా దేవుడు,"  
మీర్ు ఉదేేశ్ప్ూర్ైకింగా ఒక భకరత ద్వైతాన్ని న్నర్ైహిస్ుత నాిర్ు. 
అది స్ింప్ూర్ణింగా చల్ుు బ్ాట  అయియయదే. 
కానీ మీ ప్రశ్ి ఒక అడుగు మరిింత లోత కు వ ళుతోింది: " 
నేను జీవ–జగత్–ఈశ్ైర్ స్ింబ్ింధాన్ని దాటట నేర్ుగా ప్ర్మాతమనే పరా రిూించవచాి?" 
అవును. 
 
2. కానీ "ప్ర్మాతాను ప్రా రిథించడిం" అింటే్ ఏమిటి్? 
ఇది ఒక అిందమెైన వ వర్ుధ్యిం.  
ప్ర్మాతమ అింటే అింత్వమ ఆతమ అన్న అర్ూమెతైే, ప్ర్మాతమ ఎకకడో  వేరే చోట లేడు. 
కాబ్టటి  ఇలా ఊహిించుకోవడాన్నకర బ్దులుగా:  
"నేను ఇకకడ ఉనాిను; ప్ర్మాతమ మర కకడో  ఉనాిడు." 
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మీ పరా ర్ూన ఇలా మార్వచుి:  
"ఓ ప్ర్మాతామ, నీవే నా అింతర్ింగిక స్తాయన్నవి. ననుి నీకింటే వేర్ుగా అనుభవిించేలా చేసత అజాా నాన్ని 
తొలగిించు." 
ఇది చాలా అద్వై త పరా ర్ూనా ర్ూప్ిం.  
మీర్ు ప్ర్మాతమను మీ వ వప్ు ప్రయాణ ించ్చ ర్మమన్న అడగడిం లేదు. 
దృశ్యమాన భదేాన్ని తొలగిించమన్న మాతరమే మీర్ు అడుగుత నాిర్ు. 
 
3. ప్ర్మాతా మరియు ఈశ్ైర్పడు ర ిండు సైతింతర సతాయలు కావు 
ఇది చాలా ముఖ్యిం. 
వాయవహ్మరిక సాూ యిలో:  
ప్ర్మాతమ/బ్రహ్మిం → ఈశ్ైర్ుడు → వాయవహ్మరకి కిమాన్ని పాలసాత డు 
కానీ అింత్వమింగా:  
ఈశ్ైర్ున్న స్తయిం = బ్రహ్మమే. 
కాబ్టటి  ఈశ్ైర్ుడని్న పరా రిూించడిం మరియు ప్ర్మాతమను పరా రిూించడిం అనవేి ర ిండు వేరేైర్ు అింత్వమ 
ఉన్నకరలను పరా రిూించడిం కాదు.  
తేడా ప్రధానింగా దృకోకణిం మరియు మీర్ు సవై కరిించే స్ింబ్ింధ్ింలో మాతరమే ఉింది. 
 
4. అిందువలు  మీ ప్రా ర్థన ప్రిణామిం చ్ిందవచుచ 
ద్వైత ప్రా ర్థన  
"ఓ ఈశ్ైరా, నేను బ్ాధ్ప్డుత నాిను. దయచసేి నాకు స్హ్మయిం చయేి."  
చాలా స్హ్జమెైనది. 
శ్ర్ణాగతి ప్రా ర్థన  
"ఓ ఈశ్ైరా, నా కర్మలను మరియు వాటట ఫలతాలను నీకు స్మరిుస్ుత నాిను. నాకు మార్గదర్శనిం 
చేయి."  
మరిింత లోత్వనద.ి 
ప్ర్మాతా ప్రా ర్థన  
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"ఓ ప్ర్మాతామ, నా న్నజ స్ైర్ూపాన్ని నాకు వ లుడిించు. ననుి నేను వేర్ుగా భావిించేలా చేస్ుత ని ఈ 
అజాా నాన్ని తొలగిించు."  
ఆతమజాా నిం వ వప్ు మరిింత ప్రతయక్ష్ింగా మళ్ునద.ి 
అద్వైత ధాయనిం  
చ్చవరికర:  
"ప్ర్మాతమను పరా రిూస్ుత నిది ఎవర్ు?"  
మరియు మౌనింగా ఉిండిండి.  
ఆ చ్చవరి కదలకే ఆతమవిచార్ణ. 
 
5. ఒక హెచచరిక: ప్ర్మాతాను మర్క "సూప్ర-నే్ను"గా మార్చవదుి  
మీ మునుప్టట అప్రమిిత-నేను చర్ిల దృషాి య ఇది చాలా ముఖ్యిం. 
దీన్నన్న దనీ్నతో భరీత చయేవదుే :  
"నేను ఈ ప్రమిిత వయకరతన్న" అనే దాన్నన్న "నేను ప్ర్మాతమ అనే ఒక పెదే విశ్ై వయకరతన్న" అన్న. 
అది ఇప్ుటటకీ ఒక వస్ుత ర్ూప్ గురితింప్ు మాతరమే.  
ప్ర్మాతమ అనేది ఒక పదేె వయకరతతైిం కాదు.  
ప్రిమితమెైన వయకరత (జీవుడు) మరియు స్మస్త  విశ్ైిం ర ిండథ దేన్న వలు  ఎర్ుకలోకర వస్ుత నాియో ఆ 
స్ైయింప్రకాశ్ స్తయమే ప్ర్మాతమ. 
 
6. మీ వివర్తవాద చట్రిం అిందింగా సరిపో్ త ింద ి
మీర్ు ఇలా పరా రిూించవచుి:  
"ఓ ప్ర్మాతామ, ఈ స్మస్త  జీవ-జగత్ దృశాయన్ని, దాన్నపెవ ఎలాింటట భదేభావాన్ని (వేరాుట తనాన్ని) 
ఆపాదిించకుిండా దరిశించలేా చయేి." 
ఆ తరాైత గమన్నించిండి:  
శ్రీర్ిం  
మనస్ుి  
ప్రప్ించిం  
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జీవుడు  
ఈశ్ైర్ుడు  
స్ైయింగా పరా ర్ూన  
వీటన్నిింటటనీ ఒకే దృశ్యింగా. 
ఆ తరాైత అడగిండి:  
"ఈ స్మస్త  దృశ్యిం దనే్నలో కన్నపిసోత ింద?ి"  
మాటలతో స్మాధానిం చప్్ువదుే .  
త్లుస్ుకునే ఉన్నకరలో విశ్మిిించిండి. 
 
మీ స్ాధ్న కోసిం చాలా శ్కితవింతమ నై రోజువారీ ప్రా ర్థన 
"న్నతయముకుత డవు, స్ర్ైవాయప్ుత డవు అయిన ఓ ప్ర్మాతామ, ఈ ప్రిమిత కర్తృతై భావాన్ని నీకు 
స్మరిుస్ుత నాిను. నా బ్ాధ్యతలను న్నషకప్టింగా న్నర్ైహిించేలా, ఆతమవిచార్ణను సిూర్ింగా 
కొనసాగిించేలా, ఫలతాలను అవి వచ్చినట ు గా సవై కరిించేలా అనుగిహిించు. జీవుడు, జగత త  మరియు 
ఈశ్ైర్ుడని్న స్ైతింతరింగా వేరేైర్న్న భావిించేలా చసేత అజాా నాన్ని తొలగిించు. స్మస్త  దృశ్యింలో మరియు 
దృశ్యింగా న్నర్ింతర్ిం ఉిండే ఆతమను నేను గురితించుదును గాక. ఈ గురితింప్ు దృఢప్డును గాక." 
ఆపెవ ప్రశాింతింగా కూరోిిండి.  
ఒక దర్శనిం కోస్ిం వచే్చ ఉిండకిండి.  
ఒక ప్రతేయక శ్కరత కోస్ిం వచే్చ ఉిండకిండి.  
ఆనిందాన్ని తయార్ు చయేడాన్నకర ప్రయత్విించవదుే .  
కేవలిం అడగిండ:ి  
"ఈ పరా ర్ూన ప్టు  ఎర్ుక కలగి ఉనిది ఎవర్ు?"  
మరియు అకకడే ఉిండిండి. 
అకకడే ప్ర్మాతమకు చసేత పరా ర్ూన స్హ్జింగా ఆతమవిచార్ణగా మార్ుత ింది, మరియు పరా రిూించేవాన్నకర, 
పరా రిూించబ్డే వాన్నకర మధ్య ఉని భేదిం కిమింగా పార్దర్శకింగా మార్ుత ింద.ి 
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37. ప్రా రిథించేవాన్నకి మరయిు ప్రా రిథించబ్డే వాన్నకి మధ్య ఉని భదేిం కమిింగా ప్ార్దర్శకింగా మార్పత ింద ి
అింటే్ అర్థిం ఏమిటి్? 
అద్వై త స్ిందర్భింలో, "పరా రిూించేవాన్నకర మరియు పరా రిూించబ్డే వాన్నకర మధ్య ఉని భేదిం పార్దర్శకింగా 
మార్ుత ింది" అింటే జీవుడు మరియు ప్ర్మాతమల మధ్య ఉని దృశ్యమాన విభజన తప్ున్నస్రిగా 
భౌత్వకింగా లేదా మానసికింగా త డిచ్చపెట ి కుపో వడిం కాకుిండా, కిమింగా స్రిగాగ  అర్ూిం 
చేస్ుకోబ్డుత ిందన్న అర్ూిం. 
 
1. మొదట్, సపషిింగా ఇదిర్ప ఉింట్ార్ప 
మీర్ు దీన్నతో పరా ర్ింభిసాత ర్ు:  
"నేను జీవుడను.  
ప్ర్మాతమ ప్ర్మ స్తయిం.  
నేను ప్ర్మాతమను పరా రిూస్ుత నాిను." 
కాబ్టటి  ఇకకడ ఇవి ఉనాియి:  
పరా రిూించేవాడు → పరా ర్ూన → ప్ర్మాతమ 
ఇది స్ింప్ూర్ణింగా చ్లుు బ్ాట  అయియయ భకరత స్ింబ్ింధ్ిం. 
 
2. శ్ర్ణాగతి దాైరా, విభజన అింత కఠనిింగా ఉిండదు 
మీర్ు ప్దేప్దే పరా రిూసాత ర్ు:  
"ప్ర్మాతామ, నాకు మార్గదర్శనిం చయేి.  
నా అజాా నాన్ని తొలగిించు.  
నా న్నజ స్ైర్ూపాన్ని తల్ుస్ుకునేలా చయేి." 
కిమింగా మీర్ు ఒక ముఖ్యమెైన విషయాన్ని గమన్నసాత ర్ు: 
స్ైయింగా పరా ర్ూన త్లయబ్డుతోింది.  
"నేను పరా రిూస్ుత నాిను" అనే ఆలోచన త్లయబ్డుతోింది.  
భకరత భావన తల్యబ్డుతోింది.  
ప్ర్మాతమ యొకక ర్ూప్ిం లేదా భావన త్లయబ్డుతోింది.  
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ప్రతేయక జీవుడిగా ఉిండే భావన కూడా తల్యబ్డుతోింది. 
కాబ్టటి  ఆతమవిచార్ణ ఇలా అడుగుత ింద:ి  
"పరా రిూించేవాన్నన్న, పరా ర్ూనను మరియు ప్ర్మాతమ గురిించ్చన భావనను ఎవర్ు త్లుస్ుకుింట నాిర్ు?" 
ఇది దృషిిన్న ఆతమ వ వప్ుకు మళ్ుస్ుత ింది. 
 
3. అప్ుపడు ఆ "ఇదిర్ప" భనిింగా అర్థిం చేసుకోబ్డతార్ప 
మీర్ు తప్ున్నస్రిగా ఇలాింటట అనుభవాన్ని ప ిందర్ు:  
"జీవుడు భౌత్వకింగా ప్ర్మాతమలో కలసపిో తాడు." 
బ్దులుగా, మీర్ు గురితసాత ర్ు:  
జీవున్న యొకక స్ైతింతర ఉన్నకర ఊహిించబ్డిింది. 
ఒక అల ఇలా చప్ిునటేు :  
"నేను స్ముదరిం నుిండి వేర్ుగా ఉనాిను,"  
కానీ ప్రశిీలించ్చన తరాైత, నీర్ు కాకుిండా ఆ అలకు స్ైతింతర ఉన్నకర ఏద ీలేదు. 
అలాగ:ే  
బ్రహ్మిం కాకుిండా జీవుడకిర స్ైతింతర స్తయిం ఏదీ లేదు. 
కాబ్టటి  పరా ర్ూన దనీ్న నుిండ ిమార్ుత ింద:ి  
"ప్రిమిత వయకరతన వన నేను, ఎకకడో  దథర్ింగా ఉని దేవుడని్న పిలుస్ుత నాిను." 
దీన్న వ వప్ుకు:  
"నేను అనేై షిస్ుత ని స్తయమే ఆ ఆతమ, మరియు ఆ ఆతమ వలేు  ఈ పరా రిూించే వయకరత, ఈ పరా ర్ూన మరియు 
ప్ర్మాతమ తల్యబ్డుత నాిర్ు." 
 
4. దనీ్న అర్థిం "అహ్ింకార్మ ైన నే్నే్ దేవుడని్న" అన్న కాదు 
ఈ వయతాయస్ిం చాలా ముఖ్యమెైనద.ి 
అద్వై తిం ఇలా చ్ప్ుడిం లేదు:  
"నా వయకరతతైమే ప్ర్మాతమ." 
మీ శ్రీర్ిం శ్రీర్ింగానే ఉింట ింది.  
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మీ మనస్ుి మనస్ుిగానే ఉింట ింది.  
మీ వయకరతగత చరితర వాయవహ్మరిక సాూ యిలోనే ఉింట ింది. 
బ్దులుగా, అస్లు ప్రత్వపాదన ఇది:  
న్నజమెైన ఆతమ అయిన చ్వతనయిం దహే్-మనస్ుిలచే బ్ింధిించబ్డలేదు మరియు అది బ్రహ్మిం కింటే 
భినిమెైనది కాదు. 
ఈ విధ్ింగా:  
ప్రిమిత వయకరతగా జీవుడు ≠ ప్ర్మాతమ.  
కానీ:  
ఆతమ (న్నజమెనై స్ైస్ైర్ూప్ిం) ≠ బ్రహ్మమునకు భినిమెైన లేదా ప్రతేయకమెైన స్తయిం కాదు. 
 
5. "ప్ార్దర్శకిం" అింటే్ ఏమిటి్ 
"పార్దర్శకిం" అనదేి ఒక ఉప్యోగకర్మైెన ప్దిం, ఎిందుకింటే ఆ భేదాన్ని అింత్వమ స్తయింగా 
తీస్ుకోకుిండానే అది ఆచర్ణలో కొనసాగగలదు. 
మీర్ు ఇప్ుటటకీ ఇలా అనవచుి:  
"ఓ ప్ర్మాతామ, దయచసేి నాకు మార్గదర్శనిం చేయి." 
మీర్ు ఇప్ుటటకీ పరా రిూించవచుి.  
మీర్ు ఇప్ుటటకీ శ్నవుడని్న, విష ణ వును, దేవిన్న లేదా ఈశ్ైర్ున్న యొకక మరొక ర్ూపాన్ని ప్ూజించవచుి.  
మిమమలి మీర్ు ఒక వయకరతగా ఇప్ుటటకీ అనుభవిించవచుి. 
కానీ ఆ వాయవహ్మరిక స్ింబ్ింధ్ిం వ నుక ఈ జాా నిం ఉింట ింది:  
"కన్నపిించే ఈ ఇదేర్ూ ఆ ఏక ైక స్తయింపెవ ఆధార్ప్డ ిఉనాిర్ు." 
కాబ్టటి  ఆ స్ింబ్ింధ్ిం అద్వై తాన్నకర పార్దర్శకింగా మార్ుత ింది. 
 
6. ప్ురోగతి 
మీర్ు మొతతిం ప్రకరయిను ఇలా వయకతప్ర్చవచుి: 
ద్వైత ప్రా ర్థన  
"నేను ఇకకడ ఉనాిను; ప్ర్మాతమ అకకడ ఉనాిడు."  
↓  
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శ్ర్ణాగతి  
"అహ్ింకార్ ప్రయతిిం దాైరా నేను ననుి విముకతిం చసే్ుకోలేను. ననేు ప్ర్మాతమకు శ్ర్ణాగత్వ 
చేస్ుత నాిను."  
↓  
ఆతావిచార్ణ  
"పరా రిూస్ుత ని ఈ 'నేను' ఎవర్ు?"  
↓  
గురితింప్ు  
"పరా రిూించేవాడు త్లయబ్డుత నాిడు. పరా ర్ూన త్లయబ్డుతోింది. మనస్ుి భావిించ్చన ప్ర్మాతమ 
కూడా తల్యబ్డుత నాిడు."  
↓  
అద్వైత అవగాహ్న  
"ఈ మూడిింటట యొకక స్తయిం ఆతమ కింటే వేర ైనది కాదు."  
↓  
మౌనిం  
దీన్నన్న న్నర్ైహిించాలిన maintain అవస్ర్ిం లేదు:  
"నేను నా బ్యట ఉని దేన్నకో పరా రిూస్ుత నాిను." 
అయినప్ుటటకీ తగిన స్ిందర్భింలో పరా ర్ూన స్హ్జింగా తలెతతవచుి. 
 
అతయింత లోత్వన అింశ్ిం 
కాబ్టటి  లక్ష్యిం భకరతన్న నాశ్నిం చేయడిం కాదు. 
బ్దులుగా:  
భకరత "నేను దేవుడని్న పతరమిస్ుత నాిను"తో పరా ర్ింభమవుత ింది. 
శ్ర్ణాగత్వ "ననేు దేవున్నకర చ్ిందినవాడను"గా మార్ుత ింది. 
ఆతమవిచార్ణ "నేను ఎవర్ు?"గా మార్ుత ింద.ి  
అద్వై త గురితింప్ు "ఆతమ బ్రహ్మిం కింటే భినిమెైనది కాదు"గా మార్ుత ింది. 
ఆపెవ భకరత మరిింత అిందమెైన ర్ూప్ింలో త్వరిగి రాగలదు:  
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దృశ్యమాన భకుత డు దృశ్యమాన ప్రభువును ప్ూజస్థత నే ఉింటాడు, అదే స్మయింలో ఆ ఏక ైక స్తయిం 
కాకుిండా ఇదేరికీ స్ైతింతర ఉన్నకర లేదన్న త్లుస్ుకుింటాడు. 
భేదిం పార్దర్శకింగా మార్డిం అింటే నా ఉదేేశ్ిం అదే. 
 
38. "ఆతా" అనే్ది సింసుృత ప్దిం, మరియు తల్ుగులో దనీ్నన్న "నే్ను" అన్న అింట్ార్ప. ఇది సర నైదేన్ా? 
"నే్ను ఆతాను" అన్న తల్ుసుకోవడిం అింటే్ ననుి నే్ను గమన్నించడమా, లేక దరషి, దృశ్య వసుత వు 
మరయిు దర్శన కిియ అనే్ సమగి తిరప్ుటి్న్న అింతటి్నీ ఒకేస్ారి గమన్నించడమా? 
అవును, కానీ ఇకకడ ఒక ముఖ్యమెైన భాషాప్ర్మెైన మరియు తాత్వైకప్ర్మైెన వయతాయస్ిం ఉింద.ి 
 
1. ఆతా అింటే్ కేవలిం తల్ుగులోన్న "నే్ను" మాతరమేన్ా? 
ఖ్చ్చితింగా కాదు. స్ింస్కృతింలోన్న ఆతమ అనే ప్దాన్ని తర్చుగా 'Self' అన్న అనువదిసాత ర్ు, మరియు 
సాధార్ణ తల్ుగు స్ింభాషణలో దనీ్నకర అతయింత స్మీప్ ప్దిం ననేు (“I”). 
కానీ సాధార్ణ "నేను" అింటే అహ్ింకార్ిం/వయకరతతైిం కావచుి: 
"నేను శీిధ్ర న్న."  
"నేను స్ింతోషింగా ఉనాిను."  
"నేను 6 అడుగుల ఎత త  ఉనాిను."  
"నేను ఆలోచ్చస్ుత నాిను." 
ఈ "నేను"ను విచారిించమన్న అద్వై తిం మిమమలి కోర్ుత ింది.  
ఇది వేర్ు చేసి చథపిస్ుత ింది:  
అహ్ింకార్ిం / జీవుడు: "నేను ఈ న్నరిేషి వయకరతన్న."  
దీన్న నుిండి:  
ఆతమ: న్నజమెైన ఆతమ, ఆ వయకరత, ఆలోచనలు, శ్రీర్ిం మరియు ప్రప్ించిం దేన్నవలు  
త్లయబ్డుత నాియో ఆ స్ైయింప్రకాశ్ చ్వతనయిం (ఎర్ుక). 
కాబ్టటి  ఆతమ అనదేి కేవలిం వాయకర్ణప్ర్మెనై "నేను" అనే ప్దిం మాతరమే కాదు. ఇది "నేను" యొకక 
లోత్వన అింతరార్ూిం అింత్వమింగా దేన్నన్న స్థచ్చస్ుత ిందో  ఆ స్తయిం. 
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2. "నే్ను ఆతాను" అింటే్ అర్థిం ఏమిటి్? 
దీన్న అర్ూిం ఇది కాదు:  
"ననుి ననేు ఒక వస్ుత వుగా గమన్నించాల." 
ఎిందుకింటే మీర్ు మిమమలి ఒక వస్ుత వుగా object గమన్నసతత , మీర్ు దనే్నన వతే గమన్నస్ుత నాిరో అద ి
అింత్వమ విషయి (ultimate subject) కాదు. 
ఉదాహ్ర్ణకు:  
"నేను నా శ్రీరాన్ని గమన్నస్ుత నాిను."  
శ్రీర్ిం = గమన్నించబ్డదే ి(దృశ్యిం).  
"నేను నా ఆలోచనలను గమన్నస్ుత నాిను."  
ఆలోచనలు = గమన్నించబ్డేవి.  
"నేను నా భావోదేైగాలను గమన్నస్ుత నాిను."  
భావోదేై గాలు = గమన్నించబ్డేవి.  
"'నేను ఈ వయకరతన్న' అనే భావనను నేను గమన్నస్ుత నాిను."  
ఆ భావన కూడా గమన్నించబ్డేద.ే 
అిందువలు , అడుగుతూన ేఉిండిండి:  
"వీటన్నిింటటనీ గమన్నించే దరషి ఎవర్ు?" 
 
3. కానీ మీ ర ిండవ అవకాశ్ిం మరిింత దగీర్గా ఉింది—మనిం దాన్నన్న సరిగాీ  అర్థిం చేసుకునిింత కాలిం 
సాక్షాతాకర్ిం అింటే వీటటన్న గమన్నించడమా అన్న మీర్ు అడిగార్ు:  
దరషి + దృశ్య వస్ుత వు + దర్శన కరయి  
వీటన్నిింటటనీ ఒకసేారి. 
ఇది చాలా ఉప్యోగకర్మైెన ధాయనాతమక దశ్, కానీ అింత్వమింగా అద్వైతిం దనీ్నకర ఒక అడుగు 
ముిందుకు వ ళుత ింది. 
పరా ర్ింభింలో, మీర్ు ఉదేేశ్ప్ూర్ైకింగా మొతతిం త్వరప్ుటటన్న గమన్నించవచుి:  
ప్రమాత — దరషి/జాా త  
ప్రమయేిం — దృశ్య వస్ుత వు (జేాయిం)  
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ప్రమాణిం/ప్రమిత్వ — తల్ుస్ుకునే/గమన్నించే ప్రకరియ (జాా నిం) 
ఉదాహ్ర్ణకు, ఒక చ్ట ి ను చథస్ుత నిప్ుుడు:  
"నేను చట్ ి ను చథస్ుత నాిను."  
ఇప్ుుడు ఏకకాలింలో గమన్నించిండి:  
చథసతవాడు (దరషి)  
చ్ట ి  (దృశ్యిం)  
చథడటిం (దర్శనిం) 
ఇది మనస్ుి కేవలిం వస్ుత వులో మాతరమే లీనమెై పో కుిండా న్నరోధిస్ుత ింది. 
 
4. ఆప వ మొతత ిం తిరప్ుటి్న్న విచారిించిండ ి
ఇప్ుుడు అడగిండి:  
"ఈ ముగుగ ర్ూ—దరషి, దృశ్యిం మరియు దర్శనిం—ఈ అనుభవింలో భాగింగా త్లయబ్డుత నాిర్ు. ఈ 
ముగుగ ర్ూ దనే్నవలు  ప్రకాశ్నస్ుత నాిరో ఆ స్తయిం ఏమిటట?" 
ఇది కీలకమెనై అడుగు.  
మీర్ు దరషిను మరొక వస్ుత వుగా కేవలిం గమన్నించడిం మాతరమే చయేర్ు.  
బ్దులుగా, స్మగి దరషి-దృశ్య స్ింబ్ింధ్మే స్ైయింగా చ్వతనయింలో వయకతమవుతోిందన్న మీర్ు గురితసాత ర్ు. 
కాబ్టటి  ప్ురోగత్వ ఇలా ఉింట ింది: 
సాధార్ణ అనుభవిం:  
దరషి → గమన్నసాత డు → వస్ుత వును 
విస్తరిించ్చన ప్రిశీలన:  
దరషి + గమన్నించడిం + వస్ుత వు 
ఆతమవిచార్ణ:  
"ఈ ముగుగ ర్ూ త్లయబ్డుత నాిర్ు. ఈ స్మగి త్వరప్ుటట ఏ చ్వతనయింలో కన్నపిసోత ింద?ి" 
అద్వై త గురితింప్ు:  
చ్వతనయిం అనదేి త్వరప్ుటట వ లుప్ల ఉిండే నాలగ వ వస్ుత వు కాదు.  
అది చాలా ముఖ్యిం. 
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5. అిందువలు , ఆతాను "చూడట్ాన్నకి" ప్రయతిిించవదుి  
మీర్ు ఆతమను ఒక వస్ుత వుగా మారిి ఇలా అనలేర్ు:  
"అదిగో! ననేు ఆతమను గమన్నించాను." 
ఎిందుకింటే దాన్నన్న గమన్నించే దరషి స్ైయింగా ఇప్ుటటకే ఉిండి ఉిండాల. 
బ్దులుగా:  
గమన్నించడిం, దరషి మరియు దృశాయలు దేన్నవలు  త్లయబ్డుత నాియో ఆ చ్వతనయింగానే ఆతమ 
స్ైయింప్రకాశ్నతింగా ఉింట ింది. 
అిందుకే అద్వై తిం తర్చుగా 'స్ైయింప్రకాశ్ిం' అనే ప్దాన్ని ఉప్యోగిస్ుత ింద.ి  
ఆతమను వ లుడిించడాన్నకర మరొక చ్వతనయిం అవస్ర్ిం లేదు. 
 
6. దనీ్నన్న మీ జీవ–జగత్–ఈశ్ైర్ చట్ార న్నకి వరితింప్జయేిండి 
ఇది మనిం చరిిస్ుత ని విషయింతో నేర్ుగా అనుస్ింధానమవుత ింది. 
కేవలిం దీన్నన్న మాతరమే గమన్నించడాన్నకర బ్దులుగా:  
జగత త   
వీటటన్న చేర్ిిండి:  
జీవుడు + జగత త  + ఈశ్ైర్ుడు  
మొతతిం దృశ్య ర్ింగింగా. 
ఆపెవ గమన్నించిండి:  
"జీవుడు తల్యబ్డుత నాిడు."  
"జగత త  తల్యబ్డుతోింది."  
"ఈశ్ైర్ున్న భావన/ర్ూప్ిం త్లయబ్డుతోింది."  
"వాటట మధ్య స్ింబ్ింధ్ిం త్లయబ్డుతోింది." 
ఆ తరాైత అడగిండి:  
"ఈ స్మస్త  జీవ–జగత్–ఈశ్ైర్ దృశ్యిం దేన్నలో ఉతునిమవుతోింది?" 
ఒక అపార్మెైన విశ్ై వస్ుత వును ఊహిించుకోవదుే .  
త్లుస్ుకునే తతత వింతోనే సిూర్ింగా ఉిండిండి. 
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7. ఇది మీ మునుప్ట్ి "అప్రమిిత-నే్ను"న్న కూడా వివరసిుత ింద ి
ఇలా చప్్ుడింలో ఒక స్థక్ష్మమెైన ప్రమాదిం ఉింది:  
"నేను అప్రమిిత-నేనున్న." 
మనస్ుి అహ్ింకార్ిం యొకక ఒక పెదే ర్ూపాన్ని స్ృషిిించవచుి:  
"ఒక చ్చని వయకరతగా ఉిండటాన్నకర బ్దులుగా, నేను ఇప్ుుడు అనింతమెైన విశ్ై వయకరతన్న." 
అద్వై తిం ఉదేేశ్నించ్చనది అది కాదు. 
బ్దులుగా:  
ప్రిమిత-ననేు గమన్నించబ్డుతోింది.  
ఒక భావనగా అప్రిమిత-నేను కూడా గమన్నించబ్డుతోింది. 
అిందువలు  ఈ ర ిండిింటటలో దేన్ననీ మీ అింత్వమ తాదాతమయ వస్ుత వుగా చసే్ుకోకూడదు. 
వీటట మధ్య ఉని భావనాతమక వయతాయసాన్నకర కూడా అతీతింగా వ ళుిండి:  
"ప్రిమిత నేను" మరయిు "అప్రిమిత నేను." 
ఏమి మిగులుత ింద?ి  
మరొక "నేను-వస్ుత వు" కాదు.  
బ్దులుగా:  
ఈ ర ిండు భావనలు ఏ స్ైయింప్రకాశ్ చ్వతనయింలో కన్నపిస్ుత నాియో అదే మిగులుత ింద.ి 
 
దీన్న కోసిం ఒక సర్ళమ ైన ధాయనిం 
ప్రశాింతింగా కూర్ుిన్న ఒక వస్ుత వును చథడిండి. 
అింతర్గతింగా అనుకోిండ:ి  
"వస్ుత వు త్లయబ్డుతోింది." 
దాన్నన్న చథస్ుత ని మిమమలి మీర్ు గమన్నించిండ:ి  
"చథడటిం తల్యబ్డుతోింది." 
ఈ భావనను గమన్నించిండి:  
"నేను దరషిను." 
ఆ తరాైత:  
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"దరషి కూడా తల్యబ్డుత నాిడు." 
ఇప్ుుడు మరొక దరషి కోస్ిం వ తకవదుే .  
కేవలిం దీన్నతో ఉిండిండ:ి  
"త్లుస్ుకోవడిం ఉింది." 
ఆపెవ ర్ింగాన్ని విస్తరిించిండి:  
శ్రీర్ిం + మనస్ుి + దరషి + చథడటిం + ప్రప్ించిం అనీి కలసి వయకతమవుత నాియి. 
అడగిండి:  
"ఈ మొతతిం అనుభవాన్ని ఏది త్లుస్ుకుింటోింద?ి" 
"ఆతమ" అన్న స్మాధానిం ఇవైవదుే .  
దేన్ననీ ఊహిించవదుే .  
కాింత్వ లేదా ఆనిందిం కోస్ిం వ తకవదుే .  
త్లుస్ుకునే ఉన్నకరగా మౌనింగా ఉిండిండి. 
అద్వై తింలో "ననేు ఆతమను" అింటే అర్ూిం దనీ్నకర చాలా దగగర్గా ఉింట ింద.ి 
 
ఒకు వాకయింలో 
"నేను ఆతమను" అింటే 'నా ఆతమ' అనే ఒక వస్ుత వును గమన్నించడిం కాదు; దరషి, దృశ్యిం మరియు 
మొతతిం దర్శన కరయి ఏ స్ైయింప్రకాశ్ చ్వతనయింలో కన్నపిస్ుత నాియో ఆ చ్వతనయిం న్నజమెనై ఆతమ కింటే 
భినిమెైనది కాదన్న గురితించడమే. 
మరియు అత యనిత సాూ యిలో, "దరషి–దృశ్యిం–దర్శనిం" అనేది కూడా విచార్ణ కోస్ిం ఉప్యోగిించ ే
ఒక భావనాతమక చటరిం మాతరమే; ఆతమ ఆ త్వరప్ుటటకర ప్ూర్ైమెైనద ి మరియు ఆ త్వరప్ుటట చేత 
విభజించబ్డన్నది. 
 
39. ఇకుడ ఆతావిచార్ణ చేయడిం అింటే్ ప్రసుత తిం అనుభవింలో ఉని సిథ తిన్న—అది ఆధార్ప్డినదా లేక 
సైతింతర సతయమా అన్న న్నర్ింతర్ిం ప్రశిసూత , ఆతాస్ాక్షాతాుర్ిం యొకు ప్రతయక్ష అనుభవిం కలిగేింతవర్కు 
ద్వవ సహ్కార్ింత  ఆ ప్రయతాిన్ని కొనస్ాగిించడమేన్ా? 
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అవును—ఒక ముఖ్యమెైన స్వర్ణతో. ఆతమవిచార్ణ అింటే ప్రధానింగా ప్రత్వ ప్రస్ుత త అనుభవిం 
"ఆధార్ప్డినదా లేదా స్ైతింతరమెైనదా" అన్న న్నర్ింతర్ిం ప్రశ్నిించడిం మాతరమే కాదు. ఆ వయతాయస్ిం ఒక 
ఉప్యోగకర్మెైన స్హ్మయక విచార్ణ కావచుి, కానీ ప్రధానమెైన విచార్ణ ఏమిటింటే ప్రస్ుత త 
అనుభవాన్ని త్లుస్ుకుింట ని జాా త ఎవర్ు/ఏమిటట అనేది. 
 
మరిింత ఖ్చచతమ నై స్ాధ్న 
ఏద్వనా అనుభవిం తలెత్వతనప్ుుడలాు :  
శ్రీర్ స్ుర్శ  
ఆలోచన  
భావోదేై గిం  
స్ుఖ్ిం/దుఃఖ్ిం  
జీవుడు జగత త  ఈశ్ైర్ుడు  
అనుకూల/ప్రత్వకూల/తటస్ూ 
మొదట గురితించిండి:  
"ఇది అనుభవిించబ్డుతోింది." 
ఆ తరాైత అడగిండి:  
"ఇది స్ైతింతరింగా ఉన్నకరలో ఉిందా, లేక ఆధార్ప్డి ఉిందా?" 
ఇది ఆ దృశ్యిం యొకక మిథాయ సిూత్వన్న గురితించడాన్నకర మీకు స్హ్మయప్డుత ింది. 
కానీ అకకడితో ఆగవదుే . 
అడగిండి:  
"ఈ అనుభవాన్ని ఎవర్ు త్లుస్ుకుింట నాిర్ు?" 
ఆ తరాైత:  
"త్లుస్ుకునే తతాత వన్ని ఒక వస్ుత వుగా అనుభవిించగలమా?" 
అకకడ న్నశ్ిలింగా విశాిింత్వగా ఉిండిండి.  
ఆతమ వ వప్ుకు న్నజమెైన మలుప్ు అదే. 
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"ద్వవ సహ్కార్ిం" అనే్ మీ అింశ్ిం 
అవును, దనీ్నన్న ఈశ్ైర్-భావిం దాైరా చాలా చకకగా స్మనైయిం చయేవచుి:  
"నేను విచార్ణను న్నషకప్టింగా sincerely చేసాత ను, కానీ ఫలతాలను మరియు సాక్షాతాకర్ 
స్మయాన్ని ఈశ్ైర్ుడికర స్మరిుసాత ను." 
ఇది ఆతమవిచార్ణ అనదే ిమరొక అహ్ింకార్ ప్ూరిత పరా జ కి్ గా మార్కుిండా న్నరోధిస్ుత ింది:  
"సాక్షాతాకర్ిం జరిగేలా ననేు బ్లవింతిం చయేాల." 
బ్దులుగా:  
సాధ్న = నా బ్ాధ్యత.  
అనుగిహ్ిం = నేను తయార్ు చేసతది కాదు.  
జాా నిం = ఇప్ుటటకే ఉనిదాన్నన్న గురితించడిం. 
 
"ప్రతయక్ష అనుభవిం కలిగేింతవర్కు" అనే్దాన్నకి ఒక సవర్ణ 
అద్వై తింలో, ఆతమసాక్షాతాకర్ిం అనేది ఏదో  ఒక రోజు కన్నపిించే ఒక ప్రతేయక అనుభవిం కానవస్ర్ిం లేదు. 
అనుభవాలు వస్ుత వులు, అిందువలు  అవి వచ్చిపో తాయి Experiences are objects and therefore 
come and go. 
ప్రత్వ అనుభవిం దనే్నవలు  త్లయబ్డుత ిందో  ఆ చ్వతనయమే ఆతమ. 
కాబ్టటి  అింత్వమింగా విచార్ణ ఇది కాదు:  
"నేను ఎప్ుుడు ఆతమను అనుభవిసాత ను?" When will I finally experience the Self? 
 
బ్దులుగా:  
"ఆతమసాక్షాతాకర్ిం కోస్ిం చేస్ుత ని ఈ అనేై షణతో స్హ్మ, ప్రత్వ అనుభవిం వ నుక ఎలుప్ుుడథ 
అింతరీునింగా వ లుగుత ని మూల తతైిం ఏమిటట?" 
అది మరిింత ప్రతయక్ష్మెైన ప్రశ్ి. 
 
కాబ్టిి్ మీ స్ాధ్నను ఇలా సింగిహ ించవచుచ 
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అనుభవిం → దాన్నన్న ఒక దృశ్యింగా గురితించడిం → దాన్నకర స్ైతింతర స్తయిం ఉిందో  లేదో  విచారిించడిం → 
త్లుస్ుకునేవాన్న వ వప్ు త్వర్గడిం → త్లుస్ుకునేవాన్నన్న ఒక వస్ుత వుగా మార్ిలేమన్న గురితించడిం → 
చ్వతనయింగా న్నశ్ిలింగా ఉిండడిం → వాయవహ్మరిక సాూ యిలో బ్ాధ్యతాయుతింగా జీవిించడిం కొనసాగిించడిం 
→ ప్రకరయిను ఈశ్ైర్ుడకిర స్మరిుించడిం. 
మరియు మనస్ుి మళ్లు గురితింప్ును ప ిందినప్ుుడు:  
దాన్నన్న న్నిందిించవదుే . బ్లవింతింగా తరిమి వయేవదుే . కేవలిం మళ్లు విచారిించిండి. 
కాబ్టటి  అవును, న్నర్ింతర్ విచార్ణ + న్నషకప్టమెనై సాధ్న + ఈశ్ైర్/గుర్ు కృప్ అనేది స్ర ైన చటరిం— 
అయితే సాధ్న యొకక లక్ష్యిం రాబ్ో యియ కాలింలో ఏదో  ఆతమసాక్షాతాకరాన్ని ఉతుత్వత  చయేడిం కాదు; 
ప్రస్ుత త అనుభవాన్నకర మూల సాకి్షగా ఇప్ుటటకే సిదధింగా ఉని ఆతమ తతాైన్ని ఎర్ుకలోకర 
త్చుికోవడమ.ే 
 
40. న్నర్ింతర్ విచార్ణ మరయిు ద్వనిందని దినచర్య ప్నులు కూడా భగవింత డు మరియు నే్ను కలిసి 
చేసుత న్ాిము అన్న మనిం భావిసపత , విచార్ణే ద్వవికింగా స్ాగుత ింది, కదూ? 
అవును — ఒక భకరత భావనగా, "భగవింత డు మరియు నేను కలసి చసే్ుత నాిము" అనేది జాగితతగా 
అర్ూిం చేస్ుకునిింత కాలిం ఇది అద్వై తాన్నకర చాలా అనుకూలమెైనద.ి 
దీన్నన్న న్నలుప్ుకోవడాన్నకర ఒక ఉప్యోగకర్మెైన మార్గిం:  
"ఈశ్ైర్ుడని్న న్నయింతరణ వయవస్ూగా మరియు అనుగిహ్ వనర్ుగా గురితస్థత  governing order and 
source of grace, నేను విచార్ణను మరియు నా రోజువారీ విధ్ులను న్నషకప్టింగా చేప్డతాను. నేను 
కర్మను మరియు దాన్న ఫలతాలను ఈశ్ైర్ుడికర స్మరిుసాత ను." 
అప్ుుడు సాధార్ణ ప్న్న కూడా సాధ్నలో భాగిం అవుత ింద.ి 
 
ర ిండు వరేేైర్ప కార్యకలాప్ాలకు బ్దులుగా 
మీర్ు ఇలా అనుకోవలసని అవస్ర్ిం లేదు:  
ఉదయిం: ఆధాయత్వమక సాధ్న  
మిగిలన రోజింతా: పరా ప్ించ్చక వయవహ్మరాలు 
మీర్ు రోజింతటటనీ ఇలా మారేిందుకు అనుమత్వించవచుి:  
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ఆతమవిచార్ణ + స్ర ైన కారాయచర్ణ + శ్ర్ణాగత్వ. 
ప్న్న చసే్ుత నిప్ుుడు:  
"ఇప్ుుడు ఏమి అవస్ర్ిం?" 
భావోదేై గింతో స్ుిందిస్ుత నిప్ుుడు:  
"దీన్నన్న ఎవర్ు అనుభవిస్ుత నాిర్ు?" 
న్నర్ణయిం తీస్ుకుింట నిప్ుుడు:  
"నేను స్ుషితతో వయవహ్రిస్ుత నాినా లేక స్ింసాకరాల నుించా?" 
విజయిం లేదా వ వఫలాయన్ని అనుభవిస్ుత నిప్ుుడు:  
"ఇది కూడా చ్వతనయింలో వయకతమవుతోింది." 
ఆపెవ ఆ ప్రిసిూత్వకర ఏది అవస్ర్మో దాన్నన్న చయేడిం కొనసాగిించిండి. 
 
"ద్వవికింగా మారీ్న్నరేిశ్ిం చయేబ్డిన విచార్ణ" 
మీర్ు ఈ భావనను ఉప్యోగిించవచుి:  
"ఈశ్ైరా, ఈ విచార్ణ నా దాైరా వికసిించన్నవుై. నా చర్యలు, అవగాహ్న, ప్రసిిూత లు, గుర్ువులు 
మరియు అింతరే్ృష ి లు అజాా నాన్ని తొలగిించే సాధ్నాలుగా మార్న్నవుై." 
ఇది స్తబ్ధత passivity లేకుిండా విశాైసాన్ని స్ృషిిస్ుత ింది. 
మీర్ు ఇప్ుటటకీ: 

• ఆలోచ్చసాత ర్ు, 
• వివేచన చేసాత ర్ు, 
• ప్న్న చసేాత ర్ు, 
• న్నర్ణయాలు తీస్ుకుింటార్ు, 
• శ్రీరాన్ని స్ింర్కి్షించుకుింటార్ు, 
• బ్ాధ్యతలను న ర్వేర్ుసాత ర్ు, 
• ధాయనిం సాధ్న చసేాత ర్ు, 
• విచార్ణ చసేాత ర్ు. 

కానీ మీర్ు ఈ కరిింది మానసిక భారాన్ని మోయర్ు:  
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"అింతా నా వయకరతగత అహ్ింకార్ింపెవనే ఆధార్ప్డి ఉింది." 
 
మరిింత సూక్షామ ైన అద్వై త అవగాహ్న ఉింద ి
పరా ర్ింభింలో:  
"దేవుడు మరియు నేను కలసి దనీ్నన్న చేస్ుత నాిము."  
ఇది ఒక అిందమెైన ద్వై త భకరత భావన మరియు చాలా ఉప్యోగకర్ింగా ఉింట ింది. 
ఆతమజాా నిం లోతవుత ని కొదీే , ఈ వయతాయస్ిం కూడా మరిింత స్థక్ష్మింగా మార్ుత ింది:  
"విచారిించే సామర్ూయిం, ఆ విచార్ణ, అది జరిగే ప్రిసిూత లు మరియు అింత్వమింగా గురితించబ్డుత ని 
ఆతమ—వీటన్నిింటటకీ మూలిం ఆ దివయతతత వమే." 
చ్చవరికర మానసిక విభజనను న్నర్ైహిించాలిన అవస్ర్ిం ఉిండదు: 
"దేవుడు + నేను + విచార్ణ." 
ప్రిశీలించబ్డుత ని దృశ్యింలో ప్రతేయకమెైన "నేను" ఒక భాగమన్న ఆ విచార్ణే వ లుడిస్ుత ింది. 
 
కాబ్టిి్ మీర్ప ఈ స్ాధార్ణ భావనత  స్ాధ్న చేయవచుచ:  
"నేను ప్రయతిిం చేసాత ను; కర్తృతాైన్ని మరియు ఫలతాన్ని ఈశ్ైర్ుడికర స్మరిుసాత ను." 
ఆపెవ ఆతమను గురితించడాన్నకర ముిందు ఒక ప్రతేయక ఆధాయత్వమక సిూత్వ కోస్ిం వేచ్చ ఉిండటాన్నకర బ్దులుగా, 
విచార్ణ మరియు ద్వనిందిన జీవితిం కలసి సాగిపో వడాన్నకర అనుమత్వించిండి. 
 
41. ఆర్ింభవాదిం, ప్రణిామవాదిం మరియు వివర్తవాదాలను సమనైయిం చేయిండ.ి ఉదాహ్ర్ణకు: 
కోప్ిం కొతత గా ప్రా ర్ింభమవుత ింది (ఆర్ింభవాదిం), తరాైత అది రౌదరింగా మార్పత ింది (ప్రిణామవాదిం), 
మరయిు తరాైత అది వివర్తింగా గురితించబ్డుత ింది—అింటే్ రౌదరిం న్నజింగా రౌదరిం కాదు, ప్ర్మాతాయి ే
రౌదరింగా కన్నపిసుత న్ాిడు. ఒక ఇిందరజాలికుడు సరకిొతత  ర్ూప్ాలను ఎలా వయకతప్ర్పసూత  మరియు అవయకతిం 
చేసూత  ఉింట్ాడో , అలాగే ఈ సృష్ిి లోన్న ప్రతిద ీవయకత మరయిు అవయకత దశ్లలో ఉింట్లింది అనే్దే వివర్తవాదిం. 
దయచేసి దీన్నన్న వివరిించిండి. 
అవును, ఒక అనుభవాన్ని ప్రిశీలించే ఒక ఆచర్ణాతమక మార్గింగా మీర్ు ఈ మూడు సిదాధ ింతాలను 
స్మనైయిం చయేవచుి, కానీ ఒక ముఖ్యమెైన తాత్వైక భేదాన్ని గుర్ుత ించుకోవాల: 
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ఆర్ింభవాదిం, ప్రణిామవాదిం మరియు వివర్తవాదిం అనవేి సాధార్ణింగా ఒకే స్ింఘటన అక్ష్రాలా దాటట 
వ ళ్ళు మూడు వర్ుస్ దశ్లు కావు. కార్ణిం మరియు కార్యిం మధ్య గల స్ింబ్ింధాన్ని వివరిించే విభిని 
తాత్వైక వివర్ణలు ఇవి. 
అయినప్ుటటకీ, ఒక ధాయనాతమక నమూనాగా, మనిం సాూ యిలను స్ుషిింగా వేర్ు చేసి చథసినటుయితే మీ 
కోప్ిం → రౌదరిం → వివర్తిం ఉదాహ్ర్ణ చాలా ఉప్యోగకర్ింగా ఉింట ింది. 
 
1. ఆర్ింభవాదిం — "ఏదో  కొితత ది ప్రా ర్ింభమవుత ింది" 
హ్ఠాత త గా చ్చకాకు తలెత్వతిందనుకుిందాిం.  
మీర్ు గమన్నించవచుి: "కొన్ని క్ష్ణాల కరితిం నా అనుభవింలో ఎట వింటట కోప్ిం లేదు. ఇప్ుుడు కోప్ిం 
ప్ుటటిింది." 
ఆర్ింభవాద-శ ైల వాయవహ్మరిక దృకోకణిం నుిండి, కార్ణాలు మరియు ప్రిసిూత ల నుిండి ఒక కొతత  కార్యిం 
పరా ర్ింభమెైనట ు గా మనిం మాటాు డతాము. 
ఉదాహ్ర్ణకు:  
అస్హ్యకర్మెైన స్ింఘటన + జాా ప్కిం + వాయఖ్ాయనిం + శారీర్క ఉతేతజిం  
→ కోప్ిం తలెత త త ింది. 
ఈ సాూ యిలో, ఇలా చ్ప్ుడిం ప్ూరితగా స్ముచ్చతిం:  
"కోప్ిం ప్ుటటిింది."  
మీర్ు పరా ప్ించ్చక స్ింఘటనను త్వర్స్కరిించాలిన అవస్ర్ిం లేదు. 
 
2. ప్రిణామవాదిం — "ఉని సిథ తి ర్ూప్ాింతర్ిం చ్ిందుత ింది" 
ఇప్ుుడు ఆ కోప్ిం తీవరమెైిందనుకుిందాిం:  
చ్చకాకు → కోప్ిం → తీవరమెైన కోప్ిం → రౌదరిం. 
ఇకకడ మీర్ు అనుభవ ప్రకరియలోనే ర్ూపాింతర్ిం చ్ిందడాన్ని గమన్నసాత ర్ు.  
మునుప్టట సిూత్వ ఖ్చ్చితింగా అలాగే ఉిండదు.  
ఆ అనుభవిం అభివృదిధ  చ్ిందుత ింది:  
తేలకపాటట ఉతేతజిం → బ్లమెైన ఉతేతజిం → రౌదరిం. 
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ఇది అనుభవప్ూర్ైకింగా ఉప్యోగప్డుత ింద:ి  
"భావోదేైగ శ్కరత తన ర్ూపాన్ని మార్ుికుింది." 
వాయవహ్మరిక సాూ యిలో, మనిం ఈ ర్ూపాింతర్ింతో ప్న్న చయేవచుి: 
కోప్ిం → రౌదరిం.  
శాైస్కరయి, న్నలకడ, వివచేన, స్ింభాషణ మొదలెవన వాటట దాైరా మీర్ు దాన్నన్న న్నయింత్వరించవచుి. 
 
3. వివర్తవాదిం — "ఇప్ుపడు కోప్ిం/రౌదరిం న్నజింగా ఏమిట్ో విచారిించిండి" 
ఇకకడే మీ ఉదాహ్ర్ణ ప్రతేయకరించ్చ ఆస్కరతకర్ింగా మార్ుత ింది. 
వ ింటనే ఈ కరిింది ముగిింప్ుకు రావదుే :  
"రౌదరమే ప్ర్మాతమ." 
ఆ ర్ూప్కలున అనుకోకుిండా బ్రహ్మమన్ని అక్ష్రాలా రౌదరింగా ర్ూపాింతర్ిం చ్ిందే ఒక ప్దార్ూింగా 
మార్ిగలదు—ఇది ప్రిణామవాదిం వ వప్ు వ ళుత ింది తప్ు, వివర్తవాదిం వ వప్ు కాదు. 
బ్దులుగా ఇలా విచారిించిండి:  
"ఈ రౌదరిం యొకక స్ైతింతర స్తయిం ఏమిటట?" 
ఆ రౌదరిం: 

• అనుభవిించబ్డుతోింద,ి 
• మార్ుతోింది, 
• శ్రీర్ిం, మనస్ుి మరియు ప్రిసిూత లపెవ ఆధార్ప్డి ఉింది, 
• చ్వతనయిం దాైరా త్లయబ్డుతోింది. 

అడగిండి:  
"ఈ రౌదరిం స్మస్త  ప్రసిిూత ల కే్షతరిం నుిండి, అలాగే అది దేన్నలోన వత ే త్లయబ్డుతోిందో  ఆ ఎర్ుక 
(చ్వతనయిం) నుిండి స్ైతింతరింగా ఉన్నకర కలగి ఉిందా?" 
అద్వై త దృకోకణిం నుిండి:  
రౌదరా న్నకర వాయవహ్మరిక ఉన్నకర ఉింది, కానీ స్ైతింతర పార్మారిూక ఉన్నకర లేదు.  
మిథయ యొకక ముఖ్యమెనై అర్ూిం అద.ే 
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4. అలాింట్ప్ుపడు "ప్ర్మాతా రౌదరింగా కన్నపసిుత న్ాిడు" అింటే్ అర్థిం ఏమిటి్? 
దీన్న అర్ూిం ఇలా ఉిండాల:  
తాడు కాకుిండా పాముకు స్ైతింతర స్తయిం లేనటేు , బ్రహ్మిం కాకుిండా రౌదరా న్నకర స్ైతింతర స్తయిం లేదు. 
దీన్న అర్ూిం ఇది కాదు:  
"బ్రహ్మిం ర్సాయన్నక ర్ూపాింతర్ిం చ్ింది రౌదరింగా మార్ుత ింది." 
బ్రహ్మిం మార్ుు లేకుిండానే ఉింట ింది.  
అిందువలు : 
 బ్రహ్మిం రౌదరింగా మార్దు.  
బ్దులుగా:  
రౌదరిం అనేది ఒక దృశ్యిం, దీన్న అింతరీున స్తయిం బ్రహ్మిం కింటే భినిమెైనది కాదు.  
ప్రిణామిం మరియు వివర్తిం మధ్య ఉని కీలకమెనై వయతాయస్ిం ఇదే. 
 
5. మీ ప్ూరిత కోప్ిం ఉదాహ్ర్ణ 
కాబ్టటి  మీర్ు మీ మూడు దృకోకణాలను ఈ కరిింది విధ్ింగా ఉప్యోగిించవచుి: 
దశ్ 1 — ఆర్ింభవాద-శ్ లైి ప్రిశీలన  
"కోప్ిం తలెత్వత ింది."  
అనుభవ ర్ింగింలో ఒక కొితత  దృశ్యిం స్ుషిింగా కన్నపిించ్చింది. 
దశ్ 2 — ప్రణిామవాద-శ్ ైలి ప్రశిీలన  
"కోప్ిం ర్ూపాింతర్ిం చ్ిందుతోింది." కోప్ిం తీవరమె ైరౌదరింగా మార్వచుి. 
దశ్ 3 — వివర్తవాద విచార్ణ  
"ఈ రౌదరిం యొకక అింత్వమ సిూత్వ ఏమిటట?"  
ఇది అనుభవిించబ్డుతోింది.  
ఇది మార్ుతోింది.  
ఇది ప్రిసిూత లపెవ ఆధార్ప్డి ఉింది.  
ఇది త్లయబ్డుతోింది.  
అిందువలు :  
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"రౌదరిం అనదేి స్ైతింతరింగా ఉన్నకరలో ఉని స్తయిం కాదు."  
ఆ తరాైత:  
"ఈ మొతతిం అనుభవిం ఏ స్తయింలో కన్నపసిోత ింద?ి"  
ఇది ఆతమ/బ్రహ్మిం వ వప్ు చథప్ుత ింది. 
 
6. కానీ దనీ్నన్న రౌదరిం అణచవతేత  గిందర్గోళిం చయేవదుి  
ఇది చాలా ముఖ్యిం.  
వివర్తవాదిం అింటే ఇది కాదు:  
"రౌదరిం కేవలిం బ్రహ్మమే, కాబ్టటి  నేను ఏమీ చయేనవస్ర్ిం లేదు." 
వాయవహ్మరిక సాూ యిలో, రౌదరిం న్నజమెైన ప్రిణామాలను కలగిించగలదు.  
కాబ్టటి  మీర్ు ఇప్ుటటకీ:  
ఆగడిం → న్నయింత్వరించడిం → స్ింభాషిించడిం → అవస్ర్మెైత ేవ వదొలగడిం → నషాి న్ని స్రిదదేిడిం → 
నేర్ుికోవడిం చసేాత ర్ు. 
అద్వై త అవగాహ్న స్ర ైన వాయవహ్మరిక చర్యతో కలసత ప్న్న చసే్ుత ింది.  
ఈ విధ్ింగా:  
అింత్వమ అస్ైతింతరత అింటే వాయవహ్మరిక బ్ాధ్యతారాహితయిం కాదు. Ultimate non-independence 
does not mean empirical irresponsibility. 
 
7. మీ ఇిందరజాలికున్న పో్ లిక 
మీ ఇిందరజాలకున్న పో లక ఉప్యోగకర్మెైనద,ి కానీ మళ్లు దనీ్నకర స్వర్ణ అవస్ర్ిం. 
ఒక ఇిందరజాలకుడు ఒకదాన్న తరాైత ఒకటట దృశాయలను స్ృషిిించడాన్ని ఊహిించుకోిండి:  
ఏనుగు → గుర్ిిం → వయకరత → రాజభవనిం → అదృశ్యమవడిం. 
ఇిందరజాలకుడు ఏనుగుగా మార్డు.  
అలాగ,ే వివర్త పో లకలో:  
బ్రహ్మిం అక్ష్రాలా ప్రత్వ వస్ుత వుగా ర్ూపాింతర్ిం చి్ందదు.  
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అింతరీునింగా ఉని స్తయిం మార్ుులేకుిండా ఉనిప్ుటటకీ ర్ూపాలు కన్నపిసాత యి మరియు 
అదృశ్యమవుతాయి. 
కాబ్టటి  మీ వాకయిం:  
"ప్రత్వదీ వయకత మరియు అవయకత దశ్లలో ఉింట ింది." "అవయకతిం" అింటే వాయవహ్మరిక కమిింలో 
కార్ణ/స్థక్ష్మ లేదా స్ింభావయ ర్ూప్ిం అన్న అర్ూమెతైే ఇది ఉప్యోగకర్ింగా ఉింట ింది. 
కానీ అవయకాత న్ని బ్రహ్మింతో స్మానిం చయేవదుే .  
ఈ వయతాయస్ిం చాలా కలీకమెైనది:  
అవయకత మాయ ≠ బ్రహ్మిం. 
అవయకతిం కూడా ఇప్ుటటకీ అద్వై తిం వాయవహ్మరిక కమిిం అన్న పిలచే ప్రిధిలోనే ఉింట ింది.  
వయకతిం మరియు అవయకతిం ర ిండథ దేన్నవలు  త్లయబ్డుత నాియో ఆ స్తయమే బ్రహ్మిం. 
 
8. ఇిందరజాలికున్న ప్ో లిక మరిింత లోత్వనదిగా మార్పత ింది 
దీన్నన్న ఉప్యోగిించడాన్నకర ఉతతమ మార్గిం:  
దృశాయలు మార్ుత నిప్ుటటకీ ఇిందరజాలకుడు మార్కుిండా ఉింటాడు. 
అలాగ:ే  
మొతతిం జీవ–జగత్–ఈశ్ైర్ దృశ్యిం మార్ుత నిప్ుటటకీ బ్రహ్మిం మార్ుులేకుిండా ఉింట ింది. 
వయకీతకర్ణ:  
దృశ్యిం ఉదభవిస్ుత ింది.  
ర్ూపాింతర్ిం:  
దృశ్యిం మార్ుత ింది.  
లయిం:  
దృశ్యిం అదృశ్యమవుత ింది. 
కానీ:  
బ్రహ్మిం ఆవిరాభవిం, ర్ూపాింతర్ిం లేదా నాశ్నాన్నకర లోను కాదు. వివర్తవాదిం యొకక ప్రధాన అింతరే్ృషిి  
అదే. 
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9. ఇది మీకు అిందమ ైన న్ాలుగు దశ్ల ధాయన్ాన్ని ఇసుత ింద ి
ఏద్వనా అనుభవిం తలెత్వతనప్ుుడలాు : 
దశ్ 1 — ఆర్ింభిం  
"కొితతగా ఏమి కన్నపిించ్చింది?"  
ఉదాహ్ర్ణ:  
"కోప్ిం కన్నపిించ్చింది." 
దశ్ 2 — ప్రణిామిం  
"ఈ అనుభవిం ఎలా మార్ుతోింది?"  
చ్చకాకు → కోప్ిం → రౌదరిం → అలస్ట → ప్రశాింతత.  
మొతతిం ర్ూపాింతరాన్ని గమన్నించిండి. 
దశ్ 3 — వివర్తిం  
అడగిండి:  
"ఈ మార్ుత ని ర్ూపాలలో దేన్నక నైా స్ైతింతర ఉన్నకర ఉిందా?" 
మొతతిం కమిిం ఆధార్ప్డనిది మరయిు మార్ుత నిది అన్న చథడిండి. 
దశ్ 4 — ఆతా  
అడగిండి:  
"త్లుస్ుకునే స్తయింగా అింతటా ఏది ఉింది?"  
మేధోప్ర్ింగా స్మాధానిం ఇవైవదుే .  
కోప్ిం → రౌదరిం → ప్రశాింతత  
ఎిందులో కన్నపిించ్చ అదృశ్యమవుత నాియో ఆ చ్వతనయింగా న్నశ్ిలింగా ఉిండిండి. 
 
10. దనీ్నన్న మొతత ిం జీవ–జగత్–ఈశ్ైర్ ర్ింగాన్నకి వరితింప్జేయిండ ి
ఇదే నమూనాను విస్తరిించవచుి. 
ఆర్ింభిం  
ఒక న్నరిేషి జీవుడు, వస్ుత వు, ఆలోచన, స్ింఘటన లేదా ప్రిసిూత్వ కన్నపిస్ుత ింది. 
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ప్రిణామిం  
అది న్నర్ింతర్ిం మార్ుత ింది.  
శ్రీర్ిం మార్ుత ింద.ి  
మనస్ుి మార్ుత ింది.  
స్ింబ్ింధాలు మార్ుతాయి.  
నాగరికతలు మార్ుతాయి.  
ప్రప్ించ ప్రిసిూత లు మార్ుతాయి. 
 
వివర్తిం  
ఆపెవ విచారిించిండి:  
"ఈ మార్ుు చ్ింద ేస్మగితకు, అది దేన్నలోన వతే గోచరిసోత ిందో  ఆ మూల స్తయిం నుిండి వేర్ుగా స్ైతింతర 
ఉన్నకర ఉిందా?" 
ఇకకడే మీ మునుప్టట ఆలోచన శ్కరతవింతమైెనదిగా మార్ుత ింద:ి  
జీవుడు + జగత త  + ఈశ్ైర్ులను కలపి ఒకే దృశ్యింగా ప్రిగణ ించవచుి. 
ఆ తరాైత అడగిండి:  
"ఈ స్మస్త  దృశ్యిం దనే్నలో కన్నపిసోత ింద?ి"  
అది మార్ుు చ్ిందే ఈ యావత్ కే్షతరా న్ని దాటట ఉని తతాైన్ని స్థచ్చస్ుత ింది. 
 
11. అతయింత లోత్వన సమనైయిం 
కాబ్టటి  నేను ఇలా బ్ో ధిించను:  
ఆర్ింభవాదిం → ప్రణిామవాదిం → వివర్తవాదిం  
ఇవి బ్ాహ్యింగా స్ింభవిించే మూడు యింతరా ింగాలు అనిట ు గా. 
నేను వాటటన్న మూడు దృకోకణాలుగా (లెన్ి లుగా) బ్ో ధిసాత ను: 
దృకోుణిం 1 — ఆర్ింభిం  
"ఏదో కన్నపిించ్చింది." 
దృకోుణిం 2 — ప్రిణామిం  
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"కన్నపిించ్చనది మార్ుతోింది." 
దృకోుణిం 3 — వివర్తిం  
"మార్ుత ని దృశాయన్నకర స్ైతింతర అింత్వమ స్తయిం లేదు." 
మరియు అింత్వమ అద్వై త విచార్ణ:  
"స్మస్త  దృశాయన్నకర స్ింబ్ింధిించ్చన మార్ుులేన్న స్తయిం ఏమిటట?" 
 
మీ కోప్ిం ఉదాహ్ర్ణ ఒకే సమగి వాకయింలో 
"కోప్ిం ఒక కొతత  అనుభవింగా కన్నపిస్ుత ింది; ఇది వాయవహ్మరిక సాూ యిలో ఆర్ింభిం. ఇది తీవరమెై రౌదరింగా 
ర్ూపాింతర్ిం చ్ిందుత ింది; ఇది మార్ుత ని అనుభవాన్ని వరిణించే ప్రిణామిం. ఆ తరాైత, వివర్తవాదిం 
దాైరా, నేను రౌదరా న్ని ప్రిశీలించ్చ, అది స్ైతింతరింగా ఉన్నకరలో ఉని స్తయిం కాదన్న, వాయవహ్మరిక ర్ింగింపెవ 
ఆధార్ప్డని మరియు చ్వతనయింలో త్లయబ్డే ఒక మార్ుత ని దృశ్యమన్న గురితసాత ను. బ్రహ్మిం రౌదరింగా 
ర్ూపాింతర్ిం చ్ిందలేదు; బ్దులుగా, ఆ దృశాయన్నకర బ్రహ్మిం కాకుిండా స్ైతింతర స్తయిం లేదు. అిందువలు  
ఆతమ స్ురిశించబ్డకుిండా ఉిందన్న గురితస్థత నే, నేను వాయవహ్మరిక సాూ యిలో తగిన విధ్ింగా స్ుిందసిాత ను." 
మరియు మీ ఇిందరజాలకున్న పో లకకు ఇది బ్హ్ుశా అతయింత ముఖ్యమెనై స్వర్ణ:  
ఇిందరజాలకుడు దృశాయన్ని మార్ుసాత డు; బ్రహ్మిం ఎట వింటట మార్ుును "చేయదు".  
వివర్తవాదింలో, దృశ్యిం మార్ుత ింది; స్తయిం మార్దు. 
 
42. భావన్ోప్న్నషత త  ప్రకార్ిం న్నశ్చలమ నై ఆకాశ్ిం కదలిినప్ుపడు వాయువు అవుత ింది; ఆ వాయువు 
ఘర్షణకు గుర నైప్ుపడు అగిి అవుత ింది; ఆ ఘర్షణ చలాు రినప్ుపడు నీర్ప అవుత ింది; ఆ నీర్ప 
ఘనీభవిించనప్ుపడు ప్ృథివి ఏర్పడుత ింది. అింటే్ ఈ ప్ించభూతాలు ప్ుటిి్న తరాైత ప్రిణామిం 
చ్ిందాయన్న దనీ్న అర్థిం. అయితే, వివర్తవాదిం ప్రకార్ిం ప్ించభూతాలు ప్ుటి్నూ లేదు, ప్రణిామిం 
చ్ిందనూ లేదు. ప్ర్మాతా కేవలిం ప్ర్మాతాగానే్ ఉింట్ూ, ఎట్లవింటి్ వాసత వ ప్రిణామానీి 
చ్ిందకుిండానే్ ఆకాశ్ిం, వాయువు, అగిి, జలిం మరియు ప్ృథివిగా ఒకేస్ారి కన్నపిసుత న్ాిడు. 
అవును—ఒక ముఖ్యమెనై స్వర్ణతో. మీర్ు వివరిస్ుత నిది స్ృషిి  ప్రిణామ నమూనాకు మరియు 
అద్వై త వివర్త దృకుథాన్నకర మధ్య ఉని ఉప్యోగకర్మెైన పో లక, అయితే ఈ ఖ్చ్చితమెైన 
ర్ూప్కలునను భావనోప్న్నషత త కు అక్ష్రాలా ఆపాదిించడింలో మనిం జాగితతగా ఉిండాల. 
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1. భూతాల కమిిం అనే్ది ఒక ప్రిణామ నమూన్ా 
మీర్ు వివరిించ్చన కిమాన్ని ఇలా అర్ూిం చసే్ుకోవచుి:  
ఆకాశ్ిం → వాయువు → అగిి → జలిం → ప్ృథివి  
కిమింగా స్థూ లత పెర్ుగుతూ పో త ింది. 
విశలైతుత్వత  వివర్ణలో, ఇది మనకు ఒక కార్ణ కిమాన్ని ఇస్ుత ింది: 
స్థక్ష్మిం → కిమింగా మరిింత సాిందరత → స్థూ లిం 
కాబ్టటి  ఒకర్ు ఇలా మాటాు డవచుి:  
"మునుప్టట సిూత్వ తరాైత్వ సిూత్వగా మార్ుత ింది."  
ఇది స్ృషిి  వయకతమవడాన్ని వివరిించే ప్రిణామ-వింటట మార్గిం. 
 
2. వివర్తవాదిం వేర్క ప్రశ్ిను అడుగుత ింద ి
అప్ుుడు అద్వైతిం ఇలా అడుగుత ింది:  
"బ్రహ్మిం స్ైయింగా వాస్తవింగా ఈ కిమాన్నకర లోనవుత ిందా?" 
స్మాధానిం:  
లేదు.  
బ్రహ్మిం మార్ుులేన్నది. 
బ్రహ్మిం న్నజింగా ఆకాశ్ింగా మారిత,ే బ్రహ్మమన్నకర ఒక ప్ూర్ై సిూత్వ మరియు ఒక తరాైత్వ సిూత్వ ఉింటాయి. 
అది స్ైయింగా బ్రహ్మమనేి  ప్రిణామాన్నకర లోబ్డి ఉిండేలా చసే్ుత ింద.ి 
కానీ బ్రహ్మిం ఇలా న్నర్ైచ్చించబ్డిింది:  
న్నతయ — శాశ్ైతమెనైద ిన్నరిైకార్ — మార్ుులేన్నది 
అిందువలు :  
బ్రహ్మిం ఆకాశ్ింగా మార్దు.  
అలాగే బ్రహ్మిం తదనింతర్ిం వాయువు, అగిి, జలిం మరియు ప్ృథవిిగా మార్దు. 
 
3. కాబ్టిి్ మీ ప్రకట్నను మరిింత సపషిింగా చ్ప్పవచుచ 
దీన్నకర బ్దులుగా:  
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"ప్ించభూతాలు ప్ుటినథ లేదు, ప్రిణామిం చ్ిందనథ లేదు." 
నేను ఇలా చ్బ్ుతాను:  
"పార్మారిూక దృకోకణిం నుిండి, ప్ించభూతాలకు బ్రహ్మిం కాకుిండా స్ైతింతర ప్ుట ి క గానీ, ప్రిణామిం 
గానీ లేవు. అయితే వాయవహ్మరిక సాూ యిలో, వాటట ప్ుట ి క, భేదిం మరయిు ప్రిణామిం అనేవి వాయవహ్మరిక 
విశాైన్ని వివరిించే అర్ూవింతమెైన వర్ణనలు." 
ఈ వయతాయస్ిం చాలా అవస్ర్ిం.  
లేకపో తే మనిం అనుకోకుిండా వాయవహ్మరిక ప్రప్ించానేి ప్ూరితగా త్వర్స్కరిించ్చన వారిగా అవుతాము. 
 
4. మీ "ఒకేస్ారి" అనే్ భావన 
మీ వాకయిం:  
"ప్ర్మాతమ కేవలిం ప్ర్మాతమగానే ఉింటూ, ఆకాశ్ిం, వాయువు, అగిి, జలిం మరియు ప్ృథివిగా 
ఒకేసారి కన్నపిసాత డు." 
"ఒకేసారి" అనేది కాలింలో ఏదో  ఒక క్ష్ణింలో స్ింభవిించే భౌత్వక స్ింఘటనగా అర్ూిం చేస్ుకోనింత కాలిం, 
ఇది ఒక ముఖ్యమెైన వివర్త అింతరే్ృషిిన్న తల్యజేస్ుత ింది. 
ఎిందుకు?  
ఎిందుకింటే కాలిం కూడా దృశాయన్నకర చ్ిందుత ింది. 
కాబ్టటి  ఇలా అడగడిం:  
"ఏ క్ష్ణింలో బ్రహ్మిం మొదట ప్ించభూతాలుగా మారిింద?ి"  
అనేది ఇప్ుటటకే వివరిించబ్డుత ని స్ూల-కాల చటరా నేి స్తయమన్న భావిస్ుత ింది. 
అత యనిత దృకోకణిం నుిండి:  
బ్రహ్మిం ఎనిడథ ఏదీ కాలేదు.  
మొతతిం స్ూల-కాల-భూత-విశ్ై దృశ్యిం బ్రహ్మింపెవ ఆధార్ప్డి ఉింది. 
 
5. తాడు దీన్నన్న మరిింత మ ర్పగాీ  వివరిసుత ింద ి
సాింప్రదాయ తాడు-పాము ఉదాహ్ర్ణను ప్రిశీలించిండి.  
మనిం ఇలా చ్ప్ుము:  
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తాడు మొదట పాముగా మార్ుత ింది.  
ఆ తరాైత:  
పాము భయింగా మార్ుత ింది.  
ఆ తరాైత:  
భయిం ఉప్శ్మనింగా మార్ుత ింది. 
బ్దులుగా:  
తాడు తాడుగానే ఉింట ింది.  
పాము అనేది తాడుపెవ ఆధార్ప్డిన ఒక దృశ్యిం మాతరమే. 
అలాగ,ే వివర్తవాదిం చ్బ్ుత ింది:  
బ్రహ్మిం బ్రహ్మింగానే ఉింట ింది.  
అయినప్ుటటకీ విభిని విశ్ైిం అనుభవింలోకర వస్ుత ింది. 
అిందువలు :  
ఆకాశ్ిం కన్నపిస్ుత ింది.  
వాయువు కన్నపిస్ుత ింది.  
అగిి కన్నపసి్ుత ింది.  
జలిం కన్నపసి్ుత ింద.ి  
ప్ృథివి కన్నపిస్ుత ింది.  
కానీ బ్రహ్మిం స్ైయింగా ఐదు ప్రిణామాలకు లోను కాలేదు. 
 
6. ఇది దృశ్యమాన వెవర్పధాయన్ని కూడా ప్రిషురసిుత ింది 
కాబ్టటి  మీర్ు వాటట సాూ యిలను కలప్కుిండా ర ిండు వర్ణనలనథ న్నలుప్ుకోవచుి: 
వాయవహ్మరిక సృష్ిి  శ్ాసత రిం  
ఆకాశ్ిం → వాయువు → అగిి → జలిం → ప్ృథివి  
ఇది వాయవహ్మరిక కిమింలో వయకతమెైన విశ్ైిం ఎలా వరిణించబ్డుత ిందో  వివరసి్ుత ింది. 
అద్వైత విచార్ణ  
ఆకాశ్ిం యొకక స్ైతింతర స్తయిం ఏమిటట?  
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వాయువు యొకక స్ైతింతర స్తయిం ఏమిటట?  
అగిి యొకక స్ైతింతర స్తయిం ఏమిటట?  
మరియు అింత్వమింగా:  
వాటటలో ఏద్వనా బ్రహ్మిం కాకుిండా స్ైతింతరింగా ఉన్నకరలో ఉిందా? 
వివర్తవాద స్మాధానిం:  
లేదు. 
 
7. ఇది మీ 50–49–1 చట్ార న్నకి ప్రతేయకిించ బ్ాగా సరిప్ో త ింద ి
మీర్ు మీ చటరా న్ని ఒక ధాయనాతమక ర్ూప్కింగా ఉప్యోగిసతత , మీర్ు ఇలా చప్్ువచుి:  
50% — మార్ుులేన్న, న్నశ్ిల స్తయిం  
49% — కదలక, శ్కరత మరియు ప్రిణామిం  
1% — స్థూ ల భౌత్వక దృశ్యిం 
కానీ ఖ్చ్చితమెనై అద్వై తిం నుిండి, బ్రహ్మమన్ని "50%"గా మరియు విశాైన్ని "50%" లేదా "49%"గా 
విభజించవదుే .  
బ్రహ్మము అనదేి శ్కరత మరియు ప్దారాూ లతో పాట  ఉిండే ఒక భాగిం కాదు. 
బ్దులుగా:  
మొతతిం దృశాయన్నకర స్తయిం బ్రహ్మమే.  
కాబ్టటి  మీ 50–49–1 నమూనాను బ్రహ్మిం యొకక అక్ష్రార్ూ విభజనగా కాకుిండా ఒక ధాయన బ్ో ధ్నా 
నమూనాగా ప్రిగణ ించడిం ఉతతమిం. 
 
8. ఆచర్ణాతాక ధాయనిం చాలా శ్కితవింతింగా మార్పత ింద ి
మీ శ్రీరాన్ని చథడిండ.ి  
సాధార్ణింగా మనస్ుి ఇలా చ్బ్ుత ింది:  
"ఇది ఘన ప్దార్ూిం." 
దాన్నకర బ్దులుగా, ధాయన్నించిండి:  
ప్ృథివి కన్నపిసోత ింది.  
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జలిం కన్నపసిోత ింది.  
అగిి/వడేి కన్నపిసోత ింది.  
వాయువు/కదలక కన్నపసిోత ింది.  
ఆకాశ్ిం కన్నపిసోత ింది. 
ఆపెవ గమన్నించిండి:  
ఈ ఐదథ మార్ుత ని దృశాయలు. 
ఇప్ుుడు వీటటన్న చేర్ిిండి:  
శ్రీర్ిం, శాైస్, ఆలోచనలు, భావోదేైగాలు, అనుభూత లు, చుటూి  ఉని ప్రప్ించిం. 
మొతతిం ర్ింగాన్ని కలసి కన్నపిించన్నవైిండి. 
 ఆ తరాైత అడగిండి:  
"ఈ ప్ించభూతాల మొతతిం దృశ్యిం దేన్నలో త్లయబ్డుతోిందో  ఆ స్తయిం ఏమిటట?" 
కింటటకర కన్నపిించన్న ఆర్వ మూలకాన్ని ఊహిించుకోవదుే .  
ఒక విశ్ై వస్ుత వు కోస్ిం వ తకవదుే . 
కేవలిం గురితించిండ:ి  
భూతాలు త్లయబ్డుత నాియి.  
ఆపెవ:  
"వాటటన్న త్లుస్ుకుింట నిది ఏద?ి"  
అకకడే సిూర్ింగా ఉిండిండ.ి 
 
అతయింత లోత్వన ర్ూప్కలపన 
కాబ్టటి  నేను మీ ప్రకటనను ఇలా మెర్ుగుప్ర్ుసాత ను:  
"వాయవహ్మరిక సాూ యిలో, ప్ించభూతాలు ఒక స్ృషిి  కిమిం దాైరా ఉదభవిించ్చ ప్రిణామిం 
చ్ిందుత నిట ు గా వరిణించబ్డవచుి. కానీ అద్వైతిం మరియు వివర్తవాదిం యొకక పార్మారిూక 
దృకోకణిం నుిండి, బ్రహ్మిం భూతాలుగా ఉదభవిించనథ లేదు లేదా వాటటగా ప్రిణామిం చ్ిందనథ లేదు. 
బ్రహ్మిం మార్ుులేకుిండానే ఉింట ింది, అయితే ఆకాశ్ిం, వాయువు, అగిి, జలిం మరియు ప్ృథవిి అనే 

http://www.darmam.com/


వివర్తవాదాన్ని అనుభవిించే కళ                                 www.darmam.com                                                Page 163 

 

స్మస్త  ర్ూపాలు దాన్నపెవ ఆధార్ప్డి కన్నపిసాత యి. ఈ విధ్ింగా భూతాలు వాయవహ్మరిక ప్రిణామాన్నకర 
లోనవుతాయి, కానీ బ్రహ్మిం ఎట వింటట ప్రిణామాన్నకీ లోనుకాదు." 
మరియు మన చర్ి అింతటా మీర్ు అనేైషిస్ుత ని స్థక్ష్మమెైన వయతాయస్ిం ఖ్చ్చితింగా ఇదే:  
ఆర్ింభిం దృశాయన్ని పరా ర్ింభమయియయదిగా వరిణస్ుత ింది. ప్రిణామిం దృశాయన్ని మారేదిగా వరిణస్ుత ింది. వివర్తిం 
దృశాయన్నకర ఎప్ుుడ్వనా స్ైతింతర స్తయిం ఉిందా అన్న ప్రశ్నిస్ుత ింది. 
అత యనిత అద్వై త సాూ యిలో స్మాధానిం:  
దృశ్యిం మార్ుత ింది; బ్రహ్మిం ఎనిడథ మార్దు. 
 
43. బ్రహ్మాన్నకి మాతరమే సైతింతర ఉన్నకి ఉిందన్న త్లుసుకున్న, బ్రహ్మానిందింగా ఆ బ్రహ్ా ఆనిందింలో 
సిథ ర్ప్డ ిఉిండట్ిం దాైరా శ్కిత అవిభాజయింగా, సమగిింగా ఉింట్లింది. ఇద ిద్వవిక ఫలితాలను కూడా ఇసుత ింది. 
అిందువలు , మొదట్ సమసయను నే్ర్పగా ప్రిషురిించడాన్నకి ప్రయతిిించే బ్దులు, బ్రహ్మానిందింలో న్నలిచ 
ఉిండట్ింప వ దృష్ిి  ప టి్ిండి. 
అవును, ఇది ఒక శ్కరతవింతమైెన అద్వై త సాధ్న కాగలదు, కానీ నేను ఆ ప్రకటనలోన్న ర ిండు భాగాలను 
స్ింస్కరిసాత ను: "శ్కరత అవిభాజయింగా ఉింట ింది" మరియు "ఇది ద్వవిక ఫలతాలను ఇస్ుత ింది." 
 
1. మొదట్ బ్రహ్మాన్ని గురితించిండి—ఒక న్నరిిషి ఆనిందకర్మ ైన సిథ తిన్న కాదు 
ప్రధానమెైన మార్ుు ఏమిటింటే:  
"బ్రహ్మమన్నకర మాతరమే స్ైతింతర స్తయిం ఉింది." 
అప్ుుడు శ్రీరాన్ని, మనస్ుిను, భావోదేైగాలను, ప్రిసిూత లను, స్మస్యలను ప్రతేయకింగా 
జయిించాలిన స్ైతింతర స్తాయలుగా వ ింటనే ఆపాదిించకుిండా, అవి కేవలిం దృశ్య ప్రతీత లుగా 
వయకతమవడాన్నకర అనుమత్వించవచుి. 
దీన్నకర బ్దులుగా:  
"ఈ స్మస్యను నేను ఎలా న్నర్ూమలించాల?" 
దీన్నతో పరా ర్ింభిించిండి:  
"ఈ స్మస్యను అనుభవిస్ుత ని వయకరత యొకక స్తయిం ఏమిటట?" 
ఇది దృషిిన్న దృశ్యిం నుిండి దాన్న అింతరీున స్తయిం వ వప్ుకు మళ్ుస్ుత ింది. 
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2. "బ్రహ్మానిందింలో న్నలిచ ఉిండట్ిం" అనే్ దాన్నకి ఒక సూక్షామ ైన వివర్ణ అవసర్ిం 
ఆనిందిం యొకక ఒక ప్రతేయక అనుభూత్వన్న తయార్ు చేయడాన్నకర ప్రయత్విించవదుే . 
అద్వై తింలో, ఆనిందిం అనేది కేవలిం ఒక భావోదేై గ ఉతేతజిం లేదా శ్కరతమయ సిూత్వ మాతరమే కాదు. 
మీర్ు వీటటన్న అనుభవిసతత :  
ప్రశాింతత → ఉతాిహ్ిం → ఆనిందిం → జడతైిం → విచార్ిం, అవనీి మార్ుత ని అనుభవాలే. 
అిందువలు  అవి స్ైయింగా మార్ుులేన్న ఆతమ కావు. 
కాబ్టటి  దనీ్నకర బ్దులుగా:  
"నేను ఆనిందకర్మైెన సిూత్వన్న న్నలుప్ుకోవాల." 
దీన్నన్న ఉప్యోగిించిండ:ి 
"ఏ సిూత్వ కన్నపిించ్చనా, ఆ సిూత్వపెవ ఆధార్ప్డన్న ఆతమగానే నేను ఉింటాను." 
అది బ్రహ్మన్నషఠ కు చాలా దగగర్గా ఉింట ింది. 
 
3. అలాింట్ప్ుపడు "శ్కిత అవిభాజయింగా ఉింట్లింద"ి అింటే్ అర్థిం ఏమిటి్? 
మీ 50–49–1 చటరింలో, మీర్ు దీన్నన్న ఒక ధాయనాతమక ర్ూప్కింగా ఉప్యోగిించవచుి: 
సాధార్ణింగా మనస్ుి అనుభవాన్ని విభజస్ుత ింది:  
"ఈ శ్కరత నాది."  
"అది ప్రత్వకూలమెనైది."  
"ఈ భాగిం మించ్చద.ి"  
"ఆ భాగిం చ్డాద.ి"  
"ఇది విజయిం."  
"అది వ వఫలయిం." 
మీర్ు చ్వతనయింగా న్నశ్ిలింగా ఉనిప్ుుడు, ఈ విభజనలు ఒకే అనుభవ ర్ింగింలోన్న మానసిక 
వరీగకర్ణలుగా చథడబ్డతాయి. 
కాబ్టటి  "అవిభాజయమెైన శ్కరత undivided energy " అింటే ఇది కావచుి:  
"ఏది ఉిండాలో" మరియు "ఏది ఉిండకూడదో" అన ే అదనప్ు విభజనను స్ృషిిించడిం దాైరా నేను 
దృశ్యింతో మానసకిింగా పో రాడటిం లేదు. 
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అది ఎకుకవ అింతర్గత ప ిందికను స్ృషిిించగలదు. 
కానీ ఖ్చ్చితింగా చ్పాులింటే, బ్రహ్మిం అనేది విభజించబ్డి ఆపెవ త్వరిగి ఏకమయియయ ఒక శ్కరత రాశ్న quantity 
of energy అన్న అద్వై తిం బ్ో ధిించదు. 
 
4. సమసయను ప్రషిురిించే ముిందు ఆతాను ఎిందుకు ఆశ్యిిించాలి? 
ఒక బ్ాహ్య స్మస్య ఉిందనుకుిందాిం. 
సాధార్ణ కిమిం ఇలా ఉింట ింది:  
స్మస్య → ఆిందోళన → మరిింత ఆలోచన → మరిింత తాదాతమయిం → చర్య. 
మీర్ు ప్రత్వపాదిించ్చన కమిిం ఇది:  
స్మస్య → ఆగడిం pause → ఆతమను గురితించడిం → త్వరిగి స్ుషిత ప ిందడిం → స్ర ైన చర్య. 
స్మస్య తప్ున్నస్రిగా అదృశ్యిం కాలేదు.  
కానీ దాన్నతో మీకుని స్ింబ్ింధ్ిం మారిింది. 
అప్ుుడు మీర్ు ఇలా అడగవచుి:  
"వాస్తవాన్నకర ఏమి చయేాల?"  
దాన్నతో పాట  "ఈ స్మస్య ప్రిషాకర్మైెతేనే నా అసితతైిం స్ింప్ూర్ణమవుత ింది"  
అనే అనవస్ర్మెైన మానసిక బ్ర్ువు లేకుిండా సతైచఛగా ప్న్న చయేవచుి. 
 
5. దనీ్న అర్థిం సమసయను న్నర్ుక్షయిం చేయడిం కాదు 
ఇది చాలా ముఖ్యమెనైద.ి 
ఒకవేళ: 

• వ వదయ స్మస్య ఉింటే → తగిన వ వదయ స్ింర్క్ష్ణను ప ిందిండి; 
• ఆరిూక స్మస్య ఉింటే → ఆరిూక వయవహ్మరాలను ప్రశిీలించ్చ చర్య తీస్ుకోిండ;ి 
• స్ింబ్ింధాల స్మస్య ఉింటే → స్ింభాషిించ్చ స్రిదదేిిండి; 
• పరా ప్ించ్చక స్మస్య ఉింటే → దాన్నన్న ఆచర్ణాతమకింగా ప్రిషకరిించిండ.ి 

వాయవహ్మరిక బ్ాధ్యతలను న్నర్ుక్ష్యిం చేస్థత  మీర్ు ధాయనింలో కూరోివాలన్న అద్వైతిం కోర్దు. 
స్థతరిం ఏమిటింట:ే  
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మొదట స్ర ైన దృకోకణాన్ని సిూర్ప్ర్చుకోిండి; ఆపెవ దృశ్యింలో తగిన విధ్ింగా స్ుిందిించిండి. First 
establish the right standpoint; then respond appropriately within the appearance. 
 
6. ఇది ఎిందుకు "మ ర్పగ నై" లేదా "ద్వవిక" ఫలితాలను ఇవైగలదు? 
ఎిందుకింటే:  
"బ్రహ్మమనిందిం విశాైన్ని నా స్ింకలాున్నకర లోబ్డేలా చేస్ుత ింద"ి అన్న కాదు.  
అది అద్వైతాన్ని ఒక వయకీతకర్ణ సాింకేత్వకతగా మార్ుస్ుత ింది. That would turn Advaita into a 
manifestation technology. 
బ్దులుగా, తాదాతమయిం మరియు ఆిందోళన తగిగనప్ుుడు, మీకు ఇవి ఉిండవచుి:  
ఎకుకవ స్ుషిత  
→ మెర్ుగ ైన వివేచన  
→ తకుకవ ప్రత్వచరాయతమక ప్రవర్తన  
→ మరిింత స్ృజనాతమక స్ుిందనలు  
→ మరిింత స్ర ైన కారాయచర్ణ  
→ స్ింభావయింగా మెర్ుగ నై వాయవహ్మరిక ఫలతాలు. 
కానీ ఫలతిం ఇప్ుటటకీ ఈశ్ైర్ున్న వయవస్ూకు మరియు వాయవహ్మరిక కార్ణాలకు లోబ్డి ఉింట ింద.ి 
కాబ్టటి  కోర్ుకుని ఫలతిం రానప్ుటటకీ:  
బ్రహ్మిం ఏమాతరిం తగగదు.  
మరియు మీ పరా థమిక ప్రిప్ూర్ణత కూడా తగగదు. 
 
చాలా సులువెవన/చని స్ాధ్న 
ఒక స్మస్య కన్నపిించ్చనప్ుుడు, వ ింటనే దాన్నపెవ దాడి చయేవదుే . 

1. సమసయను చూడిండి:  
"ఈ అనుభవిం కన్నపిసోత ింది." 

2. ప్రతిచర్యను చూడిండి:  
"భయిం/ఆలోచన/కోప్ిం కన్నపిసోత ింది." 
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3. అడగిండి:  
"వీటన్నిింటటనీ ఎవర్ు తల్ుస్ుకుింట నాిర్ు?" 

4. ఒక సమాధాన్ాన్ని సృష్ిిించవదుి :  
త్లుస్ుకునే ఉన్నకరగా ప్రశాింతింగా ఉిండిండి. 

5. అనుభవాన్ని సమగిింగా ఉిండన్నవైిండి:  
దాన్నన్న అనవస్ర్ింగా ఇలా విభజించవదుే :  
అనుకూల / ప్రత్వకూల / తటస్ూ.  
కేవలిం మొతతిం ర్ింగాన్ని కన్నపిించన్నవైిండి. 

6. తరాైత ప్న్న చేయిండ:ి  
అడగిండి:  
"ఇప్ుుడు స్ర నై చర్య ఏమిటట?"  
ప్ూరితగా ప్న్న చయేిండి. 

7. ఫలితాన్ని వదిలివేయిండ:ి  
"చర్యను చపే్టిడిం నా బ్ాధ్యత; ప్ూరిత ఫలతిం ఈశ్ైర్ున్న వయవస్ూకు చ్ిందుత ింది." 
 
కాబ్టిి్ మీ అసలు ప్రకట్నను నే్ను ఇలా మ ర్పగుప్ర్పస్ాత ను: 
"ప్రత్వ దృశాయన్ని ప్రిషకరిించడింలో వ ింటనే లీనమెై పోయియ బ్దులు, మొదట దృశ్యిం ఎిందులో 
ఉదభవిసోత ిందో  ఆ మార్ుులేన్న స్తయింగా ఆతమను గురితించిండి. ఆ ఆతమగా న్నలచ్చ ఉిండిండి—ఒక న్నరిేషి 
భావోదేై గ ఆనింద సిూత్వన్న న్నర్ైహిించడిం maintain దాైరా కాదు, మార్ుత ని సిూత లతో తాదాతమయిం 
చ్ిందకుిండా ఉిండటిం దాైరా. ఆ స్ుషిత నుిండ,ి వాయవహ్మరిక ప్రసిిూత్వకర తగిన విధ్ింగా స్ుిందిించిండి. 
దాన్న ఫలతింగా వచేి చర్య మరిింత సామర్స్యప్ూర్ైకింగా మరియు ప్రభావవింతింగా మార్వచుి, కానీ 
ఫలతింతో స్ింబ్ింధ్ిం లేకుిండా, బ్రహ్మిం యొకక ప్రిప్ూర్ణత అనేది ఏమాతరిం చ్కుకచద్ర్కుిండా 
ఉింట ింది." 
ఇది వివర్తవాదిం, ఆతమవిచార్ణ, శ్ర్ణాగత్వ మరియు మీ 50–49–1 చటరిం యొకక చాలా బ్లమెైన 
స్మనైయిం. 
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44. మనిం జీవులను (ప్రమిిత-నే్ను), జగత త ను మరియు ఈశ్ైర్పడని్న ఒకేస్ారి ఒకే-వసుత -దృశ్యింగా 
అనుభవిించాలి. అింటే్ మనిం వాటి్న్న ముింద ే రకిార్ చేయబ్డని సని్నమా లాగా చూడాలి. ఆ తరాైత ఈ 
అవిభాజయ ఏక-దృశ్యిం ఎిందులో కన్నపిస్ోత ిందో  విచారిించాలి. ఇది సర ైనదేన్ా? 
అవును—దిశ్ స్ర ైనద,ే కానీ ననేు ఒక ప్దాన్ని మార్ుసాత ను: జీవ–జగత్–ఈశ్ైర్ులను అక్ష్రాలా 
"ముిందే రికారా చయేబ్డిన సిన్నమా"గా భావిించవదుే . అది అద్వైతాన్నకర అవస్ర్ిం లేన్న ఒక విధివాద 
(deterministic) వాయఖ్ాయనాన్ని ప్రవేశ్పెటిగలదు. 
మరిింత ఖ్చ్చితమెైన అద్వైత సాధ్న ఇది:  
మొతతిం జీవ–జగత్–ఈశ్ైర్ ర్ింగాన్ని "నేను", "ప్రప్ించిం" మరియు "దేవుడు" అన్న వ ింటన ే
విభజించకుిండా, ఒకే అవిభాజయ దృశ్యింగా కలసి అనుభవిించిండ.ి ఆ తరాైత విచారిించిండి: "ఈ స్మస్త  
దృశ్యిం దేన్నలో కన్నపిసోత ింది?" 
 
1. మొదట్, దృశ్య ర్ింగింలో జీవుడని్న చరే్చిండ ి
సాధార్ణింగా మనస్ుి దనీ్నన్న స్ృషిిస్ుత ింది:  
నేను (దరషి) → ప్రప్ించిం (దృశ్యిం) 
దాన్నకర బ్దులుగా, తాతాకలకింగా ఆ "నేను" అన ేభావనను కూడా చేర్ిిండి:  
శ్రీర్ిం + ఆలోచనలు + భావోదేై గాలు + కర్తృతై భావన + ప్రప్ించిం + ఈశ్ైర్-భావన  
వీటన్నిింటటనీ ఒకే అనుభవ ర్ింగింగా. 
కాబ్టటి  చ్చవర్కు:  
"నేను ప్రప్ించాన్ని గమన్నస్ుత నాిను"  
అనేది కూడా అనుభవిించబ్డుత ని ఒక విషయమే. 
అహ్ింకార్ ర్ూప్ింలోన్న దరషి, గమన్నించబ్డే ర్ింగింలో ఒక భాగిం అవుతాడు The observer-as-ego 
becomes part of the observed field. 
 
2. తిరప్ుటి్న్న కలిస ిఅనుభవిించిండ ి
మీర్ు ఇలా ధాయన్నించవచుి:  
జీవుడు + జగత త  + ఈశ్ైర్ుడు = ఒకే స్ింప్ూర్ణ దృశ్యిం  
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స్ైతింతరింగా ఉన్నకరలో ఉని మూడు స్తాయలు కావు. 
ఉదాహ్ర్ణకు, ఏకకాలింలో గమన్నించిండ:ి 

• మీ శ్రీర్ిం, 
• మీ ఆలోచనలు, 
• గద,ి 
• ఇతర్ వయకుత లు, 
• శ్బ్ాే లు, 
• ప్రిసిూత లు, 
• మీ కర్తృతై భావన, 
• మరియు ఈశ్ైర్ున్న గురిించ్చన మీ భావన లేదా అనుభవిం. 

ప్రత్వదాన్ననీ మానసికింగా విశేుషిించవదుే .  
మొతతిం ర్ింగాన్ని ఒకేసారి ఉిండన్నవైిండి. 
ఇది మీ "అవిభాజయ ఏక-దృశ్యిం" అనే ఆలోచనతో చకకగా స్రిపో త ింది. 
 
3. ఆ తరాైత న్నర్ణయాతాకమ ైన ప్రశ్ి వసుత ింద ి
మొతతిం ర్ింగిం ఉని తరాైత, అడగిండి:  
"ఈ స్మస్త  దృశ్యిం ఎకకడ కన్నపసిోత ింద?ి" 
కానీ "ఎకకడ" అనే ప్దింతో జాగితతగా ఉిండిండి.  
ఒక భౌత్వక సాూ నిం కోస్ిం వ తకవదుే .  
మీర్ు విశ్ైిం వ నుక ఎకకడో  ఒక స్ూలాన్ని కనుగొనడాన్నకర ప్రయత్విించడిం లేదు. 
బ్దులుగా, ఆ ప్రశ్ికు అర్ూిం ఇది:  
"ఈ స్మస్త  అనుభవిం దనే్నలో తల్యబ్డుతోింది?" 
ఆ తరాైత గమన్నించిండి:  
శ్రీర్ిం త్లయబ్డుతోింద ి 
ఆలోచనలు త్లయబ్డుత నాియి  
ప్రప్ించిం త్లయబ్డుతోింది  
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జీవుడు త్లయబ్డుత నాిడు  
ఈశ్ైర్ున్న భావన త్లయబ్డుతోింది  
చ్చవర్కు గమన్నించే కరయి కూడా తల్యబ్డుతోింద.ి 
 
4. చ్వతన్ాయన్ని మర్క వసుత వుగా object మార్చవదుి  
ఇది కీలకమెనై చ్చవరి అడుగు. 
మీర్ు ఇలా అనుకుింటే:  
"ఆహ్మ! నాకు అకకడ చ్వతనయిం దొరికరింది."  
మీర్ు మరొక వస్ుత వును స్ృషిిించ్చనటేు . 
బ్దులుగా, గురితించిండి:  
స్మస్త  దృశ్యిం దనే్న వలు  త్లయబ్డుతోిందో  ఆ తతత వమే చ్వతనయిం. 
మీర్ు చ్వతనయిం బ్యట న్నలబ్డి దాన్నన్న గమన్నించలేర్ు. 
అిందువలు , ఇలా అడిగిన తరాైత:  
"ఈ స్మస్త  దృశ్యిం దనే్నలో కన్నపిసోత ింద?ి"  
చ్వతనయిం అనే ఒక వస్ుత వు కోస్ిం వ తకకుిండా ప్రశాింతింగా ఉిండిండి. 
 
మీ "రికార్ చయేబ్డని సని్నమా" ప్ో లిక సింగతి ఏమిటి్? 
వయకరతగత వయత్వరేకతను తగిగించడాన్నకర ఇది ఒక ర్ూప్కింగా metaphor ఉప్యోగప్డుత ింది, కానీ 
అక్ష్రార్ూ సిదాధ ింతింగా literal doctrine కాదు. 
మీర్ు ఇలా అనుకోవచుి:  
"ప్రస్ుత త మొతతిం అనుభవిం లెకకలేనన్ని కార్ణాలు మరియు ప్రిసిూత ల ప్రకార్ిం ఇప్ుటటకే 
వయకతమవుతోింది. The entire present experience is already appearing according to 
countless causes and conditions." 
ఇది దనీ్నన్న తగిగించగలదు:  
"ఇది ప్రతేయకింగా నాకే ఎిందుకు జర్ుగుతోింద?ి" 
కానీ ఈ కరిింది ముగిింప్ుకు రావదుే :  
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"ప్రత్వదీ శాశ్ైతింగా ముిందే న్నర్ణయిించబ్డిింది, కాబ్టటి  నాకు ఎింపిక సతైచఛ లేదు." 
వాయవహ్మరిక సాూ యిలో, మీ న్నర్ణయాలు, ప్రయతాిలు, వివేచన మరియు చర్యలు స్ైయింగా వికససి్ుత ని 
ర్ింగింలో unfolding field భాగమే. 
కాబ్టటి  మెర్ుగ ైన ర్ూప్కిం ఇది:  
"సిన్నమా ఇప్ుటటకే కన్నపసిోత ింది; నా స్ుిందనలు కూడా సని్నమాలో భాగమే."  
మీర్ు ఇప్ుటటకీ వివేకింతో స్ుిందిసాత ర్ు. 
 
మీ ప్ూరిత ధాయనిం 
కాబ్టటి  మీర్ు ఇలా సాధ్న చయేవచుి:  
"మొతతిం జీవ–జగత్–ఈశ్ైర్ ర్ింగాన్ని ఒకసేారి కన్నపిించన్నవైిండి." దాన్నన్న విభజించవదుే .  
"ఈ మొతతిం ర్ింగిం త్లయబ్డుతోింది."  
ఒక భాగాన్ని అింత్వమ దరషిగా ఎించుకోవదుే . 
ఆ తరాైత:  
"ఈ మొతతిం ర్ింగిం దేన్నలో కన్నపిసోత ింది? In what is this entire field appearing?"  
ఆగిండి Pause.  
మేధోప్ర్ింగా స్మాధానిం ఇవైవదుే . 
ఆ తరాైత:  
"ఈ ర్ింగిం దేన్నలో కన్నపిస్ుత నిదో ఆ చ్వతనయిం స్ైయింగా ఒక వస్ుత వుగా కన్నపిసోత ిందా?"  
మౌనింగా ఉిండిండి. 
ఇకకడే మీ మునుప్టట ప్ురోగత్వ—  
ప్రిమిత-ననేు → అదేిం-వింటట-నేను → పార్దర్శక అదేిం-వింటట-నేను → స్ర్ైవాయప్త  ఆకాశ్ిం → 
స్చ్చిదానిందిం  
—మీర్ు చేర్ుకోవాలిన ఐదు వేరేై ర్ు స్తాయలుగా కాకుిండా, గురితింప్ు identification యొకక కిమ 
ప్రగత్వశీల శుదిధగా అర్ూిం చేస్ుకోవచుి. 
అింత్వమింగా, "ఒకే అవిభాజయ దృశ్యిం" అనే ఆలోచన కూడా వదలివయేబ్డుత ింది. 
మిగిలేది కేవలిం ఇద:ే  
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దృశ్యిం అనేది దృశ్యిం;  
చ్వతనయిం లేదా ఎర్ుక స్ైయిం-ప్రకాశ్నతిం;  
ఆ దృశ్యిం చేత బ్రహ్మిం విభజించబ్డదు. 
అదే మరిింత లోత్వన వివర్తవాద ధాయనిం. 
 
45. అింటే్ జీవులను (ప్రమిిత-నే్ను), జగత త ను మరయిు ఈశ్ైర్పడని్న ఒకే-తాజా-వసుత -దృశ్యింగా 
అనుభవిించాలి. అింటే్ ఈ జీవజగదీశ్ైర్పలు కొతత గా ప్ుటిి్న తరాైత ప్రిణామిం చ్ిందట్ిం లేదు. అవి 
వివర్తవాదిం ప్రకార్ిం ఎలు ప్ుపడూ కొతత గా తాజాగా ప్రతయక్షమౌత న్ాియి, అదే సమయింలో ప్ాతద ి
అనింతింలో కలిసిపో్ త న్ాియన్న తల్ుసుకోవాలి. ఆ తరాైత ఈ అవిభాజయ-తాజా-ఏక-దృశ్యిం ఎిందులో 
కన్నపిసో్త ిందో  అది సన్ాతనమ ైనది అదే సమయింలో అధ్ున్ాతనమ ైనద ి - అతయింత నూతనమ నైదన్న 
త్లుసుకోవాలి. ఇది సర నైదేన్ా? 
అవును—ఒక ధాయనాతమక ర్ూప్కలునగా ఇద ి చాలా దగగర్గా ఉింది, కానీ ఇది వివర్తవాదాన్ని 
ప్రమాదవశాతూత  క్ష్ణక్ష్ణ స్ృషిి  సిదాధ ింతింగా మార్ికుిండా ఉిండటాన్నకర నేను ర ిండు ముఖ్యమెనై అద్వైత 
స్వర్ణలు చేసాత ను. 
 
1. జీవ–జగత్–ఈశ్ైర్ తిరప్ుటి్న్న ఒకే సింప్ూర్ణ దృశ్యింగా అనుభవిించవచుచ 
అవును. ధాయనింలో, వీటటన్న వేర్ు చయేడాన్నకర బ్దులుగా:  
"నేను ఇకకడ ఉనాిను → ప్రప్ించిం అకకడ ఉింది → ఈశ్ైర్ుడు దాన్నకర ఆవల ఎకకడో  ఉనాిడు,"  
మీర్ు మొతతిం ర్ింగాన్ని కలసి ఉిండటాన్నకర అనుమత్వించవచుి:  
జీవుడు + జగత త  + ఈశ్ైర్ుడు → ఒక ేస్ింప్ూర్ణ, తాజా దృశ్యిం. 
"గమన్నస్ుత ని ఈ న్నరిేషి వయకరతన్న నేన"ే అనే భావన కూడా ఆ ర్ింగింలో చేర్ిబ్డుత ింద.ి 
ఇది ఎింతో ఉప్యోగకర్మెైనది, ఎిందుకింట ే ప్రమిితమెనై 'ననేు'ను ఒక స్ైతింతర ఉన్నకర గల దరషిగా 
subject మనస్ుి అజాా నింతో ప్రిగణ ించకుిండా ఇది న్నరోధిస్ుత ింద.ి 
మరియు "తాజా" అింటే:  
పో గుప్డిన జాా ప్కాలు, భావనలు, తీర్ుులు మరియు పతర్ు దాైరా వాయఖ్ాయన్నించడాన్నకర ముిందే, ప్రస్ుత తిం 
వాస్తవింగా ఉనిదాన్నన్న చథడటిం. 
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2. కానీ వివర్తవాదిం అింటే్ అక్షరాలా ప్రతి క్షణిం ఒక మునుప్టి్ విశ్ైిం లయమ  ై కొతత  విశ్ైిం 
సృష్ిి ించబ్డుత ిందన్న చప్్పవదుి  
ఇది ప్రధానమెైన స్వర్ణ.  
బ్రహ్మిం ఎట వింటట వాస్తవ స్ృషిికర లేదా ప్రిణామాన్నకర లోనుకాదన్న వివర్తవాదిం చ్బ్ుత ింది. 
ఇది తప్ున్నస్రిగా ఇలా చ్ప్ుదు:  
"విశ్ైిం A అనింతింలో అదృశ్యమవుత ింది → విశ్ైిం B స్ృషిిించబ్డుత ింది → విశ్ైిం C 
స్ృషిిించబ్డుత ింది..." 
అది క్ష్ణక్ష్ణ స్ృషిి  యొకక ఒక న్నరిేషి సిదాధ ింతాన్ని ప్రవేశ్పడెుత ింది, కానీ వివర్తవాదిం స్ైయింగా 
ప్రత్వపాదిించదేి అది కాదు. 
దాన్నకర బ్దులుగా, మీర్ు ఇలా చప్్ువచుి:  
బ్రహ్మిం స్ింప్ూర్ణింగా మార్ుు లేకుిండా ఉనిప్ుటటక,ీ దృశ్యిం న్నర్ింతర్ిం మార్ుతూ మరియు తాజాగా 
అనుభవిించబ్డుత ింద.ి 
 
కాబ్టటి  మీ అనుభవప్ూర్ైక దృకోకణిం నుిండి:  
మునుప్టట సిూత్వ → ఇకపెవ లేదు  
ప్రస్ుత త సిూత్వ → తాజాగా ఉింద ి 
తరాైత్వ సిూత్వ → ఉతునిమవుత ింద ి
కానీ బ్రహ్మిం ఒక సిూత్వ నుిండి మరొక సిూత్వకర మార్లేదు. 
 
3. అిందువలు  "ఎప్పటి్కప్ుపడు తాజాగా కన్నపిించడిం" అనే్ది ఒక మించ అనుభవప్ూర్ైక వయకతతకర్ణ 
ఇది వాస్తవాన్నకర చాలా ఉప్యోగకర్మెైన ధాయనిం. 
ఇప్ుుడే:  
ఈ శ్రీర్ిం, ఈ ఆలోచన, ఈ అనుభూత్వ, ఈ వాతావర్ణిం, ఈ "నేను" అన ేభావన, ఈశ్ైర్ున్న గురిించ్చన 
ఈ భావన  
ఈ న్నరిేషి సిూత్వలో ఉనాియి. 
ఒక క్ష్ణిం తరాైత, ఆ సిూత్వ భినిింగా ఉింట ింది. 
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అిందువలు  మీర్ు ప్రప్ించాన్ని ఇలా అనుభవిించవచుి:  
గతిం నుిండి ముిందుకు తీస్ుకువ ళ్ున ఒక న్నరీీవ ఛాయాచ్చతరింలా కాకుిండా, తాజాగా 
వయకతమవుత నిట ు గా. freshly appearing rather than as a dead photograph carried 
forward from the past. 
కానీ గుర్ుత ించుకోిండి:  
తాజాదనిం అనదేి దృశాయన్నకర చ్ిందుత ింది, బ్రహ్మమన్నకర కాదు. 
 
4. మునుప్టి్ దృశ్యిం సింగతి ఏమిటి్? 
దీన్నకర బ్దులుగా:  
"మునుప్టట దృశ్యిం అనింతింలో లయమవుత ింది," 
నేను ఇలా చ్బ్ుతాను:  
"మునుప్టట సిూత్వ ఉిండటిం ఆగిపో త ింది, అదే స్మయింలో కొతత  సిూత్వ కన్నపిస్ుత ింది. ర ిండథ ఆధార్ప్డిన 
దృశాయలే; అధషిాఠ నిం ప్ుట ి కకు గానీ లేదా లయాన్నకర గానీ లోను కాదు." 
ఇది ఖ్చ్చితమెైన అద్వైతాన్నకర మరిింత దగగర్గా ఉింట ింది. 
సిన్నమా సవరని్ దీన్నకర స్ర నై పో లక.  
దృశ్యిం 1 అదృశ్యమవుత ింది.  
దృశ్యిం 2 కన్నపిస్ుత ింది.  
దృశ్యిం 3 కన్నపిస్ుత ింది. 
సవరిన్ ఇలా మార్దు:  
దృశ్యిం 1 గా మార్డిం → దృశ్యిం 2 గా మార్డిం → దృశ్యిం 3 గా మార్డిం. 
మార్ుత ని చ్చతరా లు సని్నమాకు చ్ిందనివి; సవరని్ మార్ుులేకుిండా ఉింట ింది. 
 
5. ఇప్ుపడు మీ "ప్ురాతనమ నైది అయినప్పటి్కత ఆధ్ున్నకమ నైది" అనే్ ఆలోచన చాలా అిందింగా 
మార్పత ింద ి
ఇకకడ నేను మీ అింతరే్ృషిిన్న న్నలుప్ుకుింటాను కానీ దాన్నన్న జాగితతగా ర్ూప ిందిసాత ను. 
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బ్రహ్మిం ప్ురాతనమెైనద:ి స్నాతనమెైనది, ప్ుట ి క లేన్నది, మార్ుులేన్నది, కాలాతీతమెైనది, ఎలుప్ుుడథ 
ఉిండేది. 
దృశ్యిం అనేది: న్నర్ింతర్ిం మారేది, న్నర్ింతర్ిం తాజాది, ఎప్ుుడథ ఖ్చ్చితింగా ఒకే సిూత్వలో ఉిండన్నది. 
అిందువలు  మీర్ు ఇలా ధాయన్నించవచుి:  
ప్ురాతన స్తయిం + ఎప్ుటటకప్ుుడు తాజా దృశ్యిం. 
ఇలా కాదు:  
"బ్రహ్మమే స్ైయింగా ఆధ్ున్నకింగా మార్ుత ింది." 
బ్దులుగా:  
శాశ్ైతమెనై స్తయిం ప్రత్వ కొతత  దృశ్యిం యొకక స్తయింగా ఉింట ింది. 
కాబ్టటి  "ఆధ్ున్నక" అనదేి తాజా, తక్ష్ణ మరియు ప్రస్ుత తిం కన్నపిస్ుత ని దాన్నన్న చ్ప్ుడాన్నకర ఒక 
కవితాతమక మార్గిం. 
 
6. ఇది మీకు ప్రప్ించాన్ని అనుభవిించే ఒక శ్కితవింతమ ైన మారాీ న్ని ఇసుత ింది 
మీ శ్రీరాన్ని చథసి ఇలా ఆలోచ్చించే బ్దులు:  
"ఇది నాకు ఎలుప్ుుడథ ఉని అదే శ్రీర్ిం." 
గమన్నించిండి:  
ఈ శ్రీర్ిం అనే్ది శ్రీర్ిం యొకు ప్రసుత త ర్ూప్ిం. 
దీన్నకర బ్దులుగా:  
"ఇది నా పాత మనస్ుి." 
గమన్నించిండి:  
ఇవి ఇప్ుపడు కన్నపిసుత ని ఆలోచనలు. 
దీన్నకర బ్దులుగా:  
"ఇది నాకు ఇప్ుటటకే త్లసిన అదే ప్రప్ించిం." 
గమన్నించిండి:  
ఈ మొతత ిం జీవ–జగత్–ఈశ్ైర్ ర్ింగిం ఇప్ుపడు తాజాగా కన్నపిసో్త ింది. 
ఆ తరాైత అడగిండి:  
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"ఏమి మారిింద?ి" దృశ్యింలోన్న ప్రత్వదీ మారిింద.ి 
ఆ తరాైత:  
"ఈ మార్ుత ని దృశ్యిం ఏ స్తయింలో త్లయబ్డుతోింది?"  
మరొక వస్ుత వు కోస్ిం వ తకవదుే .  
త్లుస్ుకునే చ్వతనయింగా న్నలచ్చ ఉిండిండ.ి 
 
7. మీ ర్ూప్కలపన, సింసురిించబ్డని రీతిలో 
నేను మీ బ్ో ధ్నను ఈ విధ్ింగా వయకతప్ర్ుసాత ను: 
"జీవుడు, జగత త  మరియు ఈశ్ైర్ుడని్న ఒకే తాజా, అవిభాజయ దృశ్యింగా కలసి అనుభవిించవచుి. వాటట 
ర్ూపాలు మరియు స్ింబ్ింధాలు న్నర్ింతర్ిం మార్ుత ింటాయి, కాబ్టటి  ప్రత్వ ప్రస్ుత త సిూత్వ కొతతగా కన్నపసి్థత  
ఉింట ింది, అదే స్మయింలో మునుప్టట సిూత్వ ఇకపెవ ఉిండదు. అయినప్ుటటకీ, బ్రహ్మమే స్ైయింగా ఈ 
సిూత లను స్ృషిిస్ుత ింది, ప్రిణామిం చ్ిందిస్ుత ింది లేదా లయిం చేస్ుత ిందన్న చ్ప్ుడాన్నకర వివర్తవాదిం 
అింగీకరిించదు. బ్రహ్మిం ఎలుప్ుుడథ మార్ుు లేకుిండానే ఉింట ింద.ి ఈ విధ్ింగా దృశ్యిం ఎప్ుటటకప్ుుడు 
తాజాద,ి అయితే దాన్న అధిషాఠ నిం ప్ురాతనమెైనది, శాశ్ైతమెైనద,ి జనమర్హతిమెనైది మరియు 
మార్ుులేన్నది. ఏది ప్ురాతనమెైనదో  అది స్తయిం; ఏది న్నతయ నథతనమెనైదో  అది దృశ్యిం." 
మరియు ఇకకడ మరిింత లోత్వన అింశ్ిం ఉింది:  
బ్రహ్మమన్ని కనుగొనడాన్నకర "తాజా దృశాయన్ని" త్వర్స్కరిించాలిన అవస్ర్ిం లేదు. 
మీర్ు మొతతిం మార్ుత ని సిన్నమాను అనుభవిించవచుి మరియు అదే స్మయింలో మార్ుులేన్న 
సవరిన్ ను గురితించవచుి. 
మీర్ు అభివృదిధ  చేస్ుత ని సాధ్న యొకక హ్ృదయిం అదే: మొతతిం దృశాయన్ని తాజాగా అనుభవిించిండి, 
ఆపెవ దాన్న స్తయిం దాన్నలో కన్నపిించే మార్ుులకు ఎనిడథ లోను కాలేదన్న గురితించిండి. 
 
46. మనిం ప్రశ్ాింతింగా, మౌనింగా మరియు న్నశ్చలింగా కూర్పచనిింత మాతార న మనిం సతయింగా 
మారిపో్ ము, ఎిందుకింటే్ మనిం కదలగల స్ామర్థయిం కలిగి ఉిండి, తాతాులికింగా మాతరమే న్నశ్చలింగా 
ఉింట్లన్ాిము. కానీ ప్ర్మాతా లేదా సతయిం అసలు కదలదు; అది న్నతయ న్నశ్చలమ ైనద.ి కాబ్టిి్, నే్ను 
ఇప్ుపడు ఎలా ఉిండాలి? 
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అవును. మీ వయతాయస్ిం చాలా ముఖ్యమెైనద.ి తాతాకలక శారీర్క న్నశ్ిలత అనేది న్నశ్ిలమెనై ఆతమను 
గురితించడింతో స్మానిం కాదు. 
కాబ్టటి  ఆచర్ణాతమక ప్రశ్ి ఇది కాదు:  
"ననుి ననేు ఎలా న్నశ్ిలింగా మార్ుికోగలను?"  
బ్దులుగా:  
"శ్రీర్ిం, శాైస్, ఆలోచనలు మరియు ప్రప్ించిం కదులుత నిప్ుటటకీ, న్నర్ింతర్ిం ఉన్నకరలో ఉనిద ి
ఏమిటట?" 
 
మీర్ప ఇప్ుపడు ఎలా ఉిండాలి? 
వాయవహ్మరిక సాూ యిలో స్హ్జింగా చుర్ుగాగ  ఉింటూనే, అింతర్గతింగా న్నశ్ిలమెైన ఆతమలో సిూర్ప్డ ి
ఉిండిండి. 
దాన్న అర్ూిం: 

• కదలిక అవసర్మ ైనప్ుపడు శ్రరీాన్ని కదలన్నవైిండి.  
నడవడిం, ప్న్నచయేడిం, మాటాు డటిం, వాయయామిం చేయడిం, త్వనడిం—అనీి జర్గవచుి. 

• ఆలోచనలను కదలన్నవైిండి.  
స్తాయన్ని అనుభవిించడాన్నకర ప్రత్వ ఆలోచనను ఆప్డాన్నకర ప్రయత్విించవదుే . 

• భావోదేై గాలను కదలన్నవైిండి.  
ఆనిందిం, విచార్ిం, చ్చకాకు మరియు ఉతాిహ్ిం తలెతతవచుి మరయిు ఉప్శ్మిించవచుి. 

• ప్రిసిథ త లను కదలన్నవైిండి.  
ప్రప్ించిం స్ైభావసదిధింగా ఒక మార్ుత ని దృశ్యిం. 

• ఏది కదలడిం లేదో  గమన్నించిండి.  
ఈ కదలకలనీి తల్యబ్డుత నాియి. అడగిండి:  
"ఈ మొతతిం కదలకను ఏది త్లుస్ుకుింటోింది?" 

• చ్వతన్ాయన్ని న్నశ్చలింగా చయేడాన్నకి ప్రయతిిించవదుి .  
ఇది మీర్ు తయార్ుచేసత సిూత్వ కాదు. శ్రీర్ిం న్నశ్ిలింగా లేదా చుర్ుగాగ  మార్ుత ింది, కానీ చ్వతనయిం 
ఎకుకవ లేదా తకుకవ చ్వతనయింగా మార్దు. 
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"న్నశ్చలమ ైనద"ి అనే్ దాన్నకి లోత్వన అర్థిం ఇద ి
 
మీర్ప నడుసుత న్ాిర్నుకుిందాిం.  
ఇకకడ ఉనిద:ి  
నడవడిం → త్లయబ్డుతోింది.  
మీర్ు ఆలోచ్చస్ుత నాిర్ు:  
ఆలోచ్చించడిం → త్లయబ్డుతోింది.  
మీకు కోప్ిం వచ్చిింది:  
కోప్ిం → త్లయబ్డుతోింది.  
మీర్ు ప్రశాింతింగా మారార్ు:  
ప్రశాింతత → తల్యబ్డుతోింది. 
అనుభవింలో ప్రత్వదీ కదులుత ింది లేదా మార్ుత ింది.  
కానీ ఆతమ వాటట ప్కకన కదిలే మరొక వస్ుత వు కాదు. 
అిందువలు :  
కదలక ఆతమకు భింగిం కలగిించదు.  
అిందుకే భగవదీగ త కర్మలో అకర్మను, అకర్మలో కర్మను చథడటిం గురిించ్చ మాటాు డగలుగుత ింద.ి 
 
కాబ్టిి్ ధాయన్ాన్ని మర్క తాతాులిక సిథ తిగా మార్చవదుి  
మీర్ు ఇలా చ్బతే:  
"నేను ఆతమగా మార్డాన్నకర ఒక గింట పాట  మౌనింగా కూరోివాల,"  
దాన్న అింతరార్ూిం:  
"నేను కదలినప్ుుడు, ననేు ఆతమను కోలోుతాను." 
అద్వై తిం దనీ్నకర భినిింగా చ్బ్ుత ింది.  
మీర్ు ఆతమగానే ఉనాిర్ు:  
కూర్ుినిప్ుుడు, నడుస్ుత నిప్ుుడు, ఆలోచ్చస్ుత నిప్ుుడు, మాటాు డుత నిప్ుుడు, 
న్నదరపో త నిప్ుుడు. 

http://www.darmam.com/


వివర్తవాదాన్ని అనుభవిించే కళ                                 www.darmam.com                                                Page 179 

 

కాబ్టటి  సాధ్న అనదేి ఒక ప్రతేయక సిూత్వన్న స్ృషిిించడాన్నకర ప్రయత్విించడిం కింటే, ప్రత్వ సిూత్వలోనథ 
ఎలుప్ుుడథ ఉిండే ఆతమను గురితించడమే. 
 
మీ కోసిం ఒక సర్ళమ ైన స్ాధ్న 
ఇప్ుుడే, మీ భింగిమను మార్ివదుే .  
గమన్నించిండి:  
శ్రీర్ిం కదులుతోింది లేదా సిూర్ింగా ఉింది.  
శాైస్ కదులుతోింది.  
ఆలోచనలు కదులుత నాియి.  
స్ుర్శలు/అనుభూత లు కదులుత నాియి.  
కన్నపిించే ప్రప్ించిం మార్ుతోింది. 
ఆపెవ ప్రశాింతింగా అడగిండి:  
"ఈ మొతతిం కదలకను ఏది త్లుస్ుకుింటోింది?" 
"ప్ర్మాతమ" అన్న స్మాధానిం ఇవైవదుే .  
దేన్ననీ ఊహిించవదుే .  
చలనాన్ని (కదలకను) ఎరిగే ఆ ఎర్ుక ఇప్ుటటకే అింతరీునింగా ఉనిదన్న గురితించిండి. 
తరాైత మీ చేత్వన్న కదప్ిండి.  
గమన్నించిండి:  
కదలిక చ్వతనయింలో కన్నపసి్ోత ింది.  
నడవిండి.  
నడవడిం చ్వతనయింలో కన్నపిస్ోత ింద.ి  
మాటాు డిండి.  
మాట్ చ్వతనయింలో కన్నపిసో్త ింది.  
ప్న్న చయేిండ.ి  
చర్య చ్వతనయింలో కన్నపిసో్త ింది.  
ఆ తరాైత, న్నశ్శబే్ింగా కూరోిిండి.  
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న్నశ్శబి్ిం చ్వతనయింలో కన్నపసి్ోత ింది. 
 
కతలకమ ైన స్ాక్షాతాుర్ిం ఏమిట్ింటే్:  
భౌత్వకింగా న్నశ్ిలింగా మార్డిం దాైరా నేను న్నశ్ిలమెైన ఆతమగా మార్ను. దహే్ిం, మనస్ుి లేదా 
ప్రప్ించిం యొకక కదలక లేదా న్నశ్ిలత చేత ఎనిడథ మార్ుు చ్ిందన్న తతత వింగా న్నశ్ిలమెైన ఆతమను 
నేను గురితసాత ను. 
కాబ్టిి్, మీర్ప ఇప్ుపడు ఎలా ఉిండాలి?  
కదలక స్ముచ్చతమెనైప్ుుడు కదలిండి.  
న్నశ్ిలత స్ముచ్చతమెైనప్ుుడు న్నశ్ిలింగా ఉిండిండి.  
కదలక గానీ న్నశ్ిలత గానీ మీ గురితింప్ును న్నర్ణయిించకూడదు.  
ఆ ర ిండథ దేన్నలో కన్నపిస్ునాియియ ఆ చ్వతనయింగా న్నలచ్చ ఉిండిండ.ి 
కేవలిం శ్రీరాన్ని కదలకుిండా ఉించడిం కింటే, అద ిచాలా లోత్వన న్నశ్ిలతా ర్ూప్ిం. 
 
47. నే్ను అద్వై తింలోకి ప్రవేశించడాన్నకి ముిందు 16.66% స్ాధ్న చేశ్ాను కాబ్టిి్, ఆ 16.66% స్ాధ్నత  
సమనైయిం చేసూత  వివర్తవాదాన్ని ఎలా స్ాధ్న చయేాలో వివరిించిండి. 
అవును. మీ 16.66% / 50:50 సాధ్న అనేది ఏ ఒకక అింశ్ింతోనథ మిత్వమీరి తాదాతమయిం చ్ిందకుిండా 
మొతతిం ర్ింగాన్ని అనుభవిించే ఒక స్నాిహ్క మార్గింగా అభివృదిధ  చేయబ్డిింది కాబ్టటి , దీన్నన్న 
వివర్తవాదింతో స్మనైయిం చయేవచుి—కానీ అద్వై తింలోకర ప్రవేశ్నించ్చన తరాైత దాన్న ఉదేేశ్యిం 
మార్ుత ింది. 
ఆ 16.66% చటరిం అనుభవాన్ని అమర్ుికోవడాన్నకర ఒక ప్టింగా అలాగే ఉిండవచుి, అయితే ఆ 
ప్టింలోన్న ప్రత్వదాన్న యొకక వాస్తవికతను ప్రిశీలించే విచార్ణగా వివర్తవాదిం మార్ుత ింది. 
 
1. మొదట్, 50:50 సమత లయతను న్నలుప్ుకోిండ ి
మీర్ు వివరిించ్చన విధ్ింగానే ఖ్చ్చితింగా పరా ర్ింభిించిండి: 
ఆింతర్ింగిక (విషయి Subjective) వ వప్ు — 50% 

• 16.66% — జీవాతమ: "నేను", వయకరత 
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• 16.66% — ఆతమ: "స్ైయిం", లోత్వన అింతర్గత ఆతమ 
• 16.66% — ప్ర్మాతమ: ప్ర్మోనిత/అప్రమిిత స్తయిం 

బ్ాహ్య (విషయ Objective) వ వప్ు — 50% 
• 16.66% — అనుకూల (పాజటటవ్) 
• 16.66% — ప్రత్వకూల (న గటటవ్) 
• 16.66% — తటస్ూ (నథయటరల్) 

కానీ ఇప్ుుడు అద్వై త స్వర్ణను ప్రవేశ్పటిెిండి:  
ఈ ఆర్ు విభాగాలు ధాయనాతమక భేదాలుగా contemplative distinctions ఉప్యోగిించబ్డుత నాియి; 
అవి స్ైతింతరింగా ఉన్నకరలో ఉని ఆర్ు వేరేైర్ు ప్దారాూ లు కావు.  
అది కీలకమెైన ప్రివర్తన. 
 
2. ఆ ఆరిింటి్నీ కలిసి అనుభవిించిండ ి
వర్ుస్గా వీటటపెవ దృషిి  కేిందీరకరిించవదుే :  
అనుకూల → ప్రత్వకూల → తటస్ూ  → జీవాతమ → ఆతమ → ప్ర్మాతమ. 
దాన్నకర బ్దులుగా, ఆర్ు విధాలెవన మొతతిం ర్ింగిం ఏకకాలింలో ఉిండటాన్నకర అనుమత్వించిండ.ి 
ఉదాహ్ర్ణకు, మీ గదిలో కూర్ుినిప్ుుడు:  
శ్రీర్ిం,  
ఆలోచనలు,  
భావోదేై గాలు,  
అనుకూల అనుభూత లు,  
ప్రత్వకూల అనుభూత లు,  
తటస్ూ అనుభూత లు,  
"నేను" అనే భావన,  
ఆతమ భావన,  
ప్ర్మాతమ గురిించ్చన భావన/ఆలోచన,  
శ్బ్ాే లు,  
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వస్ుత వులు,  
ప్రిస్రాలు 
ప్రత్వదీ ఒకే స్మగి అనుభవ ర్ింగింగా ఉిండన్నవైిండ.ి 
ఇది మీ మునుప్టట సాధ్నకు స్రిపో త ింద:ి 
 జీవుడు + జగత త  + ఈశ్ైర్ుడు ఒకే అవిభాజయ దృశ్యింగా. 
 
3. ఇప్ుపడు వివర్తవాదాన్ని ప్రవేశ్ప టి్ిండ ి
ఇకకడే మీ పాత 16.66% సాధ్న అద్వైతింగా మార్ుత ింది. 
ఇింతకుముిందు మీర్ు ఈ ఆర్ు అింశాలను స్మత లయిం చేసతవార్ు. 
ఇప్ుుడు అడగిండి:  
"ఈ ఆరిింటట యొకక స్ైతింతర స్తయిం ఏమిటట?" 
వ ింటనే స్మాధానిం ఇవైవదుే .  
గమన్నించిండి.  
అనుకూలమెైనది మార్ుత ింది.  
ప్రత్వకూలమెనైది మార్ుత ింది.  
తటస్ూమెనైది మార్ుత ింది.  
జీవ-భావన మార్ుత ింద.ి  
ఆతమ గురిించ్చన మానసకి భావన మార్ుత ింద.ి  
ప్ర్మాతమ గురిించ్చన భావన లేదా అనుభవిం కూడా మార్వచుి. 
అిందువలు  అడగిండి:  
"ఈ ఆర్ూ స్ైతింతరింగా ఉన్నకరలో ఉని స్తాయలా, లేక అవనీి చ్వతనయింలో త్లయబ్డే దృశాయలా?" 
ఇది వివర్తవాద మలుప్ు. 
 
4. ఆ ఆరిింటి్నీ సమానిం చేయడాన్నకి ప్రయతిిించవదుి  
ఇది మీ మునుప్టట సాధ్న నుిండి వచ్చిన ఒక ముఖ్యమెనై మార్ుు. 
ఆ 16.66% స్మత లయత మానసిక కిమశ్నక్ష్ణగా ఉప్యోగప్డుత ింద,ి కానీ అద్వై తిం ఇలా చప్్ుదు:  
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"స్తయిం ఖ్చ్చితింగా ఆర్ు స్మాన భాగాలను కలగ ిఉింట ింది." 
వాస్తవాన్నకర, అత యనిత సాూ యిలో:  
అనుకూల మరియు ప్రత్వకూల అనేవి మానసిక భావనాతమక భేదాలు;  
జీవుడు మరియు ఈశ్ైర్ుడు వాయవహ్మరిక భేదాలు;  
ఆతమ అనేది స్తయింలో శాతము కాదు. Ātma is not a percentage of Reality. 
కాబ్టటి  గణ త స్మానతాైన్ని కాపాడుకోవడిం గురిించ్చ ఆిందోళన చ్ిందవదుే .  
16.66% అనేది ఒక ధాయన న్నర్ైహ్ణ స్థతరిం తప్ు, తాత్వైక కొలమానిం కాదు. 
 
5. తరాైతి దశ్: దరషిను చేర్చిండ ి
ఇది బ్హ్ుశా అతయింత ముఖ్యమెైన స్మనైయిం. 
పరా ర్ింభింలో:  
ఆర్ు విభాగాలు గమన్నించబ్డతాయి. 
తరాైత గమన్నించిండి:  
"నేను ఈ ఆరిింటటనీ గమన్నస్ుత నాిను." 
ఇప్ుుడు ఆ "ననేు"న్న కూడా ర్ింగింలో చేర్ిిండ.ి  
అడగిండి:  
"ఈ దరషి స్ైయింగా అనుభవింలోకర వస్ుత నాిడా?"  
అవును. 
ఈ భావన:  
"ఈ ధాయనిం చేస్ుత నిది నేనే" అనేది కూడా తల్యబ్డుతోింది. 
అిందువలు :  
జీవుడు దృశ్యింలో ఒక భాగిం. Jīva is part of the appearance. 
ఇకకడే మీ మునుప్టట 50:50 సాధ్న అద్వై త ఆతమవిచార్ణగా ప్రిణామిం చ్ిందగలదు. 
 
6. అప్ుపడు ఆర్ప విధాలకవన ర్ింగిం ఒకే దృశ్యింగా మార్పత ింద ి
మీర్ు ఇప్ుుడు ఇలా ధాయన్నించవచుి:  
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అనుకూల + ప్రతికూల + తట్సథ  మరియు జీవుడు + ఆతా + ప్ర్మాతా  
భావనాతమకింగా వేర్ు చయేబ్డినప్ుటటకీ, అనుభవప్ూర్ైకింగా ఏకీకృతమెనై ఒకే ర్ింగింగా. 
ఆ తరాైత:  
జీవుడు + జగత త  + ఈశ్ైర్ుడు  
కూడా ఒకే స్మగి వాయవహ్మరిక దృశ్యింగా గురితించబ్డవచుి. 
ఇప్ుుడు అడగిండి:  
"ఈ స్మస్త  దృశ్యిం దనే్నలో కన్నపిసోత ింద?ి"  
ఇది న్నర్ణయాతమకమెైన ప్రశ్ి. 
 
7. 50:50 విభజనకు ఏమి జర్పగుత ింది? 
మొదటోు :  
50% ఆింతర్ింగికిం (విషయి) | 50% బ్ాహ్యము (విషయిం) 
ఇది మీర్ు ఈ కరిింది ర ిండిింటటలో దేన్నలోనథ చ్చకుకకుపో కుిండా ఉిండటాన్నకర స్హ్మయప్డుత ింది:  
"నేను ఈ శ్రీరాన్ని మాతరమే"  
లేదా  
"నేను కేవలిం ఒక అమూర్త ఆధాయత్వమక భావనను మాతరమే." 
కానీ వివర్తవాద విచార్ణ ప్రిప్కైిం చ్ిందిన తరాైత, మీర్ు ఆ విభజననే ప్రిశీలసాత ర్ు:  
ఆింతర్ింగికిం (విషయి) ↔ బ్ాహ్యము (విషయిం) 
అడగిండి:  
"విషయి-విషయ subject-object విభజన స్ైయింగా కన్నపిసోత ిందా?" “Is the subject-object 
distinction itself appearing?” 
అవును. 
ఈ ఆలోచన:  
"ఇది ఆింతర్ింగికమెనైది."  
మరియు  
"అది బ్ాహ్యమెనైది."  

http://www.darmam.com/


వివర్తవాదాన్ని అనుభవిించే కళ                                 www.darmam.com                                                Page 185 

 

అనేది స్ైయింగా తల్యబ్డుతోింది. 
అిందువలు  అింత్వమ స్తయిం కేవలిం 50% ఆింతర్ింగిక వ వప్ు మాతరమే కాదు.  
లేదా 50% బ్ాహ్య వ వప్ు కూడా కాదు.  
లేదా ఆ ర ిండిింటట గణ త మొతతిం కూడా కాదు.  
విషయి మరియు విషయాల మధ్య భదేిం దేన్నలో కన్నపిసోత ిందో  ఆ స్తయమే అది. 
 
8. ఇది మీకు సహ్జమ నై ప్ురోగతిన్న ఇసుత ింద ి
కాబ్టటి  మీ పాత సాధ్న ఇలా ప్రణిామిం చ్ిందవచుి: 

• దశ్ 1 — సమత లయత:  
50% ఆింతర్ింగికిం + 50% బ్ాహ్యము. 

• దశ్ 2 — ఆర్ప విధాల సమనైయిం:  
జీవుడు + ఆతమ + ప్ర్మాతమ + అనుకూల + ప్రత్వకూల + తటస్ూ . 

• దశ్ 3 — సింప్ూర్ణ-ర్ింగ ఎర్పక:  
ఆరిింటటనీ ఏకకాలింలో ఒకే ర్ింగింగా అనుభవిించడిం. 

• దశ్ 4 — వివర్త విచార్ణ:  
"ఏద్వనా అింశ్ిం స్ైతింతరింగా ఉన్నకరలో ఉిందా?" 

• దశ్ 5 — దరషిను చేర్చడిం:  
"ఆరిింటటనీ అనుభవిస్ుత నివాడు—అతడు కూడా కన్నపిస్ుత నాిడా?" 

• దశ్ 6 — అధిషాా న్ాన్ని ప్రిశీలిించడిం:  
"మొతతిం విషయి-విషయ ర్ింగిం దేన్నలో కన్నపసిోత ింది?" 

• దశ్ 7 — ఆతాగా న్నలకడ చ్ిందడిం:  
స్మాధానాన్ని ఊహిించవదుే .  
ఆనిందాన్ని తయార్ు చయేవదుే .  
న్నశ్ిలింగా మార్డాన్నకర ప్రయత్విించవదుే .  
స్ైయిం-ప్రకాశ్ చ్వతనయింగా కేవలిం న్నలచ్చ ఉిండిండి. 
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9. మీ ఖ్చచతమ ైన చట్ార న్ని ఉప్యోగిించే ఒక ఆచర్ణాతాక ధాయనిం 
ప్రశాింతింగా కూరోిిండి. 
మొదట్: 50:50న్న సిథ ర్ప్ర్చుకోిండి  
న్నశ్శబే్ింగా గురితించిండి:  
"నా దృషిిలో స్గిం ఆింతర్ింగిక కోణాన్నకర అిందుబ్ాట లో ఉింది; స్గిం బ్ాహ్య కోణాన్నకర అిందుబ్ాట లో 
ఉింది."  
అక్ష్రాలా శాతాలను లెకరకించవదుే . 
ర ిండవది: ఆరిింటి్నీ గురితించిండి అనుమతిించిండ:ి  
జీవుడు — ఆతమ — ప్ర్మాతమ  
మరియు  
అనుకూల — ప్రత్వకూల — తటస్ూిం  
కలసి ఉిండటాన్నకర. 
మూడవద:ి ఎింపకి చేసుకోకిండి  
ఇలా అనవదుే :  
"ప్రత్వకూలమెైన దాన్న కింటే అనుకూలమెైనది మించ్చది."  
ఇలా అనవదుే :  
"జీవుడి కింటే ప్ర్మాతమ శేషిఠమెైనద.ి"  
మొతతిం ర్ింగాన్ని స్మానింగా ఉిండన్నవైిండి. 
న్ాలీవది: దాన్నన్న తాజాగా చూడిండి  
జాా ప్కాల దాైరా ప్రత్వదాన్ననీ వాయఖ్ాయన్నించడాన్నకర బ్దులుగా: 
"ప్రస్ుత తిం వాస్తవింగా ఏమి కన్నపసిోత ింద?ి"  
మొతతిం ర్ింగాన్ని తాజాగా ఉిండన్నవైిండి. 
ఐదవది: మార్పపను గురితించిండి  
ఆ ర్ింగింలోన్న ప్రత్వదీ మార్ుతోిందన్న లేదా మార్గలదన్న గమన్నించిండి. 
ఆర్వది: విచారిించిండి  
"ఈ మొతతిం ర్ింగాన్ని ఏది త్లుస్ుకుింటోింది?"  
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ఆపెవ:  
"ఆ జాా త స్ైయింగా ఈ ఆరిింటటలో ఒకటా?"  
కాదు.  
దాన్నన్న ఏడవ వస్ుత వుగా మార్ివదుే .  
మౌనింగా ఉిండిండి. 
 
10. ఇకుడే మీ 16.66% స్ాధ్న న్నజింగా అద్వై తింగా మార్పత ింద ి
ఇింతకుముిందు సాధ్న పరా థమికింగా ఇలా ఉిండదేి:  
"స్మస్తిం స్ింప్ూర్ణతైింలో భాగిం." “Everything belongs in the whole.” 
ఇప్ుుడు అది ఇలా మార్ుత ింది:  
"స్మస్తిం ఆతమలోనే కన్నపిసోత ింద.ి" 
మరియు చ్చవరికర:  
"కన్నపిించే దనే్నకీ ఆతమ కాకుిండా స్ైతింతర ఉన్నకర లేదు." 
స్మత లయ సాధ్న నుిండ ివివర్తవాద విచార్ణ వ వప్ు ప్రివర్తన అింటే ఇదే. 
మీర్ు మీ పాత సాధ్నను త్వర్స్కరిించాలిన అవస్ర్ిం లేదు.  
మీర్ు దాన్నన్న స్నాిహ్కింగా ఉప్యోగిసాత ర్ు. You use it as preparation. 
ఆర్ు విధాల నమూనా అనేది అవిభాజయమెనై దృషిి  ర్ింగాన్ని అభివృదిధ  చయేడాన్నకర మీకు 
స్హ్మయప్డుత ింది.  
ఆ తరాైత మొతతిం ర్ింగిం యొకక వాస్తవికతను విచారిించమన్న వివర్తవాదిం మిమమలి కోర్ుత ింద.ి 
 
అతయింత లోత్వన సమనైయిం 
మీర్ు మీ కొతత  సాధ్నను ఇలా స్ింగిహిించవచుి: 
"నేను జీవుడు, ఆతమ, ప్ర్మాతమ, అనుకూల, ప్రత్వకూల మరియు తటసాూ లను ఎట వింటట ప్క్ష్పాత 
గురితింప్ు లేకుిండా కలస ి కన్నపిించడాన్నకర అనుమత్వసాత ను. నేను వాటటన్న స్ైతింతరింగా ఉన్నకరలో ఉని 
విభాగాలుగా కాకుిండా, ఒకే స్ింప్ూర్ణ, తాజా ర్ింగింగా అనుభవిసాత ను. ఆ తరాైత ననేు 'ననేు దరషిను' 
అనే భావనను ఆ ర్ింగింలో చేర్ుితాను. దరషి, దర్శనిం మరియు దృశ్యింతో స్హ్మ మొతతిం ర్ింగిం ఏ 
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స్తయింలో కన్నపిసోత ిందో  ఆ స్తాయన్ని నేను విచారిసాత ను. ననేు ఒక దృశాయన్ని మరొక దృశ్యింగా 
మార్ిడాన్నకర ప్రయత్విించను. మొతతిం దృశ్యిం ఆధార్ప్డినదన్న, ఆతమ మాతరమే స్ైతింతరమెైనద ి
మరియు మార్ుు లేన్నదన్న నేను గురితసాత ను. అిందువలు  ఈశ్ైర్ున్న వయవస్ూ  ప్రకార్ిం ఆర్ు విధాలెవన 
వాయవహ్మరిక దృశ్యిం తలెతతడాన్నకర, మార్డాన్నకర మరియు లయిం కావడాన్నకర అనుమత్వస్థత నే, నేను 
ఆతమగా సిూర్ప్డి ఉింటాను." 
నా దృషిిలో, మీ మునుప్టట సాధ్నలోన్న విలువ వన అింశాలను విడిచ్చపటిెకుిండా, మీ 16.66% 
అభాయసాన్ని వివర్తవాద దృషిితో కొనసాగిించడాన్నకర ఇది అతయింత స్ర నై ప్దధత్వ. 
 
48. దనీ్న అర్థిం ఏమిట్ింటే్, ఏద్వన్ా కొతత  స్ాధ్న, కొతత  ఆవిషుర్ణ లేదా కొతత  అనుభవాన్ని దృశ్య ర్ింగింలో 
చేరిచ, ఒకే వసుత వుగా(object) అనుభవిించాలి. ఈ ఏక ైక దృశ్యిం దనే్నలో కన్నపసి్ోత ిందో  దాన్నన్న జాా తగా 
(subject) గురితించాలి. వివర్తవాదిం అింటే్ ఇదే. ఇది సర ైనదేన్ా? 
అవును — ఇది వివర్తవాద విచార్ణ యొకక ఆచర్ణాతమక సారాింశాన్నకర చాలా దగగర్గా ఉింది, అయిత ే
ఒక ముఖ్యమెనై స్వర్ణతో: వివర్తవాదిం అనదేి తాత్వైక సిదాధ ింతిం; మీర్ు వివరిస్ుత ని సాధ్న ఆ 
సిదాధ ింతిం యొకక ధాయనాతమక అనువర్తనిం. Vivartavāda itself is the philosophical doctrine; 
the practice you describe is the contemplative application of that doctrine. 
 
1. ప్రతి కొతత  అనుభవాన్ని దృశ్యింలో చేర్చిండ ి
అవును.  
ఏది తలెత్వతనా: 

• ఒక కొతత  ఆధాయత్వమక అనుభవిం, 
• ఒక కొతత  ధాయన సిూత్వ, 
• ఒక కొతత  ఆవిషకర్ణ, 
• ఆనిందిం, 
• భయిం, 
• శ్కరత, 
• ఒక దర్శనిం, 
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• ఒక ఆలోచన, 
• ఒక శారీర్క అనుభూత్వ, 
• "నేను ప్ురోగమిస్ుత నాిను" అనే భావన, 

వీటన్నిింటటనీ మొదట దృశ్య ర్ింగాన్నకర చ్ిందినవిగా field of appearance ఉిండటాన్నకర అనుమత్వించాల. 
వ ింటనే ఈ ముగిింప్ుకు రావదుే :  
"ఇది ఖ్చ్చితింగా ఆతమ అయి ఉిండాల." 
బ్దులుగా:  
"ఇది కొతతగా కన్నపసి్ుత ని మరియు తల్యబ్డుత ని ఒక విషయిం." 
అసాధార్ణమెైన ఆధాయత్వమక అనుభవిం వచ్చిపోయియద్వతే, అది కూడా అనుభవిించబ్డే ఒక వస్ుత వ ే
experienced object అవుత ింది. 
 
2. మొతత ిం ర్ింగాన్ని కలిసి అనుభవిించిండ ి
ప్రత్వ కొతత  అనుభవాన్ని విడివిడగిా వ ింటాడే బ్దులు, వీటటన్న అనుమత్వించిండి:  
శ్రీర్ిం + మనస్ుి + అనుభూత లు + ఆలోచనలు + భావోదేై గాలు + ఆధాయత్వమక అనుభవాలు + 
ప్రప్ించిం + జీవ భావన + ఈశ్ైర్ుడు  
వీటన్నిింటటనీ కలసి ఒకే స్మగి దృశ్య ర్ింగింగా ఉిండటాన్నకర. 
దీన్ననే మీర్ు ఇలా వివరసి్థత  వస్ుత నాిర్ు:  
"ఒక-ేవస్ుత -దృశ్యిం one-object-appearance." 
దీన్న అర్ూిం భౌత్వక విశ్ైిం అక్ష్రాలా ఒక భౌత్వక వస్ుత వుగా మార్ుత ిందన్న కాదు.  
దాన్న అర్ూిం ఏమిటింటే, చ్వతనయ దృకోకణిం నుిండ,ి మీర్ు ఒక భాగాన్ని మాతరమే ఎింపిక చేస్ుకోవడిం 
ఆపివేసి, మొతతిం అనుభవ ర్ింగాన్ని కలసి గురితసాత ర్ు. 
 
3. ఆ తరాైత న్నర్ణయాతాకమ ైన ప్రశ్ిను అడగిండ ి
ఇప్ుుడు:  
"ఇదింతా తల్యబ్డుతోింది. జాా త ఎవర్ు?" 
ఇకకడే మీ ర్ూప్కలున పరా థమికింగా స్ర ైనది. 
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కానీ జాా త దృశ్యిం వ నుక కూర్ుిని మరొక ఉన్నకర అన్న ఊహిించుకోవదుే . 
మీర్ు:  
"ఇదిగో ఇకకడే జాా త ఉనాిడు!"  
అన్న దాన్నన్న గమన్నించగలగిత,ే మీర్ు జాా తను మరొక వస్ుత వుగా object మారిినటేు . 
బ్దులుగా, గురితించిండి:  
స్మస్త  దృశ్యిం దనే్న వలు  త్లయబ్డుతోిందో  ఆ తతత వమే జాా త. 
 
4. మరిింత లోత్వన అడుగు ఉింద ి
చ్చవరికర, ఈ భదేిం కూడా:  
"ఇకకడ దృశ్యిం" ↔ "అకకడ జాా త"  
విచార్ణ కోస్ిం ఉప్యోగిించే ఒక భావనాతమక భదేింగా చథడబ్డుత ింద.ి 
ఎిందుకు?  
ఎిందుకింటే జాా తను త్లసిన ర్ింగాన్నకర బ్యట ఉని ఒక వస్ుత వుగా గురితించలేము Because the 
Knower cannot be located as an object outside the known field. 
అిందువలు  అింత్వమ గురితింప్ు ఇది కాదు:  
"విశ్ైిం వ నుక ఒక ప్రతేయక విషయిన్న (subjectను) నేను కనుగొనాిను." 
ఇది:  
"మార్ుత ని స్మస్త  దృశ్యిం చ్వతనయింపెవ ఆధార్ప్డి ఉింది, అయితే చ్వతనయిం స్ైయింగా ఆ దృశ్యింలోన్న 
ఒక వస్ుత వు కాదు." 
ఇది అద్వై త అింతరారాూ న్నకర చాలా దగగర్గా ఉింట ింది. 
 
కాబ్టిి్ మీ సూతార న్ని ఇలా మ ర్పగుప్ర్చవచుచ: 
కొతత  అనుభవిం → దాన్నన్న దృశ్యింలో చేర్ిడిం → ప్క్ష్పాత గురితింప్ు లేకుిండా మొతతిం ర్ింగాన్ని 
అనుభవిించడిం → మొతతిం ర్ింగిం దేన్నవలు  త్లయబ్డుతోిందో  దాన్నన్న విచారిించడిం → స్ైయింప్రకాశ్ 
జాా తగా ఆతమను గురితించడిం. 
ఆపెవ:  
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ఆ అనుభవాన్ని ప్దిలప్ర్ుచుకోవడాన్నకర ప్రయత్విించవదుే .  
దాన్నన్న తలెతతన్నవైిండి.  
దాన్నన్న మార్న్నవైిండి.  
దాన్నన్న అదృశ్యమవన్నవైిండి.  
ఆతమ ఉన్నకరలో ఉిండటాన్నకర ఆ అనుభవిం అవస్ర్ిం లేదు The Self does not need the experience 
to remain present. 
 
ఒక చవరి సవర్ణ 
నేను ఇలా అనను:  
"వివర్తవాదిం అింటే ఇదే." 
నేను ఇలా చ్బ్ుతాను:  
"వివర్తవాద అింతరే్ృషిిన్న ఆచర్ణలో పెటిడాన్నకర ఇది ఒక ఉప్యోగకర్మైెన మార్గిం." 
ఎిందుకింటే సాింకతే్వకింగా వివర్తవాదిం అనదేి దృశ్యమాన బ్హ్ుళతైిం అనేది బ్రహ్మిం యొకక వాస్తవ 
ప్రిణామిం కాదు అనే తాత్వైక ప్రత్వపాదనను చేస్ుత ింది. మీ ధాయనిం ఆ అింతరే్ృషిిన్న తీస్ుకొన్న ప్రత్వ 
అనుభవాన్నకర నేర్ుగా వరితింప్జేస్ుత ింద:ి 
కన్నపిించే ప్రత్వదీ మార్గలదు; అిందువలు  దాన్న స్ైతింతర స్తాయన్ని విచారిించిండి. 
మరియు అింత్వమింగా:  
ఏది మార్ుత ిందో  అది దృశ్యిం. 
ఏది ఎనిడథ మార్ుునకు లోనయియయ వస్ుత వు కాదో  అదే ఆతమ. 
 
49. నే్ను ప్రా ర్బ్ధ-ఆగామి-సించత కర్ాలను ప్ాప్-ప్ుణాయల భావనత  కాకుిండా ద్వవ ప్రస్ాదింగా భావిసూత  
2004 నుించ అనుభవిసుత న్ాిను. కాబ్టిి్, ఈ స్ాధ్నను వివర్తవాదింత  సమనైయిం చేసూత  ఎలా స్ాధ్న 
చేయాలో వివరిించిండి. 
అవును. కర్మను వాయవహ్మరిక న్నయమింగా మరియు ఆతమను మార్ుులేన్న స్తయింగా వేర్ు చేసి 
చథసినింత కాలిం, మీర్ు వివరిించ్చన దాన్నన్న వివర్తవాదింతో చాలా స్హ్జింగా స్మనైయిం చయేవచుి. 
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పరా ర్బ్ధ , ఆగామి మరియు స్ించ్చత కర్మలను ప్రసాదింగా సవైకరిించే మీ దీర్ఘకాలక దృకుథిం భకరత మరియు 
ఆచర్ణాతమక ప్ునాదిగా మార్వచుి, అయితే వివర్తవాదిం వాటట అింత్వమ సిూత్వన్న వ లుడిించ ే
జాా నిం/విచార్ణగా మార్ుత ింది. 
 
1. మొదట్ మీ ప్రస్ాద-భావాన్ని న్నలుప్ుకోిండ ి
వాయవహ్మరిక సాూ యిలో, అనుభవాలు జర్ుగుతూనే ఉింటాయి:  
ప్రిసిూత లు తలెత త తాయి → మీర్ు స్ుిందసిాత ర్ు → చర్యలు ఫలతాలను ఇసాత యి → జీవితిం 
వికసిస్ుత ింది. 
వాటటన్న మానసికింగా ఇలా విభజించడాన్నకర బ్దులుగా:  
"ఇది శ్నక్ష్."  
"ఇది బ్హ్ుమత్వ."  
"ఇది చ్డు కర్మ."  
"ఇది మించ్చ కర్మ." 
మీర్ు దీన్నన్న కొనసాగిించవచుి:  
"ఏది వచ్చినా అది ఈశ్ైర్ున్న ప్రసాదిం; నేను దాన్నన్న సవైకరిసాత ను, దాన్న నుిండి నేర్ుికుింటాను 
మరియు తగని విధ్ింగా స్ుిందిసాత ను." 
దీన్న అర్ూిం హ్మన్నకర్మెనై ప్రిసిూత లను న్నషిరయిాతమకింగా అింగీకరిించడిం లేదా ఆచర్ణాతమక చర్యలను 
వదిలవయేడిం కాదు. దాన్న అర్ూిం ఏమిటింటే, ఇప్ుటటకే వచ్చినదాన్నపెవ అదనప్ు వయత్వరేకతను 
చథపిించకపో వడిం:  
"ఇది నాకే ఎిందుకు జర్ుగుతోింద?ి"  
బ్దులుగా:  
"ప్రస్ుత తిం ఉనిది ఇది. ధ్ర్మబ్దధమెైన స్ుిందన ఏమిటట?" 
 
2. ఇప్ుపడు వివర్తవాదాన్ని త్రసుకుర్ిండ ి
అనుభవాన్ని ప్రసాదింగా సవైకరిించ్చన తరాైత, విచారిించిండి:  
"ఈ అనుభవిం యొకక అింత్వమ స్తయిం ఏమిటట?" 
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పరా ర్బ్ధిం వీటటన్న తచ్్చిిందనుకుిందాిం:  
స్ుఖ్ిం, దుఃఖ్ిం, విజయిం, వ వఫలయిం, ఆరోగయిం, కషిిం, ప్రశ్ింస్, విమర్శ. 
సాధార్ణింగా మనస్ుి ఇలా చ్బ్ుత ింది:  
"ఇది నాకు జర్ుగుతోింద.ి" 
ఆ "నేను"న్న ప్రిశీలించమన్న వివర్తవాదిం మిమమలి కోర్ుత ింది. 
శ్రీర్ిం అనుభవిించబ్డుతోింది.  
ఆ స్ింఘటన గురిించ్చన ఆలోచనలు అనుభవిించబ్డుత నాియి. 
భావోదేై గ ప్రత్వచర్య అనుభవిించబ్డుతోింది.  
ప్రిసిూత లు అనుభవిించబ్డుత నాియి.  
చ్చవర్కు: "ఈ కర్మను అనుభవిస్ుత ని వయకరతన్న నేన"ే  
అనేది కూడా ఒక త్లయబ్డే దృశ్యమే. 
అిందువలు  అడగిండి:  
"ఈ అనుభవిం దాైరా వాస్తవాన్నకర ఎవర్ు బ్ింధిించబ్డాా ర్ు?" 
ఇది సాధ్నను ప్రసాద-బ్ుదిధ  నుిండి ఆతమవిచార్ణ వ వప్ుకు నడిపసి్ుత ింద.ి 
 
3. అిందువలు  మీ మూడు కర్ాలను ర ిండు స్ాథ యిలలో న్నర్ైహ ించవచుచ 
వాయవహ్మరిక స్ాథ యి  
మీర్ు తాతాకలకింగా ఇలా చ్ప్ువచుి:  
స్ించ్చత — పో గుప్డిన కర్మ  
పరా ర్బ్ధ  — ప్రస్ుత తిం వికససి్ుత ని కర్మ  
ఆగామి — ప్రస్ుత త చర్యల దాైరా ఉతుత్వత  అయియయ ప్రిణామాలు.  
ఈ చటరింలో మీర్ు బ్ాధ్యతాయుతింగా జీవిసాత ర్ు. 
ప్ార్మారిథక స్ాథ యి  
అడగిండి:  
"ఈ కర్మ ఎవరికర చ్ిందనిది?"  
శ్రీర్ిం ప్రిసిూత లను అనుభవిస్ుత ింది.  
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మనస్ుి ప్రత్వచర్యలను అనుభవిస్ుత ింది.  
జీవుడు వాయవహ్మరిక అనుభవిించవేాడు/కర్త.  
కానీ ఆతమ?  
వీటటలో దనే్నవలున వనా ఆతమ ఎప్ుుడ్వనా మార్ుు చ్ిందిిందా?  
లేదు.  
ఇది కీలకమెనై వివర్తవాద గురితింప్ు. 
 
4. అిందువలు  వివర్తవాదిం దాైరా "కర్ాను న్ాశ్నిం చేయడాన్నకి" ప్రయతిిించవదుి  
మనిం చరిిించ్చన మునుప్టట కొన్ని ఆలోచనలకు ఇది ఒక ముఖ్యమెైన స్వర్ణ.  
లక్ష్యిం ఇది కాదు:  
"నా పరా ర్బ్ాధ న్ని త డిచ్చపటిెడాన్నకర నేను వివర్తవాదాన్ని ఉప్యోగిసాత ను."  
లేదా:  
"కర్మ ప్న్నచయేలేన్న (ప్రభావిం చథప్లేన్న) ఒక విశ్నషిమెనై సిూత్వన్న నేను స్ృషిిసాత ను." 
బ్దులుగా:  
"ఎవరిక ైతే కర్మ ఆపాదిించబ్డిిందో  ఆ వయకరత యొకక స్ైతింతర స్తాయన్ని ననేు అర్ూిం చేస్ుకుింటాను." 
దేహ్-మనస్ుిలు తమ వాయవహ్మరిక ప్రణిామాలను అనుభవిస్థత నే ఉిండవచుి.  
కానీ ఆతమ ఇలా గురితించబ్డుత ింద:ి  
అకర్త — కర్త కాన్నది  
అభోకత — అింత్వమ కోణింలో అనుభవిించేవాడు కాన్నది  
అస్ింగ — అనుబ్ింధ్ిం లేన్నది  
న్నరిైకార్ — మార్ుులేన్నది. 
కర్మ స్ింబ్ింధిత దృశాయన్ని మార్ిడాన్నకర ప్రయత్విించడిం కింటే అది ఎింతో లోత్వనది. 
 
5. మీ ప్రస్ాద భావన ఇకుడ చాలా శ్కితవింతింగా మార్పత ింద ి
ఏద్వనా అస్హ్యకర్మెైన స్ింఘటన జరిగిిందనుకుిందాిం. 
మీ పాత విధానిం:  
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"ఇది కూడా ప్రసాదమ.ే" 
ఇప్ుుడు వివర్తవాదాన్ని జోడిించిండి:  
"ఈ అనుభవిం వాయవహ్మరిక సాూ యిలో ప్రసాదిం. నేను తగిన విధ్ింగా స్ుిందిసాత ను. కానీ దనీ్న అింత్వమ 
స్తయిం ఏమిటట?" 
ఆపెవ గమన్నించిండి:  
స్ింఘటన → ఆలోచన → భావోదేైగిం → శారీర్క అనుభూత్వ → స్ుిందన.  
ప్రత్వదీ కదులుతోింది.  
ఆ తరాైత:  
"ఇదింతా తల్యబ్డుతోింది."  
అడగిండి:  
"ఈ స్మస్త  కమిము దనే్నలో కన్నపిసోత ిందో , ఆ మార్ుులేన్న స్తయిం ఏద?ి"  
అకకడే సిూర్ింగా ఉిండిండ.ి 
ఈ విధ్ింగా మీర్ు అనుభవింతో పో రాడర్ు మరియు దాన్నతో తాదాతమయిం చ్ిందర్ు. 
 
6. ఇది మీకు అిందమ ైన మూడు దశ్ల స్ాధ్నను ఇసుత ింద ి
సవైకరిించిండ ి 
"ఏది వచ్చినా అది ప్రసాదమే."  
అనవస్ర్మెైన వయత్వరేకత ఉిండదు. 
స్ుిందిించిండి  
"ఇప్ుుడు స్ర నై చర్య ఏమిటట?"  
వివేచన, ధ్ర్మిం మరియు పరా ప్ించ్చక తల్వితటేలను ఉప్యోగిించిండి. 
గురితించిండ ి 
"ఇదింతా ఆతమలో తల్యబ్డే ఒక దృశ్యిం. ఆతమ స్ైయింగా ఏ మార్ుు లేకుిండా ఉింది."  
ఇది మీ వివర్తవాద భాగిం. 
కాబ్టటి : 
 ప్రసాదిం → స్ర ైన చర్య → ఆతమవిచార్ణ. 

http://www.darmam.com/


వివర్తవాదాన్ని అనుభవిించే కళ                                 www.darmam.com                                                Page 196 

 

7. ఆగామి కర్ా సింగతి ఏమిటి్? 
ఇది ప్రతేయకరించ్చ ఆస్కరతకర్ింగా మార్ుత ింద.ి 
మీర్ు ప్న్నచేసతటప్ుుడు, దీన్న నుిండి ప్న్నచయేవదుే :  
"చ్చవర్కు నేను ప్రిప్ూర్ుణ డను కావాలింటే, నాకు ఈ ఫలతిం ఖ్చ్చితింగా దకాకల." 
బ్దులుగా:  
"ఆతమగా నేను ఇప్ుటటక ే ప్రిప్ూర్ణింగా ఉనాిను. అిందువలు  ననేు సతైచఛగా మరియు తగిన రతీ్వలో 
ప్న్నచయేగలను." 
మీర్ు ఇప్ుటటకీ ప్న్న చసేాత ర్ు.  
మీర్ు ఇప్ుటటకీ లక్షాయలను కొనసాగిసాత ర్ు.  
మీర్ు ఇప్ుటటకీ న్నర్ణయాలు తీస్ుకుింటార్ు.  
కానీ మానసిక న్నరామణిం మార్ుత ింది:  
మీ అసితతాైన్ని లేదా గురితింప్ును సాూ పిించుకోవడాన్నకర ఫలతాన్ని ఉప్యోగిించుకోకుిండా కర్మను 
ఆచరిించడిం. 
ఆపెవ, ఏది అనుస్రిించ్చనా:  
ప్రసాదిం. 
ఇది మనిం ఇింతకుముిందు చరిిించ్చన స్థతరింతో అిందింగా స్మనైయిం అవుత ింద:ి  
ఆతమసాక్షాతాకరాన్ని న్నర్ూపిించుకోవడాన్నకర వయకీతకర్ణ అవస్ర్ిం లేదు. 
 
8. సించత కర్ా సింగతి ఏమిటి్? 
మీర్ు గతింలోన్న వలేాది చర్యలను మానసికింగా ప్రిశీలించాలిన అవస్ర్ిం లేదు. 
బ్దులుగా, అనుభవిించవేాన్నన్న విచారిించిండి:  
"ఈ పో గుప్డని కర్మ ఎవరికర చ్ిందినద?ి" 
స్మాధానిం ఇలా ఉింటే:  
"జీవుడికర,"  
అప్ుుడు అడగిండి:  
"ఈ జీవుడు స్ైతింతర స్తయమా, లేక జీవుడు స్ైయింగా దృశ్యింలో భాగమా?" 
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ఇకకడే వివర్తవాదిం విప్ువాతమకింగా మార్ుత ింద.ి  
మొతతిం కర్మ చరితర వాయవహ్మరిక వయకరతకర చ్ిందనిది తప్ు, బ్రహ్మమన్నకర కాదు. 
అిందువలు :  
బ్రహ్మిం ఎనిడథ కర్మను పో గుచేస్ుకోలేదు.  
బ్రహ్మిం ఎనిడథ అప్వితరిం కాలేదు కాబ్టటి  అది ప్వితరిం కావలసిన అవస్ర్ిం లేదు.  
బ్రహ్మిం ఎనిడథ బ్ింధిించబ్డలేదు కాబ్టటి  అది ముకరతన్న ప ిందవలసిన అవస్ర్ిం లేదు. 
 
9. ఇది ప్రా ర్బ్ధ ింత  మీ సింబ్ింధాన్ని కూడా మార్పసుత ింది 
దీన్నకర బ్దులుగా:  
"నేను పరా ర్బ్ాధ న్ని వదిలించుకోవాల."  
మీర్ు ఇలా ధాయన్నించవచుి:  
"పరా ర్బ్ధిం అనేది జీవ-దహే్-మనస్ుిల వాయవహ్మరిక వికాసాన్నకర చ్ిందినద.ి ఆతమలో సిూర్ప్డి ఉింటూనే 
ఈశ్ైర్ున్న వయవస్ూ  ప్రకార్ిం దాన్నన్న వికసిించడాన్నకర నేను అనుమత్వసాత ను." 
అప్ుుడు ఈ ప్రకటన కూడా:  
"నా పరా ర్బ్ధిం"  
విచార్ణకు స్ింబ్ింధిించ్చన ఒక వస్ుత వుగా object మార్వచుి.  
"ఈ 'నా' ఎవర్ు?"  
ఆ ప్రశ్ి మిమమలి నరే్ుగా దృశ్య ర్ింగింలో ప్రిమిత-ననేున్న చేరేి మీ మునుప్టట సాధ్న వ వప్ు 
నడిపిస్ుత ింది. 
 
10. ఇది మీ మునుప్టి్ ఆర్ప విధాల స్ాధ్నత  సింప్ూర్ణింగా సమనైయిం అవుత ింద ి
మీర్ు గతింలో వీటటతో ప్న్నచేశార్ు:  
జీవాతమ — ఆతమ — ప్ర్మాతమ అనుకూల — ప్రత్వకూల — తటస్ూ 
ఇప్ుుడు కర్మను జోడిించిండి.  
ఒక కర్మ స్ింఘటన మొదట ఇలా కన్నపిించవచుి:  
ప్రత్వకూల స్ింఘటన → "నా కర్మ." 
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దాన్నకర బ్దులుగా, మొతతిం విషయాన్ని అనుభవిించిండి:  
స్ింఘటన + శ్రీర్ిం + భావోదేై గిం + ఆలోచన + జీవ-భావన + ఈశ్ైర్ుడు + స్ుిందన  
వీటన్నిింటటనీ ఒకే స్ింప్ూర్ణ దృశ్యింగా. 
ఆ తరాైత:  
"ఈ మొతతిం కర్మ ఘటిిం త్లయబ్డుతోింది."  
అడగిండి:  
"ఈ మొతతిం ఘటిిం దనే్నలో కన్నపిసోత ింద?ి"  
మరియు ఆతమగా విశ్మిిించిండి. 
ఈ విధ్ింగా పాత 16.66% సాధ్న మీర్ు విడిచ్చపెటాి లినదిగా కాకుిండా, వివర్తవాదాన్నకర ఒక 
స్నాిహ్కింగా మార్ుత ింది. 
 
11. అతయింత లోత్వన మార్పప 
కాబ్టటి  2004 నుిండి మీ సాధ్న దనీ్న నుిండి ప్రణిామిం చ్ిందవచుి:  
"ఏ కర్మ వచ్చినా అది దవేున్న అనుగిహ్ిం." 
దీన్న వ వప్ుకు:  
"ఏది వచ్చినా అది దేవున్న అనుగిహ్ింగా సవైకరిించబ్డుత ింది; ఏది చేయాలో అది తగని విధ్ింగా 
చేయబ్డుత ింది; మరియు ఏది కన్నపిించ్చనా దాన్న స్ైతింతర స్తయిం కోస్ిం విచారిించబ్డుత ింద.ి" 
మరియు చ్చవర్గా:  
"మొతతిం కర్మ నాటకిం చ్వతనయింలో కన్నపిస్ుత ింది, కానీ చ్వతనయిం స్ైయింగా ఎనిడథ కర్మను 
అింటటించుకోలేదు." 
ఇది భకరత + కర్మయోగిం + ఆతమవిచార్ణ + వివర్తవాదిం యొకక చాలా శ్కరతవింతమైెన కలయిక. 
 
మీ సింప్ూర్ణ రోజువారీ సూతరిం 
ఏద్వనా జరిగనిప్ుుడు, ఈ కిమాన్ని ఉప్యోగిించిండి: 

1. ప్రస్ాదిం:  
"ఇది వచ్చిింద;ి ననేు దనీ్నన్న ఎట వింటట వయత్వరేకత లేకుిండా సవై కరిస్ుత నాిను." 
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2. వివేకిం:  
"స్ర ైన స్ుిందన ఏమిటట?" 

3. కర్ాయోగిం:  
"ఫలతాన్ని నా గురితింప్ుగా చేస్ుకోకుిండా నేను ఆ చర్యను ఆచరిసాత ను." 

4. వివర్తవాదిం:  
"నా ప్రత్వచర్య మరియు అనుభవిించేవాడిననే నా భావనతో స్హ్మ ఈ మొతతిం స్ింఘటన ఒక 
దృశ్యిం." 

5. ఆతావిచార్ణ:  
"ఈ అనుభవిం ఎవరికర కన్నపిసోత ింద?ి" 

6. న్నషా (సిథ ర్తైిం):  
భావనాతమకింగా స్మాధానిం ఇవైవదుే . ఇది దనే్నలో కన్నపిసోత ిందో  ఆ చ్వతనయింగా న్నలచ్చ ఉిండిండి. 

7. శ్ర్ణాగతి:  
"ప్రిణామాలు ఈశ్ైర్ున్న వయవస్ూకు చ్ిందినవి; ఆతమ ఏ మార్ుు లేకుిండా ఉింది." 

ఇది మీకు చాలా స్ుషిమెైన స్మనైయాన్ని ఇస్ుత ింది: 
• దృశ్యింలో ఎలా జీవిించాలో కర్మ మీకు చ్బ్ుత ింద.ి 
• దృశాయన్ని ఎలా సవై కరిించాలో ప్రసాద-బ్ుదిధ  మీకు చ్బ్ుత ింది. 
• దృశాయన్ని ఎలా అర్ూిం చసే్ుకోవాలో వివర్తవాదిం మీకు చ్బ్ుత ింద.ి 
• దృశ్యిం చేత ఎనిడథ మార్ుు చ్ిందన్న స్తాయన్ని ఆతమవిచార్ణ వ లుడిస్ుత ింది. 

మరియు అతయింత లోత్వన ఫలిం ఇది కాదు:  
"నా కర్మ మించ్చగా మారిింది."  
బ్దులుగా:  
"ఆతమ మొదటట నుించీ కర్మ చేత ఎనిడథ అప్వితరిం కాలేదన్న నేను కనుగొనాిను." 
 
50. న్ాకు ఏ సమసయ వచచన్ా, ముిందు నే్నే్ ఆ సమసయను ప్రిషురిించడాన్నకి ప్రయతిిించ ేవాడని్న కాదు. 
సమసయలోనే్ ఉింట్ూ సహ్జింగా అధిప్తి లేదా ఆనిందిం ప్రతయక్షిం అయిేయింత వర్కు వచే ఉిండే వాడిన్న. 
ఆనిందిం ప్రతయక్షిం అయిన తరాైత అద ిఏది చ్బతే అది చసేప వాడిన్న. దనీ్న వలన బ్ాహ్యింగా కూడా అన్ని 
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ర్కాల ఫలితాలు లభసుత న్ాియి. అింటే్ అధపి్తి సమక్షింలో ఆయన చ్పిపింది చేయడిం వలన ఆనిందింత  
ప్ాట్ల ఫలితాలు కూడా లభసుత న్ాియి. ఈ స్ాధ్నను వివర్తవాదిం త  సమనైయిం చేయిండ.ి వివర్తవాదిం 
లో అధిప్తి కాదు, అత్రత సిథ తిత  ముిందు మనిం ఏకిం కావాలా? 
అవును. అధిప్త్వ ఒక ప్రతేయక "అతీత సిూత్వ"తో భరీత చేయకుిండాన ే మీ మునుప్టట సాధ్నను 
వివర్తవాదింతో స్మనైయిం చయేవచుి. వాస్తవాన్నకర, ఇకకడ ర ిండు సాూ యిలలో ఏమి జర్ుగుత ిందో  
అర్ూిం చేస్ుకోవడమే ప్రధానాింశ్ిం. 
 
1. మీ ప్రసుత త స్ాధ్న ప్రా థమికింగా శ్ర్ణాగతి + ప్రస్ాదిం + అింతరీ్త మారీ్దర్శకతైిం 
మీ ప్రకరయి ఇలా ఉింది:  
స్మస్య కన్నపసి్ుత ింది → వ ింటన ేస్ుిందిించకపో వడిం → ఆ అనుభవింలోనే ఉిండటిం → స్ింసిదధతతో 
వేచ్చ ఉిండటిం → ఆనిందిం/అధిప్త్వ మార్గదర్శకతైిం స్ుషిమవడిం → ఆ మార్గదర్శకతాైన్ని 
అనుస్రిించడిం → చర్య జర్గడిం → ఫలతాలు వికసిించడిం. 
ఇది శ్ర్ణాగత్వ, ఈశ్ైర్-ప్రసాదిం మరియు కర్మయోగిం యొకక చాలా స్హ్జమెైన కలయిక.  
ముఖ్యమెైన విషయిం ఏమిటింట,ే మీర్ు కేవలిం న్నషిరయిాతమకింగా కూరోివడిం లేదు. మరిింత 
ప్రశాింతమెైన, అహ్ింకార్ ర్హితమెనై సిూత్వ నుిండ ి ఒక స్ుిందన ఉదభవిించడాన్నకర అనుమత్వస్ుత నాిర్ు 
మరియు ఆపెవ దాన్న ప్రకార్ిం ప్న్నచేస్ుత నాిర్ు. 
 
2. భగవింత న్న స్ాథ నింలో ఒక "అత్రత సిథ తి"న్న ఉించాలన్న వివర్తవాదిం కోర్దు 
మీ ప్రశ్ికు ప్రధాన స్మాధానిం ఇది.  
మీర్ు అడిగార్ు:  
"వివర్తవాదింలో, భగవింత న్నకర బ్దులుగా, మనిం మొదట అతీత సిూత్వ లేదా అవతల సిూత్వలో లయిం 
కావాలా transcendent state or beyond state?" 
లేదు.  
"అతీత సిూత్వ" అింటే మార్గదర్శకతైిం ప ిందే ముిందు మీర్ు ప్రవశే్నించాలిన ఒక ప్రతేయక మార్ుు చ్ిందిన 
చ్వతనయ సిూత్వ అన్న మీ ఉదేేశ్యమెైతే, అద్వైతాన్నకర అద ిఅవస్ర్ిం లేదు. 
ఎిందుకు?  
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ఎిందుకింటే మీర్ు ప్రవేశ్నించ్చ ఆ తరాైత విడచి్చపెటేి  ఏ సిూత్వ అయినా అనుభవిించబ్డే సిూతే అవుత ింద.ి 
ఉదాహ్ర్ణకు:  
సాధార్ణ సిూత్వ → ఆనింద సిూత్వ → అతీత సిూత్వ → సాధార్ణ సిూత్వ. 
మీర్ు ఇలా చ్ప్ుగలగితే:  
"నేను ఆ సిూత్వలోకర ప్రవశే్నించాను,"  
మరియు ఆ తరాైత:  
"నేను ఆ సిూత్వ నుిండి బ్యటకు వచాిను,"  
అప్ుుడు ఆ సిూత్వ అనుభవిించబ్డే ఒక వస్ుత వు. 
అిందువలు  అది స్ైయింగా మార్ుులేన్న ఆతమ కాజాలదు. 
 
3. మీర్ప వివర్తవాదాన్ని ప్రవేశ్ప టిి్నప్ుపడు ఏమి మార్పత ింది? 
ఇింతకుముిందు మీర్ు ఇలా అర్ూిం చసే్ుకున్న ఉిండవచుి: 
"అధపి్త్వ/ఈశ్ైర్ుడు నా వ లుప్ల లేదా నా కింట ేపెవన లేదా అింతర్ిం లోలోత లోు  ఉనాిర్ు, మరియు 
నేను ఆయన మార్గదర్శకతైిం కోస్ిం వచే్చ ఉింటాను." 
వివర్తవాదిం మరిింత లోత్వన విచార్ణను అనుమత్వస్ుత ింది:  
"అధపి్త్వ, స్మస్య, మార్గదర్శకతైిం, ఆనిందిం, నా స్ుిందన మరియు దాన్న ఫలతింగా వచేి 
ప్రప్ించిం—ఇవనీి ఆ ఏక ైక స్తయింలో వయకతమవుత నాియి." 
మీర్ు అధపి్త్వతో ఉని స్ింబ్ింధాన్ని నాశ్నిం చయేవలసిన అవస్ర్ిం లేదు.  
మీర్ు భకరతన్న వదలివయేవలసిన అవస్ర్ిం లేదు.  
మీర్ు ఒక అతీత సిూత్వన్న తయార్ు చయేవలసిన అవస్ర్ిం లేదు. 
బ్దులుగా, స్మగి స్ింబ్ింధాన్ని విచార్ణ ర్ింగింలో చేర్ిిండి. 
 
4. కాబ్టిి్ మీ వాసత వ స్ాధ్న ఇలా మార్వచుచ 
ఒక స్మస్య తలెత్వత ిందనుకుిందాిం. 
మొదట్:  
వ ింటనే దాన్నన్న ప్రిషకరిించవదుే   
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దాన్నతోనే ఉిండిండ.ి  
"ఈ స్మస్య ఉింద.ి"  
భావోదేై గ మరియు మానసిక ప్రత్వచర్యలను వ ింటనే అనుస్రిించకుిండా అవి ఉిండటాన్నకర 
అనుమత్వించిండ.ి 
ర ిండవది: శ్ర్ణాగతి చయేిండి  
"ఈశ్ైరా, స్ర ైన స్ుిందన ఏమిటో నాకు తల్యదు. స్ర ైన అవగాహ్న కలగన్నవుై."  
ఇది మీ అధిప్త్వ-కేిందీరకృత సాధ్నను న్నలుప్ుత ింది. 
మూడవద:ి ఆనిందిం/సపషిత వలెు డి కావడాన్నకి అనుమతిించిండ ి
ప్రశాింతత, స్ుషిత, అింతర దృషిి  లేదా మార్గదర్శకతైిం స్హ్జింగా తలెత్వతతే, దాన్నన్న ప్ట ి కోకిండి.  
కేవలిం గమన్నించిండి:  
"ఇది కూడా కన్నపిసోత ింది." 
న్ాలీవది: ప్న్న చేయిండ ి 
మార్గదర్శకతైిం స్ుషిింగా మరియు స్ముచ్చతింగా ఉింటే, దాన్న ప్రకార్ిం ప్న్న చేయిండ.ి  
ఇది సాధార్ణ వాయవహ్మరకి చర్యగానే ఉింట ింది. 
ఐదవది: వివర్తవాదాన్ని వరితింప్జేయిండి  
ఇప్ుుడు మొతతిం ఘటాి న్ని చథడిండి:  
స్మస్య → శ్ర్ణాగత్వ → వచే్చ ఉిండటిం → ఆనిందిం → మార్గదర్శకతైిం → న్నర్ణయిం → చర్య → 
ఫలతిం. 
మొతతిం కమిాన్ని ఒకే దృశ్యింగా చథడిండి.  
ఆ తరాైత అడగిండి:  
"ఈ స్మస్త  కమిిం దేన్నలో కన్నపిసోత ింది?"  
అది వివర్తవాద మలుప్ు. 
 
5. అధిప్తి గురిించన సూక్షామ ైన అింశ్ిం 
మీర్ు అధపి్త్వతో స్ింబ్ింధ్ిం కలగి ఉిండటాన్నకర వాస్తవాన్నకర ర ిండు మారాగ లు ఉనాియి. 
భకిత స్ాథ యి  
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"గుర్ువు/ఈశ్ైర్ుడు నాకు మార్గదర్శనిం చేస్ుత నాిర్ు."  
ఇది స్ింప్ూర్ణింగా చ్లుు బ్ాట  అయియయది మరియు ప్రివర్తనను కలగిించగలదు. 
అద్వైత స్ాథ యి  
చ్చవరికర మీర్ు ఇలా విచారిసాత ర్ు:  
"గుర్ువు, శ్నష యడు మరియు మార్గదర్శకతైిం యొకక స్తయిం ఏమిటట?"  
ఈ కరిింది భేదిం:  
గుర్ువు → శ్నష యడు → మార్గదర్శకతైిం  
స్ైయింగా చ్వతనయింలో వయకతమవుతోిందన్న మీర్ు కనుగొింటార్ు. 
ఇది అధపి్త్వన్న లేదా గుర్ువును అర్ూర్హతిిం చయేదు.  
బ్దులుగా, ఆతమజాా నిం తలెతతడాన్నకర ఉప్యోగప్డే వాయవహ్మరిక కమిింలో గుర్ువు ఒక శ్కరతవింతమెైన 
సాధ్నింగా మార్ుతార్ు. 
కాబ్టటి  మీర్ు ఇలా అనవలసిన అవస్ర్ిం లేదు:  
"గుర్ువు భరమ, కాబ్టటి  నాకు గుర్ువు అవస్ర్ిం లేదు."  
బ్దులుగా:  
"గుర్ువు ఒక దృశ్యిం, దనీ్న స్తయిం బ్రహ్మమే."  
అది వివర్తవాదాన్నకర చాలా దగగర్గా ఉింట ింది. 
 
6. మరి ఆనిందిం సింగతి ఏమిటి్? 
ఇది మరొక ముఖ్యమెనై స్వర్ణ.  
మీర్ు అనాిర్ు:  
"నేను అధిప్త్వ లేదా ఆనిందిం స్హ్జింగా తనను తాను వ లుడిించే వర్కు వేచ్చ ఉిండవేాడని్న." 
అది ప్రయోజనకర్ింగా ఉింటే అలా కొనసాగిించిండి—కానీ ఆనిందానుభవాన్ని అింత్వమ కొలమానింగా 
చేస్ుకోకిండ.ి 
ఇలా జరిగిిందనుకుిందాిం:  
ఆనిందిం కన్నపసి్ుత ింది.  
ఆ తరాైత:  
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ఆనిందిం అదృశ్యమవుత ింది. 
ఆతమ-సాక్షాతాకర్ిం అనదేి ఆనిందానుభవాన్ని న్నలుప్ుకోవడింపెవ ఆధార్ప్డి ఉింటే, సాక్షాతాకర్ిం కూడా 
దాన్నతో పాటే అదృశ్యమవుత ింది. 
అిందువలు  విచారిించిండి:  
"ఆనిందిం కన్నపిించ్చింది మరియు తల్యబ్డిింది. ఆనిందాన్ని తల్ుస్ుకునిది ఏది?"  
అది మిమమలి మరిింత లోత కు తీస్ుకువ ళుత ింది. 
లక్ష్యిం ఇది కాదు:  
"నేను ప్న్న చయేడాన్నకర ముిందు ఆనిందింలో ఉిండాల."  
ఇది ఇలా మార్ుత ింది:  
"ఆనిందిం అనుభవింలో ఉనాి లేకపో యినా, ఆతమ ఎలుప్ుుడథ ఉింద.ి"  
అప్ుుడు చర్య స్ుషిత నుిండి స్హ్జింగా ఉదభవిించగలదు. 
 
7. ఇకుడే మీ మునుప్ట్ి "ముిందు సమసయ, తరాైత ప్రిషాుర్ిం" స్ాధ్న మరిింత లోత్వనదిగా 
మార్పత ింద ి
ఇింతకుముిందు:  
స్మస్య → వచే్చ ఉిండటిం → అధిప్త్వ/ఆనిందిం → మార్గదర్శకతైిం → చర్య. 
వివర్తవాదింతో:  
స్మస్య → శ్ర్ణాగత్వ → వేచ్చ ఉిండటిం → మార్గదర్శకతైిం → చర్య → మొతతిం ఘటాి న్ని ఒక 
దృశ్యింగా గురితించడిం → దాన్న అధిషాఠ నాన్ని విచారిించడిం. 
కాబ్టటి  వివర్తవాదిం మీ సాధ్నను భరీత చయేదు.  
ఇది సాధ్న వ నుక ఉని అవగాహ్నను మార్ుస్ుత ింది. 
 
8. "అత్రత సిథ తి"లో లయిం కావదుి  
ఇది బ్హ్ుశా అతయింత ముఖ్యమెైన స్వర్ణ.  
కిమాన్ని ఇలా మార్ివదుే :  
స్మస్య → అతీత సిూత్వ → లయిం కావడిం → స్థచనలు ప ిందడిం → త్వరిగి రావడిం. 
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అది అనుకోకుిండా ఆతమను ఒక తాతాకలక సిూత్వగా మార్ిగలదు. 
బ్దులుగా:  
స్మస్యకు ముిందే ఆతమ ఉింది.  
స్మస్య అనుభవింలో ఉనిప్ుుడు ఆతమ ఉింది.  
వేచ్చ ఉనిప్ుుడు ఆతమ ఉింది.  
ఆనిందిం తలెత్వతనప్ుుడు ఆతమ ఉింది.  
మార్గదర్శకతైిం ప ిందుత నిప్ుుడు ఆతమ ఉింది.  
చర్య జర్ుగుత నిప్ుుడు ఆతమ ఉింది.  
ఫలతిం కన్నపిించ్చనప్ుుడు ఆతమ ఉింది. 
దేన్నలోనథ ప్రవేశ్నించాలిన అవస్ర్ిం లేదు.  
దేన్న నుిండి బ్యటకు రావలసిన అవస్ర్ిం లేదు. 
 
9. అతయింత లోత్వన సమనైయిం 
మీ పాత సాధ్న చ్బ్ుత ింది:  
"నేను స్మస్యను అధపి్త్వకర స్మరిుసాత ను మరియు స్ర ైన చర్య ఉదభవిించడాన్నకర అనుమత్వసాత ను." 
వివర్తవాదిం దనీ్నన్న జోడసి్ుత ింది:  
"స్మస్య, శ్ర్ణాగత్వ, గుర్ువు, మార్గదర్శకతైిం, చర్య మరియు ఫలతిం అనీి దృశాయలే. బ్రహ్మిం 
కాకుిండా దేన్నకీ స్ైతింతర ఉన్నకర లేదు." 
మరియు ఆతమవిచార్ణ దీన్నన్న జోడసి్ుత ింది:  
"ఈ స్మస్త  దృశ్యిం దనే్నలో త్లయబ్డుతోిందో  ఆ స్తయిం ఏమిటట?" 
ఆ తరాైత:  
దాన్నగానే న్నలచ్చ ఉిండిండ.ి 
కాబ్టటి  మీ సాధ్న ఇలా మార్ుత ింది:  
శ్ర్ణాగత్వ → సవై కరిించడిం → వివేచన → చర్య → విచార్ణ → న్నషఠ . 
ఇది కాదు:  
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స్మస్యను అణచ్చవయేడిం → ఒక ప్రతేయక అతీత సిూత్వలోకర ప్రవేశ్నించడిం → ఒక వయకీతకర్ణ కోస్ిం 
బ్లవింతిం చయేడిం. 
 
ఒక ముఖ్యమ ైన ఆచర్ణాతాక ర్క్షణ 
అింతర్గత వాస్నలు impressions కొన్నిసార్ుు  ద్వవిక ఆదేశాలుగా అన్నపిించవచుి కాబ్టటి , ప్రశాింతమెైన 
స్ుషితను మరియు ఆవశే్ప్ూరిత కోరికను వేర్ు చేసి చథడటిం వివేకిం. 
ఒక ఉప్యోగకర్మైెన ప్రీక్ష్:  
ఆ మార్గదర్శకతైిం ఎకుకవ స్ుషితను, కర్ుణను, సిూర్తాైన్ని మరియు ధ్ర్మబ్దధమెైన బ్ాధ్యతను 
కలగిస్ుత నిదా? 
ఒకవేళ ఒక "అింతర్గత ఆదేశ్ిం" న్నర్ుక్ష్యప్ు, హ్మన్నకర్మెైన లేదా స్ుషిింగా అసాధ్యమైెన చర్యను కోరితే, 
దాన్నన్న స్ైయించాలకింగా ద్వవిక మార్గదర్శకతైింగా ముదర వయేకిండి. దాన్నన్న వివేకిం, ధ్ర్మిం, 
ప్రిసిూత లు మరియు తగిన బ్ాహ్య న వప్ుణయింతో స్రిచథస్ుకోిండి. 
 
మీ స్ాధ్న ఒకు వాకయింలో 
"అధపి్త్వ లేదా గుర్ువు మార్గదర్శకతాైన్ని ప ిందే ముిందు నేను ఒక ప్రతేయక అతీత సిూత్వలో లయిం 
కావాలిన అవస్ర్ిం లేదు; నేను ప్రస్ుత త అనుభవింలోనే శ్ర్ణాగత్వ చయేగలను, స్ుషిత తలెతతడాన్నకర 
అనుమత్వించగలను, ఆ స్ుషిత ప్రకార్ిం వయవహ్రిించగలను, ఆపెవ స్మస్య–గుర్ువు–మార్గదర్శకతైిం–
చర్య–ఫలతిం అనే మొతతిం కిమిం మార్ుులేన్న ఆతమలోన్న ఒక దృశ్యిం అన్న వివర్తవాదిం దాైరా 
గురితించగలను." 
అిందమెైన వ వర్ుధ్యిం ఏమిటింటే:  
స్తాయన్ని కనుగొనడాన్నకర మీర్ు దృశాయన్ని విడచి్చపటెాి లిన అవస్ర్ిం లేదు.  
ఆతమ వాస్తవాన్నకర దాన్నలో ఎనిడథ చ్చకుకకోలేదన్న గురితస్థత నే మీర్ు మొతతిం దృశాయన్ని వికసిించడాన్నకర 
అనుమత్వించవచుి. 
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51. దతత  బ్ో ధ్ 
• నే్నే్ సతయిం, నే్నే్ న్నతయిం, నే్నే్ జీవిం, నే్నే్ ద్వవిం; నే్ను అనింతిం అమేయిం అఖ్ిండిం, న్ాదే జగతికి 
అమోఘ చ్వతనయిం. 
• నే్నే్ సతయిం, నే్నే్ న్నతయిం, నే్నే్ జీవిం, నే్నే్ ద్వవిం. 
• ఆతా భువును నే్ను, సైయిం భువును నే్ను, ధ్ర్ా దపీ్కుడను, కర్ా కార్కుడను; 
• సర్ై కర్తను, సర్ై భర్తను, సర్ై హ్ర్తను, సర్ైజిత త ను, 
సర్ైధారిన్ెవ ఉన్ాిను, సరాైింతరాయమిన్న నే్ను. 
• నే్నే్ సతయిం, నే్నే్ న్నతయిం, నే్నే్ జీవిం నే్నే్ ద్వవిం. 
• చత రేైదముల ఘోషలు - ర్చన లేన్న న్ా భాషలు, ఉప్న్నషత త లు గీతలు - నే్ను చసేిన బ్ో ధ్లు; 
సృష్ిి న్న నే్ను, సిథ తిన్న నే్ను, లయిం నే్ను, లాసయిం నే్ను, 
• అహ్మేవ బ్రహ్ాుః, అహ్మేవ విష ణ ుః,  అహ్మేవ మహేశ్ైర్ుః, 
అహ్మేవహ  సచచదానింద సైర్ూప్ుః,  ప్ర్బ్రహ్మా. 
ఈ దతత  బ్ో ధ్ స్ాధ్నను వివర్తవాదింత  సమనైయిం చేసూత  ఎలా స్ాధ్న చయేాలో వివరిించిండి. 
అవును. మనిం ఒక ప్రధాన వయతాయసాన్ని స్ుషిింగా అర్ూిం చేస్ుకుింటే దతత  బ్ో ధ్లోన్న వాకాయలు 
వివర్తవాదింతో అదుభతింగా స్మనైయిం అవుతాయి: 
దతత  బ్ో ధ్ మీకు ప్ర్మాతమతో ఏకతై భాషను ఇస్ుత ింది; వివర్తవాదిం బ్రహ్మమే అక్ష్రాలా విశ్ైింగా 
ర్ూపాింతర్ిం చ్ిందిిందన్న భావిించకుిండా ఆ ఏకతాైన్ని ఎలా అర్ూిం చసే్ుకోవాలో త్లయజసే్ుత ింది. 
అిందువలు  సాధ్న ఇలా ఉిండకూడదు:  
"వయకరతన వన ననేు స్ృషిికర్తను, సిూత్వకార్ుడని్న, లయకార్ుడిన్న అవుతాను." 
బ్దులుగా:  
"వయకరత, విశ్ైిం మరియు ఈశ్ైర్ున్న యొకక స్తయిం ఏక ైక బ్రహ్మమే; స్ృషిి, సిూత్వ, లయాలు ఆ స్తయింలోన్న 
దృశాయలు (వివరాత లు) మాతరమే." 
 
1. మొదట్ి ప్రకట్నత  ప్రా ర్ింభించిండ ి
"నేనే స్తయిం, ననేే న్నతయిం, నేనే జీవిం, ననేే ద్వవిం." 
దీన్నన్న కేవలిం వయకరతతాైన్నకర స్ింబ్ింధిించ్చన ఒక వాకయింగా వలెు వయేవదుే .  
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ముిందుగా దీన్నన్న విభజించ్చ గురితించిండ:ి 
"నేను, శీిధ్ర అనే ననేు బ్రహ్మమును." 
దీన్న నుిండి: 
"ఈ 'నేను' యొకక మూల స్తయమే బ్రహ్మము." 
శ్రీర్ిం మార్ుత ింద.ి  
మనస్ుి మార్ుత ింది.  
మీ ఆధాయత్వమక అనుభవాలు మార్ుతాయి.  
వయకరతతై భావన మార్ుత ింది.  
కానీ వీటన్నిింటటనీ త్లుస్ుకునే చ్వతనయిం ఆ మార్ుులకు లోను కాదు. 
కాబ్టటి  ఇలా ధాయన్నించిండ:ి  
"నేను న్నతయింగా మార్డాన్నకర ప్రయత్విించడిం లేదు. 'నేను' యొకక స్తయిం ఇప్ుటటకే న్నతయమెైనది."  
ఇది అద్వై త ప్ునాది. 
 
2. ఇప్ుపడు వివర్తవాదాన్ని త్రసుకుర్ిండ ి
ఇప్ుుడు మీ చుటూి  ఉని ప్రత్వదాన్ననీ చథడిండి:  
శ్రీర్ిం, మనస్ుి, వయకుత లు, ప్రిసిూత లు, అనుకూల, ప్రత్వకూల, తటస్ూ , జీవుడు, జగత త , ఈశ్ైర్ుడు. 
"బ్రహ్మమే ఈ వస్ుత వులన్నిింటటగా ర్ూపాింతర్ిం చి్ందిింది"  
అన్న చ్పతు బ్దులు,  
ఇలా ధాయన్నించిండి:  
"ఇవనీి దృశాయలు మాతరమే, వీటట అింతరీున స్తయిం బ్రహ్మమే." 
ఇది వివర్తవాద ప్రధాన స్థతరా న్ని న్నలుప్ుత ింది:  
దృశ్యిం మార్ుత ింది; బ్రహ్మిం మార్దు. 
కాబ్టటి  దతత  బ్ో ధ్ ఇలా చప్ిునప్ుుడు:  
"నేనే స్ృషిి, సిూత్వ, లయిం,"  
మీర్ు ఇలా ధాయన్నించవచుి:  
"స్ృషిికర ఆధార్మెైన స్తయిం బ్రహ్మమే.  
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సిూత్వకర ఆధార్మెైన స్తయిం బ్రహ్మమే.  
లయాన్నకర ఆధార్మెైన స్తయిం బ్రహ్మమే."  
బ్రహ్మిం స్ైయింగా మూడు ప్రకరయిలకు లోనుకాదు. 
 
3. "నే్నే్ ఆతాకు మూలిం" 
ఈ వాకాయన్ని జాగితతగా అర్ూిం చేస్ుకోవాల.  
అత యనిత అద్వై త సాూ యిలో, బ్రహ్మిం మరొక స్ైతింతర ఆతమను ఉతుత్వత  చేసత ఒక భౌత్వక మూలిం 
కాదు.  
బ్దులుగా:  
ఆతమయియ బ్రహ్మిం. 
అిందువలు ,  
మూలతతైిం → ఆతమ → వయకరతతైిం  
అనే సామానయ విభజనను దాటట చథపత స్ింకేతింగా ఈ వాకాయన్ని ధాయన్నించిండి. 
అింత్వమ స్తయిం ఒకకటే. 
 
4. "నే్నే్ కర్ాకు కార్ణిం" 
మళ్లు, దనీ్నన్న ఇలా అర్ూిం చేస్ుకోకిండ:ి  
"నా వయకరతగత అహ్ింకార్ిం ప్రత్వ ఒకకరి కర్మను న్నయింత్వరసోత ింద.ి" 
బ్దులుగా, ఈశ్ైర్ సాూ యిలో:  
ఈ దృశ్య జగత త ను నడపిిించే చ్వతనయవింతమెైన మరియు వయవసవూకృత న్నయింతరణే ఈశ్ైర్ తతైిం.  
కర్మ అనదేి వాయవహ్మరిక కిమింలో ప్న్నచేస్ుత ింద.ి  
కానీ బ్రహ్మిం స్ైయింగా కర్మ చేసత కర్తగా మార్దు. 
అిందువలు  మీ మునుప్టట సాధ్న ఖ్చ్చితింగా స్రిపో త ింది:  
కర్మను ప్రసాదింగా సవై కరిించిండి.  
ఆపెవ విచారిించిండి:  
"ఈ కర్మ ఎవరికర కన్నపిసోత ింది?"  
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వాయవహ్మరిక స్మాధానిం:  
జీవుడికర.  
అింత్వమ విచార్ణ:  
"జీవుడు స్ైతింతరింగా స్తయమా?"  
అది త్వరిగి బ్రహ్మిం వ వప్ు నడిపిస్ుత ింది. 
 
5. "నే్నే్ సర్ైకర్తను" 
మీ సాధ్నకు ఇది అతయింత శ్కరతవింతమైెన వాకాయలలో ఒకటట—అలాగే అతయింత స్ులభింగా అపార్ూిం 
చేస్ుకోగల వాకయిం కూడా.  
ఇకకడ ర ిండు సాూ యిలు ఉనాియి. 
వాయవహ్మరిక స్ాథ యి  
విశాైన్నకర కర్త/ప్రిపాలకుడు ఈశ్ైర్ుడు.  
మీ వయకరతగత దహే్-మనస్ుిలు న్నరిేషి చర్యలను న్నర్ైహిసాత యి. 
ప్ార్మారిథక స్ాథ యి  
బ్రహ్మిం న్నషిరయిమెైనది (అకర్త).  
అిందువలు  "బ్రహ్మిం అింతా చేసోత ింది"  
మరియు అదే స్మయింలో "బ్రహ్మిం ఏమీ చయేడిం లేదు" అన్న చ్పిు వ వర్ుధాయన్ని స్ృషిిించవదుే . 
బ్దులుగా అర్ూిం చేస్ుకోిండి:  
చర్య అనేది దృశాయన్నకర చి్ందుత ింది; ఆ దృశాయన్నకర అింతరీున స్తయిం బ్రహ్మమే.  
మీ మునుప్టట సని్నమా పో లక లాగా:  
చ్చతరా లు కదులుతాయి; సవరిన్ కదలదు. 
 
6. "నే్నే్ సరాైింతరాయమిన్న" 
ఇది మీ మునుప్టట జీవ–జగత్–ఈశ్ైర్ ధాయనింతో నేర్ుగా అనుస్ింధానమవుత ింది.  
మరొక వయకరతన్న చథడిండ.ి  
సాధార్ణింగా:  
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"నేను ఇకకడ ఉనాిను; ఆ వయకరత అకకడ ఉనాిడు." 
ఇప్ుుడు ధాయన్నించిండి:  
ఇదేర్ూ అనుభవిించబ్డటాన్నకర ఆధార్మైెన ఆ ఏక ైక చ్వతనయమే న్నజమెనై స్తయిం.  
శ్రీరాలను మానసికింగా కలప్డాన్నకర ప్రయత్విించవదుే .  
ప్రత్వ ఒకకరి వయకరతతైిం ఒక ేవయకరతతైింగా మారిిందన్న ఊహిించుకోవదుే . 
బ్దులుగా:  
విభిని దృశాయలు, ఏక ైక స్తయిం.  
ఇది మరిింత స్ుషిమెైన వివర్తవాద ధాయనిం. 
 
7. "వదేాలు, ఉప్న్నషత త లు న్ాచ ేఇవైబ్డని బ్ో ధ్నలు" 
దీన్నన్న అింతర్ుమఖ్ిం చయేిండి.  
కేవలిం ఇలా అనుకోకిండ:ి  
"దత త డు ఎకకడో  విశ్ై గుర్ువుగా ఉనాిడు."  
అడగిండి:  
"దేన్న వలు  గిహిింప్ు (బ్ో ధ్ప్డటిం) అనేది స్ైయింగా సాధ్యమవుతోిందో , ఆ ప్ర్మార్ూ స్తయిం ఏది?" 
బ్ో ధ్కుడు, బ్ో ధ్న, విదాయరిూ మరియు జాా నిం—వీటన్నిింటటనీ ఒకే ర్ింగింలో చేర్ివచుి:  
గుర్ువు + శాస్త రిం + శ్నష యడు + జాా నిం  
ఒకే వాయవహ్మరిక దృశ్యింగా.  
ఆ తరాైత:  
"ఈ స్మస్త  బో్ ధ్నా ప్రకరయి దనే్నలో కన్నపిసోత ింది?"  
అదే వివర్తవాద విచార్ణ. 
 
8. "నే్నే్ సృష్ిి, సిథ తి, లయిం" 
ఇకకడే మీ సాధ్న అతయింత లోత్వనదిగా మార్ుత ింది.  
గమన్నించిండి:  
ఆలోచన కన్నపిస్ుత ింది → ఉింట ింది → అదృశ్యమవుత ింద.ి 

http://www.darmam.com/


వివర్తవాదాన్ని అనుభవిించే కళ                                 www.darmam.com                                                Page 212 

 

భావోదేై గిం కన్నపిస్ుత ింది → ఉింట ింది → అదృశ్యమవుత ింద.ి 
అనుభూత్వ కన్నపిస్ుత ింది → మార్ుత ింది → అదృశ్యమవుత ింద.ి  
శారీర్క సిూత లు కన్నపసిాత యి → మార్తాయి → అదృశ్యమవుతాయి.  
స్మస్త  ప్రసిిూత లు కన్నపసిాత యి → వికససిాత యి → అదృశ్యమవుతాయి. 
ఇప్ుుడు ధాయన్నించిండి:  
దృశ్యిం లోప్ల స్ృషిి  → సిూత్వ → లయాలు న్నర్ింతర్ిం జర్ుగుత నాియి.  
కానీ అడగిండి:  
"ఈ మూడథ దనే్నలో జర్ుగుత నాియో ఆ స్తయిం స్ైయింగా స్ృషిి , సిూత్వ, లయాలకు 
లోనవుత నిదా?"  
లేదు. 
ఈ విధ్ింగా:  
స్ృషిి  కన్నపసి్ుత ింది. సిూత్వ కన్నపిస్ుత ింది. లయిం కన్నపసి్ుత ింది.  
బ్రహ్మిం మార్ుులేకుిండా ఉింట ింది.  
అదే వివర్తవాదిం. 
 
9. బ్రహ్ా–విష ణ –మహేశ్ైర్పలు 
"నేనే బ్రహ్మను, నేనే విష ణ వును, ననేే మహేశ్ైర్ుడిన్న"  
అన్న చ్పిునప్ుుడు,  
మీర్ు ఈ ముగుగ రనిీ ఈశ్ైర్ున్న మూడు కరయిాతమక ర్ూపాలుగా అర్ూిం చేస్ుకోవచుి:  
స్ృషిి, పో షణ, లయిం. 
ఆపెవ అదే స్థతరా న్ని వరితింప్జయేిండి:  
ఏక ైక స్తయమే మూడు విశ్ై విధ్ుల దాైరా వయకతమవుత నిది.  
అింతరీున స్తయిం మూడుగా విభజించబ్డదు. 
ఇది మీ మునుప్టట స్మనైయాన్నకర స్రిపో త ింది:  
ఏక ైక స్తయిం → అనేక కారాయచర్ణ దృశాయలు. 
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10. మీ వాసత వ స్ాధ్న కోసిం అతయింత ముఖ్యమ నై భాగిం 
దతత  బ్ో ధ్ను నాలుగు దశ్లుగా సాధ్న చయేవచుి: 
మొదట్ి దశ్ — గురితింప్ు  
న మమదిగా మననిం చసే్ుకోిండి:  
"నేనే స్తయిం. ననేే న్నతయిం. నేనే జీవిం. ననేే ద్వవిం. నేనే అనింతిం. నేనే అఖ్ిండిం."  
భావోదేై గ అనుభవాన్ని స్ృషిిించడాన్నకర ప్రయత్విించవదుే .  
ప్దాలు ఆతమ వ వప్ు చథపతలా ఉిండన్నవైిండ.ి 
 
ర ిండవ దశ్ — సింప్ూర్ణ దృశ్యిం  
ఆ తరాైత మీ ఎర్ుకను స్మస్తిం వ వప్ు త్ర్విండి:  
శ్రీర్ిం + మనస్ుి + ప్రప్ించిం + జీవుడు + ఈశ్ైర్ుడు + అనుకూల + ప్రత్వకూల + తటస్ూ .  
మొతతిం ర్ింగిం కలసి కన్నపిించన్నవైిండ.ి  
దేన్నతోనథ పో రాడవదుే .  
కేవలిం ఆహ్ము దకర్మెనై వాటటన్న మాతరమే ఎించుకోవదుే .  
అస్హ్యకర్మెైన వాటటన్న త్వర్స్కరిించవదుే .  
ఇది మీ 16.66% / 50:50 సాధ్నను కలుప్ుకుింట ింది. 
 
మూడవ దశ్ — వివర్త విచార్ణ  
ఇప్ుుడు అడగిండి:  
"ఈ స్మగి దృశ్యింలోన్న ఏ భాగమైెనా స్ైతింతరింగా ఉన్నకరలో ఉిందా? 
" ఆపెవ:  
"ఈ స్మస్త  దృశ్యిం యొకక స్తయిం ఏమిటట?"  
ఆపెవ:  
"జీవ, జగత్, ఈశ్ైర్ులు దేన్నలో కన్నపిస్ుత నాిర్ు?"  
మౌఖిక స్మాధానాన్ని స్ృషిిించవదుే .  
మౌనింగా ఉిండిండి. 
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న్ాలీవ దశ్ — దతత  బ్ో ధ్ గురితింప్ు  
చ్చవర్గా బ్ో ధ్నను తక్ష్ణ స్తయింగా గురితించిండి:  
"నేను బ్రహ్మింగా మార్డిం లేదు."  
"నేను బ్రహ్మమన్ని ఉతుత్వత  చేయడిం లేదు."  
"నేను ఒక ప్రతేయక అతీత సిూత్వలోకర ప్రవశే్నించడిం లేదు."  
"ఈ స్మస్త  దృశాయన్ని అనుభవిస్ుత ని తతత విం యొకక స్తయిం ఇప్ుటటకే బ్రహ్మమే." “The Reality of 
the one who is experiencing this entire appearance is already Brahman.” 
అకకడే న్నలచ్చ ఉిండిండి. 
 
11. ఇది మీ గుర్ప స్ాధ్నత  కూడా సమనైయిం అవుత ింద ి
ఇది మీర్ు ఇింతకు ముిందు వివరిించ్చన దాన్నకర ప్రతేయకింగా స్రిపో లుత ింది. 
ఒక స్మస్య ఎదుర ైనప్ుుడు, మీర్ు కొనసాగిించవచుి:  
స్మస్య → గుర్ువు/ఈశ్ైర్ున్నకర శ్ర్ణాగత్వ → వేచ్చ ఉిండటిం → ఆనిందిం/స్ుషిత → 
మార్గదర్శకతైిం → చర్య. 
దతత  బ్ో ధ్ దనీ్నన్న జోడసి్ుత ింది:  
"గుర్ువు, శ్నష యడు, స్మస్య, మార్గదర్శకతైిం, చర్య మరియు ఫలతిం అనీి దృశాయలే, వీటట స్తయిం 
బ్రహ్మమే." 
కాబ్టటి  మీర్ు దతాత తేరయుడిన్న/ఈశ్ైర్ుడని్న న వర్ూప్య "అతీత సిూత్వ"తో భరీత చయేవలసిన అవస్ర్ిం లేదు.  
బ్దులుగా:  
భకరత మిమమలి అింతర్ుమఖ్ిం చేస్ుత ింద.ి  
మార్గదర్శకతైిం స్ర ైన చర్యకు దారితీస్ుత ింది.  
వివర్తవాదిం దృశ్యిం యొకక అస్ైతింతర స్ైభావాన్ని వ లుడసి్ుత ింది.  
ఆతమజాా నిం మార్ుులేన్న స్తాయన్ని ఆవిషకరిస్ుత ింద.ి 
 
12. మీ స్ాధ్న యొకు అతయింత లోత్వన ప్రివర్తన 
మీ మునుప్టట అవగాహ్న ఇలా ఉిండవచుి:  
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"ద్వవమే ననుి జీవితింలో నడిపిస్ుత నాిడు." 
మరిింత లోత్వన అవగాహ్న ఇలా మార్ుత ింది:  
" ద్వవమే గుర్ువుగా, శ్నష యడిగా, జీవితింగా, స్మస్యగా, మార్గదర్శకతైింగా మరియు ప్రషిాకర్ింగా 
వయకతమవుత నాిడు; వాటట స్తయిం ఒకకటే." 
ఇింకా లోత్వనది:  
"' ద్వవమే వయకతమవుత నాిడు' అనే ప్రకటన కూడా దృశ్యింలో భాగమే. ఆతమ స్ైయింప్రకాశ్నతమెైనది." 
ఇకకడే గుర్ుభకరతకర మరియు అద్వై తాన్నకర మధ్య వ వర్ుధ్యిం తొలగిపో త ింద.ి  
అద్వై తాన్ని చేర్ుకోవడాన్నకర భకరతన్న నాశ్నిం చయేవలసిన అవస్ర్ిం లేదు.  
భకరతన్న ప్రపి్కైిం చ్ిందన్నవైిండి:  
గుర్ువు → ఈశ్ైర్ుడు → ఆతమ → బ్రహ్మిం  
వీటట మధ్య ఉని భేదిం స్ుషిమయియయింత వర్కు. 
 
మీ సింప్ూర్ణ దతత –వివర్త సూతరిం 

• ప్రప్ించాన్ని ద్వవ ప్రసాదింగా సవైకరిించిండి. 
• జీవ–జగత్–ఈశ్ైర్ులను ఒకే స్మగి దృశ్యింగా అనుభవిించిండి. 
• అనుకూల, ప్రత్వకూల, తటసాూ లను త్వర్స్కరిించకుిండా చేర్ుికోిండి. 
• గుర్ు/ఈశ్ైర్ మార్గదర్శకతైిం స్హ్జింగా తలెతతడాన్నకర అనుమత్వించిండ.ి 
• వాయవహ్మరిక ప్రప్ించింలో తగిన విధ్ింగా వయవహ్రిించిండి. 
• ఆ తరాైత మొతతిం అనుభవిం యొకక స్తాయన్ని విచారిించిండి. 
• దృశాయలు మార్ుతాయన్న, బ్రహ్మిం మార్దన్న గురితించిండి. 
• చ్చవర్గా, ఆతమగా న్నలచ్చ ఉిండిండి—తాతాకలక ఆనింద సిూత్వగా కాదు, ప్రత్వ సిూత్వలోనథ ఉిండ ే

మార్ుులేన్న స్తయింగా. 
దతత  బ్ో ధ్ యొకక ప్రధాన అింతరే్ృషిి :  
"నేనే బ్రహ్మను" అింటే ఈ వయకరతగత అహ్ింకార్ిం విశ్ై స్ృషిికర్తగా మారిిందన్న కాదు. ఈ 'నేను' యొకక 
అింత్వమ స్తయమే జీవ, జగత్, ఈశ్ైర్ులుగా కన్నపసి్ుత ని ఆ ఏక ైక అఖ్ిండ స్తయిం అన్న అర్ూిం. 
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ఇది ద్వవ భకరత + మీ ప్రసాద సాధ్న + 16.66% సాధ్న + ఆతమ విచార్ణ + వివర్తవాదాల అతయింత 
బ్లమెైన స్మనైయిం. 
 
52. వాయవహ్మరకిింగా ఒకర్ప నే్ను మించ వాడని్న, మర్కర్ప నే్ను చడ్్వాడని్న, మర్కర్ప నే్ను భకుత డని్న అన్న 
భావిించ స్ాధ్నను చయేవచుచ. కాన్న ప్ార్మారిధకింగా మాతరిం ముగుీ ర్ప ఈ అనుభవాలనీి దేన్నలో 
కన్నపిసుత న్ాియిే అది నే్ను అన్న కూడా అనుభూతి చ్ిందుత న్ాిర్ప. అప్ుపడు కేవలిం ముగుీ ర ి
వయవహ్మరిక అనుభవింలో తేడా ఉింట్లింది కాన్న, ప్ర్మార్థ అనుభవిం ఒకటే్ ఉింట్లింది. ఇద ి
సరయిి ైనదేన్ా? 
అవును — మీ మూల అింతరే్ృషిి  స్ర ైనదే, అయితే ఒక ముఖ్యమెనై అద్వై త స్వర్ణ అవస్ర్ిం. 
 
1. వాయవహ్మరిక స్ాథ యిలో 
విభిని వయకుత లు సాధ్న కోస్ిం వేరేైర్ు వాయవహ్మరకి గురితింప్ులను స్హ్జింగా సవైకరిసాత ర్ు: 

• "నే్ను మించవాడని్న" → ధ్ర్మిం, ప్వితరత, సతవా భావిం, దయను పెింప ిందిించుకోవడిం. 
• "నే్ను చడ్్వాడని్న" → ప్రిమిత లను గురితించడిం, అప్రాధ్ భావిం, లేదా శుదిధ  మరియు 

కిమశ్నక్ష్ణ అవస్రాన్ని గురితించడిం. 
• "నే్ను భకుత డని్న" → శ్ర్ణాగత్వ, పతరమ మరియు ఈశ్ైర్ున్నపెవ ఆధార్ప్డటాన్ని 

పెింప ిందిించుకోవడిం. 
ఇవి విభిని దహే్-మనస్ుిల గురితింప్ులు మరియు విభిని సాధ్నా మారాగ లు. వారి అనుభవాలు, 
ఆలోచనలు, భావోదేైగాలు, సాధ్నలు మరయిు కారిమక ప్రిసిూత లు చాలా భినిింగా ఉింటాయి. 
కాబ్టటి, వాయవహ్మరికింగా: 
నేను మించ్చవాడని్న ≠ ననేు చ్డావాడని్న ≠ నేను భకుత డని్న. 
 
2. ప్ార్మారిథక స్ాథ యిలో 
విచార్ణ స్ుషిమెనైప్ుుడు, ప్రత్వ ఒకకర్ూ దీన్నన్న కనుగొనగలర్ు: 
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"ఏది కన్నపసి్ుత నాి—మించ్చవాడిననే భావన, చడా్వాడిననే భావన, భకుత డిననే భావన, విజయిం, 
వ వఫలయిం, శాింత్వ, అశాింత్వ—ఇవనీి నా చేత త్లయబ్డుత నాియి. అిందువలు , మార్ుత ని ఈ 
గురితింప్ులలో ఏదీ నా అింత్వమ స్ైభావిం కాజాలదు." 
అప్ుుడు విచార్ణ దనీ్న వ వప్ు మళుు త ింది: 
"ఈ స్మస్త  అనుభవిం దనే్నలో కన్నపిసోత ింది?" 
ఇకకడ సాక్షాతాకర్ిం అింటే ఆ ముగుగ రి వయకరతతాైలు ఒకకటటగా మారిపో తాయన్న కాదు. 
బ్దులుగా: 
ఆ ముగుగ రి యొకక స్తయిం ఆ ఏక ైక చ్వతనయిం/బ్రహ్మమే. 
ఈ విధ్ింగా: 
మించ్చ-నేను → దృశ్యిం 
చ్డు-నేను → దృశ్యిం 
భకత-నేను → దృశ్యిం 
అయితే ఈ మూడథ ఏ అధిషాఠ నింలో కన్నపసి్ుత నాియో ఆ అధషిాఠ నిం మాతరిం ఈ మార్ుులకు 
లోనుకాదు. 
 
3. "ప్ార్మారిథక అనుభవిం" అనే్ మాట్కు సూక్షామ ైన సవర్ణ 
"పార్మారిూక అనుభవిం ఒకే విధ్ింగా ఉింట ింది" అనే మీ వాకాయన్ని కొదిేగా స్వరిించాల. 
ఖ్చ్చితమెైన అద్వై తింలో, బ్రహ్మిం అనేది సాధార్ణ అర్ూింలో ఒక "అనుభవిం" కాదు. ఎిందుకింటే 
అనుభవిం అనదేి ఒక జాా తకు వచ్చిపో యియది. 
బ్దులుగా ఇలా చ్పాుల: 
వాయవహ్మరిక అనుభవాలు భినిింగా ఉింటాయి, కానీ ఆ అనుభవాలనీి ఏ ఆతమ/బ్రహ్మింలో 
వయకతమవుత నాియో ఆ అింతరీున స్తయిం మాతరిం అభినిమెనైది (ఏక ైకమెనైది). 
ఇది చాలా ముఖ్యమెనై వయతాయస్ిం. 
లేకపో తే ఒకర్ు ఇలా ప ర్బ్డే ప్రమాదిం ఉింది: 
"ప్ర్మార్ూిం అనదేి ప్రత్వ ఒకకర్ూ ప్రవశే్నించే ఒక ప్రతేయకమైెన అనుభవిం." 
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ఏద్వనా ఒక న్నరిేషి అనుభవాన్నకర ముిందు, అనుభవిం జర్ుగుత నిప్ుుడు, మరియు అనుభవిం 
ముగిసని తరాైత కూడా ప్రత్వ అనుభవాన్నకర ఆధార్ింగా ఆతమ ఇప్ుటటకే స్ైయింసిదధింగా ఉిందన్న 
అద్వై తిం బ్ో ధసి్ుత ింది. 
 
4. వాయవహ్మరిక గురితింప్ుల భేదిం 

వాయవహ్మరిక గురితింప్ు స్ాధ్న అనుభవిం 

"నే్ను 
మించవాడని్న" 

ధ్ర్మిం, ప్వితరత, సతవ 
న వత్వక స్ింతృపిత , స్ింసాకర్వింతమైెన 
మనస్ుి 

"నే్ను చ్డ్వాడని్న" 
ప్శాితాత ప్ిం, శుదిధ , 
కిమశ్నక్ష్ణ 

ఆిందోళన, స్ింఘర్షణ, మార్ుు 

"నే్ను భకుత డని్న" పరా ర్ూన, శ్ర్ణాగత్వ, భకరత 
పతరమ, అనుగిహ్ిం, ఈశ్ైర్ున్నపెవ 
ఆధార్ప్డటిం 

ఈ అనుభవాలు ప్ర్స్ుర్ిం స్మానిం కావాలిన ప్న్నలేదు. 
ఆతమజాా నిం దాైరా స్ుషిమయియయది ఏమిటింటే: 
ఏ మూలతతైింలో ఇవి దృశ్యమవుత నాియో, ఆ అధిషాి నాన్ని విడిచ్చ ఈ అనుభవాలకు స్ైతింతరమెైన 
మనుగడ ఏమాతరిం లేదు. 
 
5. మీ ర్ూప్కలపన, సింసురిించబ్డని రీతిలో 
వాయవహ్మరికింగా ఒకర్ు "నేను మించ్చవాడని్న", మరొకర్ు "నేను చడా్వాడని్న", ఇింకొకర్ు "నేను 
భకుత డని్న"గా జీవిస్థత  సాధ్న చయేవచుి. వారి శ్రీరాలు, మనస్ుిలు, కర్మలు, సాధ్నలు మరియు 
అనుభవాలు ప్ూరితగా భినిింగా ఉిండవచుి. 
కానీ ఆతమవిచార్ణ దాైరా, ప్రత్వ ఒకకర్ూ "మించ్చ", "చ్డు", "భకుత డు" మరియు అనుభవిించేవాడిననే 
భావనతో స్హ్మ స్మగి వాయవహ్మరిక గురితింప్ు స్ైయింగా ఒక దృశ్యిం అన్న గురితించగలర్ు. 
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అింత్వమింగా అిందరిలోనథ స్మానింగా ఉిండదేి ఒక న్నరిేషి అనుభవిం లేదా మానసిక సిూత్వ కాదు; ఈ 
అనుభవాలనీి ఏ చ్వతనయింలో కన్నపిస్ుత నాియో ఆ అద్వైత ఆతమ/బ్రహ్మమే. 
ఈ విధ్ింగా దృశ్య ప్రప్ించప్ు అనుభవాలు ఎింతగానో భినిింగా తోచ్చనప్ుటటకీ, వాటట అింతరీున 
పార్మారిూక వాస్తవికత ఎప్ుుడథ ఏకమే. 
ఇది మీ "తాజా స్మగి దృశ్యిం → అధషిాఠ నాన్ని విచారిించడిం" అనే సాధ్నకు చకకగా స్రిపో త ింది: 
వాయవహ్మరిక అనుభవాలను ఏకరీత్వగా చయేడాన్నకర ప్రయత్విించవదుే ; ఆ భేదాలనీి ఏ మార్ుులేన్న 
స్తయింలో కన్నపసి్ుత నాియో ఆ స్తాయన్ని గురితించిండి. 
 
53. దీన్న అర్థిం ఏమిట్ింటే్, వాయవహ్మరిక స్ాథ యిలో మీర్ప ఎట్లవింటి్ ప్రిసిథ త లను అనుభవిించనప్పటి్కత, 
ప్ార్మారిథక స్ాథ యిలో అవి మీ న్నతయముకత ఆతాను ఎనిడూ న్నర్ైచించలేవన్న మీర్ప ఏకకాలింలో 
గురితించవచుచ. 
అవును. ఇది అద్వైత వివేచన యొకక చాలా స్ర ైన వయకీతకర్ణ, ఒక స్థక్ష్మమెైన స్వర్ణతో: ఆతమ 
కేవలిం ప్రిసిూత ల నుిండి "ర్కి్షించబ్డుత నిద"ి మాతరమే కాదు; ప్రసిిూత లు ఆతమను వాస్తవాన్నకర 
ఎనిడథ మార్ిలేవు (న్నరిైకార్ిం). 
వాయవహ్మరిక సాూ యిలో: 

• స్ుఖ్దుఃఖ్ాలు తలెత త తాయి, 
• జయాప్జయాలు తలెత త తాయి, 
• ఆరోగయిం మరియు అనారోగయిం తలెత త తాయి, 
• న్నిందాస్ుత త లు తలెత త తాయి, 
• మించ్చ మరియు చ్డు ప్రిసిూత లు తలెత త తాయి, 
• భకరత, భయిం, కోిధ్ిం, శాింత్వ మరియు గిందర్గోళ్లలు తలెత త తాయి. 

మీర్ు వాటటకర ధ్ర్మబ్దధింగా మరియు స్ముచ్చతింగా స్ుిందిసాత ర్ు. 
కానీ ఏకకాలింలో, పార్మారిూక సాూ యిలో మీర్ు గురితించవచుి: "ఏద ి జర్ుగుత నాి అది నాకు 
త్లయబ్డుత ని ఒక దృశ్యిం మాతరమే. అది దహే్-మనస్ుిలను ప్రభావితిం చయేవచుి, కానీ 
న్నతయముకత ఆతమను న్నర్ైచ్చించలేదు లేదా మార్ిలేదు." 
కాబ్టటి  సాధ్న ఇలా ఉిండకూడదు:  
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"నా ప్రిసిూత లు బ్ాగాలేవు, కాబ్టటి  ఆతమగా మార్డాన్నకర ననేు వాటట నుిండ ితపిుించుకోవాల."  
లేదా:  
"నేను ఆతమను, కాబ్టటి  వాయవహ్మరిక ప్రసిిూత లతో ప్నే లేదు." 
బ్దులుగా:  
"నేను వాయవహ్మరిక ప్రసిిూత్వన్న ప్ూరితగా గురితసాత ను, దాన్నకర తగని విధ్ింగా స్ుిందిసాత ను, మరియు అద ే
స్మయింలో నా పరా థమిక గురితింప్ు ఆ ప్రిసిూత్వ చతే న్నర్ణయిించబ్డలేదన్న స్ుషిింగా త్లుస్ుకుింటాను." 
“I fully acknowledge the empirical circumstance, respond to it appropriately, and 
simultaneously remain clear that my fundamental identity is not determined by that 
circumstance.” 
 
కతలకమ ైన ర ిండు స్ాథ యిల దృష్ిి 

• వాయవహ్మరికిం:  
"నేను ఈ ప్రసిిూత్వన్న అనుభవిస్ుత నాిను, మరియు నేను దీన్నకర స్ుిందిించాల." 

• ప్ార్మారిథకిం:  
"ప్రిసిూత్వ, అనుభవిించవేాడు మరియు స్ుిందన ఏ చ్వతనయింలో కన్నపిస్ుత నాియో ఆ న్నతయముకత 
చ్వతనాయన్ని నేనే." 
అిందువలు : 

• ప్రిసిూత్వ మార్ుత ింది → ఆతమ మార్దు. 
• శ్రీర్ిం మార్ుత ింది → ఆతమ మార్దు. 
• మనస్ుి మార్ుత ింది → ఆతమ మార్దు. 
• గురితింప్ు మార్ుత ింది → ఆతమ మార్దు. 
• అనుభవిం మార్ుత ింది → ఆతమ మార్దు. 

అిందుకే మోక్ష్ిం లేదా సతైచఛ అనేది అనుకూలమెనై ప్రిసిూత ల కోస్ిం వచే్చ ఉిండాలిన అవస్ర్ిం లేదు. 
మార్ుత ని ప్రప్ించింలో ప్ూరితగా న్నమగిమెై ఉింటూనే, మీర్ు ఏకకాలింలో గురితించవచుి: 
"మార్ుత ని ఈ స్మస్త  అనుభవిం మార్ుులేన్న న్నతయముకత ఆతమను ఎనిడథ న్నర్ైచ్చించలేదు." 
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ఆ అవగాహ్న స్ైయింగా లౌకరక గురితింప్ులు—అనగా స్జీనుడు, దురీ్నుడు, భకుత డు, సాఫలయత 
ప ిందినవాడు, దుఃఖిించేవాడు, సాధ్కుడు వింటటవి—మీ ప్ర్మార్ూ గురితింప్ుగా మారిపో కుిండా 
కాపాడుత ింది. 
 
సింకి్షప్త  ర్ూప్కలపన: 
"వాయవహ్మరిక అనుభవిం ఎలా ఉిందో  అలాగే ఉిండన్నవైిండి; దాన్నకర తగని రీత్వలో స్ుిందిించిండి. కానీ 
మార్ుత ని దృశాయన్ని, అది దనే్నలో కన్నపసిోత ిందో  ఆ మార్ుులేన్న న్నతయముకత ఆతమగా ఎనిడథ 
ప ర్బ్డకిండి." 
 
 
అద్వై త జాా నాన్నకర స్ింబ్ింధిించ్చన టాపిక్ి ను చదవడాన్నకర ఈ లింకును కరుక్ చేయిండ ి   
https://www.darmam.com/poornam/ 
ప్ూర్ణిం జాా నాన్నకర స్ింబ్ింధిించ్చన టాపకి్ి ను చదవడాన్నకర ఈ లింకును కరుక్ చయేిండ ి   
https://www.darmam.com/advaitam/ 
స్మృదిధ  ప్ుస్తకిం టాపిక్ లను చదవడాన్నకర ఈ లింక్ పెవ కరుక్ చేయిండి 
https://www.darmam.com/samrudhi1/ 
దివయమానవుడు ప్ుస్తకిం టాపిక్ లను చదవడాన్నకర ఈ లింక్ పెవ కరుక్ చేయిండ ి
https://darmam.com/mobileview.html 
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