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శరణాగతి చ ెందే కళ 
 

1. అద వై త వేదాెంతెం ప్రకారెం శరణాగతి అెంటే ఏమిటి? 
అద వై త వదేాెంతెం ప్రకారెం శరణాగతి అెంటే కవేలెం "దేవుడా, నా సమస్ాా న్ని నీకే సమర్పిసతా నాినత" 
అన్న ప్లకడెం మాతరమే కాదత. అెంతిమెంగా దీన్న అరథెం: "నేనే స్ైతెంతర కరతను మరియు 
నియెంతిరెంచవేాడనిి" అనే తప్పుడు గురితెంప్పను వదిలివేయడమే. 
 
1. వాావహారిక స్ాా యిలో శరణాగతి 
వాావహార్పక స్ాథ యిలో శరణాగతి అెంట:ే 
"నేనత నా ధర్ాాన్ని న్నష్కప్టెంగా న్నరైర్పాస్ాా నత, కానీ నా వాకతాగత ఇష్ాా యిష్ాా ల ప్రకారమే ఫలితెం 
ర్ావాలన్న ప్టటా బటానత." 
మీరు కరాలు చేస్ాా రు, న్నరణయాలు తీసతకుెంటారు, ప్రా ర్పథస్ాా రు, స్ాధన చసే్ాా రు మర్పయు ప్ర్పస్థథతులకు 
సిెందిస్ాా రు—కానీ కరాఫలాలనత మర్పయు ప్ర్పణామాలనత fruits and outcomes ఈశైరున్నకత 
సమర్పిస్ాా రు (ఈశైర్ారిణ బుదిి ). 
ఉదాహరణకు: 
"నా ప్న్న, సెంబెంధాలు, శరీ్రెం లేదా ఆధాాతిాక స్ాధనకు సెంబెంధిెంచి ఏది సముచితమో అది ననేత 
చేస్ాా నత. ఫలితెం ప్ూర్పాగా నా చేతులోో  లేదత. ఏద ివికస్థెంచినా దాన్నన్న ఈశైరున్న వావసథగా, ప్రస్ాదెంగా 
స్వైకర్పస్ాా నత." 
ఇది గీత బో ధిెంచిన కరాయోగాన్నకత అతాెంత సన్నిహితమ నైది. 
 
2. శరణాగతి అెంటే నిష్క్రయిాతమకత కాదు 
అద వై తెంలో శరణాగతి అెంటే: 
"దేన్నతోనూ ప్న్నలేదత, కాబటటా  నేనత ఏమీ చయేకూడదత" అన్న న్నష్కథరయిగా కూర్చోవడెం కాదత. 
సర్ ైన కరమెం ఇద:ి 
సర్ ైన అవగాహన → సముచితమ నై చరా → ఫలితాన్ని సమర్పిెంచడెం. 
మీరు వివేకాన్ని, ప్రయతాిన్ని, బుదిిన్న మర్పయు బాధాతనత ఉప్యోగపసూా నే ఉెంటారు.  
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సమర్పిెంచేది ప్ర్పస్థథతులప వ 'న్నయెంతరణ నాద'ే అనే అహెంకారప్ు ప్టటా నత మాతరమే తప్ి, 
బాధాతాయుతమ నై కార్ాాచరణనత కాదత. 
 
3. మరిెంత లోత వన శరణాగతి: కరతృతై స్మరుణ 
అద వై తెం ఇకకడతిో ఆగదత, మర్పెంత ముెందతకు వళెుతుెంది. 
మొదటలో  మనెం ఇలా అనతకుెంటాము: 
"నేనత అెంతా చేసతా నాినత, కానీ ఫలితాలనత దేవున్నకత సమర్పిసతా నాినత." 
లోత వన అవగాహనతో ఇది ఇలా మారుతుెంది: 
"శరీ్రెం, ఇెందిరయాలు మర్పయు మనసతు ఈశైరున్న న్నయమెం ప్రకారెం ప్న్నచేసతా నాియి. వీటన్నిెంటట 
కారాకలాప్ాలు ఎవర్ప సమక్షెంలో త లియబడుతునాియో ఆ ఎరుకనత (స్ాకి్ష చ వతనాాన్ని) ననేే." 
అప్ుిడు శరణాగతి అనదేి కేవలెం అహెంకారెం చసే్ే ఒక కతరయగా మిగలదత. 
సైయెంగా అహెంకార తతైమే లోతుగా విచారణకు గురవుతుెంది. 
మీరు అడగడెం ప్రా రెంభిస్ాా రు: 
"సైతెంతర కరానత నేనే అన్న చ ప్ుికుెంటటని ఈ 'నేనత' ఎవరు?" 
ఊహిెంచతకుని వాకతాగత కరానత విచార్పెంచినప్ుిడు, ఆతా ఎనిడూ వాసావాన్నకత కరా కాదన్న 
అరథమవుతుెంది (అకర్ాా హెం). 
 
4. అెంతిమ శరణాగతి 
ఇది అతాెంత ముఖ్ామ నై అద వై త అెంశెం. 
అెంతిమెంగా శరణాగతి అెంటే: 
ఆతానత వేర్ే దేన్నకో సమర్పిెంచడెం కాదత; ఆతా ఒక ప్రతేాక ప్ర్పమిత వాకతా అనే తప్ుిడు భావననత 
సమర్పిెంచడెం (వదిలివయేడెం). 
ఆతా వాసావాన్నకత బరహాాన్నకత శరణాగతి చయేలేదత, ఎెందతకెంటే ఆతాయిే బరహాెం. 
ఇకకడ ర్ ెండు సైతెంతర సతాాలు లేవు: 
"నేనత" → శరణాగతి → "దేవుడు." 
అతుానిత దృకోకణెం నతెండి: 
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ఆతా = బరహాెం. 
అెందతవలో, అెంతిమ శరణాగతి అెంటే ప్రతేాక-నేనత (ప్ర్పమిత అహెంకారెం) అనే భావన కర్పగపప్ో వడమే. 
 
5. స్ాా యిల వారగీా శరణాగతి 
మీరు వావహార్పక, ప్ారమార్పథక స్ాథ యిల మధా తేడానత సిషా్ెం చేసూా  వసతా నాిరు. సర్పగాా  అదే దృకిథెం 
దాైర్ా శరణాగతిన్న ఎెంతో అదతుతెంగా అరథెం చేసతకోవచతో: 

స్ాా యి శరణాగతి యొకక అరాెం 

వాావహారికెం "నేనత న్నష్కప్టెంగా ప్న్నచేస్ాా నత మర్పయు ఫలితాలనత ఈశైరున్నకత సమర్పి స్ాా నత." 

లోత వన స్ాధన "జీవితెం నా ప్రకారమే జరగాలనే న్నయెంతరణ ప్టటా నత నేనత వదలిివేస్ాా నత." 

ఆతమవిచారణ "ఈ వాకతాగత కరా ఎవరు?" 

పారమారిాకెం "ఆతా ఎనిడూ కరా కాదత; నేనే బరహానత." 

ప్ుర్చగతి ఇలా స్ాగుతుెంది: 
ఫలితాలనత సమర్పిెంచడెం → న్నయెంతరణ ప్టటా నత వదిలేయడెం → కరానత విచార్పెంచడెం → ఆతా 
ఎనిడూ కరా కాదన్న కనతగొనడెం. 
 
6. ఆచరణలో శరణాగతి ఎలా అనుభవెంలోకి వస్ుత ెంది? 
ఏద వనా ఊహిెంచన్న సెంఘటన జర్పగపెందనతకుెందాెం. 
వెెంటనే ఇలా ఆలోచిెంచే బదతలు: 
"ఇది నాకే ఎెందతకు జరుగుతోెంద?ి నేనత ఎలాగ నైా వాసావాన్ని నాకతషా్మ నైటటో  మార్ాోలి." 
మీరు న్నశశబదెంగా ఎరుకతో ఉెండవచతో: 
"ప్రసతా తెం కన్నపథసతా నిది ఇది. నేనత దీన్నకత సముచితెంగా సిెందసి్ాా నత, కానీ ఇది ఎెందతకు 
కన్నపథెంచిెందన్న మానస్థకెంగా ప్ో ర్ాడాలిున అవసరెం లేదత." 
ఆప వ ఎకకడ చరా అవసరమో అకకడ ప్న్న చయేెండి. 
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ప్న్న చసే్థన తర్ాైత: 
"ఫలితెం ఈశైరున్న వావసథకు చ ెందినది. నేనత ఎరుకగా న్నలిచి ఉెంటానత." 
కోరుకుని ఫలితెం ర్ానప్ిటటకీ: 
"దృశాెం మార్పెంది; ఎరుక మారలేదత." 
ఇది చాలా ప్ర్పప్కైమ నై శరణాగతి రూప్ెం. 
 
7. అతాెంత లోత వన రూప్కలున 
అద వై త శరణాగతిన్న మీరు ఇలా సెంగరహిెంచవచతో: 
"సైతెంతర న్నయెంతరకుడని్న, కరానత మర్పయు భోకానత నేనే అనే భావననత నేనత సమర్పిసతా నాినత. 
వాావహార్పక దహే-మనసతులు ఈశైరున్న వావసథ ప్రకారెం ప్న్నచయేడాన్నకత అనతమతిసూా నే, ఎరుకగా నా 
న్నజ సైభావెం ఎనిడూ అసిృశామ ైనదన్న (చ కుకచ దరన్నదన్న) గుర్పాసతా నాినత." 
మర్పయు అెంతిమెంగా: 
"ఆతా దనే్ననీ సమర్పిెంచాలిున ప్న్నలేదత, ఎెందతకెంటే ఆతా ఎనిడూ బెంధెించబడలేదత." 
ఈ చివర్ప అెంశెం చాలా కలీకమ ైనద.ి అద వై తెం మీ న్నజమ ైన ఆతానత సమర్పి ెంచమన్న అడగదత. ప్ర్పమిత 
అహెంకారెంతో ఉని తప్ుిడు గుర్పాెంప్ునత మాతరమే వదలిివయేమన్న కోరుతుెంది. 
కాబటటా  శరణాగతి మర్పయు ఆతాజఞా నెం వేర్ేై రు మార్ాా లు కావు. ప్రా రెంభెంలో, శరణాగతి అహెంకార్ాన్ని 
శుదిి  చేస్థ ప్రశాెంతప్రుసతా ెంది; అెంతిమెంగా, ఆతా కాకుెండా అహెంకార్ాన్నకత ఎనిడూ సైతెంతర ఉన్నకత 
లేదన్న జఞా నెం వెలోడసితా ెంది. 
 
2. మొదటలో  వేరవై రు మారాా లు మరియు ప్రయతాాలుగా అనిప్ెంచినప్ుటికీ, అెంతిమెంగా స్ెంప్ూరణ 
శరణాగతి అనే దాైరెం దాైరానే మోక్షెం లభిస్ుత ెంద ిఅనేది నిజమేనా? 
అవునత — ఒక ముఖ్ామ ైన అద వైత సవరణతో.  
"సెంప్ూరణ శరణాగతి" అెంటే సైతెంతర కరా మర్పయు న్నయెంతరకుడనన ేప్రతేాక అహెంకారప్ు భావననత 
ప్ూర్పాగా వదిలివయేడెం అన్న మీ ఉదేదశామ తైే:  
అహెంకార తాదాతామానిా ప్ూరితగా వదలిివేయడమే మోక్షానికి దాైరెం అన్న చ ప్ిడెం సర్ ైనద.ే 
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అయితే ప్రతి ఒకకరూ మొదట "సెంప్ూరణ శరణాగతి" అనే ఒక న్నర్పదషా్ భకతా కతరయనత ఆచర్పస్ేానే మోక్షెం 
వసతా ెందన్న అద వైతెం చ ప్ిదత. 
 
వివిధ మారాా ల అెంతిమ స్ెంగమెం 
ప్రా రెంభెంలో మార్ాా లు వరే్ేైరుగా కన్నపథెంచవచతో: 

• భకిత: "నేనత ననతి ప్ూర్పాగా ఈశైరున్నకత సమర్పిసతా నాినత." 
• కరమయోగెం: "నేనత కరాఫలాలనత మర్పయు కరాృతాైన్ని ఈశైరున్నకత సమర్పిసతా నాినత." 
• ధ్ాానెం: "నేనత వాామోహాలనత వదలిేస్థ అెంతరుాఖ్ెంగా న్నశోలెంగా ఉెంటటనాినత." 
• ఆతమవిచారణ: "కరా ఎవర్చ విచార్పెంచడెం దాైర్ా మిథ్ాా 'నేనత'నత వదిలివసేతా నాినత." 
• జఞా నెం: "న్నజమ ైన ఆతా ఎనిడూ కరా గానీ, భోకా గానీ కాదన్న గుర్పాసతా నాినత." 

ఈ మార్ాా లనీి ఒకే బెందతవు వదద  కలుస్ాా యి:  
స్ైతెంతర అహెంకార ప్ూరతి వాదన అదృశామవపత ెంది. 
 
శరణాగతి భకిత భావన కెంటే లోత వనద ి
ఒకరు ఇలా అనాిరనతకుెందాెం:  
"నేనత అెంతా దేవున్నకత సమర్పిసతా నాినత, కానీ ఒక సైతెంతర వాకతాగా నా గమాాన్ని లేదా తలర్ాతనత 
నేనే న్నయెంతిరసతా నాినన్న ఇప్ిటటకీ నముాతునాినత."  
అది ఇెంకా సెంప్ూరణ శరణాగతి కాలేదత. 
మర్చవెవప్ు, ఆతావిచారణ చేస్ే వాకతా "నేనత శరణాగతి చేసతా నాినత" అన్న నోటటతో ప్దేప్దే అనకపో్ వచతో. 
కానీ విచారణ దాైర్ా ఇలా గుర్పాస్ాా డు: 
"సైతెంతరెంగా ప్న్నచేసతా నాిడనతకుని 'నేనత' సైయెంగా చ వతనాెంలో ఒక దృశాెం మాతరమే."  
ఆ దరశనమే అన్నిెంటటకెంటే ప్రమోతకృషా్మ నై శరణాగతి. 
కాబటటా 

• భకిత:  
"నేనత ప్ూర్పాగా ఈశైరున్నకత చ ెందినవాడని్న." 

• జఞా నెం:  
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"ఈశైరున్నకత చ ెందగల ప్రతేాక 'నేనత' అెంతిమెంగా బరహాెం కెంటే ఎనిడూ వేరుగా లేదత." 
ఇవి ఒకే ప్ర్పసమాపథా కత చ ెందిన ర్ ెండు విభిని వాకీాకరణలు. 
 
స్ూక్షమమ ైన అద వై త దృకకకణెం  
ఇకకడ ఇెంకాసా లోత వన వెవరుధాెం (paradox) ఉెంది:  
ఎవరు ఎవర్పకత శరణాగతి చేసతా నాిరు? 

• వాావహారిక స్ాా యిలో:  
జీవుడు → శరణాగతి → ఈశైరుడు. 

• పారమారిాక స్ాా యిలో:  
జీవున్న సతాెం = ఈశైరున్న సతాెం = బరహామే. 

అెందతవలో, అతుానిత దృకోకణెం నతెండి చూస్ేా , బరహాాన్నకత శరణాగతి చయేడాన్నకత ర్ ెండవ సైతెంతర 
ఉన్నకత ఎనిడూ లేదత. 
 
అెందుకు ఒకరు ఇలా చ ప్ువచుు: 
స్ాధకుడి దృకోకణెం నతెండి శరణాగతి మోక్షాన్నకత దాైరమే; కానీ అెంతిమ జఞా నెంలో, ఆతా ఎనిడూ 
బెంధిెంచబడలేదన్న మర్పయు దాన్నకత ఎనిడూ విముకతా అవసరెం ర్ాలేదన్న త లుసతా ెంది. 
స్ెంస్కరిెంచబడిన స్మగర రూప్కలున 
"ఆధాాతిాక మార్ాా లు ప్రా రెంభెంలో భినిెంగా కన్నపథెంచినప్ిటటకీ, ప్రతేాక 'ననేత' అనే గుర్పాెంప్ునత ప్ూర్పాగా 
వదిలివయేడెంలో అవనీి అెంతిమెంగా ఏకమవుతాయి. భకతాలో ఇది ఈశైరున్నకత సెంప్ూరణ శరణాగతిగా 
అనతభవెంలోకత వసతా ెంది; కరాయోగెంలో కరాృతై మర్పయు ఫల సమరిణగా వాకామవుతుెంది; జఞా నెంలో 
ఆతా ఎనిడూ సైతెంతర కరా కాదనే గుర్పాెంప్ుగా ప్రకాశిసతా ెంది. ఈ విధెంగా, స్ాధకుడు ప్రతేాక 
అహెంకారెం నతెండ ి విముకుా డయిేా దాైరెంగా సెంప్ూరణ శరణాగతిన్న ప్ర్పగణ ెంచవచతో—అయిత ే
న్నతాముకా ఆతా మొదటట నతెంచీ ఎనిడూ బెంధిెంచబడలేదన్న అద వైతెం అెంతిమెంగా వెలోడసితా ెంది." 
కేవలెం "శరణాగతి దాైర్ానే మోక్షెం లభిసతా ెంద"ి అనడెం కెంటే ఇది మర్పెంత ఖ్చిోతమ నై అద వైత 
దృకిథెం. 
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3. మనెం ఎదురకకనే స్మస్ాలనిాెంటినీ మనెం ఉప్యోగిెంచే ఆధ్ాాతిమక ప్దధత లు లేదా స్ాెంకవతికతల 
methods or techniques దాైరా ప్రషి్కరెించవచాు? ప్దధత లు అెంటే ఏమిటి, వాటి అస్లు 
ప్రయోజనెం ఏమిటి? 
అద వై త దృకోకణెం నతెండ ిఈ ప్రశికు సమాధానెం ఇవాైలెంటే, ఒక న్నర్పదషా్ సమసానత ప్ర్పష్కర్పెంచడాన్నకత 
మర్పయు ప్రా థమిక అజఞా నెం (తప్ుిడు గుర్పాెంప్ు) నతెండి విముకతా ప్ ెందడాన్నకత మధా గల కీలకమ నై 
వాతాాస్ాన్ని అరథెం చేసతకోవాలి. 
 
1. ఆధ్ాాతిమక ప్దధత లు మన స్మస్ాలనిాెంటినీ ప్రిష్కరిెంచగలవా? 
లేదత—వాావహార్పక స్ాథ యిలో ఖ్చిోతెంగా అన్నిెంటటనీ ప్ర్పష్కర్పెంచలేవు. 
శరీ్ర్ాన్నకత అనార్చగాెం ర్ావచతో, సెంబెంధాలు మారవచతో, ఆర్పథక నష్ాా లు కలగవచతో, ప్రణాళికలు 
విఫలెం కావచతో మర్పయు ఏ ఆధాాతిాక స్ాెంకేతికత కూడా ఆప్లేన్న విధెంగా ప్ర్పస్థథతులు 
ఎదతరుకావచతో. 
ఆధాాతిాక స్ాధనలు వాావహార్పక ప్ర్పస్థథతులనత ఖ్చిోతెంగా ప్రభావితెం చేయగలవు. ప్రా రథన, ధాానెం, 
ఆతాన్నగరహెం, వివేకెం, భకతా మర్పయు సముచిత చరాలు మనకు వీటటలో సహాయప్డతాయి: 

• ప్రవరాననత సర్పదదితద కోవడెం, 
• మనసతునత న్నయెంతిరెంచడెం, 
• అనవసరమ ైన మానస్థక దతుఃఖ్ాన్ని తగపాెంచడెం, 
• సిషా్తనత ప ెంప్ ెందిెంచతకోవడెం, 
• త లివిగా సిెందిెంచడెం, 
• కొన్ని న్నర్పదషా్ ప్ర్పస్థథతులనత మ రుగుప్రచడెం. 

కానీ ఏ ఆధాాతిాక ప్దితిన్న కూడా మొతాెం బాహా ప్రప్ెంచాన్ని తన ఆధీనెంలోకత త చతోకునే హామీగల 
యెంతరా ెంగెంగా ప్ర్పగణ ెంచకూడదత. 
 
2. ఇెంతకీ "ప్దధతి" (స్ాధన) అెంటే ఏమిటి? 
ఒక న్నర్పదషా్ ప్ర్పమితిన్న అధిగమిెంచడాన్నకత స్ాధకుడు ఉప్యోగపెంచే ఉదేదశప్ూరైక స్ాధనమే ప్దితి 
(స్ాధన). 
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ప్దధతి పరా థమిక ప్రయోజనెం 

కరమయోగెం ఫలితాలప వ వాామోహాన్ని తగపాెంచి చితాశుదిిన్న కలిగపెంచడెం 

భకిత / పరా రాన శరణాగతిన్న, పేరమనత ప ెంప్ ెందిెంచడెం 

ధ్ాానెం ఏకాగరతనత, మానస్థక న్నశోలతనత స్ాధిెంచడెం 

పరా ణాయామెం ప్రా ణ-శార్ీరక వావసథనత సమతులాెం చేయడెం 

ఆతమవిచారణ వాకతాగత "నేనత" యొకక మూలాన్ని అనేైష్కథెంచడెం 

శరవణ-మనన-
నిదిధ్ాాస్న 

జఞా నెం మర్పయు ధాానప్ూరైక అవగాహన దాైర్ా అజఞా నాన్ని 
తొలగపెంచడెం 

వివేకెం ఆతా మర్పయు అనాతాల మధా భేదాన్ని గుర్పాెంచడెం 

అెందతవలో ప్దితి అనదేి ఒక స్ాధనెం మాతరమే తప్ి, అెంతిమ సతాెం కాదత. 
 
3. ఈ ప్దధత ల అెంతిమ ప్రయోజనెం ఏమిటి? 
ఇకకడే అద వై తెం చాలా సూక్షామ ైన అెంతరదృష్కథాన్న ఇసతా ెంది. 
అసలు ప్రా థమిక సమసా ఇది కాదత: 
"నా ప్ర్పస్థథతులు అసెంప్ూరణెంగా ఉనాియి" లేదా "నా శర్ీరెం అసెంప్ూరణెంగా ఉెంది." 
న్నజమ ైన ప్రా థమిక సమసా ఇది: 
"అప్రమిిత ఆతమన వన ననుా నేను ఒక ప్రమిిత దేహ-మనస్ుుల వాకితగా భావిెంచడెం (అధ్ాాస్)." 
ఈ తప్ుిడు గుర్పాెంప్ు నతెండే ఇవి ప్ుడతాయి: 

• "నేనే కరానత." 
• "నేనే భోకానత." 
• "ఇది నాకే జర్పగపెంది." 
• "నేనత అసెంప్ూరుణ డిన్న." 
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• "నేనత ప్ూరుణ డని్న కావడాన్నకత బాహా ప్రప్ెంచెం నతెండి ఏదో  కావాలి." 
కాబటటా  ఆధాాతిాక ప్దితుల యొకక అెంతిమ ఉదేదశాెం అజఞా నాన్ని తొలగపెంచి, ఈ తప్ుిడు గుర్పాెంప్ు 
యొకక ప్టటా నత సడలిెంచడమే. 
 
4. దృశ్ాానిా మారుడెం vs దృశాెంతో ఉనా స్ెంబెంధ్ానిా మారుడెం 
ఒకర్పకత భయెం కలిగపెందనతకుెందాెం. 
ఒక న్నర్పదషా్ స్ాధన ఆ భయాన్ని తాతాకలికెంగా తగపాెంచవచతో.  
అది ఉప్యోగకరమే. 
కానీ అద వై తెం లోత వన ప్రశినత అడుగుతుెంది: 
"ఆ భయప్డుతునిది ఎవరు?" 
ఆ భయెం పో్ తే ర్ేప్ు మర్ొక భావోదేైగెం వసతా ెంద.ి 
ప్ర్పస్థథతి మార్పతే రే్ప్ు మర్ొక ప్ర్పస్థథతి వసతా ెంది. 
కాబటటా  కేవలెం అనతభవాలనత మారుసూా  పో్ వడెం దాైర్ా శాశైత స్ేై చఛ లభిెంచదత. 
లోత వన స్ాక్షాతాకరెం ఇది: 

• భయెం నాకు త లియబడుతుని దృశాెం. 
• శరీ్రెం నాకు త లియబడుతుని దృశాెం. 
• ఆలోచనలు నాకు త లియబడుతుని దృశాాలు. 
• సతఖ్దతుఃఖ్ాలు నాకు త లియబడుతుని దృశాాలు. 
• ఇవేవీ అవి దనే్నలో వాకామవుతునాియిే ఆ ఎరుకనత (స్ాకి్షన్న) ఏమాతరెం న్నరైచిెంచలేవు. 

ఇది సమసాల ప్ర్పష్ాకరెం నతెండి ఆతాజఞా నెం వెవప్ు జర్పగే మలుప్ు. 
 
5. ప్దధత లు తాతాకలిక స్నాాహకాలు మాతరమే 
ఇది ఎెంతో ప్రా ముఖ్ామ నైది. 
ఆతానత సృష్కథాెంచడాన్నకత ఏ ప్దితీ అవసరెం లేదత. 
ఎెందతకు? 
ఎెందతకెంటే ఆతా ఇప్ిటటకే సైయెంస్థదిెంగా ఉెంది. 
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ఏ స్ాధనా చ వతనాాన్ని తయారు చయేలేదత;  
అది ఇప్ిటటకే ఉని సతాాన్ని గుర్పాెంచడాన్నకత అడుు గా ఉని ముర్పకతన్న మాతరమే తొలగపసతా ెంది. 
అదదెం లాెంటట ప్ో లిక: 
అదదెం తుడవడెం అనదేి మీ ముఖ్ాన్ని కొతాగా సృష్కథాెంచదత; ముఖ్ెం సిషా్ెంగా కన్నపథెంచకుెండా 
అడుు ప్డుతుని దతముానత మాతరమే తుడిచివేసతా ెంది. 
అలాగ:ే 
స్ాధన → మనసతునత శుదిి  చేసతా ెంద ి→ అహెంకార తాదాతాాాన్ని తగపాసతా ెంది → జఞా నాన్నకత అరహతనత 
ఇసతా ెంది → జఞా నెం న్నతాస్థదిమ ైన ఆతానత ఆవిష్కర్పసతా ెంది. 
 
6. ఆధ్ాాతిమక ప్లాయనవాదెం నివారణ 
"అెంతా బరహామే కదా, కాబటటా  నేనత వాావహార్పక సమసాలనత ప్టటాెంచతకోనత" అనడెం సర్ ైనది కాదత. 
అద వై తాన్నకత అది అవసరెం లేదత 
వాావహార్పక స్ాథ యిలో: 

• అనార్చగాెం వస్ేా  → తగపన చికతతు ప్ ెందాలి. 
• ఆర్పథక సమసాలు ఉెంటే → తగపన కార్ాాచరణ చపే్టాా లి. 
• సెంబెంధాలలో లోప్ాలు ఉెంటే → మాటాో డి సర్పదదితద కోవాలి. 
• నెవప్ుణాెం కొరవడితే → దాన్నన్న నేరుోకోవాలి. 

అదే సమయెంలో ప్ారమార్పథక వివేకెం: 
"ఈ వాావహార్పక ప్ర్పస్థథతులేవీ నేనత అెంతిమెంగా ఏమ ై ఉనాినో దాన్నన్న న్నరణయిెంచలేవు." 
ఇది ఫలితెంప వ మానస్థక ఆధారప్డటెం లేకుెండా ప్న్నచసే్ే స్ేై చఛనత ఇసతా ెంది. 
 
7. ప్దధతి యొకక ప్రమ ప్రయోజనెం 
మీరు ఈ మొతాెం కరమాన్ని ఈ విధెంగా వాకాప్రచవచతో: 
సమసా → ప్దితి → చితాశుదిి  → వివేకెం → ఆతావిచారణ → జఞా నెం → తప్ుిడు గుర్పాెంప్ు నతెండ ి
విముకతా. 
చివరకు: 
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స్ాధన ప్దితినే గమాెంగా destination ప్ రబడడెం ఎప్ుిడ వతే ఆగపప్ో తుెందో , అప్ుిడే ఆ స్ాధన తన 
ప్రయోజనాన్ని నెరవేర్పోనటోవుతుెంద.ి 
చివరకు ఈ భావన కూడా వదిలివయేబడుతుెంది: 
"నేనత ప్ూరుణ డని్న అవైడాన్నకత ఈ ప్దితిన్న న్నరెంతరెం చేసూా నే ఉెండాలి." 
ఎెందతకెంటే అద వైత స్ాక్షాతాకరెం discovery ఏమిటెంట:ే  
"నేను ఎనాడూ అస్ెంప్ూరుణ డిని కాను." 
 
కాబటిి స్మాధ్ానానిా ఈ విధెంగా స్ెంగరహ ెంచవచుు: 
ఆధాాతిాక ప్దితులు వాావహార్పక సమసాలన్నిెంటటనీ తుడచిిప టేా  మాయాదెండాలు కావు. అవి 
మనసతునత శుదిి  చేస్థ, సిషా్తనత ఇచిో, ఆతా గుర్పెంచిన అజఞా నాన్ని తొలగపెంచే స్ాధనాలు మాతరమే. 
వాావహార్పక స్ాథ యిలో అవి కొన్ని సమసాలనత ప్ర్పష్కర్పెంచవచతో, కానీ వాటట ప్రమోనిత లక్షాెం 
మారుతుని ప్రప్ెంచాన్ని ప్ర్పప్ూరణెం చయేడెం కాదత; మారుత నా ప్రప్ెంచెం చతే మారుులేని ఆతమ 
ఎనాడూ బెంధ్ిెంచబడలేదని వ లోడిెంచడమే వాటి అత ానాత ప్రయోజనెం. 
మర్పయు ఇది సెంప్ూరణ శరణాగతిన్న గుర్పెంచి మీరు అెంతకుముెందత అడిగపన ప్రశికు నేరుగా ముడపి్డి 
ఉెంది: 
శరణాగతి అనేది అెంతిమెంగా జీవితాన్ని ఒక వాకతాకత అనతకూలెంగా లేదా తన మాట వినేలా 
చేసతకునేెందతకు చేస్ే స్ాధనా విధానెం కాదత.  
బదతలుగా: 
"వాావహార్పక ప్రప్ెంచెంలో ఏ స్ాధన సముచితమో దాన్నన్న ననేత ఉప్యోగపస్ాా నత, కానీ నా ప్ర్పప్ూరణత 
లేదా ఆనెందెం ఆ ఫలితెంప వ ఆధారప్డి ఉెండాలనే ప్టటా నత ననేత సమర్పిసతా నాినత." 
అకకడే స్ాధన కరమెంగా సహజ స్ేైచఛగా మారుతుెంది. 
 
4. శరణాగతికి స్ాధనలు లేదా ప్దధత లు అవస్రమా? నిజమ ైన శరణాగతి ప్రతి ఒకకరికీ స్ాధామేనా? 
అవునత —అయితే అద వైత దరశనెం ఒక స్ాధనా రూప్మ నై శరణాగతికత, జఞా న ప్ర్పప్కైత దాైర్ా స్థదిి ెంచ ే
అెంతిమ శరణాగతికత మధా గల సతన్నితమ ైన తడేానత సిషా్ెం చేసతా ెంద.ి 
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1. శరణాగతికి ప్దధతి అవస్రమా? 
ప్రా రెంభెంలో అవసరెం కావచతో. అెంతిమెంగా అవసరెం లేదత. 
సెంస్ాకర్ాల భారెంతో ఉని అప్ర్పప్కై మనసతు కోసెం, శరణాగతిన్న ఉదేదశప్ూరైకెంగా అలవరుోకోవలస్థ 
ఉెంటటెంది: 

• "ఏది వచిోనా దాన్నన్న ఈశైరున్నకత సమర్పిస్ాా నత." 
• "నేనత సముచితమ ైనది చేస్ాా నత, ఫలితాన్ని ఈశైరున్నకే వదలిివసే్ాా నత." 
• "నా వాకతాగత ఇష్ాా యిష్ాా లు ధర్ాాన్ని అధిగమిెంచకూడదత." 

ఇవి శరణాగతి స్ాధనలు. ఇవి అనతబెంధాన్ని, వాతిర్ేకతనత, ఆెందోళననత మర్పయు వాకతాగత 
న్నయెంతరణ భావాన్ని కరమెంగా బలహీనప్రుస్ాా యి.  
భకతా, ప్రా రథన, కరాయోగెం, ధాానెం మర్పయు విచారణలు శరణాగతిన్న ప ెంప్ ెందిెంచడాన్నకత స్ాధనాలుగా 
ఉప్యోగప్డతాయి. 
కానీ శరణాగతి అనదేి ఒక యాెంతిరక స్ాెంకేతికత mechanical technique కాదత. 
 
2. శరణాగతిని ఎెందుకు బలవెంతెంగా చేయలేము? 
ఈ మాటనత ప్ర్పశీలిెంచెండి:  
"నేనత ననతి బలవెంతెంగా ప్ూర్పాగా శరణాగతి చసేతకునలేా చసే్ాా నత." 
ఇకకడ శరణాగతిన్న స్ాధెించడాన్నకత ప్రయతిిసతా ని ఒక వాకతాగత "నేనత" ఇప్ిటటకే ఉెంద.ి  
అెందతవలో అహెంకారెం శరణాగతిన్న కూడా మర్ొక విజయెంగా మారోగలదత: 

• "నేనత ఇతరులకెంటే ఎకుకవగా శరణాగతి చేశానత." 
• "నేనత ప్ర్పప్ూరణెంగా శరణాగతి చయేాలి." 
• "నేనత శరణాగతి చేస్థన తర్ాైత కూడా దేవుడు నా కోర్పకనత ఎెందతకు తీరోలేదత?" 

ఇది ఇప్ిటటకీ అహెంకారప్ు కారాకలాప్మ.ే  
న్నజమ ైన శరణాగతి అెంట ేవాకతాగత న్నయెంతరణ మర్పయు యాజమానాెం గుర్పెంచిన ఈ ప్టటా నత కరమెంగా 
వదిలివయేడమ.ే 
 
3. స్ాధన ఎలా స్హాయప్డుత ెంది? 
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స్ాధన శరణాగతిన్న కొతాగా తయారు చయేదత.  
అది శరణాగతి సహజెంగా మార్ేలా మనసతునత స్థదిెం చేసతా ెంది. 

• కరమయోగెం ఇలా బో ధ్సి్ుత ెంది:  
"ఒక న్నర్పదషా్ ఫలితాన్ని ప్టటా బటాకుెండా ననేత ప్న్నచేయగలనత." 

• భకిత ఇలా బో ధ్ిస్ుత ెంద:ి  
"ఫలితెం అరథెం కానప్ుిడు కూడా ననేత ఈశైరున్న వావసథనత విశైస్థెంచగలనత." 

• ధ్ాానెం ఇలా బో ధ్ిస్ుత ెంది:  
"నేనత ప్రతి ఆలోచననూ న్నయెంతిరెంచాలిున ప్న్నలేదత." 

• ఆతమవిచారణ అడుగుత ెంది:  
"న్నయెంతరకుడినన్న క ోయిమ్ చేసతా ని ఈ వాకతా ఎవరు?" 

ఈ విధెంగా స్ాధనలు "నా జీవితాన్ని న్నయెంతిరెంచే సైతెంతర వాకతాన్న నేనే" అనే భావనా న్నర్ాాణాన్ని 
కరమెంగా విచిఛనిెం చేస్ాా యి. 
 
4. ప్రతి ఒకకరికీ నిజమ ైన శరణాగతి స్ాధామేనా? 
స్థదాి ెంతప్రెంగా అవునత—కానీ అెందర్పకీ తక్షణమే లేదా ఒకే విధెంగా స్ాధాెం కాకప్ో వచతో. 
ప్రతి వాకతాకీ సతాాన్ని గుర్పాెంచే స్ామరథాెం ఉెంద,ి ఎెందతకెంటే ఆతా ఇప్ిటటకే సైయెంగా ఎరుకగా ఉెంది.  
కానీ శరణాగతిలో స్థథరెంగా ఉెండే మనసతు యొకక స్ామరథాెం దాన్న సెంస్ాకర్ాలు మర్పయు 
ప్ూరైవాసనలనత బటటా  మారుతుెంది: 

• ఒకర్ప మనసతు సహజెంగానే నమాకెంతో శరణాగతి చ ెందవచతో. 
• మర్ొకర్పకత సెంవతుర్ాల తరబడి కరాయోగెం, భకతా, ధాానెం లేదా విచారణ అవసరెం కావచతో. 
• ఇెంకొకర్పకత జీవితెంలో ఎదతరయిేా ఒక తీవరమ ైన అనతభవెం వలో వాకతాగత న్నయెంతరణ ఒకకస్ార్పగా 

కుప్ికూలిపో్ వచతో. 
అెందతవలో, మనెం శరణాగతిన్న మర్ొక స్ాధిెంచవలస్థన మర్చ లక్షాెంగా మారోకూడదత. 
 
5. అద వై తెంలో ఒక అదుుతమ ైన గెంభీర ప్రస్ుర విరుదధ  paradox స్తాెం కూడా దాగి ఉెంద ి
ప్రా రెంభెంలో:  
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"నేనత ననతి ఈశైరున్నకత సమర్పిసతా నాినత."  
తర్ాైత:  
"నేనత నా కరాలనత మర్పయు వాటట ఫలితాలనత ఈశైరున్నకత సమర్పిసతా నాినత."  
మర్పెంత లోతుగా:  
"సైతెంతర కరాననే నా ప్టటా నత సమర్పిసతా నాినత."  
చివరగా, ఆతాజఞా నెం దాైర్ా:  
"శరణాగతి చయేాలిున ఒక వాకతాగత కరాగా ఆతా ఎనిడూ లేదత." 
అెందతకే సెంప్ూరణ శరణాగతి మర్పయు ఆతాజఞా నెం అెంతిమెంగా ఒకే చచట కలుస్ాా యి. 
 
6. నియమబదధమ ైన స్ాధన లేకుెండానే శరణాగతి జరగవచాు? 
అవునత.  
ఒక వాకతాకత ఎలాెంటట స్ాెంప్రదాయ ధాానెం లేదా ప్ూజలు త లియకపో్ యినా, సహజెంగానే ఇలాెంటట 
అనతభూతి కలగవచతో: 
"ముెందత ఏమి జరుగుతుెందో  నాకు త లియదత. దాన్నన్న న్నయెంతిరెంచాలిున అవసరెం నాకు లేదత. 
వాసావికత వికస్థెంచన్నవైెండి; నేనత సముచితెంగా సిెందిస్ాా నత."  
ఇది న్నయమబదిమ ైన స్ాధన లేకుెండానే న్నజమ నై శరణాగతి కాగలదత. 
దీన్నకత విరుదిెంగా, ఒకరు విసాృతమ ైన ఆధాాతిాక స్ాధనలు చేసూా న,ే "నాకు కావలస్థన ఫలితెం 
ఖ్చిోతెంగా దకాకలి" అనే భావనతో తీవరమ ైన ఆసకతాన్న (వాామోహెం) కలిగప ఉెండవచతో.  
కాబటటా  బాహా ప్దితి ఉనిెంత మాతరా న శరణాగతి ఉనిటటో  కాదత, ప్దితి లేనెంత మాతరా న శరణాగతి 
జరగకుెండా ఆగదత. 
 
7. శరణాగతి యొకక అెంతిమ రూప్ెం 
అద వై త దృకోకణెం నతెండి సెంప్ూరణ శరణాగతి అెంట:ే  
"నా ప్ర్పమిత ఆతానత ఒక ప దద  ప్రమాతాకు ఇసతా నాినత" అన్న కాదత. 
ఇది: 
"నేను ఒక ప్రతేాక, స్ైతెంతర వాకితననే తప్పుడు నమమకానిా వదిలివేస్ుత నాాను." 
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అప్ుిడు ఈ భేదెం:  
"నేనత" → "శరణాగతి" → "దేవుడు"  
అెంతిమెంగా  
ఆతమ = బరహమెం అనే సతాెంలో కర్పగపప్ో తుెంది. 
 
స్ెంకి్షప్త  రూప్కలున 
శరణాగతి ఒక స్ాధనగా ప్రా రెంభమ ై, విశాైసప్ూర్పత వెవఖ్ర్పగా ప్ర్పప్కైెం చ ెంది, కరాృతై మర్పయు 
న్నయెంతరణ ప్టటా నత వదిలివయేడెంగా లోతుగా మార్ప, చివర్పకత ఆతాజఞా నెంలో ప్ర్ాకాషా్కు 
చేరుకుెంటటెంది—ఇకకడ శరణాగతి చేసతా ని ఆ వాకతా బరహాెం కెంటే ఎనిడూ వేరుగా లేడన్న త లుసతా ెంది. 
ఆ కోణెంలో, ప్రతి ఒకకరూ అెంతిమెంగా శరణాగతిన్న స్ాక్షాతకర్పెంచతకోగలరు—ప్రతి ఒకకరూ ఒక న్నర్పదషా్ 
స్ాెంకేతికతనత నేరుోకోవాలన్న కాదత, శరణాగతి దేన్ననెవతే సూచిసతా ెందో  ఆ సతాెం ఇప్ిటటకే వార్ప సైెంత 
ఆతాగా ఉనిెందతవలోనే. 
 
5. ప్రయతాెం యొకక పాతర ఏమిటి? మనెం అహెంకారానిా ఎలా తగాిెంచుకకవాలి? 
అద వై తెంలో ప్రయతిెం (ప్రయతిప్ూరైక స్ాధన) అవసరమే—కానీ దాన్న ఉదేదశాెం తరచతగా తప్ుిగా 
అరథెం చేసతకోబడుతుెంది. 
కీలకమ ైన సూతరెం ఇది:  
అజఞా నానిా తొలగిెంచడానికి మరయిు మనస్ుును స్ెంస్కరిెంచడానికి మాతరమే ప్రయతాెం అవస్రెం; 
ఆతమను కొతతగా తయారు చేయడానికి ఏ ప్రయతామూ అవస్రెం లేదు. 
 
1. ప్రయతాెం ఎెందుకు అవస్రెం? 
ఆతా ఇప్ిటటకే న్నతాముకాెంగా (సైతెంతరెంగా) ఉనిటోయితే, ఎవర్ ైనా ఇలా ప్రశిిెంచవచతో:  
"అటటవెంటప్ుిడు నేనదే వనా ఎెందతకు చయేాలి?" 
ఆతా ఎలోప్ుిడూ ముకామ ైనదే అయినప్ిటటకీ, మనసతు అలవాట వన తాదాతాాాలతో కప్ిబడి ఉెంది.  
ఉదాహరణకు, మేధోప్రెంగా "నేనత న్నర్ాకార ఎరుకనత" అన్న అరథెం కావచతో.  
కానీ ఎవర్ ైనా విమర్పశెంచిన వెెంటనే మనసతులో సిెందన ఇలా వసతా ెంద:ి  
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"ననతి అవమాన్నెంచారు." 
అెంటే ఆ జఞా నెం ఇెంకా ప్ర్పప్కైెం చ ెందలేదత (అప్ర్చక్షానతభూతి కాలేదత). 
అెందతవలో ప్రయతిెం వీటట కోసెం అవసరెం: 

• వివేకాన్ని అలవరుోకోవడెం 
• ర్ాగదేైష్ాలనత తగపాెంచతకోవడెం 
• సైధర్ాాన్ని సముచితెంగా న్నరైర్పాెంచడెం 
• ఏకాగరతనత స్ాధిెంచడెం 
• శరణాగతిన్న ఆచర్పెంచడెం 
• అహెంకార్ాన్ని ప్ర్పశీలిెంచడెం examining the ego 
• మారుతుని దహే-మనసతుల నతెండి మారుిలేన్న ఆతానత వేరు చేస్థ న్నరెంతరెం గుర్పాెంచడెం 

 
2. "అహెంకారానిా తగాిెంచడెం" అెంటే వాస్తవానికి ఏమిటి? 
ఇది చాలా ముఖ్ాెం. 
అద వై తెం ప్రకారెం మీ వాకతాతాైన్ని నాశనెం చేయడమో లేదా "ననేత" అనే ప్దాన్ని వాడటెం 
మానయేడమో అహెంకార్ాన్ని తగపాెంచడెం కాదత. 
లౌకతక వావహార్ాలకు వావహార్పక అహెంకారెం (అహెంకార వృతాి) అవసరెం: 

• "నేనత తినాలి." 
• "నేనత ప్న్నకత వెళ్ళాలి." 
• "నేనత ఇతరులతో మాటాో డాలి." 

సమసా వాావహార్పక "ననేత"లో లేదత.  
సమసా ఈ కతరెంది తప్ుిడు న్నర్ాి రణలో ఉెంది:  
"నేను ఒక స్ైతెంతర ప్రమిిత వాకితని, స్ైతెంతరెంగా ఉనికిలో ఉెంటూ స్మస్ాత నీా నియెంతిరస్ుత నాాను." 
కాబటటా  అహెంకార్ాన్ని చెంప్డాన్నకత ప్రయతిిెంచే బదతలు, దాన్న అసలు స్థథతిన్న (మిథ్ాా సైభావాన్ని) 
అరథెం చేసతకోవాలన్న అద వైతెం కోరుతుెంది. 
 
3. అహెంకారానిా ఎలా తగాిెంచాలి? 
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దాన్నతో ప్ో ర్ాడటెం దాైర్ా కాదత.  
ఎెందతకెంటే:  
"నేనత నా అహెంకార్ాన్ని నాశనెం చయేాలి" అనేది కూడా సైయెంగా అహెంకార్ాన్నకే మర్ొక ప్రా జ కా్ గా 
లేదా ప్న్నగా మారుతుెంది. 
దాన్నకత బదతలుగా, దాన్నన్న గమన్నెంచెండి.  
ఏద వనా సెంఘటన జర్పగపనప్ుిడు, మనసతు కదలికలనత ప్ర్పశీలిెంచెండి: 

• "నాకు ఇది కావాలి." 
• "నాకు అది వదతద ." 
• "వారు నాతో వరే్ేలా ప్రవర్పాెంచాలి." 
• "ఫలితెం నా ప్రకారమే జరగాలి." 
• "నాకే ఎెందతకు ఇలా జర్పగపెంది?" 

ఆ క్షణెంలో ఒక క్షణెం ఆగెండి.  
అడగెండి:  
"ఈ 'నేనత' ఎవరు?" 
మేధోప్రెంగా సమాధానెం ఇవైవదతద .  
న్నశశబదెంగా గమన్నెంచెండ:ి 

• "నేనత" అన్న చ బుతుని ఒక ఆలోచన ఉెంది. 
• శార్ీరక అనతభూతులు ఉనాియి. 
• భావోదేై గాలు ఉనాియి. 
• జఞా ప్కాలు ఉనాియి. 
• సెంకలాిలు ఉనాియి. 

మర్పయు ఇవనీి త లియబడుతునాియి.  
ఇప్ుిడు అడగెండి:  
"వీటన్నిెంటటనీ త లుసతకుెంటటనిది ఏది?" 
ఇకకడ మీ దృష్కథా  అహెంకారెం అనే వసతా వు (ఆబజె కా్) నతెండి, అహెంకారెం దేన్నలో కన్నపథసాో్ ెందో  ఆ ఎరుక 
(స్ాకి్ష చ వతనాెం) వెవప్ు మళుో తుెంది. 
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4. ప్రయతాెం కరమెంగా స్ూక్షమెంగా మారాలి 
ప్రయతిెంలో ఒక సహజ ప్ర్పణామ కరమెం ఉెంటటెంది: 

• స్ూా ల ప్రయతాెం:  
"నేనత ననతి న్నయెంతిరెంచతకోవాలి." 
↓ 

• స్ెంస్కరిెంచబడిన ప్రయతాెం:  
"నేనత ఆవేశెంగా ప్రతిసిెందిెంచకుెండా, వివేకెంతో సిెందిస్ాా నత." 
↓ 

• మరిెంత స్ూక్షమ ప్రయతాెం:  
"ఫలితాన్ని ఈశైరున్నకత సమర్పిస్ాా నత." 
↓ 

• ఆతమవిచారణ:  
"అసలు కరా ఎవరు?" 
↓ 

• అవగాహన:  
"కరాృతైెం అనేది వాావహార్పక కరమెంలోన్న దహే-మనసతులకు చ ెందనిది; ఎరుక సైయెంగా కరా 
కాదత." 
↓ 

• స్హజ నిష్ఠ :  
"నేనత కొతాగా దనే్ననీ తయారుచయేాలిున అవసరెం లేకుెండా ఎరుకగా న్నలిచి ఉెంటానత." 

ఈ దశకు చేరుకునిప్ుిడు ప్రయతిెం అప్రయతిెంగా (ప్రయతిరహితెంగా) మారుతుెంది. 
 
5. ప్రయతాెం మరయిు శరణాగతి ప్రస్ుర విరుదాధ లు కావప 
స్ాధకుడు వీటట కోసెం ప్రయతిెం చసే్ాా డు: 

• వివేచన 
• విచారణ 
• స్ాధన 
• చితాశుదిి 
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• శరణాగతి 
• సముచిత కార్ాాచరణ 

కానీ ఆ ప్రయతిెం యొకక ఫలితాన్ని స్ాధకుడు సమర్పిస్ాా డు. 
కాబటటా: 
ప్రయతాెం స్ాధకుడికి చ ెందినది; ఫలితెంప వ స్ాధకుడికునా హకుకను వదిలివయేడెం శరణాగతికి 
చ ెందినది. 
ఉదాహరణకు:  
"నేనత ఆతావిచారణనత న్నష్కప్టెంగా చేస్ాా నత. నా న్నర్ీణత సమయ ప్టటాక ప్రకారెం స్ాక్షాతాకరెం ఎప్ుిడు 
ర్ావాలనేది నా న్నయెంతరణలో లేదత. I will practice Self-inquiry sincerely. Whether realization 
appears according to my timetable is not under my control "  
ఇది ఆధాాతిాక స్ాధన మర్ొక అహెంకార విజయెంగా మారకుెండా న్నర్చధిసతా ెంది. 
 
6. ప్రయతాెం యొకక అెంతిమ ప్రయోజనెం 
ఇకకడ ఒక అెందమ ైన వెవరుధాెం paradox ఉెంది:  
మీరు ఇప్ుటికవ ఏమ  ై ఉనాారో అదిగా ఉెండటానికి ఎలాెంటి ప్రయతామూ అవస్రెం లేదని 
త లుస్ుకకవడానికి మీరు ప్రయతాానిా ఉప్యోగిస్ాత రు. 
మీరు మిమాలిి ఎరుకగా తయారుచయేడెం లేదత.  
మీరు బరహాాన్ని సృష్కథాెంచడెం లేదత.  
మీరు స్ేైచఛనత ఉతితాి చేయడెం లేదత.  
మీరు ఇప్ిటటకే ముకుా లు కారనే అప్ో హనత మాతరమే తొలగపసతా నాిరు. 
ఆకాశెం నతెండి మేఘాలనత తొలగపెంచడెం లాెంటటద:ి  
మేఘాలు తొలగపప్ో వడెం ఆకాశాన్ని సృష్కథాెంచదత. అది ఆకాశెం సిషా్ెంగా గుర్పాెంచబడటాన్నకత మాతరమే 
వీలు కలిిసతా ెంది. 
 
ఆచరణాతమక స్ూతరెం 
అహెంకార ప్రతిచరా తలెతాినప్ుిడు: 
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1. గమనిెంచెండి: "ఒక అహెంకార ప్రతిచరా కన్నపథస్ోా ెంది." 
2. పో రాడవదుు : "దాన్నన్న చూడన్నవైెండి." 
3. విచారిెంచెండి: "దనీ్నప వ యాజమానాాన్ని క ోయిమ్ చేసతా ని 'నేనత' ఎవరు?" 
4. వివేచన చేయెండ:ి "ఈ ఆలోచన, భావోదేైగెం మర్పయు అనతభూతి నా చతే 

త లియబడుతునాియి లేదా నా ఎరుకలోకత వసతా నాియి; కాబటటా  అవి ఎరుకలోన్న దృశాాలు." 
5. విశ్రా ెంతి తీస్ుకకెండి: "ఆ దృశాాన్ని బలవెంతెంగా న్నరూాలిెంచాలిున అవసరెం నాకు లేదత." 
6. స్మరిుెంచెండి: "ఫలితాన్ని న్నయెంతిరెంచాలనే ప్టటా నత నేనత వదలిివేసతా నాినత." 
7. నిలిచి ఉెండెండి: "ఈ సమసా అనతభవెం ఏ ఎరుకలో కన్నపథసాో్ ెందో  ఆ ఎరుకనత నేనే." 

ఆ తర్ాైత వాావహార్పకెంగా ఏ చరా సముచితమో దాన్నన్న కొనస్ాగపెంచెండి. 
అహెంకార్ాన్ని తగపాెంచడెం అెంటే న్నష్కథరయిులుగా లేదా సాబుి గా మారడెం కాదత. చరాలు సహజెంగా 
జరుగుతునిప్ుిడు, ఈ మానస్థక ప్టటా నత కరమెంగా వదిలివయేడమే:  
"జర్పగే ప్రతిదాన్నకీ సైతెంతర కరానత, న్నయెంతరకుడని్న మర్పయు యజమాన్నన్న నేనే." 
అలా ప్రయతిెం కరమెంగా శరణాగతిగా రూప్ాెంతరెం చ ెందతతుెంది, మర్పయు శరణాగతి అప్రయతిమ ైన 
ఆతాన్నష్ఠ గా ప్ర్పప్కైెం చ ెందతతుెంది. 
 
6. పరా రెంభెంలో, మీ స్ైెంతెంగా ఏద వనా స్ాధ్ిెంచడానికి ప్రయతిాెంచి విఫలమ ైనప్పుడు, మీరు 
నిరుతాుహప్డి ఏమీ చయేలేని నిస్ుహాయతతో బాధప్డతారు. ఆ తరాైత, అయిషి్ెంగానే స్మస్ాను 
మరయిు దానితో ముడపి్డిన నమమకాలను ద వవానికి స్మరిుస్ాత రు. అయినప్ుటికీ, అలా చయేడెం 
ఫలితాలను ఇస్ుత ెంద.ి ఆ తరాైత, స్మస్ాను ప్రిష్కరిెంచడానికి మానస్క స్ాా యిలో స్ెంస్దధమ ైన 
ప్రయతాెం చేస,్ ఫలితెం కనిప్ెంచనప్పుడు, స్మస్ాను మరియు మిమమలిా మీరు ఇషి్ప్ూరైకెంగా 
ద వవానికి స్మరిుెంచి, ప్రశ్ాెంతతలో మరియు ప్రగాఢమ ైన శ్ాెంతిలో విశరమిస్ాత రు. 
అవునత. మీరు వివర్పెంచినది శరణాగతిలో ఒక గొప్ి సహజ ప్ర్పణామ కరమెం. ఇది అన్నవారామ ైన 
శరణాగతి, ఇషా్ప్ూరైక శరణాగతి మర్పయు సహజమ ైన ఆతాన్నష్ఠ ల మధా గల అద వైత వాతాాస్ాన్నకత 
చకకగా సర్పప్ో తుెంది. 
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అయితే, ఒక ముఖ్ామ నై సవరణ: శరణాగతి చసే్న తరాైత ఫలితెం వచిునెంత మాతార న, శరణాగతిని 
కకరుకునా ఫలితానిా స్ాధ్ిెంచే స్ాెంకవతికతగా భావిెంచకూడదు. దాన్న అసలు ప్రయోజనెం ఫలితెంప వ 
ఆధారప్డే మానస్థక దాసాెం నతెండి విముకతా ప్ ెందడమే. 
 
1. మొదటి దశ — అనివారామ ైన (అయిషి్ప్ూరైక) శరణాగతి 
ప్రా రెంభెంలో అహెంకారెం ఇలా అెంటటెంది: 
"దీన్నన్న ననేే సైయెంగా ప్ర్పష్కర్పస్ాా నత." 
ప్దేప్దే ప్రయతిిెంచి, విఫలమ ై, న్నర్ాశకు గుర్ ై ఇలా న్నర్ాి ర్పసతా ెంది: 
"నేనత దనే్నకీ ప్న్నకతర్ానత. నాలోనే ఏదో  లోప్ెం ఉెంది." 
చివర్పకత ఆ అలసట దనీ్నకత దార్పతీసతా ెంద:ి 
"ఇది నా వలో కాదత. దీన్నన్న ద వవాన్నకే వదలిేసతా నాినత." 
ఇది కూడా శరణాగతే, కానీ ఇది వాకతాగత న్నయెంతరణ కుప్ికూలడెం వలో ప్ుటటానది.  
ఒకోకస్ార్ప ఆ తర్ాైత ప్ర్పస్థథతులు అనతకూలెంగా మార్పనప్ుిడు వాకతా ఇలా భావిస్ాా డు: 
"నేనత శరణాగతి చేశానత కాబటేా  ఫలితెం వచిోెంద.ి" 
ఇది విశాైస్ాన్ని ప ెంచవచతో, కానీ సూక్షామ నై కొతా అహెంకార్ాన్ని కూడా సృష్కథాెంచవచతో: 
"నేనత సర్పగాా  శరణాగతి చేస్ేా , దేవుడు నాకు కావలస్థనది ఇస్ాా డు." 
ఇది ఇప్ిటటకీ ష్రతులతో కూడిన శరణాగతే. 
 
2. ర ెండవ దశ — ఇషి్ప్ూరైక శరణాగతి 
ప్ర్పప్కైత ప ర్పగేకొదీద , తీవర న్నర్ాశ లేదా న్నసుహాయత వరకు వెళ్ళో లిున అవసరెం ఉెండదత. 
మీరు సముచితమ ైన ప్రయతిెం చసే్ాా రు: 
"సిషా్ెంగా ఆలోచిస్ాా నత. కార్ాాచరణ చేస్ాా నత. అెందతబాటటలో ఉని స్ాధనాలన్నిెంటటనీ 
ఉప్యోగపస్ాా నత." 
కోరుకుని ఫలితెం ర్ానప్ుిడు, దాన్నన్న "నేనత ప్న్నకతమాలినవాడని్న" అన్న అరథెం చేసతకోరు.  
బదతలుగా: 
"నేనత చయేగలిగపనెంత చేశానత. ఫలితెం ప్ూర్పాగా నా న్నయెంతరణలో లేదత." 
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ఆప వ సిృహతో సమర్పిస్ాా రు: 
సమసానత + ఆశిెంచిన ఫలితాన్ని + ఫలితెం గుర్పెంచిన ఆెందోళననత ఈశైరున్నకత. 
ఇది చాలా ప్ర్పప్కైమ నై శరణాగతి. 
 
3. మూడవ దశ — స్ాధకుడ ేస్ైయెంగా స్మరుణ కావడెం 
మీరు చ పథినదాన్నలో ఇది అతాెంత లోత వన భాగెం. 

• ప్రా రెంభెంలో: "నేనత నా సమసానత సమర్పిసతా నాినత." 
• ఆ తర్ాైత: "నా సమసానత మర్పయు దాన్న ఫలితాన్ని సమర్పిసతా నాినత." 
• మర్పెంత లోతుగా: "న్నయెంతిరెంచాలనే నా ప్టటా నత సమర్పిసతా నాినత." 
• చివరగా: " జీవితాన్ని నా ఇష్ాా నతస్ారెంగా నడిపథెంచాలనే సైతెంతర వాకతాగత భావననత (కరాృతై 

భావాన్ని) ననేత సమర్పిసతా నాినత." 
ఈ దశలో శరణాగతి నేరుగా ఆతాన్నష్ఠ గా మారుతుెంది. 
మీరు ప్రశాెంతెంగా ఉెండటాన్నకత కారణెం: 
"దేవుడు ఖ్చిోతెంగా నా సమసానత ప్ర్పష్కర్పస్ాా డు" అన్న కాదత. 
మీ ప్రశాెంతతకు కారణెం: 
"అనతభవ స్ాథ యిలో ఏద ిజర్పగపనా, దాన్నవలో నాకు ఎలాెంటట ముప్ూి లేదత. ఆ అనతభవెం ఏ ఎరుకలో 
కన్నపథస్ోా ెందో  ఆ ఎరుకగానే నేనత న్నలిచి ఉెంటానత." 
ఆ వాతాాసెం చాలా కీలకమ ైనది. 
 
4. "శ్ాెంతిలో విశరమిెంచడెం" అెంటే వదిలేయడెం (చేత లెతేతయడెం) కాదు 
వీటట మధా ఒక సూక్షామ నై భేదెం ఉెంది: 

• నిస్ుహాయ వ వరాగాెం: "ఇక ఏమీ చయేలేనత. అెంతా వదిలేసతా నాినత." 
• అద వైత శరణాగతి: "చయేవలస్థనది చేశానత. ఒక న్నర్పదషా్ ఫలితెం తీర్ాలనే ప్టటా నత వదిలేశానత. 

నేనత అెంతరుాఖ్ెంగా ప్రశాెంతెంగా, ఎరుకతో ఉనాినత." 
ర్ ెండవ విధానెం తదతప్ర్ప కార్ాాచరణనత ఆప్దత.  
కొతా అెంతరదృష్కథా  కలిగపతే చరా తీసతకుెంటారు;  
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మర్చ ఆచరణాతాక ప్ర్పష్ాకరెం కన్నపథస్ేా  ఉప్యోగపస్ాా రు;  
ప్ర్పస్థథతులు మార్పతే సిెందిస్ాా రు.  
కానీ సృష్కథా  తనకు అనతకూలెంగాన ే ఒక ఫలితాన్ని ఇవాైలన్న ప్టటా బటేా  మానస్థక ఆధారప్డే భావెం 
నతెండి మీరు విముకుా లవుతారు. 
 
5. శరణాగతి ప్రిణామ ప్టిిక 

దశ భావన అెంతరాత స్ాతి 

అనివారా శరణాగతి 
"అనీి ప్రయతిిెంచి విఫలమయాానత. శరణాగతి 
తప్ి వేర్ే దార్ప లేదత." 

న్నసుహాయత నతెండి 
సమరిణ 

ఇషి్ప్ూరైక 
శరణాగతి 

"తగపన ప్రయతిెం చేస్ాా నత, కానీ ఫలితాన్ని 
న్నయెంతిరెంచాలిున అవసరెం నాకు లేదత." 

బాధాత + 
అెంగీకారెం 

లోత వన శరణాగతి 
"సమసానత, ఫలితాన్ని, భయాలనత మర్పయు కరాృతై 
భావననత ద వవాన్నకత అర్పిసతా నాినత." 

అహెంకార ప్టటా  
సడలడెం 

స్ెంప్ూరణ శరణాగతి 
(ఆతమనిష్ఠ ) 

"నేనత ఎరుకగా విశరమిస్ాా నత; వాావహార్పకెంలో ఏద ి
తలెతాినా నా ప్ూరణతాైన్ని కోలోికుెండా సిెందిస్ాా నత." 

సహజ న్నశోలత 

ప్రయతిెం గుర్పెంచిన మన మునతప్టట విచారణతో ఇది నేరుగా అనతసెంధానమవుతుెంది: 
1. మొదట, ప్ర్పస్థథతిన్న మారోడాన్నకత ప్రయతిెం ఉప్యోగప్డుతుెంది. 
2. తర్ాైత, ప్ర్పస్థథతితో ఉని సెంబెంధాన్ని మారుోకోవడాన్నకత ప్రయతిెం ఉప్యోగప్డుతుెంది. 
3. చివరగా, అెంతరాత స్థథతిన్న న్నయెంతిరెంచాలనే ప్రయతిెం కూడా సడలిప్ో యి, న్నతాస్థదిమ నై 

ఆతాగా విశరమిస్ాా రు. 
అది శరణాగతి యొకక అతాెంత ప్ర్పప్కైమ ైన అద వై త రూప్ెం. 
అతాెంత కీలకమ నై మారుి: 
"స్మస్ా అదృశాెం కావాలని నేను శరణాగతి చసే్ుత నాాను"  
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అనే స్థథతి నతెండి, 
"అెంతరాతెంగా సవై చఛగా ఉెండటానికి స్మస్ా అదృశాెం కావాలిున అవస్రెం లేదు కాబటిి నేను శరణాగతి 
చేస్ుత నాాను" అనే స్థథతికత మారడెం. 
విచితరమేమిటెంట,ే ఆ స్ేైచఛ నతెండ ి సముచిత చరాలు మర్పయు అప్రయతిమ ైన ప్ర్పష్ాకర్ాలు 
సహజెంగా వికస్థస్ాా యి. కానీ అెంతరాత శాెంతి ఇకప వ ఆ బాహా ప్ర్పష్ాకర్ాలప వ ఆధారప్డదత. 
 
7. వాస్తవానికి, మీరు ఆ శరణాగతి క్షణెం కకస్ెం ఎదురుచూడటెం పరా రెంభిస్ాత రు. ఎెందుకెంటే అటువెంటి 
విశ్రా ెంత ప్ూరైక శ్ాెంతిలోనే మీ ఒెంటరితనెం మాయమవపత ెంద,ి ద వవెంలో లయెం కావాలనే మీ ఆరాటెం 
స్ాధామవపత ెంది మరయిు ప్రమానెందెం లభిస్ుత ెంది. మరో మాటలో చ పాులెంటే, త లిస్న 
ప్రతిదానిలోనూ—శరరీెం, మనస్ుు మరయిు హృదయెంలో తేలికగా ఉెండటానికి అవస్రమ నైెంత 
ఆహారానిా మాతరమే మీరు తీస్ుకుెంటారు మరయిు అవస్రమ నైెంత కారాాచరణలో మాతరమే 
నిమగామవపతారు. అటువెంటి ప్రగాఢమ ైన విశ్రా ెంతిలోనే మీరు మీ నితా స్హచరుడ వన 
ప్రమప్పరుష్ నితో ఒకకటవపతారు. 
అవునత. ఈ వాకాెం శరణాగతిలోన్న మర్పెంత లోత వన దశనత వివర్పసతా ెంద.ి అయితే అద వైత దృకోకణెం 
నతెండి శరణాగతి మర్ొక ప్రతేాక అనతభవాన్ని స్ాధిెంచే స్ాెంకేతికతగా మార్పప్ో కుెండా ఉెండటాన్నకత కొన్ని 
ప్దాలనత మర్పెంత సూక్షాెంగా ప్ర్పశీలిెంచాలి. 
ఇకకడ ప్రధాన అెంతరదృష్కథా  చాలా విలువెవనది:  
జీవితెం భర్పెంచలేనెంత భారమ ైనప్ుిడు మాతరమే అయిషా్ెంగా చేస్ ేప్న్నగా శరణాగతి ఇకప వ మిగలదత. 
అనతభవాన్ని న్నయెంతిరెంచాలనే భార్ాన్ని అది దెించివేసతా ెంది కాబటటా , ఆ శరణాగతిన్న మీరు సైయెంగా 
విలువెవనదిగా భావిెంచడెం ప్రా రెంభిస్ాా రు. 
 
1. "శరణాగతి క్షణెం కకస్ెం ఎదురుచూడటెం" 

• మొదటలో : "సమసానత ననేత ప్ర్పష్కర్పెంచలేనత కాబటటా  శరణాగతి చేసతా నాినత." 
• తర్ాైత: "నా సమసా ద వవెం దాైర్ా ప్ర్పష్ాకరెం కావాలన్న శరణాగతి చసేతా నాినత." 
• మర్పెంత లోతుగా: "శరణాగతిలో సైతెంతర కరాననే భారెం మాయమవుతుెంది కాబటటా  శరణాగతి 

చేసతా నాినత." 
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ఇది ఒక గొప్ి ప్ర్పవరాన.  
శరణాగతి ఇకకడ ఓటమిగా కాకుెండా, నిజమ ైన విశ్రా ెంతిగా మారుతుెంది. 
 
2. "ఒెంటరతినెం మాయమవపత ెంది" 
దీన్నకత ఒక సూక్షామ ైన అద వైత వివరణ అవసరెం.  
వాావహార్పక స్ాథ యిలో మనసతు ఇలా భావిెంచడెం వలో ఒెంటర్పతనెం కలుగుతుెంది:  
"ఈ విశాల ప్రప్ెంచెంలో ఒెంటర్పగా ఉని ఒక ప్రతేాక వాకతాన్న నేనత." 
ఆ ప్రతేాకతా భావెం సడలినప్ుిడు, సమసా ఉన్నకతతోనూ ఒక ప్రగాఢమ ైన స్ాన్నిహతిాెం అనతభవెంలోకత 
వసతా ెంది.  
కానీ అద వై తెం ప్రకారెం, ఒెంటర్పగా ఉని ఒక వాకతాకత చివరకు దేవుడనే ర్ ెండవ వాకతా దొరకడెం వలో ఆ 
ఒెంటర్పతనెం తీర్పప్ో దత. 
బదతలుగా:  
ప్ూర్పాగా వేరుగా ఉనాిననే భావనే ఒక అపో్ హ అన్న అరథమవుతుెంద.ి  
జీవుడు మర్పయు ఈశైరుడు అెంతిమెంగా ర్ ెండు సైతెంతర సతాాలు కావు. 
ప్ుర్చగతి ఇలా ఉెంటటెంది:  
"నేనత ఒెంటర్పగా ఉనాినత."  
→ "నేనత ననతి ద వవాన్నకత సమర్పిసతా నాినత."  
→ "నేనత ద వవెంచే ఆదర్పెంచబడుతునాినత."  
→ "ప్రతేాక 'ననేత' అనే భావన బరహాెం కెంటే ఎనిడూ వేరుగా లేదత." 
 
3. "ద వవెంలో లయెం కావాలనే ఆరాటెం" 
భకతా దృకోకణెంలో ఇది చాలా మధతరమ నైది.  
భకుా డు భావిస్ాా డు:  
"నేనత ద వవెంలో లయమ పై్ో వాలి." 
కానీ అద వై తెం ఒక ముఖ్ామ ైన సిషా్తనత ఇసతా ెంది:  
బరహాెం అనదేి ఆతా భౌతికెంగా లేదా సథలప్రెంగా ప్రవేశిెంచి లయమయిేా మర్ొక ప్రదేశెం కాదత.  
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ఎెందతకు?  
ఎెందతకెంటే ఆతా ఇప్ిటటకే బరహామే. 
కాబటటా  "లయెం కావడెం" అెంటే అెంతిమెంగా:  
"నేను వేరుగా ఉనాాను" అనే తప్పుడు నమమకెం కరిగిపో వడమ.ే 
ఇది అల ఎకకడికో ప్రయాణ ెంచి సముదరెంలో కలవడెం కెంటే, ఆ అల ఎనిడూ సముదరా న్నకత వేరుగా 
లేదని సతాాన్ని గుర్పాెంచడెం లాెంటటది. 
 
4. "ప్రమానెందెం లభిస్ుత ెంది" 
ఇకకడ కూడా ర్ ెండు స్ాథ యిలు ఉనాియి.  
అనతభవ స్ాథ యిలో, ప్రగాఢ శరణాగతి వీటటన్న త సతా ెంది: 

• శాెంతి, ఆనెందెం, భకతా 
• విశాలత, ఆెందోళన ర్ాహతిాెం 
• ప్రగాఢమ ైన ప్ారవశాెం. 

కానీ ఆనెందాన్ని స్ాధిెంచాలిున మర్ొక తాతాకలిక అనతభవెంగా మారోవదదన్న అద వైతెం హచెోర్పసతా ెంది.  
అనతభవాలు వస్ాా యి, పో్ తాయి.  
ఆనెందెం అెంటే కేవలెం వచిోపో్ యిే ఒక మానస్థక స్థథతి కాదత. అది ఏ న్నర్పదషా్ మనుఃస్థథతిప వనా ఆధారప్డన్న 
ఆతా యొకక సహజ ప్ూరణతైెం. 
కాబటటా :  
ఆనెందాన్ని తయారుచసేతకోవడాన్నకత శరణాగతి చయేవదతద  Don't surrender in order to 
manufacture bliss.  
బదతలుగా: 
ప్ర్పస్థథతులప వ ఆధారప్డన్న ఆ సహజ శాెంతిన్న గుర్పాెంచకుెండా అడుు కుెంటటని మానస్థక వాతిర్కేతనత 
సమర్పిెంచెండి. 
 
5. "అవస్రమ నైెంత ఆహారెం మరియు కారాాచరణ మాతరమే" 
ఇది చాలా సిషా్త అవసరమ ైన భాగెం.  
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దీన్న అరథెం:  
"ఆధాాతిాకెంగా మారడాన్నకత వీలెవనెంత తకుకవ తిన్న, అన్ని ప్నతలనూ ప్ూర్పాగా తగపాెంచతకోవడెం" అన్న 
కాదత.  
శరీ్ర్ాన్ని న్నరోక్షాెం చయేడమో లేదా బాధాతల నతెండి ప్ార్పపో్ వడమో అద వై తాన్నకత అవసరెం లేదత. 
సర్ ైన అరథెం:  
శరీ్ర్ాన్ని, మనసతునత మర్పయు ఇెందిరయాలనత అెంతులేన్న మానస్థక కోర్పకల కోసెం దతర్పై న్నయోగెం 
చేయకుెండా తగపన ర్తీిలో ఉప్యోగపెంచడెం. 

• శరీ్ర ప్ో ష్ణకు తగపనెంత తినెండి. 
• తగపనెంత విశరా ెంతి తీసతకోెండి. 
• సముచితెంగా ప్న్నచయేెండి. 
• సెంబెంధాలనత కాప్ాడుకోెండి. 
• ధర్ాాన్ని ప్ాటటెంచెండి. 

కానీ లోప్ల ఉని అస్ౌకరాెం నతెండి తపథిెంచతకోవడాన్నకత లేదా ఒక కృతిరమ ప్ూరణతాైన్ని ప్ ెందడాన్నకత 
కార్ాాచరణనత activity ఒక స్ాధనెంగా మారుోకోవదతద .  
ఆ కోణెంలో:  
చరా అనేది ఒక మానస్థక బలవెంతెం కాకుెండా, ఒక స్హజ ధరమ నిరైహణగా మారుతుెంది. 
 
6. "త లిస్న ప్రతిదానిలోనూ" 
ఇది మన ప్ూరై చరోలకు ఎెంతో అెందెంగా అనతసెంధానమవుతుెంది. 
త లిస్థన ప్రతిదీ—శరీ్రెం, ఆలోచనలు, భావోదేై గాలు, అనతభూతులు, విజయాలు, అప్జయాలు, 
సతఖ్దతుఃఖ్ాలు—దృశా రెంగెంలో భాగమే. 
అప్ుిడు ప్రశి ఇద:ి  
"వీటన్నిెంటటనీ త లుసతకుెంటటనిది ఏది?" 
త లిస్థన దృశాాలన్నిెంటటనీ న్నరెంతరెం సర్పచేయడాన్నకత ప్రయతిిెంచే బదతలు, త లుసతకుెంటటని ఎరుకగా 
విశరమిెంచడెం.  
ఇకకడే శరణాగతి మర్పయు ఆతావిచారణ ఏకమవుతాయి. 
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అతాెంత లోత వన స్మగర రూప్కలున 
అెందతవలో మీ ప్ూర్పా భావాన్ని నేనత ఈ అద వై త ప్ర్పణామ కరమెంగా  మలుస్ాా నత: 
మొదటలో  శరణాగతి అలసట వలో ర్ావచతో: "నేనత దీన్నన్న ప్ర్పష్కర్పెంచలేనత; దీన్నన్న ద వవాన్నక ే
వదిలేసతా నాినత." 
ప్ర్పప్కైతతో అది ఇషా్ప్ూరైక శరణాగతి అవుతుెంది: "నేనత చయేవలస్థనది చేస్ాా నత, కానీ ఫలితాన్ని 
న్నయెంతిరెంచాలనే ప్టటా నత వదిలివేస్ాా నత." 
లోత వన అవగాహనతో అది ప్రశాెంత విశరా ెంతిగా మారుతుెంది: "సైతెంతర కరాననే భార్ాన్ని మోయాలిున 
అవసరెం నాకు లేదత." 
ఆ న్నశోలతలో ప్రతేాకతా భావెం సడలిపో్ తుెంద,ి భకతా ప్రగాఢమవుతుెంది, మర్పయు లోత వన శాెంతి 
ప్రతాక్షమవుతుెంద.ి అయిత ే అెంతిమ అద వై త అెంతరదృష్కథా  మర్పెంత లోత వనది: ఆతమ ఎనాడూ బరహమెం 
కెంటే వేరుగా లేదు కాబటిి, అది వాస్తవానికి బరహమెంలో కొతతగా లయెం కావలస్న అవస్రెం లేదు. 
అెందతవలో, శరణాగతి యొకక ఉదేదశాెం ఒక కొతా ఆధాాతిాక స్థథతిన్న సృష్కథాెంచడెం కాదత; న్నతాస్థదిమ ైన 
ఆతా ప్ూరణతాైన్ని కపథి వేసతా ని - ప్రతిఘటననత, అనతబెంధాన్ని మర్పయు మిథ్ాా కరాృతాైన్ని 
సమర్పిెంచడమే. 
 
మీ చివరి వాకాెం:  
"అటటవెంటట ప్రగాఢమ నై విశరా ెంతిలోనే మీరు మీ న్నతా సహచరుడ వన ప్రమప్ురుష్ున్నతో 
ఒకకటవుతారు" అనదేి భకతా మారాెంలో అతాెంత సతెందరమ నై వాకీాకరణ. 
ఖ్చిోతమ ైన అద వై తెం కోసెం దాన్నన్న ఇలా చ ప్ివచతో:  
"అటువెంటి ప్రగాఢమ ైన విశ్రా ెంతిలో, ప్రతేాకతా భావెం ప్రశ్ాెంతమ ై, ప్రమ స్తాెం కెంటే ఆతమ ఎనాడూ 
వేరుగా లేదనే స్తాెం ప్రకాశిస్ుత ెంది." 
ఇది శరణాగతిలోన్న భకతాప్ూరైక స్ాన్నిహతిాాన్ని న్నలుప్ుతూనే, అద వై తెం యొకక అఖ్ెండ ప్ూరణతాైన్ని 
కూడా సిషా్ెంగా ఆవిష్కర్పసతా ెంది. 
 
8. మీ మనస్ుు నిరవుశిెంచిన ప్రతి మారాా నీా ప్రయతిాెంచిన తరాైత మాతరమే మీరు శరణాగతి చ ెందగలరు. 
మీరు ఇెంకవమీ చేయలేని స్ెంప్ూరణ అలస్ట స్ాతికి చేరుకునాప్పుడు, అనిా దారులూ 
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మూస్ుకుపోయినటుో  అనిప్ెంచినప్పుడే మనస్ుు స్మస్ాత నీా వదిలిప టిి విశ్రా ెంతి తీస్ుకుెంటుెంది. 
అప్పుడు మాతరమే మీరు ప్రశ్ాెంతత, నిశులత మరయిు స్హజ స్ాతిలో ఉెంటూ ఆతమకు శరణాగతి 
చ ెందగలరు; అప్పుడే స్ాధనా ఫలెం మీకు స్దిధస్ుత ెంది. 
మీరు వర్పణెంచిన ఈ మానస్థక స్థథతి శరణాగతిలో చాలామెందికత ఎదతరయిేా ఒక వాసావిక అనతభవెం. 
అయితే ఖ్చిోతమ నై అద వైత దృకోకణెం నతెండి ఒక ముఖ్ామ ైన సవరణ అవసరెం: ప్ూరిత నిస్ుహాయత 
లేదా అలస్ట అనేది శరణాగతికి తప్ునిస్ర ిముెందస్ుత  ష్రత  కాదు. 
ఇది శరణాగతి సెంభవిెంచే ఒక శకతావెంతమ నై మార్ాా న్ని వివర్పసతా ెంది, కానీ ఇది మాతరమే ఏక ైక మారాెం 
కాదత. 
 
1. "మనస్ుు నిరవుశిెంచిన ప్రతిదానినీ ప్రయతిాెంచడెం" 
ప్రా రెంభెంలో మనసతు ఇలా ఆలోచిసతా ెంది: 

• "నేనత మర్పెంత తీవరెంగా ఆలోచిస్ేా  దనీ్నన్న ప్ర్పష్కర్పెంచగలనత." 
• "నాకు మర్ొక వూాహెం కావాలి." 
• "ఈ ప్ర్పస్థథతిన్న ఎలాగ ైనా నా న్నయెంతరణలోకత త చతోకోవాలి." 
• "నేనత దనీ్నన్న స్ాధిెంచి తీర్ాలి." 

అలా వాకతా కరాృతై భావనతో ప్దపే్దే ప్రయతిిస్ాా డు.  
ఇది ప్ూర్పాగా తప్ుి కాదత; సముచిత ప్రయతిెం జీవనెంలో ఒక భాగెం. 
కానీ చివరకు స్ాధకుడు ఒక ప్రా థమిక ప్ర్పమితిన్న గుర్పాస్ాా డు: 
 ఏ ప్రమిిత వాకిత కూడా ఫలితానిా నిరణయిెంచే స్మస్త  అెంశ్ాలను నియెంతిరెంచలేడు No finite 
individual can control all the factors that determine an outcome.  
వాావహార్పక కరమెంలో లెకకలేనన్ని కారణాలు, ప్ర్పస్థథతులు, ఇతర వాకుా లు మర్పయు సెంకతోషా్ శకుా లు 
ప్న్నచసేతా ెంటాయి. 
 
2. అలస్ట కరతృతై ప్రమిితిని బహ రాతెం చేస్ుత ెంది 
అన్ని మార్ాా లు మూసతకుపో్ యి, ప్రతి వూాహెం విఫలమ నైప్ుిడు ఒక అదతుతమ ైన మారుి 
జరుగుతుెంది:  
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మనసతు చివరకు న్నటటా రుసతా ెంది:  
"నేనత చయేగలిగపెందిక ఏమీ లేదత." 
మర్ొక ప్ర్పష్ాకర్ాన్ని వెతికే మనసతు యొకక బలవెంతప్ు ప్రుగు ఒకకస్ార్పగా ఆగపప్ో తుెంది. 
ఆ క్షణెంలో మనసతు ప్రశాెంతప్డుతుెంద.ి 
ఆ న్నశశబదెం ఇలా అనతభవెంలోకత వసతా ెంది:  
విడుదల → న్నశోలత → ఉప్శమనెం → శరణాగతి. 
అెందతకే కషా్తరమ ైన ప్ర్పస్థథతులు కొన్నిస్ారుో  ఊహిెంచన్న ఆధాాతిాక మలుప్ులుగా మారుతాయి.  
కానీ ఇకకడ కీలకమ ైన అెంశెం ఏమిటెంట:ే  
అలస్ట స్ైయెంగా ముకితని ఇవైదు. అది కవవలెం ప్రిస్ాత లను నియెంతిరెంచాలనే మనస్ుు యొకక 
మొెండి ప్టుి ను తాతాకలికెంగా స్డలిస్ుత ెంది. 
 
3. ఉదేుశప్ూరైకెంగా అలస్ట కకస్ెం వ తకాలిున ప్నిలేదు 
ఈ వాతాాసెం చాలా ముఖ్ాెం. 
ఈ వాకాాన్ని ఇలా తప్ుిగా అరథెం చేసతకోకూడదత:  
"నేనత మొదట అనీి ప్రయతిిెంచి, ప్ూర్పాగా అలస్థప్ో యి, న్నసుహాయుడనెవతేనే గానీ శరణాగతి స్ాధాెం 
కాదత." 
అది అనవసరెం.  
మిమాలిి మీరు ప్ూర్పాగా నలిపసేతకోకముెందే వాకతాగత న్నయెంతరణ యొకక ప్ర్పమితిన్న మీరు వివేకెంతో 
గుర్పాెంచవచతో. 
ఉదాహరణకు:  
" స్ాధామ ైనెంత వరకు ఏది సముచితమో ననేత ఆలోచిెంచానత. తగపన కార్ాాన్ని నేనత ఆచర్పస్ాా నత, కానీ 
ఫలితెం నా న్నయెంతరణకు మిెంచిన అెంశాలప వ ఆధారప్డి ఉెంటటెందన్న గుర్పాసతా నాినత. మిగపలినదెంతా 
నేనత సమర్పిసతా నాినత (శరణాగతి చేసతా నాినత)." 
ఇది వాసావాన్నకత మర్పెంత ప్ర్పప్కైమ ైన శరణాగతి. 
కాబటటా :  
బలవెంతప్ు అలసట → శరణాగతి  
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అనేది ఇలా మారవచతో:  
అవగాహనతో → శరణాగతి. 
 
4. "మనస్ుు స్మస్ాత నీా వదిలివసే్ విశరమిస్ుత ెంది" 
ఇదే ఈ మొతాెం భాగెం యొకక మూల హృదయెం. 
ఇకకడ వాసావాన్నకత ఏమి వదిలివయేబడుతోెంది?  
సమసా కాదత, కార్ాాచరణ action కూడా కాదత. 
వదిలివయేబడదేి:  
"నేనే దీనిని స్ాధ్ిెంచి తీరాలి" అనే మానసక్ ప్టుి  మాతరమే. 
మనసతు భవిష్ాతుా నత ఊహిెంచడెం ఆప్ుతుెంది,  
గత వెవఫలాాలనత తలచతకోవడెం ఆప్ుతుెంద,ి  
ఒక న్నర్పదషా్ ఫలితెం కోసెం ప్టటా బటాడెం మానసేతా ెంద.ి  
అది విశరమిసతా ెంద.ి  
అప్ుిడు మిగపలేద:ి  
"ఇప్ుిడు ఇకకడ ఏముెంది?"  
ఇది మీరు స్ాధన చేసతా ని ఆతావిచారణకు అతాెంత సన్నిహితమ ైనద.ి 
 
5. "ఆతమకు శరణాగతి చయేడెం" 
ఇకకడే ఈ వివరణ విశేష్మ ైన అద వైత భావననత సెంతర్పెంచతకుెంటటెంద.ి 
భకతా స్ాథ యిలో:  
"నేనత దవేున్నకత శరణాగతి చేసతా నాినత."  
లోత వన స్ాథ యిలో:  
"నేనత ఆతాకు శరణాగతి చేసతా నాినత." 
కానీ అెంతిమెంగా అద వై తెం అడుగుతుెంది:  
ఎవరు ఎవర్పకత శరణాగతి చేసతా నాిరు? 
కలిితమ నై ప్రతేాక వాకతాతై భావెం ఇలా అెంటటెంది:  
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"నేనత నా మూల ఆతాతతాైన్నకే శరణు వడేుతునాినత." 
ఆతా ఎకకడో  దూరెంగా ఉని మర్ొక వసతా వు కాదత.  
ఏ ఎరుక సమక్షెంలో: 

• సమసా త లియబడుతోెందో , 
• అలసట త లియబడుతోెందో , 
• శరణాగతి త లియబడుతోెందో , 
• శాెంతి త లియబడుతోెందో , 
• ఆలోచనలు త లియబడుతునాియో—ఆ ఎరుకే ఆతా. 

కాబటటా  లోత వన శరణాగతి అెంటే వాకతా నతెండి ఎకకడో  ఉని ఆతా వెవప్ు ప్రయాణ ెంచడెం కాదత.  
అది: 
ప్రమిిత దేహ-మనస్ుుల గురితెంపవ నా నిజ స్ైభావమనే భరమ స్మసప్ో వడమే శరణాగతి అెంటే. 
 
6. "అప్పుడే ఫలితెం దకుకత ెంది" అనే అెంశ్ానికి స్ుషి్త 
ఇకకడే నేనత అతాెంత దృఢమ ైన సవరణనత చేస్ాా నత. 
ఒకవేళ "స్ాధనా ఫలెం" అెంటే: 
"నేనత శరణాగతి చేస్థన వెెంటనే నాకు కావలస్థన బాహా ఫలితెం ఖ్చిోతెంగా వసతా ెంది" అన్న దీన్న 
అరథమ ైత,ే  
అది నమాదగపన అద వై త సూతరెం కాదత.  
శరణాగతి అనేది బాహా ఫలితాలనత గాార్ ెంటీగా స్ాధిెంచే యెంతరెం కాదత. 
కానీ "ఫలితెం" అెంటే:  
శ్ాెంతి, కరతృతైప్ప ఒతితడి నుెండి సవై చఛ, స్ుషి్త మరయిు చివరకు ఆతమజఞా నెం  
అయితే, అది ఖ్చిోతెంగా అద వైత సతామే. 
ఒకోకస్ార్ప శరణాగతి తర్ాైత బాహా ప్ర్పస్థథతులు కూడా సహజెంగా చకకబడవచతో—కానీ దాన్నన్న ఈశైర 
వావసథలో భాగెంగా చూడాలి తప్ి, వాసావాన్ని మారోడాన్నకత manipulating reality శరణాగతి ఒక 
ట కతిక్ అనిటటో గా చూడకూడదత. 
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మొతతెం ప్రకిరయ యొకక స్హజ ప్రవాహెం: 
• మనసతు ఆలోచన: "ననేత దనీ్నన్న స్ాధిెంచాలి." 
↓ 

• సముచిత ప్రయతిెం: "స్ాధామ ైనెంత వరకు కరావాాన్ని న్నరైర్పాస్ాా నత." 
↓ 

• వివేకెం: "ఫలితెం నా చతేులోో  మాతరమే లేదత." 
↓ 

• శరణాగతి: "న్నయెంతిరెంచాలనే ప్టటా నత సమర్పిసతా నాినత." 
↓ 

• ప్రశాెంత విశరా ెంతి: "ఇప్ుిడు దేన్ననీ మానస్థకెంగా బలవెంతెం చయేాలిున ప్న్నలేదత." 
↓ 

• ఆతావిచారణ: "ఈ భార్ాన్ని మోసతా నిది ఎవరు?" 
↓ 

• గుర్పాెంప్ు: "మార్ే సమసా దృశాాన్నకత చ ెందినద;ి ఎరుక ఎనిడూ చ కుకచ దరలేదత." 
↓ 

• సహజ ఆతాన్నష్ఠ : "నేనత ఉనిది ఉనిటటో గా న్నలిచి ఉెంటానత." 
ఆ వాకాాల వెనతక ఉని అతాెంత గెంభీరమ ైన అద వై త సతాెం అదే. 
 
ఈ ప్రివరతనను ఒకక వాకాెంలో ఇలా చ ప్ువచుు:  
పరా రెంభెంలో, జీవితానిా నియెంతిరెంచే మీ స్ామరాాెం ప్ూరితగా అలిస్పో యినప్పుడు శరణాగతి 
జరుగుత ెంది; జఞా నెం ప్రపి్కైమ ైనప్పుడు, మీరు ఎనాడూ స్ైతెంతర నియెంతరకుడు కారనే స్తాెం అరామ ై 
శరణాగతి స్హజెంగా ప్రకాశిస్ుత ెంది. 
అలసట ఆధార్పత శరణాగతి నతెండి జఞా న ఆధార్పత శరణాగతికత, మర్పయు చివరకు అప్రయతిమ ైన 
ఆతాన్నష్ఠ కు జర్పగే ప్రయాణెం ఇదే. 
 
9. అనుభవాల దాైరా ప్రయతాెం అనేది ఫలితానిా ఇవైదని త లుస్ుకునా తరాైత, కొతత  స్మస్ా 
వచిునప్పుడు ఎలాెంటి ప్రయతామూ చేయకుెండా కవవలెం ద వవానికి స్మరిుెంచానని అనుకుెంటే ఫలితెం 
కనిప్ెంచకపో వచుు—ఎెందుకెంటే దానితో ముడపి్డిన అహెంకార రూపాలు ఇెంకా కరిగపిో లేదు. 
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అవునత. ఈ వాకాాలు శరణాగతి గుర్పెంచిన భావనలో చాలా ముఖ్ామ ైన సవరణనత 
ప్రవేశప డుతునాియి.  
శరణాగతి అెంటే ప్రయతాిన్ని విడచిిప టాడెం కాదన్న ఇది సిషా్ెం చేసాో్ ెంది. 
 
1. "గతెంలో ప్రయతిాసవత  ప్నికాలేదు, అెందుకవ ఇప్పుడు ఏమీ చేయను" అనే భరమ 
ఇది ప వకత శరణాగతిలా కన్నపథెంచవచతో: 
"నేనత అెంతా ద వవాన్నకే వదిలేసతా నాినత." 
కానీ అెంతరాతెంగా ఇెంకా ఇవి దాగప ఉెంటాయి: 

• "నాకు ఈ ఫలితెం కావాలి." 
• "ఎకకడ జరగదో  అనే భయెం." 
• "దేవుడు ఇెంకా ఎెందతకు ప్ర్పష్కర్పెంచలేదత అనే అసహనెం." 
• "నేనత శరణాగతి చేశానత కాబటటా  ఇది జర్పగప తీర్ాలి." 

కాబటటా  బాహా కరా ఆగపపో్ యిెంది, కానీ అెంతరాత అహెంకారెం మాతరెం శరణాగతి చ ెందలేదత.  
అెందతకే కేవలెం ఏమీ చయేకుెండా కూర్చోవడెం న్నజమ ైన శరణాగతి కాదత. 
 
2. "శరణాగతి" ముస్ుగులో దాకుకనే అహెంకారెం 
ఇది స్ాధనలో అతాెంత సూక్షామ ైన ఉచతో.  
అహెంకారెం తన వూాహాన్ని ఇలా మారుసతా ెంది: 

• ప్ాత వూాహెం: "నేనే దనీ్నన్న స్ాధిస్ాా నత" (కరాృతై అహెంకారెం). 
• కొతా వూాహెం: "నేనత ఏమీ చయేనత, దవేుడే చేస్థ తీర్ాలి" (హకుకనత క ోయిమ్ చేస్ే 

అహెంకారెం). 
మొదటటది  
"నేనే న్నయెంతరకుడని్న" అెంటటెంది.  
ర్ ెండవది "ఫలితెం ప్ ెంద ే హకుక నాదే, కాకప్ో త ే దాన్నన్న స్ాధిెంచే బాధాత ఇప్ుిడు దేవుడదిి" అన్న 
ప్ర్చక్షెంగా చ బుతుెంది.  
ఈ ర్ ెండిెంటటలోనూ అహెంకారెం కర్పగపప్ో లేదత. 
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3. కరిగిపో వలస్న "అహెంకార రూపాలు" ఏమిటి? 
అద వై త వివచేన ప్రకారెం, కర్పగపప్ో వలస్థనవి శార్ీరక ప్రయతిెం కాదత; ఆ ప్రయతిెం చతటటా  అలుో కుని 
మానస్థక భావనలు: 

• కరతృతైెం: "నేనే దనీ్నన్న స్ాధిెంచాలి." 
• నియెంతరణ: "ప్ర్పస్థథతులు నా ప్రణాళిక ప్రకారమే జరగాలి." 
• వాామోహెం: "ఈ న్నర్పదషా్ ఫలితెం మాతరమే ర్ావాలి." 
• భయెం: "ఇది జరగకపో్ తే నా ఉన్నకత ప్రమాదెంలో ప్డుతుెంద.ి" 
• ఆతమనిెంద: "నేనత స్ాధిెంచలేకపో్ తే ననేత ప్న్నకతర్ాన్నవాడని్న." 
• హకుక భావన (Entitlement): "ననేత శరణాగతి చేశానత కాబటటా  దవేుడు నాకు అనతకూలెంగాన ే

చేయాలి." 
• ప్రతిఘటన: "ఈ ప్ర్పస్థథతి నా జీవితెంలో అసలు ర్ాకూడదత." 

శరణాగతి బాహా కరాలనత తుడచిిప టాదత;  
ఆ కరాలు మర్పయు ఫలితాలప వ ఉని మానస్థక యాజమానాాన్ని (ownership) తుడచిివేసతా ెంది. 
 
4. కొతత  స్మస్ా వచిునప్పుడు వాస్తవానికి ఏమి చయేాలి? 
సమతులామ ైన అద వై త విధానెం ఇది: 
మొదట: స్ుెందిెంచెండ ి
అడగెండి:  
"ఇప్ుిడు నా ముెందతని కరావాెం ఏమిటట? సముచిత చరా ఏమిటట?" 
మీ బుదిిన్న ఉప్యోగపెంచెండి.  
సముచితమ ైన చరా తీసతకోెండి.  
అవసరమ ైతే సహాయెం కోరెండి.  
నేరుోకోెండి.  
సెంభాష్కథెంచెండి (వాకాప్రచెండి).  
ప్రా ర్పథెంచెండి.  
ప్న్న చయేెండ.ి  
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సెందరుెం న్నజెంగా దేన్నన్న కోరుతుెందో  అది చయేెండి.  
తరువాత: విడిచిప టాెండి (సమర్పిెంచెండి). 
చేయవలస్థనది చేస్థన తర్ాైత:  
"ఫలితెం ఇలాగే ర్ావాలన ేనా ప్టటా నత వదిలివేసతా నాినత."  
ప్ర్పస్థథతిన్న మానస్థకెంగా బలవెంతెం చయేడెం ఆప్ెండి. 
తరువాత: విశరమిెంచెండ ి
"ఫలితెం ప్ూర్పాగా నా చేతులోో  లేదత, అది ఈశైర వావసథకు చ ెందనిది."  
న్నశోలెంగా ఉెండెండ.ి 
తరువాత: అహెంకారానిా గమనిెంచెండి (Observe the ego): 
ఒకవేళ ఆెందోళన మళో్ల తిర్పగప వస్ేా :  
"ఇది నేనే స్ాధిెంచాలి / నేనే చేస్థ తీర్ాలి."  
దాన్నతో ప్ో ర్ాడవదతద .  
దాన్ని గమన్నెంచెండ.ి  
ఇలా ప్రశిిెంచతకోెండి:  
"ఫలితాన్ని న్నయెంతిరెంచాలన్న భావిసతా ని ఈ 'నేనత' ఎవరు?"  
అది శరణాగతిన్న ఆతావిచారణగా మారుసతా ెంద.ి 
 
5. ప్రయతాెం మరయిు శరణాగతిల స్మనైయెం 
బహుశా అతాెంత సిషా్మ ైన న్నరైచనెం (రూప్కలిన) ఇదే: 

• శరణాగతి లేన్న ప్రయతిెం → కరతృతై అహెంకారెంగా మారుతుెంద.ి 
• ప్రయతిెం లేన్న శరణాగతి → స్తబుత లేదా బాధాతా రాహ తాెంగా మారుతుెంది. 
• శరణాగతితో కూడని ప్రయతిెం → కరమయోగెం అవుతుెంద.ి 

ఫలితెంప వ మానస్థక యాజమానాెం లేకుెండా మీరు కార్ాాచరణలో సెంప్ూరణెంగా న్నమగిమవుతారు. 
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6. స్ాధకుని ప్రణిామ కరమెం 

దశ అెంతరాత వ వఖర ి స్ాతి 

దశ 1 — అహెంకార 
ప్రయతాెం 

"నేనే దనీ్నన్న స్ాధిెంచి తీర్ాలి." తీవర కరాృతైెం 

దశ 2 — వ వఫలాెం & అలస్ట "నేనత ప్రతిదాన్ననీ న్నయెంతిరెంచలేనత." న్నసుహాయత 

దశ 3 — అనివారా 
శరణాగతి 

"వేర్ే దార్ప లేదత, దేవున్నకే 
వదిలేసతా నాినత." 

బలవెంతప్ు సమరిణ 

దశ 4 — తప్పుగా అరాెం 
చేస్ుకునా శరణాగతి 

"నేనత ఏ ప్రయతిమూ చేయనత, దవేుడే 
చేయాలి." 

సాబదత / దాగప ఉని 
అహెంకారెం 

దశ 5 — ప్రపి్కై శరణాగతి 
"చయేవలస్థనది చసే్ాా నత, ఫలితాన్ని 
సమర్పిస్ాా నత." 

కరాయోగెం 

దశ 6 — లోత వన శరణాగతి 
"ఫలితానేి కాదత, సైతెంతర కరాననే 
భావననూ సమర్పిసతా నాినత." 

కరాృతై తాాగెం 

దశ 7 — అద వై త 
స్ాక్షాతాకరెం 

"ఆతా ఎనిడూ కరా కాదత; నేనే ఆ న్నతా 
చ వతనాాన్ని." 

సహజ ఆతాన్నష్ఠ  

 
7. అస్లు ప్రశా "ప్రయతాెం చేయాలా వదాు ?" అనేది కాదు 
న్నజమ ైన ప్రశి ఇద:ి 
"ప్రయతాానిా అహెంకార నియెంతరణగా మారుకుెండా నేను ప్రయతాెం చేయగలనా?" 
తప్ికుెండా చయేవచతో. 

• అెంతరుాఖ్ెంగా శరణాగతిలో ఉెంటటనే బాహాెంగా ప్ూర్పా ఉతాుహెంతో (శరదితో) ప్న్నచయేవచతో. 
• శరణాగతితో ఉెంటటనే ఒక న్నరణయెం తీసతకోవచతో. 

http://www.darmam.com/


శరణాగతి చ ెందే కళ                                          www.darmam.com                                           Page 38 

 

• శరణాగతితో ఉెంటటనే ఒక లక్షాాన్ని కొనస్ాగపెంచవచతో. 
• చివరకు మనసతులో ఒక బలమ ైన కోర్పక కలిగపనప్ుిడు కూడా: "ఈ కోర్పక మనసతులో 

కన్నపథస్ోా ెంది; దీన్నకత తగపన ధరాబదిమ ైన చరా తీసతకుెంటానత, కానీ నా అెంతరాత శాెంతి దనీ్న 
నెరవేరుిప వ fulfillment ఆధారప్డి లేదత" అన్న గుర్పాెంచవచతో. 

న్నరెంతర బలవెంతప్ు ప్రయతిెం కెంటే లేదా న్నష్కథరయిాతాక న్నసుహాయత (న్నర్ాశాప్ూరైక 
ల ెంగుబాటట) కెంటే కూడా ఇది అద వై త శరణాగతికత అతాెంత సమీప్మ ైనది. 
 
దీని అస్లు స్ారాెంశెం: 
శరణాగతి అెంటే కరాలనత వదిలివయేడెం కాదత; కరాలు మర్పయు వాకతాగత న్నయెంతరణ మాతరమే తన 
ప్ూరణతాైన్నకత మూలమన ేఅహెంకారప్ు భరమనత వదిలివయేడెం. 
అప్ుిడు ప్రయతిెం వాావహార్పక శరీ్ర్ాన్నకత చ ెందతతుెంది, స్ేై చఛ ఆతాకు చ ెందతతుెంది.  
మర్పయు ఈ ర్ ెండూ ఒకే సమయెంలో సహజీవనెం చేయగలవు: 

• సెంప్ూరణెంగా ప్న్న చయేెండి. 
• సెంప్ూరణెంగా శరణాగతి చ ెందెండి. 
• సెంప్ూరణెంగా విశరమిెంచెండి. 

 
10. నేను గతెంలో స్ూచిెంచిన వివిధ ప్దధత లనిాెంటి ఉదేుశాెం ఒకకటే: మీరు స్ెంప్ూరణ విశ్రా ెంతి స్ాతిని 
చేరుకకవడెం. తాప్తరయెం లేదా తీవరమ ైన ప్రయతాెం దాైరా అెంతరాత ప్రివరతన జరగదు. ప్రయతాెం 
శరమను, ఒతితడనిి స్ృష్క్ిస్ుత ెంది; ప్రయతాెం ఉనాెంత కాలెం స్ెంప్ూరణ విశ్రా ెంతి లభిెంచదు; ఇకకడ 
ప్రయతామే అడడెంకిగా మారుత ెంది. ఈ స్తాాలను దృష్క్ిలో ఉెంచుకుని మీరు ప్రయతాెం చసేవత , ఆ 
ప్రయతాానిా వదలిివేసవ స్ామరాా ానిా కూడా ప ెందుతారు. మరో మాటలో చ పాులెంటే, ప్రయతాెం 
చేయడెంలోని అస్లు ఉదేుశామే ఆ ప్రయతాానిా స్హజెంగా స్మరుిెంచడెం (వదలిేయడెం) అని 
త లుస్ుకకెండి. మీరు ఏమీ చేయకూడదని నేను అనడెం లేదు, ఎెందుకెంటే అప్పుడు మీరు గతెంలో ఎలా 
ఉనాారో అలాగవ ఉెండపిో తారు. మీరు ఏదో  ఒకట ి చేయాలి, ఎెందుకెంటే మనస్ుు మిమమలిా చరాలోక ి
న డుత ెంది. కవవలెం ప్రయతాెం దాైరానే కకరుకునాది లభిెంచదనే ఎరుకతో మీ స్ాధనను కొనస్ాగెించాలి. 
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అవునత. ఈ వాకాెం స్ాధనలోన్న ఒక లోత వన సూతరా న్ని వలోెడిసతా ెంది. ప్రయతిెం, శరణాగతి, అహెంకారెం 
మర్పయు విశరా ెంతి గుర్పెంచి మనెం విచార్పసతా ని అెంశాలతో ఇది నేరుగా ముడపి్డి ఉెంద.ి 
ఒక ముఖ్ామ ైన అద వై త సవరణ: ప్రయతాెం స్ైతహాగా ఎలోప్పుడూ ఒక అడడెంకి కాదు. మరిెంత 
ప్రయతాెం చేయడెం దాైరానే స్ాక్షాతాకరానిా స్ాధ్ిెంచవచుని మనస్ుు భరమిెంచినప్పుడు మాతరమే 
ప్రయతాెం అడడెంకిగా మారుత ెంది. సముచిత ప్రయతిెం యొకక అసలు ఉదేదశాెం మనసతునత స్థదిెం 
చేస్థ, చివర్పకత ప్రయతిెం అవసరెం లేన్న స్థథతికత తీసతకుర్ావడమే. 
 
1. "అనిా ప్దధత ల ప్రయోజనెం విశ్రా ెంతిని చరేుకకవడమే" 
ఇకకడ విశరా ెంతి అెంటే కవేలెం శార్ీరక విశరా ెంతి కాదత.  
మానస్థక కరాృతైెం నతెండి విశరమిెంచడెం: 

• "ననతి ననేత ప్ర్పప్ూరుణ డిగా మారుోకోవాలి." 
• "జర్పగే ప్రతిదాన్ననీ ననేే న్నయెంతిరెంచాలి." 
• "బలవెంతెంగా స్ాక్షాతాకర్ాన్ని ప్ ెందాలి." 
• "సర్ ైన స్థథతిన్న ననేే తయారుచేయాలి." 

ఈ తాప్తరయెం ఉనిెంత కాలెం, మనసతు న్నరెంతరెం "ఏదో  ఒకటట అవాైలనే" (becoming) 
ప్రయతిెంలోనే చికుకకుప్ో తుెంది. 
స్ాధన కరమెంగా మనసతునత ఇకకడికత తీసతకువసతా ెంది:  
"నేనత చయేవలస్థనది చశేానత. ఇప్ుిడు బలవెంతెంగా స్ాధిెంచాలిుెంది ఏమీ లేదత."  
అదే న్నజమ నై అెంతరాత విశరా ెంతికత నాెంది. 
 
2. "తాప్తరయెం దాైరా అెంతరాత ప్రవిరతన జరగదు" 
దీన్నకత ఎెంతో సూక్షామ ైన విశేోష్ణ అవసరెం. 
ప్ర్పవరాన అెంటే మనసతు యొకక శుదిి  (చితాశుదిి ) అయితే, ప్రయతిెం ఖ్చిోతెంగా 
ఉప్యోగప్డుతుెంది.  
ఉదాహరణకు, వీటట కోసెం ప్రయతిెం అవసరెం కావచతో: 

• వివేకాన్ని ప ెంప్ ెందిెంచతకోవడాన్నకత 
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• ప్రతిచరాలనత న్నయెంతిరెంచడాన్నకత 
• ధాానెం చయేడాన్నకత 
• భకతాన్న ప ెంచతకోవడాన్నకత 
• బాధాతలనత న్నరైర్పాెంచడాన్నకత 
• అహెంకార్ాన్ని ప్ర్పశీలిెంచడాన్నకత 
• దృష్కథాన్న న్నరెంతరెం ఆతా వెవప్ుకు మళోిెంచడాన్నకత. 

కానీ ప్ర్పవరాన అెంటే:  
"నేనత తీవరెంగా ప్రయతిిెంచి ఆతానత కొతాగా తయారుచసే్ాా నత లేదా స్ాక్షాతాకర్ాన్ని బలవెంతెంగా 
ర్ాబటటా కుెంటానత" అన్న అనతకుెంటే,  
ఆ ప్రయతిెం స్ాధనకే విఘాతెంగా మారుతుెంది. 
ఎెందతకు?  
ఎెందతకెంటే ఆతా ఉతితాి చేయగల వసతా వు కాదత.  
ఎెంత ప్రయతిిెంచినా మీరు ఎరుకగా "మారలేరు".  
ఇప్ిటటకే ఉని సతాాన్ని కేవలెం గుర్పాస్ాా రు. 
 
3. ప్రయతాెం అడడెంకిగా ఎలా మారుత ెంది? 
విశరా ెంతి తీసతకోవడాన్నకత ఒకరు తీవరెంగా కషా్ప్డుతునిటటో  ఊహిెంచతకోెండ.ి  
వారు ఎెంత ఎకుకవగా:  
"నేనత విశరా ెంతి తీసతకోవాలి... ర్పలాక్ు అవాైలి..." అన్న ప్దేప్దే బలవెంతెం చేస్ాా ర్చ, అెంత ఎకుకవ 
ఒతాిడని్న సృష్కథాెంచతకుెంటారు. 
అలాగ:ే 

• "నేనత శాెంతిన్న స్ాధిెంచాలి" అనే తాప్తరయమే శాెంతిన్న అడుు కుెంటటెంది. 
• "నేనత సెంప్ూరణెంగా శరణాగతి చయేాలి" అనేది మర్ొక న్నయెంతరణగా మారుతుెంది. 
• "నేనత ఆతాస్ాక్షాతాకరెం ప్ ెందాలి" అనేది అసెంప్ూరణెంగా భావిసతా ని స్ాధక-అహెంకార్ానేి  

మర్పెంత బలప్రుసతా ెంద.ి 
ఇదే విచితరమ నై వెవరుధాెం:  
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స్ాధకుడు దనేిన వతే అనేైష్క్స్ుత నాాడో , చివరకు స్ాధకుడే దానికి అడడెంకిగా మారుతాడు. 
 
4. "ప్రయతాెం అడడెంకి" అెంటే "ఏమీ చేయకపో వడెం" కాదు 
ఇది చాలా కీలకమ నై అెంశెం.  
"ప్రయతిమే అడుెంకత కదా, అెందతకే ననేత ఏ స్ాధనా చయేనత" అన్న మానసే్ేా ,  
ప్ాత వాసనలు మర్పయు సెంస్ాకర్ాలు యథ్ావిధగిా నడుస్ాా యి.  
మనసతు ప్ాత అలవాటో ప్రకారమే ప్రవర్పాసతా ెంది. 
అెందతవలో:  
స్ాధన కొనస్ాగుతుెంద—ికానీ స్ాధన ఏమి స్ాధిెంచగలదత అనే దాన్నప వ సర్ నై అవగాహనతో.  
స్ాధనే స్ాక్షాతాకర్ాన్నకత అెంతిమ కారణమనే భరమ లేకుెండా స్ాధన కొనస్ాగుతుెంది. 
 
5. ఎరుకతో కూడని ప్రయతాెం 
"ప్రయతిెం → ఫలితెం" అనే ప్ాత విధానెం కాకుెండా:  
ప్రయతాెం → చితతశుదిధ  → ప్రయతా ప్రమిితిని గురితెంచడెం → శరణాగతి → విశ్రా ెంతి. 
ఉదాహరణకు, ధాానెంలో మొదటలో  ప్రయతిెం అవసరెం:  
"మనసతునత వనెకతక తీసతకువస్ాా నత."  
ఇలా ప్దేప్దే చసే్ాా రు.  
కొెంతకాలాన్నకత గమన్నస్ాా రు:  
"ప్రతి ఆలోచననూ అణచివేయాలనే ప్రయతిమే అెంతరాత ఒతాిడని్న సృష్కథా సాో్ ెంది." 
అప్ుిడు మీరు ప్టటా నత సడలిస్ాా రు.  
ఆలోచనలు వస్ాా యి.  
అవి త లియబడుతునాియి.  
వాటటతో పో్ ర్ాడాలిున ప్న్నలేదత.  
అప్ుిడు సిషా్మవుతుెంది:  
ఎలాెంటట ప్రయతిెం లేకుెండానే ఎరుక ఇప్ిటటకే ఉెంది.  
ఆలోచనలు లేన్న ఒక కృతిరమ స్థథతిన్న బలవెంతెంగా స్ాధిెంచడెం కెంటే ఈ గుర్పాెంప్ు చాలా గొప్ిది. 
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6. ప్రయతాానిా స్హజెంగా వదిలేయడమే ప్రయతాెం యొకక ఉదేుశాెం 
మీ మాటలోో న్న అతాెంత అదతుతమ నై సతాెం ఇద:ి  
"ప్రయతాెం చయేడెంలోని అస్లు ఉదేుశామే ఆ ప్రయతాానిా స్హజెంగా స్మరిుెంచడెం." 

• మొదటలో : ప్రయతిెం అవసరెం. 
• తర్ాైత: ప్రయతిెం సెంసకర్పెంచబడుతుెంది refined. 
• తర్ాైత: ప్రయతిెం తేలికవుతుెంది. 
• తర్ాైత: ప్రయతిెం సడలిప్ో తుెంది released. 
• చివరగా: విశరా ెంతి సహజెంగా మారుతుెంద.ి 

ఈత నేరుోకోవడెం లాెంటటది: మొదటలో  చేతులు, కాళుా ఆడిసూా  తీవర ప్రయతిెం చేస్ాా రు, కానీ చివరకు 
అతిగా కషా్ప్డటమే శరీ్ర్ాన్ని ముెంచివేసతా ెందన్న త లుసతకుెంటారు. అప్ుిడు నీటటప వ తలేియాడుతూ 
నీటటకే శరీ్ర్ాన్ని సమర్పిెంచడెం నేరుోకుెంటారు. 
 
7. స్ాధన నుెండ ిఆతమ గురితెంప్ప వరకు ప్రయాణెం 
మీరు దీన్నన్న ఇలా అరథెం చేసతకోవచతో: 
స్ాధన (Sādhana) 
   ↓ 
చితాశుదిి  (Purification) 
   ↓ 
వివేకెం / సిషా్త (Clarity) 
   ↓ 
వాకతాగత ప్రయతి ప్ర్పమితిన్న గుర్పాెంచడెం (Limits of Effort) 
   ↓ 
శరణాగతి (Surrender) 
   ↓ 
విశరా ెంతి (Rest) 
   ↓ 
ఆతాస్ాక్షాతాకరెం (Self-Recognition) 
"నేనత తీవరెంగా స్ాధన చసే్థ బలవెంతెంగా ఆ స్థథతిలోకత వెళ్ళా నత" అనతకోవడెం ప్ రప్ాటట.  
వివేకవెంతమ ైన వెవఖ్ర్ప ఇది:  
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"నేనత న్నష్కప్టెంగా sincerely స్ాధన చసే్ాా నత, అయితే నేనత కోరుకున ేఅెంతిమ స్ేై చఛ ప్రయతిెం 
దాైర్ా ఉతితాి అయిేాది కాదన్న త లుసతకుెంటానత." 
 
8. స్మరిుెంచవలస్ెంది దేనిని? 
బాహా కారాకలాప్ాన్ని కాదత.  
కార్ాాచరణ చతటటా  ఉని మానస్థక శరమనత మర్పయు ఒతాిడని్న సమర్పిెంచాలి. 
మీరు ఇప్ిటటకీ ఇవనీి చేయవచతో: 

• ధాానెం, ప్రా రథన, విచారణ 
• ఉదోాగెం, వాాయామెం, సమసాల ప్ర్పష్ాకరెం 
• శరీ్ర ప్ో ష్ణ, ధరాబదిమ నై లక్షాాలు. 

కానీ ఈ ప్టటా నత వదలిివయేెండి:  
"నా సైెంత శకతా దాైర్ానే దీన్నన్న స్ాధిెంచి తీర్ాలి."  
అప్ుిడు చరా కొనస్ాగుతుెంది, కరాృతైప్ు భారెం తేలికవుతుెంది. 
 
9. అతాెంత లోత వన అద వై త విశ్రా ెంతి 
చివరకు "నేనత విశరా ెంతిన్న స్ాధిెంచాలి" అనే ఆలోచన కూడా మర్ొక వృతాిగా గుర్పాెంచబడుతుెంది.  
ఎెందతకెంటే ఆతా సైయెంగా ఎనిడూ తాప్తరయప్డదత. 
ఆలోచనలు ప్ో ర్ాడవచతో.  
శరీ్రెం ప్న్నచయేవచతో.  
మనసతు స్ాధన చయేవచతో.  
వాకతాతైెం లక్షాాలనత వెెంటాడవచతో.  
కానీ ఎరుక (స్ాకి్ష) కేవలెం ప్రకాశిసూా  ఉెంది. 
అెందతవలో ప్ర్పసమాపథా  ఇది కాదత:  
"నేనత చివరకు విశరా ెంతి తీసతకోవడెంలో విజయెం స్ాధిెంచానత." 
బదతలుగా:  
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"నేనత ఎలోప్ుిడూ ఏ ఎరుకనెవ ఉనాినో, ఆ ఎరుక ఎనిడూ ఏ పో్ ర్ాటెంలోనూ చికుకకోలేదన్న నేనత 
గుర్పాసతా నాినత." 
అెందతకే విశరా ెంతి అనదేి స్ాధిెంచాలిున మర్ొక స్థథతి కాదత.  
మీ న్నజ సైభావెం కాకుెండా మర్ొకటట కావాలనే అనవసర తాప్తరయెం ఆగపప్ో వడమే విశరా ెంతి. 
 
కాబటిి మీ వివరణను ఒకవ ఒకక అద వై త స్ూతరెంగా స్ెంగరహ ెంచవచుు: 

• బలవెంతెం లేకుెండా స్ాధన చయేెండి. 
• ప్రయతాిన్ని గుడిు గా ప్ూజెంచకుెండా సముచిత ప్రయతిెం చయేెండి. 
• మనసతునత శుదిి  చయేడాన్నకత స్ాధననత ఉప్యోగపెంచెండి. 
• ప్రయతిెం ఆతానత సృష్కథాెంచలేదన్న గుర్పాెంచెండి. 
• ప్రయతిెం తన ప్న్నన్న ప్ూర్పా చేస్థనప్ుిడు, దాన్నన్న వదిలివయేెండి. 
• చరానత వదలిివయేకెండ;ి కరాృతైప్ు ఒతాిడిన్న వదలిివయేెండి. 
• విశరా ెంతిలో న్నలకడ చ ెందెండి—స్ాధిెంచాలిున ఒక స్థథతిగా కాదత, న్నతాస్థదిమ ైన ఆతా యొకక 

సహజ గుర్పాెంప్ుగా. 
ఇది మనెం ఇప్ిటటవరకు చర్పోెంచిన దాదాప్ు ప్రతి విష్యానీి ఏకతాటటప వకత త సతా ెంది: 
ప్రయతిెం దిశనత ఇసతా ెంది.  
స్ాధన మనసతునత స్థదిెం చేసతా ెంది.  
శరణాగతి న్నయెంతరణనత వదిలివేసతా ెంద.ి  
విశరా ెంతి తాప్తరయాన్ని ఆప్ుతుెంది.  
ఆతా ఎనిడూ ఏ తాప్తరయాన్నకీ లోనతకాలేదన్న ఆతాజఞా నెం వెలోడిసతా ెంద.ి 
 
11. ర ెండు రకాల ప్రయతాాలు ఉనాాయి, ఒకటి స్వా ప్రయతాెం, ర ెండవది అప్స్వా ప్రయతాెం. స్వా 
ప్రయతాాలు అెంటే మీరు తప్ుకుెండా చసే్ తీరాలిున ప్రయతాాలు, అలా ప్రయతాాలు మీరు చేస్నప్పుడే 
అకకడ ఏద వనా జరుగుత ెంది. 
అెంటే మీరు గటిిగా ప్టుి కునా వాటితో అెంటీముటినటుి గా ఉెండడెం, అెంటే పాజిటివ్ న గిటివ్ నూాటరల్ 
తో, మెంచి చ డు తటస్ాా లతో, భూ జల అగిా వాయు తతాైలతో అెంటీముటినటుి గా ఉెండడెం,  
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మారకుెండా స్ారెంగా అచలెంగా  ఉెండే ఆతమను లేదా ఆకాశ్ానిా గటిిగా ప్టుి కకవడమే స్వా ప్రయతాెం 
అెంటే. 
 అప్స్వా ప్రయతాెం అెంటే మీరవమీ చ యాకూడదు. కానీ వాటెంతట అవే జరిగవ వాటిని స్మమతిెంచాలి, 
స్ాైగతిెంచాలి, జరగనీయాలి. వాటిని స్ాైగతిెంచి సవై కరిెంచగలిగవలా విచుుకుని ఉెండాలి. అప్పుడు 
వాటెంతట అవే ఎదుగుతాయి. 
అవునత. ఈ వాకాాలు స్ాధకుడిలో కన్నపథెంచే ర్ ెండు విభిని అెంతరాత చలనాలు (స్థథతులు) మధా గల 
తేడానత వివర్పెంచడాన్నకత ప్రయతిిసతా నాియి, మర్పయు ఇది మనెం ఇప్ిటటవరకు చర్పోసతా ని భావ 
కరమాన్నకత చకకగా సర్పప్ో తుెంది. కానీ ఇకకడుని ప్ర్పభాష్నత నేనత మర్పెంత సిషా్ెం 
చేయాలనతకుెంటటనాినత; ఎెందతకెంటే అప్సవా ప్రయతిెం అనే ప్దెం సతలభెంగా న్నష్కథరయిాతాకత 
లేదా చషాే్లుడిగపన తతైెంగా అప్ారథెం చేసతకోబడే ప్రమాదెం ఉెంద.ి 
 
1. స్వా ప్రయతాెం (Right Effort) 
ఇది ఉదేదశప్ూరైకమ ైనద ిమర్పయు ప్రా రెంభెంలో తప్ిన్నసర్ప.  
ఇది బాహా ప్రప్ెంచాన్ని బలవెంతెంగా మారోడెం కోసెం చేస్ే ప్రయతిెం కాదత; మారుతుని దృశాాలతో 
తాదాతాాెం చ ెందకుెండా విడివడ,ి మారుిలేన్న తతావెంగా న్నలకడ చ ెందడాన్నకత చేస్ే అెంతరాత ప్రయతిెం. 

• కకప్ెం తలెతితనప్పుడు: "కోప్ెం కన్నపథస్ోా ెంద,ి కానీ నేనత కోప్ెంగా మార్ాలిున ప్న్నలేదత." 
• స్ుఖెం వచిునప్పుడు: "సతఖ్ెం అనతభవెంలోకత వస్ోా ెంద,ి కానీ దాన్నన్న గటటాగా ప్టటా కోవాలిున 

అవసరెం లేదత." 
• దుుఃఖెం వచిునప్పుడు: "బాధ వాకామవుతోెంద,ి కాన్న అెంతమాతరా న నా మూల ఆతాసైరూప్మ ే

బాధామయమ ైపో్ యిెందన్న నేనత భావిెంచాలిున ప్న్నలేదత." 
కాబటటా  ఆ ప్రయతిెం ఏమిటెంటే: 
దృశాెం కన్నపథసతా ెంది → దాన్నన్న గుర్పాస్ాా రు → ర్ాగదేైష్ాలు లేకుెండా ఉెంటారు → ఎరుక వెవప్ు దృష్కథాన్న 
మళోిస్ాా రు.  
ఇది వివేకెం, వెవర్ాగాెం మర్పయు ఆతాన్నష్ఠ ల కలయిక. 
 
2. అనుకూల, ప్రతికూల, తటస్ాా లకు అెంటకుెండా ఉెండటెం 
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దీన్న అరథెం భావాలు లేన్న ర్ాయిలా మారడెం కాదత.  
అనతభవాలు ప్ూర్పాగా అనతభవెంలోకత వస్ాా యి, కానీ అవి మీ గుర్పాెంప్ుగా మారడాన్నకత అనతమతిెంచరు. 
ఉదాహరణకు: 

• అనుకూలెం: "ఇది ఆహోాదకరెంగా ఉెంద;ి దనీ్నన్న శాశైతెంగా నా స్ ెంతెం చేసతకోవాలన్న 
ఆర్ాటప్డనత." 

• ప్రతికూలెం: "ఇది అసహాకరెంగా ఉెంద;ి దీన్నకత ననేత బాధతిుడిగా మార్ప కుెంచిెంచతకుప్ో నత." 
• తటసా్ెం: "ఇది స్ాధారణెంగా ఉెంది; దనీ్న నతెండ ి బలవెంతెంగా ఏదో  అనతభవాన్ని పథెండడాన్నకత 

ప్రయతిిెంచనత." 
మెంచి/చ డు/తటసథెం, లాభనష్ాా లు, న్నెందాసతా తులు, ప్ృథ్ీై-ఆప్స్-తేజో-వాయువులు—ఇవనీి 
అనతభవ రెంగెంలోన్న మారుతుని అెంశాలు.  
ఇవనీి ఏ చ వతనాెంలో ప్రకాశిసతా నాియో ఆ చ వతనామే ఆతా. 
 
3. "ఆతమను లేదా ఎరుకను గటిిగా ప్టుి కకవడెం" అెంటే ఏమిటి? 
దీన్న అరథెం మనసతులో "నేనత ఎరుకనత... నేనత చ వతనాాన్ని..." అన్న న్నరెంతరెం జప్ెం చేసూా  మర్ొక 
మానస్థక ఒతాిడని్న సృష్కథాెంచడెం కాదత. 
ప్రతాక్షెంగా గుర్పాెంచడెం: 
"ఏది కన్నపథసతా నాి అది త లుసతకోబడుతోెంది.  
ఏది త లుసతకుెంటలెందో  ఆ తతాా వన్ని నేనే." 
ఆలోచన వసతా ెంది → అది త లుసాో్ ెంది. 
శార్ీరక సిరశ వసతా ెంది → అది త లుసాో్ ెంది. 
భావోదేై గెం కదతలుతుెంది → అది త లుసాో్ ెంది. 
బాహా ప్రప్ెంచెం కన్నపథసతా ెంది → అది త లుసాో్ ెంది. 
త లిస్ే దృశాాలు న్నరెంతరెం మారుతుెంటాయి, కానీ త లుసతకునే సతాెం (స్ాకి్ష) అలాగే ఉెంటటెంద.ి  
అకకడే విశరమిెంచెండి. 
మారన్న న్నతా సతామ ైన ఆతానత ప్టటా కున్న ఉెండటమెంటే ఈ భాగెం సూచిెంచే ప్రమారథెం ఇదే. 
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4. " అప్స్వా ప్రయతాెం " (reverse effort) 
ఇదే అతాెంత ఆసకతాకరమ నై భాగెం. 
సవా ప్రయతిెం ప్ర్పప్కైమ ైన తర్ాైత, తదతప్ర్ప జోకాెం చేసతకోవడమే అనవసరమ ైన భారెంగా మార్ ే
ఒక క్షణెం వసతా ెంది. 
"తర్ాైత నేనత ఏమి చయేాలి?" అనే ఆలోచన నతెండ,ి  
"నేనత అనవసరెంగా కలిిెంచతకోవడెం ఆపథ, సహజెంగా ఏమి వికస్థసతా ెందో  చూస్ాా నత" అనే స్థథతికత 
మళుో తారు. 
ఇది స్ో మర్పతనెం కాదత;  
ఇది అనవస్ర జోకాెం చసే్ుకకకపో వడెం (Non-interference). 

• ఆలోచనలనత ర్ాన్నస్ాా రు. 
• శార్ీరక సిరశలనత ఉెండన్నస్ాా రు. 
• భావోదేై గాలనత కదలన్నస్ాా రు. 
• అెంతరదృష్ుా లనత సహజెంగా ఉదయిెంచన్నస్ాా రు. 
• మనసతునత దానెంతట అదే న్నశోలమవడాన్నకత అనతమతిస్ాా రు. 
• ప్రకతరయనత న్నరెంతరెం సర్పచేయాలనే ప్రయతాిన్ని ఆప్ుతారు. 

 
5. "జరిగవదానిని ఆహాైనిెంచడెం మరియు అనుమతిెంచడెం" 
దీన్నకత ఒక ముఖ్ామ ైన సిష్కవాకరణ అవసరెం 
బాహాెంగా జర్పగే ప్రతి అనాాయానీి ఏమీ చయేకుెండా చూసూా  ఊరుకోవాలన్న దనీ్న అరథెం కాదత.  
ఎవర్ ైనా హాన్న కలిగపసతా ెంటే ప్ర్పమితులు విధిెంచాలి;  
శరీ్రెం జబుుప్డితే చికతతు తీసతకోవాలి;  
కరావాెం కోర్పనప్ుిడు బాధాతగా ప్న్నచయేాలి. 
"అనతమతిెంచడెం" అెంటే ప్రధానెంగా: చ వతనాెంలో ఇప్ిటటకే ఉదయిెంచిన ఒక అనతభవాన్ని 
మానస్థకెంగా తిరసకర్పెంచకుెండా ఉెండటెం. 
మీరు ఏకకాలెంలో ఇలా ఉెండవచతో: 
"ఈ అనతభవెం నాలో తలెతాిెంది, దీన్నన్న ఉెండన్నసతా నాినత;  
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అదే సమయెంలో  
వాావహార్పకెంగా దనీ్నప వ ఏ చరా సముచితమో ఆ చరా తీసతకుెంటానత." 
అదే ప్ర్పప్కైమ ైన ఎదతరుతిరగన్న న్నశోల స్థథతి. 
 
6. "ప్రమ చ వతనాానిా అనుమతిెంచడెం" 
అద వై త దృకోకణెం నతెండి చూస్ేా , ఈ ప్దబెంధాన్ని ఎెంతో జఞగరతాగా, వివేకెంతో ఉప్యోగపెంచాలిు 
ఉెంటటెంది. 
అద వై తెంలో చ వతనాెం అనదేి ఎకకడి నతెంచచ మీలోకత కొతాగా ప్రవేశిెంచేది కాదత.  
చ వతనాెం ఇప్ిటటకే ఉెంది.  
దాన్నన్న మీరు మర్పెంత ఎకుకవగా లేదా తకుకవగా చేయలేరు. 
దీన్న న్నజమ నై అరథెం:  
చ వతనాానిా కపు్వేస్ుత నా మానసక్ అడడెంకులను తొలగిెంచడెం. 
"నేనత ప్రమ చ వతనాాన్ని బలవెంతెంగా రపథిెంచాలి" అనే తాప్తరయెం ఆగపపో్ యి,  
"నేనత అనవసర జోకాాన్ని ఆప్ుతానత; ఇప్ిటటకే సైయెంస్థదిెంగా ఉని చ వతనాెం ప్రకాశిెంచడాన్నకత 
మనసతునత న్నశోలెంగా ఉెండన్నస్ాా నత" అనే సమరిణ భావెం ర్ావడెం. 
ఇది ఎెంతో సూక్షామ ైనద,ే కానీ అప్ర్పమితమ ైన ప్రభావెం చూపే ప్రగాఢమ ైన భేదెం 
 
7. "అవి దానెంతట అవే స్హజెంగా ఎదుగుతాయి" 
స్ాైభావికెంగా వికస్థెంచదే ిఏమిటట?  
సెందర్ాున్ని బటటా  చూస్ేా , అది వీటటకత వర్పాెంచవచతో: 
సిషా్త (వివేకెం), 
భకతా, 
శాెంతి, 
అెంతరదృష్కథా  (సహజ జఞా నెం), 
కరుణ, 
న్నశోలత, 
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విచక్షణ, 
స్వైకార భావన, 
జఞా నోదయెం.  
కానీ మర్ొకకస్ార్ప ప్ర్పశీలిస్ేా , ఇవనీి మనసతులోన్న గుణాలు లేదా దాన్న కదలికలు మాతరమే.  
ఇవేవీ ఆతాసైరూప్ెం కావు.  
ఆతా ఎనిటటకీ ప రగదత, వికస్థెంచదత.  
ఇప్ిటటకే అెంతరోీ్నెంగా ఉని సతాాన్నకత అనతగుణెంగా మనసతు మర్పెంత న్నరాలెంగా (ప్ారదరశకెంగా) 
మారుతుెంది, అెంత.ే  
ఈ వివేచన అద వై తెంలో అతాెంత కీలకమ నైది. 
 
 
8. ర ెండు ప్రయతాాల పో లిక 

స్వా ప్రయతాెం (Right Effort) అప్స్వా ప్రయతాెం (Reverse Effort) 

వివేకెంతో తాదాతాాాన్ని గుర్పాెంచి వేరుప్డటెం మనసతులో అనవసర జోకాాన్ని న్నలిపథవయేడెం 

దృశాాలు మారడాన్ని గమన్నెంచడెం దృశాాలు సహజెంగా తలెతాడాన్నకత అనతమతిెంచడెం 

దృష్కథాన్న ఎరుక వెవప్ుకు ఉదేదశప్ూరైకెంగా 
మళోిెంచడెం 

సహజ ఎరుకలో సెంస్థదిెంగా, ప్రశాెంతెంగా ఉెండటెం 

అనాసకాతనత సిృహతో ఆచర్పెంచడెం 
అనాసకాతనత కూడా బలవెంతెం చయేకుెండా 
వదిలేయడెం 

అహెంకార కదలికలనత ప్ర్పశీలిెంచడెం అహెంకారెంతో మానస్థకెంగా ప్ో ర్ాడకపో్ వడెం 

ధరాబదిమ ైన చరానత న్నరైర్పాెంచడెం 
ఫలితాల కోసెం బలవెంతప్ు తాప్తరయాన్ని 
వదిలేయడెం 
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స్వా ప్రయతాెం (Right Effort) అప్స్వా ప్రయతాెం (Reverse Effort) 

చితాశుదిి  కోసెం చసే్ే స్ాధన ప్రయతిరహతి సహజ స్థథరతైెం 

 
ఇకకడే అసలెవన వెవరుధాెం (paradox) దాగప ఉెంది:  
సవా ప్రయతిమే మిమాలిి 'అప్సవా ప్రయతాిన్నకత సెంస్థదతి లనత చేసతా ెంది.  
దేన్నన్న వదలిిప టాా లో గుర్పాెంచే వివేకాన్ని ముెందతగా అలవరచతకోకుెండా, మీరు వివేకవెంతెంగా "ఏమీ 
చేయకుెండా న్నశోలెంగా" ఉెండలేరు. 
 
9. ఇది మీ మునుప్టి ప్రకరణెంతో ప్రపి్ూరణెంగా అనుస్ెంధ్ానమౌత ెంద ి 
గతెంలో మీరు ఇలా పేర్ొకనాిరు:  
"ప్రయతిెం చయేడెంలోన్న అసలు ఉదేదశమే... ఆ ప్రయతాిన్ని సహజెంగా వదిలివయేడెం."  
దాన్న అెంతర్ారథెం ఏమిటల ఇప్ుిడు మనెం సిషా్ెంగా దర్పశెంచవచతో. 
మొదట:  
ప్రయతిెం (స్ాధన)  
"మారుతుని దనే్నతోనూ నేనత తాదాతాాెం చ ెందనత అన్న సిృహతో విడివడతానత."  
ఆప వ: శరణాగతి (సమరిణ)  
"నేనత దనీ్ని ఇకప వ బలవెంతెంగా రుదాద లిున లేదా లాగాలిున ప్న్నలేదత." 
ఆప వ:  
జోకాెం చేసతకోకపో్ వడెం  
"ఏది ఉదువిస్ేా  అది కలగన్నవైెండి."  
ఆప వ:  
విశరా ెంతి (న్నశోలత)  
"నేనత కేవల స్ాకి్ష చ వతనాెంగానే న్నలిచి ఉెంటానత."  
చివరగా:  
స్ాక్షాతాకరెం (గరహిెంప్ు)  
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"ఎరుక (చ వతనాెం) తన సైసైరూప్ెంలో తానతెండటాన్నకత ఎనిడూ ఏ ప్నీ చయేలేదత."  
ఆ ర్ ెండు అెంతరాత చలనాల యొకక ప్రమ లోత వన అెంతర్ారథెం ఇదే. 
 
అతాెంత స్ెంకి్షప్తమ ైన సద్ాధ ెంత స్ూతీరకరణ  
సవా ప్రయతిెం అెంటే తప్ుిడు తాదాతాాాన్ని విడనాడి, మారన్న న్నతా చ వతనాాన్నకత తిర్పగప చేరడాన్నకత చేస్ ే
సచేతనమ ైన ప్రయతిెం. అప్సవా ప్రయతిెం అెంటే ఆ తర్ాైత ఆ సచేతన ప్రయతాిన్ని స్ వతెం 
సహజెంగా వదిలిప టటా, మనసతునత మర్పయు జీవితాన్ని అనవసరమ నై జోకాెం లేకుెండా తనెంతట 
తానతగా స్ాగన్నవైడెం. 
 లేదా ఇెంకా అతాెంత సరళెంగా చ ప్ాిలెంటే:  
మొదట, సిృహతో ప్టటా  వీడెండి. 
ఆప వ, ప్టటా  వీడాలనే ఆ ప్రయతాిన్ని కూడా విడచిిప టాెండ.ి 
కేవల ఎరుకగా (చ వతనాెంగా) న్నలిచి, ఏది జరుగుతునాి దాన్నన్న అలా జరగన్నవైెండి.  
స్ాధన → శరణాగతి → అనవసర జోకాెం చేసతకోకప్ో వడెం → సహజ ఆతాస్థథతికత దార్పతీస్ ేప్ారమార్పథక 
గమనెం ఇద.ే 
 
12. అెందువలో, మీ ప్రయతాానిా అకాలెంగా (స్మయెం రాకముెంద)ే ఆప్వేయకెండి. అలా చసేవత  మీరు 
నిజమ నై, స్హజమ ైన విశ్రా ెంతిని ప ెందలేరు. మీకు త లిసన్ ప్రతి ప్రయతాానీా చేస్ూత నే ఉెండెండి; 
అప్పుడు స్ైచఛెందెంగా, దానెంతట అదే ఒక క్షణెం వస్ుత ెంది, అకకడ కవవలెం అతాెంత స్ైలు 
ప్రయతాెంతో, చిటిక  వేసవెంత మాతరెంలో మీరు విశ్రా ెంతి స్ాతిని చేరుకుెంటారు. 
ఈ వాకాెం మునతప్టట అెంతరదృష్కథాన్న సెంప్ూరణెం చేసతా ెంది. స్ాధననత అప్ర్పప్కైెంగా ఎెందతకు 
విడిచిప టాకూడదో , మర్పయు న్నరెంతర సర్ ైన ప్రయతిెం న్నజమ ైన విశరా ెంతిన్న ఎలా స్ాధాెం చేసతా ెందో  ఇది 
వివర్పసతా ెంది. 
కీలకమ ైన వాతాాసెం ఇద:ి 
ప్రయతాానిా అకాలెంగా విరమిెంచడెం వేరు; ప్రయతాానిా వివేకెంతో స్మరుిెంచడెం వేరు. 
 
1. "ప్రయతాానిా అకాలెంగా ఆప్వేయవదుు " అెంటే ఏమిటి? 
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మనసతు ఇెంకా ఈ కతరెంద ిభావనలతో తీవరెంగా తాదాతాాెం చ ెంది ఉెందనతకుెందాెం: 
• "నేనత శర్ీర్ాన్ని." 
• "నేనత కరానత." 
• "నేనత దనీ్నన్న న్నయెంతిరెంచాలి." 
• "సెంతోష్ెంగా ఉెండటాన్నకత ఈ ఫలితెం నాకు కావాలి." 

అటటవెంటట స్థథతిలో స్ాధకుడు: 
"నేనత ఇప్ుిడు ఏ స్ాధనా చయేనత, కేవలెం ఎరుకగా విశరమిస్ాా నత" అన్న చ బతే, అది కేవలెం ఒక 
మానస్థక భావన (కానెుపా్ట) మాతరమే అవుతుెంద.ి 
లోప్ల ప్ాత వాసనలు, సెంస్ాకర్ాలు యథ్ావిధిగా ప్న్నచేసూా నే ఉెంటాయి. అప్ుిడు ఆ "విశరా ెంతి" 
వాసావాన్నకత ఇలా మారుతుెంది: 
"నా వలో కాక చతేులెతేా శానత, అెందతకే ఏమీ చయేడెం లేదత." 
అది ఇకకడ ప్రస్ాా విసతా ని సహజ ఆతా విశరా ెంతి కాదత; కేవలెం న్నష్కథరయిాతాకత. 
 
2. అెందువలో స్ముచిత ప్రయతాానిా కొనస్ాగిెంచెండి 
వీటటన్న స్ాధన చసేూా నే ఉెండెండి: 

• ఆతా-అనాతాల మధా వివేకెం 
• కరాఫల సమరిణ 
• అహెంకార తాదాతాాాలనత గమన్నెంచడెం 
• ఆతావిచారణ 
• ధాానెం మర్పయు భకతా 
• అనాసకాత non-attachment 
• ధరాబదిమ ైన కార్ాాచరణ 

కానీ అసలు ఉదేదశాాన్ని గురుా ెంచతకోెండి: 
ఆతానత కొతాగా తయారుచేయడాన్నకత మీరు స్ాధన చయేడెం లేదత. 
మనసతు యొకక అలవాట వన ప్రతిఘటన మర్పయు తప్ుిడు గుర్పాెంప్ులు బలహీనప్డటాన్నకత మాతరమే 
స్ాధన ఉప్యోగప్డుతుెంది. 
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3. కరమెంగా జరిగవ అెంతరాత మారుు 
ప్రా రెంభెంలో ఆతాన్నష్ఠ కు గటటా  ఉదేదశప్ూరైక ప్రయతిెం అవసరమవుతుెంద:ి 

• "ఒక ఆలోచన వచిోెంద—ిమళ్లా ఎరుక వెవప్ు తిరుగుతానత." 
• "ఒక భావోదేైగెం వచిోెంది—దాన్నతో తాదాతాాెం చ ెందనత." 
• "భయెం తలెతాిెంది—దాన్నన్న ఈశైరున్నకత సమర్పిస్ాా నత." 
• "కోర్పక వచిోెంద—ిదాన్నన్న స్ాకి్షగా గమన్నస్ాా నత." 

ఇలా ప్దేప్దే స్ాధన చసే్ాా రు.  
కరమెంగా మనసతుకు ఈ అెంతరుాఖ్ స్థథతి బాగా అలవాటవుతుెంది. అప్ుిడు ప్రయతిెం చాలా 
తేలికవుతుెంది. 
గతెంలో ప్ది న్నమిష్ాల సెంఘరషణ అవసరమ నై చచట, ఇప్ుిడు దాదాప్ు తక్షణమే జర్పగపప్ో తుెంది. 
ఆలోచన వసతా ెంది: 
"నాకు ప దద  సమసా వచిోెంది." 
దాదాప్ు అదే క్షణెంలో అెంతరదృష్కథా  వెలుగుతుెంది: 
"ఇది ఎరుకలో కన్నపథసతా ని ఒక ఆలోచన మాతరమే." 
తాదాతాాెం సడలిపో్ తుెంది.  
వెెంటనే సహజ విశరా ెంతి లభిసతా ెంది. 
 
4. "చిటిక  వేసవెంత మాతరెంలో" అెంటే ఏమిటి? 
దీన్నన్న ఏదో  అతీెందిరయ శకోా  లేదా అదతుతమో అనతకోవలస్థన ప్న్నలేదత.  
తాదాతాాెం నతెండి ఆతా గుర్పాెంప్ు వెవప్ు జర్పగే అెంతరాత మారుి క్షణమాతరెంలో జరుగుతుెందన్న దనీ్న 
అరథెం. 
గతెంలో:  
అనతభవెం → తాదాతాాెం → మానస్థక ప్ో ర్ాటెం → స్ాధననత గురుా చసేతకోవడెం → విచారణ → 
శరణాగతి → శాెంతి. 
ప్రిప్కైత తరాైత:  
అనతభవెం → సిషా్మ ైన గుర్పాెంప్ు → సహజ విశరా ెంతి. 
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చివరకు అది సహజ స్థదిెంగా, ర్ ప్ిప్ాటటలో జరుగుతుెంది.  
స్ాధన సైభావస్థదిెంగా మారుతుెంది. 
 
5. ప్రయతాెం అప్రయతాెంగా మారవ కరమెం 
ఇకకడ ఒక అెందమ ైన వెవరుధాెం ఉెంది: 
ప్రయతిెం అవసరెం లేన్న స్థథతి వచేో వరకు మీరు ప్రయతిెం చేస్ాా రు. కానీ ఆ అప్రయతి స్థథతిన్న 
బలవెంతెంగా స్ాధిెంచలేరు. 
న్నరెంతర సర్ నై ప్రయతిెం (Repeated Right Effort) 
   ↓ 
అెంతరుాఖ్ ప్ర్పచయెం (Familiarity) 
   ↓ 
తగపాన మానస్థక ప్రతిఘటన (Less Resistance) 
   ↓ 
చాలా తకుకవ ప్రయతిెం అవసరమవడెం (Minimal Effort) 
   ↓ 
సహజ శరణాగతి (Natural Surrender) 
   ↓ 
అప్రయతి విశరా ెంతి (Effortless Rest) 
ఏద వనా ఒక నెవప్ుణాాన్ని నేరుోకోవడెం లాెంటటది ఇది: ప్రా రెంభెంలో ప్ూర్పా ఏకాగరత మర్పయు శరమ 
అవసరెం; బాగా ప్టటా  స్ాధిెంచిన తర్ాైత అదే సిెందన చాలా సహజెంగా, అప్రయతిెంగా వచేోసతా ెంది. 
 
6. ఒక ముఖామ ైన అద వైత స్వరణ 
"నేనత తీవరెంగా స్ాధన చసే్ేా  చివరకు స్ాక్షాతాకర్ాన్ని సృష్కథాెంచగలనత" అన్న ఎనిడూ అనతకోకూడదత. 
అది ఇకకడ వాకీాకర్పసతా ని బో ధన యొకక మూలతతాైన్నకే విరుదిమవుతుెంది. 
ప్రయతిెం వీటటన్న చయేగలదత: 

• మనసతునత శుదిి  చేసతా ెంది, 
• మనసతునత ఏకాగరెంగా, న్నశోలెంగా ఉెంచతతుెంద,ి 
• అలవాట వన అహెంకార తాదాతాాాలనత తొలగపసతా ెంద,ి 
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• జఞా నాన్ని గరహిెంచడాన్నకత మనసతునత స్థదిెం చసేతా ెంది. 
కానీ ప్రయతిెం బరహాాన్ని లేదా ఆతానత కొతాగా తయారుచయేలేదత. ఆతా ఇప్ిటటకే సైయెంప్రకాశెంగా 
ఉెంది. 
అెందతవలో అెంతిమ ప్ర్పవరాన ఇది కాదత: 
"నేనత ఎెంతో కషా్ప్డి చివరకు ఆతాస్ాక్షాతాకర్ాన్ని స్ాధిెంచానత." 
బదతలుగా: 
"న్నరెంతర స్ాధన దాైర్ా అడుెంకులు ప్ారదరశకెంగా మార్ాయి; దాెంతో ఎలోప్ుిడూ ఉని సతాెం 
సిషా్ెంగా ప్రకాశిెంచిెంది." 
 
7. మీరు ప్రస్ాత విెంచిన స్ాధనా దశల స్మగర స్ైరూప్ెం 
మీరు ప్ెంచతకుని స్ాధనా అనతభవాలనీి కలిస్థ ఒక అదతుతమ నై సెంప్ూరణ ప్రయాణెంగా మార్ాయి: 

దశ స్ాధనా వ వఖర ి స్ాతి 

1. అహెంకార 
ప్రయతాెం 

"నా సైశకతాతో ననేే అెంతా ప్ర్పష్కర్పస్ాా నత." సెంప్ూరణ కరాృతైెం 

2. అలస్ట & 
ప్రమిితి 

"నా వాకతాగత ప్రయతిెం ప్రతిదాన్ననీ న్నయెంతిరెంచలేదత." న్నసుహాయత 

3. అనివారా 
శరణాగతి 

"వేర్ే దార్ప లేదత; ద వవాన్నకే వదిలేసతా నాినత." 
బలవెంతప్ు 
సమరిణ 

4. ప్రిప్కై 
కరమయోగెం 

" ఫలితాల ప్టో ఆసకతా లేకుెండా, నా కరావాెం మేరకు ఏది 
సముచితమో అదెంతా ప్ర్పప్ూరణెంగా చేస్ాా నత." 

వాామోహ 
ర్ాహితాెం 

5. స్వా 
ప్రయతాెం  

"తాదాతాాాన్ని సిృహతో వీడి ఎరుకగా న్నలుస్ాా నత." వివేకెం / వెవర్ాగాెం 
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దశ స్ాధనా వ వఖర ి స్ాతి 

6. అప్స్వా 
ప్రయతాెం 

"అనవసర జోకాాన్ని ఆపథ, జర్పగేదాన్నన్న స్ాగన్నస్ాా నత." 
నాన్-
ఇెంటర్పియర్ న్ు 

7. స్హజ 
విశ్రా ెంతి 

"తాదాతాాాన్ని వీడటాన్నకత సైలి గుర్పాెంప్ు చాలు." 
చిటటక  వేస్ేెంతలో 
విశరా ెంతి 

8. అప్రయతా 
ఆతమనిష్ఠ  

"ఎరుక ఇప్ిటటకే ఉెంద;ి దేన్ననీ స్ాధిెంచాలిున ప్న్నలేదత." న్నతాముకా భావెం 

 
అతాెంత లోత వన రూప్కలున 
దీన్న అెంతర్ార్ాథ న్ని ననేత ఈ కతరెంది విధెంగా కరో డీకర్పస్ాా నత: 
స్ాధననత అకాలెంగా విరమిెంచడాన్ని న్నజమ ైన శరణాగతిగా ప్ రబడకెండి. వివచేిెంచడాన్నకత, 
విచార్పెంచడాన్నకత, సమర్పిెంచడాన్నకత మర్పయు తాదాతాాాలనత వదిలివయేడాన్నకత అవసరమ నై సముచిత 
ప్రయతాిన్ని చేసూా నే ఉెండెండి. కాలకరమేణా, ఈ ప్రయతిమే ప్టటా కోవాలనే మర్పయు న్నయెంతిరెంచాలనే 
మనసతు యొకక ప్ాత అలవాటోనత ప్ూర్పాగా కర్పగపెంచివేసతా ెంది. 
అప్ుిడు ఒకప్ుిడు అవసరమన్నపథెంచిన ప్రయతిమే అనవసరెంగా మారుతుెంది. కేవలెం ఒక 
సూక్షామ ైన ఎరుక గుర్పాెంప్ుతో మనసతు తన తాదాతాాాలనత వీడి చిటటక లో సహజ విశరా ెంతిన్న 
ప్ ెందతతుెంది. అెంతిమెంగా ఆ సైలి ప్రయతిెం కూడా ర్ాలిపో్ తుెంది, ఎెందతకెంటే ఆతా ఎనిడూ ఏ 
ప్ో ర్ాటెంలోనూ చికుకకోలేదన్న, దాన్నకత ఎనిడూ ఏ స్ాధనా అవసరెం లేదన్న త లుసతా ెంది. 
శాశైతెంగా ప్రయతిెం చసేూా  ఉెండటెం లక్షాెం కాదత;  
అలాగన్న సమయెం ర్ాకముెందే ప్రయతాిన్ని వదిలేయడెం కూడా సర్పకాదత. 
స్ర ైన ప్రయతాెం → తన ప్రయోజనానిా ప్ూరిత చసే్ుకకవడెం → ప్రయతాానిా స్మరిుెంచడెం → స్హజ 
విశ్రా ెంతి → అప్రయతా ఆతమనిష్ఠ . 
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13. అెందువలో, మిమమలిా మీరు పరా ణెం పో యిెేంతగా అలిస్పోయిే వరకు ప్రయతిాస్ూత నే ఉెండకెండి. 
కొనిాస్ారుో  ప్రయతిాెంచెండి, ఫలితెం రాకపో తే తక్షణమే శరణాగతి చయేెండి. 
అవునత. ఈ ప్రకటన మునతప్టట బో ధనకు చాలా కీలకమ ైన సమతులాతనత జోడిసతా ెంద.ి ప వకత చూస్ేా  ఇవి 
ర్ ెండూ ప్రసిర విరుదిెంగా అన్నపథెంచవచతో: 

• "మీ ప్రయతాిన్ని అకాలెంగా ఆపథవయేకెండి." 
• "అలిస్థపో్ యిే వరకు ప్రయతిిెంచవదతద ; కొన్నిస్ారుో  ప్రయతిిెంచి తక్షణమ ేశరణాగతి చయేెండి." 

కానీ ఇవి ప్రయతిెంలోన్న వేర్ేై రు రకాలనత మర్పయు స్ాధనలోన్న వేర్ేై రు సెందర్ాులనత 
సూచిసతా నాియి. 
 
1. "కొనిాస్ారుో  ప్రయతిాెంచెండి" అెంటే అరాెం ఏమిటి? 
దీన్న అరథెం కేవలెం ఏదో  మొకుకబడిగా ప్రయతిిెంచడెం కాదత. సహతేుకమ నై, సముచితమ ైన ప్రయతిెం 
చేయెండి—కానీ ఆ ప్రయతాిన్ని ఒక తీవరమ ైన మానస్థక సెంఘరషణగా మారోకెండి. 
ఉదాహరణకు, ఒక సమసా వచిోనప్ుిడు: 

• ప్ర్పస్థథతిన్న సర్పగాా  అరథెం చసేతకోెండి. 
• ధరాబదిమ ైన ప్ర్పష్ాకర్ాలనత ప్రయతిిెంచెండి. 
• ప్ర్పస్థథతి ఎలా సిెందిసతా ెందో  గమన్నెంచెండి. 
• తదతప్ర్ప ప్రయతిెం కేవలెం అదే ప్న్నన్న ప్దపే్దే చేయడెం, ఆెందోళన చ ెందడెం లేదా మొెండిగా 

బలవెంతెం చయేడమే అయిత—ేఅప్ుిడు ఆపథ తక్షణమే శరణాగతి చయేెండి. 
ఇకకడ ప్రయతాిల సెంఖ్ా ముఖ్ాెం కాదత. ప్రయతిెం త లివెవన కార్ాాచరణగా ఉెండటెం ఆగపపో్ యి, 
ఎప్ుిడు ఒక తీవరమ ైన మానస్థక ఒతాిడిగా మారుతోెందో  గుర్పాెంచడమే ముఖ్ాెం. 
 
2. తైరగానే ఎెందుకు శరణాగతి చయేాలి? 
మనసతు ఇలా ఆలోచిసతా ెందనతకుెందాెం:  
"ఒకస్ార్ప ప్రయతిిెంచానత, ప్న్న కాలేదత. ఇెంకా గటటాగా ప్రయతిిెంచాలి." ఆ తర్ాైత:  
"ఇప్ిటటకీ ఏమీ కాలేదత. నా సరైశకుా లూ ఒడిు  బలవెంతెం చయేాలి." 
చివరకు:  
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"దేవుడు నాకు ఎెందతకు సహాయెం చయేడెం లేదత?" 
ఆ దశకు వచేోసర్పకత ప్రయతిెం అహెంకారప్ు మొెండి ప్టటా గా మార్పప్ో తుెంది.  
అెందతకే ఈ వాకాెం చ బుతోెంది:  
అహెంకారెం ప్ూర్పాగా అలస్థప్ో యి కుప్ికూలే వరకు వేచి ఉెండకెండ.ి 
చాలా ముెందే వివేకెంతో గుర్పాెంచవచతో:  
"నేనత చయేగలిగపనెంత చేశానత. దీన్నన్న ఇెంకా బలవెంతెం చేయడెం వలో ఫలితెం లేదత. దీన్నన్న 
సమర్పిసతా నాినత."  
అది ప్ర్పప్కైమ ైన శరణాగతి. 
 
3. బాహా వ వరుధ్ాానికి ప్రిష్ాకరెం 
మునతప్టట వాకాెం చ పథిెంది:  
స్మగర స్ాధనను స్మయెం రాకముెందే వదిలివయేకెండి. 
ప్రసతా త వాకాెం చ బుతోెంది:  
వాావహారికెంలో ఎదురయిేా ఒక నిరిుషి్ స్మస్ాను అలస్పోయిేెంతగా మొెండిగా బలవెంతెం చయేవదుు . 
ఈ ర్ ెండూ విరుదాి లు కావు. 

• మొతాెం ఆధాాతిాక స్ాధన దృష్ాా ా: న్నష్కప్టెంగా కొనస్ాగపెంచెండి. 
• ఒక న్నర్పదషా్ లౌకతక సమసా దృష్ాా ా: సముచిత ప్రయతిెం చేస్థ, ఫలితెం కోసెం 

తాప్తరయప్డకుెండా శరణాగతి చయేెండి. 
కాబటటా : 
స్ాధననత విడచిిప టాకెండ;ి  
అలాగన్న ప్రయతాిన్నకత బాన్నసలుగా మారకెండి. 
 
4. తక్షణమే శరణాగతి చసే్నప్పుడు ఏమి జరుగుత ెంది? 
మీకు ఒక సమసా వచిోెంది, తగపన ప్రయతిెం చశేారు.  
ఆ తర్ాైత మీరు ఇలా భావిస్ాా రు:  
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"నేనత చయేగలిగపెంది చేశానత. ఈ సమసానత, నేనత కోరుకుని ఫలితాన్ని మర్పయు దాన్న గుర్పెంచిన నా 
ఆెందోళననత ద వవాన్నకత అర్పిసతా నాినత." 
ఇప్ుిడు మీరు విశరమిస్ాా రు.  
తర్ాైత ఏద వనా సర్ నై అెంతరదృష్కథా  లేదా కార్ాాచరణ సతిర్పస్ేా , దాన్న ప్రకారెం ప్న్నచేస్ాా రు.  
అెందతవలో శరణాగతి కార్ాాచరణ తలుప్ులనత శాశైతెంగా మూస్థవయేదత.  
అది కేవలెం అహెంకారప్ు మానస్థక ప్ో ర్ాటప్ు తలుప్ులనత మాతరమే మూస్థవేసతా ెంద.ి 
 
5. లోత వన అద వై త అెంతరుృష్క్ి 
కరమెంగా మీరు గుర్పాస్ాా రు: 

• సమసా అనేది మారుతుని దృశా రెంగాన్నకత చ ెందనిది. 
• ప్రయతిెం అనేది దేహ-మనసతులకు చ ెందినది. 
• ఫలితెం అనేది ఈశైర వావసథకు చ ెందనిది. 
• ఈ మూడిెంటట చతే ఎరుక (స్ాకి్ష) ఎనిడూ ప్రభావితెం కాదత. 

అప్ుిడు శరణాగతి సహజెంగా మారుతుెంది.  
"నేనత ఇప్ుిడు శరణాగతి చయేాలా? తగపనెంత ప్రయతిిెంచానా? సర్పగాా నే సమర్పిసతా నాినా?" అన్న 
మళ్లా విశేోష్కథెంచాలిున ప్న్నలేదత. 
బదతలుగా 

• చరా అవసరమ ైనప్ుిడు సిెందిెంచెండి. 
• తదతప్ర్ప చరా అనవసరమ ైనప్ుిడు ఆప్ెండి. 
• ఫలితాన్ని సమర్పిెంచెండ.ి 
• ఎరుకగా విశరమిెంచెండి. 

 
ఈ స్మగర బో ధన వ నుక ఉనా మూల స్ూతరెం  
ఈ భాగాన్ని నేనత ఇలా సూతీరకర్పస్ాా నత: 
త లివిగా సిెందిెంచడాన్నకత అవసరమ నైెంత ప్రయతిెం చేయెండి, కానీ ఆ ప్రయతిెం ఒతాిడిగా మార్ేెంతగా 
కాదత. సముచిత ప్రయతిెం చేస్థన తర్ాైత, తదతప్ర్ప చరా కేవలెం మొెండ ిప్టటా గా మారుతునిప్ుిడు 
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తక్షణమే శరణాగతి చయేెండి. ప్రా ణెం పో్ యిేెంత అలసట వరకు వచేి ఉెండకెండి. అదే సమయెంలో మీ 
మొతాెం స్ాధననత అకాలెంగా వదిలివయేకెండి, ఎెందతకెంటే న్నరెంతర స్ాధన దాైర్ానే ఎప్ుిడు 
ప్రయతిిెంచాలో, ఎప్ుిడు శరణాగతి చయేాలో గుర్పాెంచే వివేకెం లభిసతా ెంది.  
కాబటటా  ప్ర్పప్కైత చ ెందని స్ాధకుడు ఈ ర్ ెండు శకుా లనూ (స్ామర్ాథ ాలనూ) అలవరచతకుెంటాడు: 

• ఒతాిడి లేన్న ప్టటా దల. 
• న్నష్కథరయిాతాకత లేన్న శరణాగతి. 

మర్పయు అెంతిమెంగా 
• అవసరమ ైనప్ుిడు ప్రయతిెం. 
• ప్రయతి ప్ర్పమితి ముగపస్థనప్ుిడు తక్షణ శరణాగతి. 
• చేయవలస్థనది ఏమీ లేనప్ుిడు ప్రశాెంత ఆతావిశరా ెంతి. 

 
14. ప్రయతాెం తీవరమ నై మానసక్ ఒతితడిగా మారుతోెందని గురితెంచిన వ ెంటనే, ముెందుగా ప్రశ్ాెంతెంగా, 
నిలకడగా మారి, ఆ తరాైత మాతరమే అద ే ప్రయతాానిా ఉలాో స్ెంగా, ఆనెందెంగా మరయిు 
స్ృజనాతమకెంగా కొనస్ాగిెంచాలి. దనీిని ఒక నితాజీవిత ఉదాహరణతో వివరిెంచెండి. 
ఒక స్ాధారణ న్నతాజీవిత ఉదాహరణ: కెంప్ూాటర్ సమసానత సర్పచయేడాన్నకత ప్రయతిిెంచడెం. 
మీ లాాప్ట టాప్ట అకస్ాాతుా గా ఇెంటర్ ిట కు కనెకా్ కావడెం ఆగపపో్ యిెందన్న ఊహిెంచతకోెండ.ి ఒక 
ముఖ్ామ ైన ప్న్న కోసెం మీకు అది అతావసరెంగా అవసరెం. 
 
1. ప్రయతాెం స్ాధ్ారణెంగా మొదలవపత ెంది  
మీరు వెవ-ఫ వన్న తన్నఖీ చసే్ాా రు. ర్ౌటర్ నత ర్ీస్ాా రా్ చేస్ాా రు. నెట వర్క నత మళో్ల కనెకా్ చేస్ాా రు. స్ టటాెంగ లనత 
ప్ర్పశీలిస్ాా రు.  
ఈ దశలో, మీ ప్రయతిెం వివేకవెంతమ ైనది మర్పయు విశరా ెంతిగా ఉెంటటెంది. మీరు కేవలెం సమసాకు 
సహజెంగా సిెందిసతా నాిరు. 
 
2. ప్రయతాెం ఒతితడిగా మారుత ెంది  
అనేక ప్రయతాిల తర్ాైత కూడా ఏదీ ప్న్నచయేదత.  
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మీరు ఇలా ఆలోచిెంచడెం ప్రా రెంభిస్ాా రు:  
"ఇది ఎెందతకు ప్న్నచయేడెం లేదత?"  
"నేనత దనీ్ని ఇప్ుిడే సర్పచేయాలి."  
"ఏదో ఘోరమ ైన తప్ుి జర్పగపెంది."  
"ఇక సమయాన్ని వృథ్ా చేసతకోవడెం నా వలో కాదత."  
మీరు ప్దే ప్దే స్ టటాెంగ లనత కతోక్ చసే్ాా రు, కెంప్ూాటర్ నత మళో్ల మళో్ల ర్ీస్ాా రా్ చేస్ాా రు, వెవ-ఫ వన్న కనెకా్ చసే్ాా రు 
మర్పయు అవే ప్నతలనత మళ్లా మళ్లా చసే్ాా రు. 
ఏెం జర్పగపెందో  గమన్నెంచెండి:  
ఉప్యోగకరమ ైన ప్రయతిెం తగపాప్ో యిెంద,ి కానీ మానస్థక శరమ ప ర్పగపప్ో యిెంది.  
మీరు ఇెంకా "ప్రయతిిసూా నే" ఉనాిరు, కానీ ఇప్ుిడు ఆ ప్రయతిెంతో ప్ాటట ఆెందోళన, న్నర్ాశ 
మర్పయు ఆతుర త తోడయాాయి.  
ఇకకడే ప్రయతిెం తీవరమ ైన ఒతాిడిగా (శరమగా) మార్పన క్షణెం. 
 
3. దానిా గురితెంచెండ ి 
యాెంతిరకెంగా అలాగే కొనస్ాగపెంచే బదతలు, మీరు గమన్నస్ాా రు:  
"నా ప్రయతిెం ఇకప వ సిషా్తనత ఇవైడెం లేదత. అది ఒతాిడిన్న సృష్కథా సాో్ ెంది."  
ఈ గుర్పాెంప్ు సైయెంగా చాలా ముఖ్ామ ైనది.  
మీరు ఇలా అనరు:  
"నేనత ఇక ఎప్ిటటకీ ప్రయతిిెంచడెం మానయేాలి."  
అలాగే ఇలా కూడా అనరు:  
"నేనత శరణాగతి చేశానత, కాబటటా  ఏమీ చయేనత."  
మీరు సరళెంగా గుర్పాస్ాా రు:  
"ఈ విధమ నై ప్రయతి విధానెం ఇకప వ వివేకవెంతమ ైనది కాదత." 
 
4. ప్రశ్ాెంతెంగా మరియు నిలకడగా మారెండి  
మీరు ఐదత న్నమిష్ాలు దాన్న నతెండి ప్కకకు తప్ుికుెంటారు.  
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కొన్ని న్నదానమ ైన దీరఘ శాైసలు తీసతకుెంటారు.  
మీ భుజఞలనత వదతలు చేస్ాా రు.  
కొన్ని నీళుో  తాగుతారు.  
బహుశా కాస్ేప్ు కతటటకీలోెంచి బయటకు చూస్ాా రు.  
సమసా తప్ిన్నసర్పగా మాయమ ైపో్ లేదత.  
కానీ సమసాతో మీకుని మానస్థక సెంబెంధెం మార్పెంది.  
మీరు ఇకప వ దాన్నతో మానస్థకెంగా ప్ో ర్ాడటెం లేదత.  
ఇప్ుిడు మనసతు న్నశశబదమవుతుెంది. 
 
5. ఉలాో స్ెంగా మరియు స్ృజనాతమకెంగా ప్రయతాానికి తిరిగి రెండ ి
 ప్రశాెంతత ప్ ెందిన తర్ాైత, మీరు లాాప్ట టాప్ట వదదకు తిర్పగప వస్ాా రు. 
 కానీ అదే విసతగుతో కూడిన ప్నతలనత మళో్ల మళో్ల చయేడాన్నకత బదతలు, మీరు ఆలోచిస్ాా రు:  
"దీన్ని ఇెంకో విధెంగా చూదాద ెం."  
వేర్ే ప్ర్పకరెం కనెకా్ అవుతుెందో  లేదో  మీరు తన్నఖీ చేస్ాా రు.  
మీ ఫో న్ లో ఇెంటర్ ిట ప్న్నచేసతా ెందన్న మీరు గుర్పాస్ాా రు.  
ఇప్ుిడు ర్ౌటర్ బాగానే ఉెందన్న, సమసా లాాప్ట టాప్ట కు మాతరమే ప్ర్పమితమన్న మీకు అరథమవుతుెంది.  
మీరు కెంప్ూాటర్ నెట వర్క స్ టటాెంగ లనత చూస్ాా రు.  
బహుశా నెట వర్క అడాపా్ర్ నత రీ్స్ ట చేస్ాా రు.  
బహుశా తాతాకలికెంగా మర్ొక కనెక్షన్ నత ఉప్యోగపస్ాా రు.  
లేదా ట కతికల్ సప్ో రా్ కు కాల్ చేస్ాా రు. 
ప్రయతిెం తిర్పగప వచిోెంది, కానీ అది భినిమ నైది.  
అది:  
మర్పెంత ప్రశాెంతమ నైది → సిషా్మ నైది → సతలభెంగా మార్ేద ి→ మర్పెంత సృజనాతాకమ ైనద ి→ 
తకుకవ బలవెంతప్ు తతైెం కలది. 
మీరు ఇెంకా ప్రయతిెం చేసూా నే ఉనాిరు, కానీ యథ్ారథెంతో మానస్థకెంగా ప్ో ర్ాడటెం లేదత. 
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ఇదే ఆ స్ూతరెం  
ఇకకడ గుర్పాెంచవలస్థన ముఖ్ామ ైన వాతాాసెం:  
ప్రయతిెం సైయెంగా సమసా కాదత.  
మానస్థక ఒతాిడి మర్పయు బలవెంతప్ు న్నయెంతరణతో కూడిన ప్రయతిమ ేఅసలెవన సమసా. 
కాబటటా  ఆ కరమెం ఇలా మారుతుెంది:  
ప్రయతిెం → ఒతాిడిన్న గుర్పాెంచడెం → కాస్ేప్ు ఆప్డెం → ప్రశాెంతత → న్నలకడ → తిర్పగప నూతన 
ప్రయతిెం → సృజనాతాకత → సర్ ైన కార్ాాచరణ. 
లేదా మర్పెంత సరళెంగా:  
ప్రయతాిన్ని విడిచిప టాకెండి; ఒతాిడతిో కూడిన ప్రయతాిన్ని విడచిిప టాెండ.ి  
ఇది మనెం చర్పోసతా ని శరణాగతి బో ధనకు చాలా అనతగుణెంగా ఉెంటటెంద.ి 
 
అద వైత ప్రభిాష్లో  
మొదట, మనసతు అెంటటెంది:  
"నేనత దనీ్ని ఖ్చిోతెంగా స్ాధిెంచాలి."  
తరువాత ఒతాిడి కన్నపథసతా ెంది.  
మీరు గుర్పాస్ాా రు:  
"తానత ప్ూర్పాగా న్నయెంతిరెంచలేన్న దాన్ని న్నయెంతిరెంచడాన్నకత మనసతు ప్రయతిిస్ోా ెంది."  
మీరు ఆ మానస్థక ప్టటా నత సడలిస్ాా రు.  
అప్ుిడు తగపన కార్ాాచరణ కొనస్ాగుతుెంద:ి  
"శరీ్ర-మనసతులు తగపన ప్న్నన్న చేయన్నవైెండి, ప్రమ న్నయెంతరకుడిననే భార్ాన్ని నేనత మోయాలిున 
ప్న్నలేదత." 
అదే కరాృతైెం మానస్థకెంగా భారెంగా మారకుెండా స్ాగే ప్రయతిెం. 
మర్పయు అెందతకే "ఉలాో సెంగా, ఆనెందెంగా మర్పయు సృజనాతాకెంగా" అనే మీ ప్దబెంధెం ఎెంతో 
విలువెవనది. అెంటే తీవరమ నై ప్ర్పస్థథతులనత తలేికగా లేదా హాసాెంగా తీసతకోవడెం అన్న కాదత. బలవెంతప్ు 
న్నర్చధెం తగపానప్ుిడు, అవకాశాలనత అనేై ష్కథెంచే స్ేైచఛ మనసతుకు లభిసతా ెందన్న దనీ్న అరథెం. 
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మరకక చాలా స్ాధ్ారణ ఉదాహరణ  
బాో క్ు తో టవర్ న్నర్పాెంచడాన్నకత ప్రయతిిసతా ని ఒక చిని పథలాో డు, అది ప్దే ప్దే కూలిపో్ తునిప్ుిడు 
విసతగు చ ెందవచతో.  
పథలాో డు ఒతాిడికత లోనెవతే, అదే అమర్పకనత బలవెంతెంగా మళో్ల మళో్ల ప డుతుెంటాడు.  
అదే అతనత కాసా ర్పలాక్ు అయితే, అకస్ాాతుా గా ఆలోచన ర్ావచతో: 
"కతెంది భాగాన్ని మర్పెంత వెడలుిగా చసే్ేా  ఎలా ఉెంటటెంది?"  
అతనత డిజ వన్ నత మారుస్ాా డు—టవర్ న్నలబడుతుెంది.  
ఇకకడ విశరా ెంతి అనేది ప్రయతాిన్ని భర్ీా చయేలేదత.  
అది మర్పెంత మ రుగ ైన ప్రయతాిన్ని స్ాధాెం చేస్థెంది. 
అదే దనీ్న అెంతస్ాురెం:  
ప్రయతిెం ఒతాిడిగా మార్పనప్ుిడు, మొదట అెంతరాత సమతులాతకు తిర్పగప రెండి. ఆ తర్ాైత 
బలవెంతెం నతెండి కాకుెండా సిషా్త నతెండి కార్ాాచరణ ప్ుటాన్నవైెండి. 
మర్పయు అతాెంత లోత వన స్ాథ యిలో:  
ప్రయతిెం అనేది మారుతుని దేహ-మనసతులకు చ ెందినద;ి ఎరుక ఎనిడూ ప్ో ర్ాడదత. ఎరుకగా 
విశరా ెంతి చ ెందడెం వలో, దేహ-మనసతులు "ననేే ప్రతిదాన్ననీ న్నయెంతిరెంచాలి" అనే అనవసరమ ైన 
మానస్థక భార్ాన్ని మోయకుెండా సహజెంగా ప్న్నచయేగలుగుతాయి. 
 
15. మనెం వేల జనమలు ఎతాత ము, లెకకలేననిా అహెంకార రూపాలను ఏరురచుకునాాము. ఈ ఒకక 
జనమలో కవవలెం వాకితగత ప్రయతాెం దాైరా వీటనిాెంటినీ కరిగిెంచడెం అస్ాధాెం. అనాెం ఉడికిెందో లేదో  
చూడటానికి కొనిా మ త కులను నొకిక చూసవత  స్రపిో త ెంది; ప్రతి ఒకక మ త కునూ నొకాకలిున ప్నిలేదు. 
అలాగవ, ఉదేుశప్ూరైక ప్రయతాెంతో కొనిా మెంచి, చ డు, తటసా్ అహెంకార రూపాలను కరిగిెంచెండి. ఆ 
తరాైత, ప్రమప్పరుష్ నికి శరణాగతి చేస్, మిగిలిన రూపాలనీా కరిగిపో వాలని పరా రిాెంచెండి. అప్పుడు 
ద వవెం జఞా నాగిా దాైరా స్మస్త  కరమలను భస్మెం చసే్ుత ెంది. అప్పుడే మనకు విదేహముకిత లభిస్ుత ెంద.ి 
అవునత — ఈ అెంతరదృష్కథా  మనెం చర్పోసతా ని ప్రయతాెం → శరణాగతి → విశ్రా ెంతి కరమాన్నకత సర్పగాా  
సర్పప్ో తుెంది. అయిత ేదనీ్నన్న స్ాెంప్రదాయ అద వై త వేదాెంతాన్నకత ఖ్చిోతెంగా అనతగుణెంగా మారోడాన్నకత 
కొన్ని ముఖ్ామ నై సవరణలు అవసరెం. 
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1. "వలే జనమలు లెకకలేననిా అహెంకార రూపాలను స్ృష్క్ిెంచాయి" 
వాావహార్పక స్ాథ యిలో ఇది చాలా ఉప్యోగకరమ నై బో ధనా నమూనా. 
ప్దేప్దే జర్పగపన తాదాతాాెం అనేక ముదరలనత వసేతా ెంది: 

• "నేనత మెంచివాడిన్న / చ డువాడని్న" 
• "నేనత విజయవెంతమయాానత / విఫలమయాానత" 
• "నేనత కరానత / భోకానత" 
• "నేనత బాధప్డుతునాినత" 
• "నేనత దనీ్నన్న న్నయెంతిరెంచాలి" 
• "నాకు ఈ ఫలితెం కావాలి" 

ప్రతి ఒకక ఆలోచననత లేదా అహెంకార ముదరనత విడివిడగిా గురుా ప్టటా  కర్పగపెంచాలిున అవసరెం లేదత.  
ఇవనీి ఒకే ఒక ప్రా థమిక అజఞా నెం యొకక రూప్ాెంతర్ాలు: "నేను ఈ ప్రమిిత శరరీెం-మనస్ుును." 
అెందతకే మీ అనాెం-మ త కుల ఉప్మానెం అదతుతమ ైనద.ి  
ప్రతి అహెంకార రూప్ానీి విడవిిడిగా నొకాకలిున ప్న్నలేదత. తాదాతాా ప్రకతరయ యొకక మూల 
యెంతరా ెంగాన్ని వివేకెంతో ఛేదిస్ేా  చాలు, మొతాెం ప్ాతర ఉడికతనటేో  అరథమవుతుెంది. 
 
2. "కొనిా మెంచి, చ డు, తటసా్ అహెంకార రూపాలను ప్రశిీలిెంచడెం" 
ఇది స్ాధనగా ఎెంతో ఉప్యోగకరమ ైనదే, కానీ దీన్నకత సెంబెంధిెంచి అద వై త దృకిథ్ాన్ని నేనత కొదిదగా 
సవర్పస్ాా నత.  
వేలాదిగా ఉని విడవిిడి అహెంకార్ాలనత నాశనెం చేయడాన్నకత మీరే్మీ న్నరెంతరెం ప్ో ర్ాడటెం లేదత.  
దాన్నకత బదతలుగా, తాదాతాాెం చ ెందే ప్రధానమ ైన రూప్ాలనత ఎెంచతకున్న వివేకెంతో ప్ర్పశీలిస్ాా రు: 

అహెంకార రూప్ెం (Ego-form) ఆతమ విచారణ (Inquiry) 

మెంచి (Good) "'నేనత మెంచివాడిన్న' అన్న భావిసతా నిది ఎవరు?" 

చ డు (Bad) "'నేనత చ డువాడని్న' అన్న భావిసతా నిది ఎవరు?" 

తటసథెం (Neutral) "'నేనత ర్ ెండూ కానత' అన్న చ ప్ుికుెంటటనిది ఎవరు?" 
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అహెంకార రూప్ెం (Ego-form) ఆతమ విచారణ (Inquiry) 

విజయెం (Success) "విజయెం స్ాధిెంచినది ఎవరు?" 

వెవఫలాెం (Failure) "ఓడిపో్ యినది ఎవరు?" 

సతఖ్ెం (Pleasure) "దీన్నన్న అనతభవిసతా ని భోకా ఎవరు?" 

దతుఃఖ్ెం / నొపథి (Pain) "బాధప్డుతునిది ఎవరు?" 

కరాృతైెం (Doership) "చేసతా ని కరా ఎవరు?" 

అెంతరోీ్నెంగా ఉని "ననేత ఈ ప్ర్పమితమ ైన వాకతాన్న" అనే తాదాతాాెం కేవలెం ఎరుకలో కనప్డ ే ఒక 
దృశాెం మాతరమనేన్న గుర్పాస్ేా , మీరు సమసా అహెంకార యెంతరా ెంగానీి సమరథవెంతెంగా ప్ర్ీకి్షెంచినటేో . 
అెందతకే మీ ప్ో లిక అతాెంత శకతామెంతమ నైది:  
కొన్ని మ తుకులనత ప్రీ్కి్షస్ేా  చాలు; అనిెం ఉడికతెందో  లేదో  మొతాెం ప్రకతరయనత ఇటేా  గరహిెంచవచతో. 
 
3. "మిగిలిన రూపాలనిాెంటినీ స్మరిుెంచడెం" 
ఇదే అతాెంత కీలకమ ైన మలుప్ు.  
ప్రా రెంభెంలో: తాదాతాాాన్ని నేనత సిృహతో వివేకెంతో శోధిస్ాా నత.  
ఆ తరువాత:  
స్ాధామ ైన ప్రతి తాదాతాాానీి మానస్థకెంగా విశేోష్కథెంచి త గత ెంప్ులు చేసతకోవడెం అస్ాధామన్న 
గుర్పాస్ాా నత.  
ఆప వ:  
ప్ర్పష్ాకరెం కాన్న మిగపలిన యావతుా  శషే్ాన్ని సెంప్ూరణెంగా శరణాగతిలో సమర్పిస్ాా నత.  
దీన్న అరథెం:  
"నేనత శరణాగతి ప్ ెందడాన్నకత ముెంద ేనా సమసా అహెంకార్ాన్ని తుడచిిప టేాయాలి" అన్న ఎెంతమాతరెం 
కాదత.  
బదతలుగా:  
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వివేకప్ూరైక విచారణ అనేది మన వాకతాగత న్నయెంతరణా స్ామరథాప్ు సర్పహదతద లనత సిషా్ెం చేసతా ెంది; ఆ 
గుర్పాెంపే సహజెంగా శరణాగతికత దార్పతీసతా ెంది.  
ఇది ఇెంతకుముెందత పేర్ొకని మూల సూతరెంతో నేరుగా ఏకీభవిసతా ెంది: 
సవా ప్రయతిెం → దాన్న ప్ర్పమితిన్న గుర్పాెంచడెం → ఆ ప్రయతాిన్ని ఉప్సెంహర్పెంచతకోవడెం → 
శరణాగతి → ప్రమ విశరా ెంతి. 
 
4. "మిగిలిన రూపాలను కరిగిెంచమని పరా రిాెంచడెం" 
భకతా/వాావహార్పక స్ాథ యిలో ఇది ఎెంతో ప్వితరమ ైనది: 
మీరు ఇలా ప్రా ర్పథెంచవచతో:  
"నా దృష్కథాకత ర్ాకుెండా ఇెంకా ఏ తాదాతాాతా భావనలు దాగప ఉనాియో, అవి ప్రసతిటమ ై వాటెంతట అవే 
తొలగపపో్ వుగాక. ప్రసతా తాన్నకత నేనత అరథెం చేసతకోలేన్న లేదా కర్పగపెంచలేన్న వాటన్నిెంటటనీ సెంప్ూరణెంగా 
శరణాగతి చేసతా నాినత." 
కానీ ఇకకడ ఒక ముఖ్ామ ైన అద వైత సిష్కవాకరణ (వివేచన) ఉెంది. 
భగవెంతుడు లేదా ఆతా చ వతనాెం వేలాది కరా బెంధాల గుెండా ఒకొకకకటటగా ప్రయాణ ెంచి వాటటన్న 
తుదముటటాెంచాలిున ప్న్నలేదత.  
వెలుగు ర్ాగానే చీకటట సహజెంగా మాయమ ైనటేో , ఆతాజఞా నెం అజఞా నాన్ని సమూలెంగా ప్టాప్ెంచలు 
చేసతా ెందనదేే దనీ్న అెంతర్ారథెం.  
అెందతకే 'జఞా నాగపి' అనే భావన అెంతటట మహాశకతావెంతమ ైనది. 
 
5. "జఞా నాగిా దాైరా కరమల భస్మెం" 
దీన్నకత అన్నిెంటటకెంటే అతాెంత న్నశితమ ైన, అప్రమతామ ైన సిష్కవాకరణ (వివచేన) అవసరెం. 
భగవదీా త చ బుతుెంది: 
జఞా నాగపిుః సరైకర్ాాణ  భసాస్ాత్ కురుతే తథ్ా — జఞా నమనే అగపి సమసా కరాలనత భసాెం చసేతా ెంది. 
కానీ స్ాెంప్రదాయ అద వై తెం కరాలనత మూడుగా విభజసతా ెంద:ి 

• స్ెంచిత కరమ: పో్ గుప్డని ప్ూరైకరాలు — జఞా నాగపి దాైర్ా ప్ూర్పాగా భసామవుతాయి. 
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• ఆగామి కరమ: ప్రసతా త/భవిష్ాత్ కరాలు — కరాృతై భావెం లేకపో్ వడెం వలో బెంధాన్ని 
కలిగపెంచవు. 

• పరా రబధ  కరమ: ప్రసతా త శర్ీర్ాన్ని నడిపథసతా ని కరా — శరీ్రెం ఉనిెంతవరకు తన వేగాన్ని 
కొనస్ాగపసతా ెంది (బాణెం విలుో  నతెండి బయలేద ర్పనటటో ). 

స్ాెంప్రదాయ అద వై త స్థదాి ెంతెం ప్రకారెం ఆతాజఞా నెం సెంచిత కరాలనత నశిెంప్జేసతా ెంది మర్పయు ఆగామి 
కరాలు బెంధిెంచకుెండా న్నవార్పసతా ెంది; కానీ ప్రా రబి కరా మాతరెం దహే-మనో యెంతరా ెంగెం యొకక సహజ 
వేగెం (గతి) ముగపస్ేవరకు కొనస్ాగుతూనే ఉెంటటెంది.  
అెందతవలో: "ద వవెం ఈ దేహెం అనతభవిెంచాలిున శేష్ కరాతో సహా సమసా కరాలనూ భసాెం చేసతా ెంది, 
తదాైర్ా దేహెం తక్షణమ ేఅదృశామ ైపో్ తుెంద"ి అన్న చ ప్ిడెం ప్రా మాణ క అద వైతెం ఎెంతమాతరెం కాదత.  
మరిెంత నికకచ వున వివరణ ఏమిటెంటే:  
ఆతాజఞా నెం దాైర్ా భవిష్ాత్ బెంధాన్నకత కారణమయిేా సమసా కరా వితానాలు నాశనమవుతాయి; జఞా న్న 
ఇక ఏమాతరెం కరాృతై, భోకాృతై భావాలతో తాదాతాాెం చ ెందడు; అద ే సమయెంలో శరీ్ర ప్తనెం 
జర్పగేెంతవరకు వావహార్పక సతా స్ాథ యిలో ప్రా రబిెం తనెంతట తానతగా కొనస్ాగవచతో. 
 
6. జీవనుమకిత మరియు విదేహముకితల స్మనైయెం 
ఇకకడ ఈ భాగాన్ని అతాెంత న్నరుద షా్ెంగా, సిషా్ెంగా న్నరైచిెంచవచతో. 
జీవనతాకతా:  
"ఈ దేహ-మనో రూప్ాలు దృశామానెంగా తోసతా నిప్ిటటకీ, ననతి నేనత శుది ఆతాసైరూప్ెంగాన ేఎర్పగప 
ఉెంటానత."  
శరీ్రెం సతఖ్దతుఃఖ్ాలనత, వారికాాన్ని, కరాలనత, ప్రా ప్ెంచిక ప్ర్పస్థథతులనత అనతభవిెంచవచతో; కానీ 
జీవనతాకుా డు వీటటన్న తన ఆతా లక్షణాలుగా ఎెంతమాతరెం భావిెంచడు.  
అటటప వ, ఈ దహే-మనసతులు ప్తనమ ైనప్ుిడు:  
విదహేముకతా:  
వాకతాతైెంతో తాదాతాాెం చ ెందే అజఞా నెం సమూలెంగా నశిెంచిపో్ యిెంది కాబటటా , ఇకప వ ప్ునరెనా లేదా 
దేహధారణ ఉెండదత.  
ముఖ్ాెంగా, ఇది:  
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"ముెందతగా నేనత ప్రతి అహెంకార రూప్ానీి కర్పగపెంచాలి, ఆప వ దేవుడు నా శేష్ కరానత నాశనెం 
చేయాలి, ఆ తర్ాైతే చివరకు నేనత బరహాెంగా మార్ాలి" అనే కరమెం ఎెంతమాతరెం కాదత.  
ప్ారమార్పథక సతా దృష్కథాతో చూస్ేా , అసలు మీరు మొదటట నతెంచీ బరహామునకు వేరుగా ఎనిడూ లేరు. 
 
మీ బో ధన యొకక ప్రమ లోత వన అెంతరారాెం  
కాబటటా  ఈ ఉప్దేశాన్ని ననేత ఈ విధెంగా సూతీరకర్పస్ాా నత:  
వేలాది అహెంకార రూప్ాలు (వాసనలు) గచచర్పెంచవచతో; కానీ అవనీి ఒకే ఒకక మౌలిక అజఞా నెం 
యొకక బాహా వాకీాకరణలు—అదే ఆతానత ప్ర్పమిత వాకతాతో ముడపి టేా  తాదాతాాెం.  
మనెం ప్రతి ఒకక వాసనతో విడవిిడిగా యుదిెం చేయాలిున అవసరెం లేదత. వివేకప్ూరైక విచారణ 
దాైర్ా మెంచి, చ డు, తటసథమ ైన కొన్ని ప్రతిన్నధి తాదాతాాాలనత ప్ర్పశీలిస్ాా ెం; వాటటలో ప్రతి ఒకకటీ శుది 
ఎరుకలో కేవలెం తోచే ఒక దృశామాతరమనేన్న గుర్పాస్ాా ెం.  
చేతనమ నై ప్రయతిెం ఎెంతవరకు స్ాధామో అెంతవరకు ఆచర్పెంచిన తర్ాైత, లెకకలేనన్ని శేష్ 
సెంస్ాకర్ాలనత ఈశైరుడికత సెంప్ూరణెంగా సమర్పిస్ాా ెం. యావతుా  ప్రకతరయనత మన ఆధనీెంలో 
ఉెంచతకోవాలనే తాప్తరయాన్ని విరమిెంచి, ఆతాస్థథతిలో విశరమిస్ాా ెం.  
ఆతాజఞా నెం దృఢప్డే కొదీద , విడివడని కరాృతై భావనకు మూలమ నై అవిదా 'జఞా నాగపి' చేత 
భసామవుతుెంద.ి సెంచిత కరా న్నష్ిలమవుతుెంది, ఆగామి బెంధిెంచదత, దహేప్ాతెం జర్పగేెంతవరకు 
వావహార్పక స్ాథ యిలో ప్రా రబిెం కొనస్ాగవచతో. తదాైర్ా ముకతా అనేది ఎలోప్ుిడూ ఆతాయెందత స్థదిమ ై 
ఉని సతామేనన్న సిషా్మవుతుెంది; దహేెం ర్ాలిన తర్ాైత ఇక ప్ునరెనా లేకపో్ వడమే విదహేముకతా. 
 
మీ "అనాెం ఉడకడెం" అనే ఉప్మానెంలో:  
కొన్ని మ తుకులు = వివకేప్ూరైక స్ాధన.  
మొతాెం ప్ాతర = లెకకలేనన్ని అహెంకార రూప్ాలు/వాసనలు.  
మ తుకులనత ప్రీ్కి్షెంచడెం = ప్రధాన తాదాతాాాలనత విచార్పెంచి శోధిెంచడెం.  
అనిెం ఉడికతెందన్న గుర్పాెంచడెం = సమసా అహెంకార తాదాతాాాల వెనతక ఉని ఉమాడి యెంతరా ెంగాన్ని 
త లుసతకోవడెం.  
గర్పట నత కతరెంద ప టాడెం = మొతాెం ప్రకతరయనత శాస్థెంచాలనే న్నయెంతరణ భావాన్ని శరణాగతి చయేడెం.  
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విశరా ెంతి చ ెందడెం = ఎలాెంటట బలవెంతప్ు ప్రయాస లేకుెండా సహజెంగా న్నలిచి ఉెండటెం.  
జఞా నాగపి = అజఞా న న్నరూాలన.  
జీవనతాకతా = ప్ాతర ప్ యిా మీద ఉనిప్ిటటకీ లభిెంచే స్ేైచఛ/ముకతా. 
విదహేముకతా = ప్ాతరనత ప్ యిాప వ నతెండి దిెంచిన తర్ాైత ఇక వెంట/దహేధారణ లేకప్ో వడెం.  
మర్పయు అతాెంత కీలకమ ైన అద వైత సిష్కవాకరణ ఏమిటెంట:ే  
మీరు అెంతిమెంగా ఆతా యొకక అహెంకార రూప్ాలనత కర్పగపెంచడెం లేదత; ఆ రూప్ాలలో ఏదో  ఒకట ే
ఆతా అనే మీ తప్ుిడు భావననత మాతరమే ప్టాప్ెంచలు చసేతా నాిరు.  
ఈ సిషా్మ ైన వివేచన మీ బో ధననత స్ాెంప్రదాయ అద వైతాన్నకత అతాెంత సన్నిహితెంగా న్నలుప్ుతూనే, 
"కొన్ని మ తుకులనత ప్ర్ీకి్షెంచి, మిగపలినదాన్ని సమర్పిెంచి వయేడెం" అనే మీ అదతుత దృష్ాా ెంతాన్నకత 
ప్ర్పప్ూరణ ఔచితాాన్ని చేకూరుసతా ెంది. 
 
16. నేను ప్రమిితమ ైన ‘నేను’ను కాను, ప్రమిితమ ైన కరతనూ కాను. ఏ నిరాకార, నిశుల, నిశశబుమ ైన, 
స్రైవాాప్తమ ైన ఎరుకలో ఇదెంతా కనిప్స్ుత ెందో , కదులుత ెందో , మారుత ెందో , మరియు 
లయమ ైపో త ెందో , నేనే ఆ ఎరుకనని గురితెంచడమే—నిజమ ైన శరణాగతి. ఇది స్ర నైదేనా? 
అవునత. ఈ వాకాెం ప్రా థమికెంగా సర్ ైనది మర్పయు ఒక ముఖ్ామ ైన సవరణతో, శరణాగతి యొకక 
అతాెంత లోత వన అద వై త భావాన్ని వాకాప్రుసతా ెంద.ి 
మీ వాకాెం మూడు స్ాథ యిల దాైర్ా స్ాగుతుెంద:ి 
"నేను ప్రమిితమ ైన ‘నేను’ను కాను, ప్రమిితమ నై కరతనూ కాను."  
ఇది మొదటట గుర్పాెంప్ు. దేహ-మనసతులు, వాకతాతైెం, ఆలోచనలు, భావోదేైగాలు, ప్ాతరలు మర్పయు 
కరాృతై భావన అనీి జఞా న విష్యాలు (జేాయాలు objects). అెందతవలో, అవి ప్రమ సతామ నై ఆతా 
కాలేవు. 
"నేను నిరాకార, నిశుల, నిశశబుమ ైన, స్రైవాాప్తమ ైన ఎరుకను..."  
ఇది ఆతానత ఆతా/బరహాెంగా సూచిసతా ెంది—శర్ీరెం లోప్ల ఉెండే ఒక వాకతాగత అస్థాతైెం కాదత, దేహెం, 
మనసతు, ప్రప్ెంచెం మర్పయు అన్ని అనతభవాలు ఏ సన్నిధలిోనెవతే త లుసతకోబడుతునాియో ఆ 
ఎరుక. 
"...ఏద వతే కనిప్స్ుత ెందో , కదులుత ెందో , మారుత ెందో  మరియు లయమ ైపో త ెందో ."  
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ఇది దృశాెం గుర్పెంచిన అద వై త దృకిథ్ాన్నకత చాలా దగారగా ఉెంది: శరీ్రెం, ఆలోచనలు, భావోదేై గాలు, 
కరాలు మర్పయు ప్రప్ెంచెం మారుిలకు లోనవుతాయి; కానీ ఎరుక మాతరెం ఆ మారుిల వలో 
ఎటటవెంటట వికార్ాన్నకత లోనతకాదత. 
 
ముఖామ ైన స్వరణ 
నేనత “న్నజమ ైన శరణాగతి అెంటే అదే” అనే భాగాన్ని కొదిదగా మారుస్ాా నత. 
న్నకకచ వోన అద వై తెంలో, శరణాగతి అనేది ప్రధానెంగా ఒక కొతా తాదాతాాెం కాదత:  
"నేనత ఎరుకనత." 
అది తప్ుిడు తాదాతాాాన్ని విడచిిప టాడెం:  
"నేనత ప్రతిదాన్ననీ సైతెంతరెంగా న్నయెంతిరెంచే, సైెంతెం చేసతకునే మర్పయు అనతభవిెంచే ప్ర్పమిత 
వాకతాననే" భావననత తాజెంచడెం. 
చివర్పకత, "ననేత ఎరుకనత" అనే ఆలోచన కూడా తననత దాటట సూచిెంచే ఒక బో ధనా స్ాధనెం మాతరమే 
లేదా ఉనిత సతాాన్ని చూప్ుతూ తనెంతట తానత న్నష్రమిిెంచే ఒక తాతిైక ఉప్కరణెం మాతరమే. ఆతా 
ఎరుకగా మార్ాలిున అవసరెం లేదత—అది ఇప్ిటటకే అలానే ఉెంది. 
 
కాబటిి చాలా స్ుషి్మ ైన వాకీతకరణ ఇలా ఉెంటుెంద:ి  
నేనత ప్ర్పమితమ ైన “నేనత”నత కానత, ప్ర్పమితమ నై కరానూ కానత. ఏ న్నర్ాకార, న్నశశబదమ ైన, 
సరైవాాపా్మ ైన ఎరుక సన్నిధిలో శరీ్రెం, మనసతు, కరాలు, అనతభవాలు మర్పయు ప్రప్ెంచెం 
కన్నపథసతా నాియో, కదతలుతునాియో, మారుతునాియో మర్పయు లయమ ైప్ో తునాియో, ఆ ఎరుకనే 
నేనత. దీన్నన్న గుర్పాెంచి, సైతెంతర కరా అన ేవాదననత విడచిిప టాడమే—శరణాగతి యొకక అతాెంత లోత వన 
అరథెం. 
మర్పయు ఇది మీ మునతప్టట బో ధనతో అదతుతెంగా అనతసెంధాన్నెంచబడుతుెంద ి
 
కరమవికాస్ెం ఇలా స్ాగుత ెంది:  
ప్రయతిెం → ప్ర్పమిత-నేనత మర్పయు దాన్న తీరుత నతిలనత ప్ర్పశీలిెంచడెం 
విచారణ → “ఈ కరా ఎవరు?” 
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గుర్పాెంప్ు → కరా అనేది కూడా ఎరుకలో త లిస్ే ఒక దృశామే 
శరణాగతి → సైతెంతర కరాృతై వాదననత విడిచిప టాడెం 
విశరా ెంతి → కన్నపథెంచే దాన్ని న్నయెంతిరెంచే ప్రయతాిన్ని ఆప్డెం 
ఆతా-స్థథతి → అనీి దనే్నలోనెవతే కన్నపథసతా నాియో ఆ ఎరుకగా ఉెండిప్ో వడెం 
జఞా నెం → ఎరుక ఎనిడూ బెంధిెంచబడలేదన్న, ఎప్ుిడూ కరాలు చయేలేదన్న మర్పయు దాన్నకత ముకతా 
అవసరెం లేదన్న గుర్పాెంచడెం. 
 
కాబటటా  శరణాగతి యొకక అతాెంత లోత వన రూప్ెం విర్చధాభాసగా (paradoxical) ఉెంటటెంద:ి  
ప్రా రెంభెంలో, "నేనత నా ప్నతలనత దేవున్నకత సమర్పిసతా నాినత."  
మర్పెంత లోతుగా, "నేనత నా కరాృతాైన్ని దేవున్నకత సమర్పిసతా నాినత." 
అెంతిమెంగా, "ఆతా ఎనిడూ కరా కాదన్న నేనత గుర్పాసతా నాినత." 
ఆ చివర్ప గుర్పాెంపే శరణాగతి మర్పయు అద వై త ఆతాజఞా నెం ఏకమయిేా చచటట. 
 
17. అలాగవ, నేను ప్రమిిత కరతను కాదని భావిస్ూత , ఇతరులను ప్రమిిత కరతలుగా చూడటెం అనేద ి
స్ెంప్ూరణ శరణాగతి కాదు. 'నేను ప్రమిిత కరతను కాను, ఇతరులు కూడా ప్రిమిత కరతలు కారు; అెందరూ 
స్హజెంగానే నిరాకార, నిశులమ ైన, నిశశబుమ ైన, స్రైవాాప్తమ ైన మరియు నితాముకుత డ వన 
ఆతమస్ైరూప్పలే' అని అరాెం చేస్ుకునాప్పుడే నిజమ ైన శరణాగతి ఉెంటుెంద.ి ఇది స్ర ైనదేనా? 
అవునత—ఈ మూల భావన సర్ ైనది, మర్పయు ఇది మీ మునతప్టట వాకాాన్నకత ఒక ముఖ్ామ నై విసారణ. 
అయితే, ఇెందతలో ఒక సూక్షామ ైన అద వైత సవరణ ఉెంది. 
 
1. "నేను ప్రమిిత కరతను కాను"  
ఇది శరణాగతికత ఆరెంభెం.  
మీరు గుర్పాస్ాా రు:  
"దహే-మనసతులు ప్న్నచేస్ాా యి, ఆలోచనలు ప్ుడతాయి, ప్ర్పస్థథతులు వికస్థస్ాా యి, కానీ ఆతా 
సైతెంతర కరా కాదత."  
ఇది ఒకర్ప సైెంత అనతభవెం నతెండి వాకతాగత కరాృతాైన్ని తొలగపసతా ెంది. 
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కానీ ఆ తర్ాైత మనసతు ఇలా అెంట:ే  
"నేనత కరానత కానత, కానీ అతడు కరా, ఆమ  కరా, మర్పయు వీటన్నిెంటటకీ వారే్ బాధతాలు,"  
అప్ుిడు ప్రా థమిక విభజన ప్ూర్పాగా ప్ర్పశీలిెంచబడలేదన్న అరథెం.  
అకకడ ఇెంకా అెంతర్ీోనెంగా ఒక భావన మిగపలే ఉెంటటెంది:  
"నేనత ఎరుకనత, కానీ ఇతరులు సైతెంతరెంగా ప్న్నచేసతా ని వేర్ేై రు వాకుా లు."  
ఇది ప్రా థమిక జఞా తృ-జేాయ (విష్యి-విష్య subject-object) విభజననత అలాగే ఉెంచతతుెంది. 
 
2. ఇతరులను భినాెంగా చూడటెం ఎెందుకు అస్ెంప్ూరణమ ైనది?  
వావహార్పక దృకోకణెం నతెండి, భేదాలు ఖ్చిోతెంగా ఉెంటాయి: 

• ఒక వాకతా ప్న్నచేస్ాా డు, 
• మర్ొక వాకతా సిెందిస్ాా డు, 
• ఒక వాకతా తప్ుి చేస్ాా డు, 
• మర్ొక వాకతా ఆ ప్రావస్ానాన్ని అనతభవిస్ాా డు. 

ఈ లౌకతక (ప్రా ప్ెంచిక) భదేాలనత తిరసకర్పెంచాలన్న అద వైతెం కోరదత.  
కానీ ప్ారమార్పథక దృకోకణెం నతెండి, అదే ఎరుక సమసా ప్రా ణుల యొకక మూల సతాెం.  
కాబటటా  మర్పెంత లోత వన గుర్పాెంప్ు కేవలెం ఇది మాతరమే కాదత:  
"నేనత కరానత కానత."  
బదతలుగా:  
"నాకు నేనత ఆప్ాదిెంచతకుని కరాృతైెం ఎనిడూ ఆతా యొకక అెంతిమ సైభావెం కాదత, మర్పయు 
ప్రతి కన్నపథెంచే వాకతాకీ ఇద ిసమానెంగా వర్పాసతా ెంది."  
అెందతకే ఉప్న్నష్త్ దృకిథెం వాకతాగత ముకతా నతెండి, ఒకే ప్రమసతాెం అనేక రూప్ాలుగా కన్నపథసాో్ ెందన్న 
చూస్ే వెవప్ుగా స్ాగుతుెంది. 
 
3. "ఇతరులు ప్రమిిత కరతలు కారు" అనే భావనకు ఒక ముఖామ ైన స్వరణ  
స్ాధారణ బాధాతనత న్నర్ాకర్పెంచే విధెంగా దనీ్నన్న చ ప్ిడాన్ని నేనత న్నవార్పస్ాా నత.  
ఉదాహరణకు, ఎవర్ ైనా వేర్ొకర్పకత హాన్న చేస్ేా , అద వై తెం అెంట:ే  
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"అసలు ఇకకడ కరాే్ లేడు, కనతక ఎవర్ప ప వనా బాధాత లేదా జవాబుదార్ీతనెం వర్పాెంచదత" అన్న చ ప్ిడెం 
కాదత."   
వాావహార్పక స్ాథ యిలో, తగపన చరా, నీతి, ప్రావస్ానాలు మర్పయు ధరాెం అరథవెంతెంగానే ఉెంటాయి.  
బదతలుగా: 

• వాావహారికెం: "వాకతా 'A' ఆ చరానత చేశాడు మర్పయు దాన్న ప్రావస్ానాలనత ఎదతర్చకవాలి." 
• పారమారిాకెం: "'A' వెనతక ఉని ఆతా మర్పయు 'B' వెనతక ఉని ఆతా ర్ ెండు వేర్ేైరు సతాాలు 

కావు, మర్పయు ఆతా సైయెంగా ఎనిడూ కరా కాదత."  
ఈ ర్ ెండు స్ాథ యిల భేదెం చాలా అవసరెం. 
 
4. కాబటిి మీ చివరి వాకాెం దాదాప్ప స్రిగాా  ఉెంది  
"అెందరూ సహజెంగానే ఆతా" అనే ప్దబెంధెం "అనేక మెంది వాకుా లు అెందరూ ఒకే గుణాన్ని కలిగప 
ఉనాిరు" అనే తప్ుిడు అవగాహనకు దార్పతీయకుెండా నేనత దాన్నన్న కొదిదగా సవర్పస్ాా నత.  
అద వై తెం బలెంగా చ పేి ద ిఏమిటెంటే:  
అెందర్ప రూప్ెంలోనూ కన్నపథసతా నిది ఒకే ఆతా. 
కాబటటా  మీ బో ధననత నేనత ఈ విధెంగా రూప్ ెందసి్ాా నత:  
అలాగ,ే ఇతరులనత వేర్ేై రు ప్ర్పమిత కరాలుగా చూసూా , కేవలెం "నేనత ప్ర్పమిత కరానత కానత" అన్న 
గుర్పాెంచడెం మాతరమే ఇెంకా లోత వన శరణాగతిన్న వాకాప్రచదత. వాావహార్పక స్ాథ యిలో, వాకుా లు ప్నతలు 
చేసతా నిటటో  మర్పయు వార్ప చరాల ప్రావస్ానాలనత అనతభవిసతా నిటటో  కన్నపథెంచవచతో. కానీ అెంతిమ 
స్ాథ యిలో, అదే ఆతా అెందర్ప యథ్ారథ తతావము. అెందతవలో, న్నజమ ైన శరణాగతి ఈ గుర్పాెంప్ుతో 
ప్ర్పప్ూరణమవుతుెంది: "నేనత ప్ర్పమిత కరానత కానత, అలాగే అెంతిమెంగా ఎవరూ ప్ర్పమిత కరాలు కారు. 
ఆ ఒకక న్నర్ాకార, న్నశోలమ ైన, న్నశశబదమ ైన, సరైవాాపా్మ నై మర్పయు న్నతాముకుా డ వన ఆతా మాతరమ ే
అెందర్ప మూల సతాెం." 
 
ఇది మీకు చాలా అెందమ నై కరమవికాస్ానిా ఇస్ుత ెంది: 

• మొదట: "నేనత ప్ర్పమిత కరానత కానత." 
• మరిెంత లోత గా: "కరాృతై భావన సైయెంగా ఎరుకలో ఒక దృశాెం మాతరమే." 
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• ఇెంకా లోత గా: "నాలోన్న ఎరుక ఇతరులలోన్న ఎరుక కెంటే భినిమ ైనది కాదత." 
• స్ెంప్ూరణ దరశనెం: "ఆతా మాతరమే ఉెంది; కన్నపథెంచే అనేక మెంది కరాలు ఆ ఒకక ప్రమ 

సతాెంలో కన్నపథెంచే దృశాాలు మాతరమే." 
అెందతవలో, అతాెంత లోత వన అద వై త భావెంలో, శరణాగతి అనేద ి కేవలెం "నా" కరాృతాైన్ని 
సమర్పిెంచడెం మాతరమ ే కాదత. అది ప్రతేాకమ నై, సైతెంతర కరాృతైెం అనేది ఒకటట విడిగా ఉన్నకతలో 
ఉెందనే మొతాెం భావన ప్ూర్పాగా కర్పగపప్ో వడెం. 
ఇది మీ బో ధన యొకక మర్పెంత దృఢమ నై మర్పయు సిషా్మ ైన వాకీాకరణ. 
 
18. మనెం కరతలెం కాకపో త,ే అద వై తెం ప్రకారెం అస్లెవన కరత ఎవరు? 
ఇది అద వైతెంలో అతాెంత ముఖ్ామ నై ప్రశిలలో ఒకటట, ఎెందతకెంట ే మనెం వావహార్పక (లౌకతక) 
దృకోకణెం నతెండి మాటాో డుతునాిమా లేక ప్ారమార్పథక (అెంతిమ సతా) దృకోకణెం నతెండి 
మాటాో డుతునాిమా అన ేదాన్నప వ సమాధానెం మారుతుెంది. 
 
1. వావహారిక స్ాా యిలో: ఈశైరుడే ప్రమ నియెంతరకుడు 
మీరు ఇలా అడిగపతే: 
"వాకతా సైతెంతర కరా కాకప్ో తే, ప్నతలనత, కరాలనత మర్పయు సృష్కథా  కరమాన్ని ఎవరు సమనైయెం 
చేసతా నాిరు?" 
అద వై తెం దనీ్నకత ఈశైరున్న దాైర్ా సమాధానెం ఇసతా ెంది. 
ఒక వాకతాగత జీవుడు ఒక ప్న్న జరగడాన్నకత అవసరమ నై అన్ని అెంశాలనూ సైతెంతరెంగా 
న్నయెంతిరెంచలేడు. శరీ్రెం, ఇెందిరయాలు, ప్రా ణెం, మనసతు, ప్ర్పస్థథతులు, ఇతర ప్రా ణులు, ప్రకృతి 
న్నయమాలు మర్పయు కరా—ఇవనీి అెందతలో ప్ాలుప్ెంచతకుెంటాయి. 
కాబటటా : 
"నేనే సైతెంతరెంగా ప్రతిద ీజర్పపథసతా నాినత" అనే భావనకు బదతలుగా, 
కరాయోగ అవగాహన ఇలా ఉెంటటెంది: 
"నేనత ఈశైరున్న వావసథలో ఒక న్నమితామాతుర డిన్న. నేనత సర్ ైన కరానత ఆచర్పెంచాలి, కానీ మొతాెం 
ఫలితాన్ని నేనత సైతెంతరెంగా న్నయెంతిరెంచలేనత." 
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అెందతకే వావహార్పక స్ాథ యిలో ఈశైరున్నకత శరణాగతి చయేడెం అరథవెంతెంగా ఉెంటటెంది. 
 
2. కానీ ఈశైరుడు అెంతిమెంగా వరేకక ప్రతేాక కరతనా? 
కాదత. 
ఇకకడే అద వై తెం మర్పెంత లోతుగా వెళుా ెంది. 
మనెం ఇలా అెంటే: 
"జీవుడు కరా కాదత, కానీ ఈశైరుడే న్నజమ నై కరా," 
అప్ుిడు మనెం కేవలెం కరాృతాైన్ని ఒక ఉన్నకత నతెండి మర్ొక ఉన్నకతకత మార్పోనటటో  అవుతుెంది. 
ప్ారమార్పథక దృకోకణెం నతెండి, ఈశైరుడు కూడా అెంతిమెంగా బరహాెం కెంటే భినిమ ైనవాడు కాదత. 
ఆతా/బరహాెం: 

• కరా రహతిమ ైనది (న్నష్కథరయిెం), 
• మారుి లేన్నది (న్నర్పై కారెం), 
• రూప్ెం లేన్నది (న్నర్ాకారెం), 
• అెంటన్నది (అసెంగెం), 
• సదా ముకామ ైనది (న్నతాముకాెం). 

అెందతవలో, న్నకకచిోగా చ ప్ాిలెంటే: 
అెంతిమ సతాెం అసలు కరాయిే కాదత. 
 
3. మరి ప్ని జరుగుత నాటుో  ఎెందుకు కనిప్స్ుత ెంది? 
ఇకకడే ప్రకృతి/మాయ ప్రా ధానాతనత సెంతర్పెంచతకుెంటటెంది. 
భగవదీా త చాలా ఉప్యోగకరమ ైన వావహార్పక వివరణనత ఇసతా ెంద:ి 
"సమసా కరాలు ప్రకృతి గుణాల చేతనే చయేబడుతునాియి." 

• శరీ్రెం శరీ్రెం దాైర్ా ప్న్నచేసతా ెంది. 
• ఇెందిరయాలు ఇెందిరయాల దాైర్ా ప్న్నచసే్ాా యి. 
• మనసతు మనసతు దాైర్ా ఆలోచిసతా ెంద.ి 
• ప్రా ణెం ప్రా ణెం దాైర్ా ప్న్నచేసతా ెంది. 
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• ప్రకృతి తన న్నయమాలకు అనతగుణెంగా నడుసతా ెంది. 
మర్పయు ఈ మొతాెం ప్రకతరయ ఈశైరున్న వావసథలో వికస్థసతా ెంది. 
ప్ రప్ాటట ఎకకడెంటే: "ననేత, ఆతానెవన ననేత, సైయెంగా వీటన్నిెంటటనీ చసేతా నాినత" అన్న భావిెంచడెం. 
 
ఈ మొతాెం ప్రకతరయ ఏ సన్నిధిలో త లుసతకోబడుతుెందో , ఆతా ఆ న్నర్ాకార ఎరుక మాతరమే. 
 
4. ఉప్యోగకరమ ైన మూడు స్ాా యిల స్ూతీరకరణ 

స్ాా యి "కరత ఎవరు?" 

వాకితగత 
అహెంకారెం 

"నేనత చసేతా నాినత." → తప్ుిడు తాదాతాాెం 

వావహారికెం 
ఈశైరున్న వావసథలో ప్రకృతి/శర్ీర-మనసతుల దాైర్ా కరాలు 
జరుగుతునాియి 

పారమారిాకెం అెంతిమ కరా ఎవరూ లేరు; ఆతా కరా రహితమ ైన ఎరుక 

కాబటటా  వాసావాన్నకత వీటటకత మధా ఎలాెంటట విర్చధెం లేదత: 
"నేనత కరానత కానత." 
మర్పయు 
"ఈశైరుడే కరా." 
మొదటట వాకాెం అహెంకారప్ు తాదాతాాెం నతెండి దూరెంగా జరుగుతుెంద.ి 
ర్ ెండవది తాతాకలిక బో ధన, ఇది సైతెంతర న్నయెంతరణ భావననత ఈశైరున్న వావసథకు బదలిీ చేసతా ెంది. 
అెంతిమ అద వై త అవగాహన ఈ ర్ ెండిెంటటనీ దాటట వెళుా ెంది: 
"సైతెంతర కరా అనే వాడే లేడు. కరా ప్రకృతి ప్ర్పధిలో కన్నపథసతా ెంది; ఆతా ఎలోప్ుిడూ కరా 
రహితమ ైనద.ి" 
 
5. ఇది మీ శరణాగతి బో ధనను కూడా స్ుషి్ెం చేస్ుత ెంది 

http://www.darmam.com/


శరణాగతి చ ెందే కళ                                          www.darmam.com                                           Page 78 

 

పరా రెంభెంలో: 
"నేనే ప్రతిదీ చేసతా నాినత." 
తరువాత కరమయోగెం: 
"నేనత ఒక స్ాధనాన్ని; ఈశైరుడే విశాలమ ైన వావసథ . నేనత ఫలితాలనత సమర్పిసతా నాినత." 
తరువాత మరిెంత లోత వన విచారణ: 
"కరానన్న చ ప్ుికుెంటటని ఈ 'నేనత' ఎవరు?" 
చివరిగా: 
"శరీ్ర-మనసతులు ఈశైరున్న వావసథలో ప్న్నచేసతా నాియి; ఆతాగా ననేత ఎనిడూ కరానత కానత." 
మర్పయు అెందతకే సెంప్ూరణ శరణాగతి మర్పయు ఆతాజఞా నెం చివర్పకత ఏకమవుతాయి. 
 
ప్రా రెంభెంలో, శరణాగతి ఇలా విన్నపథసతా ెంది: 
"ఓ ఈశైర్ా, నేనత నా కరాలనత మర్పయు వాటట ఫలితాలనత నీకే సమర్పిసతా నాినత." 
చివర్పకత, అది ఇలా మారుతుెంది: 
"సమర్పిెంచడాన్నకత అసలు ప్రతేాకమ ైన వాకతాగత కరా ఎనిడూ లేడు." 
అదే అతాెంత లోత వన అద వై త ప్ర్పష్ాకరెం. 
 
గురుత ెంచుకకవలస్న ఒకవ ఒకక వాకాెం: 
వావహార్పక స్ాథ యిలో, కరా ప్రకృతికత చ ెందినది మర్పయు ఈశైరున్న వావసథలో వికస్థసతా ెంది; అెంతిమ 
స్ాథ యిలో, ఆతా వాకతాగత కరా కాదత, వేర్ొక విశై కరా కూడా కాదత—ఆతా ఎలోప్ుిడూ కరా రహతిమ ైన 
ఎరుక మాతరమే. 
 
19. ఏ స్ాధనా ఆతమ-చ వతనాానిా లేదా ఆతమ-స్ాక్షాతాకరానిా తయారు చయేలేదు; అద ిఇప్ుటికవ ఉనా 
స్తాానిా గురితెంచడానికి అడుడ గా ఉనా మురికిని మాతరమే తొలగిెంచి ప్రశ్ాెంతెంగా విశ్రా ెంతిగా, శరణాగతితో 
ఉెండేలా  మనలిా ఉెంచుత ెంది. ఇకకడ స్ాధనలు అెంటే నేను స్ూచిెంచే 33.33% స్ాధన లేదా 16.66% 
స్ాధన లేదా 99%-1% స్ాధన; విజఞా నభ వరవ తెంతరలో స్ూచిెంచిన 112 ప్దుత లు; ఇతర గురువపలు 
స్ూచిెంచే ప్దధత లు. ఇద ిస్రయిి ైనదేనా? 
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అవునత—కేెందర అద వై త సూతరెం సర్ ైనదే, కానీ ఈ వాకాెం తాతిైకెంగా మర్పెంత సిషా్ెంగా ఉెండటాన్నకత 
మర్పయు మీరు పేర్ొకని విభిని స్ాధనా ప్దితులకు అనతగుణెంగా ఉెండటాన్నకత నేనత ర్ ెండు 
ముఖ్ామ ైన సవరణలనత సూచిస్ాా నత. 
 
1. స్ాధన ఆతమను స్ృష్క్ిెంచదు  
ఇది ప్రా థమికెంగా న్నజెం.  
ధాానెం, ప్రా రథన, ప్రా ణాయామెం, మెంతరెం, విచారణ, తెంతరెం లేదా మరే్ ఇతర అభాాసెం దాైర్ా ఆతా 
అనేది కొతాగా ప్ుటేాది కాదత. ఒకవేళ ఆతా అనేది ఒక స్ాధన దాైర్ా ఉతినిమ ైతే, అది: 

• కొతాగా సృష్కథాెంచబడినది అవుతుెంద,ి 
• ఆ స్ాధనప వ ఆధారప్డి ఉెంటటెంది, 
• మారుికు లోనవుతుెంద,ి 
• మర్పయు అెందతవలో అద ిన్నతామ ైన ఆతా కాలేదత. 

దాన్నకత బదతలుగా, స్ాధన అనదేి మనసతు/అవగాహనప వ ప్న్నచసేతా ెంది; అది అజఞా నాన్ని, అలవాట వన 
తాదాతాాాన్ని, చెంచలతాైన్ని, అనతబెంధాన్ని మర్పయు ఆతానత గుర్పాెంచడాన్నకత అడుు ప్డే ఇతర 
అడుెంకులనత తొలగపసతా ెంది. 
ఇెందతకు ఒక స్ాెంప్రదాయ ఉప్మానెం:  
అదదెంప వ ఉని ముర్పకతన్న తుడవడెం వలో మీ ముఖ్ెం కొతాగా సృష్కథాెంచబడదత; అది ఇప్ిటటకే ఉని 
ముఖ్ెం సిషా్ెంగా ప్రతిబెంబెంచడాన్నకత మాతరమే సహాయప్డుతుెంది.  
అలాగ:ే  
స్ాధన ఆతా-ఎరుకనత సృష్కథాెంచదత. ఆతాజఞా నెం సిషా్ెంగా వాకామవడాన్నకత అవసరమ ైన సైచఛతనత 
స్ాధన మనసతుకు చేకూరుసతా ెంది. 
 
2. ఒక చినా స్వరణ: "ఆతమను కప్ువపెంచే మురిక"ి  
బో ధనా ప్రెంగా "సతాాన్ని కపథివుెంచే ముర్పకత" అనే మాట ఉప్యోగకరెంగానే ఉెంటటెంది, కానీ 
తాతిైకెంగా చూస్ేా  ఆతా ఎనిడూ దేన్నచేతా కప్ిబడదత.  
కప్ిబడేది కేవలెం దాన్న గుర్పెంచిన మన గుర్పాెంప్ు మాతరమే. 
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ఉదాహరణకు:  
సూరుాడు తన సైభావెంలో మేఘాలచేత ఎనిడూ కప్ిబడడు; సూరుాడపి వ మనకుని దృష్కథా  మాతరమే 
మేఘాల వలో అడుు కోబడుతుెంది.  
అదే విధెంగా:  
ఎరుక ఎనిడూ అజఞా నెంచేత కప్ిబడదత; మనెం ఇప్ిటటకే ఏమ ై ఉనాిమో గుర్పాెంచకుెండా అజఞా నెం 
మనలిి అడుు కుెంటటెంది.  
అద వై తెంలో ఈ భేదెం చాలా ముఖ్ామ నైది. 
 
3. స్ాధన ఖచిుతెంగా దనేిని మారుస్ుత ెంది?  
స్ాధన మనసతునత మారోగలదత, బరహాాన్ని కాదత.  
అది మనసతునత: 

• చెంచలమ నై స్థథతి నతెండి → ప్రశాెంతెంగా, 
• ప్రతిసిెందిెంచే స్థథతి నతెండి → సమతులాెంగా, 
• తాదాతాాెం చ ెందిన స్థథతి నతెండి → వివేకవెంతెంగా, 
• అలజడి నతెండి → అెంతరుాఖ్ెంగా, 
• అహెంకార కేెందరెం నతెండి → శరణాగతిగా, 
• అసిషా్మ ైన స్థథతి నతెండి → ప్ారదరశకెంగా మారోగలదత. 

కానీ ఆతా మాతరెం ఈ మారుిలలో దనే్నకీ లోనతకాదత.  
అెందతవలో:  
స్ాధన అనేద ి గుర్పాెంప్ు స్ాధనాన్ని (మనసతునత) instrument of recognition స్థదిెం చసేతా ెంది; 
గుర్పాెంచబడే ప్రమ సతాాన్ని Reality that is recognized అది ఏమాతరెం మారోదత.  
ఇది మీ మునతప్టట ప్రయతిెం/విశరా ెంతి బో ధనకు చాలా చకకగా సర్పపో్ తుెంది. 
 
4. మీ విభినా శ్ాతాలు (percentages)  
ఇకకడ నేనత ఒక ముఖ్ామ ైన వాతాాస్ాన్ని చూపథస్ాా నత.  
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మీరు చ పథిన 33.33% స్ాధన, 16.66% స్ాధన మర్పయు 99%–1% స్ాధన అనేవి మీ సైెంత 'నూా 
ఎనరెీ్' విధానెంలో ఉప్యోగకరమ నైవే, కానీ వాటటన్న శాస్వాయీ అద వైత వదేాెంతాన్నకత చ ెందని శాతాలుగా 
చూపథెంచకూడదత.  
అలాగ,ే విజఞా న భజవరవ తెంతరెంలోన్న 112 ప్దితులు శ ైవ-తాెంతిరక అెంతరుాఖ్ అభాాస విధానాన్నకత 
చ ెందినవి, శాస్వాయీ అద వై త వేదాెంత ప్ర్పధిలోకత ర్ావు.  
వివిధ గురువులు మర్పయు సెంప్రదాయాల ప్దితులు కూడా భినిమ నై తాతిైక మర్పయు అభాాస 
నేప్థ్ాాల నతెండి ఉదువిెంచాయి. 
అయినప్ిటటకీ, మీరు ఒక విసాృతమ ైన విష్యాన్ని చ ప్ివచతో:  
ప్దితి ఏద వనప్ిటటకీ—అద వైతెం, యోగెం, తెంతరెం, భకతా లేదా మరే్ ఇతర ఆధాాతిాక సెంప్రదాయమ ైనా—
స్ాధన అనేది అెంతిమ సతాాన్ని తయారు చయేలేదత. అది స్ాధకుడిన్న ఇప్ిటటకే ఉని సతాాన్ని 
గుర్పాెంచడాన్నకత స్థదిెం మాతరమే చయేగలదత.  
ఈ సెంప్రదాయాలనీి ఒకే విధమ నై తాతిైక స్థదాి ెంతాన్ని (metaphysics) బో ధిసతా నాియన్న మీరు 
వాదిెంచనెంత వరకు, ఇది సతరకి్షతమ నై మర్పయు తాతిైకెంగా ఉప్యోగకరమ ైన సమనైయెం. 
 
5. "శ్ాెంతి, విశ్రా ెంతి మరయిు శరణాగతిలో నిలకడగా ఉెండటానికి మనలిా అనుమతిస్ుత ెంది"  
ఇది కూడా మెంచిదే, కానీ దనీ్నకత కూడా ఒక సూక్షామ ైన వివరణ అవసరెం.  
స్ాధన వీటటన్న ప ెంప్ ెందిెంచగలదత: 

• శాెంతి, 
• స్థథరతైెం, 
• శరణాగతి, 
• ఏకాగరత, 
• తాదాతాా ర్ాహితాెం, 
• గరహణశీలత. 

కానీ శాెంతి అనదేి ఒక తాతాకలిక మానస్థక స్థథతి మాతరమే, అది సైయెంగా ఆతా కాదత.  
మీకు ఇలాెంటట అనతభవెం కలగవచతో:  
"నేనత ఈ ర్చజు చాలా ప్రశాెంతెంగా ఉనాినత."  
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మర్పయు మరుసటట ర్చజు:  
"నా మనసతు అలోకలోో లెంగా ఉెంది."  
కానీ ఆతాలో ఎటటవెంటట మారూి ర్ాలేదత.  
అెందతవలో అతాెంత లోత వన అెంశెం ఏమిటెంటే:  
స్ాధన అనదేి శాశైతమ నై ప్రశాెంత స్థథతిన్న సృష్కథాెంచదత; మనసతు యొకక మారుతుని స్థథతుల చేత 
ఆతా అెంటబడకుెండా ఉెంటటెందన్న గుర్పాెంచడాన్నకత అది సహాయప్డుతుెంద.ి  
ఇది మీ మునతప్టట బో ధనతో నేరుగా ముడిప్డి ఉెంది:  
స్థథతులు వసతా ెంటాయి, పో్ తుెంటాయి.  
ఎరుక ర్ాదత, పో్ దత. 
 
మీ వాకాెం, స్వరిెంచిన రూప్ెం  
మీ బో ధనా విష్యాల కోసెం నేనత ఈ రూప్ాన్ని స్థఫారుు చేస్ాా నత:  
ఏ స్ాధనా ఆతానత సృష్కథాెంచలేదత లేదా ఆతాస్ాక్షాతాకర్ాన్ని కొతాగా ఏరిడే ఒక స్థథతిగా ఉతితాి 
చేయలేదత. ఆతా ఇప్ిటటకే శుది ఎరుకగా న్నతాసన్నిహితమ ై ఉెంది. స్ాధన కేవలెం మనసతు స్ాథ యిలో 
మాతరమే ప్న్నచేసతా ెంది: ఇది చెంచలతాైన్ని, ప్ూరై సెంస్ాకర్ాలనత, అనతబెంధాన్ని, తప్ుిడు 
తాదాతాాాన్ని మర్పయు ఇప్ిటటకే సతామ ై ఉనిదాన్ని గుర్పాెంచకుెండా అడుు కునే ఇతర అవర్చధాలనత 
తొలగపెంచడెంలో సహాయప్డుతుెంద.ి ఆ విధెంగా, స్ాధన కొతాగా సృష్కథాెంచబడిన ఆతానత వెలోడిెంచదత; 
అది సదా వెలుగొెందే ఆతానత గుర్పాెంచడాన్నకత మనసతునత స్థదిెం చసేతా ెంది, తదాైర్ా మర్పెంత శాెంతి, 
సిషా్త, శరణాగతి మర్పయు ఆతా-స్థథతి సహజెంగా కలగడాన్నకత దోహదప్డుతుెంది. 
 
ఇకకడ స్ాధన అనే ప్దెంలో నేనత నా 'నూా ఎనర్ీె' విధానెంలో వివర్పెంచిన 33.33% స్ాధన, 16.66% 
స్ాధన మర్పయు 99%–1% స్ాధనలతో ప్ాటట, విజఞా న భజవరవ తెంతరెంలోన్న 112 అెంతరుాఖ్ ప్దితులనత, 
ఇతర గురువులు మర్పయు స్థదతి లు బో ధిెంచిన స్ాధనలనత కూడా చరేుోతునాినత. ఈ ప్దితులు 
వేర్ేైరు సెంప్రదాయాల నతెండి వచాోయి, కాబటటా  వాటట తాతిైక ప్ునాదతలు ఒకేలా ఉెంటాయన్న 
భావిెంచలేము. అయినప్ిటటకీ, ఆతా-గుర్పాెంప్ు దృకోకణెంలో, వాటటలో ఏదీ అెంతిమ సతాాన్ని 
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సృష్కథాెంచలేదత; అవి ఆ ప్రమసతాాన్ని గుర్పాెంచ ే స్ాధనమ నై మనసతునత స్థదిెం చయేడాన్నకత, శుదిి  
చేయడాన్నకత, ఏకాగరెం చయేడాన్నకత లేదా ప్ర్పవరాన చ ెందిెంచడాన్నకత మాతరమే తోడిడతాయి. 
 
అతాెంత లోత వన స్ూతరెం  
ప్రయతిెం, శరణాగతి మర్పయు విశరా ెంతి గుర్పెంచిన మీ ప్ూర్పా బో ధననత ఇప్ుిడు చాలా సిషా్ెంగా 
సెంగరహిెంచవచతో: 
స్ాధన ఆతానత సృష్కథాెంచదత.  
↓  
స్ాధన మనసతునత స్థదిెం చేసతా ెంది.  
↓  
స్థదిమ ైన మనసతు ఇప్ిటటకే ఉనిదాన్ని గుర్పాసతా ెంది.  
↓  
ఆ గుర్పాెంప్ు ప్ర్పమిత-‘ననేత’తో ఉని తాదాతాాాన్ని బలహనీప్రుసతా ెంది. 
↓  
కరాృతైెం సమర్పిెంచబడుతుెంది.  
↓  
బలవెంతప్ు ప్రయతిెం అనవసరమవుతుెంది.  
↓  
మన్నష్కథ ఎరుకగా విశరా ెంతి ప్ ెందతతాడు.  
↓  
చివర్పకత ఇది అరథమవుతుెంది:  
ఆతాకు ఎనిడూ ఏదీ కొతాగా జోడిెంచబడలేదత, మర్పయు ఆతా నతెండి ఎనిడూ ఏదీ తొలగపెంచాలిున 
అవసరెం ర్ాలేదత. 
ఆ చివర్ప వాకాెం బహుశా మీ మొతాెం భావజఞలాన్నకత అతాెంత కచిోతమ ైన అద వై త వాకీాకరణ. 
 
20. కాబటిి శరణాగతి కళను వివరిెంచెండి. 
శరణాగతి కళ అనేద,ి ప్రతేాకతెంచి అద వై తెం దాైర్ా అరథెం చేసతకునిప్ుిడు, కరాలనత (చేస్ే ప్నతలనత) 
విడిచిప టేా  కళ కాదత. జీవితాన్నకత వివేకవెంతెంగా సిెందిసూా నే, సైతెంతర న్నయెంతరకుడిననే మానస్థక 
భార్ాన్ని విడచిిప టేా  కళ. 
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దీన్నన్న అరథెం చసేతకోవడాన్నకత ఒక ఉప్యోగకరమ నై మారాెం: న్నయెంతరణ → ప్రయతిెం → గుర్పాెంప్ు → 
విడుదల → విశరా ెంతి → ఆతా-స్థథతి వెవప్ుగా స్ాగే ఒక కరమబదిమ ైన ప్రయాణెం. 
 
1. స్ర ైన ప్రయతాెం చయేడెంతో పరా రెంభిెంచెండి  
ఒక సమసా కన్నపథెంచినప్ుిడు, వెెంటనే దాన్ని “ద వవేచఛ” అన్న పథలుసూా  సాబుద గా (న్నష్కథరయిెంగా) 
మార్పపో్ కెండి.  
ఇలా ప్రశిిెంచతకోెండి:  
“నేనత ఇప్ుిడు చయేవలస్థన తగపన ప్న్న ఏమిటట?”  
తరువాత దాన్ని చయేెండి. 

• మీకు అనార్చగాెంగా ఉెంట,ే సర్ ైన చికతతు తీసతకోెండి. 
• డబుు అవసరమ ైత,ే సర్ నై ఆచరణాతాక చరాలు చేప్టాెండి. 
• సెంబెంధాలలో సమసా ఉెంటే, సెంభాష్కథెంచెండ.ి 
• ప్న్నలో సమసా ఉెంట,ే ప్ర్పశోధిెంచి ప్ర్పష్కర్పెంచెండి. 

ఇదే సర్ ైన ప్రయతిెం.  
శరణాగతి అెంట:ే  
“నేనత ఏమీ చయేనత, దవేుడే ప్రతిదీ సర్పదిదతద తాడు” అన్న కాదత.  
దాన్న అరథెం:  
“ఫలితెంప వ సెంప్ూరణ న్నయెంతరణనత ఆప్ాదిెంచతకోకుెండా, నేనత చయేవలస్థన సర్ ైన ప్న్నన్న చేస్ాా నత.” 
 
2. ప్రయతాెం ఎప్పుడు మానసక్ పో రాటెంగా మారుత ెందో  గమనిెంచెండ ి
ప్రా రెంభెంలో, ప్రయతిెం ఉప్యోగకరెంగా ఉెండవచతో.  
కానీ కొన్నిస్ారుో  ఆ ప్రయతిెం ఇలా మారుతుెంద:ి 

• “ఇది ఖ్చిోతెంగా జర్పగప తీర్ాలి.” 
• “ఇది ఎెందతకు జరగడెం లేదత?” 
• “నేనత దీన్ని ఎలాగ ైనా స్ాధిెంచాలి.” 
• “నేనత దీన్ని అెంగీకర్పెంచలేనత.” 
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• “ఒకవేళ ఇది విఫలమ ైతే ప్ర్పస్థథతి ఏమిటట?” 
ఇప్ుిడు భౌతిక చరా చినిదే కావచతో, కానీ మానస్థక శరమ విప్ర్ీతెంగా ప ర్పగపప్ో తుెంది.  
ఈ స్థథతిన్న గుర్పాెంచాలి: 
“నా ప్రయతిెం ఒతాిడిగా మార్పెంది.”  
దాన్న కోసెం మిమాలిి మీరు న్నెందిెంచతకోవదతద .  
కేవలెం దాన్ని గమన్నెంచెండి. 
 
3. అనవస్రమ నై అెంతరాత పో రాటానిా ఆప్ెండ—ిప్నిని తప్ునిస్రగిా ఆపాలిున ప్నిలేదు  
ఇది శరణాగతిలో అతాెంత కీలకమ ైన భాగెం.  
మీరు ప్న్నన్న విడిచిప టాా లిున అవసరెం లేదత.  
ఆ ప్న్న చతటటా  అలుముకుని బలవెంతప్ు మానస్థక ప్ో ర్ాటాన్ని విడిచిప డతారు.  
మీరు కాస్ేప్ు ఆగవచతో, శాైస తీసతకోవచతో, న్నశశబదెంగా మారవచతో, ప్రా ర్పథెంచవచతో, నడవవచతో, 
కూర్చోవచతో లేదా మనసతు స్థథరప్డటాన్నకత సమయెం ఇవైవచతో. 
మీరు ఈ స్థథతి నతెండి:  
“యథ్ారథెం నాకు అనతకూలమ ైన ఫలితాన్ని ఇచేోలా నేనత బలవెంతెం చయేాలి.”  
ఈ స్థథతికత మారుతారు:  
“నేనత ప్రశాెంతెంగా ఉెండ,ి ఇప్ుిడు న్నజెంగా ఏది సర్ ైనదో  చూస్ాా నత.” 
 
4. ప్రశ్ాెంతెంగా మరియు నిలకడగా మారెండి  
మనసతు స్థథరప్డిన తర్ాైత, ఏదో మారుతుెంద.ి  
మీరు ఆెందోళనలో ఉనిప్ుిడు కన్నపథెంచన్న అవకాశాలు ఇప్ుిడు కన్నపథస్ాా యి.  
మనసతు మర్పెంత: 

• సిషా్మ ైనదిగా, 
• సతలభెంగా మార్ేదిగా, 
• సృజనాతాకమ ైనదిగా, 
• వివేకవెంతమ ైనదిగా, 
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• గరహణశీలత కలదిగా మారుతుెంది. 
అప్ుిడు కార్ాాచరణ కొనస్ాగవచతో—కానీ ఇప్ుిడు అది బలవెంతెంగా కాకుెండా ఉలాో సెంగా 
స్ాగుతుెంది.  
కాబటటా  శరణాగతి అనేది ప్నతలనత తగపాెంచదత.  
ఇది తరచతగా తకుకవ మానస్థక ఘరషణతో మ రుగ ైన కార్ాాచరణనత అెందసితా ెంది. 
 
5. ఫలితానిా స్మరిుెంచెండి  
మీ శకతామేరకు చయేగలిగపనది చేస్థన తర్ాైత, యథ్ారథెం మీకతషా్మ ైన ఫలితానేి ఇవాైలనే ప్టటా దలనత 
సిృహతో విడచిిప టాెండ.ి  
మీరు ఇలా అనతకోవచతో: 
 “నేనత చయేగలిగపనది చేశానత. ఫలితెం ప్ూర్పాగా నా చేతులోో  లేదత. ననేత ఆ ఫలితాన్ని ఈశైరున్నకత 
సమర్పిసతా నాినత.”  
ఇది కరాయోగెం యొకక హృదయెం.  
మీరు బాధాతనత విడచిిప టాడెం లేదత.  
ఫలితెంప వ యాజమానా భావాన్ని (హకుకనత) మాతరమే సమర్పిసతా నాిరు. 
 
6. నియెంతిరెంచాలనే అవస్రానిా విడచిిప టిెండి  
ఇది మర్పెంత లోత వనది.  
మొదటలో :  
“దేవుడా, దయచేస్థ నాకు ఈ ఫలితాన్ని ఇవుై.”  
తరువాత:  
“దేవుడా, నా కరానత మర్పయు దాన్న ఫలితాన్ని నీకే సమర్పిసతా నాినత.” ఇెంకా లోతుగా:  
“జీవితెం ఎలా వికస్థసతా ెందో  ఖ్చిోతెంగా నేనే న్నయెంతిరెంచాలిున అవసరెం లేదత.” 
మీరు ప్న్న చయేడాన్నకత స్థదిెంగా ఉెంటారు, కానీ భవిష్ాతుా లోన్న ప్రతి సెంఘటననత మానస్థకెంగా 
న్నయెంతిరెంచడాన్నకత ప్రయతిిెంచడెం ఆపేస్ాా రు.  
ఇకకడే శరణాగతి విశరా ెంతిగా మారుతుెంద.ి 
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7. కరతను స్మరిుెంచెండ ి 
ఇప్ుిడు విచారణ మర్పెంత లోతుగా స్ాగుతుెంది:  
“'నేనే ప్రతిదీ జర్పపథసతా నాినత' అన్న చ బుతుని ఈ 'నేనత' ఎవరు?”  
మీరు గమన్నస్ాా రు: 

• శరీ్రెం ప్న్నచసేతా ెంది, 
• ఆలోచనలు ప్ుడతాయి, 
• సెంకలాిలు కలుగుతాయి, 
• భావోదేై గాలు ఉదువిస్ాా యి, 
• ప్ర్పస్థథతులు ఏరిడతాయి, 
• న్నరణయాలు కన్నపథస్ాా యి, 
• కరాలు జరుగుతాయి. 

ఇవనీి త లుసతకోబడుతునాియి.  
అప్ుిడు ప్రశిిెంచెండి: “ 
వీటన్నిెంటటనీ త లుసతకుెంటటనిది ఏద?ి”  
ఆ త లుసతకునే ఎరుక న్నర్పదషా్ కరాలతో ప్ాటట ర్ాదత, ప్ో దత.  
ఇకకడే శరణాగతి కవేలెం భకతాప్ూరైక శరణాగతి నతెండి ఆతాజఞా నెం వెవప్ు కదతలుతుెంది. 
 
8. చివరిగా, ప్రతేాక-నేను భావనను స్మరిుెంచెండి  
భకతా స్ాథ యిలో:  
“నేనత ననతి ఈశైరున్నకత సమర్పిసతా నాినత.”  
మర్పెంత లోత వన స్ాథ యిలో:  
“నేనత నా కరాృతాైన్ని ఈశైరున్నకత సమర్పిసతా నాినత.”  
అద వై త ప్ర్పసమాపథా  వదద :  
“సమర్పిెంచవలస్థన ఆ ప్రతేాక వాకతా ఎవరు?” 
ఆ గుర్పాెంప్ు ఏమిటెంటే:  
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ఆతా ఎనిడూ సైతెంతర కరా కాదత. శరీ్ర-మనసతులు ఈశైరున్న వావసథలో ప్న్నచసేతా నాియి, ఆతా 
మాతరెం ఏ సన్నిధిలో ప్రతిదీ కన్నపథసతా ెందో  ఆ న్నర్ాకార, న్నశశబదమ ైన, కరా రహితమ నై ఎరుకగాన ే
ఉెంటటెంది. 
ఆ విధెంగా శరణాగతి అనేది అెంతిమెంగా:  
కొతాగా ఏదో  ఒకటటగా మారడెం కాదత, మీరు కాన్నదాన్నన్న 'నేనత' అన్న చ ప్ుికోవడెం మానయేడెం. 
 
శరణాగతి చ ెంద ేస్ెంప్ూరణ కళ  
కాబటటా  మీరు దనీ్ని ఏడు అెంచ ల ప్రయాణెంగా బో ధిెంచవచతో: 

1. సమసా కన్నపథసతా ెంది  
↓ 

2. సర్ ైన ప్రయతిెం చయేెండి  
↓ 

3. ప్రయతిెం ఎప్ుిడు మానస్థక ఒతాిడగిా మారుతోెందో  గమన్నెంచెండ ి 
↓ 

4. ప్రశాెంతెంగా మర్పయు న్నలకడగా మారెండి  
↓ 

5. సిషా్త, సరళత మర్పయు సృజనాతాకతతో మళో్ల ప్న్న చయేెండి  
↓ 

6. ఫలితాన్ని మర్పయు న్నయెంతిరెంచాలనే అవసర్ాన్ని సమర్పిెంచెండి  
↓ 

7. కరా గుర్పెంచి విచారణ చసే్థ ఎరుకగా విశరా ెంతి చ ెందెండి 
మర్పయు ఇది ప్ర్పప్కైెం చ ెందినప్ుిడు:  
ప్ూర్పాగా ప్న్న చయేెండి.  
సెంప్ూరణెంగా శరణాగతి ప్ ెందెండి.  
సహజెంగా విశరా ెంతి తీసతకోెండి.  
ఎరుకగా న్నలిచి ఉెండెండ.ి 
 
అతాెంత లోత వన అవగాహన  
శరణాగతి అెంట:ే  
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“నేనత ప్రతిదీ చయేడెం ఆపేస్ాా నత” అన్న కాదత.  
“నేనత కోరుకునిదాన్ని దేవుడు ఖ్చిోతెంగా ఇస్ాా డనే హామీ” కాదత.  
“విప్ర్తీమ ైన శరమ దాైర్ా నేనత సెంప్ూరణ శరణాగతిన్న ప్ ెందాలి” అన్న కాదత. 
దాన్న అరథెం:  
“నేనత తగపనెంత ప్రయతిెం చేస్ాా నత, కానీ సైతెంతర న్నయెంతరకుడిననే భార్ాన్ని నేనత మోయనత. నేనత 
న్నయెంతిరెంచలేన్న దాన్ని జరగన్నస్ాా నత, చయేగలిగపన దాన్నకత సిెందిస్ాా నత, ఫలితాన్ని సమర్పిస్ాా నత 
మర్పయు ఆతా ఎనిడూ ప్ో ర్ాడే కరా కాదన్న గుర్పాస్ాా నత.” 
అెందతవలో అెంతిమ విర్చధాభాస (paradox) ఏమిటెంటే:  
మొదట, నేనత శరణాగతిన్న అభాాసెం చేస్ాా నత.  
తరువాత, శరణాగతి ప్ ెందాలనే నా ప్రయతాిన్ని సమర్పిస్ాా నత.  
చివర్పకత, ఆతాకు అసలు శరణాగతితో ప్నే లేదన్న నేనత కనతగొెంటానత. 
అదే అతాెంత లోత వన అద వై త భావెంలో శరణాగతి చ ెందే కళ. 
 
21. శరణాగతి కళ వలో కలిగవ ప్రయోజనాలు మరయిు నష్ాి లు ఏమిటి? 
శరణాగతి కళ తీవరమ నై ప్రయోజనాలనత కలిగప ఉెంటటెంది, కానీ దాన్నన్న సర్పగాా  అరథెం చసేతకోకప్ో త ే
సెంభావా నష్ాా లు కూడా ఉనాియి. అద వై తెంలో ఈ భేదెం చాలా ముఖ్ామ ైనది, ఎెందతకెంట ేశరణాగతి 
అెంటే న్నష్కథరయిాతాకత (ఏమీ చయేకుెండా ఉెండటెం), విధివాదెం fatalism లేదా వివేకాన్ని వదలిిప టాడెం 
కాదత. 
 
ప్రయోజనాలు 
1. మానసక్ ఒతితడిని తగాిస్ుత ెంది 
న్నరెంతరెం ఇలా ఆలోచిెంచే బదతలు: 
“నేనత దీన్ని ఖ్చిోతెంగా స్ాధిెంచాలి.” 
మీరు గుర్పాస్ాా రు: 
“నేనత తగపన ప్న్న చేస్ాా నత, కానీ ప్రతి అెంశాన్ని లేదా తుది ఫలితాన్ని నేనత న్నయెంతిరెంచలేనత.” 
ఇది ఆెందోళననత మర్పయు మానస్థక ఒతాిడని్న గణనీయెంగా తగపాసతా ెంది. 
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ప్రయతిెం అలాగే ఉెంటటెంది; అనవసరమ నై ప్ో ర్ాటెం తగుా తుెంది. 
 
2. కరమ నాణాతను మ రుగుప్రుస్ుత ెంద ి
మనసతు భయెం మర్పయు బలవెంతప్ు న్నయెంతరణతో న్నెండిపో్ నప్ుిడు, అది మర్పెంత: 

• ప్రశాెంతెంగా, 
• సృజనాతాకెంగా, 
• సరళెంగా, 
• గరహణశీలతతో, 
• వివేకవెంతెంగా మారుతుెంది. 

కాబటటా  శరణాగతి న్నజఞన్నకత మీ ఆచరణాతాక ప్రయతాిన్ని మర్పెంత ప్రభావవెంతెంగా చేసతా ెంద.ి 
విశరా ెంతి ప్రయతాిన్ని తగపాెంచాలిున అవసరెం లేదత; అది ప్రయతాిన్ని మ రుగుప్రుసతా ెంది. 
 
3. మితిమీరిన శరమను నివారిస్ుత ెంద ి
శరణాగతి లేకపో్ తే, ఒక విధానెం ప్న్నచయేడెం లేదన్న సిషా్మ నై తర్ాైత కూడా ఒకరు అదే తలుప్ునత 
మళో్ల మళో్ల నెటేా  ప్రమాదెం ఉెంది. 
శరణాగతి మిమాలిి ఇలా గుర్పాెంచేలా చేసతా ెంది: 
“ఈ దిశలో మర్పెంత ప్రయతిెం అనేది వివేకెం కెంటే ఎకుకవగా శరమగా మారుతోెంది.” 
మీరు కాస్ేప్ు ఆగప, ప్ునుఃసమీకి్షెంచతకున్న, వూాహాన్ని మారుోకోవచతో లేదా ప్ర్పస్థథతిన్న స్వై కర్పెంచవచతో. 
 
4. ఫలితాలప వ వాామోహానిా తగాిస్ుత ెంద ి
మీరు ఇప్ిటటకీ విలువెవన లక్షాాలనత స్ాధిెంచడాన్నకత ప్రయతిిస్ాా రు, కానీ మీ మొతాెం ఆనెందెం వాటటన్న 
స్ాధిెంచడెంప వనే ఆధారప్డి ఉెండదత. 
విజయెం వచిోనప్ుిడు: 
“నేనత దీన్ని స్వై కర్పస్ాా నత.” 
అప్జయెం వచిోనప్ుిడు: 
“నేనత దీన్ని కూడా స్వై కర్పస్ాా నత మర్పయు తగపన విధెంగా సిెందిస్ాా నత.” 
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ఇది కరాయోగెం లాెంటట శరణాగతి యొకక అెంతస్ాురెం. 
 
5. కరతృతై భారానిా తగాిస్ుత ెంది 
ఏ కరా కూడా ఒక ప్రతేాక వాకతా దాైర్ా మాతరమే ఒెంటర్పగా జరగదన్న మీరు చూడటెం ప్రా రెంభిస్ాా రు. 
ప్రతి చరా లెకకలేనన్ని అెంశాలప వ ఆధారప్డి ఉెంటటెంది: 
శరీ్రెం + మనసతు + జఞా నెం + ప్ర్పస్థథతులు + ఇతర వాకుా లు + ప్రకృతి + సమయెం + అవకాశెం + 
కరా + ఈశైరున్న వావసథ. 
ఇది ఈ ఆలోచననత బలహీనప్రుసతా ెంద:ి 
“ప్రతిదీ నాప వనే ఆధారప్డ ిఉెంది.” 
 
6. సవై కరణను acceptance స్ాధాెం చేస్ుత ెంద ి
శరణాగతి తప్ిన్నసర్పగా ఇషా్ెంలేన్న ప్ర్పస్థథతిన్న మాయెం చయేదత. 
బదతలుగా, అది ప్రసతా తెం జరుగుతుని వాసావెంతో ప్ో ర్ాడటెం ఆప్డాన్నకత మిమాలిి అనతమతిసతా ెంది. 
అప్ుిడు మీరు ఇలా అడగవచతో: 
“ఇది జరుగుతుని వాసావెం కాబటటా , ఇప్ుిడు అతాెంత వివేకవెంతమ ైన సిెందన ఏమిటట?” 
యథ్ారథెంతో మానస్థకెంగా ప్ో ర్ాడటెం కెంటే ఇది చాలా శకతావెంతమ ైనద.ి 
 
7. భకితని మరిెంత లోత  చేస్ుత ెంద ి
భకతా స్ాథ యిలో, శరణాగతి అనేది ప్రా రథననత ప్ర్పవరాన చ ెందిసతా ెంద.ి 
దీన్నకత బదతలుగా: 
“దేవుడా, నా జీవితాన్ని నేనత కోరుకునిటేో  మారుో.” 
ఇది ఇలా మారుతుెంది: 
“నేనత నా కరాలనత, నా భయాలనత, నా కోర్పకలనత మర్పయు వాటట ఫలితాలనత నీకే సమర్పిసతా నాినత. 
నాకు ఏది తగపనదో  ఆ మారాెంలో ననతి నడిపథెంచత.” 
ఇది నమాకాన్ని మర్పయు భకతాన్న మర్పెంత లోతు చేసతా ెంది. 
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8. ఆతమవిచారణకు తోడుడుత ెంద ి
మీరు ప్రతిదాన్ననీ న్నయెంతిరెంచడాన్నకత ప్రయతిిెంచడెం ఆపథనప్ుిడు, ఆ న్నయెంతరకుడని్న మీరు 
ప్ర్పశీలిెంచవచతో: 
“ప్రతిదాన్ననీ న్నయెంతిరెంచాలనతకుెంటటని ఆ వాకతా ఎవరు?” 
ఇది ఈ ప్రయాణాన్నకత దార్పతీసతా ెంది: 
ఫలితాల శరణాగతి → న్నయెంతరణ శరణాగతి → కరాృతై శరణాగతి → ఆతావిచారణ → ఆతాజఞా నెం. 
 
9. అెంతరాత సవై చఛను స్ృష్క్ిస్ుత ెంద ి
చివర్పకత మీరు కనతగొెంటారు: 
“నేనత ప్రా థమికెంగా ఏమ  ైఉనాినో దాన్నన్న న్నరణయిెంచకుెండానే ప్ర్పస్థథతులు మారగలవు.” 
సతఖ్ెం వసతా ెంది, ప్ో తుెంది. 
దతుఃఖ్ెం వసతా ెంది, పో్ తుెంది. 
విజయెం వసతా ెంది, పో్ తుెంది. 
అప్జయెం వసతా ెంది, ప్ో తుెంది. 
ఆలోచనలు వస్ాా యి, పో్ తాయి. 
కానీ ఎరుక వీటన్నిెంటటలోనూ న్నరెంతరెం ఎప్ుిడూ ఉెంటటెంది. 
ఇకకడే శరణాగతి ఆతా-స్థథతిగా ప్ర్పప్కైెం చ ెందడెం ప్రా రెంభిసతా ెంది. 
 
స్ెంభావా నష్ాి లు మరయిు ప్రమాదాలు 
ఇవి న్నజమ ైన శరణాగతి యొకక నష్ాా లు కావు. శరణాగతిన్న తప్ుిగా అరథెం చేసతకోవడెం వలో ఇవి 
ప్రధానెంగా తలెతుా తాయి. 
1. శరణాగతి నిష్క్రయిాతమకతగా మారవచుు 
ఒక వాకతా ఇలా అనవచతో: 
“నేనత దేవున్నకత శరణాగతి చేశానత, కాబటటా  నేనత ఏమీ చయేనవసరెం లేదత.” 
ఇది ప్ర్పప్కైమ నై శరణాగతి కాదత. 
ఒక సమసాకు కార్ాాచరణ అవసరమ ైతే, సర్ ైన కరా చయేడెం ఇప్ిటటకీ అవసరమే. 
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శరణాగతి ≠ న్నష్కథరయిాతాకత. 
 
2. ఇది విధ్విాదెంగా fatalism మారవచుు 
ఒక వాకతా ఇలా ఆలోచిెంచవచతో: 
“ఏది జర్పగపనా అది దేవున్న చితామే, కాబటటా  నేనత ఏమి చేస్థనా ప్రయోజనెం లేదత.” 
అది చొరవనత మర్పయు వివేకాన్ని initiative and discrimination నాశనెం చేసతా ెంది. 
మ రుగ ైన వెవఖ్ర్ప ఏమిటెంటే: 
“ఇప్ిటటకే జర్పగపపో్ యిన దాన్ని ననేత స్వై కర్పస్ాా నత అెంగీకర్పస్ాా నత, ఇెంకా ప్రభావితెం చయేగల దాన్నకత 
వివేకెంతో సిెందసి్ాా నత.” 
 
3. ఇది ఆధ్ాాతిమక తప్ుెంచుకునే మారాెంగా (spiritual bypassing) మారవచుు 
కషా్మ ైన బాధాతలనత తపథిెంచతకోవడాన్నకత కొెందరు శరణాగతిన్న ఒక స్ాకుగా ఉప్యోగపెంచవచతో. 
ఉదాహరణకు: 
“నాకు బాెంధవా ప్రెంగా సమసా ఉెంద,ి కానీ నేనత దాన్ని దవేున్నకత శరణాగతి చేసతా నాినత.” 
వాసావాన్నకత అకకడ అవసరమ ైనది ఒక న్నజఞయితీతో కూడని సెంభాష్ణ అయినప్ుిడు. 
లేదా: 
“నేనత నా ఆర్పథక సమసానత శరణాగతి చేసతా నాినత.” 
ఆచరణాతాక ఆర్పథక ప్రణాళిక ఇెంకా అవసరమ ైనప్ుిడు. 
శరణాగతి అనేది సర్ ైన కార్ాాచరణకు మదదతు ఇవాైలి తప్ి, దాన్న స్ాథ నాన్ని ఆకరమిెంచకూడదత. 
 
4. ఇది మారువేష్ెంలో ఉనా కకరకిగా మారవచుు 
ఇది చాలా సూక్షామ నైద.ి 
ఒకరు ఇలా అనవచతో: 
“నేనత ప్రతిదాన్ననీ దేవున్నకత శరణాగతి చేసతా నాినత.” 
కానీ అెంతరాతెంగా దాన్న అరథెం: 
“దేవుడు ఇప్ుిడు నాకు ఖ్చిోతెంగా నేనత కోరుకునిదే ఇవాైలి.” 
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అది సెంప్ూరణ శరణాగతి కాదత. 
ఫలితాన్ని న్నయెంతిరెంచడాన్నకత శరణాగతిన్న ఒక ప్దితిగా ఉప్యోగపెంచే ప్రయతిెం అది. 
 
5. ఇది నిస్ుహాయత భావనను ప ెంచవచుు 
శరణాగతిన్న ఇలా తప్ుిగా అరథెం చేసతకుెంట:ే 
“నా చేతులోో  ఏమీ లేదత.” 
ఒక వాకతా న్నజెంగా తన స్ామరథాెంలో ఉని విష్యాలకు కూడా బాధాత తీసతకోవడెం మానయేవచతో. 
అద వై తెం దనీ్ని కోరదత. 
సర్ ైన వివేకెం ఏమిటెంట:ే 
నా చరాల ప్ర్పధలిో ఏముెంది? → ఆచర్పెంచెండి. 
నా న్నయెంతరణలో లేన్నది ఏది? → విడచిిప టాెండ.ి 
 
6. ఇది చ డు నిరణయాలకు స్ాకుగా మారవచుు 
"ఏది జర్పగపనా అది ద వవచేేఛ (భగవెంతున్న సెంకలిమే)" అనే భావన ఎనిటటకీ వివేకాన్ని, విచక్షణా 
జఞా నాన్ని తుడచిిప టేాదిగా (దాన్నకత ప్రతాామాియెంగా) మారకూడదత. 
ప్రమాదెం ఉెంట,ే రక్షణనత వెతకెండి. 
అనార్చగాెం ఉెంట,ే సర్ నై చికతతు తీసతకోెండి. 
అనాాయెం జర్పగపతే, తగపన చరా తీసతకోెండి. 
ప్ రప్ాటట జర్పగపతే, దాన్ని సర్పదిదతద కోెండి. 
శరణాగతి అెంటే త లివితటేలనత వదిలేయడెం కాదత. 
 
7. ఇది మరకక అహెంకార తాదాతమాెంగా మారవచుు 
ఇది చాలా సూక్షామ నై ఆధాాతిాక ఉచతో: 
“నేనత ప్ూర్పాగా శరణాగతి ప్ ెందానత.” 
ఇప్ుిడు అహెంకారెం ఒక కొతా గుర్పాెంప్ునత ప్ ెందెింది. 
దీన్నకత బదతలుగా: 

http://www.darmam.com/


శరణాగతి చ ెందే కళ                                          www.darmam.com                                           Page 95 

 

“నేనత చాలా శకతావెంతుడని్న.” 
ఇది ఇలా మారుతుెంది: 
“నేనత అతాెంత శరణాగతి ప్ ెందిన వాకతాన్న.” 
అహెంకారెం శరణాగతిన్న కూడా తనదిగా మారుోకోగలదత. 
అెందతవలో, న్నజమ నై శరణాగతి కరమెంగా ఆతాసిృహ లేన్నదిగా మారుతుెంది. 
 
8. ఇది ప్రశ్ాెంతమ ైన స్ాతిప వ అనుబెంధెంగా మారవచుు 
ఒక వాకతా శరణాగతి తర్ాైత గాఢమ ైన శాెంతిన్న అనతభవిెంచి, ఆప వ ఇలా ఆలోచిెంచవచతో: 
“నేనత ఈ ప్రశాెంతమ ైన స్థథతిన్న శాశైతెంగా కొనస్ాగపెంచాలి.” 
ఇప్ుిడు శాెంతిన్న కాప్ాడుకోవాలనే ప్రయతిెం మర్ొక విధమ ైన న్నయెంతరణగా మారుతుెంద.ి 
అద వై తెం మర్పెంత ముెందతకు వెళుతుెంది: 
శాెంతి అనేది మనసతు యొకక ఒక స్థథతి; మనసతు ప్రశాెంతెంగా ఉనాి లేదా కలత చ ెందినా ఎరుక 
ఎప్ుిడూ ఉెంటటెంది. 
 
స్మత లా విధ్ానెం 
అతాెంత సతరకి్షతమ ైన, సర్ ైన సూతీరకరణ ఏమిటెంటే: 

శరణాగతి లేనప్పుడు ప్రిప్కైమ ైన శరణాగతి 

“నేనత ప్రతిదాన్ననీ న్నయెంతిరెంచాలి.” “నేనత చయేవలస్థన తగపన ప్న్నన్న చసే్ాా నత.” 

“ఫలితెం నేనత కోరుకునిటేో  ఉెండాలి.” “నేనత ఫలితాన్ని విడిచిప డతానత.” 

“వెవఫలాెం అెంటే నేనత ఓడిప్ో యినటేో .” “నేనత నేరుోకుెంటానత మర్పయు సిెందసి్ాా నత.” 

“నేనత యథ్ార్ాథ న్ని reality బలవెంతెం 
చేయాలి.” 

“నేనత యథ్ారథెంతో సహకర్పస్ాా నత.” 

“నేనత ఏమీ చయేకూడదత.” “కార్ాాచరణ అవసరెం అయిన చచట నేనత ప్న్నచేస్ాా నత.” 
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శరణాగతి లేనప్పుడు ప్రిప్కైమ ైన శరణాగతి 

“ప్రతిదీ ముెందతగానే న్నరణయిెంచబడిెంది.” 
“న్నయెంతరణకు మిెంచినదాన్ని స్వై కర్పస్ాా నత, చయేగలిగపన 
చచట ప్న్నచేస్ాా నత.” 

“నేనే కరానత.” “నేనత సైతెంతర న్నయెంతరకుడిన్న కానత.” 

“నాకు ప్రశాెంతమ ైన స్థథతి అవసరెం 

need.” 
“మారుతుని స్థథతులలో నేనత ఎరుకగా న్నలిచి ఉెంటానత.” 

 
ఆదరశవెంతమ ైన స్ూతరెం 
ప్రయతిెం అవసరమ ైన చచట ప్రయతాిన్ని ఉప్యోగపెంచెండి. 
వివేకెం అవసరమ ైన చచట వివేకాన్ని ఉప్యోగపెంచెండి. 
న్నయెంతరణ ముగపస్ే చచట శరణాగతిన్న ఉప్యోగపెంచెండి. 
ఇప్ిటటకే జర్పగపప్ో యిన దాన్నకత అెంగీకార్ాన్ని ఉప్యోగపెంచెండి. 
కరానత ప్ర్పశీలిెంచడాన్నకత ఆతావిచారణనత ఉప్యోగపెంచెండి. 
ఆప వ వివేకవెంతమ ైన కార్ాాచరణనత వదలకుెండా విశరా ెంతి తీసతకోెండి. 
కాబటటా  శరణాగతి యొకక గొప్ి ప్రయోజనెం ఏమిటెంటే, న్నయెంతిరెంచలేన్న దాన్ని న్నయెంతిరెంచడాన్నకత 
ప్రయతిిెంచే మానస్థక భారెం నతెండి విముకతా ప్ ెందడెం. 
మర్పయు అతిప దద  ప్రమాదెం ఏమిటెంటే, శరణాగతిన్న న్నష్కథరయిాతాకతగా, విధివాదెంగా లేదా బాధాత 
నతెండి తపథిెంచతకోవడెంగా భావిెంచడెం. 
దాన్న అతాెంత లోత వన అద వైత రూప్ెంలో: 
శరణాగతి మిమాలిి ప్న్న చయేడాన్నకత అసమరుథ లుగా చేయదత. మీ ప్ర్పమిత అహెంకారమే మొతాెం 
విశాైన్ని న్నయెంతిరెంచాలనే అనవసరమ ైన భార్ాన్ని అది తొలగపసతా ెంది. 
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ప్ూరణెం జఞా నాన్నకత సెంబెంధిెంచిన టాపథక్ు నత చదవడాన్నకత ఈ లిెంకునత కతోక్ చయేెండ ి   
https://www.darmam.com/advaitam/ 
అద వై త జఞా నాన్నకత సెంబెంధిెంచిన టాపథక్ు నత చదవడాన్నకత ఈ లిెంకునత కతోక్ చేయెండ ి   
https://www.darmam.com/poornam/ 
సమృదిి  ప్ుసాకెం టాపథక్ లనత చదవడాన్నకత ఈ లిెంక్ ప వ కతోక్ చేయెండి 
https://www.darmam.com/samrudhi1/ 
దివామానవుడు ప్ుసాకెం టాపథక్ లనత చదవడాన్నకత ఈ లిెంక్ ప వ కతోక్ చేయెండ ి
https://darmam.com/mobileview.html 
 

***Click this link to read Oneness book topics https://www.darmam.com/oneness/ 

*** Click this link to read Completeness book topics https://darmam.com/absolute/ 

*** Click this link to read Abundance book topics https://www.darmam.com/abundance/ 

***To read divine human book topics click this link.. https://darmam.com/htmleng.html                                       
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