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ఈశ్వరుడిని అనుభవించే కళ   
1. అద్వవతిం ప్రకారిం ఈశ్వరుడు ఎవరు? 
అద్వవత వదే ింతింలో, మాయా ఉపాధితో కూడని బ్రహ్మమే ఈశ్వరుడు—వాావహారిక సృష్టికి 
బ్ుదిిపూరవకమ ైన, నియింత్రించే మూలతత్వింగా వాక్మయ్యా ఆ ఒకక అపరిమిత సతామే ఈశ్వరుడు. 
 
1. అతయింత సరళమ ైన నిరవచనిం 
బ్రహ్మిం + మాయ = ఈశ్వరుడు 
బ్రహ్మిం + దహే్-మనసుులతో త ద తమయిం = జీవుడు 
ఇది ఒక బ్ో ధన  నమూన  మాతరమే తపప, ర ిండు వేరవవరు పద రాా లు కావు. 
బ్రహ్మిం సవయింగా రూప రహితమ ైనది, గుణ రహితమ నైది, అపరమిితమ నై సచ్చిద నిందిం. అదే 
బ్రహామనిి వశ్విం వాక్మయ్యా శ్కత్ అయ్న మాయతో కలిపట పరశిీలిించ్చనపుపడు, బ్రహామనిి ఈశ్వరుడు 
అని పటలుస్ా్ రు. 
కాబ్ట్టి  ఈశ్వరుడు బ్రహామనికి బ్యట్ ఎకకడో  ఉిండే పరతేాక దేవుడు కాదు. 
 
2. ఈశ్వరుడు మరియు బ్రహ్మిం 
మీరు దీనిని మూడు స్ాా య్లుగా అరాిం చేసుకోవచ్ుి: 

దృకకోణిం ఏమి కనిపిసుత ింది? 

పారమారిికిం బ్రహ్మిం మాతరమ ే

వ్ాయవహారికిం ఈశ్వరుడు, జీవుడు మరియు జగతత్  

జీవుని తప్ుుడు తాదాతమయిం "నేను ఈ పరమిిత దహే్-మనసుును" 

వాావహారిక స్ాా య్లో: 
• ఈశ్వరుడు → వశ్వ చ్వతనాిం / కరమిం 
• జీవుడు → వాకి్గత అనుభవకర్ 
• జగతత్  → అనుభవించ్బ్డే పరపించ్ిం 
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కానీ అింత్మ దృకోకణిం నుిండి: 
జీవుడు, జగతత్  మరియు ఈశ్వరుడు అింత్మింగా బ్రహ్మిం కింట్ే భినిమ ైనవ కావు. 
 
3. ఈశ్వరుడు అసలు ఏమి చసే్ాత డు? 
వాావహారిక పరపించ్ింలో, సృష్టి, స్టాత్ మరియు లయలకు మూలకారణింగా, కరమింగా మరియు 
మేధసుుగా ఈశ్వరుడు అరాిం చేసుకోబ్డత డు. 
అిందువలల , మీరు ఇలా పరా రిాించ్చనపుపడు: 
"ఈశ్వరా, దయచేస్ట ననుి నడిపటించ్ు." 
మీరు బ్రహామనిి ఆ వశ్వ మేధో  వావసాగా సింబ్ింధిం చేసుకుింట్ున ిరు. 
మీరు ఇలా వచ రణ చేస్టనపుపడు: 
"నేను ఎవరు?" 
మరియు ఆ పరా రాన, పరపించ్ిం మరియు "నేను" అనే భావన ఏ ఎరుకలో కనిపటసు్ న ియో, ఆ 
ఎరుకయ్య అపరిమిత ఎరుక అని కనుగొనిపుపడు, పూజించేవాడు మరియు పూజించ్బ్డేవాడి మధా 
ఉని భేదిం అింత్మింగా వాావహారిక స్ాా య్కి చ్ిందినదిగా అరామవుతతింద.ి 
 
4. ఈశ్వరుడు ఒక వయకాత ? 
అద్వవతిం ఈశ్వరుని పట్ల  వాకి్గత భకి్ని అనుమత్సు్ ింది. 
మీరు ఈశ్వరుడితో ఇలా సింబ్ింధిం కలిగి ఉిండవచ్ుి: 

• శివుడు 
• వష్తు వు 
• దేవ 
• రాముడు 
• కృష్తు డు 
• లేద  మరవద్వన  ఇషి్ ద్వవ రూపిం. 

కానీ ఆ రూపిం ఈశ్వరుని యొకక అింత్మ పరిమిత్ కాదు. 
ఉద హ్రణకు, మీరు శివుడిని ఆరాధిస్త్ , అద్వవతిం మిమమలిి ఇలా నిరాి రిించ్మని కోరదు: 
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"అింత్మ సతాిం శివుడు అనే ఒక నిరిిషి్ భౌత్క రూపిం మాతరమే." 
బ్దులుగా: 
శివుడు అనేది అపరిమితమ ైన ఈశ్వరుడు/బ్రహామనిి చేరుకోవడ నికి ఒక పవతరమ ైన రూపిం. 
ఆ వధింగా పరమ సతాిం కవవలిం ఆ రూపానికవ పరిమితమ ై ఉిందని భావించ్కుిండ నే, రూపానిి ఒక 
స్ాధనింగా ఉపయోగిించ్ుకోవచ్ుి. 
 
5. ఈశ్వరుడు వరసెస్ ప్రమాతమ 
పరమాతమను నేరుగా పరా రిాించ్డిం గురిించ్చ మీ మునుపట్ట పరశ్ి దృష్టాి య ఇద ిచ లా ముఖ్ామ ైనద.ి 
అపరిమిత ఆతమ/బ్రహ్మిం కోసిం మీరు 'పరమాతమ' అనే పద నిి ఉపయోగిించ్వచ్ుి. 
కానీ వాట్ట మధా ఉని వాత ాసిం: 

• ప్రమాతమ/బ్రహ్మిం: యథ రా సతాిం, అపరిమితమ ైనది మరియు అద్వవతమ ైనది. 
• ఈశ్వరుడు: వాావహారిక వశ్ావనిి శ్ాస్టించే వశ్వ మేధసుు మరియు కరమింగా పరిగణ ించ్బ్డ ే

అదే పరమ సతాిం. 
అిందువలల : 
ఈశ్వరుడు పరమాతమ కింట్ే భినిమ ైనవాడు కాదు. 
ఈ తేడ  పరధ నింగా మనిం ఏ దృకోకణిం నుిండి మాట్ాల డుతతన ిమనే ద నిప వ ఆధ రపడి ఉింట్ుింది. 
 
6. మీ 50–49–1 భావజాలిం 
మీ భావజాలానిి దనీికి జాగరత్గా అనుసింధ నిించ్వచ్ుి: 

• 50% — నిశ్చలమ నై, సరవవ్ాయప్తమ ైన సచ్చచదానిందిం: బ్రహ్మ/ఆతమ తత ్ వనిి సూచ్చసు్ ింది. 
• 49% — కదిలే శ్కతత / వయకత రూప్ిం: మాయ మరియు ఈశ్వరుని వశ్వ కరమ నిరవహ్ణగా 

ధ ానిించ్వచ్ుి. 
• 1% — కనిపిించే భౌతిక రూప్ిం: సూా ల వాావహారిక వాకత్కరణ. 

కానీ నేను ఈ శ్ాత లను అక్షరాలా స్ాింపరద య అద్వవత వేద ింతింతో సమానింగా చ్ూడను. అవ మీ 
బ్ో ధన  రూపకింగా ఉపయోగపడత య్, అయ్త ేస్ాింపరద య అద్వవత వభజన ఇలాగవ ఉింట్ుింది: 

• బ్రహ్మిం పరమ సతాిం. 
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• ఈశ్వరుడు మాయతో కూడిన బ్రహ్మిం. 
• జీవుడు వాకి్గత దహే్-మనసుులతో సపషి్ింగా త ద తమయిం చ్ిందిన బ్రహ్మిం. 
• జగతత్  ఈశ్వరునిచే నియింత్రించ్బ్డే వాావహారకి దృశ్ాిం. 

మరియు అింత్మింగా: 
బ్రహ్మిం ఒకోటే సతయిం. 
అిందుకవ అద్వవతిం "ననేు ఈశ్వరునికి శ్రణ గత్ చేసు్ న ిను" అనే భావనతో పరా రింభమ ై, "అహ్ిం 
బ్రహామస్టమ" (ననేే బ్రహ్మమును) అనే స్టాత్లో ముగుసు్ ింద.ి ర ిండవ వాకాిం ఈశ్వరుడనిి న శ్నిం 
చేయదు; అది ఈశ్వరుడు మరియు ఆతమ అింత్మింగా ర ిండు వేరవవరు సత ాలు అనే తపుపడు భావనను 
మాతరమే కరిగిించ్చవసేు్ ింది. 
 
2. బ్రహ్మిం, ఈశ్వరుడు మరయిు జగతతత ల మధ్య సింబ్ింధ్ిం ఏమిటి? 
బ్రహ్మిం, ఈశ్వరుడు మరియు జగతత్ ల మధా ఉని సింబ్ింధిం అద్వవత వదే ింతింలోని కవిందర 
బిందువులలో ఒకట్ట. దనీిని అరాిం చేసుకోవడింలో ఉని కతలకిం ఏమిట్ింట్ే, పారమారిాక (అింత్మ) 
దృకోకణ నిి వాావహారిక (లౌకిక) దృకోకణిం నుిండి వేరు చేస్ట చ్ూడట్ిం. 
 
1. పరా థమిక సింబ్ింధ్ిం  
ఒక ఉపయోగకరమ ైన అద్వవత సూత్రరకరణ:  
బ్రహ్మిం + మాయ = ఈశ్వరుడు 
ఈశ్వరుడు + మాయా వాకత్కరణ = జగతత్  
కానీ మనిం జాగరత్గా ఉిండ లి: దీని అరాిం బ్రహ్మిం, ఈశ్వరుడు మరియు జగతత్  మూడు వేరవవరు 
వసు్ వులు అని కాదు. 
బ్దులుగా: 
బ్రహ్మిం అనదేి పరమ సతాిం. 
ఈశ్వరుడు అింట్ే వశ్ావనికి బ్ుదిిపూరవకమ ైన కారణము మరియు కరమముగా (intelligent cause 
and order) అరాిం చసేుకోబ్డిన బ్రహ్మమే. 
జగతత్  అింట్ే ఆ కరమిం order లోపల కనిపటించే వశ్విం. 
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కాబ్ట్టి  ఈ సింబ్ింధ నిి ఇలా  
ఊహిించ్వచ్ుి: 
బ్రహ్మిం 
↓ (మాయతో కూడినపుపడు) 
ఈశ్వరుడు 
↓ (శ్ాస్టించేద/ినియింత్రించేది) 
జగతత్  
 
2. బ్రహ్మిం అింటే ఏమిటి? 
బ్రహ్మిం అనేది శుదిమ నై, అపరిమితమ ైన సతాిం—ఎకకడో  కూరుిని ఒక వాకి్గత పరా ణ  కాదు, లేద  
వశ్వ పురుష్తడు కాదు. 
అది: 

• సత్ — ఉనిక ి
• చ్చత్ — చ్వతనాిం 
• ఆనిందిం — పరిపూరుత/ఆనిందిం 

పారమారిాక దృకోకణిం నుిండి: 
బ్రహ్మిం మాతరమే ఉింద.ి 
బ్రహామనికి బ్యట్ నిలిచే ర ిండవ సవతింతర సతాిం ఏదీ లేదు. 
 
3. ఈశ్వరుడు అింటే ఎవరు? 
అదే బ్రహామనిి మాయతో కలిపట పరశిీలిించ్చనపుపడు, ద నిని ఈశ్వరుడు అని పటలుస్ా్ రు. 
అిందువలల  ఈశ్వరుడు వాావహారిక వశ్ావనిక ి బ్ుదిిపూరవకమ నై కారణము మరియు పాలక కరమము 
intelligent cause and governing order. 
అిందుకవ ఈశ్వరుడు వీట్టకి బ్ాధుాడని అద్వవతిం చబ్్ుతతింది: 

• సృష్టి, 
• స్టాత్, 
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• లయము, 
• వశ్ావనిి నడిపటించే నియమాలు, 
• కరమఫలిం (కరమల యొకక ఫలిత లు), 
• మరియు వాావహారిక అనుభవాల సమగర కరమము. 

కాబ్ట్టి  ఈశ్వరుడు బ్రహ్మిం కింట్ే భినిమ ైనవాడు కాదు. 
దీనికి ఒక చ్కకని వాకత్కరణ: 
వశ్వ దృకోకణిం నుిండి చ్ూస్టనపుపడు బ్రహ్మమే ఈశ్వరుడు. 
 
4. జగతతత  అింటే ఏమిటి? 
జగతత్  అింట్ే మారుతతని వశ్విం—వాావహారిక అనుభవాల సమస్ రింగిం. 
ఇిందులో ఇవ ఉింట్ాయ్: 

• శ్రీరాలు, 
• మనసుులు, 
• ఆలోచ్నలు, 
• భావోదవేగాలు, 
• వసు్ వులు, 
• పరకృత్, 
• ఇతర పరా ణులు, 
• దేశ్ కాలాలు (సమయిం మరియు సాలిం), 
• సుఖ్ దుుఃఖ్ాలు. 

వాావహారిక దృకోకణిం నుిండి, పరా పించ్చక వావహారాల కొరకు జగతత్  తగినింత వాస్వమ ైనదే. 
కానీ అద్వవతిం పరశిిసు్ ింది: 
బ్రహ్మిం కాకుిండ  జగతత్ కు సవతింతర ఉనికి ఉింద ? 
సమాధ నిం: లేదు. 
ఒక తరింగిం (క రట్ిం) తన ఉనికి కొరకు నీట్టప వ ఎలా ఆధ రపడుతతిందో , జగతత్  తన ఉనికి కొరకు 
బ్రహ్మింప వనే ఆధ రపడుతతింది. 
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5. ప్రసిదధ  తరింగ–సముదర ఉప్మానిం 
ఒక సముద ర నిి ఊహిించ్ుకోిండి. 
సముదరిం బ్రహ్మిం లాింట్టది. 
సముదరపు తరింగాలు, పరవాహాలు మరియు ఆకారాలు జగతత్  లాింట్టవ. 
మొత్ిం సముదర కదలికలను శ్ాస్టించే నియమాలను ఈశ్వరుడికి ఉపమానింగా చ్పపవచ్ుి. 
కానీ ఇకకడ ఒక ముఖ్ామ ైన వష్యానిి గమనిించ్ిండి: 
తరింగిం ఎనిడూ నీరు కాకుిండ  వేరొకట్టగా మారదు. 
అదే వధింగా: 
జగతత్  బ్రహ్మిం నుిండి వరేుగా ఎనిడూ సవతింతర ఉనికనిి ప ిందదు. 
రూపాలు మారుత య్; వాట్ట వెనుక ఉని యథ రా సతాిం మారదు. 
 
6. మాయ ఎకోడ సరిపో తతింది? 
ఇది చ లా సూక్షమమ నై భాగిం. 
అద్వవతిం ఇలా చ్పపదు: 
బ్రహ్మిం ఉదేిశ్పూరవకింగా పరపించ్ిం అనే ర ిండవ పద రాా నిి తయారు చేసు్ ిందని. 
బ్దులుగా, మాయ ద వరా, అద్వవతమ నై బ్రహ్మమే అనేక రకాలుగా ఉని వాావహారిక వశ్వింగా 
అనుభవించ్బ్డుతతింద.ి 
అిందుకవ మీరు అనవేష్టసు్ ని వధ న నికి వవర్వాదిం పరతేాకిించ్చ సరిపో తతింది. 
అనేకతవిం కనిపటించ్డ నికి బ్రహ్మిం సవయింగా పరా థమిక మారుపకు లోనుకావలస్టన అవసరిం లేదు. 
ఇిందుకు స్ాింపరద య ఉపమానిం: త డు పాముగా కనిపటించ్డిం. 
త డు నిజింగా పాముగా రూపాింతరిం చ్ిందదు. 
పాము అనేది త డుప వ ఆధ రపడిన ఒక దృశ్ాిం మాతరమే. 
అలాగవ, వవర్వాదింలో: 
బ్రహ్మిం నిజింగా జగతత్ గా రూపాింతరిం చ్ిందదు; జగతత్  అనేది బ్రహ్మింప వ ఆధ రపడి కనిపటించ ే ఒక 
దృశ్ాిం మాతరమే. 
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7. మరి ఈశ్వరుడికత మరయిు జగతతత కు మధ్య ఉనన తేడా ఏమిటి? 
ఈ వాత ాసిం చ లా ముఖ్ామ ైనద.ి 
జగతత్  అనేది వాకత్కరణ రింగిం. 
ఈశ్వరుడు అనేది ఆ వాకత్కరణను శ్ాస్టించే బ్ుదిిపూరవకమ ైన కరమము. 
ఉద హ్రణకు: 
గురుత వకరషణ నియమాలు మరియు ఆ నియమాలకు అనుగుణింగా కిిందపడే వసు్ వులు ర ిండూ 
ఒకట్ే కావు. 
అదే వధింగా, అద్వవతింలో: 
జగతత్  అనదేి కరమబ్దిమ ైన వశ్విం; ఆ వశ్విం ఏ మేధసుు లేద  కరమిం ద వరా పనిచేసు్ ిందో  అద ే
ఈశ్వరుడు. 
అయ్నపపట్టకత, ఈ ర ిండిింట్టలో ఏదీ బ్రహ్మిం నుిండి సవతింతరమ ైనది కాదు. 
 
8. తిరవధ్ సింబ్ింధ్ిం 
వాావహారిక స్ాా య్లో మనిం ఈ వధింగా చ్పపవచ్ుి: 

• బ్రహ్మిం → మూల సతాిం underlying reality 
• ఈశ్వరుడు → వశ్వ చ్వతనాిం / కరమము cosmic intelligence/order 
• జగతత్  → కరమబ్దిమ ైన వాకత్కరణ ordered manifestation 

మరియు వాకి్: 
• జీవుడు → ఒక వాకి్గత దేహ్-మనసుులతో త ద తమయిం చ్ిందనిట్ుల  కనిపటించే బ్రహ్మిం. 

ఈ వధింగా మనకు సుపరిచ్చతమ నై న లుగు అింశ్ాల చ్చతరిం లభిసు్ ింది: 
• బ్రహ్మిం → పరమ సతాిం 
• ఈశ్వరుడు → వశ్వ కరమము 
• జగతత్  → వశ్విం 
• జీవుడు → వాకి్గత అనుభవకర్ 

కానీ అింత్మ స్ాా య్లో: 
బ్రహ్మిం ఒకకట్ే సతాిం. 
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9. ఇది ప వకత కనిపిించే ఒక వరోధానిన contradiction ప్రషి్ోరిసుత ింద ి
మీరు ఇలా అడగవచ్ుి: 
"పరత్దీ బ్రహ్మమే అయ్త,ే నేను ఈశ్వరుడనిి ఎిందుకు పరా రిాించ లి?" 
ఎిందుకింట్ే పరా రాన అనేద ివాావహారిక సతాింలో పనిచేసు్ ింది. 
మీరు, ఒక వాకి్గా, మిమమలిి మీరు పరిమితమ ైన వాకి్గా అనుభవసు్ న ిరు. 
అిందువలల  మీరు వశ్వ కరమానిి cosmic order ఈశ్వరుడిగా సింబ్ింధిం చేసుకుింట్ారు: 
"ఈ పరిస్టాత్ అనదేి అతతానిత కరమానికి highest order అనుగుణింగా స్ాగనివవిండ.ి సర ైన రీత్లో 
సపిందిించ్డ నికి న కు సపషి్తను ఇవవిండి." 
ఇది అద్వవత నికి పూరి్గా అనుకూలమ ైనద.ే 
చ్చవరికి ఆతమజాా నిం ఇలా వెలల డిసు్ ింది: 
నేను పరా రిాించ్చన ఈశ్వరుడు, పరా రాన చేస్టన జీవుడు, ఆ పరా రాన జరిగిన జగతత్ —వీట్నిిింట్టకత 
మూలాధ రమ నై అింతరీలన సతాిం బ్రహ్మమ.ే 
ప వకి కనిపటించే ఈ ముగుు రూ అింత్మింగా మూడు వేరవవరు సవతింతర సత ాలు కావు. 
 
10. మీ 50–49–1 భావజాలింలో 
మీ భావజాలానిి శ్ాస్్్యీ అద్వవత స్టద ి ింతింగా కాకుిండ  ఒక బ్ో ధన  రూపకింగా ఉపయోగిస్త్ , వాట్ట 
అనుసింధ న నిి ఇలా వాకత్కరిించ్వచ్ుి: 

• 50% — నిశ్ిలమ ైన, సరవవాాప్మ నై సచ్చిద నిందిం → బ్రహామనిి సూచ్చసు్ ింద ి
• 49% — గత్శీల శ్క్ి/కరమము dynamic energy/order → ఈశ్వరుని ద వరా పనిచసే్త 

మాయగా ధ ానిించ్వచ్ుి 
• 1% — కనిపటించే భౌత్క రూపాలు → జగతత్  

కానీ ఇకకడ ఒక ముఖ్ామ ైన సవరణ ఉింది: 
ఈ 50% అనేది 49% లేద  1% నుిండి అక్షరాలా వేరుగా లేదు. 
బ్దులుగా: 
49% మరియు 1%లకు 50% నుిండి వేరుగా ఎట్ువింట్ట సవతింతర ఉనికి లేదు. 
అది అద్వవత అింతరిృష్టికి మరిింత దగురగా ఉింట్ుింది. 
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కాబ్ట్టి  ఇలా ఆలోచ్చించే బ్దులు: 
50 + 49 + 1 = మూడు సత ాలు 
ఇలా ఆలోచ్చించ్ిండి: 
మాయ ద వరా ఒకక బ్రహ్మమే ఈశ్వరుడు మరియు జగతత్ గా కనిపటస్ో్ ింది. 
మరియు అతతానిత దృకోకణిం నుిండి: 
బ్రహ్మిం ఒకకట్ే ఈశ్వరుడు, జీవుడు మరియు జగతత్ ల యొకక ఏక ైక పరమ సతాిం. 
వవర్వాదిం మీ అనవేష్ణకు ఎిందుకు సరిపో తతిందింట్ే: ఇిందులో బ్రహ్మిం వేరొకట్టగా రూపాింతరిం 
చ్ిందడింప వ దృష్టి  ఉిండదు; ఆ ఒకక సతాిం యొకక అద్వవత స్టాత్కి ఎలాింట్ట భింగిం కలగకుిండ  అనేక 
రూపాలు ఎలా కనిపటస్ా్ యో అరాిం చేసుకోవడింప వనే దృష్టి  ఉింట్ుింది. 
 
2.1 దనీి అరిిం జీవుడు జగతతత లో ఉన్ానడని, జగతతత  ఈశ్వరునిలో ఉిందని, మరియు ఈశ్వరుడు 
బ్రహ్మింలో ఉన్ానడని మనిం అరిిం చేసుకకవచాచ? 
అవును — ఒక ధ ాన నమూన గా ఇది చ లా దగురగా ఉింట్ుింది, అయ్త ేఇది ఖ్చ్చితమ నై అద్వవత 
వేద ింతింగా ఉిండట్ానికి నేను ఒక ముఖ్ామ ైన సవరణ చేస్ా్ ను. 
మీరు ఈ సింబ్ింధ నిి ఇలా అరాిం చసేుకోవచ్ుి:  
జీవుడు జగతత్ లో ఉన ిడు → జగతత్  ఈశ్వరుని కరమింలో ఉింద ి→ ఈశ్వరుడు బ్రహామనిక ివలెుపల 
లేడు. 
కానీ కవవలిం "ఈశ్వరుడు బ్రహ్మింలో ఉన ిడు" అని అింట్ే, బ్రహ్మిం అనేద ి ఈశ్వరుడు లోపల 
ఉిండట్ానికి వీలుగా ఉని ఒక ప ది పాతర (కింట్ వనర్) లాింట్టదని ప రపాట్ుగా అనిపటించ్వచ్ుి. అద్వవతిం 
ద నిని అక్షరాలా ఆ వధింగా చ్పపదు. 
 
మరిింత సుష్టమ ైన సూత్రరకరణ 
జీవుడు జగతత్ ప వ ఆధ రపడి ఉింట్ాడు  
↓  
జగతత్  ఈశ్వరునిప వ ఆధ రపడి ఉింట్ుింది  
↓  
ఈశ్వరుడు తన మూలసతాింగా బ్రహ్మింప వ ఆధ రపడి ఉింట్ాడు  
↓  
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బ్రహ్మిం దేనిప వన  ఆధ రపడదు 
లేద : 

• జీవుడు వాావహారిక జగతత్ లోని ఒక వాకి్. 
• జగతత్  అనేది ఈశ్వరుని కరమిం ద వరా నిరవహిించ్బ్డే ఒక దృశ్ాిం. 
• ఈశ్వరుడు వాావహారిక స్ాా య్లో మాయతో కూడిన బ్రహ్మము. 
• బ్రహ్మము ఈ మూడిింట్ట యొకక అింత్మ పరమ సతాిం. 

 
"లోప్ల ఉింది" అనే్దానికింటే "ఆధారప్డి ఉింది" అనే్ది ఎిందుకు మ రుగసైనద?ి  
స్ాింపరద య ఘట్ాకాశ్ (కుిండ-ఆకాశ్ిం) ఉపమాన నిి పరశిీలిించ్ిండి: 

• కుిండ లోపలి ఆకాశ్ిం పరిమితమ నైట్ుల  కనిపటసు్ ింది. 
• కుిండ వెలుపలి ఆకాశ్ిం అపరిమితమ ైనట్ుల  కనిపటసు్ ింది. 
• కానీ "లోపలి ఆకాశ్ిం" ఎనిడూ సమగర ఆకాశ్ిం నుిండి వాస్వింగా వేరు కాలేదు. 

అలాగవ:  
జీవుడు ఒక వాకి్గా కనిపటస్ా్ డు.  
జగతత్  చ్ుట్టి  ఉని వశ్వింగా కనిపటసు్ ింద.ి  
ఈశ్వరుడు సమగర వశ్వ కరమము.  
కానీ వాట్టకి కనిపటించే పరతేాకత కవవలిం వాావహారకి భేద లప వ ఆధ రపడి ఉింట్ుింది. 
అింత్మింగా:  
జీవుడు → జగతత్  → ఈశ్వరుడు → బ్రహ్మము  
అనేది ధ ాన నికి ఉపయోగపడే ఒక దిశ్ మాతరమే తపప, న లుగు సవతింతర పద రాా ల శ్రరణ  కాదు. 
 
మీ అింతరదృష్ిట  అిందువలల  చాలా అిందమ ైన ధాయనింగా మారవచుచ  
మీతో పరా రింభిించ్ిండి:  
"ఈ జీవుడు జగతత్ లో ఉన ిడు."  
ఆప వ వస్రిించ్ిండ:ి  
"ఈ సమస్ జగతత్  ఈశ్వరుని కరమింలో ఉింద.ి"  
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ఆప వ లోతతకు వెళలిండ:ి  
"ఈశ్వరుడు సవయింగా బ్రహ్మిం నుిండి సవతింతతర డు కాడు."  
చ్చవరిగా:  
"బ్రహ్మిం వీట్నిిింట్టకత బ్యట్ ఎకకడో  లేదు.  
జీవుడు, జగతత్  మరియు ఈశ్వరుడు కనిపటించ్డ నికి మూలకారణమ నై సతామే బ్రహ్మము." 
 
మరయిు ఇప్ుుడు కీలకమ ైన అద్వవత మలుప్ు వసుత ింది:  
నేను జీవుడి నుిండ ి జగతత్ కు, జగతత్  నుిండి ఈశ్వరుడికి, ఈశ్వరుడి నుిండి బ్రహామనికి 
పరయాణ ించ లిున అవసరిం లేదు.  
బ్దులుగా, నేను వచ రణ చేస్ా్ ను:  
"పరసు్ తిం జీవుడు, జగతత్  మరియు ఈశ్వరుల యొకక మూలసతాిం ఏమిట్ట?"  
అది మిమమలిి "లోపల" అనే పరా దశేిక నమూన  నుిండి ఆధ రపడట్ిం మరియు అద్వవతిం అన ే
అవగాహ్న వెవపు త్రసుకువెళుతతింది. 
 
ఒకే వ్ాకయింలో  
జీవుడు వాావహారికింగా జగతత్ లో ఉన ిడు, జగతత్  ఈశ్వరుని కరమింలో పనిచసేు్ ింది, ఈశ్వరుడు 
మాయతో కూడిన బ్రహ్మము, మరియు ఈ మొత్ిం దృశ్ాిం దేనిప వ ఆధ రపడి ఉిందో  ఆ అద్వవత సతామ ే
బ్రహ్మము. 
మీ జీవ–జగత్–ఈశ్వర → బ్రహ్మ ధ ానిం సూచ్చసు్ ని దిశ్కు ఇది చ లా దగురగా ఉింట్ుింది. 
 
3. ఈశ్వరుని సవభావిం ఏమిటి? 
అద్వవత వదే ింతింలో, ఈశ్వరుడనిి బ్రహ్మిం మరియు వాకి్గత జీవుడు—ఈ ర ిండిింట్ట నుిండ ి వేరు చేస్ట 
చ్ూస్టనపుపడు ఈశ్వరుని సవభావిం మరిింత సపషి్మవుతతింది. 
ఒక సింకి్షప్ నిరవచ్నిం:  
మాయతో కూడి, సరవజాతవము మరియు వాావహారిక వశ్ావనిి శ్ాస్టించే సమరాతను కలిగి ఉని 
బ్రహ్మమే ఈశ్వరుడు. 
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కానీ ఆ వాకాిం వెనుక గణనీయమ ైన లోతత ఉింద.ి 
 
1. ఈశ్వరుడు వ్ేరొక ప్రతేయక సతయిం కాదు  
బ్రహ్మింతో పాట్ు సమాింతరింగా ఉిండే ర ిండవ సతాిం ఈశ్వరుడు కాదు. 
అింత్మ స్ాా య్లో: 
బ్రహ్మిం ఒకకట్ే సతాిం. 
అదే బ్రహామనిి మాయ అనే ఉపాధి ద వరా చ్ూస్టనపుపడు, మనిం ద నిని ఈశ్వరుడు అని పటలుస్ా్ ము. 
కాబ్ట్టి : 
బ్రహ్మిం + మాయ → ఈశ్వరుడు 
ఇది వాావహారిక దృశ్ాానిి వవరిించే ఒక మారుిం మాతరమే తపప, బ్రహ్మిం నిజింగా కొత్గా దేనినో 
ప ిందుతతిందని కాదు. 
 
2. ఈశ్వరుడు సరవజ్ఞు డు మరయిు సరవశ్కతతమింతతడు  
జీవుడికి పరిమిత జాా నిం మరియు పరమిిత శ్క్ి ఉింట్ాయ్. 
అయ్తే, ఈశ్వరుడు వీట్టని కలిగి ఉనిట్ుల గా అరాిం చేసుకోబ్డత డు: 

• సరవజుతవము — సమస్మూ త్లిస్టనవాడు 
• సరవశ్కతతతవము — సమస్ శ్కు్ లు కలవాడు 
• సరావింతరాయమితవము — సమస్ పరా ణులకు అింతరుత నియింతరకుడు/కరమము 
• కరమఫలదాతృతవము — కరమల ఫలిత లను అిందిించేవాడు 

ఎిందుకు? 
ఎిందుకింట్ే మాయ అనదేి ఈశ్వరుని అధీనింలో ఉింట్ుింది, అదే సమయింలో వాకి్గత జీవుడు అజాా నిం 
వలల  మాయకు లోబ్డి ఉింట్ాడు. 
ఇది ఒక ఉపయోగకరమ నై పో లికను ఇసు్ ింద:ి 

• జీవుడు: బ్రహ్మిం + అవదా/వాక్ిగత పరమిిత్ 
• ఈశ్వరుడు: బ్రహ్మిం + సమగర వశ్వ శ్క్ిగా మాయ total cosmic power 
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3. ఈశ్వరుడు జగతతత కు బ్ుదిధప్ూరవకమ నై కారణిం  
అద్వవతిం ఈశ్వరుడనిి వాావహారిక వశ్ావనికి: 

• ఉపాదాన కారణిం — ముడి పద రా రూప కారణిం (Material cause) 
మరియు 

• నిమితత కారణిం — కర్/మేధో  రూప కారణిం (Intelligent cause) 
ఈ ర ిండూ త నే అని వవరిసు్ ింది. 
దీనికి కుమమరి మరియు మట్టి  ఒక స్ాధ రణ ఉపమానిం. 
కానీ ఈశ్వరుడు ఆ ఉపమానిం కింట్ే ఎింతో లోత్వనవాడు, ఎిందుకింట్ే అింత్మింగా వశ్విం 
నిరిమించ్బ్డట్ానికి వేరొక పరతేాక "పద రాిం" అింట్ట ఏదీ లేదు. 
వాావహారిక వశ్విం తన ఉనికి కొరకు బ్రహ్మింప వనే ఆధ రపడి ఉింది. 
అిందువలల : 
జగతత్  కనిపటించ్డ నికి మరియు పనిచయేడ నికి కారణమ ైన ఆ మధేసుు/కరమమే ఈశ్వరుడు. 
 
4. ఈశ్వరుడు అింటే వశ్వ కరమము  
ఇది బ్హ్ుశ్ా ఆచ్రణ తమకింగా అతాింత ఉపయోగకరమ ైన అవగాహ్న. 
మీరు ఇలా అనిపుపడు: 
"ఈశ్వరుడు వశ్ావనిి పాలిసు్ న ిడు," 
ఎకకడో  ఒక వాకి్ కూరుిని పరత్ సింఘట్ననూ నియింత్రసు్ న ిడని మీరు తపపనిసరిగా 
ఊహిించ్ుకోవాలిున పనిలేదు. 
ఈశ్వరుడనిి సమగర వశ్వ కరమింగా total cosmic order అరాిం చేసుకోవచ్ుి. 
ఉద హ్రణకు: 

• భౌతిక కరమిం: గురుత వకరషణ, కాలిం, సాలిం, భౌత్క నియమాలు. 
• జీవసింబ్ింధ్ కరమిం: ప రుగుదల, పరతతాతపత్్, జీవకిరయలు మరియు పరాావరణ సింబ్ింధ లు. 
• మానసకి కరమిం: జాా నిం, జాా పకశ్కి్, భావోదవేగాలు మరియు గరహ్ణశ్కు్ ల పనిత్రరు. 
• కరమ కరమిం: వాావహారిక సతాింలో కరమలు తగిన ఫలిత లను ఇవవడిం. 

ఆ వధింగా జగతత్ లో ఏద ిజరిగిన  అది ఈశ్వరుని కరమింలోనే జరుగుతతింద.ి 
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5. జగతతత  యొకో లోపాలు ఈశ్వరుడనిి అింటవు  
ఇది చ లా సూక్షమమ నైద ిమరియు ముఖ్ామ ైనది. 
పరపించ్ింలో ఇవ ఉింట్ాయ్: 

• సుఖ్ము మరియు దుుఃఖ్ము, 
• అిందము మరియు వకృతము, 
• ఆరోగాము మరియు వాాధి, 
• వజయము మరియు వెవఫలాము, 
• ధరమము మరియు అధరమము. 

దీని అరాిం ఈశ్వరుడు సవయింగా వీట్నిిింట్టగా మారిపో త డని కాదు. 
స్టనిమా త్రప వ పరదరిశించ్బ్డే దృశ్ాాల వలల  త్ర ఎలా దబ్్బత్నదో , అలాగవ ఈశ్వరుడు మరియు జగతత్ తో 
ముడపిడి ఉని వాావహారిక దృశ్ాాల వలల  బ్రహ్మిం సవభావరీత ా ఏమాతరిం మారుప చ్ిందదు. 
అద్వవతిం "కనిపటించే దృశ్ాిం" మరియు "వాస్వ మూల సతాిం" మధా తడే ను నొకిక చ్పపడ నికి ఇద ి
ఒక కారణిం. 
 
6. ఈశ్వరుడికత రూప్ిం ఉిండవచాచ?  
అవును—వాావహారిక స్ాా య్లో ఉిండవచ్ుి. 
ఇకకడే భకి్పూరవక అద్వవతిం ఎింతో అిందింగా మారుతతింది. 
ఈశ్వరుడనిి ఇలా ఆరాధిించ్వచ్ుి: 
శివుడు, వష్తు వు, దవే, కృష్తు డు, రాముడు లేద  ఒకరి ఇషి్ ద్వవ రూపింలో. 
భకు్ డు ఆ రూపింతో నిజమ ైన పతరమను, శ్రణ గత్ని మరియు సింబ్ింధ నిి అనుభవించ్వచ్ుి. 
అద్వవతిం మిమమలిి భకి్ని వదలిిప టి్మని కోరదు. 
బ్దులుగా, అది చ్చవరికి ఇలా వలెల డిసు్ ింది: 
ఆ రూపిం అనేది అపరమిితమ నై ఈశ్వరుడనిి చేరుకోవడ నికి ఒక వాకత్కరణ మాతరమే; ఈశ్వరుడు 
అింత్మింగా ఆ రూపానికవ పరిమితిం కాలేదు. 
కాబ్ట్టి  సగుణ ఈశ్వరుడు అింట్ే గుణ లతో కూడిన దేవుడు God with attributes, నిరుు ణ బ్రహ్మిం అింట్ే 
సమస్ పరమిితతల నుిండి వముక్మ ైన బ్రహ్మిం. 
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7. ఈశ్వరుడు మరియు మాయ  
అతాింత ముఖ్ామ నై తడే లలో ఒకట్ట: 
అవదా జీవుడిని నియింత్రించ్చనట్ుల గా మాయ ఈశ్వరుడనిి నియింత్రించ్దు. 
స్ాింపరద య బ్ో ధన పరకారిం: 

• జీవుడు: మాయ/అవదా పరభావానికి లోబ్డి ఉిండవేాడు 
• ఈశ్వరుడు: మాయను పరయోగిించేవాడు/మాయా పాలకుడు 

అిందుకవ ఈశ్వరుడనిి కొనిిస్ారుల  మాయాధీశుడు (మాయకు అధిపత్) అని పటలుస్ా్ రు. 
జీవుడు ఎిందుకు పరమిిత్ని అనుభవసు్ న ిడో , అలాగవ ఈశ్వరుడు ఎిందుకు సరవజా్ఞడిగా మరియు 
సరవశ్కి్మింతతడిగా వరిుించ్బ్డ ా డో  ఇది వవరిసు్ ింది. 
 
8. ఈశ్వరుడు చ్వతనయవింతతడా?  
అవును. 
కానీ మనిం పద లను జాగరత్గా ఉపయోగిించ లి. 
ఒక వాకి్కి ఒక గుణిం అదనింగా జోడిించ్బ్డినట్ుల గా, ఒక వాకి్ చ్వతన ానిి కలిగి ఉనిట్ుల గా ఈశ్వరుడు 
చ్వతన ానిి కలిగి ఉిండడు. 
బ్దులుగా: 
చ్వతనామే బ్రహ్మ సవభావిం. 
అిందువలల  మాయతో ముడిపడి ఉనిట్ుల గా భావించ్బ్డినపుపడు, ఈశ్వరుడు సవయింగా ఆ చ్వతనామే. 
అలాగవ, జీవుని చ్వతనాిం కూడ  వేరొక చ్వతనాిం కాదు. 
వేరవవరు ఉపాధుల ద వరా వాక్మవుతతనిది ఒకవ ఒకక చ్వతనాిం. 
 
9. ఈశ్వరుని అతయింత లోత్వన సవభావిం  
ఇకకడ కతలకమ నై వష్యిం ఉింది. 
వాావహారిక స్ాా య్లో: 
ఈశ్వరుడు సరవజా్ఞడు, సరవశ్కి్మింతతడ్వన వశ్వ పరభువు. 
అింత్మ స్ాా య్లో: 
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ఈశ్వరుని యథ రా సతాిం బ్రహ్మమే. 
అిందువలల , ఆతమజాా నిం ఉదయ్ించ్చనపుపడు, ఈశ్వరుడు ఎకకడికో అదృశ్ామ ైపో యాడని మీరు 
కనుగొనరు. 
మీకు, ఈశ్వరుడికి మరియు బ్రహామనికి మధా ఉనిట్ుల  కనిపటించ్చన భేదిం అింత్మింగా ఎనిడూ 
వాస్విం కాదని మీరు గురి్స్ా్ రు. 
దీనిని ఇలా వాకత్కరిించ్వచ్ుి: 

• జీవుడు: వాకి్గత ఉపాధతిో కూడని బ్రహ్మిం 
• ఈశ్వరుడు: సమగర మాయా-ఉపాధతిో కూడిన బ్రహ్మిం 
• జగతతత : బ్రహ్మింప వ ఆధ రపడిన దృశ్ాిం 

మరియు అిందువలల : 
అదే చ్వతనాిం జీవుడిగా పరకాశిసు్ ింది, వశ్వ స్ాా య్లో ఈశ్వరుడిగా గురి్ించ్బ్డుతతింది మరియు 
అింత్మింగా బ్రహ్మింగా తల్ుసుకోబ్డుతతింది. 
 
10. మీ శ్రణాగతి స్ాధ్నకు అనువరతనిం  
ఇది ఈశ్వరునికి శ్రణ గత్ అనే భావనకు చ లా సపషి్మ ైన అరాా నిి ఇసు్ ింది. 
దీని అరాిం: 
"నేను నిసుహాయుడనిి, మరియు బ్యట్ ఎకకడో  ఉని దవేుడు యాింత్రకింగా న  జీవత నిి 
సరిదిద ి లి" అని కాదు. 
బ్దులుగా: 
"ఈ వాక్ిగత మనసుు కింట్ే ఎింతో మహ్త్రమ నై ఒక కరమిం ద వరా సమగర వశ్విం నడపబ్డుతోిందని 
నేను గురి్సు్ న ిను. ననేు తగిన పనులను చసే్ా్ ను, యథ రాిం న  వాకి్గత అించ్న లకు తగుట్ుల గానే 
ఉిండ లనే పట్ుి దలను వదులుకుింట్ాను మరియు ఫలిత లను ఈశ్వరునికవ సమరిపస్ా్ ను." 
అపుపడు ఆతమవచ రణ సహ్జింగా ముిందుకు స్ాగుతతింది: 

• శ్రణ గత్ చేసు్ నిది ఎవరు? 
• ఎవరికి శ్రణ గత్ జరుగుతోింది? 
• శ్రణ గత్ చేస్తవాడు మరియు ఈశ్వరుడు ఇదిరూ ఏ ఎరుకలో అనుభవించ్బ్డుతతన ిరు? 
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పరా రింభింలో ఇలా ఉింట్ుింది: 
"నేను ఈశ్వరునికి శ్రణ గత్ చేసు్ న ిను." 
అద్వవత పరిసమాపట్  వది: 
"శ్రణ గత్ చేస్తవాడు, ఈశ్వరుడు మరియు ఆ శ్రణ గత్ చ్రా అనీి ఆ ఒకక అద్వవత బ్రహ్మింలోనే 
కనిపటసు్ న ియ్." 
భకి్, శ్రణ గత్ మరియు ఆతమజాా నిం మధా ఉని అతాింత లోత్వన సింబ్ింధిం ఇదే. 
 
4. ఈశ్వరునికత ఎటువింటి శ్కుత లు ఉన్ానయి? 
అద్వవత వేద ింతింలో, ఈశ్వరుడు మాయతో కూడిన బ్రహ్మము కాబ్ట్టి  వాావహారిక వశ్వింలో సమగర 
జాా నము మరియు సమగర శ్క్ిని కలిగి ఉనిట్ుల గా వరిుించ్బ్డ ా డు. 
ఒక ఉపయోగకరమ ైన స్ాింపరద య సూత్రరకరణ: 
ఈశ్వరుడు = బ్రహ్మము + మాయ 
జీవుడు = బ్రహ్మము + వాకి్గత పరిమిత్/అవదా 
అిందువలల , ఈశ్వరునికి ఆపాదిించ్బ్డిన శ్కు్ లు కవవలిం ఏవో "మహిమలు" (superpowers) కావు. 
జగతత్  వాక్మవడ నికి, నిలబ్డట్ానికి, కరమబ్దిిం కావడ నికి మరియు లయమవడ నికి అవసరమ ైన 
సమగర వశ్వ స్ామరాా యలే అవ. 
 
1. సరవజుతవము — సరవమూ త్లిసిన జాు నిం omniscience 
ఈశ్వరుడు సరవజా్ఞడు, అింట్ే సమస్మూ త్లిస్టనవాడు. 
దీని అరాిం ఏమిట్ింట్ే, వాావహారిక జాా నమింత  ఈశ్వరుని జాా నింలో అింతరాాగమ ై ఉింట్ుింది: 

• సమస్ పరా ణులు, 
• సమస్ మనసుులు, 
• సమస్ కారాకారణ లు, 
• సమస్ పరకృత్ నియమాలు, 
• సమస్ కరమ సింస్ాకరాలు, 
• వాావహారిక కరమింలోని భూత, వర్మాన మరియు భవష్ాతత్ లు. 
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వాకి్కి త్లిస్తది మొత్ిం జాా నింలో కవవలిం ఒక చ్చని భాగిం మాతరమే. 
 
2. సరవశ్కతతతవము — సమగర శ్కతత omnipotence 
వాావహారిక కరమింలో ఈశ్వరుడు సమగర శ్క్ిని కలిగి ఉింట్ాడు. 
వాావహారిక వశ్వింలో ఏదీ ఈశ్వరుని కరమానికి సవతింతరింగా పనిచయేదు. 
వీట్ట వెనుక ఉని శ్కు్ లు ఇిందులో ఉింట్ాయ్: 

• సృష్టి, 
• స్టాత్, 
• లయము, 
• పరివర్న, 
• పరకృత్ నియమాలు, 
• జీవసింబ్ింధ పరకిరయలు, 
• మానస్టక పరకిరయలు, 
• మరియు కరమల పరావస్ాన లు. 

కానీ ఇకకడ "సరవశ్క్ితవము" అనేది ఒక వాకి్గత రూపిం అనేద ి అదుాత లు చయేడింగా 
భావించ్కూడదు. ఈశ్వరుని శ్క్ియ్య సవయింగా ఆ వశ్వ కరమము. 
 
3. సృష్ిట  శ్కతత — వయకీతకరణ శ్కతత power of manifestation 
జగతత్  ఆవరావించ్డ నికి వెనుక ఉని మధేసుు ఈశ్వరుడే. 
మాయ ద వరా, అవాక్మ ైన శ్క్ి వస్ా్ రమ ైన వాావహారిక వశ్వింగా మారుతతింది. 
ఆ వధింగా: 
ఒక పరమ సతాిం → అసింఖ్ాాకమ నై న మ రూపాలుగా కనిపటసు్ ింది. 
ఇది మీరు అధాయనిం చేసు్ ని వవర్వాద నికి పరతేాకిించ్చ సరిపో తతింది. 
బ్రహ్మము సవయింగా ఎట్ువింట్ట వాస్వ మారుపకు లోనుకాదు. ఆ భినితవిం బ్రహ్మముప వ ఆధ రపడి 
కనిపటించే ఒక దృశ్ాిం మాతరమే. 
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4. సిితి శ్కతత — పో ష్ణ శ్కతత power of sustenance 
ఒకకస్ారి ఆవరావించ్చన తరావత, వశ్విం అస్ాధ రణమ ైన పరసపర అనుసింధ న కరమింలో 
కొనస్ాగుతతింది. 
వీట్ట పనిత్రరు: 

• గురుత వకరషణ, 
• గరహ్ మిండలాలు, 
• పరాావరణ వావసాలు, 
• శ్రీరాలు, 
• మనసుులు, 
• జీవ పరకిరయలు, 
• కారాకారణ నియమాలు, 

ఈ పో ష్టించే కరమింలో భాగమే. 
అిందువలల  ఈశ్వరుడు కవవలిం "సృష్టికర్" మాతరమే కాదు. 
వాక్మ ైన వశ్విం నిరింతరిం పనిచయేడ నికి కారణమ ైన ఆ సమగర మేధసుు కూడ  ఈశ్వరుడే. 
 
5. లయ/సింహార శ్కతత — కరిగిపో యిే శ్కతత power of dissolution 
కనిపటించే పరత్దీ చ్చవరికి మారుప చ్ిందుతతింది మరియు లయమవుతతింద.ి 
శ్రీరాలు నశిస్ా్ య్, నక్షత ర లు కనుమరుగవుత య్, ఆలోచ్నలు మాయమవుత య్, న గరికతలు 
అింతరిస్ా్ య్ మరియు వశ్వ చ్కార లు ముగుస్ా్ య్. 
ఈ లయమును పాలిించే కరమింగా కూడ  ఈశ్వరుడే పరిగణ ించ్బ్డత డు. 
అిందుకవ స్ాింపరద య త్రమూర్ి భావన: 

• సృష్టి  — ఆవరాావిం 
• స్టాత్ — రక్షణ/పో ష్ణ 
• లయము — ఉపసింహ్రణ 

 
6. కరమఫలదాతృతవము — కరమ ఫలితాలను అిందిించడిం dispensing the results of karma 
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ఈశ్వరునికి ఆపాదిించ్బ్డిన అతాింత ముఖ్ామ నై శ్కు్ లలో ఇది ఒకట్ట. 
ఒక వాకి్ ఒక పనిని చసే్ా్ డు: 
కరమ → సింస్ాకరిం → ఫలితిం 
కానీ ఆ ఫలితిం వాక్మవడ నికి అవసరమ నై లెకకలేననిి పరిస్టాతతలను ఆ వాకి్ సవయింగా 
నియింత్రించ్లేడు. 
అిందువలల  అద్వవతిం ఈశ్వరుడనిి కరమఫలద త—కరమల ఫలిత లను అిందిించే/నిరవహిించ ే శ్క్ిగా 
చ్బ్ుతతింది. 
దీని అరాిం పరత్ద నికత "దేవుడు ననుి శికి్షించ డు" లేద  "దేవుడు న కు బ్హ్ుమత్ ఇచ ిడు" అని 
అమాయకింగా భావించ్డిం కాదు. 
బ్దులుగా, వాావహారిక వశ్విం అనేది వాకి్ యొకక పరిమిత నియింతరణకు మిించ్చన ఒక మేధోపరమ ైన 
కారణ కరమిం పరకారిం నడుసు్ నిదని దనీి అరాిం. 
 
7. అింతరాయమితవము — అింతరగతింగా నివసిించే ఉనికత indwelling presence 
ఈశ్వరుడు సరవపరా ణుల అింతరుత నియింతరకుడ్వన 'అింతరాామి'గా వరిుించ్బ్డ ా డు. 
ఈశ్వరుడు కవవలిం వశ్ావనికి బ్యట్ ఎకకడో  ఉిండడనేది దనీి భావన. 
అదే చ్వతనాిం పరత్ పరా ణ లో అింతరుత తత్వింగా ఉింది. 
అిందుకవ ఉపనిష్త్ బ్ో ధన ద్వవానిి ఇలా వరిుసు్ ింది: 
సమస్ పరా ణులలో నివస్టించే ఆ పరమతత్విం. 
అిందువలల , మీరు అింతరుమఖ్ులెవనపుపడు, మీరు ఈశ్వరుడి నుిండి దూరింగా జరగడిం లేదు. 
 
8. మాయా శ్కతత — సృష్ిట  వ్ వవధాయనిన చూపే శ్కతత power of manifestation 
అద్వవత సతాిం బ్హ్ుళతవింగా కనిపటించే ఆ శ్క్ియ్య మాయ. 
స్ాింపరద యకింగా దనీికి ర ిండు ముఖ్ామ ైన వధులు ఉన ియ్: 

• ఆవరణ శ్క్ి — కపటపవయేడిం veiling 
• వక్షవప శ్క్ి — భరా ింత్ని పరక్షవపటించ్డిం projection 

వాకి్గత స్ాా య్లో, అజాా నిం ఒకరి నిజసవరూపానిి కపటపవేస్ట, తపుపడు త ద త మయనిి పరక్షవపటసు్ ింద.ి 
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వశ్వ స్ాా య్లో, మాయ అనేది సమస్ వశ్విం అనుభవింలోకి రావడ నికి కారణమ ైన శ్క్ి. 
అిందుకవ ఈశ్వరుడనిి మాయకు పరభువెవన 'మాయాధీశుడు' అని పటలుస్ా్ రు. 
 
9. ఇచాా, జాు న మరియు కతరయా శ్కుత లు 
వేద ింత మరియు వస్ృత హ  ిందవ సింపరద యాలలో, ద్వవక శ్క్ి మూడు స్ామరాా యల ద వరా కూడ  
వరిుించ్బ్డుతతింది: 

• ఇచ ా శ్క్ి — సింకలప శ్కి్ 
• జాా న శ్క్ి — సమగర జాా న శ్క్ి 
• కిరయా శ్క్ి — కారాాచ్రణ శ్క్ి 

వశ్వ స్ాా య్లో: 
సింకలపిం → అది ఎలా జరగాలో త్లిస్టన జాా నిం → వాకత్కరణ/కారాాచ్రణ. 
ఈశ్వరుడు ఒక స్ాధ రణ మానవ మనసుులా పరణ ళికలు వసేు్ న ిడని భావించ్నింత వరకు, ఇది ఒక 
ఉపయోగకరమ ైన ధ ాన నమూన గా పనిచేసు్ ింద.ి 
 
10. ఈశ్వరుడు అసింఖ్ాయక రూపాలలో ఎిందుకు కనిపిించగలడు? 
ఇకకడే శివుడు, పరమాతమ మరియు ఈశ్వరుని గురిించ్చన మీ మునుపట్ట పరశ్ి పరా ధ నాతను 
సింతరిించ్ుకుింట్ుింద.ి 
ఈశ్వరుడనిి ఇలా ఆరాధిించ్వచ్ుి: 

• శివుడు 
• వష్తు వు 
• దేవ 
• కృష్తు డు 
• రాముడు 

ఎిందుకింట్ే అపరిమితమ నై ద్వవానిి లెకకలేననిి రూపాలు మరియు గుణ ల ద వరా చేరుకోవచ్ుి. 
రూపిం అనదేి ఉపాసనకు ఒక పరవేశ్ ద వరిం. 
ద ని వనెుక ఉని మూలసతాిం మాతరిం ఎలల పుపడూ అపరిమితమ ైనదే. 
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అతయింత ముఖ్యమ ైన వవరణ 
"ఈశ్వరుడకిి అనింతమ నై శ్కు్ లు ఉన ియ్" అని చప్టప, ఆప వ ఈశ్వరుడనిి వపరీతమ ైన శ్కు్ లుని ఒక 
భారీ మానవరూపింగా ఊహిించ్ుకోవడింలో ఒక పరమాదిం ఉింద.ి 
అది లోత్వన అద్వవత అవగాహ్న కాదు. 
ఈశ్వరునికి ఆపాదిించ్బ్డిన శ్కు్ లు మాయతో కూడిన బ్రహ్మమ ైన ఈశ్వరునికి చ్ిందినవ, కాబ్ట్టి  అవ 
వాావహారిక స్ాా య్కి మాతరమే వరి్స్ా్ య్. 
పారమారిాక దృకోకణిం నుిండి: 
బ్రహామనిక ిశ్కు్ లతో పనిలేదు, ఎిందుకింట్ే శ్క్ి, కరమ, సృష్టి  మరియు వాకత్కరణ అనే భావనలే బ్రహ్మమనే 
అపరిమిత సతాింప వ ఆధ రపడి ఉన ియ్. 
 
కాబ్టిట  మనిం ఇలా సింగరహ ించవచుచ: 

ఈశ్వరుని శ్కతత అరిిం 

సరవజుతవము సమగర జాా నము 

సరవశ్కతతతవము సమగర శ్క్ి 

సృష్ిట  శ్కతత ఆవరాావిం 

సిితి శ్కతత పో ష్ణ/నిరవహ్ణ 

లయ/సింహార శ్కతత లయము 

కరమఫలదాతృతవము కరమల ఫలిత లను కరమబ్దిిం చయేడిం 

అింతరాయమితవము అింతరుతింగా పాలిించే ఉనిక ి

మాయా శ్కతత బ్హ్ుళత వనిి వాక్పరచ్డిం 
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ఈశ్వరుని శ్కతత అరిిం 

ఇచాా శ్కతత వశ్వ సింకలపిం 

జాు న శ్కతత వశ్వ మధేసుు 

కతరయా శ్కతత కారాాచ్రణ స్ామరాయిం 

మరియు లోత్వన అద్వవత త్రరుప ఏమిట్ింట్ే: 
ఈశ్వరుని శ్కు్ లు వశ్వ వాావహారిక కరమానికి చ్ిందినవ. 
ఈశ్వరుని సవభావిం బ్రహ్మమే. 
మీ సవభావిం కూడ  బ్రహ్మమే. 
అిందువలల , ఆతమస్ాక్షాత కరిం అింట్ే వాకి్గత అహ్ింకారిం ఈశ్వరుని వశ్వ శ్కు్ లను ప ిందడిం కాదు. 
ద ని అరాిం మరిింత లోత్వనది: 
ఏ పరిమితమ ైన వాకి్ని మీరు మీరని భావించ రో, ఆ వాకి్ ఎనిట్టకత పరమారా ఆతమ కానే కాదని మీరు 
గురి్స్ా్ రు. 
అద్వవతింలో స్టదుి లు లేద  "ద్వవక శ్కు్ ల" గురిించ్చ చ్రిిించేట్పుపడు ఈ తడే  చ లా కతలకిం. 
 
 5. ఈశ్వరుడు జీవుడనిి మరయిు జగతతత ను 100% నియింతిరసుత న్ానడా? 
లేదు—సమస్ స్తవచ్ాను హ్రిించ్చవేస్త ఒక తోలుబ్ొ మమలాట్ సూతరధ ర ి లాగా ఈశ్వరుడు జీవుడిని, 
జగతత్ ను "100% నియింత్రించ్డిం" లేదు. 
కానీ అవును—పరత్ద ీ ఈశ్వరుని సమగర కరమింలోనే వకస్టసు్ ింద.ి అద్వవతింలో సరిగాు  అరాిం 
చేసుకునిపుపడు ఈ ర ిండు వాకాాలూ నిజమే. 
 
1. అద్వవతింలో "నియింతరణ" అింటే ఏమిటి?  
ఒకవేళ నియింతరణ అింట్ ేమీ ఉదేిశ్ిం:  
"ఒక నియింతలాగా పరత్ ఆలోచ్నను, కరమను మరియు ఫలిత నిి ఈశ్వరుడే నిరుయ్స్ా్ డ ?"  
అయ్తే సమాధ నిం: కాదు. 
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ఒకవేళ నియింతరణ అింట్ ేమీ ఉదేిశ్ిం:  
"దేనిచేత  ఉలల ింఘిించ్డ నికి వీలులేని ఒక సరవవాాప్ వశ్వ కరమింలో—నియమాలు laws, 
కారాకారణ లు, కరమల పరిధిలో—పరత్దీ నడుసు్ నిద ?" 
అయ్తే సమాధ నిం: అవును. 
కాబ్ట్టి  సర ైన పదిం నియింతరణ కాదు, కరమము లేద  వావసా (నియత్ / ధరమము). 
 
2. సరసైన సింబ్ింధ్ిం  
సపషి్మ ైన అద్వవత నమూన  ఇది: 

• ఈశ్వరుడు = సమగర వశ్వ కరమము 
• జీవుడు = ఆ కరమింలో ఒక వాకి్గత భాగస్ావమి 

కాబ్ట్టి : 
• మీరు కరమ చేస్ా్ రు — మీ స్ాా య్లో మీకు ఎింపటక చేసుకునే స్తవచ్ా ఉింద.ి 
• ఫలిత లు వస్ా్ య్ — అవ ఈశ్వరుని కరమిం ద వరా నిరవహిించ్బ్డత య్. 

దీనిని ఇలా సింగరహిించ్వచ్ుి:  
కరమ మీద;ి ఫలితిం ఈశ్వరునిది. 
 
3. జీవుడికత ఎకోడ సేవచా ఉింది?  
జీవుడు పూర్ిగా నియింత్రించ్బ్డట్ిం లేదు.  
మీకు ఇవ ఉన ియ్: 

• ఆలోచ్చించే స్ామరాయిం, 
• ఎింపటక చేసుకునే స్ామరాయిం, 
• సపిందిించే స్ామరాయిం, 
• ఆచ్రిించే స్ామరాయిం. 

ఉద హ్రణకు, మీరు వీట్టని ఎించ్ుకోవచ్ుి: 
• దయతో మాట్ాల డ లా లేక కఠినింగా మాట్ాల డ లా, 
• పని చయేాలా లేక మానుకోవాలా, 
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• నేరుికోవాలా లేక నిరలక్షాిం చేయాలా. 
ఇది పరిమితతలకు లోబ్డిన స్ాపతక్ష స్తవచ్ా. 
 
4. ఈశ్వరుని కరమిం ఎకోడ ప్నిచసేుత ింది?  
అయ్నపపట్టకత, జీవుడు వీట్టని నియింత్రించ్లేడు: 

• కరమల ఫలిత లు, 
• ఇతర వాకు్ ల పరవర్న, 
• పరకృత్ నియమాలు, 
• ఫలిత లు వచేి సమయిం, 
• పూరవ కరమల వకసనిం. 

ఉద హ్రణకు:  
మీరు పరీక్ష కోసిం చ్దువుకోవచ్ుి, కానీ వచేి పరశ్ిలను, మూలాాింకన నిి evaluation లేద  తతది 
ఫలిత నిి మీరు పూర్ిగా నియింత్రించ్లేరు.  
అది ఈశ్వరుని వశ్ాలమ నై కరమానికి చ్ిందనిది. 
 
5. ఒక స్ాధారణ ఉప్మానిం  
ఒక ఆట్ను ఊహిించ్ుకోిండి: 

• ఆట్ నియమాలు → ఈశ్వరుడు 
• కతరడ కారుడు → జీవుడు 
• ఆట్ సాలిం → జగతత్  

మీరు వవేకింతో, అజాగరత్గా, దూకుడుగా లేద  ఆచ్చతూచ్చ ఆడట్ానికి మీకు స్తవచ్ా ఉింది.  
కానీ:  
ఆట్ ఆడుతతని సమయింలో మీరు ఆట్ నియమాలను మారిలేరు.  
అిందువలల :  
స్తవచ్ా అనేది కరమిం లోపలే ఉింట్ుింద,ి కరమానిక ిబ్యట్ కాదు. 
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6. కొనినస్ారుల  ఇది సింప్ూరణ నియింతరణలా ఎిందుకు అనిపసిుత ింది?  
జీవుని దృకోకణిం నుిండి: 

• అనేక వష్యాలు ఊహిించ్లేనివగా ఉింట్ాయ్, 
• ఫలిత లు పూర్ిగా మీ చతేతలోల  ఉిండవు, 
• మీరు ఎించ్ుకోకపో య్న  జీవత పరిస్టాతతలు ఎదురవుతతింట్ాయ్. 

అిందువలల  ఇలా అనిపటించ్వచ్ుి:  
"పరత్దీ నియింత్రించ్బ్డుతోింది."  
కానీ అద్వవతిం ఒక సవరణ చేసు్ ింద:ి  
ఇది ఏకపక్ష నియింతరణ కాదు. ఇది ఒక బ్ుదిిపూరవకమ నై, ధరమబ్దిమ నై కరమము—ఈశ్వరుడు. 
 
7. మరిింత లోత్వన అద్వవత ప్రిష్ాోరిం  
అతతానిత స్ాా య్ అయ్న పారమారిాక దృకోకణింలో:  
పరతేాక జీవుడు లేడు, పరతేాక జగతత్  లేదు, పరతేాక నియింతరకుడు లేడు. 
కవవలిం:  
బ్రహ్మిం ఒకకట్ే సతాిం.  
అిందువలల , ఈ పరశ్ి:  
"ఈశ్వరుడు జీవుడనిి నియింత్రసు్ న ిడ ?"  
అనేది వాావహారిక లేద  లౌకిక స్ాా య్కి చ్ిందినది. 
 
8. ఆచరణాతమక ఆధాయతిమక అవగాహ్న  
ఈ బ్ో ధనను జీవించ్డ నికి అతాింత ఉపయోగకరమ ైన మారుిం: 
ఈశ్వరుని పరిధనిి అింగీకరిించ్ిండి: 

• ఫలిత లు, 
• పరిస్టాతతలు, 
• పూరవ కరమ, 
• సమగర వశ్వ కరమము. 
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మీ పరిధికి బ్ాధాత వహిించ్ిండి: 
• సింకలపిం, 
• దృకపథిం, 
• పరయతిిం, 
• సపిందన. 

ఇది దనీికి ద రిత్రసు్ ింది:  
కరమ + శ్రణ గత్ = స్తవచ్ా 
 
9. తతది సుష్టత  
కాబ్ట్టి : 

• ఈశ్వరుడు జీవుడిని తోలుబ్ొ మమలా నియింత్రించ్డు. 
• అలాగని జీవుడికి పరిపూరుమ ైన స్తవచ ా స్ావతింత ర యలు ఉన ియనీ కాదు. 
• జీవుడు ఈశ్వరుని సమగర కరమిం లోపల పనిచేస్ా్ డు. 

అిందువలల :  
100% వాకి్గత నియింతరణ కాదు.  
100% వాకి్గత స్ావతింతరయిం కాదు.  
బ్దులుగా, 100% సమగర వశ్వ కరమింలో పనిచసే్త స్ాపతక్ష స్తవచ్ా relative freedom. 
 
10. ఒకే వ్ాకయప్ు అద్వవత అింతరదృష్ిట  
మీరు కరమ చయేడ నికి స్తవచ్ా కలిగి ఉన ిరు, కానీ సమగరతను totality నియింత్రించే స్తవచ్ా మీకు 
లేదు. 
ఆ సమగరతే ఈశ్వరుడు. 
మీ యథ రా సవరూపిం బ్రహ్మమే. 
 
6. జీవుడు ఈశ్వరుడు కాగలడా? 
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అద్వవత వేద ింతిం పరకారిం, దీనికి సూట్టయ్ ైన సమాధ నిం: జీవుడు అక్షరాలా ఈశ్వరుడిగా మారడు. 
బ్దులుగా, తన యథ రా సవరూపిం ఈశ్వరుని వనెుక ఉని మూలసతాిం కింట్ే ఎనిడూ భినిమ ైనది 
కాదని జీవుడు గురి్స్ా్ డు. 
 
1. వ్ాయవహారిక స్ాి యిలో  
ఇకకడ ఒక భేదిం ఉింది:  
జీవుడు = ఒక వాకి్గత దేహ్-మనసుులతో మరియు పరిమిత జాా నము/శ్క్ితో కూడని బ్రహ్మము. 
ఈశ్వరుడు = మాయతో మరియు సమగర జాా నము/శ్క్ితో కూడిన బ్రహ్మము. 
కాబ్ట్టి  కవవలిం ఆతమజాా నిం ప ిందడిం వలల  జీవుడు సరవజా్ఞడు, సరవశ్క్ిమింతతడు అయ్పో డు. 
ఆతమస్ాక్షాత కరిం అింట్ే: 
"ఈ వాకి్గత అహ్ింకారిం ఇపుపడు వశ్వ నియింతరకుడిగా మారిింది" అని కాదు. 
అలా అనుకోవడిం నిజానికి అహ్ింకారానిి అలాగవ నిలిపట ఉించ్ుతతింది. 
 
2. ఆతమజాు నిం దావరా ఏమి జరుగుతతింది?  
జీవుడు ఇలా గురి్స్ా్ డు: 
"నేను కవవలిం ఈ పరిమిత దేహ్-మనసుును కాను. న  యథ రా సవరూపిం బ్రహ్మమే." 
మరియు ఈశ్వరుని యథ రా సవరూపిం కూడ  బ్రహ్మమే. 
అిందువలల : 
జీవుడు మరియు ఈశ్వరుడు వారి యథ రా సవరూపింలో అభినుిలు (వేరు కానివారు), అయ్తే వారి 
వాావహారిక ఉపాధులు భినిింగానే ఉింట్ాయ్. 
ఇదే దనీి పరా ముఖ్ాత: 
తత్ తవమ్ అస్ట — "అద ినీవెవ ఉన ివు." 

• తత్ → ఈశ్వరుడు 
• తవమ్ → జీవుడు 
• అస్ట → అయ్ ఉన ివు 
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ఈ బ్ో ధన వరుదిమ ైన పరిమిత ఉపాధులను తొలగిించ్చ, ఉభయుల వనెుక ఉని ఉమమడి పరమ 
సత ానిి వలెల డిసు్ ింది: అదే బ్రహ్మము. 
 
3. ఒక స్ాధారణ ఉప్మానిం  
ఆకాశ్ానిి (ఖ్ాళీ పరదేశ్ానిి) పరిశీలిించ్ిండ.ి 
కుిండ లోపలి ఆకాశ్ిం (ఘట్ాకాశ్ిం) → పరమిితమ ైనట్ుల  కనిపటసు్ ింద ి
కుిండ వెలుపలి ఆకాశ్ిం (మహాకాశ్ిం) → అపరమిితమ నైట్ుల  కనిపటసు్ ింద ి
కుిండ పగిలిపో య్నపుపడు, "కుిండలోని ఆకాశ్ిం" ఎకకడికో పరయాణ ించ్చ "మహాకాశ్ిం"గా మారదు. 
బ్దులుగా: 
అది ఎనిడూ అసలెవన ఆకాశ్ిం నుిండి వేరుగా లేదు. 
అలాగవ, జీవుడు ఇలా పరయాణ ించ్డు: 
జీవుడు → ఈశ్వరుడు 
మరియు వశ్వ శ్కు్ లను సింపాదిించ్డు. 
ద నికి బ్దులుగా, తన నిజసవరూపిం గురిించ్చన అజాా నిం తొలగిపో తతింది, మరియు ఇలా గురి్స్ా్ డు: 
"నేను బ్రహ్మిం నుిండి ఎనిడూ వేరుగా లేను." 
 
4. జాు ని అయిన జీవుడు ఈశ్వరుని శ్కుత లను ప ిందుతాడా?  
లేదు, స్ాధ రణ అద్వవత అవగాహ్న పరకారిం అలా జరగదు. 
నిరిిషి్ సింపరద యాల పరకారిం ఒక జాా నికి అస్ాధ రణ స్ామరాా యలు ఉిండవచ్ుి, కానీ ఆతమజాా నిం 
సవయింగా ఒక వాకి్గత దేహ్-మనసుును వశ్వ నిరావహ్కుడిగా మారిదు. 
వాావహారిక స్ాా య్లో ఆ భేదిం అలాగవ ఉింట్ుింది: 
ఈశ్వరుడు సమగర కరమానిి పాలిస్ా్ డు. 
జీవుడు ఆ కరమింలో పాలుపించ్ుకుింట్ాడు. 
కానీ జాా నికి ఇది త్లుసు: 
"ఈ జీవుని మూలస్ారమ ైన చ్వతనాము, ఈశ్వరుని సతామ నై బ్రహ్మము కింట్ే భినిమ ైనది కాదు." 
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5. అతయింత లోత్వన సూత్రరకరణ  
కాబ్ట్టి  మీరు ఇలా చ్పపవచ్ుి: 
ఆతమజాా న నికి ముిందు: 
"నేను జీవుడనిి, మరియు ఈశ్వరుడు దేవుడు." 
భకి్ మరియు శ్రణ గత్ సమయింలో: 
"నేను జీవుడనిి; ఈశ్వరుడు పరభువు. న  పరిమిత సింకలాపనిి సమగర కరమానికి సమరిపసు్ న ిను." 
ఆతమజాా నింతో: 
"జీవుడు మరియు ఈశ్వరుడు అింత్మింగా ర ిండు వేరవవరు కావు. వారి యథ రా సవరూపిం బ్రహ్మమే." 
కానీ ఇలా కాదు: 
"న  అహ్ింకారిం ఈశ్వరుడిగా మారిింది మరియు ఇపుపడు వశ్ావనిి నియింత్రస్ో్ ింది." 
ఆ చ్చవరి వాకాిం అద్వవతిం కాదు. 
 
ముఖ్యమ ైన వయతాయసిం 

• జీవుడు ఈశ్వరుడిగా మారడు. 
• జీవుడు బ్రహామనిి తన సవింత యథ రా సవరూపింగా గురి్స్ా్ డు. 
• వాావహారిక స్ాా య్లో ఈశ్వరుడు ఈశ్వరుడిగానే ఉింట్ాడు. 
• బ్రహ్మము ఈ ఇదిరి యొకక అద్వవత పరమ సతాిం. 

ఈశ్వరుని శ్కు్ ల గురిించ్చన మీ మునుపట్ట అనవేష్ణకు ఈ వాత ాసిం చ లా ముఖ్ామ ైనది: 
ఆతమస్ాక్షాత కరిం అనేద ి పరిమిత-‘నేను’ నుిండ ి వముకి్ ప ిందడిం మాతరమే, పరిమిత-‘నేను’ వశ్వ 
నియింతరణను సింపాదిించ్డిం కాదు. 
 
7. ఈశ్వరుడు తటసి లక్షణము మరియు సవరూప్ లక్షణము రసిండిింటినీ కలిగి ఉింటాడు. 
అవును. ఇది అద్వవతింలో ఒక ముఖ్ామ ైన వాత ాసిం. ఈశ్వరుడనిి సవరూప లక్షణము మరియు తట్సా 
లక్షణము ర ిండిింట్ట ద వరా వవరిించ్వచ్ుి. ఈ ర ిండూ ఈశ్వరుడనిి వేరవవరు కోణ ల నుిండి వవరసి్ా్ య్. 
 
1. సవరూప్ లక్షణము — సహ్జమ ైన/యథారి సవభావము  
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సవరూప లక్షణము అనదేి ఒక వసు్ వు లేద  తత్వము తనింతట్ త నుగా ఏమ ై ఉిందో  సూచ్చసు్ ింది.  
ఈశ్వరుడి వష్యింలో, అింత్మింగా:  
ఈశ్వరుని సవరూపము బ్రహ్మమే — సచ్చిద నిందము.  
మరో మాట్లో చ్పాపలింట్ే, ఉనికి (సత్), చ్వతనాము (చ్చత్), పరిపూరుత (ఆనిందిం) అనవే ఈశ్వరుడు 
త త కలికింగా కలిగి ఉిండే గుణ లు కావు. అవ ఈశ్వరుని మూల సత ానిి సూచ్చస్ా్ య్. 
అిందువలన: 

• సత్ → ఈశ్వరుడు లేకపో వడిం (అసతత్  non-existence) చేత పరిమితిం కాడు. 
• చ్చత్ → ఈశ్వరుడు సవయింగా చ్వతనామే. 
• ఆనిందిం → ఈశ్వరుడు అపరిమితమ ైన పరిపూరుత.  

అిందుకవ ఈశ్వరుడు అింత్మింగా బ్రహ్మిం కింట్ే భినిమ ైనవాడు కాదు. 
 
2. తటసి లక్షణము — స్ాపేక్షమ ైన/ఆగింతతకమ ైన నిరవచనము  
తట్సా లక్షణము అనదేి వేరొక ద నితో ఉని సింబ్ింధిం ద వరా లేద  పరశిీలిించ్దగిన పనిత్రరు ద వరా 
ఒకద నిని గురి్సు్ ింది.  
ఈశ్వరుడి వష్యింలో, ఇిందులో ఇవ ఉింట్ాయ్:  
వశ్విం యొకక సృష్టి, స్టాత్ మరియు లయలకు ఈశ్వరుడే కారణిం.  
పరస్టది ఉపనిష్త్ నిరవచ్నిం:  
"దేని నుిండ ి అయ్తే ఈ వశ్విం యొకక సృష్టి , స్టాత్ మరియు లయలు జరుగుతతన ియో..." 
(జన మదాసా యతుః).  
కాబ్ట్టి : 

• సృష్టి  → ఈశ్వరుడు 
• స్టాత్ → ఈశ్వరుడు 
• లయము → ఈశ్వరుడు 

ఇతర తట్సా వరునలలో ఈశ్వరుడు: 
• సరవజా్ఞడు, 
• సరవశ్కి్మింతతడు, 
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• కరమఫలద త, 
• అింతరాామి, 
• వశ్వ చ్వతనాిం/మేధసుు, 
• మాయాధశీుడు.  

ఇవ జగతత్ తో ఉని సింబ్ింధ నిి బ్ట్టి  ఈశ్వరుడనిి వవరసి్ా్ య్. 
 
3. వీటనిి వ్ేరవేరు అని ఎిందుకు అింటారు?  
ఎిందుకింట్ే సృష్టి , రక్షణ, లయము, సరవజాతవము మొదలెవనవ మాయతో కూడని సింబ్ింధింప వ 
ఆధ రపడి ఉింట్ాయ్.  
వశ్విం గురిించ్చన పరస్ా్ వనే లేనపుపడు, బ్రహామనిి ఇలా వరిుించ లిున అవసరిం లేదు:  
"వశ్వ సృష్టికర్ the creator of the universe."  
బ్రహ్మిం తన సహ్జ సవభావానిి మారుికోవడిం ద వరా సృష్టికర్గా మారదు.  
అిందువలల :  
"వశ్వ సృష్టికర్" అనేది తట్సా లక్షణము. 
"సచ్చిద నిందము/బ్రహ్మము" అనదేి సవరూప లక్షణ నిి సూచ్చసు్ ింద.ి 
 
4. చాలా ఉప్యోగకరమ నై సూతరిం  
మీరు దీనిి ఇలా కరమబ్దీికరిించ్వచ్ుి:  
ఈశ్వరుడు → సవరూప్ లక్షణము బ్రహ్మము / సచ్చిద నిందము 
→ తటసి లక్షణము మాయతో కూడని బ్రహ్మము  
↓  
సరవజా వశ్వ చ్వతనాము Omniscient cosmic intelligence 
↓  
జగతత్ కు కారణము/కరమము Cause/order of Jagat 
↓  
సృష్టి–స్టాత్–లయములు Creation–sustenance–dissolution 
కవవలిం ఇలా అనడిం ఎిందుకు అసింపూరుమో కూడ  ఇది వవరిసు్ ింద:ి 
"ఈశ్వరుడు సృష్టికర్."  
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సృష్టికర్ అనే అింశ్ిం తట్సామ ైనద.ి  
ద ని వనెుక ఉని మూలసతాిం బ్రహ్మము. 
 
5. మీ మునుప్ట ిప్రశ్నతో అనుసింధానిం  
"జీవుడు ఈశ్వరుడు కాగలడ ?" అనే వష్యానిి కూడ  ఇది సపషి్ిం చేసు్ ింది.  
వశ్వ పరభుత వనిి cosmic lordship సూచ్చించే తట్సా లక్షణ లను—సరవజాతవము, సమగర శ్క్ి, 
కరమఫల పరిపాలన మొదలెవనవాట్టని—ప ిందే అరాింలో జీవుడు ఈశ్వరుడు కాలేడు.  
కానీ జీవుని యథ రా సవభావిం ఈశ్వరుని మూలసతాిం కింట్ే భినిమ ైనద ికాదు: 

• జీవుని సవరూపము → బ్రహ్మము 
• ఈశ్వరుని సవరూపము → బ్రహ్మము 

వారి ఉపాధులు మరియు వాావహారిక వధులు భినిింగా ఉింట్ాయ్, కానీ వారి వెనుక ఉని 
పరమసతాిం అద్వవతమ ైనది.  
కాబ్ట్టి  "తత్ తవమ్ అస్ట" అింట్ే:  
"పరిమిత వాకి్ వశ్వ నియింతరకుడిగా మారుత డు" అని కాదు.  
ద ని అరాిం:  
"తవమ్" (జీవుని) యొకక మూలసతాిం, "తత్" (ఈశ్వరుని) యొకక మూలసతామ నై ఆ ఒకక 
బ్రహ్మమే. 
ఇది మరిింత సపషి్మ ైన అద్వవత అవగాహ్న. 
 
8. ఇకోడ తటసి అింటే నూయటరలేన్ా?  
ఇకకడ తట్సా అింట్ే "తట్సాింగా (నూాట్రల్/నిష్టాపకి్షకింగా) ఉిండట్ిం" అని అరాిం కాదు. స్ాధ రణ ఆింగల 
అరాింలో తట్సా లక్షణములోని 'తట్సా' అింట్ే "నూాట్రల్" కాదు. 
 
తటసి అనే్ ప్దానికత అరిిం  
సింసకృతింలో తట్సా అింట్ే అక్షరాలా "ఒడుా న నిలబ్డి ఉిండట్ిం" (తట్ = ఒడుా /త్రరిం, సా = నిలబ్డ ి
ఉనిది). 
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ఇది ఒక వసు్ వు యొకక అింతరుత సవభావానిి నేరుగా వరిుించ ే బ్దులు, బ్యట్ట నుిండి చ్ూపటసూ్  
త త కలికింగా, స్ాపతక్షింగా లేద  వేరొక ద నితో ఉని సింబ్ింధిం ద వరా ద నిని సూచ్చించే భావనను 
త్లియజవసు్ ింది. 
కాబ్ట్టి : 

• సవరూప్ లక్షణము → ఒక తత్వము యథ రాింగా ఏమ ై ఉిందో  వవరిసు్ ింది. 
• తటసి లక్షణము → అది ఏమి చసేు్ ిందో , దనేితో ముడిపడి ఉిందో  లేద  వేరొక ద నితో ఉని 

సింబ్ింధింలో ఎలా కనిపటసు్ ిందో  ద ని ద వరా గురి్సు్ ింది. 
 
ఈశ్వరునితో ఉదాహ్రణ 
సవరూప్ము: ఈశ్వరుడు బ్రహ్మమే — సచ్చిద నిందము. 
ఇది అింత్మ మూల సత ానిి సూచ్చసు్ ింది. 
తటసిము: ఈశ్వరుడు జగతత్  యొకక సృష్టి, స్టాత్ మరియు లయలకు కారణిం. 
ఇది వశ్వింతో ఉని సింబ్ింధిం ద వరా ఈశ్వరుడనిి గురి్సు్ ింది. 
 
దీనిన తాతాోలికమ ైనది (incidental) అని ఎిందుకు అింటారు? 
ఎిందుకింట్ే సృష్టి  అనేది బ్రహ్మ సవభావానికి చ్ిందిన అింతరుత చ్రా కాదు. మాయ మరియు జగతత్ తో 
ఉని సింబ్ింధ నిి బ్ట్టి  పరిశీలిించ్చనపుపడు మాతరమే ఇది పరస్ా్ వించ్బ్డుతతింది. 
కాబ్ట్టి  మీరు ఇలా గురు్ ించ్ుకోవచ్ుి: 

• సవరూప్ము = "అది సవయింగా ఏమిట్ట?" 
• తటసిము = "ద ని సింబ్ింధిం లేద  పనిత్రరు ద వరా ద నిి ఎలా సూచ్చించ్గలను?" 

అిందువలల , మీరు 'తట్సా'ను "నూాట్రల్" అని అనువదసి్త్  అది తపుపడు అరాా నిి ఇవవవచ్ుి. ఈ 
త త్వక సిందరాింలో "త త కలికమ ైన," "స్ాపతక్షమ ైన" లేద  "పరోక్ష గురి్ింపు లక్షణిం" అనే అరాా లు 
చ లా దగురగా ఉింట్ాయ్. 
 
9. ఆద ిశ్ింకరాచారుయల జీవతింలో అస్ాధారణమ ైన అదుుతాలు ఎలా స్ాధ్యమయాయయి? 
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ఆది శ్ింకరాచ రుాల స్ాింపరద య చ్రితరలలో, ఆయనకు అస్ాధ రణ సింఘట్నలు మరియు స్టదుి లు 
ఆపాదిించ్బ్డ ా య్. వాట్టని సరిగాు  అరాిం చేసుకోవడ నికి, మూడు స్ాా య్లను వేరు చేస్ట చ్ూడట్ిం 
ముఖ్ాిం: చ రితరక ఆధ రాలు, స్ాింపరద య గాథలు (hagiography), మరియు అద్వవత త త్వక 
వవరణ. 
 
1. స్ాింప్రదాయ అద్వవత వవరణ: సిదుధ లు వ్ాయవహారకి స్ాి యిలో స్ాధ్యమే 
అద్వవతిం అస్ాధ రణ స్ామరాా యలను తపపనిసరిగా త్రసకరిించ్దు. 
భారత్రయ స్ాింపరద యిం పరకారిం, త్రవరమ ైన శుదిి , ఏకాగరత, ధ ానిం, మింతరిం, తపసుు, పరా ణ యామిం 
మరియు సమాధి ద వరా స్టదుి లు—సూక్షమ శ్రీర-మనసుుల అస్ాధ రణ స్ామరాా యలు—ఉదావస్ా్ య్. 
ఉద హ్రణకు, పతింజలి యోగసూత ర లలో సింయమము (గాఢ ఏకాగరత) ద వరా స్టదుి లు కలగడ నిి 
చ్రిిస్ా్ రు. 
కాబ్ట్టి, స్ాింపరద య పరపించ్ దృకపథింలో, అతాింత శుదిి  చయేబ్డిన మరియు ఏకాగరత కలిగిన 
మనసుు స్ాధ రణ గరహ్ణశ్క్ికి అదుాతింగా అనిపటించే స్ామరాా యలను పరదరిశించే అవకాశ్ిం ఉింది. 
కానీ ఇకకడ ఒక ముఖ్ామ ైన వాత ాసిం ఉింద:ి 
స్టదిి  అనదేి మనసుు–పరా ణము–శ్రీర వావసా యొకక అస్ాధ రణ స్ామరాయిం మాతరమే; ఆతమ కొత్గా ఒక 
శ్క్ిని ప ిందడిం కాదు. 
ఆతమ ఎనిడూ శ్క్ిహీనమ ైనది కాదు. 
 
2. అద్వవతిం అదుుతానిన ఎలా వవరసిుత ింది? 
ఒక అస్ాధ రణ సింఘట్న జరిగిిందనుకుింద ిం. 
స్ాధ రణింగా మనిం ఇలా ఆలోచ్చస్ా్ ము: 
స్ాధ రణ వాకి్ → స్ాధ రణ నియమాలు → స్ాధ రణ ఫలితిం 
కానీ స్ాింపరద య యోగ దృకపథిం మరిింత సూక్షమమ ైన కారాకారణ సింబ్ింధ లను అనుమత్సు్ ింది: 
చ్వతనాము → సూక్షమ మనసుు/పరా ణము → మాయ యొకక వాావహారిక కరమము → అస్ాధ రణ 
వాకత్కరణ 
అయ్తే అద్వవత దృకోకణిం నుిండి, ఈ మొత్ిం పరకిరయ కూడ  వాావహారిక సతాిం లోపలే ఉింట్ుింద.ి 
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లోత్వన అింశ్ిం ఏమిట్ింట్ే: 
అదుాతిం అనదేి బ్రహామనిి మరిింత శ్క్ివింతమ ైనదిగా చయేదు. 
బ్రహ్మిం ఎనిడూ శ్క్ిని లేద  పరిపూరుతను కోలోపలేదు. 
బ్దులుగా, వాావహారిక వావసా యొకక అస్ాధ రణ అమరిక unusual configuration ఒక అస్ాధ రణ 
ఫలిత నిి unusual result ఇసు్ ిందని చ్బ్ుత రు. 
 
3. శ్ింకరాచారుయలు వ్ాటిని ఎలా చయేగలిగారని చబ్్ుతారు? 
స్ాింపరద య కథన లు శ్ింకరుడిని అస్ాధ రణ యోగ మరియు ఆధ ాత్మక పట్టమ కలిగిన వాకి్గా 
వరిుస్ా్ య్. 
స్ాింపరద యకింగా అనేక అింశ్ాలు పతరొకనబ్డ ా య్: 

• పరగాఢమ ైన ఆతమజాా నిం 
• త్రవరమ ైన వెవరాగాిం 
• అతాింత శుదిి  చయేబ్డని మనసుు 
• అస్ాధ రణ ఏకాగరత 
• మింతర మరియు ధ ాన లలో పరా వీణాిం 
• సూక్షమ శ్కు్ లు/పరా ణింప వ పట్ుి  
• తపసుు 
• చ్వతన ానికి మరియు మాయకు మధా ఉని సింబ్ింధిం గురిించ్చన జాా నిం 
• స్ాధ రణ అహ్ింకారపు అనుబ్ింధిం లేకపో వడిం 

ఆ స్ాింపరద య దృకోకణిం నుిండి, మనసుు అస్ాధ రణింగా స్ాత్వకమ ైనదగిా, ఏకాగరమ ైనదిగా మరియు 
పారదరశకమ నైదిగా మారుతతింది. 
దీనికి ఒక ఉపయోగకరమ ైన ఉపమానిం లేజర్. 
స్ాధ రణ సూరాకాింత్ అనేక దిశ్లలో చ్లాల చ్దురవుతతింది. లేజర్ అదే శ్కి్ని ఒకవ బిందువుప వ అతాింత 
గాఢింగా కవిందీరకరిసు్ ింది. 
అలాగవ, స్ాింపరద య యోగిం ఏమి చబ్్ుతతిందింట్ే, మనసుు అస్ాధ రణింగా ఏకాగరమ నైపుపడు, 
స్ాధ రణ మనసుులో ద గి ఉని స్ామరాా యలు వాక్మవడ నికి అవకాశ్ిం ఉింట్ుింది. 
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4. కానీ శ్ింకరుడు సవయింగా సిదుధ లకు దివత్రయ స్ాి న్ానే్న ఇచాచరు 
ఇది చ లా ముఖ్ాిం. 
అద్వవతిం ఇలా బ్ో ధిించ్దు: 
"బ్రహ్మింగా మారి, అిందువలల  అత్రిందిరయ శ్కు్ లను ప ిందిండి." 
బ్దులుగా: 
మొదట్ ఆతమను తల్ుసుకోిండి; స్టదుి లు ఒకవేళ కలిగిన , అవ దృశ్ా పరపించ్ పరిధిలోనే ఉింట్ాయ్. 
అిందుకవ స్టదుి లు నిజానికి ఆధ ాత్మక పరయాణింలో దృష్టి  మళిళించేవగా (పరధ ానింగా) మారవచ్ుి. 
ఒకవేళ ఎవర ైన  ఇలా భావస్త్ : 
"నేను అదుాత లు చయేగలను, కాబ్ట్టి  నేను జాా నిని." 
అద్వవతిం ఆ భావనను పూర్ిగా త్రసకరిసు్ ింద.ి 
ఒక వాకి్ అస్ాధ రణ శ్కు్ లను కలిగి ఉిండి కూడ  ఆతమ గురిించ్చన అజాా నింతో ఉిండవచ్ుి. 
అలాగవ, ఒక ఆతమ జాా నికి ఎట్ువింట్ట అదుాత శ్కు్ లూ ఉిండకపో వచ్ుి. 
 
5. శ్ింకరుని గురిించ్చన ప్రసిదధ  కథల మాటేమిటి? 
శ్ింకర-వజయాల వింట్ట స్ాింపరద య జీవత చ్రితరలలో అస్ాధ రణ సింఘట్నల పరస్ా్ వనలు 
ఉన ియ్—ఉద హ్రణకు, వాదోపవాద లు, అదుాతమ నై కలయ్కలు, పరకాయ పరవేశ్ిం మరియు 
ఇతర అత్రిందిరయ ఘట్ాి లు. 
వీట్నిిింట్టనీ ఆధునిక డ కుామ ింట్ర ీ ఆధ రాలతో ధుర వీకరిించ్బ్డని చ రితరక సింఘట్నలుగా 
చ్ూడలేము. 
అిందువలల  వాట్టని సమీపటించ్డ నికి మూడు సహతేతకమ ైన మారాు లు ఉన ియ్: 
 

స్ాి యి వ్ాయఖ్ాయనిం 

చారతిరకిం కొనిి సింఘట్నలను నిరూపటించ్డిం కషి్ిం లేద  అస్ాధాిం 

స్ాింప్రదాయిం స్ాింపరద యిం అనేక అస్ాధ రణ సింఘట్నలను యథ రామ ైనవగా అింగీకరిసు్ ింద ి
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స్ాి యి వ్ాయఖ్ాయనిం 

అద్వవతిం 
అది అదుాతమ ైన  లేద  స్ాధ రణమ ైన , ఆ సింఘట్న చ్వతనాింలో ఒక దృశ్ాిం 
మాతరమ ే

మూడవ దృకోకణిం అద్వవత నికి పరతేాకిించ్చ ముఖ్ామ ైనది. 
 
6. అతయింత లోత్వన అద్వవత సమాధానిం 
ఒక అదుాతిం నిజింగా జరిగిిందనుకుింద ిం. 
స్ాధ రణ మనసుు ఇలా పరశిిసు్ ింది: 
"శ్ింకరుడు ఈ శ్క్ిని ఎలా ప ింద డు?" 
అద్వవతిం మరిింత లోత్వన పరశ్ి అడుగుతతింది: 
"ఆ శ్క్ి యొకక, ద నిి పరదరిశించ్చన వాకి్ యొకక, ద ని ద వరా పరభావతమ ైన వసు్ వు యొకక 
మరియు ద నిి చ్ూస్టన పతరక్షకుని యొకక మూలసతాిం ఏమిట్ట?" 
ఇవనీి చ్వతనాింలోనే కనిపటస్ా్ య్. 
కాబ్ట్టి : 
అదుాతిం → ఒక దృశ్ాిం 
స్టదిి  → ఒక దృశ్ాిం 
శ్ింకరుని శ్రీర-మనసుు → ఒక దృశ్ాిం 
చ్ూస్తవాడు → ఒక దృశ్ాిం 
మొత్ిం కారణ పరకిరయ → ఒక దృశ్ాిం 
ఆతమ మాతరిం అింట్బ్డకుిండ  అలాగవ ఉింట్ుింది. 
ఇది మీరు ఇట్వీల చ్రిిించ్చన వవర్వాద నికి పూరి్గా అనుగుణింగా ఉింట్ుింది. 
 
7. దనీిని ఈశ్వరునితో అనుసింధానిించడిం 
ఇది ఈశ్వరుని గురిించ్చన మీ పరశ్ికు నేరుగా ముడిపడి ఉింద.ి 
వాావహారిక స్ాా య్లో: 
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ఈశ్వరుడు → సమగర వశ్వ కరమము 
జీవుడు → ఆ కరమింలో ఒక భాగస్ావమి 
జగతత్  → అనుభవ రింగిం 
ఒక స్టదుి డు ఆ మొత్ిం కరమానికి అింత్మ నియింతరకుడు కాలేడు. 
బ్దులుగా, స్ాింపరద య యోగిం పరకారిం ఆ స్టదుి డు వాావహారిక కరమింలోని కొనిి నిరిిషి్ అింశ్ాలప వ 
అస్ాధ రణ పరా వీణ ానిి ప ింద డు. 
కాబ్ట్టి : 
స్టదిి  ≠ ఈశ్వరుడు కావడిం. 
మరియు: 
జాా నిం ≠ స్టదుి లను ప ిందడిం. 
అనిిింట్టకింట్ే ముఖ్ామ నైది: 
జాా నిం = తన నిజసవరూపిం అనేది బ్రహ్మిం నుిండ ిఎనిడూ వేరు కాలేదని గురి్ించ్డిం. 
 
8. ఇది "50–49–1" నమూన్ాకు ఒక ముఖ్యమ నై సవరణను ఇసుత ింద ి
మీ 50–49–1 భావజాలానిి బ్ో ధన  రూపకింగా ఉపయోగిస్త్ , మనిం ఇలా చ్పపకుిండ  జాగరత్ 
వహిించ లి: 
50% సచ్చిద నిందిం → అత్రిందిరయ శ్క్ిని పుట్టిించ్డిం → 49% శ్క్ి → 1% పద రాిం మారడిం. 
అది ఈ నమూన ను ఇిందరజాల వాకత్కరణ యింత ర ింగింగా మారుసు్ ింది, ఇది స్ాింపరద య అద్వవతిం 
కాదు. 
మరిింత అద్వవత వాాఖ్ాానిం ఇలా ఉింట్ుింద:ి 
50 — నిశ్ిలమ ైన, అపరిమితమ నై ఎరుక 
↓ 
49 — మాయ/పరా ణ/మనసుుల కదలిక 
↓ 
1 — వాావహారిక వాకత్కరణ 
స్టదిి  అనేది 49–1 వాావహారిక పరిధిలో జరగివ ఒక అస్ాధ రణ సింఘట్న మాతరమే, అయ్తే 50గా ఉని 
ఆతమ ఎనిడూ మారదు. 
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అిందువలల  అస్ాధ రణమ నై అదుాతిం కూడ  ఆతమను ఏమాతరిం చ్లిింపజవయదు. 
 
ముఖ్యమ ైన అింతరదృష్ిట  ఏమిటింటే: 
అదుాతిం మాయకు చ్ిందినది; స్ాకి్ష చ్వతనాిం ఎనిడూ అదుాతిం కాదు, ఎిందుకింట్ే అది ఎలల పుపడూ 
ఉిండే సవయిం పరకాశ్ సతాిం. 
మరియు శ్ింకరుని స్ాింపరద య కథల నుిండి నరేుికోవలస్టన అత్ ముఖ్ామ ైన పాఠిం బ్హ్ుశ్ా ఇదే: 
అదుాత నిి చ్ూస్ట వాామోహ్ిం చ్ిందకిండి; అదుాతిం మరియు స్ాధ రణ అనుభవిం ర ిండూ ఏ 
పరమసతాింలో కనిపటసు్ న ియో ఆ సత ానిి కనుగొనిండి. 
 
10. కాబ్టిట , దీని అరిిం ఈశ్వరుని వశ్వ కరమింలో అదుుతాలు మరియు అత్రిందిరయ శ్కుత లకు ఖ్చ్చచతింగా 
స్ాి నిం ఉిందనే్ కదా. 
అవును — ఒక ముఖ్ామ ైన వవరణతో. 
స్ాింపరద య అద్వవత పరిధిలో, వాావహారిక సతాింలో అస్ాధ రణ సింఘట్నలకు మరియు స్టదుి లకు 
ఖ్చ్చితింగా స్ాా నిం ఉింద,ి ఎిందుకింట్ే ఈశ్వరుని వశ్వ కరమము అనేది స్ాధ రణ మానవులు పరసు్ తిం 
అరాిం చేసుకుని భౌత్క కారాకారణ నియమాలకవ పరిమితిం కావాలిున అవసరిం లేదు. 
 
ఒక సుష్టమ ైన సూత్రరకరణ ఇలా ఉింటుింది:  
ఈశ్వరుని వాావహారిక కరమింలో అస్ాధ రణ లేద  అత్రిందిరయమ నైట్ుల  కనిపటించే సింఘట్నలు 
జరగవచ్ుి, కానీ అవ ఈశ్వరుని కరమానిి ఉలల ింఘిించేవ కావు. అవ సవయింగా ఆ కరమింలో భాగమే. 
 
ఈ వధ్ింగా ఆలోచ్చించిండ ి 
వాావహారిక స్ాా య్లో:  
ఈశ్వరుడు → సమగర వశ్వ కరమము (మాయ)  
↓  
భౌత్క నియమాలు + సూక్షమ నియమాలు + కరమ + మనసుు + పరా ణము + అస్ాధ రణ అవకాశ్ాలు  
↓  
స్ాధ రణ మరియు అస్ాధ రణ అనుభవాలు 
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కాబ్ట్టి  ఒక అదుాతిం ఒకవేళ జరిగితే, ద ని అరాిం:  
"ఎవరో ఈశ్వరుని నియమాలను ఉలల ింఘిించ రు" అని కాదు. 
బ్దులుగా:  
"స్ాధ రణింగా మనకు తల్ియని లేద  అిందుబ్ాట్ులో లేని ఈశ్వరుని కరమింలోని ఒక భాగిం ద వరా ఒక 
సింఘట్న జరిగిింది." 
 
కానీ ఇకోడ మరొక ముఖ్యమ ైన వయతాయసిం ఉింది  
మనిం ఇలా నిరాి రిించ్కూడదు:  
"ఊహిించ్గలిగవ పరత్దీ స్ాధామే."  
పరత్ అత్రిందిరయ వాదననూ నిజమని పరకట్టించ్డ నికి అద్వవతిం అనుమత్ ఇవవదు.  
వీట్ట మధా వాత ాసిం ఉింది: 

1. తాతివక అవకాశ్ిం — ఈ భావజాలింలో అస్ాధ రణ దృగివష్యాలకు (phenomena) స్ాా నిం 
ఉింది. 

2. స్ాింప్రదాయ స్ాక్షయిం — శ్ాస్ా్ ా లు, యోగ సింపరద యాలు మరయిు జీవత చ్రితరలు కొనిి స్టదుి ల 
గురిించ్చ నివేదసి్ా్ య్. 

3. చారతిరక ధ్ుర వీకరణ — ఒక నిరిిషి్ అదుాతిం వాస్వింగా జరిగిింద  లేద  అనేది వేరొక పరశ్ి. 
కాబ్ట్టి, ఉద హ్రణకు, శ్ింకరుని గురిించ్చన స్ాింపరద య కథలను పరత్ కథనూ సవయించ లకింగా 
చ రితరక వాస్వింగా స్్వకరిించ్కుిండ నే గౌరవింతో చ్ూడవచ్ుి. 
 
మరయిు ఇది ఈశ్వరుని గురిించ్చన మీ చరచకు చకోగా సరిపో తతింది 
ఇింతకుముిందు మనిం ఇలా సూత్రరకరిించ ము:  
జీవుడికి స్ాపతక్ష ఎింపటక ఉింది → ఈశ్వరుడు సమగర పరావస్ాన ల రింగానిి పాలిస్ా్ డు. 
మనిం ఇపుపడు దనీిి ఇలా వస్రిించ్వచ్ుి:  
జీవుడు ఈశ్వరుని కరమింలో పనిచేస్ా్ డు → అస్ాధ రణ స్ామరాా యలు కూడ  ఈశ్వరుని కరమింలోన ే
పనిచయేవచ్ుి → అింత్మింగా ఏద ీబ్రహ్మ సతాిం నుిండి తపటపించ్ుకోలేదు. 
మరియు పారమారిాక దృకోకణిం నుిండి:  
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అింత్మింగా పరతేాకమ ైన అదుాతిం లేదు, అదుాతిం చేస్తవాడు లేడు, చ్ూస్తవాడు లేడు లేద  వశ్వ 
నియింతరకుడు లేడు. ఇవనీి ఏ సతాింలో కనిపటసు్ న ియో ఆ బ్రహ్మిం ఒకకట్ే సతాిం. 
కాబ్ట్టి  మీరు ఇలా చ్బత ేమీ వాకాిం పరా థమికింగా సర ైనదే:  
"ఈశ్వరుని వాావహారిక వశ్వ కరమింలో అదుాత లు మరియు అత్రిందిరయ శ్కు్ లకు అద్వవతిం స్ాా నిం 
కలిపసు్ ింద,ి అయ్తే అదుాత లు గానీ, స్టదుి లు గానీ బ్రహ్మిం యొకక అింత్మ సవభావానికి చ్ిందినవ 
కావు." 
ఇది మరిింత కచ్చితమ నై అద్వవత సూత్రరకరణ. 
 
11. కాబ్టిట , జీవుడు ఈశ్వరుడనిి అరిిం చేసుకునే్ మరయిు అనుభవించే కళను వవరిించిండి. 
అవును. అద్వవతింలో, ఈశ్వరుడనిి అరాిం చేసుకునే మరియు అనుభవించే కళ అనదేి పరధ నింగా తన 
బ్యట్ ఎకకడో  ఉని ఒక పరతేాక అత్రిందిరయ శ్క్ిని కనుగొనే పరయతిిం కాదు.  
ఇది ఒక కరమబ్దిమ నై పరిపకవత; ఇిందులో జీవుడు మొదట్ ఈశ్వరుడిని మొత్ిం వాావహారిక సృష్టి  
యొకక బ్ుదిిపూరవక కరమింగా గురి్స్ా్ డు, ఆప వ భకి్, శ్రణ గత్ మరియు కరమల ద వరా ఆ కరమింతో 
అనుసింధ నమవవడిం నేరుికుింట్ాడు, మరియు చ్చవరికి బ్రహ్మ స్ాా య్లో ఆతమ మరియు ఈశ్వరుల 
యొకక అభేద నిి గురి్స్ా్ డు. 
ఒక ఉపయోగకరమ ైన కరమవకాసిం ఇద:ి  
ఈశ్వరుడనిి గరహిించ్డిం → ఈశ్వరుడనిి అరాిం చసేుకోవడిం → ఈశ్వరుడతిో సింబ్ింధిం ఏరపరచ్ుకోవడిం 
→ ఈశ్వరునిక ి శ్రణ గత్ ప ిందడిం → ఈశ్వరుడిని గురి్ించ్డిం → జీవ-ఈశ్వరుల మధా ఉని 
వభజనను ద ట్టపో వడిం. 
 
1. మొదట, ఈశ్వరుడిని ఒక ప్రతేయక వసుత వుగా వ్ తకడిం ఆప్ిండ ి
 స్ాధ రణ జీవుడు ఇలా ఆలోచ్చస్ా్ డు:  
"నేను ఇకకడ ఉన ిను, దేవుడు మర కకడో  ఉన ిడు, నేను ఆయనను చరేుకోవాలి."  
అద్వవతిం పరా రింభింలో ఈ భకి్పూరవక సింబ్ింధ నిి అనుమత్సు్ ింది, ఎిందుకింట్ే ఇది ఎింతో 
ఉపయోగకరమ ైనద.ి  
కానీ ఆ తరావత అవగాహ్న మరిింత లోతవుతతింది:  
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ఈశ్వరుడు వశ్వింలో కనిపటించే కవవలిం మరొక వసు్ వు మాతరమే కాదు. జీవుడు, శ్రీరిం, మనసుు, 
ఇిందిరయాలు మరియు వశ్విం సవయింగా ఏ సమగర బ్ుదిిపూరవక కరమింలో కనిపటసు్ న ియో ఆ కరమమే 
ఈశ్వరుడు. 
కాబ్ట్టి  మీరు ఒక చట్్ుి ను లేద  వేరొక వాకి్ని అనుభవించే రతీ్లోనే ఈశ్వరుడిని సరిగాు  
అనుభవించ్లేరు.  
మీరు ఒక చ్ట్ుి ను చ్ూడగలరు.  
మీరు సింగీత నిి వనగలరు.  
కానీ ఏ సమగర కరమ వావసా ద వరా అయ్తే చ్ూపు, వనికిడ,ి ఆలోచ్న, కరమ మరియు అనుభవిం 
వాక్మవుత యో, ఆ సరవసమగర కరమమే ఈశ్వరుడు. 
 
2. జీవత ప్నిత్రరులో ఈశ్వరుడనిి చూడటిం నే్రుచకకిండి  
"దేవుడు ఎకకడ ఉన ిడు?"  
అని అడిగవ బ్దులు,  
ఇలా గమనిించ్డిం పరా రింభిించ్ిండి:  
"ఈ మొత్ిం అనుభవానిి స్ాధాిం చేసు్ నిది ఏద?ి"  
ఉద హ్రణకు:  
మీరు ఆహారిం త్ింట్ారు.  
మీరు సపృహ్తో వీట్టకి ఆజాలు జారీ చయేరు: 

• జీరుకిరయ, 
• శ్ోష్ణ, 
• రక్ పరసరణ, 
• కణ జీవకిరయ, 
• గుిండ్ కొట్ుి కోవడిం, 
• శ్ావసకిరయ, 
• న డీ వావసా పనిత్రరు.  

మీరు ఈ పరకిరయలలో పాలుపించ్ుకుింట్ారు, కానీ వాకి్గతింగా మొత్ిం వావసాను నిరవహిించ్రు.  
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అదేవధింగా, మీరు వీట్టని నియింత్రించ్లేరు: 
• సూరోాదయిం, 
• రుతతవులు, 
• గురుత వకరషణ, 
• గరహాల కదలిక, 
• ఇతర వాకు్ ల మనసుులు, 
• లెకకలేననిి జీవ పరకిరయలు, 
• మీ కరమల యొకక సమగర పరావస్ాన లు the total consequences of your actions.  

అద్వవతిం మిమమలిి ఇలా ధ ానిించ్డ నికి ఆహావనిసు్ ింది:  
"నేను ఏ వశ్ాలమ ైన మధేసుు మరియు కరమింలో పాలుపించ్ుకుింట్ున ినో, అదే ఈశ్వరుడు."  
ఇది పరపించ నిి కవవలిం యాింత్రకమ ైనదిగా చ్ూడకుిండ , ఈశ్వరుని కరమింగా భకి్భావింతో 
అనుభవించేలా చేసు్ ింది. 
 
3. కరమ మరియు ఫలితిం మధ్య సింబ్ింధ్ిం దావరా ఈశ్వరుడనిి అనుభవించిండి  
ఇది ఈశ్వర-సపృహ్ యొకక అతాింత ఆచ్రణ తమక రూపాలలో ఒకట్ట. 
మీకు వీట్టప వ నియింతరణ ఉింది:  
సింకలపిం → ఎింపటక → పరయతిిం → కరమ  
కానీ దనీిప వ సింపూరు నియింతరణ లేదు:  
ఫలితిం.  
ఉద హ్రణకు, మీరు ఒక పరీక్ష కోసిం పూర్ిగా స్టదిమవుత రు.  
మీ బ్ాధాత:  
నిజాయ్త్రగా స్టదిపడట్ిం.  
తతది ఫలితిం లెకకలేననిి అింశ్ాలప వ ఆధ రపడి ఉింట్ుింది.  
కాబ్ట్టి  మానస్టక నిరోధ నికి resistance బ్దులుగా:  
"ఫలితిం ఖ్చ్చితింగా నేను కోరుకునిట్ేల  ఉిండ లి."  
మీరు దీనిి ప ింప ిందిించ్ుకుింట్ారు:  
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"నేను న  అతతాత్మ పరయత ినిి చసే్ా్ ను, మరియు ఈశ్వరుని కరమింలో ఏ ఫలితిం వచ్చిన  ద నిి 
స్్వకరిస్ా్ ను accept."  
ఇదే ఈశ్వరారపణ బ్ుదిి—తన కరమను ఈశ్వరునికి సమరిపించ్డిం—మరియు పరస్ాద బ్ుదిి—ఫలిత నిి 
పరస్ాదింగా స్వ్కరిించ్డిం.  
ఇది నిష్టరయిాతమకత కాదు.  
ఇది:  
గరిషి్ భాగస్ావమాిం maximum participation + సింపూరు నియింతరణను తాజించ్డిం 

relinquishment of absolute control. 
 
4. శ్రణాగతి దావరా ఈశ్వరుడిని అనుభవించిండి  
ఇది శ్రణ గత్ కళ గురిించ్చన మీ ఇట్ీవలి అనవేష్ణతో నేరుగా ముడిపడి ఉింది.  
శ్రణ గత్ అింట్:ే "నేను ఏమీ చయేను" అని కాదు.  
ద ని అరాిం:  
"నేను తగిన పనిని చేస్ా్ ను, కానీ మొత్ిం వశ్వ పరకిరయప వ యాజమాన ానిి క లయ్మ్ చయేను."  
మీరు అింతరుతింగా ఇలా అనుకోవచ్ుి:  
"నేను వవకేింతో పనిచసే్ా్ ను. హ్ృదయపూరవకింగా పనిచేస్ా్ ను. మొత్ిం ఫలిత నిి ఈశ్వరుడికవ 
వదిలేస్ా్ ను."  
అపుపడు మానస్టకింగా ఒక ముఖ్ామ ైన మారుప జరుగుతతింద.ి  
జీవుని భారిం దనీి నుిండ:ి  
"నేను జీవత నిి నియింత్రించ లి I must control life."  
దీనికి మారుతతింది:  
"నేను జీవతింలో పాలుపించ్ుకుింట్ున ిను I participate in life."  
ఆ మారుప అపారమ నై అింతరుత వశ్రా ింత్ని ఇసు్ ింది. 
 
5. భకతత దావరా ఈశ్వరుడనిి అనుభవించిండి  
ఈ దశ్లో, మీరు ఉదేిశ్పూరవకింగా ఈశ్వరుడితో వాకి్గతింగా సింబ్ింధ నిి ఏరపరచ్ుకోవచ్ుి.  
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మీరు ఈశ్వరుడిని ఇలా ఆరాధిించ్వచ్ుి: 
• శివుడు 
• వష్తు వు 
• దేవ 
• కృష్తు డు 
• రాముడు 
• లేద  మరొక ఇషి్ద్వవ రూపిం.  

ఆ రూపిం అపరిమితమ నై ఈశ్వరుడికి ఒక సపృహ్తో కూడిన చ్చహ్ిింగా మరియు పరవేశ్ ద వరింగా 
మారుతతింది.  
మీరు ఇలా పరా రిాించ్వచ్ుి:  
"ఈ వశ్విం వనెుక ఉని మేధసుు నీవే.  
న  జీవతిం వకస్టించే కరమము నీవ.ే  
న  ఆలోచ్నలు, మాట్లు మరియు పనులు ధరామనికి అనుగుణింగా ఉిండుగాక.  
పని చయేడ నికి సపషి్తను, ఫలిత లను స్వ్కరిించ్డ నికి వనయానిి న కు పరస్ాదిించ్ు."  
ఇకకడ ముఖ్ామ నై వష్యిం ఏమిట్ింట్,ే రూపిం అనేది అింత్మ సత ానిి పరిమితిం చేసు్ ిందని 
భావించ్కూడదు. 
 
6. ఆ తరావత ఈశ్వరుడనిి ప్రతిచోటా కనుగొనిండి  
స్ాధన కరమింగా ఇలా మారుతతింది:  
"దేవుడు గుడిలో ఉన ిడు"  
నుిండి  
"గుడి ఈశ్వరుడలిో ఉింద.ి"  
ఆప వ:  
"న  శ్రీరిం ఈశ్వరుడిలో ఉింది."  
ఆప వ:  
"మొత్ిం పరపించ్ిం ఈశ్వరుని కరమింలో ఉింద.ి"  
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మరియు చ్చవరికి:  
"ఈశ్వరునికి బ్యట్ ఎకకడ  ఏదీ లేదు."  
ఇది ఒక పరగాఢమ ైన మారుప.  
మీకు నచ్ిని వాకి్ని చ్ూస్టనపుపడు, వెింట్నే ఆ వాకి్ని మీ మనసుులోని గత ముదరలకు పరమిితిం 
చేస్త బ్దులు, మీరు ఇలా ధ ానిించ్వచ్ుి:  
"నేను ఏ ఈశ్వర-కరమింలో ఉన ినో, ఈ వాకి్ కూడ  అదే కరమింలో ఉన ిడు."  
మీరు వారి పరవర్నను ఆమోదిించ లిున approve అవసరిం లేదు.  
మీరు ఇపపట్టకత సరిహ్దుి లను నిరుయ్ించ్ుకుని, సర ైన రీత్లో సపిందిించ్వచ్ుి.  
కానీ దేవష్ిం మరియు వభజన మీ పరా థమిక పరపించ్ దృకపథిం కావాలిున అవసరిం లేదు But hatred 
and separation need not become your fundamental worldview. 
 
7. జీవించే ప్రప్ించిం దావరా ఈశ్వరుడిని అనుభవించిండ ి 
ఇది 'సజీవ పరపించ్ిం' గురిించ్చన మీ మునుపట్ట అనేవష్ణతో ముడపిడి ఉింది.  
చ్ట్ుి  + నది + శ్రీరిం + ఆకాశ్ిం + మనుష్తలు  
వీట్టని సింబ్ింధిం లేని వడి వసు్ వులుగా చ్ూస్త బ్దులు, ఇవనీి ఏ అస్ాధ రణమ ైన పరసపర 
అనుసింధ న కరమింలో ఉన ియో ధ ానిించ్ిండి.  
నది సవతింతరింగా ఉిండదు.  
శ్రీరిం సవతింతరింగా ఉిండదు.  
శ్రీరానిి నిలబ్ెట్ేి  ఆహారిం ఒక అపారమ ైన పరాావరణ మరియు వశ్వ వావసా enormous ecological 
and cosmic network ద వరా వసు్ ింది.  
మీరు ప్లేి ఆకిుజన్ ఒక ప ది చ్కరింలో భాగిం.  
శ్రీరిం వాకి్గత అహ్ింకారిం కింట్ే ఎింతో మహ్త్రమ ైన కరమింలో పాలుపించ్ుకుింట్ ింది.  
కాబ్ట్టి  మీరు ఇలా ధ ానిించ్వచ్ుి:  
"నేను వశ్వింలో ఉించ్బ్డిన ఒక ఒింట్రి వాక్ినేమీ కాను. నేను ఈశ్వరుని సమగర కరమింలో ఒక 
భాగస్ావమిని."  
ఈశ్వరుడనిి మరొక వసు్ వుగా మారికుిండ  అనుభవించ్డ నికి ఇది ఒక శ్కి్వింతమ ైన మారుిం. 
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8. ఆహాల దకరమ ైన మరయిు ఆహాల దిం లేని ప్రిసిితతలు రసిండిింటిలోనూ ఈశ్వరుడనిి అనుభవించిండ ి 
ఇకకడే స్ాధన పరిపకవమవుతతింది.  
ఒక అదుాతమ నై సింఘట్న జరిగిిందనుకుింద ిం.  
"నేనొకకడనిే దనీిి స్ాధిించ ను" అనే బ్దులు,  
మీరు గురి్స్ా్ రు:  
"అనేక అింశ్ాలు కలిస్ట వచ ియ్. నేను దనీిి ఈశ్వరుని పరస్ాదింగా స్వ్కరిసు్ న ిను."  
ఒక ఇషి్ింలేని సింఘట్న జరిగిిందనుకుింద ిం.  
వెింట్నే: "దవేుడు న కు ఇలా ఎిందుకు చేసు్ న ిడు?" అనే బ్దులు, 
మీరు వచ రణ చేస్ా్ రు:  
"ఇపుపడు సర నై సపిందన ఏమిట్ట?"  
ఆ అసహ్ాకరమ ైన సింఘట్నను "మించ్చది" అని పటలవాలిున అవసరిం లేదు.  
మీరు గురి్ించ్వచ్ుి:  
"పరసు్ త కరమింలో ఇది ఎదుర ైింది. న  ధ రిమక సపిందన ఏమిట్ట?"  
అది చ లా లోత్వన శ్రణ గత్ రూపిం. 
 
9. ఆప వ వచారణను అనుభవకరత వ్ వప్ు తిప్ుిండి  
ఇపుపడు కతలకమ నై అద్వవత మలుపు వసు్ ింది.  
మీరు ఇపపట్టవరకు గమనిసూ్  వచ ిరు:  
"నేను ఈశ్వరుని కరమానిి అనుభవసు్ న ిను."  
అపుపడు పరశిిించ్ిండి:  
"ఈశ్వరుడనిి అనుభవసు్ ని ఈ 'నేను' ఎవరు?"  
మీరు గమనిస్ా్ రు:  
నేను శ్రీరానిి అనుభవసు్ న ిను.  
కాబ్ట్టి, నేను శ్రీరిం పట్ల  ఎరుకతో ఉన ిను.  
నేను ఆలోచ్నలను అనుభవసు్ న ిను.  
కాబ్ట్టి, నేను ఆలోచ్నల పట్ల  ఎరుకతో ఉన ిను.  
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నేను భావోదవేగాలను అనుభవసు్ న ిను.  
కాబ్ట్టి, నేను భావోదేవగాల పట్ల  ఎరుకతో ఉన ిను.  
నేను పరపించ నిి అనుభవసు్ న ిను.  
కాబ్ట్టి, నేను పరపించ్ిం పట్ల  ఎరుకతో ఉన ిను.  
అపుపడు పరశిిించ్ిండి:  
"ఈ ఎరుక యొకక సవభావిం ఏమిట్ట?"  
మీరు ఎరుకను మరొక వసు్ వుగా మారిి బ్యట్ట నుిండి గమనిించ్లేరు.  
ఇకకడే ఈశ్వర-ఉపాసన కరమింగా ఆతమవచ రణగా మారుతతింద.ి 
 
10. జీవ-ఈశ్వరుల మధ్య ఉనన భేదిం చ్చవరికత ప్రశిీలిించబ్డుతతింద ి
వాావహారిక స్ాా య్లో:  
జీవుడు ≠ ఈశ్వరుడు  
జీవుడు పరిమితతడు.  
ఈశ్వరుడు సమగర కరమము total order.  
జీవుడికి పరిమిత జాా నిం మరియు శ్క్ి ఉన ియ్.  
వాావహారిక కరమింలో ఈశ్వరుడు సమగర జాా నము మరియు శ్క్ిని కలిగి ఉనిట్ుల గా చ్పపబ్డ ా డు.  
అిందువలల , మనిం ఇలా అనకూడదు:  
"న  అహ్ింకారిం సరవజా్ఞడ్వన ఈశ్వరుడిగా మారిింది."  
అది తపుప.  
బ్దులుగా, పరసపర వరుదిమ ైన పరమిిత ఉపాధులను తొలగిించ లని అద్వవతిం మనలిి కోరుతతింద.ి  
అపుపడు:  
జీవుని మూల చ్వతనాిం → బ్రహ్మము  
ఈశ్వరుని మూల చ్వతనాిం → బ్రహ్మము  
ఆ వధింగా "తత్ తవమ్ అస్ట" అనే మహావాకా బో్ ధన అరావింతమవుతతింది.  
ఇలా కాదు:  
"అహ్ింకారమ ైన నువువ దేవుడివ అవుత వు."  
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బ్దులుగా:  
"నీ యథ రా సవభావమ నై చ్వతనాము, ఈశ్వరుని మూలసతాిం కింట్ే భినిమ ైనది కాదు." 
 
11. ఇది ఒక అిందమ ైన న్ాలుగు దశ్ల కళను అిందిసుత ింది  
మీరు దీనిి ఇలా స్ాధన చేయవచ్ుి: 

• దశ్ 1 — ఈశ్వరుడు ప్రభువుగా:  
"దేవుడు న కింట్ే గొపపవాడు."  
ఇది వనయానిి, భకి్ని ప ింప ిందసిు్ ింది. 

• దశ్ 2 — ఈశ్వరుడు వశ్వ కరమింగా:  
"పరత్ద ీఈశ్వరుని కరమింలోనే జరుగుతతింది."  
ఇది శ్రణ గత్ని, పరస్ాద-బ్ుదిిని ప ింప ిందిసు్ ింది. 

• దశ్ 3 — ఈశ్వరుడు సరవవ్ాయపిగా:  
"ఈశ్వరునికి బ్యట్ ఏ స్ాా నమూ లేదు."  
ఇది పూజాభావానిి ప ించ్ుతతింద,ి ఒింట్రితన నిి తగిుసు్ ింది. 

• దశ్ 4 — ఈశ్వరుడు బ్రహ్మింగా:  
"ఈశ్వరుడు మరియు సమస్ వశ్విం ఏ చ్వతనాిం ద వరా త్లుసుకోబ్డుతతన ియో, ఆ చ్వతనాిం 
న  నిజసవరూపమ ైన ఆతమ కింట్ే వేరు కాదు."  
ఇకకడే భకి్ జాా నింగా పరసిమాప్మవుతతింది. 

 
12. మరి అదుుతాలు మరియు సదిుధ ల మాటేమిటి?  
ఇది మీ మునుపట్ట పరశ్ికు నేరుగా ముడిపడి ఉింది.  
ఈశ్వరుని కరమింలో అస్ాధ రణ సింఘట్నలు జరగిితే, మీరు వాట్టని నిరాకరిించ లిున అవసరిం లేదు.  
కానీ పరిపకవ వెవఖ్రి ఏమిట్ింట్ే:  
అదుాత ల ద వరా ఈశ్వరుడిని వతెకకిండి.  
అదుాతిం అనదేి కూడ  ఒక సింఘట్న.ే  
స్టదిి  అనదేి కూడ  ఒక దృశ్ామే.  
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అత్రిందిరయ అనుభవిం అనేది కూడ  అనుభవించ్బ్డే వష్యమే. 
అిందువలల  పరశిిించ్ిండి:  
"ఈ అస్ాధ రణ అనుభవిం కూడ  ఏ సనిిధలిో కనిపటస్ో్ ిందో , ఆ మారని సతాిం ఏది?"  
ఆ వచ రణ మిమమలిి శ్కు్ ల పట్ల  వాామోహ్ిం నుిండి ద ట్టించ్చ ముిందుకు త్రసుకువెళుతతింది. 
 
మీ 50–49–1 భావజాలిం  
మీ భావజాలానిి స్ాింపరద య అద్వవత సూతరింగా కాకుిండ  ఒక ధ ాన రూపకింగా ఉపయోగిస్త్ , ద నిి 
ఎింతో అిందింగా వాకత్కరిించ్వచ్ుి: 

• 50 — సచ్చచదానిందిం / బ్రహ్మిం:  
మారని పరమ సతాిం. 

• 49 — మాయ / ఈశ్వరుని గతిశీల వశ్వ కరమిం:  
కదలిక, మధేసుు, కారాకారణిం, కరమ, పరా ణము మరియు సూక్షమ పరకిరయలు. 

• 1 — జగతతత :  
ఆ కరమింలో కనిపటించే సపషి్మ ైన న మ రూపాలు. 

అపుపడు ఆ ధ ాన మారుిం ఇలా స్ాగుతతింది:  
1 → 49 → 50  
మీరు మొదట్ కనిపటించే పరపించ్ిం పట్ల  సపృహ్ కలిగి ఉింట్ారు.  
ఆప వ వాావహారిక అనుభవాల వెనుక ఉని వశ్ాలమ ైన బ్ుదిిపూరవక కరమానిి గురి్స్ా్ రు.  
ఆప వ, పరపించ్ిం మరియు ఈశ్వర వావసా ర ిండూ ఏ ఎరుకలో పరకాశిసు్ న ియో, ఆ శుది ఎరుకను 
గురిించ్చ మీరు వచ రణ చేస్ా్ రు. 
 
మరయిు చ్చవరిగా:  
జీవుడు ఈశ్వరుడిని కలవడ నికి ఎకకడికో పరయాణ ించ్డు.  
జీవుని వేరాపట్ు భావన కరమింగా సూక్షమమ ై, చ్చవరికి ఆ అింతరీలన అద్వవత సతాిం గురి్ించ్బ్డుతతింది.  
అద్వవతిం పరకారిం ఈశ్వరుడిని అనుభవించే కళ ఇదే. 
కాబ్ట్టి  అతాింత లోత్వన వెవఖ్రిని ఒకవ వాకాింలో సింగరహిించ్వచ్ుి:  
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"ఈశ్వరుని కరమింలో హ్ృదయపూరవకింగా పనిచయేిండి, పరత్ ఫలిత నిి పరస్ాదింగా స్వ్కరిించ్ిండి, 
సమస్ అనుభవ రింగింలో ఈశ్వరుడనిి దరిశించ్ిండి, మరియు చ్చవరికి జీవుడు మరియు ఈశ్వరుడు 
ఇదిరూ ఏ ఎరుకలో కనిపటసు్ న ిరో ఆ ఎరుక గురిించ్చ వచ రణ చయేిండి." 
 
12. మనిం దనేి గురిించ్చ ఆలోచ్చించ్చన్ా, మన చుటటట  ఉనన ప్రప్ించింలో మూడు రకాల వసుత వులు లేదా 
ప్దారాి లు ఉన్ానయని మనకు తల్ుసుత ింది. అవ్ ేజీవ-జగత్-ఈశ్వరులు. రాగదేవష్ాలు లేకుిండా ఈ జీవ-
జగత్-ఈశ్వరులను సమానింగా అనుభవసూత , వ్ాటిని దాటి ఎలా వ్ ళ్ళాలి? 
అవును. దీనిని రాగదవేష్టాలు లేకుిండ  జీవ–జగత్–ఈశ్వరులను (తత్వతరయానిి) అనుభవించ ే ఒక 
ఉపయోగకరమ ైన అద్వవత స్ాధనగా మలచ్ుకోవచ్ుి. 
ఇకకడ గురి్ించ్వలస్టన కతలకిం ఏమిట్ింట్ే: "సమానింగా" అింట్ే ఒక వాకి్, ఒక చ్ట్ుి  మరియు 
ఈశ్వరుడు వాావహారికింగా ఒకట్ేనని నట్టించ్డిం కాదు. మానస్టక ఆకరషణ (రాగిం), త్రసకరణ (దేవష్ిం) 
లేద  స్ావరాపు భావన లేకుిండ  ఈ మూడిింట్టనీ చ్ూడట్ిం నేరుికోవడిం, ఆప వ ఆ సమభావింతో వాట్ట 
ఉమమడి సతాిం గురిించ్చ వచ రణ చయేడిం. 
 
1. మొదట ఈ మూడిింటినీ అరిిం చసేుకకిండి  
వాావహారిక స్ాా య్లో: 

• జీవుడు → వాకి్గత పరా ణ  మరియు అనుభవకర్ 
• జగతత్  → అనుభవించ్బ్డే న మరూపాల పరపించ్ిం 
• ఈశ్వరుడు → మొత్ిం వశ్ావనిక ిసింబ్ింధిించ్చన బ్ుదిిపూరవక/కరమబ్దిమ నై పాలక సూతరిం 

కాబ్ట్టి :  
జీవుడు అనుభవస్ా్ డు → జగతత్  అనుభవించ్బ్డుతతింది → ఆ ర ిండిింట్ట అస్ట్తవము మరియు 
కారాాచ్రణ ఏ వశ్వ నియమావళిలో స్ాగుతతన ియో, ఆ వావస్తా  ఈశ్వరుడు.  
ఇది వాావహారిక దృకోకణిం. 
 
2. వ్ాటిని సమానింగా అనుభవించకుిండా మనలిన అడుు కుింటుననది ఏమిటి? 
పరధ నింగా రాగదవేష్టాలు.  
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రాగిం అింట్ే:  
"న కు ఇది కావాలి."  
దేవష్ిం అింట్ే:  
"న కు ఇది వదుి ." 
ఉద హ్రణకు: 
జీవుడు:  
"న  శ్రీరిం, న  కుట్ుింబ్ిం, న  కతరి్, న  వజయిం"  
పట్ల  మీకు సహ్జింగానే బ్లమ ైన అనుబ్ింధిం (రాగిం) ఉింట్ుింది. 
మరియు "ననుి వమరిశించేవారు, ననుి వాత్రవకిించేవారు"  
పట్ల  బ్లమ ైన వముఖ్త (దేవష్ిం) ఉింట్ుింది. 
జగతతత :  
మీరు అింట్ారు:  
"న కు ఈ పరదేశ్ిం ఇషి్ిం."  
"న కు ఆ పరదశే్ిం నచ్ిదు."  
"న కు ఆహాల దకరమ ైన వాత వరణిం కావాలి."  
"న కు చ్చకాకు కలిగిించే వాత వరణిం అసులు నచ్ిదు." 
ఈశ్వరుడు:  
దేవుడు కూడ  రాగదవేష్టాలకు లోనవుత డు:  
"దేవుడు న కు ఇది ఇవావలి."  
"దేవుడు న కు ఇది ఇవవకపో తే, దవేుడు ననుి వదిలేస్టనట్ేల ."  
ఆ వధింగా జీవుడు పరా రాన ద వరా ఈశ్వరుడనిి నియింత్రించ్డ నికి కూడ  పరయత్ిస్ా్ డు. 
 
3. మొదటి స్ాధ్న: పరా ధానయతను కాదు, బ్లవింతప్ు ప్టుట ను తొలగిించిండ ి 
ఈ వాత ాసిం చ లా ముఖ్ాిం.  
అద్వవతిం పరత్ద ని పట్ల  ఉద స్్నింగా (నిరిలప్ింగా) మారిపో వాలని కోరదు.  
అది బ్ింధిించే రాగదేవష్టాలను తొలగిించ్మని మాతరమే కోరుతతింది. 
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ఉద హ్రణకు, ఎవర నై  హానికరింగా పరవరి్సు్ ింట్ే, మీరు తగిన వధింగా వారి నుిండి దూరింగా 
ఉిండవచ్ుి.  
అది వవకేిం, తపపనిసరిగా దేవష్ిం కాదు.  
మీరు అన రోగాకరమ ైన ఆహారిం కింట్ే ఆరోగాకరమ ైన ఆహారానికవ పరా ధ నాత ఇవవవచ్ుి.  
అది ఆచ్రణ తమక వవేకిం.  
మీరు పరశ్ాింతమ నై వాత వరణ నిి కోరుకోవచ్ుి.  
అది సహ్జిం.  
సమసా ఎకకడ మొదలవుతతిందింట్ే, మనసుు ఇలా అనిపుపడు:  
"యథ రాిం reality న  కోరికకు అనుగుణింగా ఉింట్ే తపప, ననేు పరశ్ాింతింగా ఉిండలేను."  
కాబ్ట్టి  స్ాధన ఏమిట్ింట్ే:  
పరా ధ నాత Preference ఉిండవచ్ుి; కానీ ఆ పరా ధ నాతతో కూడని మానస్టక బ్ింధిం తగుు తతింది. 
 
4. జీవునితో స్ాధ్న  
మరొక పరా ణ ని చ్ూడిండి.  
వెింట్నే ఇలా వభజించే బ్దులు:  
"న కు ఈ వాకి్ అింట్ే ఇషి్ిం."  
"న కు ఈ వాకి్ అింట్ే అయ్షి్ిం."  
"ఈ వాకి్ న కు ఉపయోగపడత డు."  
"ఈ వాకి్ న కు పనికిరాడు."  
కాస్తపు ఆగిండి.  
చ్ూడిండి:  
"ఈశ్వరుని కరమింలో శ్రీర-మనసుుల ద వరా పనిచేసు్ ని మరొక జీవుడు మాతరమే ఇతను."  
మీరు ఆ వాకి్తో ఏకతభవించ లిున పనిలేదు.  
పరత్ ఒకకరినీ గుడిా గా నమామలిున అవసరిం లేదు.  
అిందరితోనూ ఒకవ రకింగా పరవరి్ించ లిున అవసరిం లేదు.  
కానీ బ్ాహ్ా పరవర్న  భేద ల వెనుక గురి్ించ్ిండి:  

http://www.darmam.com/


ఈశ్వరుడనిి అనుభవించే కళ                                 www.darmam.com                                                Page 56 

 

"కవవలిం శ్రీరాలు మరియు మనసుులు వేరవవరుగా ఉనిింత మాత ర న, అదే చ్వతనాిం వేరవవరు రకాల 
చ్వతన ాలుగా వడిపో లేదు."  
ఇది రాగదేవష్టాలను బ్లహీనపరుసు్ ింద.ి 
 
5. జగతతత తో స్ాధ్న  
ఇపుపడు బ్ాహ్ా వసు్ వులను చ్ూడిండ.ి  
ఒక చ్ట్ుి ను త్రసుకోిండి.  
వెింట్నే:  
"ఎింత అిందమ ైన చ్ట్ుి !"  
లేద   
"పనికిరాని చట్్ుి "  
అనే బ్దులు, మొదట్ ఇలా అనుభవించ్ిండి:  
"చ్ట్ుి  ఉింది."  
ఆప వ మీ అింతరుత పరత్సపిందనలను గమనిించ్ిండి: 

• ఆహాల దిం → రాగిం కలగవచ్ుి 
• అసహ్నిం → దవేష్ిం కలగవచ్ుి 
• తట్సాిం → ఉద స్్నత కలగవచ్ుి 

ఆ పరత్సపిందనను అనుసరిించే బ్దులు:  
"ఈ క్షణింలో చ్ట్ుి  ఎలా ఉిందో  అలానే ద నిి ఉిండనివవిండి."  
ఇది మీరు గతింలో అనేవష్టించ్చన త జా దరశన స్ాధనకు చ లా దగురగా ఉింట్ుింది.  
జాా పకశ్కి్ మరియు పరా ధ నాతలు పూర్ిగా ఆధిపతాిం చ్లాయ్ించ్క ముిందే మీరు సవచ్ామ ైన 
గరహ్ణశ్క్ిని అనుమత్సు్ న ిరు. 
 
6. ఈశ్వరునితో స్ాధ్న  
ఇది అతాింత సూక్షమమ ైన భాగిం.  
ఈశ్వరుడనిి ఇలా కుదిించ్వదుి :  
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"నేను కోరనిది ఇచేి ఒక వశ్వ వకవరత (vending machine)."  
బ్దులుగా ఇలా ధ ానిించ్ిండి:  
"ఈ సమగర రింగింలో ఏద ిజరుగుతతన ి, అది ఈశ్వరుని కరమింలోనే జరుగుతోింది."  
అపుపడు మీ పరా రాన దనీి నుిండి మారుతతింది:  
"ఈశ్వరా, న  కోరికకు అనుగుణింగా యథ రాా నిి మారుి."  
దీనికి మారుతతింది:  
"ఈశ్వరా, ఏది తగినదో  గురి్ించే సపషి్తను, ద నిక ిఅనుగుణింగా పనిచేస్త బ్లానిి న కు పరస్ాదిించ్ు."  
అలాగవ పనిచేస్టన తరావత:  
"ఏ ఫలితిం వచ్చిన , ద నిి పరస్ాదింగా స్వ్కరిించ్నివువ."  
ఇదే పరస్ాద బ్ుదిి .  
రాగదేవష్టాలకు ఇది అతాింత శ్క్ివింతమ ైన వరుగుడు. 
 
7. ఇప్ుుడు సమదృష్ిటని స్ాధ్న చయేిండి  
మీరు ఉదేిశ్పూరవకింగా కొనిి నిమిష్టాలు కూరుిని మూడు వష్యాలను ఎరుకలోకి త్రసుకురావచ్ుి: 

• ఒక జీవ 
• ఒక స్ాధ రణ వసు్ వు 
• ఈశ్వరుని భావన/రూపిం 

ఆప వ మీ మనసుును గమనిించ్ిండి.  
పరశిిించ్ిండి:  
"నేను జీవుడనిి చ్ూస్టనపుపడు ఏమి జరుగుతతింది?"  
"నేను జగతత్ ను చ్ూస్టనపుపడు ఏమి జరుగుతతింది?"  
"నేను ఈశ్వరుడనిి తలచ్ుకునిపుపడు ఏమి జరుగుతతింద?ి"  
ఆ పరా ధ నాతలను preferences గమనిించ్ిండి.  
వాట్టని అణచ్చవయేవదుి .  
వాట్టతో పో రాడవదుి .  
కవవలిం గురి్ించ్ిండ:ి  
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"రాగిం కనిపటస్ో్ ింది."  
లేద :  
"దేవష్ిం కనిపటస్ో్ ింద.ి"  
ఆప వ ఇకకడికి త్రిగి రిండ:ి  
"ఇది కూడ  న కు త్లిస్త ఒక దృశ్ాిం మాతరమే." 
 
8. మరిింత లోత్వన సమానతవిం  
చ్చవరికి ఆ స్ాధన దనీి నుిండి మారుతతింది:  
"నేను జీవ, జగత్, ఈశ్వరులను సమానింగా చ్ూడ లి."  
దీనికి మారుతతింది:  
"ఈ మూడూ ఒకవ ఎరుక పరిధిలో కనిపటసు్ న ియని నేను గురి్సు్ న ిను."  
ఇది మరిింత లోత్వనది.  
మీరు బ్లవింతింగా సమానత వనిి త్రసుకురావాలిున అవసరిం లేదు.  
వాట్ట ఉమమడి పున దిని మీరు కనుగొింట్ారు.  
ఉద హ్రణకు:  
మీరు ఒక వాకి్ని చ్ూస్ా్ రు.  
మీరు ఒక పరవత నిి చ్ూస్ా్ రు.  
మీరు ఈశ్వరుని గురిించ్చ ఆలోచ్చస్ా్ రు.  
మూడు వేరవవరు వసు్ వులు/భావనలు కనిపటస్ా్ య్.  
కానీ పరశిిించ్ిండి:  
"ఈ మూడు అనుభవాలలో ఉమమడిగా common ఉనిది ఏమిట్ట?"  
ఈ మూడూ త్లుసుకోబ్డుతతన ియ్.  
మరియు ఆ త్లుసుకునే ఎరుక వాకి్ కనిపటించ్చనపుపడు వాకి్గా మారదు, పరవతిం కనిపటించ్చనపుపడు 
పరవతింగా మారదు, లేద  ద్వవానిి ధ ానిించ్చనపుపడు ద్వవింగా మారదు. 
 
9. ఇకోడే మీరు తతతవతరయానిన దాటడిం పరా రింభిస్ాత రు  
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ఈ కదలికను ఇలా చ్ూపటించ్వచ్ుి:  
జీవుడు + జగతత్  + ఈశ్వరుడు  
↓  
రాగదేవష్టాలు లేకుిండ  గమనిించ్డిం  
↓  
సమభావిం (చ్చత్శ్ాింత్)  
↓  
మూడిింట్టనీ ఎరుకలో దృశ్ాాలుగా గురి్ించ్డిం  
↓  
ఆతమవచ రణ  
↓  
"జీవ, జగత్, ఈశ్వరులు ఏ ఎరుకలో త్లుసుకోబ్డుతతన ిరో, ఆ ఎరుక యొకక మూలసతాిం 
ఏమిట్ట?" 
ఇది కతలకమ నై అద్వవత పరివర్న transition.  
మీరు ఆ మూడిింట్టనీ న శ్నిం చేయడిం లేదు.  
వాట్టని భౌత్కింగా కలపడిం లేదు.  
వాట్ట వాావహారిక భేద లను నిరాకరిించ్డిం లేదు.  
మీరు వాట్ట మిథ ా స్టాత్ని గురి్సు్ న ిరు—వాట్టకి వాావహారిక సతాిం ఉింద ికానీ సవతింతర పరమ సతాిం 
లేదు. 
 
10. అిందమ ైన వరోధాభాస (paradox)  
పరా రింభింలో:  
జీవుడు ≠ జగతత్  ≠ ఈశ్వరుడు  
వాావహారిక అనుభవ స్ాా య్లో ఈ భదేిం ఉపయోగకరమ ైనది మరయిు అవసరమ ైనది.  
తరువాత:  
జీవ, జగత్, ఈశ్వరులు అనీి ఒకవ సతాింప వ ఆధ రపడిన దృశ్ాాలు.  
చ్చవరికి:  
ఈ మూడిింట్టకత బ్రహ్మిం ఒకకట్ే అింత్మ సతాిం.  
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అిందువలల , "తత్వతరయానిి ద ట్ట వెళళడిం" అింట్ే "బ్రహ్మిం" అనే న లు వ వసు్ వును కనుగొనడిం 
కాదు.  
ద ని అరాిం గురి్ించ్డిం:  
ఆ మూడిింట్ట మూలసతాిం బ్రహ్మిం కింట్ే వేరు కాదు. 
 
11. మీ 50:50 లేదా 16.66% స్ాధ్న ఇప్ుుడు మరిింత సుష్టమవుతతింది  
మీ మునుపట్ట భావజాలిం ఇలా మారవచ్ుి: 
50% — ఆింతరింగికిం (Subjective) 

• జీవుడు: "నేను వాకి్గత అనుభవకర్ను." 
• ఆతమ: "ఏ ఎరుక సనిిధలిో అనుభవకర్ త్లుసుకోబ్డుతతన ిడో  ఆ ఎరుకనే నేను." 
• ఈశ్వరుడు / ప్రమాతమ: "ఈ మొత్ిం వాక్ిగత మరియు వశ్వ పరకిరయ సమగర కరమింలో ఉింది." 

50% — బ్ాహ్యరింగిం (Objective) 
• అనుకూలమ ైనద ి (Positive): "నేను ద నిి పట్ుి కోకుిండ  (వాామోహ్ిం లేకుిండ ) 

అనుభవస్ా్ ను." 
• ప్రతికూలమ ైనది (Negative): "ననేు ద నిి త్రసకరిించ్కుిండ  అనుభవస్ా్ ను." 
• తటసిమ నైది (Neutral): "నేను ద నిి నిరలక్షాిం చేయకుిండ  అనుభవస్ా్ ను." 

ఆప వ:  
జీవ, జగత్ మరియు ఈశ్వరులు అిందరూ రాగదవేష్టాలు లేకుిండ  అనుభవించ్బ్డత రు.  
మరియు చ్చవరికి:  
ఈ ఆరు కోణ లూ ఎరుకలో సహ్జింగా ఉదావించ్డ నిక ి మరియు లయమవడ నికి 
అనుమత్ించ్బ్డత య్. 
 
12. ఒక స్ాధారణ రోజ్ఞవ్ారీ ధాయనిం  
పరశ్ాింతింగా కూరోిిండి.  
మొదట్ గురి్ించ్ిండి:  
"ఇదిగో జీవుడు."  
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శ్రీరానిి, ఆలోచ్నలను మరియు వాకి్త వనిి అనుభవించ్ిండి.  
ఆప వ:  
"ఇదిగో జగతత్ ."  
శ్బ్ాి లను వనిండి, పరిసరాలను చ్ూడిండ,ి సపరశలను అనుభవించ్ిండి.  
ఆప వ:  
"ఇదిగో ఈశ్వరుడు."  
శ్రీరిం మరియు పరపించ్ిం ర ిండూ ఏ సమగర కరమింలో ఉన ియో ఆ కరమానిి గుర్ిించ్ిండి.  
ఇపుపడు అింతరుతింగా చప్ుపకోిండి:  
"ఆహాల దకరమ నైద నిి ననేు పట్ుి కోవాలిున అవసరిం లేదు."  
"ఆహాల దిం లేనిద నిి నేను త్రసకరిించ లిున అవసరిం లేదు."  
"తట్సాింగా ఉనిద నిి నేను నిరలక్షాిం చేయాలిున అవసరిం లేదు."  
ఆప వ:  
"జీవుడు కనిపటసు్ న ిడు."  
"జగతత్  కనిపటస్ో్ ింది."  
"ఈశ్వరుడు ధ ానిించ్బ్డుతతన ిడు."  
నిశ్శబి్ింగా ఉిండిండి.  
చ్చవరిగా పరశిిించ్ిండి:  
"జీవ, జగత్, ఈశ్వరులు ఎవరి ఎరుకలో త్లుసుకోబ్డుతతన ిరు?"  
మాట్లోల  సమాధ నిం చప్పవదుి .  
కవవలిం ఆ త్లుసుకునే సనిిధిగా ఉిండిపో ిండి. 
 
అింతస్ాెరిం  
కాబ్ట్టి  ఆ కళ ఇది కాదు:  
"జీవ, జగత్, ఈశ్వరులను సమానిం చయేడిం."  
అది ఇద:ి  
"జీవ, జగత్, ఈశ్వరులను రాగదవేష్టాలు లేకుిండ  సపషి్ింగా చ్ూడట్ిం."  
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ఆప వ:  
"ఆ మూడూ ఈశ్వరుని వాావహారిక కరమింలో ఆధ రపడిన దృశ్ాాలని చ్ూడట్ిం."  
ఆప వ:  
"ఆ మూడూ ఏ ఎరుకలో త్లుసుకోబ్డుతతన ియో ఆ ఎరుకను వచ రిించ్డిం."  
మరియు చ్చవరికి:  
"జీవ, జగత్, ఈశ్వరుల పరమ సతాిం మూడు వరేవవరు సత ాలు కావు, బ్రహ్మమేనని గురి్ించ్డిం." 
అిందువలల  సమభావిం అనేది తత్వతరయిం నుిండి అద్వవత నికి వారధి: మొదట్ మీరు అనుభవ రింగానిి 
'న కు కావాలిునది', 'ననేు త్రసకరిించేది' మరియు 'నేను పూజించేద'ిగా భావోదవేగపరింగా వభజించ్డిం 
ఆపతస్ా్ రు; తరువాత మీరు సమస్ రింగానిి రాగదేవష్టాలు లేకుిండ  చ్ూడగలుగుత రు; చ్చవరికి, ఆ 
సమస్ రింగిం యొకక అద్వవత సత ానిి వచ రణ చేస్ా్ రు. 
 
13. దనీి అరిిం, వ్ాయవహారికింగా బ్రహ్మమే సవయింగా జీవుడు, జగతతత  మరయిు ఈశ్వరుడిగా కనిపిసుత ింది. 
అలాగే, స్ాపేక్ష స్ాి యిలో, మాయకు లోబ్డని జీవుడు (బ్రహ్మము), మాయకు మరియు తిరగుణాలకు 
అధిప్తి అయిన ఈశ్వరునికత (బ్రహామనికత) శ్రణాగతి చేయాలి. అింటే అింతిమింగా బ్రహ్మిం తనకత తానే్ 
శ్రణాగతి చేసుకుింట ింది. 
అవును — ఇది ఒక ముఖ్ామ నై సవరణతో, శ్రణ గత్ని అరాిం చసేుకోవడ నికి చ లా చ్కకని అద్వవత 
మారుిం. 
 
1. వ్ాయవహారికింగా, ఈ మూడూ కనిపిస్ాత యి  
వాావహారిక దృకోకణిం నుిండి: 

• జీవుడు = ఒక వాకి్గత శ్రీర-మనసుు/ఉపాధి ద వరా కనిపటించే బ్రహ్మము. 
• జగతత్  = వాావహారిక వశ్వింగా కనిపటించే బ్రహ్మము. 
• ఈశ్వరుడు = మాయతో కూడిన బ్రహ్మము, సమగర వశ్వ కరమము. 

కాబ్ట్టి  మనిం త త కలికింగా ఇలా చ్పపవచ్ుి:  
బ్రహ్మము వాస్వింగా ఎట్ువింట్ట పరిణ మానికి (మారుపకు) లోనుకాకుిండ నే జీవుడు, జగతత్  
మరియు ఈశ్వరుడిగా కనిపటసు్ ింది.  
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ఇది మీరు అభివృదిి  చేసు్ ని వవర్ దృకపథిం. 
 
2. మరి జీవుడు ఈశ్వరునికత ఎిందుకు శ్రణాగతి చసే్ాత డు?  
ఎిందుకింట్ే వాావహారిక దృకోకణింలో ప వకి ఒక భదేిం కనిపటసు్ ింది.  
జీవుడు ఇలా అింట్ాడు:  
“నేను ఈ పరిమిత వాక్ిన.ే న  జీవతింలోని సమగర పరిస్టాతతలను ననేు నియింత్రించ్లేను.”  
ఈశ్వరుడు దనీిని సూచ్చస్ా్ డు:  
“ఈ వాకి్, ఈ పరపించ్ిం మరియు కరమల ఫలిత లు ఏ వావసాలో పనిచేసు్ న ియో ఆ సమగర మేధసుు 
మరియు కరమము.” 
అిందువలల  జీవుడు దనీిని స్ాధన చేస్ా్ డు:  
పరయతిిం → కారాాచ్రణ → ఫలిత సమరపణ → పరస్ాద బ్ుదిి . 
మీ భాష్లో చప్ాపలింట్ే:  
పరిమిత-‘ననేు’ తన సవతింతర నియింతరణ వాదనను అపరమిిత-‘ననేు’/ఈశ్వరునికి సమరిపసు్ ింది.  
జీవుడు మరియు ఈశ్వరుడు ఇదిరి అింతరీలన సతాిం బ్రహ్మమే అయ్నపపట్టకత, మాయ పరిధలిో ఈ 
శ్రణ గత్ అరావింతమ నైది. 
 
3. కాబ్టిట  అింతిమింగా బ్రహ్మిం బ్రహామనికే శ్రణాగతి చేసుకుింట ిందా?  
అవును — ఒక బ్ో ధన  రూపకింగా, అది చ లా అిందమ ైన వాకత్కరణ.  
కానీ స్ాింకవత్కింగా, అద్వవతిం ఈ వాకాానిి మరిింత సూక్షమింగా చ్బ్ుతతింది: 
బ్రహ్మిం వాస్వింగా ఎనిడూ జీవుడిగా మారదు, వాస్వింగా ఎనిడూ ఈశ్వరుడిగా మారదు, అిందువలల  
బ్రహ్మిం అక్షరాలా తనకి త నే శ్రణ గత్ చేసుకున ేచ్రాను ఎనిడూ చయేదు. 
బ్దులుగా:  
బ్రహ్మము → జీవుడిగా కనిపటసు్ ింద ి
బ్రహ్మము → ఈశ్వరుడగిా కనిపటసు్ ింద ి
ఆప వ:  
జీవుడు → ఈశ్వరునికి శ్రణ గత్ చేస్ా్ డు 
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మరియు ఆ శ్రణ గత్, జాా నిం ద వరా జీవ-ఈశ్వరుల మధా ఉనిట్ుల  కనిపటించే భేదిం తొలగపిో తతింది. 
కాబ్ట్టి  ప వకి కనిపటించే కదలిక ఇలా ఉింట్ుింది:  
“జీవుడనెవన నేను ఈశ్వరునికి శ్రణ గత్ చేసు్ న ిను.”  
లోత్వన గురి్ింపు:  
“శ్రణ గత్ చసేు్ ని జీవుడికి మరియు స్వ్కరిసు్ ని ఈశ్వరుడికి ఆ ఒకక బ్రహ్మమే మూలసతాిం.”  
మరియు చ్చవరికి:  
“శ్రణ గత్ చసే్తది ఒకట్ట, స్్వకరిించదేి మరొకట్టగా ర ిండు బ్రహామలు ఎనిడూ లేవు.” 
 
4. ఇది శ్రణాగతిని ఒక లోత్వన వ్ారధిగా చసేుత ింద ి 
ఈ కరమానిి మీరు ఇలా ఊహిించ్వచ్ుి: 
జీవుడు 
↓ 
“నేను సమగరతను నియింత్రించ్లేను.” 
↓ 
ఈశ్వరునికి శ్రణ గత్ 
↓ 
“ఈశ్వరుడే సమగర కరమానిి పాలిసు్ న ిడు.” 
↓ 
పరస్ాద బ్ుదిి  / సమభావిం 
↓ 
రాగదేవష్టాలు కరమింగా బ్లహనీపడత య్ 
↓ 
ఆతమవచ రణ 
↓ 
“శ్రణ గత్ చసే్టన ఈ జీవుడు ఎవరు?” 
↓ 
జీవుని యథ రా సవరూపిం బ్రహ్మమ ే
↓ 
జీవ–ఈశ్వర భేదిం మిథాగా అరామవుతతింద ి
↓ 
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బ్రహ్మిం ఒకకట్ే అద్వవత సతాిం 
శ్రణ గత్ అింట్ే నిష్టరయిాతమకత కానవసరిం లేదని కూడ  ఇది వవరిసు్ ింది. 
జీవుడు ఇపపట్టకత నిరుయాలు త్రసుకోవచ్ుి, పనిచయేవచ్ుి, పరా రిాించ్వచ్ుి, వచ రణ చయేవచ్ుి, 
శ్రీరానిి జాగరత్గా చ్ూసుకోవచ్ుి, డబ్ుబ సింపాదిించ్వచ్ుి, సింబ్ింధ లను కొనస్ాగిించ్వచ్ుి 
మొదలెవనవ. కానీ అది ఈ కిరింది మానస్టక వాదనను వదలిిప డుతతింద:ి  
“తతది ఫలిత నికి సవతింతర నియింతరకుడిని నేనొకకడినే.” 
 
5. అిందువలల  మీ వ్ాకాయనిన ఇలా సవరిించవచుచ  
వాావహారికింగా, బ్రహ్మమే జీవ, జగత్ మరియు ఈశ్వరులుగా కనిపటసు్ ింది. జీవుడు ఒక పరిమిత 
ఉపాధితో త ద తమయిం చి్ంది, తద వరా మాయకు బ్దుి డ్వనట్ుల  కనిపటించ్డిం వలల , మాయాధశీుడ్వన 
మరియు సమగర వశ్వ కరమమ ైన ఈశ్వరునికి శ్రణ గత్ చేస్ా్ డు. వాావహారిక దృకోకణిం నుిండ,ి ఈ 
శ్రణ గత్ అనేద ి జీవుడు మరియు ఈశ్వరుని మధా జరుగుతతింద.ి అయ్త ే పారమారిాక దృకోకణిం 
నుిండి, జీవుడు మరియు ఈశ్వరుడు ఇదిరి మూలసతాిం బ్రహ్మమ.ే ఆ వధింగా, అింత్మింగా శ్రణ గత్ 
అనేది ఒక బ్రహ్మిం మరొక బ్రహామనికి శ్రణ గత్ చయేడిం కాదు; కనిపటించే జీవ–ఈశ్వర భేదిం బ్రహ్మమన ే
అద్వవత సతాింలో లయమ ైపో వడమ.ే 
 
ఇదే కతలకమ నై వాత ాసిం: 

• వ్ాయవహారికిం: జీవుడు ఈశ్వరునికి శ్రణ గత్ చసే్ా్ డు. 
• పారమారిికిం: బ్రహ్మిం శ్రణ గత్ చ్ిందడ నికి ర ిండవ వసు్ వు అింట్ట ఏదీ లేదు. 

కాబ్ట్టి  మీ “బ్రహ్మిం అింత్మింగా తనకి త నే శ్రణ గత్ చేసుకుింట్ ింది” అనే వాకాానిి కవత తమకింగా 
ఉపయోగిించ్వచ్ుి, కానీ “కనిపటించే జీవ–ఈశ్వర భేదిం బ్రహ్మింలో లయమ ైపో తతింద”ి అనడిం 
స్ాింకవత్కింగా మరిింత సపషి్మ ైనద.ి 
 
14. అింటే వ్ాయవహారకిింగా బ్రహ్మిం అింతిమింగా తనకత తానే్ శ్రణాగతి చేసుకుింట ింది. 
అవును. మీరు పరతేాకింగా “వాావహారికింగా” అని భావస్త్ , మనిం ఆ ర ిండు స్ాా య్లను సపషి్ింగా వేరుగా 
ఉించ్చనింత వరకు మీ వాకాానిి అింగీకరిించ్వచ్ుి. 
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ముఖ్ామ ైన వాత ాసిం ఏమిట్ింట్ే: 
వ్ాయవహారిక స్ాి యిలో 
వాావహారిక సతాింలో మనకు ఇవ ఉన ియ్: 

• బ్రహ్మిం → జీవుడిగా కనిపటసు్ ింద ి
• బ్రహ్మిం → జగతత్ గా కనిపటసు్ ింద ి
• బ్రహ్మిం → ఈశ్వరుడిగా కనిపటసు్ ింద ి

మరియు అిందువలల : 
ఏ జీవుని మూలసతాిం బ్రహ్మమో ఆ జీవుడు, ఏ ఈశ్వరుని మూలసతాిం కూడ  బ్రహ్మమో ఆ 
ఈశ్వరునికి శ్రణ గత్ చసే్ా్ డు. 
 
జీవుని వ్ాయవహారకి దృకకోణిం నుిండి: 
“నేను పరమిితతడిని మరియు మాయకు లోబ్డి ఉన ిను; ఈశ్వరుడు మాయాధీశుడు మరియు 
సమగర వశ్వ కరమము. అిందువలల , న  వాకి్గత సింకలాపనిి మరియు నియింతరణ వాదనను నేను 
ఈశ్వరునికి సమరిపసు్ న ిను.” 
కానీ జీవుడు మరియు ఈశ్వరుడు ఇదిరి మూలసతాిం బ్రహ్మమే కాబ్ట్టి , మనిం ఈ పరకిరయను 
కవత తమకింగా ఇలా వరిుించ్వచ్ుి: 
జీవుడిగా కనిపటసు్ ని బ్రహ్మిం, ఈశ్వరుడిగా కనిపటసు్ ని బ్రహామనికి శ్రణ గత్ చేస్ో్ ింది. 
అిందువలన: 
వాావహారికింగా, జీవ మరియు ఈశ్వరుల కనిపటించే సింబ్ింధిం ద వరా బ్రహ్మిం తనకి త నే శ్రణ గత్ 
చేసుకుింట్ ింది. 
 
కానీ ఒక సూక్షమమ ైన సవరణ 
నేను ఇలా అనను: 
“బ్రహ్మమే సవయింగా మాయకు బ్దుి డ్వింది.” 
బ్దులుగా: 
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జీవుడు అనదేి వాకి్గత ఉపాధి ద వరా కనిపటించే బ్రహ్మము, కాబ్ట్టి  ప వకి మాయకు బ్దుి డ్వనట్ుల  
కనిపటస్ా్ డు. ఈశ్వరుడు అనేది తన సమగర శ్క్ిగా మాయతో కూడిన బ్రహ్మము, కాబ్ట్టి  మాయాధశీుడు 
అని పటలువబ్డత డు. 
ఇది కతలకమ నై అద్వవత వాత ాస్ానిి కాపాడుతతింది. 
 
కాబ్టిట  మీ సింప్ూరణ నమూన్ా ఇలా మారుతతింద:ి 

• పారమారిికిం:  
బ్రహ్మిం ఒకకట్ే. జీవుడు లేడు, ఈశ్వరుడు లేడు, శ్రణ గత్ లేదు. 

• వ్ాయవహారికిం:  
బ్రహ్మిం జీవుడిగా కనిపటసు్ ింది → జీవుడు పరమిిత్ని అనుభవస్ా్ డు → జీవుడు ఈశ్వరునిక ి
శ్రణ గత్ చేస్ా్ డు → ఈశ్వరుడు సమగర కరమానిి పాలిస్ా్ డు. 

• వ్ాయవహారికింలోనే్ మరిింత లోత్వన అవగాహ్న:  
జీవుడు గురి్స్ా్ డు: “న లాగా కనిపటసు్ ని ఆ ఏక ైక సతామే ఈశ్వరుడిగా కనిపటసు్ ని 
మూలసతాిం.” 

 
ఆ వధ్ింగా శ్రణాగతి బ్ో ధ్నగా మీ వ్ాకయిం చాలా శ్కతతవింతమ నైది: 
“వాావహారిక స్ాా య్లో, పరిమిత జీవుడిగా కనిపటసు్ ని బ్రహ్మిం, ఈశ్వరుడిగా కనిపటసు్ ని బ్రహామనికి 
శ్రణ గత్ చసే్ో్ ింద.ి అిందువలల , అింత్మింగా శ్రణ గత్ అనేద ి బ్రహ్మిం తనకి త నే శ్రణ గత్ 
చేసుకోవడిం.” 
మరియు చ్చవరి అద్వవత పరిష్టాకరిం మరిింత లోత్వనది: 
“జాా నిం పరపిూరుమ నైపుపడు, బ్రహ్మిం ఎనిడూ వాస్వింగా శ్రణ గత్ చేస్త జీవుడిగానూ, ద నిి 
స్్వకరిించే ఈశ్వరుడిగానూ వడిపో లేదని అరామవుతతింది.” 
కాబ్ట్టి  ఇకకడ ఒక అిందమ ైన కరమవకాసిం ఉింది: 
బ్రహ్మిం → జీవుడు → ఈశ్వరునికి శ్రణ గత్ → ఏకతవపు గురి్ింపు → బ్రహ్మిం. 
శ్రణ గత్ వాావహారికింగా జరుగుతతింద;ి అద్వవతమే (ఏకతవమే) అింత్మ సతాిం. 
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15. జీవ, జగత్ మరియు ఈశ్వర ఉపాధ్ుల మధ్య వయతాయస్ానిన వవరిించిండ.ి 
అవును. జీవ-ఉపాధ,ి జగతత్  మరియు ఈశ్వర-ఉపాధిలను వేరు చేస్ట చ్ూడట్ానికి అతాింత 
ఉపయోగకరమ ైన మారుిం ఏమిట్ింట్ే: జగతత్  అనేది జీవుని లేద  ఈశ్వరుని ఉపాధులకు సమానమ ైన 
మరొక ఉపాధి మాతరమే కాదని గురి్ించ్డిం. ఇకకడ పరసపర సింబ్ింధిం ఉనిపపట్టకత సపషి్మ ైన మూడు 
వేరవవరు భావనలు ఉన ియ్. 
 
1. జీవ-ఉపాధి — వయకతతగత ఉపాధి (నియింతిరత స్ాధ్నిం) 
జీవుడు అింట్ే ఒక నిరిిషి్ వాకి్గత ఉపాధి ద వరా కనిపటించే బ్రహ్మము. 
ఒక అనుకూలమ ైన స్ాింపరద య నమూన : 
బ్రహ్మము + వాకి్గత అవదా/ఉపాధి → జీవుడు 
దీని పరధిి వాష్టి  — వాకి్గతిం. 
వాకి్గత ఉపాధలిో త్రశ్రీర సముద యిం ఉింట్ుింద:ి 

• సూి ల శ్రరీము — వాకి్గత భౌత్క శ్రీరిం 
• సూక్షమ శ్రీరము — వాకి్గత సూక్షమ శ్రీరిం (మనసుు, ఇిందిరయాలు, పరా ణిం) 
• కారణ శ్రరీము — వాకి్గత కారణ స్టాత్/అవదా 

చ్వతనాిం ఈ పరిమిత ఉపాధితో ముడిపడి ఉిండట్ిం వలల , ఈ త ద తమయిం ఏరపడుతతింది: 
“నేను ఈ వాకి్గత పరా ణ ని.” 
తతఫలితింగా జీవుడు వీట్టని అనుభవస్ా్ డు: 

• “నేను కర్ను.” 
• “నేను భోక్ను.” 
• “న కు కొనిి వష్యాలు త్లుసు.” 
• “న కు ఇతర వష్యాలు త్లియవు.” 
• “న కు ఇది కావాలి.” 
• “న కు అది వదుి .” 
• “నేను కొనిి వష్యాలను నియింత్రించ్గలను.” 
• “నేను అనేక వష్యాలను నియింత్రించ్లేను.” 
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ఆ వధింగా, పరిమిత్ అనదేి ఉపాధికి చ్ిందనిదే తపప, సవయింగా చ్వతన ానికి చ్ిందినది కాదు. 
 
2. ఈశ్వర-ఉపాధి — సమగర/వశ్వ ఉపాధ ి
ఈశ్వరుడు అింట్ే సమగర వశ్వ కారణ శ్క్ిగా అరాిం చేసుకోబ్డిన మాయతో కూడిన బ్రహ్మము. 
బ్రహ్మము + మాయ → ఈశ్వరుడు 
దీని పరధిి సమష్టి  — సమగరత. 
మాయ అనేది ఒక వాకి్గత మనసుు లేద  వాకి్గత శ్రీరిం కాదు. ఇద ి సమస్ వశ్వింతో ముడపిడ ి
ఉని సమగర కారణ శ్క్ి/కరమము. 
అిందువలల , త్రశ్రీరాల అనుసింధ నింలో: 

వయకతతగతిం (వయష్ిట ) వశ్వరూప్ిం (సమష్ిట) 

వయకతతగత కారణ శ్రీరిం అవాక్ిం/మాయ 

వయకతతగత సూక్షమ శ్రీరిం హిరణాగరా  

వయకతతగత సూి ల శ్రరీిం వరాట్ 

ఈ వధింగా, వశ్వ దృకోకణిం నుిండి: 
ఈశ్వరుడు అింట్ే సమగర వశ్వింతో ముడిపడి ఉని మేధసుు మరియు పాలక సూతరిం. 
అిందుకవ ఈశ్వరుడు ఇలా వరిుించ్బ్డ ా డు: 

• సరవజా్ఞడు, 
• సరవశ్కి్మింతతడు, 
• కరమఫలద త, 
• సృష్టికర్/స్టాత్కారుడు/లయకారుడు, 
• మాయాధశీుడు, 
• సమగర వాావహారిక కరమ నియింతరకుడు. 

కతలకమ ైన వాత ాసిం ఏమిట్ింట్ే: 
జీవుడు ప వకి తన వాకి్గత ఉపాధికి లోబ్డి ఉింట్ాడు; ఈశ్వరుడు సమగర ఉపాధి శ్క్ికి అధపిత్/పరభువు. 
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3. జగతతత  — వయకీతకరిించబ్డిన దృశ్యిం, ఇది కేవలిం సమానమ నై మూడవ ఉపాధి కాదు 
ఇది అతాింత ముఖ్ామ నై వవరణ. 
జగతత్  అింట్ే అనుభవించ్బ్డే వశ్విం — న మరూపాల సమస్ రింగిం. 
ఇిందులో ఇవ ఉింట్ాయ్: 

• శ్రీరాలు, 
• మనసుులు, 
• ఇిందిరయాలు, 
• గరహాలు, 
• జింతతవులు, 
• మొకకలు, 
• పరవత లు, 
• సముద ర లు, 
• నక్షత ర లు, 
• సింబ్ింధ లు, 
• సింఘట్నలు, 
• సుఖ్ దుుఃఖ్ాలు, 
• మరియు సమగర వాావహారిక పరిసరాలు. 

కాబ్ట్టి : 
• జీవుడు = వాకి్గత అనుభవకర్ 
• జగతత్  = అనుభవించ్బ్డే వశ్విం 
• ఈశ్వరుడు = సమగర వశ్ావనికి బ్ుదిిపూరవకమ ైన/కరమానిి ఇచేి మూల సూతరిం 

జీవ-ఉపాధి అనదేి బ్రహామనిి వాకి్గత అనుభవకర్గా కనిపటించేలా చేసు్ ింది. 
ఈశ్వర-ఉపాధి అనదేి మాయ, దనీి ద వరా బ్రహ్మిం వశ్వ పరభువుగా అరాిం చసేుకోబ్డుతతింది. 
జగతత్  అనేద ి దనీి ఫలితింగా ఏరపడిన వాావహారిక వాకత్కరణ/కరమము — జీవుడు మరియు 
ఈశ్వరుడు అరాిం చేసుకోబ్డే రింగిం. 
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4. ఈ సింబ్ింధానిన ఈ వధ్ింగా ఊహ ించవచుచ 
వయకతతగత వ్ వప్ు: 
బ్రహ్మము 
↓ (వాకి్గత ఉపాధితో కూడినపుపడు) 
జీవుడు 
↓ 
అనుభవస్ా్ డు 
↓ 
జగతత్  
 
వశ్విం వ్ వప్ు: 
బ్రహ్మము 
↓ (మాయతో కూడినపుపడు) 
ఈశ్వరుడు 
↓ 
పాలిస్ా్ డు/కరమబ్దీికరిస్ా్ డు 
↓ 
జగతత్  
అిందువలల : 
అదే జగతత్  జీవుని దృకోకణిం నుిండి అనుభవించ్బ్డుతతింది మరియు ఈశ్వరుని దృకోకణిం నుిండ ి
సమగర కరమింగా నిరవహిించ్బ్డుతతింద.ి The same Jagat is experienced from the jīva 
standpoint and governed as the total order from the Īśvara standpoint. 
 
అిందుకవ జీవుడు మరియు ఈశ్వరులకు కనిపటించే స్ామరాా యలు వేరవవరుగా ఉింట్ాయ్, అయ్నపపట్టకత 
వారి అింతరీలన చ్వతనాిం భినిమ ైనది కాదు. 
 
5. కీలక వయతాయసిం ఒకే ప్టిట కలో 
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వశేష్ిం జీవ-ఉపాధ ి జగతతత  ఈశ్వర-ఉపాధ ి

అది ఏమిటి? వాకి్గత ఉపాధ ి
సమగర వాావహారిక 
వాకత్కరణ 

సమగర వశ్వ ఉపాధ ి

ప్రిధ ి వాష్టి  (వాకి్గతిం) సమష్టి  వాకత్కరణ సమష్టి  (వశ్వవాాప్ిం) 

పరా థమిక 
తతతవిం 

వాకి్గత అవదా/ఉపాధ ి న మ రూపాలు మాయ 

తిరశ్రీర 
అనుసింధానిం 

వాకి్గత 
సూా ల/సూక్షమ/కారణ 
శ్రీరాలు 

సమగర 
సూా ల/సూక్షమ/కారణ 
వాకత్కరణ 

అవాక్ిం–హిరణాగరా–
వరాట్ 

ప్నిత్రరు 
చ్వతన ానిి 
వాకి్గత్రకరిించ్చనట్ుల  
చ్ూపటసు్ ింద ి

అనుభవ రింగానిి 
అిందిసు్ ింద ి

సమగర వాావహారిక 
కరమానిి పాలిసు్ ింద ి

జాు నిం పరిమితిం 
జీవుల ద వరా వసు్ వులు 
త్లుసుకోబ్డత య్ 

సరవజాతవము 

శ్కతత పరిమితిం వాకత్కరణ సమగర వశ్వ శ్క్ి 

మాయతో 
సింబ్ింధ్ిం 

జీవుడు మాయ/అవదాప వ 
ఆధ రపడి ఉింట్ాడు 

మాయ ద వరా కలిగవ 
వాావహారిక వాకత్కరణ 

ఈశ్వరుడు 
మాయాధశీుడు, 
మాయకు పరభువు 

దృకకోణిం “నేను ఈ వాకి్ని” “ఇది పరపించ్ిం” 
“ఈ మొత్ిం కరమిం న చే 
పాలిించ్బ్డుతోింద"ి 
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6. “శుదధ సతతవము వరసెస్ మలిన సతతవము” వయతాయసిం 
ఇది ఉపయోగకరమ నై స్ాింపరద య బ్ో ధన  వధ నిం, కానీ దనీికి ఒక వవరణ అవసరిం. 
స్ాధ రణింగా ఇలా వవరసి్ా్ రు: 

• మాయ → శుది-సత్వ పరధ నమ ైనద ి
• అవదా → మలిన-సత్వము, రజస్ మరియు తమసుులతో కూడినద ి

ఇది ఈశ్వరుడికి మరియు జీవుడికి మధా ఉని వెవరుధ ానిి వవరిసు్ ింది. 
ఈశ్వరుడు: 
మాయ ఈశ్వరుని ఆధిపతాింలో ఉింట్ుింది. 
అిందువలల : 
ఈశ్వరుడు మాయలో చ్చకుకకుని అజాా న వాకి్ కాదు. 
జీవుడు: 
అవదాతో కూడని వాకి్గత త ద తమయిం వీట్టకి ద రతి్రసు్ ింది: 
“నేను ఈ శ్రీర-మనసుును.” 
మరియు అిందువలల : 
కర్ృతవిం → భోక్ృతవిం → రాగిం → దేవష్ిం → కరమ → సింస్ారిం. 
కానీ మనిం గురు్ ించ్ుకోవాలి: 
రజోగుణిం గానీ, తమోగుణిం గానీ సవయింగా బ్రహామనిి ఎనిడూ మలినపరచ్లేవు. 
అవ ఉపాధికి మాతరమే చి్ందినవ. 
 
7. ఆవరణ మరియు వకే్షపాల గురిించ్చన ఒక ముఖ్యమ ైన సవరణ 
ఆవరణ శ్క్ి జీవునిప వ పనిచసేు్ ింది కానీ ఈశ్వరునిప వ పనిచయేదు అనేది స్ాింపరద య బ్ో ధనలలో 
ఉపయోగకరమ ైనద.ే 
కానీ దనీిని ఇలా అరాిం చసేుకోకూడదు: 
“జీవుని వష్యింలో బ్రహ్మ చ్వతనాిం కపటపవయేబ్డిింది.” 
అది సరికాదు. 
సవయింగా చ్వతనాిం ఎనిడూ కపపబ్డదు. 
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బ్దులుగా: 
తన సవింత అపరమిిత సవభావిం గురిించ్చన జీవుని జాా నిం అవదా చేత మరుగున పడుతతింది. 
కాబ్ట్టి  సమసా ఇది కాదు: 
“బ్రహ్మిం చ్వతనారహతిింగా మారిింది.” 
ఇది: 
“తన నిజమ నై సవభావిం బ్రహ్మమేనని జీవుడు గురి్ించ్లేకపో తతన ిడు.” 
ఆతమస్ాక్షాత కరానికి ఈ భేదిం చ లా కతలకిం. 
 
8. ఇది శ్రణాగతి గురిించ్చన మీ మునుప్టి వ్ాకాయనిన కూడా వవరిసుత ింద ి
ఇపుపడు మీ మునుపట్ట సూత్రరకరణ మరిింత సపషి్మవుతతింది. 
జీవుడు: 
బ్రహ్మము + వాకి్గత ఉపాధ ి
ఇలా కనిపటసు్ ింది: 
“నేను ఈ పరిమిత వాకి్ని.” 
ఈశ్వరుడు: 
బ్రహ్మము + మాయ 
ఇలా కనిపటసు్ ింది: 
“నేను సమగర వశ్వ మేధసుును/కరమానిి.” 
అిందువలల , వాావహారికింగా: 
జీవుడు ఈశ్వరునికి శ్రణ గత్ చేస్ా్ డు. 
ఎిందుకు? 
ఎిందుకింట్ే వాకి్ గురి్స్ా్ డు: 
“న  వాకి్గత స్ామరాయిం పరిమితమ నైది; సమగర కరమిం న  నియింతరణకు ఎింతో మిించ్చనది.” 
కాబ్ట్టి : 
జీవుడు → శ్రణ గత్ → ఈశ్వరుడు 
కానీ జాా నిం కలిగిన తరావత: 
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జీవుని మూలసతామ ైన చ్వతనాము, ఈశ్వరుని మూలసతామ ైన చ్వతనాిం కింట్ే భినిమ ైనది కాదు. 
అిందువలల  మీ మునుపట్ట వాకత్కరణ అరావింతమవుతతింది: 
“వాకి్గత ఉపాధి ద వరా కనిపటించే బ్రహ్మము, మాయతో కూడని బ్రహామనికి శ్రణ గత్ చేసు్ ింది.” 
మరియు అింత్మింగా: 
ఆ భేదిం ఉపాధులలోనే ఉింది తపప, చ్వతనాింలో లేదు. 
 
9. ఇది నే్రుగా “న్ాకు నే్నే్ కనిపిసుత న్ానను” అనే్ అింతరదృష్ిటకత దారిత్రసుత ింద ి
పరా రింభింలో: 
జీవుడు ≠ జగతత్  ≠ ఈశ్వరుడు 
తరువాత: 
జీవుడు జగతత్ ప వ ఆధ రపడత డు. 
జగతత్  ఈశ్వరుని కరమిం పరకారిం నడుసు్ ింద.ి 
ఈశ్వరుడు మరియు జగతత్ ల మూలసతాిం బ్రహ్మమే. 
ఆప వ ఆతమజాా నిం వలెల డిసు్ ింది: 
జీవ-ఉపాధి ≠ ఈశ్వర-ఉపాధ ి
కానీ: 
జీవుని చ్వతనాము = ఈశ్వరుని చ్వతనాము = బ్రహ్మము. 
అిందువలల : 
వేరవవరు ఉపాధులు → కనిపటించే భదే లు 
ఒకవ చ్వతనాము → యథ రా అభేదము 
ఇదే బ్ో ధన యొకక అింతస్ాురిం. 
 
మీరు ఇష్టప్డే భాష్లో చప్ాులింటే: 
పరిమిత-‘ననేు’ అనదేి వాక్ిగత ఉపాధి ద వరా కనిపటించే బ్రహ్మము. ఈశ్వరుడు అనదేి సమగర మాయా-
ఉపాధితో కూడిన బ్రహ్మము. జగతత్  అనదేి ఆ సమగర కరమింలో కనిపటించే బ్హ్ుళ వాావహారిక 
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వాకత్కరణ. జీవ మరియు ఈశ్వరుల మధా కనిపటించే భేదిం వాట్ట ఉపాధులకు చ్ిందినది; అింతరీలన 
చ్వతనాిం ఒకకట్ే. 
మరియు అిందువలల  ఈ స్ాక్షాత కరిం: 
“నేను లెకకలేననిి రూపాలలో కవవలిం ఒక రూపిం మాతరమే కాను. ఈ జీవుని మూలసతామ ైన ఆతేమ, 
జగతత్  మరియు ఈశ్వరుల మూలసతాిం.” 
 
16. ఈశ్వరుడి ఉపాధ ిమాయ → శుదధ-సతతవ ప్రధానమ ైనది. జీవుడ ిఉపాధి అవదయ → మలిన-సతతవము, 
రజస్ మరియు తమసుెలతో కూడినది. కనుక జీవుని మూలసతయిం ఆతమ అని తల్ుసుకకవడమ ే
కాకుిండా, జీవుడ ిఉపాధి కూడా శుదధ-సతతవ ప్రధానింగా పారదరశకింగా ఉిండాలి. అప్ుుడే శ్రరీిం హాయిగా 
తాజాగా, మనసు ప్రశాింతింగా ఉతాెహ్ింగా , హ్ృదయిం పేరమతో సృజన్ాతమకతతో నిిండినదగిా ఉింటుింది. 
అవును — ఇది అద్వవత భావజాలానికి ఒక ఉపయోగకరమ నై ఆచ్రణ తమక వస్రణ, కానీ నేను ఒక 
ముఖ్ామ ైన వాత ాస్ానిి సపషి్ిం చసే్ా్ ను: ఆతమజాా నిం మరయిు ఉపాధి శుదిి  అనవే పరసపర సింబ్ింధిం 
ఉనివే అయ్నపపట్టకత, అవ ర ిండూ ఒకట్ట కావు మరియు ఒకద నికొకట్ట పరసపర ఆధ రితమ ైన 
ష్రతతలుగా మారికూడదు. 
 
1. రసిండు వ్రేేవరు కకణాలు  
మనిం ఈ భేద నిి గురి్ించ్వచ్ుి: 
ఆతమ/బ్రహ్మము 

• ఇపపట్టకవ శుదిమ నైద ి
• సద  ముక్మ ైనద ి
• ఎనిడూ అపవతరిం కాదు 
• ఎనిడూ శుదిి  చయేవలస్టన అవసరిం లేదు 

జీవ-ఉపాధ ి
• శ్రీరిం, పరా ణిం, మనసుు, బ్ుదిి  మొదలెవనవ 
• సత్వ, రజస్, తమో గుణ లకు లోబ్డి ఉింట్ుింది 
• శుదిి  చయేబ్డగలదు, సమతతలాిం కాగలదు మరియు స్ాపతక్షింగా పారదరశకింగా మారగలదు 

http://www.darmam.com/


ఈశ్వరుడనిి అనుభవించే కళ                                 www.darmam.com                                                Page 77 

 

అిందువలల : 
ఆతమ సవయింగా పవతరింగా మారదు. ఆతమ సపషి్ింగా గురి్ించ్బ్డట్ానిక ి తగినింత స్ాపతక్ష సవచ్ాతను 
ఉపాధి ప ిందుతతింది. 
దీనికి అదిిం ఒక ఉపయోగకరమ ైన ఉపమానిం. 
కాింత్కి శుభరపరచ లిున పనిలేదు. 
అద ి నికి శుభరపరచ లిున అవసరిం ఉిండవచ్ుి. 
అదిిం దుముమతో కపపబ్డినపుపడు కూడ  కాింత్ అకకడే ఉింట్ుింది, కానీ ద ని పరత్బింబ్ిం వకృతింగా 
కనిపటసు్ ింది. 
అదిిం శుభరింగా మరియు పారదరశకింగా మారనిపుపడు, అదే కాింత్ సపషి్ింగా పరత్బింబసు్ ింది. 
 
2. శుదధ-సతతవము ఎిందుకు వలువ్ వనది?  
పరధ నింగా స్ాత్వకమ ైన మనసుు వీట్ట వెవపు మొగుు  చ్ూపుతతింద:ి 

• గిందరగోళిం కింట్ే సపషి్త 
• చ్ించ్లతవిం కింట్ే శ్ాింత్ 
• ఎలాింట్ట బ్లవింతమూ లేని సవచ్ామ ైన ఉత ుహ్ిం enthusiasm without compulsion  
• స్ావరాపు యాజమానాిం లేని పతరమ 
• పునరావృతమయ్యా అలవాట్ు/సింస్ాకరాల కింట్ ేసృజన తమకత 
• ఆవేశ్పూరిత పరత్సపిందనల కింట్ే వవేకిం 
• బ్లమ ైన రాగదేవష్టాల కింట్ే సమభావిం 

కాబ్ట్టి  మీ ఆచ్రణ తమక కరమిం చ లా సమింజసమ ైనది: 
మలినమ ైన/అసపషి్మ నై ఉపాధి → శుదిి  → పరధ నింగా స్ాత్వకమ ైన/పారదరశకమ ైన ఉపాధ ి→ 
చ్వతనాిం యొకక సపషి్మ నై పరత్బింబ్ిం. 
మీ పరిభాష్లో: 
పరిమిత-‘ననేు’ → సమతతలా సత్వము → పారదరశక సత్వము → ఆతమ యొకక సహ్జమ ైన, 
శ్రమలేని గురి్ింపు. 
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3. కానీ “అప్ుుడు మాతరమే స్ాక్షాతాోరిం” అనే్ మాటకు వవరణ అవసరిం 
 నేను ఈ వాకాానిి కొదిిగా సవరిస్ా్ ను: 
“అపుపడు మాతరమే శ్రీరిం హాయ్గా మరియు త జాగా ఉింట్ుింది...” 
మరియు పరతేాకిించ్చ దనీిని సూచ్చించ్కుిండ  నివారిస్ా్ ను: 
“ఆతమస్ాక్షాత కరిం జరగడ నికి ముిందు ఉపాధి ఖ్చ్చితింగా పరిపూరు శుది-సత్వింగా మారి త్రరాలి.” 
ఆతమజాా న నికి ముిందు శ్రీరిం శ్ాశ్వతింగా స్ౌకరావింతింగా మారాలని లేద  మనసుు శ్ాశ్వతింగా 
ఉత ుహ్ింగా ఉిండ లని అద్వవతిం కోరదు. 
ఒక జాా ని శ్రీరిం కూడ  వీట్టని అనుభవించ్వచ్ుి: 

• అన రోగాిం 
• అలసట్ 
• నొపటప 
• వృద ి పాిం 
• భావోదవేగపు హ చ్ుితగుు లు 
• మారుతతని పరిస్టాతతలు 

ఎిందుకింట్ే ఇవ వాావహారిక ఉపాధికి చ్ిందనివ. 
అలాగవ, సత్వము అనేది కూడ  సవయింగా ఒక గుణమే. అింత్మ ముకి్ అింట్ే శ్ాశ్వతింగా సత్వగుణింతో 
త ద తమయిం చ్ింది ఉిండట్ిం కాదు; త్రగుణ లకు అత్రతమ ైన తత్వింగా తనను త ను గురి్ించ్డమే. 
కాబ్ట్టి  మరిింత కచ్చితమ ైన సూత్రరకరణ ఇలా ఉింట్ుింది: 
శుదిి  మరయిు సత్వగుణ పరా ధ నాత మనసుును స్ాపతక్షింగా పరశ్ాింతింగా, సపషి్ింగా మరియు 
పారదరశకింగా ఉించ్ుత య్, ఇది ఆతమజాా న నికి మరియు ఆ జాా న నిి జీరుిం చసేుకోవడ నికి 
(నిదిధ ాసన నికి) ఎింతో తోడపడుతతింది. కానీ బ్రహ్మము ఇపపట్టకవ గుణ లకు అత్రతమ నైది, మరియు 
ఆతమస్ాక్షాత కరిం కోసిం వాావహారిక శ్రీర-మనసుులు శ్ాశ్వతింగా పరిపూరుింగా లేద  కవవలిం 
స్ాత్వకింగా మాతరమే మారాలిున నియమమమేీ లేదు. 
 
4. ఇది ఈశ్వరుడు మరయిు మాయలతో ఎింతో అిందింగా సరిపో తతింది  
మీ మునుపట్ట వాత ాస్ానిి ఇపుపడు ఇలా అమరివచ్ుి: 
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ఈశ్వరుడు: 
బ్రహ్మము + మాయ 
మాయ స్ాింపరద యకింగా శుది-సత్వ పరధ నమ ైనదిగా వరిుించ్బ్డిింద.ి 
అిందువలల  ఈశ్వరుడు: 
మాయాధశీుడు — మాయకు పరభువు, 
ద నిలో చ్చకుకకుని వాకి్ కాదు. 
జీవుడు: 
బ్రహ్మము + వాకి్గత అవదా/ఉపాధ ి
వాకి్గత ఉపాధి వీట్టని కలిగి ఉింట్ుింది: 
సత్వము + రజసుు + తమసుు 
వవధ స్ాా య్ల సపషి్త లేద  మాలినాింతో కూడి ఉింట్ాయ్. 
అిందువలల  జీవుడు పరమిిత్ని అనుభవస్ా్ డు. 
స్ాధ్న: 
కాబ్ట్టి  శుదిి  యొకక ఉదేిశ్ిం: 
బ్రహామనిి కొత్గా తయారు చేయడిం కాదు, బ్రహ్మజాా న నిి గురి్ించ్డ నికి మరియు 
స్టారీకరిించ్ుకోవడ నికి అవసరమ ైనింతగా స్ాధనమ ైన మనసుును సవచ్ాింగా మారిడిం. 
 
5. మీ శ్రీరిం–మనసుె–హ్ృదయిం సూత్రరకరణ  
మీ అింతరిృష్టిని నేను ఈ వధింగా వాకత్కరిస్ా్ ను: 
జీవ-ఉపాధి కరమింగా మరిింత స్ాత్వకింగా, సమతతలాింగా మరియు పారదరశకింగా మారవ కొదీి , జీవత 
వాావహారిక వాకత్కరణ మరిింత స్ామరసాపూరవకింగా మారవచ్ుి: శ్రీరిం మరిింత తలేికగా 
పనిచయేవచ్ుి, మనసుు పరశ్ాింతింగా మరియు శ్క్ివింతింగా మారవచ్ుి, మరియు హ్ృదయిం 
మరిింత పతరమ, వశ్ాలత మరియు సృజన తమకతను వాక్పరచ్వచ్ుి. 
“మారవచ్ుి” అనే పద నిి గమనిించ్ిండి. 
శ్ారీరక ఆరోగాిం లేద  ఆహాల దకరమ ైన మానస్టక స్టాతతలు సత్వగుణిం విెంట్ే ఎలల పుపడూ ఖ్చ్చితింగా 
రావాలనే వాగాి నింగా ఆధ ాత్మకతను మారికుిండ  ఇది నివారిసు్ ింది. 
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అింత్మ లక్షాిం ఎలల పుపడూ ఇదే: 
నేను హాయ్ని ప ిందుతతని శ్రీరానిి కాను. 
నేను పరశ్ాింతతను ప ిందుతతని మనసుును కాను. 
నేను సృజన తమకతతో నిిండుతతని హ్ృదయానిి కాను. 
ఈ స్టాతతలనీి ఎవరి స్ానిిధాింలో వాక్మవుతతన ియో, ఆ శుది ఎరుకను (చ్వతన ానిి) నేనే. 
అపుపడు సత్వగుణిం మరొక అహ్ింకార గురి్ింపుగా మారకుిండ , ఒక పారదరశకమ ైన స్ాధనింగా 
మారుతతింది. 
 
6. అతయింత లోత్వన కరమవకాసిం  
ఇది మీకు చ లా సపషి్మ ైన మూడు దశ్ల నమూన ను ఇసు్ ింద:ి 

• దశ్ 1 — తాదాతమయిం: “ననేు ఈ శ్రీర-మనసుును.” 
• దశ్ 2 — శుదిధ : “ఈ శ్రీర-మనసుులు సమతతలాింగా, స్ాత్వకింగా, పరశ్ాింతింగా మరియు 

పారదరశకింగా మారుగాక.” 
• దశ్ 3 — జాు నిం: “ఈ స్ాత్వక శ్రీర-మనసుులు కూడ  న లో కనిపటసు్ ని ఉపాధి మాతరమే. 

నేను సత్వ, రజస్, తమో గుణ ల చతే అింట్బ్డని ఆతమను.” 
మరియు చ్చవరికి: 
సత్వము శుదిి  చయేబ్డుతతింది → మనసుు పారదరశకింగా మారుతతింది → ఆతమజాా నిం 
సపషి్మవుతతింద ి→ సత్వగుణిం పట్ల  ఉని అనుబ్ింధిం కూడ  వడచి్చప టి్బ్డుతతింద.ి 
ఈ చ్చవరి అడుగు చ లా ముఖ్ాిం. 
గమాిం అింట్ే “ననేు శుది-సత్వ సవభావిం గల వాకి్నని” అనుకోవడిం కాదు. 
ఇది: 
“సత్వ, రజస్, తమసుులు ఉపాధికి చ్ిందనివ. ఈ మూడూ ఏ ఎరుకలో కనిపటసు్ న ియో ఆ ఎరుకనే 
నేను.” 
ఇది మీ బ్ో ధనలోని ర ిండు వెవపులనూ కాపాడుతతింది: ఒక పారదరశక స్ాధన నిి ప ింప ిందిించ్ుకోిండి, 
అదే సమయింలో ఆ స్ాధనిం యొకక సవచ్ాతను ఆతమ యొకక సహ్జ పరశిుదితతో ఎనిడూ 
కలగాపులగిం చయేకిండ.ి 
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17. అింటే నే్నే్ అనే్క రూపాలలో న్ాకు నే్నే్ కనిపిసుత న్ానను అనే్ ఏకతవప్ు గురితింప్ు వ్ాయవహారికింలోనే్ 
కలుగుతతిందననమాట. 
అవును — ఒక ముఖ్ామ ైన అద్వవత సవరణతో, ఈ అనుభవపూరవక మారుపను వాక్పరచ్డ నిక ిఇద ి
చ లా బ్లమ నై మారుిం. 
కతలకిం ఏమిట్ింట్,ే ఆ స్ాక్షాత కరిం వాావహారిక పరిధలిో జీవసూ్ నే ప ిందబ్డుతతింది, కానీ 
స్ాక్షాతకరిించ్బ్డనిది పరపించ నిి గురిించ్చన ఒక వాావహారిక వాస్విం కాదు. 
 
ఏమి జరుగుతతింద ి
పరా రింభింలో, వాావహారిక అనుభవిం ఇలా ఉింట్ుింది: 
“నేను ఈ జీవుడనిి, మరియు పరపించ్ిం, ఇతర పరా ణులు న  వెలుపల ఉన ియ్.” 
కరమయోగిం, ఈశ్వర-శ్రణ గత్, ఉపాసన, రాగదవేష్టాల కీ్షణత మరయిు ఆతమవచ రణ ద వరా అవగాహ్న 
మారుతతింది: 
“ఈ జీవుడు, ఈ జగతత్  మరియు ఈశ్వరుడు అనీి బ్రహ్మమనే మూలసతాింప వ ఆధ రపడి కనిపటించ ే
దృశ్ాాలే.” 
అపుపడు ఆ లోత్వన గురి్ింపును అనుభవపూరవకింగా ఇలా వాక్పరచ్వచ్ుి: 
“నేనొకకడినే ఈ అనేక రూపాలుగా కనిపటసు్ న ిను.” 
ఇకకడ “ననేు” అింట్ే వాకి్గత అహ్ింకారిం లేద  శ్రీరిం కాదు. ద ని అరాిం ఆతమ/బ్రహ్మము. 
కాబ్ట్టి : 
స్ాక్షాత కరానికి ముిందు: 
నేను → అనుభవసు్ న ిను → అనేక వష్యాలను 
జాా నిం ఉదయ్ించ్చనపుపడు: 
ఒకవ పరమసతాిం → కనిపటసు్ నిది → జీవుడు + జగతత్  + ఈశ్వరుడు + అసింఖ్ాాక రూపాలుగా 
 
అిందువలల  మీ వ్ాకాయనిన ఇలా సవరిించవచుచ: 
“వాావహారిక పరిధలిో పనిచేసూ్ నే ఏకతవపు స్ాక్షాత కరిం ఉదయ్సు్ ింది: ప వకి కనిపటించే అనకేిం ఆ ఒకక 
అద్వవత సతాిం యొకక వాకత్కరణలుగా గురి్ించ్బ్డత య్. ఆ వధింగా, పరా రింభింలో ‘నేను అనేక ఇతర 
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వష్యాలను అనుభవసు్ న ిను’ అని కనిపటించదేి, ‘ఒకవ ఆతమ ఈ అనేక రూపాలుగా కనిపటస్ో్ ింది’ అని 
అరాిం చేసుకోబ్డుతతింది.” 
 
ఒక ముఖ్యమ ైన వయతాయసిం 
నేను ఇలా అనడ నిి నివారిస్ా్ ను: 
“వాావహారిక పరపించ్మే సవయింగా అద్వవతింగా మారిపో తతింది.” 
బ్దులుగా: 
“వాావహారిక పరిధిలోన,ే ప వకి కనిపటించే ద్వవతిం మిథాగా గురి్ించ్బ్డుతతింది, మరియు ద ని వనెుక ఉని 
అద్వవత సతాిం అరామవుతతింది.” 
ఆ దృశ్ాిం అలాగవ కనిపటసూ్ నే ఉింట్ుింది. 
మీరు ఇపపట్టకత వీట్టని చ్ూడగలరు: 

• ఒక వాకి్ని, 
• మరొక వాకి్ని, 
• ఒక చ్ట్ుి ను, 
• ఒక పరవత నిి, 
• సుఖ్ానిి, 
• దుుఃఖ్ానిి, 
• వజయానిి, 
• వెవఫలాానిి, 

కానీ గతింలో వాట్టకి ఆపాదిించ్చన సవతింతర పరమ సతాిం ఇకప వ నిజమ ైనదగిా భావించ్బ్డదు. 
 
ఇది మీ మునుప్టి శ్రణాగతి నమూన్ాకు ఎింతో అిందింగా సరిపో తతింది: 
జీవుడు → ఈశ్వరునికి శ్రణ గత్ చేస్ా్ డు 
↓ 
రాగదేవష్టాలు తగుు త య్ 
↓ 
జీవ–జగత్–ఈశ్వరులు ఒకవ కరమబ్దిమ ైన దృశ్ాింగా కనిపటస్ా్ య్ 
↓ 
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ఆతమవచ రణ 
↓ 
“శ్రణ గత్ చసే్తవాని సతాిం మరియు ఎవరికి శ్రణ గత్ జరుగుతతిందో  ఆ సతాిం ర ిండూ ఒకవ బ్రహ్మము” 
↓ 
“నేనొకకడినే ఈ అనేక రూపాలుగా కనిపటసు్ న ిను” 
కాబ్ట్టి, అవును: ఆ స్ాక్షాత కరపు ఉదయిం వాావహారిక జీవతింలోనే జరుగుతతింది; అయ్త ే
ఉదయ్ించేది ఏమిట్ింట్ే, ఆ వాావహారిక దృశ్ాానికి ఎలలపుపడూ సతామ ై ఉని ఆ అద్వవత సతాపు 
జాా నమ.ే 
 
18. ఒక ేప్రమ సతయిం → కనిపిసుత ింద ి→ జీవుడు + జగతతత  + ఈశ్వరుడు + అసింఖ్ాయక రూపాలుగా. 
దీని అరిిం వ్ాయవహారకి సతయిం ప్రిధలిోనే్ ఇది ప్రతయక్ష అనుభవింలోకత వసుత ింది: న్ాకు నే్నే్ సవయింగా 
జీవుడు + జగతతత  + ఈశ్వరుడు + అసింఖ్ాయక రూపాలుగా కనిపిసుత న్ానను. 
అవును — మీరు చ్బ్ుతతని అనుభవపూరవక అింశ్ానిి ఇది సపషి్ింగా పట్ుి కుింట్ుింది, కానీ ఇకకడ 
ఒక ముఖ్ామ ైన అద్వవత సవరణ ఉింద.ి 
ఖ్చ్చచతమ నై సూత్రరకరణ 
మీరు ఇలా చ్పపవచ్ుి: 
ఒకవ అద్వవత సతామ నై బ్రహ్మము జీవుడు, జగతత్ , ఈశ్వరుడు మరియు అసింఖ్ాాక రూపాలుగా 
కనిపటసు్ ింది. వాావహారిక సతాింలో జీవసు్ నిపుపడే ఈ అద్వవత గురి్ింపు కలుగుతతింద:ి “నేను కవవలిం 
ఈ వాకి్గత దహే్-మనసుును మాతరమే కాను; ఈ సమస్ వెవవధ ానికి మూలసతాిం నేను ‘నేను’ అని 
పటలుచ్ుకునే ఆ ఒకక ఆతేమ.” 
కాబ్ట్టి  ఆ అనుభవిం/గురి్ింపు వాావహారిక రింగింలోనే జరుగుతతింది, కానీ గురి్ించ్బ్డే పరమసతాిం 
మాతరిం సవయింగా వాావహారికమ నైది కాదు. 
 
ఈ వయతాయసిం ఎిందుకు ముఖ్యమ ైనది? 
పరా రింభింలో: 
నేను ఒక జీవుడనిి → జగతత్  న కు బ్యట్ ఉింద ి→ ఈశ్వరుడు న  కింట్ ేప వన ఉన ిడు. 
తరువాత, వచ రణ మరియు శ్రణ గత్ ద వరా: 
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• జీవుడనెవన నేను ఈశ్వరునిప వ ఆధ రపడి ఉన ిను. 
• జగతత్  ఈశ్వరుని కరమానికి అనుగుణింగా నడుసు్ ింది. 
• జీవుడు మరియు ఈశ్వరుడు ఇదిరి మూలసతాిం బ్రహ్మమే. 

ఆప వ మరిింత లోత్వన గురి్ింపు: 
“నేను ‘నేను’ అని పటలిచే మూలసతాిం కవవలిం ఈ దహే్-మనసుులకవ పరిమితిం కాదు. అద ే ఆతమ 
జీవుడు, జగతత్ , ఈశ్వరుడు మరియు పరత్ కనిపటించే రూపిం వెనుక ఉని మూలసతాిం.” 
ఇకకడే మీ వాకత్కరణ: 
“న కు ననేే సవయింగా జీవుడు + జగతత్  + ఈశ్వరుడు + అసింఖ్ాాక రూపాలుగా కనిపటసు్ న ిను.” 
అనేది ఉపయోగిించ్బ్డుతతింది. 
కానీ ఇకకడ “నేను” అింట్ే ఆతమ/బ్రహ్మము మాతరమే, వాకి్గత అహ్ింకారిం కాదు. 
 
"ప్రతయక్ష అనుభవింలోకత వసుత ింది" అనే్ మాటకు ఒక సూక్షమమ ైన సవరణ 
“బ్రహ్మిం పరతాక్ష అనుభవింలోకి వసు్ ింది” అనే పదబ్ింధిం వష్యింలో అద్వవతిం జాగరత్గా ఉింట్ుింది. 
బ్రహ్మిం అనదేి వచ్చిపో య్య ఒక అనుభవింగా మారదు. 
బ్దులుగా: 
తన నిజమ ైన మూలసతాిం బ్రహ్మమేననే సపషి్మ నై జాా న నిి వాావహారిక మనసుు ప ిందుతతింది. 
లేద , మీరు ఇషి్పడే అనుభవపూరవక భాష్లో చప్ాపలింట్ే: 
వెవవధాింతో కూడిన వాావహారిక అనుభవింలోనే కనిపటించే వభజన ఛేదిించ్బ్డుతతింది, మరియు 
నితాసనిిహితమ నై అద్వవత ఆతమయ్య సమస్ దృశ్ాాల వెనుక ఉని మూలసతాింగా 
గురి్ించ్బ్డుతతింది. 
అిందుకవ స్ాక్షాత కరిం అింట్ే పరపించ్ిం తపపనిసరిగా అదృశ్ామ ైపో వడిం కాదు. 
మీరు ఇపపట్టకత వీట్టని చ్ూడవచ్ుి: 
వాకి్ | చ్ట్ుి  | పరవతిం | శ్రీరిం | ఆలోచ్న | ఈశ్వరుడు | సుఖ్ిం | దుుఃఖ్ిం 
కానీ అింతరీలన అవగాహ్న ఇలా మారుతతింది: 
“ఇవ అనేక రూపాలుగా కనిపటించే దృశ్ాాలు; కానీ వీట్ట వెనుక ఉని మూలసతాిం అనేకమ నైది కాదు.” 
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కాబ్టిట  మీ సూత్రరకరణను చాలా ఖ్చ్చచతింగా ఇలా చేయవచుచ: 
ఒకవ అద్వవత సతామ నై బ్రహ్మము జీవుడు, జగతత్ , ఈశ్వరుడు మరియు అసింఖ్ాాక రూపాలుగా 
కనిపటసు్ ింది. ఈ అద్వవతిం సవయింగా ఒక వాావహారిక వసు్ వు కానపపట్టకత, వాావహారిక సతాింలో 
జీవసు్ నిపుపడే ద ని గురి్ింపు ఉదయ్సు్ ింది. ఆ వధింగా, వెవవధాపు అనుభవింలోనే ఈ జాా నిం 
కలుగుతతింది: “నేను కవవలిం ఈ పరమిిత జీవుడిని మాతరమే కాను; అదే ఆతమ జీవుడు, జగతత్ , 
ఈశ్వరుడు మరియు సమస్ అసింఖ్ాాక రూపాలుగా కనిపటసు్ ని మూలసతాిం.” 
మరియు ఇది మీ మునుపట్ట వాకాింతో నేరుగా ముడపిడి ఉింద:ి 
వాావహారిక స్ాా య్లో, జీవుడిగా కనిపటసు్ ని బ్రహ్మిం, ఈశ్వరుడిగా కనిపటసు్ ని బ్రహామనికి శ్రణ గత్ 
చేసు్ ింది. 
చ్చవరికి: 
త ను శ్రణ గత్ చేస్టన ఆ "ఇతరుడు" నిజానికి తన యథ రా సవరూపమ నై ఆతమ కింట్ే ఎనిడూ వేరు 
కాదని జీవుడు గురి్స్ా్ డు. 
శ్రణ గత్ → ఏకతవపు గురి్ింపు → అద్వవత జాా నిం వెవపు స్ాగవ పరయాణిం ఇదే. 
 
19. కాబ్టిట  చ్చవరగా “న్ాకు నే్నే్ సవయింగా జీవుడు + జగతతత  + ఈశ్వరుడు + అసింఖ్ాయక రూపాలుగా 
కనిపిసుత న్ానను” అనే్ అనుభవ్ానిన ప ిందే వధాన్ానిన వవరిించిండి. 
అవును. మనిం అభివృదిి  చేసుకుని భావజాలిం ఆధ రింగా, ఈ వధ న నిి ఏదో  ఒక పరతేాక 
త ింత్రక/అత్రిందిరయ అనుభవానిి సృష్టిించే పరయతిింలా కాకుిండ , వేరాపట్ు భావనను కరమింగా 
తొలగిించే స్ాధనగా నేను మలుస్ా్ ను. 
కవిందర సూతరిం ఏమిట్ింట్:ే  
జీవుడు, జగతత్  మరియు ఈశ్వరులను అదృశ్ామయ్యాలా చయేడ నికి పరయత్ిించ్వదుి . ఈ 
మూడిింట్టకత మూలసతామ ైన ఆ ఒకక చ్వతన ానిి గురి్ించ్డిం నేరుికోిండ.ి 
వధ నిం: “న కు ననేే సవయింగా జీవుడు + జగతత్  + ఈశ్వరుడుగా కనిపటసు్ న ిను” 
 
దశ్ 1 — స్ాధారణ జీవునితో పరా రింభిించిండి  
పరశ్ాింతింగా కూరుిని, మీ స్ాధ రణ అనుభవిం సహ్జింగా ఉిండట్ానికి అనుమత్ించ్ిండ.ి  
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గమనిించ్ిండి: 
• శ్రీరిం 
• శ్ావస 
• సింవేదనలు (సపరశలు) 
• ఆలోచ్నలు 
• భావోదవేగాలు 
• జాా పకాలు 
• కోరికలు 
• వాకి్గత చ్రితర 

వీట్టలో దనేినీ త్రసకరిించ్వదుి .  
కవవలిం గురి్ించ్ిండ:ి  
“ఇది జీవ-ఉపాధ.ి”  
ఆప వ సునిితింగా ఇలా చప్ుపకోిండి:  
“ఈ శ్రీర-మనసుులు న కు కనిపటసు్ న ియ్. ననేు వీట్ట పట్ల  ఎరుకతో ఉన ిను.”  
ఇపుపడే “ననేే మొత్ిం వశ్విం” అని చప్పవదుి .  
మొదట్ ఎరుకకు మరియు వాకి్గత ఉపాధికి మధా ఉని వాత ాస్ానిి స్టారపరచ్ుకోిండ.ి 
 
దశ్ 2 — జగతతత  ప్టల  ఎరుకను ప ిందిండి  
ఇపుపడు కళుళ త్రవిండ.ి  
సహ్జింగా కనిపటసు్ ని దేనినెవన  చ్ూడిండ:ి 

• గద ి
• వాకు్ లు 
• చ్ట్ుల  
• ఆకాశ్ిం 
• శ్బ్ాి లు 
• వసు్ వులు 
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• కదలిక 
• కాింత్ 
• ఖ్ాళీ పరదేశ్ిం 

వెింట్నే వాట్టని ఇలా వరీుకరిించ్వదుి :  
“న కు ఇది ఇషి్ిం.”  
“న కు ఇది నచ్ిదు.”  
“ఇది మించ్చది.”  
“ఇది చడా్ది.”  
గరహ్ణశ్క్ిని త జాగా ఉిండనివవిండి.  
ఆప వ గురి్ించ్ిండ:ి  
“వసు్ వులు, సింవేదనలు మరియు సింఘట్నల సమస్ రింగమే జగతత్ .” 
ఇపుపడు ఒక ముఖ్ామ నై వష్యానిి గమనిించ్ిండి:  
జీవుడు మరియు జగతత్  ర ిండూ ఒకవ ఎరుకలో త్లుసుకోబ్డుతతన ియ్.  
మీ శ్రీరిం త్లుస్ో్ ింది.  
గది త్లుస్ో్ ింది.  
మీ ఆలోచ్నలు త్లుసు్ న ియ్.  
శ్బ్ాి లు త్లుసు్ న ియ్.  
ఈ మొత్ిం అనుభవిం ఏ సనిిధలిో కనిపటస్ో్ ిందో , ఆ త్లుసుకునే సనిిధి ఒకకట్ే. 
 
దశ్ 3 — ఈశ్వరుడనిి ప్రగిణనలోకత త్రసుకకిండి  
ఇపుపడు ఈశ్వరుడనిి అింతరిక్షింలో ఎకకడో  ఉిండే మరొక వసు్ వుగా ఊహిించ్ుకోవదుి .  
సమగర కరమానిి ధ ానిించ్ిండి.  
శ్రీరిం అనేది మీరు సపృహ్తో నియింత్రించ్ని లెకకలేననిి పరకిరయల ద వరా పనిచసే్ో్ ింద.ి  
గుిండ్ కొట్ుి కుింట్ుింద.ి  
శ్ావస స్ాగుతతింద.ి  
సూరుాడు ఉదయ్స్ా్ డు, అస్మిస్ా్ డు.  
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మొకకలు ప రుగుత య్.  
గురుత వకరషణ పనిచసేు్ ింది.  
ఆహారిం శ్క్ిగా మారుతతింది.  
కరమలు ఫలిత లను ఇస్ా్ య్.  
లెకకలేననిి పరా ణులు పరసపరిం సింభాష్టించ్ుకుింట్ాయ్.  
మొత్ిం వశ్విం ఒక పరసపర అనుసింధ న కరమింగా పనిచసేు్ ింది. 
గురి్ించ్ిండి:  
“ఈ సమగర బ్ుదిిపూరవకమ ైన కరమమే నేను ఈశ్వరుడు అని పటలిచేది.”  
ఆప వ సింపూరు వాకి్గత నియింతరణ వాదనను సమరిపించ్ిండి:  
“నేను ఈ కరమింలో పాలుపించ్ుకుింట్ున ిను; మొత్ిం కరమానిి నేను సవతింతరింగా నియింత్రించ్డిం 
లేదు.”  
వశ్రా ింత్ త్రసుకోిండి.  
ఇదే ఈశ్వర-పరస్ాద-బ్ుదిి . 
 
దశ్ 4 — మూడిింటినీ కలిపి చూడిండి  
ఇపుపడు ఈ మూడిింట్టనీ ఒకవస్ారి ధ రణ చయేిండ:ి 

• జీవుడు: ఈ వాకి్గత శ్రీర-మనసుులు. 
• జగతతత : అనుభవించ్బ్డే సమస్ పరపించ్ిం. 
• ఈశ్వరుడు: జీవుడు మరియు జగతత్  ర ిండూ ఏ సమగర మేధసుు/కరమింలో పనిచేసు్ న ియో 

ఆ సింపూరు చ్వతనా వావసా. 
ఒకద నిని ఎించ్ుకుని ఇతరులను త్రసకరిించ్వదుి .  
వీట్టతోనే ఉిండిండి:  
జీవుడు + జగతత్  + ఈశ్వరుడు అనీి కలిస్ట.  
మీ స్ాధన కోసిం ఇది చ లా ముఖ్ాిం, ఎిందుకింట్ే కవవలిం వాకి్గత అహ్ింకారింలో మాతరమే లేద  
బ్రహ్మమనే ఒక అమూర్ భావనలో మాతరమే మునిగిపో కుిండ , సమగరతను అనుభవించేలా మీరు 
మిమమలిి మీరు స్టదిిం చేసుకుింట్ున ిరు. 
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దశ్ 5 — నిరణయాతమకమ నై ప్రశ్న వ్ేయిండి  
ఇపుపడు చ లా నిశ్శబి్ింగా పరశిిించ్ిండి:  
“న కు తల్ుసు్ ని జీవుడు, జగతత్  మరియు ఈశ్వరులలో ఉమమడిగా common ఉనిది ఏమిట్ట?”  
మేధోపరింగా సమాధ నిం చ్పపవదుి .  
చ్ూడిండి.  
శ్రీరిం త్లుస్ో్ ింది.  
పరపించ్ిం త్లుస్ో్ ింద.ి  
ఈశ్వరుని భావన త్లుస్ో్ ింది.  
మీ గురిించ్చ వచేి ఆలోచ్నలు త్లుసు్ న ియ్.  
కనిపటసు్ ని పరత్దీ త్లుస్ో్ ింది. 
ఆప వ పరశిిించ్ిండ:ి  
“ఇవనీి దనేిలో కనిపటసు్ న ియ్?”  
నిశ్శబి్ింగా ఉిండిండి.  
ఎరుకకు సింబ్ింధిించ్చ ఎలాింట్ట చ్చత ర నీి సృష్టిించ్వదుి .  
ఏదో పరతేాక కాింత్ కోసిం వెతకవదుి .  
అత్రిందిరయ అనుభవిం కోసిం ఎదురుచ్ూడవదుి .  
ఇపపట్టకవ ఇకకడ ఉని ఆ త్లుసుకునే సనిిధనిి మాతరమే గమనిించ్ిండి. 
 
దశ్ 6 — “ప్రతిదీ న్ా వ్ లుప్ల ఉింది” నుిండి “ప్రతిద ీన్ాలోనే్ కనిపసి్ోత ింది” వ్ వప్ు మారిండి  
పరా రింభింలో మీకు ఇలా అనిపటించ్వచ్ుి:  
“నేను ఇకకడ ఉన ిను, మరియు పరపించ్ిం వెలుపల ఉింది.”  
ఆ భావనతో పో రాడే బ్దులు, ద నిి పరిశీలిించ్ిండ.ి  
దృశ్ా పరపించ్ిం ఎరుకలోనే కనిపటసు్ నిద.ి  
శ్బి్ిం ఎరుకలోనే కనిపటసు్ నిది.  
శ్రీర సపరశలు ఎరుకలోనే కనిపటసు్ న ియ్.  
ఆలోచ్నలు ఎరుకలోనే కనిపటసు్ న ియ్.  
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“నేను” అనే భావన కూడ  ఎరుకలోనే కనిపటసు్ నిది.  
చ్చవరకు:  
“నేను పరపించ నిి అనుభవసు్ న ిను” అనే ఆలోచ్న కూడ  ఎరుకలోనే కనిపటసు్ నిది. 
అపుపడు ఈ గురి్ింపును అనుమత్ించ్ిండ:ి  
"నేను అనుభవించేదదేీ కూడ , అది ఏ అనుభవ క్షవతరమ ైన ఎరుకలో కలుగుతోిందో  ఆ ఎరుకకు బ్యట్ 
లేదు." 
మానస్టకింగా “నేనే అక్షరాలా పరత్ వసు్ వును” అని పరకట్టించ్ుకోవడ నిక ి పరయత్ిించ్డిం కింట్ే ఇద ి
చ లా సురకి్షతమ నై మరియు సపషి్మ ైన పరా రింభ బిందువు. 
 
దశ్ 7 — ఉమమడి సతాయనిన గురితించిండి  
ఇపుపడు ధ ానిించ్ిండి:  
“శ్రీరిం ఒక దృశ్ాిం.”  
“పరపించ్ిం ఒక దృశ్ాిం.”  
“ఈశ్వరుని భావన కూడ  జాా నింలో ఒక దృశ్ాిం.” 
ఆప వ:  
“ఈ సమస్ దృశ్ాాల మూలసతాిం ఏమిట్ట?”  
మరొక వసు్ వు కోసిం వతెకవదుి .  
ఆ త్లుసుకునే సనిిధిగానే ఉిండిపో ిండి. 
ఈ సమయింలో మీ వాకాిం సహ్జింగా ఉదయ్సు్ ింది:  
“ఈ జీవుడు, ఈ జగతత్  మరియు ఈశ్వరుల మూలసతాిం ఒకకట్ే.”  
ఆప వ, మీరు ఇషి్పడే అనుభవపూరవక భాష్లో:  
“న కు ననేే సవయింగా జీవుడు, జగతత్ , ఈశ్వరుడు మరియు అసింఖ్ాాక రూపాలుగా కనిపటసు్ న ిను.”  
ఇకకడ “ననేు” అింట్ే ఆతమ/బ్రహ్మము, వాకి్తవిం కాదు. 
 
దశ్ 8 — అనుకూల, ప్రతికూల మరియు తటస్ాి లను చేరచిండి  
ఇకకడే మీ మునుపట్ట 16.66% స్ాధన ఎింతో అిందింగా సరిపో తతింది.  

http://www.darmam.com/


ఈశ్వరుడనిి అనుభవించే కళ                                 www.darmam.com                                                Page 91 

 

కవవలిం ఆహాల దకరమ నై వష్యాలను మాతరమే “ననేు”గా అనుభవించ్వదుి .  
చేరిిండి:  
అనుకూల + పరత్కూల + తట్సా 
ఉద హ్రణకు: 

• ఆహాల దకరమ ైన సింవేదన → నేను 
• అసహ్ాకరమ ైన సింవేదన → నేను 
• తట్సా సింవదేన → ననేు 

అలాగవ: 
• వజయిం → దృశ్ాిం 
• వెవఫలాిం → దృశ్ాిం 
• స్ాధ రణ రోజ్ఞ → దృశ్ాిం 

మరియు: 
• ఆనిందిం → దృశ్ాిం 
• దుుఃఖ్ిం → దృశ్ాిం 
• తట్సా స్టాత్ → దృశ్ాిం 

ఇది మనసుు రహ్సాింగా ఒక కొత్ రాగానిి సృష్టిించ్కుిండ  నిరోధిసు్ ింద:ి 
“నేను సతాింలోని ద్వవక, ఆనిందమయ, అిందమ నై భాగానిి మాతరమే.” బ్దులుగా:  
సమస్ దృశ్ాాలూ ఆ ఒకక ఆతమలో సమానమ ైన దృశ్ాాలే. 
 
దశ్ 9 — జీవుడనిి కూడా దృశ్యింగా చేరచిండి  
ఇది అతాింత సూక్షమమ ైన భాగిం.  
వాకి్ని మినహాయ్ించ్వదుి .  
దీనికి బ్దులుగా:  
“పరపించ్ిం బ్రహ్మమే, కానీ నేను ఈ పరతేాక వాకి్ని”  
గురి్ించ్ిండి:  
“ఈ వాకి్గత రూపిం కూడ  ఒక దృశ్ామే.”  
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మీ శ్రీరిం కనిపటస్ో్ ింది.  
మీ వాకి్తవిం కనిపటస్ో్ ింద.ి  
మీ ఆధ ాత్మక గురి్ింపు కనిపటస్ో్ ింది.  
చ్చవరకు: “నేను బ్రహ్మమును” అనే ఆలోచ్న కూడ  కనిపటస్ో్ ింది. 
అిందువలల :  
గురి్ించ్బ్డుతతని ఆ పరమసతాింలోనే జీవుడు కూడ  అింతరాాగమ ై ఉన ిడు.  
ఇది స్ాధ రణ అహ్ింకారిం స్ాా నింలో ఆధ ాత్మక అహ్ింకారిం రాకుిండ  నిరోధిసు్ ింది. 
 
దశ్ 10 — ఈశ్వరుడిని బ్యటి రసిండవ సతయింగా మారచకుిండా చేరచిండ ి
ఇపుపడు ధ ానిించ్ిండి:  
“జీవుడు సవతింతర ఉనికి కలిగినవాడు కాదు.”  
“జగతత్  సవతింతర ఉనికి కలిగినది కాదు.”  
“ఈశ్వరుడు బ్రహామనికి భినిమ ైన ర ిండవ పరమసతాిం కాదు.” 
వాావహారిక స్ాా య్లో:  
జీవుడు ఈశ్వరునికి శ్రణ గత్ చేస్ా్ డు.  
లోత్వన స్ాా య్లో:  
ఈ ఇదిరి మూలసతాిం బ్రహ్మమే. 
అిందువలల :  
శ్రణ గత్ చేస్త జీవుడిగా కనిపటసు్ ని ఆ ఏక ైక సతామే ఈశ్వరుడిగా కనిపటసు్ నిది.  
ఇకకడే మీ మునుపట్ట వాకాిం— “జీవుడిగా కనిపటసు్ ని బ్రహ్మిం, ఈశ్వరుడిగా కనిపటసు్ ని బ్రహామనిక ి
శ్రణ గత్ చేసు్ ింది” అనుభవపూరవకింగా అరావింతమవుతతింది. 
 
దశ్ 11 — స్ాధ్నను కూడా వడచి్చప టట ిండి  
ఇది చ లా అవసరిం.  
వీట్నిిింట్టనీ ధ ానిించ్చన తరావత, ఏద్వన  చయేడిం ఆపటవయేిండి.  
దీనిి పట్ుి కుని ఉిండవదుి :  
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“నేను బ్రహ్మమును.”  
నిరింతరిం ఇలా భావన చేయవదుి :  
“నేను వశ్ావనిి.”  
ఏకత వనిి అనుభవించ లని మిమమలిి మీరు బ్లవింతిం చేసుకోకిండి.  
ఆలోచ్నలను అణచ్చవయేవదుి .  
ఒక నిరిిషి్ స్టాత్ని పట్టి  ఉించ్డ నికి పరయత్ిించ్వదుి .  
కవవలిం నిశ్శబి్ ఎరుకగా ఉిండిపో ిండి. 
ఆలోచ్నలు వస్త్ :  
రానివవిండి.  
నిశ్శబి్ిం కలిగితే:  
ఉిండనివవిండ.ి  
ఏకతవిం అనిపటస్త్ :  
ఉిండనివవిండ.ి  
వభజన అనిపటస్త్ :  
ఉిండనివవిండ.ి 
 పరతేాకింగా ఏమీ జరగకపో తే:  
అది కూడ  అలాగవ ఉిండనివవిండి.  
ఎిందుకింట్ే బ్రహామనిి స్ాధన ద వరా కాపాడుకోవాలిున పనిలేదు. 
 
దశ్ 12 — అవగాహ్నను కకలోుకుిండా స్ాధారణ జీవతింలోకత తిరిగి రిండి  
కళుళ త్రవిండి, లేచ్చ నిలబ్డిండి, ఎవరితోనెవన  మాట్ాల డిండి, త్నిండ,ి పనిచయేిండ,ి వాహ్నిం నడపిండ,ి 
బ్ో ధిించ్ిండి, డబ్ుబ సింపాదిించ్ిండ,ి బ్ాధాతలను నిరవహిించ్ిండి.  
ఒక పరతేాక ధ ాన స్టాత్ని కాపాడుకోవడ నికి పరయత్ిించ్వదుి .  
బ్దులుగా, అపుపడపుపడు గురి్ించ్ిండి:  
“ఈ వాకి్ జీవుడు.”  
“ఈ పరిసరాలు జగతత్ .”  
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“సమగర కరమము ఈశ్వరుడు.”  
“ఈ మూడిింట్ట మూలసతాిం బ్రహ్మము.”  
ఆప వ మీ పనిని కొనస్ాగిించ్ిండి.  
ఇది మీ స్ాధనను కవవలిం ధ ాన అనుభవింగా కాకుిండ  నితా జీవత అద్వవతింగా మారుసు్ ింది. 
 
మొతతిం వధానిం ఒకే కరమింలో  
మీరు దీనిి ఇలా గురు్ ించ్ుకోవచ్ుి: 

1. జీవుడు 
“ఈ శ్రీర-మనసుులు తల్ుసు్ న ియ్.” 
↓ 

2. జగతతత  
“ఈ సమస్ పరపించ్ిం త్లుస్ో్ ింద.ి” 
↓ 

3. ఈశ్వరుడు 
“ఈ సమగర కరమిం ఈశ్వరునిచే పాలిించ్బ్డుతోింది.” 
↓ 

4. శ్రణాగతి 
“సింపూరు నియింతరణ వాదనను ననేు వడిచ్చప డుతతన ిను.” 
↓ 

5. వచారణ 
“జీవ, జగత్, ఈశ్వరులలో ఉమమడిగా common ఉనిది ఏమిట్ట?” 
↓ 

6. ఎరుక 
“అనీి ఒకవ చ్వతనాింలో త్లుసు్ న ియ్.” 
↓ 

7. గురితింప్ు 
“ఈ మూడిింట్ట మూలసతాిం ఒకకట్ే.” 
↓ 

8. అభేదము Non-separation 
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“న కు నేనే—ఆతమగా, అహ్ింకారింగా కాదు—జీవ, జగత్, ఈశ్వరుడు మరియు అసింఖ్ాాక రూపాలుగా 
కనిపటసు్ ని మూలసతాిం.” 
↓ 

9. మౌనిం 
ఏదో ఒకద నిి అనుభవించ్డ నికి పరయత్ిించ్కుిండ  వశ్రా ింత్ త్రసుకోిండి. 
 
ఒక చ్చవరి రక్షణ కవచిం  
దీనిి అహ్ింకారిం యొకక కొత్ రూపింగా మారివదుి :  
  “న  శ్రీరిం దేవుడు, కాబ్ట్టి  నేను వశ్ావనిి నియింత్రించ్గలను.” 
బ్దులుగా:  
   “శ్రీరిం ఒక దృశ్ాిం. వశ్విం ఒక దృశ్ాిం. ఈశ్వరుడు సమగర వాావహారిక కరమము. వాట్ట 
మూలసతాిం బ్రహ్మము, అది ఈ శ్రీర-మనసుుల వాకి్గత ఆస్ట్  కాదు.” 
అపుపడు మీ “న కు ననేే సవయింగా జీవుడు + జగతత్  + ఈశ్వరుడు + అసింఖ్ాాక రూపాలుగా 
కనిపటసు్ న ిను” అనే వాకాిం వాకి్గత అహ్ింకారిం చేస్త గొపపల పరకట్నగా కాకుిండ , అద్వవత నిి 
సూచ్చించే ఒక దరశనింగా మారుతతింది. 
మరియు అతాింత లోత్వన ధ ానిం చ్చవరికి చ లా సరళింగా ఉింట్ుింది:  
జీవుడు ఇకకడే ఉన ిడు.  
జగతత్  ఇకకడే ఉింది.  
ఈశ్వరుడు ఇకకడే ఉన ిడు.  
అనీి తల్ుసు్ న ియ్.  
అవ ఏ సనిిధి వలల  త్లుసు్ న ియో ఆ ఆతమనే ననేు.  
నేను కొత్గా ఏదీ కావాలిున అవసరిం లేదు. నేను ఏమ ై ఉన ినో అలాగవ నిలిచ్చ ఉింట్ాను. 
 
పూరుిం జాా న నికి సింబ్ింధిించ్చన ట్ాపటక్ు ను చ్దవడ నికి ఈ లిింకును కిలక్ చయేిండ ి   
https://www.darmam.com/advaitam/ 
అద్వవత జాా న నికి సింబ్ింధిించ్చన ట్ాపటక్ు ను చ్దవడ నికి ఈ లిింకును కిలక్ చేయిండ ి   
https://www.darmam.com/poornam/ 
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సమృదిి  పుస్కిం ట్ాపటక్ లను చ్దవడ నికి ఈ లిింక్ ప వ కిలక్ చేయిండి 
https://www.darmam.com/samrudhi1/ 
దివామానవుడు పుస్కిం ట్ాపటక్ లను చ్దవడ నికి ఈ లిింక్ ప వ కిలక్ చేయిండ ి
https://darmam.com/mobileview.html 
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