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ఈశ్వరుడు-పరమాత్మ 
1. వ్యావహారిక సత్ాంలో (వావహారంలో) ఉన్నపపుడు, జీవపడిన ైన్ నేన్ు సరవజ్ఞు డు మరియు 
సరవశ్క్తిమంత్ుడ నై్ ఈశ్వరునిక్త నేరుగయ శ్రణాగతి చేసి, ఆయన్తో ఏకం క్యలేనా? వ్యావహారకి సత్ాంలో 
ఉన్నపపుడు బ్రహ్మం లేదా పరమాత్మ గురించి త లుసుక్ోవలసిన్ అవసరం ఏమిటి, మరయిు వ్యావహారకి 
పరిధలిో జీవిసతి నే 'నేనే బ్రహ్మమున్ు' (అహ్ం బ్రహామసిమ) అని ఎందుకు త లుసుక్ోవ్యలి? 
అవును — వ్యావహారకింలో పూరిిగయ ఉంటూనే మీరు ఈశ్వరునిక ి నిస్సందహేంగయ శ్రణాగతి 
చేయవచ్ుు. వ్యసి్వ్యనిక,ి ఈశ్వర-శ్రణాగతిని విడిచిపటెటా లని అద్వవత్ం కోరదు. ఇకకడ ముఖ్ామ ైన 
పరశ్న ఏమిటంట:ే శ్రణాగతి దేనిని సయధ ంచ్గలదు మరియు దనేిని సయధ ంచ్లేదు. 
కీలకమ ైన వాత్ాాస్ం ఇద :  
ఈశ్వరునికి శ్రణాగతి స్ంసయరంత్ో జీవునికి ఉనన స్ంబంధానిన మారుగలదు. 
బరహమజ్ఞా నం జీవుడు ఎవరనే ప్యర థమిక అజ్ఞా నానిన స్మూలంగయ త్ొలగిస్ుి ంద . 
ఇవి పరస్పరం పో్ టపీడే మారయా లు కయవు, ఒకదానికొకటి పూరకయలు. 
 
1. జీవపడు కే్వలం ఈశ్వరునిక్త శ్రణాగతి చేసతి  ఏమి జరుగుత్ుంది? 
జీవుడు ఇలా అనుకునానడనుకుందాం: 
“ఈశ్వరుడు స్రవజా్ఞడు మరియు స్రవశ్కిిమంత్ుడు. నేను పరిమిత్ుడనిి. నేను ననున, నా కరమలను, 
నా ఫలిత్ాలను, నా స్మస్ాలను మరియు నా భవిష్ాత్ుి ను ఈశ్వరునికే స్మరిపస్ుి నానను.” 
ఇద  ఒక పరగయఢమ ైన సయధన. 
ఇద  వీటనిి అంద ంచ్గలదు: 

• ఆందోళన త్గాడం, 
• రయగదేవషయలు త్గాడం, 
• పరిస్థిత్ులను ఈశ్వరుని కరమంగయ స్వవకరించ్డం, 
• వినయం, 
• భకిి, 
• మితిమీరిన కరిృత్వ భటవన నుండి విముకిి, 
• పరసయద-బుద ి , 
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• చితి్శుద ి , 
• స్తి్వగుణం పెరగడం, 
• స్మగర కరమంపెవ నమమకం. 

చివరికి జీవుడు ఇలా అనుభవించ్వచ్ుు: 
“ననున ఈశ్వరుడు పూరిిగయ ఆదుకుంటునానడు.” 
అద  ఎంత్ో విలువ్ వనద . 
 
2. క్యనీ మిగిలివపన్న నిరయమణానిన గమనించండ ి
పూరిిగయ శ్రణాగతి చసే్థన త్రయవత్ కూడా, అకకడ ఈ నిరయమణం మిగిలే ఉండవచ్ుు: 

• నేను జీవుడిని. 
• ఈశ్వరుడు పరమ పురుష్ుడు. 
• నేను ఈశ్వరునికి చ్ంద నవ్యడిని. 
• నేను ఈశ్వరునికి శ్రణాగతి చేస్ుి నానను. 

ఇద  భకిిత్ో కూడని ద్వవత్ం. 
ఇద  మానస్థకంగయ మరియు ఆధాాతిమకంగయ ఎంత్ో లోత్్వనద  మరయిు విముకిిని కలిగించదేే. 
కయనీ అద్వవత్ం మరో అడుగు ముందుకు వ్సే్థ పరశ్ననస్ుి ంద : 
“శ్రణాగతి చసే్ుి నన ఈ ‘నేను’ ఎవరు?” 
ఇకకడే బరహమజ్ఞా నం పరవ్శే్నస్ుి ంద . 
 
3. అద వైత్ం మరింత్ ముందుకు ఎందుకు వ్ ళుత్ుంది? 
ఎందుకంటే శ్రణాగతిలోనే ఒక స్ూక్ష్మమ నై ద్వవత్ం దాగి ఉంద : 
శ్రణాగతి చేస్వే్యడు → ఈశ్వరుడు 
జీవుడు త్నను త్ాను ఈశ్వరుని కంటే ప్యర థమికంగయ భిననమ ైనవ్యడిగయ భటవించినంత్ కయలం, అకకడ 
ఒక ప్యర థమిక భటవన మిగిలే ఉంటుంద : 
“నేను ఒక స్త్ాి ను, ఈశ్వరుడు మరొక స్త్ాి .” 
అద్వవత్ం ఆ విభజ్న అంతిమంగయ వ్యసి్వమేనా అని విచారణ చేస్ుి ంద . 
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అద  చ్బుత్ుంద : 
జీవుడు మరియు ఈశ్వరులకు వ్ేరవేరు ఉప్యధులు ఉనానయి, కయనీ వ్యటి అంత్రలీన చ్వత్నాం 
భిననమ ైనద  కయదు. 
కయబటిా : 

• జీవపడు: బరహమము + వాకిిగత్ ఉప్యధ  
• ఈశ్వరుడు: బరహమము + మాయ 

ఉప్యధులు ఎంత్ో భిననంగయ ఉంటటయి. 
కయనీ: 
ఈ ర ండూ ఏ చ్వత్నాం వలీ త్్లుస్ుకోబడుత్ునానయో ఆ చ్వత్నాం ఒకకటే. 
 
4. అందువలల , “నేనే బ్రహ్మమున్ు” అంటే “నేన్ు ఈశ్వరుడిగయ మారుతాన్ు” అని క్యదు 
ఇద  చాలా ముఖ్ామ నై వాత్ాాస్ం. 
అద్వవత్ం ఇలా చ్పపడం లేదు: 
“జీవుడు స్రవశ్కిిమంత్ుడ్వన విశ్వ పురుష్ుడిగయ మారయలి.” 
లేదా: 
“నా వాకిిగత్ మనస్ుస ఈశ్వరుని స్రవజా్త్ావనిన ప్ ందాలి.” 
బదులుగయ: 
త్న యథారి స్వభటవం ఎననడూ ఆ పరిమిత్ ఉప్యధ  కయదని జీవుడు గురిిసయి డు. 
ఉదాహరణకు: 
జ్ఞా నానికి ముందు: 
“నేను ఈశ్వరునికి చ్ంద న ఒక పరిమిత్ వాకిినే.” 
జ్ఞా నం త్రయవత్: 
“వ్యావహారిక వాకిిగయ, ననేు ఈశ్వరుని కరమంలోనే జీవిస్ూి  ఉంటటను. కయనీ నా యథారి స్వభటవం ఈ 
వాకిికే పరిమిత్ం కయదు. ఆత్మయిే బరహమము.” 
ఆ విధంగయ, జీవుడు ఈశ్వరుడిగయ మారడు. 
బదులుగయ: 
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త్న యథారి స్త్ామ ైన చ్వత్నాం బరహమం కంటే భిననమ ైనద  కయదని జీవుడు కనుగొంటటడు. 
 
5. మరి వావహారంలో ఉండగయనే “నేనే బ్రహ్మమున్ు” అని ఎందుకు త లుసుక్ోవ్యలి? 
ఎందుకంటే జ్ఞా నం మనస్ుసలోనే ఉదయించాలి, మరియు ఆ మనస్ుస వావహారంలోనే ఉంద . 
ఆత్మజ్ఞా నం ప్ ందడానికి మీరు భౌతికంగయ లౌకిక పరపంచానిన విడచిిపెటటా లిసన అవస్రం లేదు. 
వ్యసి్వ్యనికి, బరహమం అకసయమత్ుి గయ లభించే పరత్ేాక భౌతిక పరదేశ్ం ఏదీ లేదు. 
మీరు వీటిలో ఉండవచ్ుు: 

• తింటూ, 
• పనిచసే్ూి , 
• బో ధ స్ూి , 
• మాటటీ డుత్ుండగయ, 
• నడుస్ూి , 
• స్ుఖ్ానిన అనుభవిస్ూి , 
• దుుఃఖ్ానిన అనుభవిస్ూి , 

అయినపపటికీ ఆ గురిింపు ఉండవచ్ుు: 
“నేను ఆత్మను, మరియు ఈ మొతి్ం వావహారం వ్యావహారిక కరమంలో జ్రుగుత్ోంద .” 
శ్రలరం వావహారంలో ప్యలుపంచ్ుకుంటూనే ఉంటుంద . 
త్ేడా త్ాదాత్మయంలో మాత్రమే ఉంటుంద . 
 
6. ఒక సయధారణ ఉదాహ్రణ 
ఒక నటుడు దరశకుడికి పూరిిగయ శ్రణాగతి చయేడానిన ఊహ ంచ్ుకోండ.ి 
నటుడు ఇలా అంటటడు: 
“మొతి్ం నాటకం మీకు త్్లుస్ు. నా ప్యత్ర మీకు త్్లుస్ు. ననేు నా ప్యత్రను పో్ షథసయి ను మరియు మీరు 
ఏ ప్యత్ర ఇచిునా దానిన స్వవకరిసయి ను.” 
అద  అదుుత్మ ైన శ్రణాగతి. 
కయనీ ఆ నటుడు చివరికి ఇలా గురిిసయి డనుకుందాం: 
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“నేను ప్యర థమికంగయ ఆ ప్యత్రను కయను. నేను ప్యత్రను ప్ో షథస్ుి నన నటుడనిి మాత్రమే.” 
నటుడు నటించ్డం ఆపడు. 
ప్యత్ర కొనసయగుత్ుంద . 
రంగసి్లం కొనసయగుత్ుంద . 
దరశకుడు కొనసయగుత్ాడు. 
పరదరశన కొనసయగుత్ుంద . 
కయనీ ఆ నటుని ప్యర థమిక గురిింపు మారపి్ో యింద . 
అలాగ:ే 

• ఈశ్వర-శ్రణాగతి: “నేను జీవుడనిి; ఈశ్వరుడు పరభువు. ననేు నా ప్యత్రను ఆయనకు 
స్మరిపస్ుి నానను.” 

• అద ైవత్ జఞు న్ం: “జీవ-ప్యత్ర అనేద  ఒక ఉప్యధ . నా యథారి స్వభటవం బరహమమే.” 
ప్యత్ర అలాగే కొనసయగవచ్ుు. 
 
7. అందుకే్ శ్రణాగతి మరియు జఞు న్ం పరసుర విరుదాా లు క్యవప 
వ్యసి్వ్యనికి అవి ఒక అందమ ైన కరమవికయసయనిన ఏరపరుసయి యి: 
జీవుడు 
↓ 
“నేను స్మగర కరమానిన నియంతిరంచ్లేను.” 
↓ 
ఈశ్వరునికి శ్రణాగతి 
↓ 
పరసయద-బుద ి 
↓ 
మనస్ుస నిశ్శబదమ ై, సయతివకంగయ మారుత్ుంద  
↓ 
రయగదేవషయలు త్గుా త్ాయి 
↓ 
ఆత్మవిచారణ సయధామవుత్ుంద  
↓ 
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“శ్రణాగతి చసే్థన ఆ జీవుడు ఎవరు?” 
↓ 
ఆత్మ బరహమంగయ గురిించ్బడుత్ుంద  
↓ 
అభేదం అరిమవుత్ుంద  
దీని అరిం: 
శ్రణాగతి అనేద  జ్ఞా నం కోస్ం మనస్ుసను స్థదిం చేస్ుి ంద ; శ్రణాగతి చసే్థన వాకిి మరియు ఎవరికి 
శ్రణాగతి జ్రిగిందో  ఆ ఇదదరి అంతిమ స్త్ాానిన జ్ఞా నం వ్ లీడసి్ుి ంద . 
 
8. “నేనే బ్రహ్మమున్ు” అని త లిసిన్ త్రయవత్ శ్రణాగతి ఏమవపత్ుంది? 
ఇద  బహుశయ అత్ాంత్ అందమ ైన భటగం. 
మీరు శ్రణాగతిని విడిచిపెటటా లిసన అవస్రం లేదు. 
బదులుగయ, దాని అరిం మారుత్ుంద . 
ఆత్మజ్ఞా నానికి ముందు: 
“ఈశ్వరుడు నాకంటే గొపపవ్యడు కయబటిా  ననేు ననున ఈశ్వరునికి స్మరిపస్ుి నానను.” 
ఆత్మజ్ఞా నంత్ో: 
“వాకిిగత్ ఉప్యధ  ఈశ్వరుని కరమంలోనే జీవిస్ూి  ఉంటుంద . అందువలీ, వ్యావహారిక సయి యిలో శ్రణాగతి 
స్హజ్ంగయనే కొనసయగుత్ుంద . కయనీ ఈ జీవుని మూలస్త్ామ ైన చ్వత్నాం బరహమం కంటే వ్ేరు కయదని 
నాకు త్్లుస్ు.” 
కయబటిా  శ్రణాగతి అనేద  భయం మరియు పరస్పర ఆధారపడటం నుండ ికయకుండా, ఈశ్వరుని కరమంత్ో 
స్హజ్మ ైన అనుస్ంధానంగయ మారుత్ుంద . 
 
9. పరమాత్మ గురించిన్ మీ పరశ్న 
బరహమం లేదా పరమాత్మ గురించి అస్లు ఎందుకు త్్లుస్ుకోవ్యలని మీరు అడిగయరు. 
మీ లక్ష్ాం కేవలం ఇద  మాత్రమే అయిత్:ే 
“నేను పరశయంత్ంగయ జీవించాలి, దవేునికి శ్రణాగతి చేయాలి, ఈశ్వరుడనిి నమామలి మరియు ఏద  జ్రిగినా 
స్వవకరించాలి.” 
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అపుపడు ఈశ్వర-ఉప్యస్న మరియు శ్రణాగతి పూరిిగయ అరివంత్మ నైవ్ే. 
మీరు జీవిత్ంలోని పరతి క్ష్ణానిన త్ాతివక విశలీష్ణగయ మారయులిసన పనిలేదు. 
కయనీ మీ లక్ష్ాం పరత్ేాకించి: 
అద్వవత్ అరింలో మోక్ష్ం అయిత్ే — “ననేు ఒక పరత్ేాక పరిమిత్ ప్యర ణనిి” అనే ప్యర థమిక త్ాదాత్మయం 
నుండి విముకిి ప్ ందడం అయిత్ే, 
అపుపడు కేవలం ఈశ్వర-శ్రణాగతి మాత్రమే ఈ చివరి పరశ్నకు స్మాధానం ఇవవలేదు: 
“అంతిమంగయ నేను ఎవరనిి?” 
ఆ పరశ్నకు ఆత్మజ్ఞా నం దావరయ మాత్రమే స్మాధానం లభిస్ుి ంద . 
 
10. ఇద ి మీ మున్ుపటి “బ్రహ్మం త్న్క్త తానే శ్రణాగతి చసేుకుంట ంది” అనే అంత్రదృష్ిిని కూడా 
పరిష్కరసిుి ంద ి
వ్యావహారిక సయి యిలో: 
జీవుడు ఈశ్వరునికి శ్రణాగతి చేసయి డు. 
ఎందుకంటే: 
జీవుడు = వాకిిగత్ ఉప్యధ  దావరయ కనిపథంచే బరహమము 
ఈశ్వరుడు = మాయత్ో కూడిన బరహమము 
మీరు కవిత్ాత్మకంగయ ఇలా చ్పపవచ్ుు: 
“జీవుడిగయ కనిపథస్ుి నన బరహమం, ఈశ్వరుడిగయ కనిపథస్ుి నన బరహామనికి శ్రణాగతి చేస్ుి ంద .” 
ఆపెవ ఆత్మజ్ఞా నం ఇలా వ్ లీడిస్ుి ంద : 
“ఈ ఇదదరి అంత్రలీన స్త్ాం ఎలీపుపడూ ఒకకటే.” 
కయబటిా  ఆ కదలిక నిజ్ఞనికి ఇద  కయదు: 
జీవుడు → ఈశ్వరుడిగయ మారడం 
ఇద : 
జీవుడు → ఈశ్వరునిక ి శ్రణాగతి చేసయి డు → స్పషా్త్ను ప్ ందుత్ాడు → జీవుని గురించి విచారణ 
చేసయి డు → బరహామనిన త్న స్వంత్ స్త్ాంగయ గురిిసయి డు. 
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11. క్యబ్టిి మీ పరశ్నకు ఒకే్ వ్యకాంలో సమాధాన్ం ఇవవవచుు 
అవును, జీవుడు వావహారంలో ఉంటూనే ఈశ్వరునికి పూరిిగయ శ్రణాగతి చయేవచ్ుు; కయనీ గమాం 
అద్వవత్ మోక్ష్మే అయిత్ే, శ్రణాగతి మనస్ుసను స్థదిం చేస్ుి ంద , కయగయ జీవుడు త్నను త్ాను 
ఈశ్వరుని నుండి మరియు బరహమం నుండి అంతిమంగయ వ్ేరుగయ భటవించే ప్యర థమిక అజ్ఞా నానిన 
బరహమజ్ఞా నం త్ొలగిస్ుి ంద . 
మరియు ఇద  మీకు చాలా స్పషా్మ ైన విభజ్నను ఇస్ుి ంద : 
భకిి అడుగుత్ుంద : 
“ననున ననేు పూరిిగయ ఈశ్వరునికి ఎలా స్మరిపంచ్ుకోవ్యలి?” 
అద్వవత్ం అడుగుత్ుంద : 
“నేను స్మరిపస్ుి నన ఈ ‘నేను’ ఎవరు?” 
స్మాధానం: 
“ఈ ‘నేను’ యొకక మూలస్త్ాం బరహమమ.ే” 
ఆ సయక్షాత్ాకరం మిమమలిన వావహారం నుండి బయటకు లాగదు. వావహారం కొనసయగుత్ుననపుపడ ే
మీరు ఎవరనే మీ అవగయహనను అద  స్మూలంగయ మారుస్ుి ంద . 
 
2. అంటే క్ేవలం ఈశ్వరుడిక్త శ్రణాగతి చ ందతిే దవందవ అన్ుభవమే ఉంట ంది క్యని ఏకత్వ అన్ుభవం 
ఉండదన్నమాట. 
అవును — ఒక ముఖ్ామ ైన వివరణత్ో. 
"కేవలం శ్రణాగతి చయేడం" అంటే ఆత్మ మరయిు బరహమల యొకక అభేదానిన గురిించే అద్వవత్ ఎరుక 
లేని శ్రణాగతి అని మీ ఉదేదశ్మ తై్ే, సయధారణంగయ ఆ శ్రణాగతి ఒక ద్వవత్ స్ంబంధంగయనే 
అనుభవించ్బడుత్ుంద :  
"నేను జీవుడనిి. ఈశ్వరుడు పరభువు. నేను ననున ఆయనకు స్మరిపస్ుి నానను." 
ఇద  అసయధారణమ ైన లోత్్వన, పరశయంత్మ ైన భకిి రూపంగయ మారవచ్ుు, కయనీ జీవ–ఈశ్వర భేదం అలాగ ే
మిగిలి ఉంటుంద . 
 
కయబటిా  ఆ కరమవికయస్ం ఇలా ఉంటుంద : 
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1. సయధారణ ద వైత్ం 
"నేను ఈశ్వరుని నుండి వ్ేరుగయ ఉనానను." 
2. శ్రణాగతి 
"నేను పరమిిత్ుడనిి; ఈశ్వరుడు స్రవజా్ఞడు మరియు స్రవశ్కిిమంత్ుడు. నేను పూరిిగయ ఈశ్వరునికి 
శ్రణాగతి చేస్ుి నానను." 
ఇద  ఆందోళన, రయగదవేషయలు మరియు విపరలత్మ ైన కరిృత్వ భటవనల నుండి అప్యరమ ైన విముకిిని 
ఇవవగలదు. 
3. అద వైత్ విచారణ 
"శ్రణాగతి చసే్థన ఈ 'ననేు' ఎవరు?" 
ఆపెవ: 
"జీవుడు అనదే  వాకిిగత్ ఉప్యధ త్ో కూడిన బరహమము; ఈశ్వరుడు అనేద  మాయత్ో కూడిన 
బరహమము." 
4. అద వైత్ జఞు న్ం 
"ఉప్యధులు వ్ేరేవరు, కయనీ అంత్రలీన చ్వత్నాం భిననమ ైనద  కయదు." 
కయబటిా  ముఖ్ామ నై వాత్ాాస్ం ఏమిటంటే: 
శ్రణాగతి కేవలం త్నంత్ట త్ానుగయ అద్వవత్ానిన అంద ంచాలిసన అవస్రం లేదు. శ్రణాగతి జీవుడిని 
స్థదిం చేస్థ, శుద ి  చసే్ుి ంద ; ఆత్మజ్ఞా నం ఎలీపుపడూ స్త్ామ ై ఉనన అద్వవత్ానిన ఆవిష్కరిస్ుి ంద . 
 
క్యనీ ఇకకడ ఒక సతక్ష్మమ ైన్ అంశ్ం ఉంద ి
ఒక భకుి డు మధేోపరంగయ అద్వవత్ానిన అధాయనం చేయకుండానే చివరికి ఇలా అనుభవించ్వచ్ుు: 
"నేను మరియు ఈశ్వరుడు ఒకకటే." 
వ్ేరయపటు భటవం కరిగిపో్యిే ఒక అనుభవపూరవక లేదా భకిిపూరవక మారాంగయ అద  సయధామే. కయనీ 
సయంపరదాయ అద్వవత్ దృకోకణం నుండి, ఏకత్వం యొకక త్ాత్ాకలిక అనుభవం అనేద  స్థిరమ ైన 
బరహమజ్ఞా నంత్ో స్మానం కయదు. 
ఎందుకు? 
ఎందుకంటే అనుభవ్యలు వస్ుి ంటటయి, ప్ో త్ుంటటయి. 
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అద్వవత్పు అంతిమ గురిింపు ఒక జ్ఞా నం: 
"నేను బరహమమును." 
ఇలా కయదు: 
"ఒకపుపడు ననేు దేవునిత్ో ఏకమ ైన అనుభవ్యనిన ప్ ందాను." 
 
క్యబ్టిి మీ సతత్రం ఇలా ఉండవచుు: 
శ్రణాగతి → శుద ి  → భకిి → వ్ేరయపటు భటవన త్గాడం → ఆత్మవిచారణ → జ్ఞా నం → అద్వవత్ 
గురిింపు. 
లేదా మరింత్ స్రళంగయ: 

• భకిి చ్బుత్ుంద : "నేను పూరిిగయ ఈశ్వరునికి చ్ంద నవ్యడనిి." 
• అద్వవత్ం చ్బుత్ుంద : "ఈశ్వరునికి చ్ంద న ఆ 'నేను' యొకక మూలస్త్ాం బరహమమే." 

మరియు అపుపడు ఆ అందమ ైన విరోధాభటస్ (paradox) కనిపథస్ుి ంద : 
• వ్యావహారిక సయి యిలో, ననేు ఈశ్వరునికి శ్రణాగతి చేసయి ను. 
• జ్ఞా న సయి యిలో, ఈశ్వరుడు మరియు ననేు ర ండు స్వత్ంత్ర స్త్ాాలు కయవని గురిిసయి ను. 

అందుకే శ్రణాగతి మరియు అద్వవత్ాలు పరస్పర విరుదాి లు కయవు. అద్వవత్ానిన గురిించ్డానికి 
అవస్రమ ైనంత్ ప్యరదరశకత్ను మనస్ుసకు చేకూరేు పరకిరయిే శ్రణాగతి కయగలదు. 
 
3. ఈశ్వరుడిక్త సవరూప లక్ష్ణము త్టసథ  లక్ష్ణము ర ండత ఉంటాయి, అంటే ఆయన్ కదలకుండా 
ఉంటూ కదలుతాడు, అంటే ఆయన్ వంద శయత్ం విశయర ంతిగయ ఉండలేడు. క్యని పరమాత్మ సవరూప లక్ష్ణం 
మాత్రమే కన్ుక అయన్ వంద శయత్ం విశయర ంతిగయ ఉంటాడు. కన్ుక జీవపడన ైన్ నేన్ు వంద శయత్ం 
విశయర ంతిగయ ఉండాలంటే నేన్ు పరమాత్మన్ు అనే గురిింపప త్పునిసరి. ఇది సరియి నై్దేనా? 
మీ ముగింపు అద్వవత్ంలోని ఒక ముఖ్ామ నై అంత్రదృషథా  వ్ వపు దారితీస్ుి ంద , అయిత్ే ఈశ్వరుడు “100% 
నిశ్ులత్వంలో ఉండలేడు” అనే త్రయకనికి అద్వవత్ంలో ఒక స్వరణ అవస్రం. 
 
1. సవరూప లక్ష్ణము మరయిు త్టసథ  లక్ష్ణము అనేవి ఈశ్వరునిలోని శయతాలు (percentages) క్యవప  
త్టసి్ లక్ష్ణము అంటే ఈశ్వరుడిలో "కద లే" భటగం అదనంగయ వ్ేరొకటి ఉందని కయదు. 
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ఈశ్వరుని విశ్వ విధులు—స్ృషథా, స్థితి, లయాలు, కరమఫలదాత్ృత్వం, స్రవజా్త్వం మొదల వనవి—
వ్యావహారిక దృకోకణం నుండి ఈశ్వరుడికి ఇవవబడిన వరణనలు మాత్రమే.  
అవి బరహమం యొకక స్హజ్ అంత్రాత్ స్వభటవ్యనిన ఏమాత్రం మారువు. 
కయబటిా: 

• సవరూపము: ఈశ్వరుని అంతిమ మూలస్త్ామ ైన బరహమము (స్చిుదానందము). 
• త్టసథము: వావహారంలో స్ృషథాకరిగయ, ప్యలకుడిగయ, స్రవజా్ఞడ్వన పరభువుగయ ఈశ్వరుని కయరయాచ్రణ. 

ఈశ్వరుడు విశయవనిన గతిశీలంగయ ప్యలిస్ుి నానడని చ్పథపనంత్ మాత్రా న, బరహమం త్న నిశ్ులత్ావనిన 
వద లిపెటిాందని అరిం కయదు. 
 
2. “కదలకుండానే కదులుతాడు” అనే మాటకు సర ైన్ అరథం  
ఈ వ్యకయానిన ధాానంలో ఉపయోగించ్వచ్ుు, కయనీ దీనిని ఇలా భటవించ్కూడదు:  
ఈశ్వరుడు = 50% నిశ్ులం + 50% కదలిక,  
లేదా  
ఈశ్వరుడు ఎననడూ స్ంపూరణ నిశ్ులత్వంలో ఉండలేడు. 
బదులుగయ:  
విశ్వ కరమము గతిశీలంగయ పనిచసే్ుి ననపపటికీ, దాని వ్ నుక ఉనన మూలస్త్ాం ఎననడూ మారుప 
చ్ందకుండా నిశ్ులంగయన ేఉంటుంద . 
ఇద  పరస్థది ఈశయవ్యసో ాపనిష్త్ విరోధాభటస్కు స్మానం: 
"త్దేజ్తి త్న వనజ్తి" — అద  కదులుత్ుంద , మరియు అద  కదలదు. 
కదలిక అనేద  వ్యావహారిక వాకీికరణకు (మాయ/శ్కిికి) చ్ంద నద ; అంత్రలీన మూలస్త్ాం మాత్రం 
ఎలీపుపడూ నిశ్ులమ నైద . 
 
3. పరమాత్మ అనేద ిఈశ్వరుని కంటే "మరింత్ నిశ్ులంగయ ఉండే" ర ండవ వసుి వప క్యదు  
ఇద  అత్ాంత్ ముఖ్ామ నై ద దుద బటటు. 
అద్వవత్ంలో పరమాత్మ మరియు బరహమము అనవేి ఈశ్వరునికి మించిన వ్ేరొక పరత్ేాక ఉననత్ పదారిం 
కయదు.  
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స్ందరయునిన బటిా  పరమాత్మ అనదే  స్రోవననత్మ నై ఆత్మను స్ూచిస్ుి ంద , అంతిమంగయ అద  బరహమమే. 
అందువలీ: ఈశ్వరుని యథారి స్త్ాము = బరహమము = పరమాత్మ. 
త్ేడా కేవలం చ్ూస్ే దృకోకణం మరియు ఉప్యధ  వలీ మాత్రమే వస్ుి ంద : 

• మాయత్ో కూడని బరహమము → ఈశ్వరుడు 
• గుణరహ త్, అపరమిిత్ ఆత్మగయ గురిించ్బడిన బరహమము → పరమాత్మ / బ్రహ్మము 

కయబటిా   
ఈశ్వరుడు = గతిశీలం,  
పరమాత్మ = నిశ్ులం  
అని ర ండు వ్ేరేవరు స్త్ాాలుగయ విభజంచ్లేము. 
 
4. మరి “నేనే పరమాత్మన్ు” అనే మీ ముగింపప సర ైన్దేనా?  
అవును, కయనీ పరమాత్మ మీకు ఎకుకవ శయత్ం విశయర ంతిని ఇస్ుి ందనే కయరణం వలీ కయదు. 
అద్వవత్ కయరణం ఇద :  
మీ యథారి ఆత్మ ఇపపటికే పరమాత్మ/బరహమమే, అందువలీ ఉప్యధుల కదలికల వలీ అద  ఎననడూ 
వ్యసి్వంగయ చ్లించ్దు. 

• శ్రలరం కదలవచ్ుు. 
• మనస్ుస కదలవచ్ుు. 
• ప్యర ణం కదలవచ్ుు. 
• భటవ్ోదవేగయలు కదలవచ్ుు. 
• జ్గత్ుి  కదలవచ్ుు. 
• ఈశ్వరుని విశ్వ కరమం నిరంత్రం పనిచయేవచ్ుు. 

అయినపపటికీ:  
ఆత్మ వీటనినంటి చతే్ ఎననడూ చ్లింపబడదు. 
కయబటిా  మీ “100% ర సా్ట (నిశ్ులత్వం)” అంటే స్ంపూరణమ ైన, కదలని, మారుపలేని ఎరుక అయిత్,ే 
అపుపడు అవును:  
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“నేనే పరమాత్మను/బరహమమును” అనే గురిింపు నేను ప్యర థమికంగయ ఈ కద లే దహే-మనస్ుసను కయదని 
అరిం చేస్ుకోవడానికి కీలకం.  
కయనీ ఆ 100% నిశ్ులత్ావనిన జీవుడు కొతి్గయ త్యారు చయేాలిసన ఒక స్రికొతి్ స్థితిగయ మారువదుద . 
 
5. సయథ యిల వ్యరగీయ సుషి్త్ 

• జీవ సయథ యి: "నా శ్రలర-మనస్ుసలు కదులుత్ునానయి." 
• ఈశ్వర సయథ యి: "స్మగర విశ్వ కరమం పనిచేస్ూి , మారుత్ూ ఉంద ." 
• ఆత్మ/పరమాత్మ సయథ యి: "ఈ కదలికలనీన ఏ మారని స్త్ాం వలీ త్్లుస్ుి నానయో ఆ స్త్ామ ే

నేను." 
అందువలీ:  
నిశ్ులత్ావనిన గురిించ్డానికి కదలిక ఆగిపో్ వ్యలిసన అవస్రం లేదు.  
భౌతిక లేదా మానస్థక నిశ్ులత్ావనిన సయధ ంచ్డానికి పరయతినంచ్డం కంటే ఇద  ఎంత్ో లోత్్వనద . 
 
6. మీ 50–49–1 న్మూనా  
మీ వాకిిగత్ ఆలోచ్నా దృకపథం దీనిని ఎంత్ో అదుుత్ంగయ వాకీికరించ్గలదు: 
50% — నిశ్ులమ ైన, స్దా వరిమానంలో ఉండే శుది ఎరుక (చ్వత్నాం)  
49% — కిరయాశీలక శ్కిి/చ్లనం  
1% — పరత్ాక్ష్ రూపం/భౌతిక పదారిం 
అపుపడు మీరు ఇలా చప్పవచ్ుు:  
ఈ 49% మరియు 1% నిరంత్రం మారుత్ూ ఉండవచ్ుు, కయనీ ఆ 50% మాత్రం ఎపపటికీ 
మారుపలేకుండా అలాగే ఉంటుంద .  
అయిత్ే ఇద  మీ ఆంత్రంగిక ధాాన పూరవకమ నై నమూనా మాత్రమే కయనీ, అద్వవత్ం వ్యసి్వికత్ను 
అక్ష్రయలా ఇలా శయత్ాలుగయ విభజంచ్దు. 
అలాగే ఇకకడ కీలకమ ైన ఆత్మజ్ఞా నం అంటే ఇద  కయదు:  
"నేను ఆ 49% శయత్ానిన శూనాం (స్ునాన) చయేాలి."  
అస్ల వన గురిింపు ఏమిటంటే:  
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"ఏ మారుపలేని స్త్ాం యొకక సయనినధాంలో ఈ 49% మరియు 1% వాకిమ ై కదులుత్ునానయో, ఆ 
నిత్ా స్త్ామే నేను." 
 
7. మీ మూల వ్యక్యానిక్త సర ైన్ అద వైత్ రూపం 
"ఈశ్వరుడు 100% విశయర ంతిలో ఉండలేడు, కయనీ పరమాత్మ 100% విశయర ంతిలో ఉంటటడు" అని 
అనడానికి బదులుగయ, 
నేను ఇలా స్ూచిసయి ను:  
"మాయత్ో కూడిన ఈశ్వరుడు వ్యావహారికంగయ స్ృషథా , స్థితి, లయలు వంటి కిరయాశీలక విశ్వ ధరయమల 
దావరయ వరిణంచ్బడత్ాడు. అయినపపటికీ, ఆయనకు ఆధారమ ైన బరహమము నిరివకయరమ ైనద  మరియు 
అచ్లమ ైనద . పరమాత్మ అంటే త్న స్వస్వరూపమ ైన, అద్వవత్ స్త్ాంలో గురిించ్బడిన ఆ పరమ 
స్త్ామే. కయబటిా, నేను '100% విశయర ంతి'లో నిలకడగయ ఉండాలనుకుంటే, జీవుడి దేహ-మనస్ుసలను 
పూరిిగయ నిశ్ులంగయ చయేడానికి పరయతినంచ్కూడదు; పరమాత్మగయ/బరహమంగయ నా స్హజ్ స్వరూపం 
ఇపపటికే మారుపలేనిదని, జీవ-జ్గత్-ఈశ్వరుల కదలికల చతే్ త్ాకబడనిదని గురిించాలి." 
ఇద  సయంపరదాయ అద్వవత్ స్థదాి ంత్ానికి ఎంత్ో చేరువగయ ఉంటుంద . 
అత్ాంత్ లోత ైన్ రహ్సాం:  
కదలికను ఆపడం దావరయ మీరు 100% నిశ్ులంగయ మారరు.  
మీరు ఇలా గురిిసయి రు:  
"కదలిక నాయందే కనిపథసోి ంద , కయనీ నేను కదలడం లేదు."  
మరియు ఆ త్రయవత్:  
"నిశ్ులత్వము మరియు కదలిక ర ండూ నాయందు త్ోచే దృశయాలే; ఆ ర ండింటికీ మూల స్త్ాం నేనే." 
ఇద  మీ "100% విశయర ంతి" అనే ఆలోచ్నను జీవుడు కోరుకునే ఒక సయధనా స్థితి నుండి, 
ఆత్మ/పరమాత్మ యొకక నిత్ా మారుపలేని స్వరూప్యనిన గురిించే జ్ఞా నంగయ మారుస్ుి ంద . 
 
4. దనీి అరథం వ్యావహారకి సమసాలన్ు పరిష్కరంిచుక్ోవడానిక్త ఈశ్వరునిక్త శ్రణాగతి చేయాలి. అలాగే, 
'నేన్ు ఎవరనిి?' అని త లుసుక్ోవడానిక్త పరమాత్మకు సంబ్ంధించిన్ జఞు న్ం అవసరం. ఇది సర నై్దేనా? 
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అవును — ఒక ముఖ్ామ ైన స్పషా్త్త్ో. ఈ ర ండు సయి యిలను మనం విడివిడగియ అరిం చేస్ుకుంటే మీ 
విభజ్న అత్ాంత్ ఖ్చిుత్మ ైనద  మరియు సయధనలో ఎంత్ో ఉపయోగకరమ ైనద . 
 
1. వ్యావహారిక సమసాలకు → ఈశ్వర శ్రణాగతి 
వ్యావహారిక సయి యిలో, మీరు ఈశ్వరుని స్మగర వావసి్లో జీవిస్ుి నన ఒక జీవుడు.  
కయబటిా  వీటనిి ఎదురొకంటుననపుపడు: 

• ఆరోగాం, 
• ఆరిిక విష్యాలు, 
• స్ంబంధాలు, 
• వృతిి మరియు బటధాత్లు, 
• ఊహ ంచ్ని పరిస్థిత్ులు, 
• పూరవ కరమ మరియు ఫలిత్ాలు, 
• మీ నియంత్రణలో లేని విష్యాలు, 

స్ర ైన వ్ వఖ్రి ఇద  అవుత్ుంద : 
"నేను స్ర నై పరయత్నం చేసయి ను, కయనీ ఫలిత్ానిన ఈశ్వరునికి స్మరిపసయి ను మరియు ఏద  వచిునా 
ఈశ్వరుని కరమంగయ, పరసయదంగయ స్వవకరిసయి ను." 
ఇద  ఈశ్వర శ్రణాగతి / పరసయద బుద ి . 
ఇద  నిషథరయిాత్మకత్ కయదు. దనీి అరిం:  
సర ైన్ కరమ + ఫలిత్ సమరుణ + పరసయద బ్ుదిా .  
ఇద  ఆందోళనను, రయగదవేషయలను, మితిమీరిన కరిృత్వ భటరయనిన త్గిాస్ుి ంద . 
 
2. 'నేన్ు ఎవరనిి?' అనే పరశ్నకు → పరమాత్మ / బ్రహ్మ జఞు న్ం 
ఇకకడ పరశ్న పూరిిగయ మారుత్ుంద . 
మీరు ఇకపెవ ఇలా అడగడం లేదు: 
"ఈశ్వరుడు నా స్మస్ాను ఎలా పరిష్కరిసయి డు?" 
బదులుగయ మీరు పరశ్ననస్ుి నానరు: 
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"ఈ స్మస్ా ఎవరికి కనిపథసోి ందో  ఆ 'నేను' ఎవరు?" 
దీనికి ఆత్మజ్ఞా నం / బరహమజ్ఞా నం అవస్రం.  
ఇకకడే మీరు పరమాత్మ అనే పదానిన ఉపయోగంిచ్డం స్ర ైనద , అయిత్ ేపరమాత్మ అంటే బరహమమే, 
స్రోవననత్ ఆత్మ స్వరూపమే త్పప మరొక వ్ేరే అస్థిత్వం కయదని మనం గరహ ంచినంత్ కయలం. 
విచారణ ఇలా సయగుత్ుంద : 

• శ్రలరం → శ్రలర ఎరుక నాకు ఉంద . 
• మనస్ుస → మనస్ుస యొకక ఎరుక నాకు ఉంద . 
• భటవ్ోదవేగయలు → భటవ్ోదవేగయల ఎరుక నాకు ఉంద . 
• జీవుడు → జీవుని అనుభవ్యల ఎరుక నాకు ఉంద . 
• ఈశ్వరుడు → ఈ జీవ, జ్గత్ుి లు ఏ స్మగర కరమంలో కనిపథస్ుి నానయో ఆ కరమమే ఈశ్వరుడు. 
• ఆప ై: వీటనినంటి పటీ ఎరుకత్ో ఉనన 'నేను' యొకక యథారి స్వభటవం ఏమిటి? 

అద్వవత్ స్మాధానం:  
ఆ యథారి 'నేను' పరిమిత్ జీవుడు కయదు; అద  బరహమమే. 
కయబటిా  మీ ఈ విభజ్నను/భేదానిన మనం ఇలా స్ూతీరకరించ్వచ్ుు: 

పరశ్న సర ైన్ దృకుథం 

ఈ వ్యావహారిక పరసి్థితిని ఎలా 
ఎదురోకవ్యలి? 

త్గిన కరమ + ఈశ్వర శ్రణాగతి 

ఫలిత్ానిన ఎలా స్వవకరించాలి? ఈశ్వర-పరసయద బుద ి 

నేను ఎవరిని? ఆత్మవిచారణ / బరహమజ్ఞా నం 

నా యథారి స్వభటవం ఏమిటి? పరమాత్మ / బరహమము 

జీవ–ఈశ్వర భేదం ఏమవుత్ుంద ? 
వ్యావహారికమే కయనీ, అంతిమంగయ వ్ేరు కయదని 
అరిమవుత్ుంద  
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ముఖ్ామ ైన్ సవరణ 
నేను మీ అస్లు వ్యకయానిన కొద దగయ ఇలా స్వరిసయి ను: 
వ్యావహారిక స్మస్ాల పరిషయకరం కోస్ం ఈశ్వర శ్రణాగతి అనేద  స్ర నై దృకపథం. కయనీ "నేను ఎవరు?" 
అనే ప్యర థమిక స్మస్ాను పరిష్కరించ్డానికి ఈశ్వర శ్రణాగతి మనస్ుసను స్ంస్థదిం చసే్ుి ంద ; అయిత్ ే
దానికి ఆత్మజ్ఞా నం — ఆత్మ/బరహమం (పరమాత్మ) జ్ఞా నం త్పపనిస్ర.ి 
ఈ వాత్ాాస్ం చాలా ముఖ్ాం, ఎందుకంటే ఈశ్వరుడు మరియు పరమాత్మ ఇదదరు వ్ేరవేరు దేవుళళు 
కయరు. 
వ్యావహారిక సయి యిలో: 
జీవుడు → ఈశ్వరుడు 
ఆత్మజ్ఞా న సయి యిలో: 
జీవుని మూల స్వరూపం → బరహమము/పరమాత్మ 
అందువలీ మీ స్మగర పరకిరయను ఇలా అదుుత్ంగయ స్ంగరహ ంచ్వచ్ుు: 
జీవుడి స్మస్ాల కోస్ం, ఈశ్వరుడికి శ్రణాగతి చం్దండి. 
స్వయంగయ జీవభటవమన ేస్మస్ా పరిషయకరం కోస్ం, ఆత్మవిచారణ చయేండి. 
శ్రణాగతి చితి్శుద ిని, మనో స్ంస్థదిత్ను కలిగసి్ుి ంద ; నిజ్మ ైన "ననేు" ఎననడూ బరహామనికి వ్ేరుగయ 
లేదనే స్త్ాానిన జ్ఞా నం ఆవిష్కరిస్ుి ంద . 
శ్రణాగతి మరియు ఆత్మజ్ఞా నం పరస్పర విరుదిమ ైన మారయా లు కయవు, ఒకదానికొకటి పరిపూరణమ ైన 
పూరకయలు అని ఇద  స్పషా్ం చేస్ుి ంద . 
 
5. జీవపడు, జగత్ుి , మరియు ఈశ్వరుడు – ఈ ముగుు రూ కూడా సవత్ంత్రంగయ ఉనిక్తలో లేరు; వ్యరు 
ఒకరపి ై ఒకరు పరసురం ఆధారపడి ఉనానరు. క్యబ్టిి మీరు నేన్ు సవత్ంత్ుర డన్ు అని చ ప్యులన్ుకుంటే, 
అపపుడు నేన్ు బ్రహ్మన్ు అని గరహ ంచండి, ఎందుకంటే బ్రహ్మం సవత్ంత్రమ నై్ది. ఇది సర ైన్దేనా?  
అవును — కేందర అంత్రదృషథా  స్ర ైనదే, కయనీ ననేు ఒక భటగయనిన మ రుగుపరుసయి ను: జీవుడు, జ్గత్ుి  
మరియు ఈశ్వరుడు ఒక ేవిధంగయ కేవలం "పరస్పరం ఆధారపడి" లేరు. 
 
1. వావహారిక సయథ యిలో  
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ఒక అరివంత్మ ైన స్ంబంధ త్ నిరయమణం ఉంద : 
• జీవుడు = వాకిిగత్ అనుభవకరి 
• జ్గత్ుి  = అనుభవించ్బడే విశ్వం 
• ఈశ్వరుడు = ఆ విశ్వం యొకక స్ంపూరణమ ైన త్ల్ివ్ వన/వావసి్ను ఇచేు స్ూత్రం 

కయబటిా, వావహారంలో:  
జీవుడు జ్గత్ుి  మరియు ఈశ్వరుడిత్ో స్ంబంధంలో అరిం చేస్ుకోబడత్ాడు. 
జ్గత్ుి  ఈశ్వరుని కరమబదిమ ైన అభివాకిిగయ మరియు జీవులచే అనుభవించ్బడే రంగంగయ అరిం 
చేస్ుకోబడుత్ుంద . 
ఈశ్వరుడు జ్గత్ుి  మరియు జీవులత్ో స్ంబంధంలో స్ృషథాకరి, స్థితికయరుడు, కరమ-ఫల-దాత్ 
మొదల వనవ్యటిగయ వరిణంచ్బడాా డు.  
కయనీ దనీి అరిం ఈ ముగుా రికీ స్మానమ ైన త్ాతివక ఆధారపడటం ఉందని కయదు. 
 
2. బ్రహ్మం ప్యర థమికంగయ భిన్నమ ైన్ది  
కీలకమ ైన అద్వవత్ స్ూత్రం:  
బరహమం స్వత్ంత్రమ నైద  ఎందుకంటే బరహమం త్న ఉనికి కోస్ం మరే ఇత్ర దానిపెవనా ఆధారపడదు.  
అయిత్ే జీవుడు, జ్గత్ుి  మరియు ఈశ్వరుడు బరహామనికి భిననంగయ స్వత్ంత్ర ఉనికనిి కలిగి లేరు.  
ఉపయోగకరమ ైన కరమశలరణి:  
జీవుడు → వావహారిక వావసి్పెవ ఆధారపడ ిఉంటటడు  
జ్గత్ుి  → దాని మొతి్ం వావసి్గయ ఈశ్వరుడు/మాయపెవ ఆధారపడి ఉంటుంద  
ఈశ్వరుడు → మాయత్ో కూడిన బరహమం  
బరహమం → దనేిపెవనా ఆధారపడదు  
కయబటిా  ఇలా చ్పపడం కంటే:  
"జీవుడు, జ్గత్ుి  మరియు ఈశ్వరుడు పరస్పరం ఒకరిపెవ ఒకరు ఆధారపడి ఉంటటరు."  
నేను ఇలా అంటటను:  
"జీవుడు, జ్గత్ుి  మరియు ఈశ్వరుడు వావహారిక వావసి్లోని స్ంబంధ త్ దృగివష్యాలు; బరహమంకు 
భిననంగయ దేనికీ స్వత్ంత్ర ఉనికి లేదు." 
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3. అందువలల , మీ ముగింపప చాలా ముఖ్ామ ైన్ది  
"నేను స్వత్ంత్ుర డను" అని మీరు అనడం దావరయ:  
"ఈ శ్రలరం-మనస్ుస అనే జీవుడు ఈశ్వరుడు, జ్గత్ుి  మరియు అనిన కయరణాల నుండి స్వత్ంత్రంగయ 
ఉండగలడు" అని మీ ఉదేదశ్ాం అయిత్ే. 
అపుపడు కయదు. జీవుడు స్వత్ంత్రంగయ ఉనికిలో లేడు.  
కయనీ మీరు ఇలా అడిగిత్ే:  
"మారే అనిన స్ంబంధాల దావరయ ఉండే ఈ 'ననేు' యొకక స్త్ాం ఏమిటి?" 
అద్వవత్ం ఆత్మ/బరహమం వ్ వపు చ్ూపుత్ుంద .  
మరియు బరహమం: 

• ఉత్పతిి చయేబడనిద , 
• ఆధారపడనిద , 
• మరొక ఉనికి దావరయ పరమిిత్ం చయేబడనిద , 
• మారుపకు లోనుకయనిద , 
• దేని యొకక కయరాం కయనిద . 

అందుకే:  
జీవుడు ఆధారపడినవ్యడు. 
జ్గత్ుి  ఆధారపడినద . 
ఈశ్వరుడు, ఈశ్వరుడిగయ, మాయ మరియు విశ్వ వావసి్ దావరయ స్ంబంధ త్ంగయ నిరవచించ్బడాా డు. 
బరహమం మాత్రమే స్ంపూరణంగయ స్వత్ంత్రమ ైనద . 
 
4. ఇది "నేన్ు సవత్ంత్ుర డన్ు" అనేదానిక్త ఒక అందమ ైన్ సవరణన్ు ఇసుి ంది  
ఇలా చప్పడానికి బదులుగయ:  
"నేను, జీవుడను, స్వత్ంత్ుర డను."  
అద్వవత్ం ఇలా చ్బుత్ుంద :  
"జీవుడు స్వత్ంత్రంగయ ఉనికిలో లేడు. జీవుని యొకక స్త్ాం బరహమం, మరియు బరహమం 
స్వత్ంత్రమ ైనద ."  
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అందువలన:  
ఆధారపడని నేను → జీవుడు  
స్వత్ంత్రమ ైన ననేు → ఆత్మ/బరహమం  
అందుకే "అహం బరహామస్థమ" (నేను బరహమను) అనేద  "ననేు, ఈ వాకిిని, పరతిదానీన నియంతిరసయి ను" 
అనే అహంకయరపూరతి్ పరకటన కయదు.  
దీని అరిం:  
"'నేను' యొకక నిజ్మ నై స్వభటవం త్న ఉనిక ి కోస్ం శ్రలరం, మనస్ుస, పరపంచ్ం లేదా మరే ఇత్ర 
పరిమిత్ ఉనికిపెవ ఆధారపడనిద ." 
 
5. క్యబ్టిి మీ సమగర న్మూనాన్ు ఇలా పతరకకన్వచుు  
వావహారిక జీవిత్ం కొరకు:  
నేను ఒక జీవుడనిి → నేను ఈశ్వరుని వావసి్లో జీవిస్ుి నానను → నేను త్గిన పరయత్నం చేసయి ను → 
నేను ఫలిత్ాలను ఈశ్వరునికి స్మరిపసయి ను. 
ఆత్మ-జ్ఞా నం కొరకు:  
ఈ "నేను" ఎవరు? → జీవుడు ఆధారపడినవ్యడు → జీవుని స్త్ాం ఏమిట?ి → బరహమం → బరహమం 
స్వత్ంత్రమ ైనద  → కయబటిా  నా ముఖ్ామ నై స్వభటవం బరహమం.  
మరియు ఇద  మీ మునుపటి పరశ్నత్ో ఖ్చిుత్ంగయ కలుస్ుి ంద :  
జీవుని స్మస్ాల కోస్ం, ఈశ్వరునికి శ్రణాగతి చయేండి. 
ప్యర థమిక పరశ్న "నేను ఎవరు?" కొరకు, ఆత్మను బరహమంగయ త్్లుస్ుకోండి.  
ఒక చివరి స్ూక్ష్మభేదం: "స్వత్ంత్రమ నైద " అంటే "వ్ేర ైనద " అని కయదు. అద్వవత్ంలో, బరహమం వ్ లుపల 
ర ండవ స్వత్ంత్ర స్త్ాం ఏదీ లేదు కయబటిా  బరహమం మాత్రమే స్వత్ంత్రమ ైనద . 
 
6. వ్యటిలో ఏ ఒకకటి లేకపో్ యినా (జీవపడు, జగత్ుి , మరియు ఈశ్వరుడు), మిగిలిన్ ర ండింటి ఉనిక్త 
కూడా పరశయనరథకమవపత్ుంది. 
అవును — ఒక వావహారిక/స్ంబంధ త్ పరకటనగయ, ఇద  ఒక ఉపయోగకరమ ైన అంత్రదృషథా , కయనీ దనీిక ి
ఒక స్వరణ అవస్రం. 
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వావహారిక సయథ యిలో 
జీవుడు, జ్గత్ుి  మరియు ఈశ్వరుడు ఒకరిత్ో ఒకరికి గల స్ంబంధంలో అరిం చేస్ుకోబడత్ారు: 

• జీవుడు వాకిిగత్ అనుభవకరి. 
• జ్గత్ుి  అనుభవించ్బడే విశ్వం. 
• ఈశ్వరుడు ఆ విశ్వం యొకక త్ల్ివ్ వన/వావసి్ను ఇచేు స్ూత్రం. 

అందువలీ, మీరు వావహారిక చ్టరం నుండ ి ఒక భటవనను త్ొలగిస్ేి , మిగిలిన భటవనల అరిం 
గణనీయంగయ మారుత్ుంద . 
ఉదాహరణకు: 
జగత్ుి  లేకుండా: 
"జీవుడు" దనేి యొకక వాకిిగత్ అంశ్ం అవుత్ాడు? మరియు ఈశ్వరుడు దేనికి 
పరభువు/స్ృషథాకరి/వావసి్ అవుత్ాడు? 
జీవపడు లేకుండా: 
వాకిిగత్ అనుభవకరి, వాకిిగత్ కరమ మరియు కరమ-ఫల భటవనలు వావహారిక దృకోకణం నుండి 
అస్ంబదింగయ మారుత్ాయి. 
ఈశ్వరుడు లేకుండా: 
మొతి్ం విశ్వ వావసి్, కయరాకయరణ స్ంబంధం, కరమ-ఫలం మరియు వాకిికి-మొత్ాి నికి మధా గల 
స్ంబంధం గురించిన అద్వవత్ వివరణ అస్ంపూరణంగయ మారుత్ుంద . 
కయబటిా  మీరు ఇలా చ్పపవచ్ుు: 
జీవుడు, జ్గత్ుి  మరయిు ఈశ్వరుడు వావహారంలో పరస్పర స్ంబంధం ఉనన భటవనలు; పరతీ ఒకకటి 
మిగిలిన ర ండింటిత్ో గల స్ంబంధం దావరయనే అరిం చేస్ుకోబడుత్ుంద . 
కయనీ దనీి కంటే లోత్్వన విష్యం ఒకటి ఉంద : 
దీని అరిం బరహమం ఈ మూడింటిపెవ ఆధారపడి ఉందని కయదు. 
బదులుగయ: 
జీవుడు ↔ జ్గత్ుి  ↔ ఈశ్వరుడు 
అనీన వావహారంలో స్ంబంధ త్మ నైవి 
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అయిత్ే: 
బరహమం → ఈ మూడింటతి్ో స్ంబంధం లేకుండా స్వత్ంత్రమ ైనద . 
 
అందువలన్ విచారణ చాలా శ్క్తివంత్మ నై్దిగయ మారుత్ుంది: 
జీవుడు స్వత్ంత్రంగయ సయి పథంచ్బడలేకపో్ త్ే, జ్గత్ుి  స్వత్ంత్రంగయ సయి పథంచ్బడలేకపో్ త్ే, మరియు ఒక 
స్ంబంధ త్ వావహారిక స్ూత్రంగయ ఈశ్వరుడు స్వత్ంత్రంగయ సయి పథంచ్బడలేకపో్ త్ే, ఈ ముగుా రూ ఆధారపడ ే
ఆ స్త్ాం ఏమిట?ి 
బరహమం. 
కయబటిా  మీ బో ధనను ఇలా వాకీికరించ్వచ్ుు: 
"జీవుడు, జ్గత్ుి  మరియు ఈశ్వరుడు వావహారిక వావసి్లో పరస్పర స్ంబంధం కలిగి ఉనానరు, కయనీ 
ఏ ఒకకటీ స్వత్ంత్రంగయ ఉనికిలో లేదు. బరహమం మాత్రమే స్వత్ంత్రమ నైద . కయబటిా, నేను నిజ్మ ైన 
స్వత్ంత్ర 'నేను'ను వ్ తికతి్ే, నేను ఆత్మను బరహమంగయ గురిించాలి." 
ఒక స్ూక్ష్మమ ైన స్వరణ: "ఒకటి ఉనికిలో లేకప్ో త్ే, మిగిలిన ర ండూ కూడా ఉనికలిో ఉండవు" అనేద  
అక్ష్రయలా తీస్ుకుంటే చాలా తీవరమ ైన మాట అవుత్ుంద . దనీికంటే మ రుగ నైద : 
"వావహారిక చ్టరం నుండి ఒకదానిన త్ొలగిస్ేి , మిగిలిన ర ండింటి సయధారణ అరిం మరియు స్ంబంధ త్ 
నిరవచ్నం స్మసయాత్మకంగయ మారుత్ుంద ." 
అద  స్ంబంధ త్ ఆధారపడటటనిన ఒక స్ంపూరణ త్ాతివక ఆధారపడటంగయ మారుకుండా మీ అంత్రదృషథాని 
కయప్యడుత్ుంద . 
 
7. జీవ-జగత్-ఈశ్వరులు ఖ్చిుత్ంగయ ఒక్ే సమయంలో పపడతారు, ప రుగుతారు మరియు న్శిసయి రు. క్యనీ 
పరమాత్మ పపట ి క మరయిు మరణాలకు అతీత్ుడు. 
అవును, కయనీ మొదటి వ్యకయానికి ఒక ముఖ్ామ నై స్వరణ అవస్రం. 
 
1. జీవ-జగత్-ఈశ్వరులు అందరూ అక్ష్రయలా ఒకే్ విధంగయ "పపటిడం, ప రగడం మరియు న్శించడం" 
జరగదు 
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అద్వవత్ంలో, ఈ మూడూ వావహారిక వరయా లు, కయనీ వ్యటి కయల స్ంబంధమ ైన పరవరిన భిననంగయ 
ఉంటుంద : 

• జీవుడు — వాకిిగత్ శ్రలరం-మనస్ుస కనిపథస్ుి ంద , మారుత్ుంద , వృదాి పాం చ్ందుత్ుంద  
మరియు మరణిస్ుి ంద . 

• జ్గత్ుి  — వాకిమ నై విశ్వం కనిపథస్ుి ంద , మారుత్ుంద  మరియు చివరికి లయమవుత్ుంద . 
• ఈశ్వరుడు — మొతి్ం వావహారిక వావసి్ యొకక పరభువుగయ, స్ృషథా, స్థితి మరియు లయలత్ో 

స్ంబంధం కలిగ ిఉంటటడు. అందువలీ ఈశ్వరుడు ఈ విశ్వ విధులత్ో వరిణంచ్బడాా డు, కయనీ ఒక 
వాకిిగత్ జీవుడిలాగే ఈశ్వరుడు కూడా కేవలం పుటిా  మరణిసయి డని చ్పపడం స్ర ైనద  కయదు. 

కయబటిా  నేను ఇలా చ్పపను: 
"జీవుడు, జ్గత్ుి  మరియు ఈశ్వరుడు ఖ్చిుత్ంగయ ఒకే స్మయంలో పుడత్ారు, పెరుగుత్ారు మరియు 
నశ్నసయి రు." 
బదులుగయ: 
"జీవుడు, జ్గత్ుి  మరియు ఈశ్వరుడు వావహారిక వావసి్కు చ్ంద నవ్యరు మరియు ఆవిరయువం (స్ృషథా) 
మరియు లయల చ్కరంలో పరస్పర స్ంబంధంత్ో అరిం చేస్ుకోబడత్ారు; అయిత్ే, జీవుడు మరియు 
జ్గత్ుి  వాకిిగత్ మారుపలకు లోనవుత్ాయి, కయగయ ఈశ్వరుడు ఆ మొతి్ం విశ్వ వావసి్ యొకక 
పరభువు." 
 
2. పరమాత్మ పపట ి క మరియు మరణాలకు అతీత్ుడు 
అవును. 
అద్వవత్ంలో పరమ స్త్ామ ైన ఆత్మ/బరహమంగయ అరిం చేస్ుకోబడే పరమాత్మ: 
అజ్ — పుటుా క లేనివ్యడు 
నిత్ా — శయశ్వత్మ నైవ్యడు 
అవికిరయ — మారుప లేనివ్యడు 
స్ృషథా  మరియు లయాలకు అతీత్మ ైనవ్యడు 
విశ్వం కనిపథంచినపుపడు ఆయన ఉనికలిోకి రయడు, లేదా విశ్వం లయమ ైనపుపడు ఆయన అదృశ్ాం 
కయడు. 
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3. అత్ాంత్ లోత ైన్ విభజన్ (భదేం) 
కయబటిా  మీ నమూనా ఇలా మారవచ్ుు: 
జీవుడు 
→ వాకిిగత్ దృగివష్యం (appearance) 
→ కయలంలో మారుత్ుంద  
జ్గత్ుి  
→ మొతి్ం వావహారిక దృగివష్యం 
→ వాకిమవుత్ుంద  మరియు లయమవుత్ుంద  
ఈశ్వరుడు 
→ ఆ వావహారిక అభివాకిి యొకక పరభువు/వావసి్ 
→ స్ృషథా, స్థితి మరియు లయల దావరయ వరిణంచ్బడాా డు 
పరమాత్మ/బరహమం 
→ ఈ మూడింటి యొకక స్త్ాం 
→ పుటుా క లేనిద , మారుప లేనిద , మరణం లేనిద  
కయబటిా  కీలకమ నై అంత్రదృషథా : 
పుటుా క మరియు మరణాలు దృగివష్యాల (appearance) రంగయనికి చ్ంద నవి; అవి ఆత్మ యొకక 
ముఖ్ామ ైన స్వభటవ్యనిక ిచ్ంద నవి కయవు. 
 
మరియు ఇద  నేరుగయ మీ మునుపటి విచారణకు దారితీస్ుి ంద : 
ననున నేను జీవుడిగయ గురిించ్ుకుంటే, నేను పుటిానవ్యడిగయ మరియు మరణానికి లోనయిేావ్యడిగయ 
ననున నేను అనుభవిసయి ను. 
నా ముఖ్ామ ైన స్వభటవ్యనిన పరమాత్మ/బరహమంగయ గురిిస్ేి , నిజ్మ నై "నేను" ఎపుపడూ పుటాలేదని 
మరియు అందువలీ ఎపుపడూ మరణించ్దని నేను గురిిసయి ను. 
దీని అరిం జీవుని శ్రలరం భౌతికంగయ అమరత్వం ప్ ందుత్ుందని కయదు. దనీి అరిం: 
శ్రలరం పుటుా క మరియు మరణాలకు లోబడి ఉంటుంద ; శ్రలరం స్త్ామ ైన ఆత్మ మాత్రం కయదు. 
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అదే ఖ్చిుత్మ ైన అద్వవత్ భేదం. 
 
8. బ్రహ్మంగయ మిగిలి ఉంటూనే, అది జీవపడు, జగత్ుి  మరియు ఈశ్వరుడిగయ కనిపిసుి ంది. ఇద ి
వివరివ్యదం. క్యనీ ఈశ్వరుడు 'నేనే జీవపడిగయ మరయిు జగత్ుి గయ కనిపిసుి నానన్ు' అని చ పులేడు, 
ఎందుకంటే జీవపడిక్త పరమిిత్ సతవచాా సంకలుం (free will) ఉంది. ఇది సర నై్దేనా? 
దాదాపుగయ, కయనీ నేను కయరణానిన స్రిద దుద త్ాను. మీ మొదటి వ్యకాం వివరివ్యదానిన చ్కకగయ 
త్్లియజ్సే్ుి ంద ; ర ండవ వ్యకయానికి మరింత్ ఖ్చిుత్మ ైన అద్వవత్ వివరణ అవస్రం. 
 
1. బ్రహ్మం జీవపడు, జగత్ుి  మరయిు ఈశ్వరుడిగయ కనిపిసుి ంద ి
వివరివ్యద భటష్లో, మనం ఇలా చ్పపవచ్ుు: 
బరహమం ఎటువంటి వ్యసి్వ రూప్యంత్రయనిన (పరిణామానిన) ప్ ందదు, అయినపపటికీ జీవుడు, జ్గత్ుి  
మరియు ఈశ్వరుడు స్పషా్మ ైన దృగివష్యాలు (apparent manifestations), వీటి మూల స్త్ాం 
బరహమం. 
ఉదాహరణకు, త్ాడు వ్యసి్వ్యనికి ప్యముగయ మారదు. ప్యము అనేద  త్ాడుపెవ ఆధారపడని ఒక త్ోటరం 
మాత్రమే. 
అలాగ:ే 
బరహమం బరహమంగయనే మిగిలి ఉంటుంద  
↓ 
జీవ-జ్గత్-ఈశ్వరులు మాయలో కనిపథసయి రు 
↓ 
వ్యటి స్త్ాం బరహమం 
వివరయి నిన వాకీికరించ్డానికి ఇద  ఒక ఉపయోగకరమ ైన మారాం. 
 
2. క్యనీ ఈశ్వరుడు కే్వలం "నేనే జీవపడిగయ మరయిు జగత్ుి గయ కనిపిసుి నానన్ు" అని ఎందుకు 
చ పులేడు? 
నిజ్ఞనికి, ఒక దృకోకణం నుండి, ఈశ్వరుడనిి జీవుడు మరియు జ్గత్ుి కు కయరణం మరియు ఆధారంగయ 
వరిణంచ్వచ్ుు. 
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సయంపరదాయ అద్వవత్ం ఇలా చ్పపగలదు: 
ఈశ్వరుడు విశయవనికి నిమితి్ కయరణం మరియు మాయ దావరయ మొతి్ం వావసి్ను ప్యలిసయి డు. 
కయనీ మనం ఈశ్వరుడనిి బరహమం నుండి వ్ేరుగయ గురిించాలి. 
ఈ పరకటన: 
"నేను, బరహమంగయ, జీవుడు, జ్గత్ుి  మరియు ఈశ్వరుడిగయ కనిపథస్ుి నానను." 
అనేద  మూల స్త్ాం యొకక దృకోకణం నుండ ివచిున అద్వవత్ పరకటన. 
అయిత్ే: 
"ఈశ్వరుడగియ, నేను జీవుడిగయ మరియు జ్గత్ుి గయ కనిపథస్ుి నానను." 
అనేద , స్రవజా్ఞడ్వన ఈశ్వరుడే వాకిిగత్ంగయ వ్యరి స్వంత్ మనస్ుసలు, ఎంపథకలు మరియు కరమలత్ో 
కూడిన విడివిడి జీవులుగయ మారయడు అనే అరింలో తీస్ుకుంటే స్మసయాత్మకం అవుత్ుంద . 
 
3. పరమిిత్ సతవచాా సంకలుం (free will) పరధాన్ క్యరణం క్యదు 
నేను మారయులనుకుంటునన భటగం ఇదే. 
స్మస్ా పరధానంగయ జీవుడికి పరిమిత్ స్వేచాా స్ంకలపం ఉండటం కయదు. 
లోత్్వన కయరణం ఏమిటంట,ే జీవుడు మరియు ఈశ్వరుడు వ్ేరవేరు వావహారిక దృకోకణాలు/ఉప్యధులు: 

• జీవుడు = వాకిిగత్ ఉప్యధ /అవిదాత్ో కూడని చ్వత్నాం. 
• ఈశ్వరుడు = మాయత్ో, అంటే మొతి్ం విశ్వ కయరణ/వావసయి  స్ూత్రంత్ో కూడిన చ్వత్నాం. 
• బరహమం = ఈ ర ండు పరమిిత్ దృకోకణాల నుండి విముకిమ ైన చ్వత్నాం. 

అందువలన: 
స్రవజా్ఞడ్వన భగవంత్ుడు అజ్ఞా నంత్ో కూడిన ఒక వాకిిగత్ వాకిిత్వంగయ మారయడు అనే అరింలో ఈశ్వరుడు 
వాకిిగత్ జీవుడిగయ మారడు. 
బదులుగయ, ఒకే బరహమం ఈశ్వరుడు మరియు జీవుడు ఇదదరి యొకక మూల స్త్ాం, కయగయ వ్యరి 
ఉప్యధులు మాత్రమే భిననంగయ ఉంటటయి. 
 
4. జీవపని పరమిిత్ సతవచాా సంకలుం (free will) సంగతి ఏమిటి? 
ఇద  ఇపపటికీ ముఖ్ామ నైదే. 
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ఈశ్వరుని స్మగర వావసి్లో జీవుడికి సయపేక్ష్/పరిమిత్ ఎంపథక ఉంటుంద . 
కయబటిా  మనం ఇలా చప్పకూడదు: 
"ఒక త్ోలుబొ మమలాట ఆడించే వాకిిలా ఈశ్వరుడే పరతి వాకిిగత్ ఆలోచ్నను మరియు చ్రాను 
నియంతిరస్ుి నానడు." 
బదులుగయ: 
జీవుడు పరమిిత్ ఎంపథకను వినియోగిసయి డు; ఆ ఎంపథక మరియు దాని పరిణామాలు పనిచేస్ ేమొతి్ం 
రంగయనిన ఈశ్వరుడు ప్యలిసయి డు. 
ఇద  ర ండింటనిీ కయప్యడుత్ుంద : 
జీవుని సయపేక్ష్ కరిృత్వం 
మరియు 
ఈశ్వరుని స్మగర విశ్వ వావసి్. 
 
5. క్యబ్టిి మీ పరకటన్న్ు ఇలా మ రుగుపరచవచుు 
"వివరివ్యదంలో, బరహమం ఎటువంటి వ్యసి్వ రూప్యంత్రయనిన ప్ ందకుండానే, జీవుడు, జ్గత్ుి  మరియు 
ఈశ్వరుడిగయ కనిపథంచే అద్వవత్ స్త్ాం. అయిత్ే, ఈశ్వరుడనిి వాకిిగత్ంగయ అనిన ఇత్ర జీవులుగయ 
మరియు జ్గత్ుి గయ మారని ఒక వాకిిగత్ జీవుడిగయ అరిం చేస్ుకోకూడదు. ఈశ్వరుడు మాయత్ో కూడిన 
బరహమం మరియు మొతి్ం వావహారిక విశ్వం యొకక త్ల్ివ్ వన/వావసి్ను ఇచేు స్ూత్రం, అయిత్ే పరతి 
జీవుడు వాకిిగత్ ఉప్యధ త్ో కూడని బరహమం." 
మరియు ఇద  మీకు చాలా స్పషా్మ ైన మూడు-సయి యిల అవగయహనను ఇస్ుి ంద : 
బరహమం: 
"నేను జీవుడు, జ్గత్ుి  మరియు ఈశ్వరుల యొకక స్త్ాం." 
ఈశ్వరుడు: 
"నేను వావహారిక విశయవనిన ప్యలించే పరభువును మరియు స్మగర వావసి్ను." 
జీవుడు: 
"నాకు పరమిిత్ ఎంపథక ఉంద  మరియు ఈశ్వరుని వావసి్లో ఫలిత్ాలను అనుభవిసయి ను." 
చివరగయ, బరహమ-జ్ఞా న సయి యిలో, జీవుడు ఇలా కనుగొంటటడు: 
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"నిజ్ంగయ ననేుగయ ఉనన చ్వత్నాం, ఈశ్వరుని స్త్ామ ైన చ్వత్నాం కంటే భిననమ ైనద  కయదు." 
అదే స్మయంలో జీవ-ఈశ్వర భదేం అనేద  ఒక వావహారిక భేదంగయ అరిం చేస్ుకోబడుత్ుంద , మరియు 
వ్యరి ముఖ్ామ ైన స్త్ాం ఒకే బరహమంగయ గురిించ్బడుత్ుంద . 
 
9. అందువలల , క్ేవలం బ్రహామనిన త లుసుక్ోవడం వలల  కలిగే లాభాలు మరయిు న్ష్యి లన్ు, అలాగే క్వేలం 
ఈశ్వరుడనిి గురిించడం వలల  కలిగే లాభాలు మరయిు న్ష్యి లన్ు వివరించండి. అలాగే, ఈశ్వరుడు 
మరయిు బ్రహ్మం ర ండింటినీ ఏకక్యలంలో త లుసుక్ోవడం వలల  కలిగే లాభన్ష్యి లన్ు కూడా వివరించండి. 
అవును. ఈ ప్ో లిక మీ చ్టటర నికి పరత్ేాకంగయ ఉపయోగపడుత్ుంద , ఎందుకంటే బరహమ-సయక్షాత్ాకరం 
మరియు ఈశ్వర-గురిింపులను ప్ో టీపడే స్త్ాాలుగయ ఎందుకు పరిగణించ్కూడదో  ఇద  చ్ూపథస్ుి ంద . అవి 
వ్ేరేవరు సయి యిలలో పనిచేసయి యి. 
అత్ాంత్ ముఖ్ామ నై స్వరణ ఇద : 
బరహమం మరియు ఈశ్వరుడు ఒకరిని ఎంచ్ుకోవలస్థన ర ండు వ్ేరవేరు స్త్ాాలు కయవు. 
బరహమం అనేద  అద్వవత్ స్త్ాం; వావహారిక విశ్వం యొకక పరభువుగయ మరియు స్మగర వావసి్గయ 
మాయత్ో కూడి అరిం చసే్ుకోబడిన బరహమయిే ఈశ్వరుడు. 
కయబటిా  "కేవలం బరహామనిన త్్లుస్ుకోవడం" మరియు "కేవలం ఈశ్వరుడనిి గురిించ్డం" అనేవి వ్రేేవరు 
ప్యర ధానాత్లను లేదా దృకోకణాలను వివరిసయి యి త్పప, ర ండు వ్ేరవేరు అంతిమ గమాసయి నాలను కయవు. 
 
1. కే్వలం ఈశ్వరుడనిి గురిించడం 
ఇకకడ ప్యర థమిక అవగయహన: 
"నేను జీవుడను. ఈశ్వరుడు స్రవజా్ఞడు, స్రవశ్కిిమంత్ుడ్వన పరభువు. నేను ఈశ్వరుని వావసి్లో 
జీవిస్ుి నానను, మరియు నేను ఆయనకు శ్రణాగతి చేస్ుి నానను." 
లాభాలు 
1. ఆచరణాత్మక జీవితానిక్త అదుుత్మ ైన్ద ి
మీరు వీటనిి ఎదురోకగలరు: 

• ఆరోగాం 
• ధనం 
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• స్ంబంధాలు 
• వృతిి/క రలర్ 
• విజ్యం మరియు వ్ వఫలాం 
• కరమ 
• అనిశ్నుతి 

దీనిత్ో: 
పరయత్నం → శ్రణాగతి → ఫలిత్ానిన ఈశ్వర-పరసయదంగయ స్వవకరించ్డం. 
2. మితిమీరిన్ కరిృతావనిన త్గిుసుి ంద ి
ఇలా ఉండటటనికి బదులుగయ: 
"పరతిదీ నా పరణాళిక పరకయరమే జ్రగయలి." 
మీరు ఇలా అభివృద ి  చసే్ుకుంటటరు: 
"నేను స్ర నైద  చసేయి ను; ఫలిత్ం ఈశ్వరునికి చ్ందుత్ుంద ." 
3. రయగ-దవేష్యలన్ు త్గిుసుి ంద ి
అనుకూల, పరతికూల మరియు త్టసి్ అనుభవ్యలనినంటనిీ ఈశ్వరుని వావసి్లో భటగంగయ 
స్వవకరించ్వచ్ుు. 
4. విన్యం మరియు భక్తిని ప ంప్ ందిసుి ంద ి
జీవుడు గురిిసయి డు: 
"నా జ్ఞా నం మరియు శ్కిి పరిమిత్మ నైవి. ఈ వాకిి కంటే మొతి్ం వావసి్ చాలా గొపపద ." 
5. శ్రణాగతిని అరథవంత్ం చేసుి ంద ి
మీ మునుపటి శ్రణాగతి చ్టరం ఇకకడ చాలా చ్కకగయ స్రిప్ో త్ుంద : 
మీ సయమరియం మేరకు మీ ఉతి్మ పరయత్నం చయేండి, ఆపెవ మీ నియంత్రణకు మించినదానిన శ్రణాగతి 
చేయండి. 
 
న్ష్యి లు / పరమిితి 
పరధాన పరిమితి ఏమిటంటే: 
జీవ-ఈశ్వర భదేం అలాగ ేఉండిప్ో వచ్ుు. 
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ఆ దృకపథం ఇలా ఉండిపో్ వచ్ుు: 
"నేను ఇకకడ ఉనానను; దేవుడు అకకడ ఉనానడు. 
నేను దేవునికి చ్ంద నవ్యడిని. 
ననున నేను దేవునికి స్మరిపంచ్ుకుంటునానను." 
ఇద  అప్యరమ ైన శయంతిని మరియు భకిిని కలిగించ్గలదు, కయనీ ఒక పరత్ేాక జీవుడిగయ ప్యర థమిక గురిింపు 
పరిషయకరం కయకుండా మిగిలిపో్ వచ్ుు the fundamental identification as a separate jīva may 
remain unresolved. 
అందువలన: 
కేవలం ఈశ్వర-గురిింపు జీవుడిని శుద ి  చేయగలదు, కయనీ అద  ఆత్మ మరియు బరహమం అద్వవత్ 
గురిింపును త్పపనిస్రిగయ బహ రాత్ం చయేదు. 
కయబటిా  ఇద  ఈశ్వరుని యొకక లోపం కయదు; ఇద  ద్వవత్ దృకోకణం వదద  ఆగిప్ో వడం యొకక పరమిితి. 
 
2. కే్వలం బ్రహ్మమున్ు త లుసుక్ోవడం 
ఇకకడ ప్యర ధానాత్: 
"నేను కవేలం ఈ జీవుడిని మాత్రమే కయదు. నా ముఖ్ామ ైన స్వభటవం బరహమం — పుటుా క లేనిద , 
మారుప లేనిద , పరమిితి లేనిద  మరియు స్వత్ంత్రమ ైనద ." 
ఇద  నేరుగయ దనీిని పరిష్కరిస్ుి ంద : 
"నేను ఎవరు?" 
లాభాలు 

1. అత్ాంత్ లోత ైన్ గురిింపప సమసాన్ు పరషి్కరసిుి ంది 
జీవుడనిి శయశ్వత్ంగయ స్ురకి్షత్ంగయ, విజ్యవంత్ంగయ లేదా పరిపూరణంగయ చేయడానికి పరయతినంచే 
బదులు, మీరు గురిిసయి రు: 
ఆత్మ ఎననడూ పరమిిత్ జీవుడు కయదు. 

2. సంపూరణ సయవత్ంతార ానిన వ్ లల డసిుి ంద ి
శ్రలరం ఆహారంపెవ ఆధారపడి ఉంటుంద . 
మనస్ుస అనుభవంపెవ ఆధారపడి ఉంటుంద . 
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జీవుడు వావహారిక వావసి్పెవ ఆధారపడి ఉంటటడు. 
కయనీ బరహమం దనేిపెవనా ఆధారపడదు. 
అందువలన: 
"నా ముఖ్ామ నై స్వభటవం స్వత్ంత్రమ ైనద ." 

3. పపట ి క మరియు మరణాలు సరిగయు  అరథం చసేుక్ోబ్డతాయి 
శ్రలరం పుడుత్ుంద  మరియు మరణసి్ుి ంద . 
జీవుడు వావహారిక అనుభవ్యలను ప్ ందుత్ాడు. 
కయనీ బరహమం పుటుా క లేనిద  మరియు మరణం లేనిద . 

4. అద ైవత్ం సుషి్మవపత్ుంది 
జీవుడు, జ్గత్ుి  మరియు ఈశ్వరుడు ఇకపెవ స్వత్ంత్రంగయ ఉనికలిో ఉనన స్త్ాాలుగయ అరిం 
చేస్ుకోబడరు. 
వ్యరి మూల స్త్ాం బరహమం. 

5. పరమిితి గురించిన్ భయం ప్యర థమికంగయ కరిగపి్ో త్ుంది 
ఆ గురిింపు ఇద  కయదు: 
"నా వాకిిగత్ శ్రలరం ఎపపటికీ చ్నిప్ో దు." 
ఇద : 
"నేను, బరహమంగయ, ఎననడూ పుటాలేదు." 
 
అసంపూరణంగయ అరథం చసేుకుంటే వచేు న్ష్యి లు / పరమాదాలు 
ఈశ్వరుడనిి స్రిగయా  అరిం చేస్ుకోకుండా కేవలం బరహామనిన మాత్రమే నొకిక చ్పపడంలో ఒక ముఖ్ామ ైన 
ఆచ్రణాత్మక పరమాదం ఉంద . 
ఒక వాకిి మేధోపరంగయ ఇలా ముగించ్వచ్ుు: 
"పరతిదీ బరహమమే, కయబటిా లౌకిక బటధాత్లు ముఖ్ాం కయదు." 
అద  ఆధాాతిమక దాటవ్ేత్ (spiritual bypassing) లేదా మిథాా-అద్వవత్ం (pseudo-Advaita) 
కయవచ్ుు. 
ఉదాహరణకు: 
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"నేను కరమ గురించి ఎందుకు పటిాంచ్ుకోవ్యలి?" 
"నేను ధరయమనిన ఎందుకు అంగలకరించాలి?" 
"ఏమ ైనా పరతిదీ బరహమమ ేకదా." 
అద  పరిపకవమ ైన అద్వవత్ం కయదు. 
వావహారిక వావసి్ పనిచసే్ూి నే ఉంటుంద . 
శ్రలరయనికి ఇంకయ ఆహారం కయవ్యలి. 
స్ంబంధాలలో ఇంకయ బటధాత్ ఉంటుంద . 
చ్రాలకు ఇంకయ వావహారకి పరిణామాలు ఉంటటయి. 
వావహారంలో ధరమం ఇంకయ ముఖ్ామ ైనద.ే 
అందువలన: 
బరహమ-జ్ఞా నానికి ఈశ్వరుని వావసి్ను తిరస్కరించాలిసన అవస్రం లేదు. 
ర ండవ సయధామ ైన పరిమితి ఏమిటంట,ే మితిమీరిన మేధోపరమ ైన విధానం దీనిని ఉత్పతిి చయేగలదు: 
"నేను బరహామనిన అని ననేు అరిం చేస్ుకునానను" 
నిత్ా జీవిత్ంలో ఆ జ్ఞా నానిన త్గినంత్గయ జీరణం చసే్ుకోకుండానే. 
 
3. ఈశ్వరుడు మరియు బ్రహ్మం ర ండింటినీ కలిపి గురిించడం 
నా దృషథాలో, మీ ఆచ్రణాత్మక అద్వవత్ చ్టటర నికి ఇద  అత్ాంత్ స్ంపూరణమ ైన స్ూతీరకరణ. 
మీరు ర ండింటినీ కలగయపులగం చేయకుండా ర ండు దృకోకణాలను నిరవహ సయి రు. 
వావహారిక దృక్ోకణం 
"నేను ఈశ్వరుని వావసి్లో జీవిస్ుి నన ఒక జీవుడిని." 
అందువలీ: 

• నేను పనిచసేయి ను. 
• నేను ధరయమనిన అనుస్రసియి ను. 
• నేను బటధాత్ను స్వవకరిసయి ను. 
• నేను త్గిన పరయత్నం చసేయి ను. 
• నేను ఫలిత్ాలను శ్రణాగతి చేసయి ను. 
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• నేను అనుకూల, పరతికూల మరియు త్టసి్ అనుభవ్యలను పరసయదంగయ స్వవకరిసయి ను. 
ప్యరమారిథక దృక్ోకణం 
అదే స్మయంలో: 
"ఈ జీవుడు, ఈ జ్గత్ుి  మరియు ఈశ్వరుని యొకక ముఖ్ామ ైన స్త్ాం బరహమం." 
అందువలీ: 

• నేను అంతిమంగయ జీవ-ఉప్యధ కి పరమిిత్ం కయలేదు. 
• ముఖ్ామ ైన చ్వత్నా సయి యిలో ననేు ఈశ్వరుడి నుండి వ్ేరుగయ లేను. 
• జీవ, జ్గత్ మరియు ఈశ్వరుల కయరాకలాప్యల దావరయ బరహమం అంటబడదు. 

 
4. ర ండింటినీ కలిగి ఉండటం వలల  కలిగే పరధాన్ పరయోజన్ం 
మీరు ర ండు తీవరత్లను నివ్యరిసయి రు. 
బ్రహ్మం లేని ఈశ్వరుడు 
ఇలా మారవచ్ుు: 
"నేను శయశ్వత్ంగయ దేవుని నుండి వ్ేరుగయ ఉనానను." 
అదుుత్మ నై భకిి, శ్రణాగతి మరియు శుద ి  స్ంభవించ్వచ్ుు, కయనీ అద్వవత్ం గురిించ్బడకుండా 
ఉండిప్ో వచ్ుు. 
ఈశ్వరుడు లేని బ్రహ్మం 
ఇలా మారవచ్ుు: 
"బరహమం మాత్రమే స్త్ాం, కయబటిా  వావహారిక జీవిత్ం ముఖ్ాం కయదు." 
ఇద  ధరమం, బటధాత్ మరియు వావహారిక వావసి్ను నిరీక్ష్ాం చయేడానికి దారితీస్ుి ంద . 
ఈశ్వరుడు + బ్రహ్మం 
మీరు ఇలా చ్పపవచ్ుు: 
"ప్యలగా నే వాకిి మరియు వావసి్ ర ండింటి అంతిమ స్త్ాం బరహమం అని త్్లుస్ుకుంటూనే, నేను 
ఈశ్వరుని వావసి్లో పూరిిగయ ప్యలగా ంటటను." 
అద  చాలా ఎకుకవ స్మత్ులామ ైనద . 
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5. మీ 50–50 ఆచరణాత్మక సతతీరకరణ 
మీరు దీనిన మీ స్వంత్ చ్టరంలో ఇలా వాకీికరించ్వచ్ుు: 
ఒక వ్ పైప — ఈశ్వరుడు 
50% ఆచరణాత్మక/వావహారకి ధోరణి: 
"నా జీవిత్ంలో కనిపథంచదేంత్ా ఈశ్వరుని వావసి్కు చ్ంద నద ." 
అందువలన: 
కరమ + శ్రణాగతి + స్వవకరణ + పరసయద-బుద ి . 
మరకక వ్ ైపప — బ్రహ్మం 
50% ఆత్మ-జఞు న్ ధోరణి: 
"ఏద  కనిపథంచినా అద  చ్వత్నాంలో త్్లుస్ుకోబడుత్ుంద , మరియు ఆ చ్వత్నాం యొకక ముఖ్ామ ైన 
స్త్ాం బరహమం." 
అందువలన: 
విచారణ + గురిింపు + త్ాదాత్మయం చ్ందకపో్ వడం + నిశ్ులత్. 
కయనీ గురుి ంచ్ుకోండ:ి ఇవి మీ ధాాన స్ంబంధమ నై శయత్ాలు మాత్రమే, అద్వవత్ంలోని వ్యసి్వ విభటగయలు 
కయవు. 
 
6. అందమ నై్ సమన్వయం 
మీరు ఎంచ్ుకోవలస్థన అవస్రం లేదు: 
ఈశ్వరుడు లేదా బరహమం. 
బదులుగయ: 
జీవించ్డానికి ఈశ్వరుడు. 
నేను ఎవరో త్ల్ుస్ుకోవడానికి బరహమం. 
లేదా మరింత్ ఖ్చిుత్ంగయ: 
ఈశ్వరుని వావసి్ పరకయరం జీవించ్ండి; మిమమలిన మీరు బరహమంగయ త్్లుస్ుకోండి. 
అపుపడు: 
జీవపని సమసాల క్ోసం: 
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"ఈశ్వరయ, ననేు చయేగలిగినద  చేసయి ను. ఫలిత్ం నీదే." 
"నేన్ు ఎవరు?" అనే పరశ్న క్ోసం: 
"నేను కేవలం ఈ ఆధారపడిన జీవుడిని మాత్రమ ేకయదు. నా ముఖ్ామ ైన స్వభటవం బరహమం." 
ర ండింటి మధా సంబ్ంధం క్ోసం: 
"జీవుడు ఈశ్వరుని వావసి్లో జీవిసయి డు, అయిత్ే జీవుడు మరియు ఈశ్వరుడు ఇదదరి ముఖ్ామ ైన 
స్త్ాం బరహమమే." 
 
7. అత్ాంత్ లోత ైన్ పరిష్యకరం 
చివరిక,ి "కేవలం బరహమం" మరియు "కవేలం ఈశ్వరుడు" మధా కనిపథంచే ఎంపథక కూడా 
కరిగిప్ో త్ుంద . 
ఆత్మ-జఞు నానిక్త ముందు: 
నేను → జీవుడు 
ఈశ్వరుడు → పరభువు 
నేను ఈశ్వరునికి శ్రణాగతి చేసయి ను. 
ఆత్మ-జఞు న్ంతో: 
జీవుని ముఖ్ామ ైన స్వభటవం → బరహమం 
ఈశ్వరుని ముఖ్ామ నై స్వభటవం → బరహమం 
అందువలన: 
జీవుడు మరియు ఈశ్వరుడు వావహారిక ప్యత్రలుగయ వ్ేరేవరుగయ ఉంటటరు, కయనీ వ్యరి ముఖ్ామ నై స్త్ాం 
అద్వవత్ బరహమం. 
 
ఇద  మీ బో ధనకు పరత్ేాకంగయ శ్కిివంత్మ ైన స్ూత్రా నిన ఇస్ుి ంద : 
"జీవుడనిి ఈశ్వరునికి శ్రణాగతి చయేండి; జీవుడిని బరహమంగయ విచారించ్ండి." 
మరియు చివరగయ: 
"జీవుడిగయ, ననేు ఈశ్వరుని వావసి్కు చ్ంద నవ్యడిని. 
ఆత్మగయ, ననేు బరహమమును. 
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ఈ ర ండు అవగయహనలు ఎటువంటి వ్ వరుధాం లేకుండా కలిస్థ ఉండగలవు." 
మీ శ్రణాగతి కళను (Art of Surrender) మీ ఆత్మసయక్షాత్ాకర కళత్ో (Art of Self-realization) 
కలపడానికి ఇద  బహుశయ అత్ాంత్ ఉపయోగకరమ ైన మారాం. 
 
10. ఈశ్వరుడు నేరుగయ మోక్షానిన పరసయదించలేడు, క్యనీ మోక్షానిక్త అడడంక్తగయ ఉన్న అడడంకులన్ు 
తొలగించడంలో ఆయన్ మన్కు సహాయం చయేగలడు. ఇది సర ైన్దేనా? 
అవును — ఒక ముఖ్ామ ైన స్వరణత్ో, అద్వవత్ంలో ఇద  ప్యర థమికంగయ స్ర ైనదే. 
 
ఈశ్వరుడు మోక్షానిన "త్యారు" చయేడు 
మోక్ష్ం అనదే  ఈశ్వరుడు స్ృషథాంచి జీవుడికి ఇచేు ఒక కొతి్ స్థితి కయదు. 
ఎందుకు? 
ఎందుకంటే ఆత్మ ఇపపటకిే బరహమం అందువలీ ఇపపటికే ముకిమ ైనద  (స్వత్ంత్రమ ైనద ). 
ప్యర థమిక స్మస్ా అవిదా — త్న నిజ్ స్వరూపం గురించిన అజ్ఞా నం. 
కయబటిా : 
మోక్ష్ం అనేద  స్వేచ్ాను ఉత్పతిి చయేడం కయదు; అద  ఇపపటికే త్న స్వభటవమ ై ఉనన స్ేవచ్ా గురించిన 
అజ్ఞా నానిన త్ొలగించ్డం. 
 
అపపుడు ఈశ్వరుడు ఏమి చయేగలడు? 
ఈ జ్ఞా నానిన సయధాం చేస్ ేమరియు జీరణం చేస్ుకునే పరిస్థిత్ులను ఈశ్వరుడు అంద ంచ్గలడు. 
ఉదాహరణకు, ఈశ్వరుని వావసి్ వీటనిి అంద ంచ్గలదు: 

• సయధనకు త్గని శ్రలరం మరియు పరసి్థిత్ులు 
• సయపేక్ష్ంగయ స్పషా్మ నై మరియు సయతివక మనస్ుస 
• శయసయి ా నిన మరియు స్మరుి డ్వన గురువును కలిస్ే అవకయశయలు 
• వివ్ేకం మరియు వ్ వరయగాం 
• భకిి మరియు శ్రణాగతి 
• రయగ-దేవషయలను బయటపెటిా , వ్యటనిి బలహనీపరచిే పరిస్థిత్ులు 
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• అంత్రాత్ పరపికవత్కు దోహదపడే కరమ ఫలిత్ాలు 
• ఆత్మజ్ఞా నానిన వినడానికి, మననం చేస్ుకోవడానికి మరియు నిద ధాాస్న (జీరణం) 

చేస్ుకోవడానికి గల అవకయశ్ం 
ఈ విధంగయ మీరు చ్పపవచ్ుు: 
ఈశ్వరుడు త్న వావసి్ దావరయ ఆత్మజ్ఞా నానికి గల అడాంకులను త్ొలగసియి డు లేదా త్ొలగించ్డంలో 
స్హాయం చేసయి డు, కయనీ మోక్ష్ం అనదే  బరహమంగయ ఇపపటికే ముకిమ ై ఉనన త్న స్వభటవ్యనిన 
గురిించ్డమే. 
 
ముఖ్ామ ైన్ భేదం 
ఇలా చప్పకపో్ వడమే మంచిద : 
"ఈశ్వరుడు మోక్షానిన పరసయద ంచ్లేడు." 
ఒక స్ంపూరణ పరకటనగయ, ఎందుకంటే భకిి భటష్లో ఎవర ైనా నాాయబదింగయ ఇలా అనవచ్ుు: 
"ఈశ్వరుడు మోక్షానిన పరసయద సయి డు." 
కయనీ అద్వవత్ం దాని అరయి నిన మరింత్ ఖ్చిుత్ంగయ వివరిస్ుి ంద . 
దీని అరిం ఏమిటంటే — ఈశ్వరుడు బంధ ంచ్బడని జీవుడనిి తీస్ుకొని కొతి్గయ విముకిి ప్ ంద న ఉనికిగయ 
మారుడం కంటే — అజ్ఞా నం త్ొలగించ్బడే పరిస్థిత్ులను, బో ధనను, అనుగరహానిన మరియు జ్ఞా నానిన 
ఇచేువ్యడు ఈశ్వరుడు. 
 
మీ చటరం 
కయబటిా  మీరు ఈ పరకిరయను అందంగయ రూప్ ంద ంచ్వచ్ుు: 
జీవుడు: 
"నేను బంధ ంచ్బడాా ను మరియు నాకు మోక్ష్ం కయవ్యలి." 
↓ 
ఈశ్వరుడు: 
"నేను అడాంకులను త్ొలగించ్డానికి వావసి్ను, పరిస్థిత్ులను, అనుగరహానిన మరియు సయధనాలను 
అంద సయి ను." 
↓ 
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శ్రవణ–మనన–నిద ధాాస్న / ఆత్మజ్ఞా నం: 
"నేను ఎననడూ నిజ్ంగయ బంధ ంచ్బడలేదని నేను కనుగొంటటను." 
↓ 
బరహమ-జ్ఞా నం: 
"నేను బరహామనిన — స్దా ముకుి డను." 
 
క్యబ్టిి మీ మున్ుపటి భదేం కూడా ఖ్చిుత్ంగయ సరిప్ో త్ుంద:ి 
వావహారిక ఇబబందుల కోస్ం → ఈశ్వరునిక ిశ్రణాగతి చయేండి. 
బంధం అనే ప్యర థమిక స్మస్ా కోస్ం → ఆత్మజ్ఞా నానిన స్వవకరించి, జీరణం చేస్ుకోండ.ి 
మోక్ష్ం కోస్ం → ఆత్మ ఎపుపడూ వ్యసి్వంగయ బంధ ంచ్బడలేదని గురిించ్ండ.ి 
అత్ాంత్ లోత్్వన విష్యం ఏమిటంటే: 
ఈశ్వరుడు మీ స్వేచ్ాను స్ృషథాంచ్డు; ఈశ్వరుని అనుగరహం మరియు వావసి్ ఇపపటికే మీ స్వభటవమ  ై
ఉనన ఆ స్ేవచ్ాను గురిించ్డానికి ఉనన అడాంకులను త్ొలగించ్గలవు. 
 
11. ఏకమ ేఅనేకంగయ ఉన్నట ి  కన్బ్డుతోంది అనే గురిింపప, అంటే ఆ ఏకమ ేజీవపలు, జగత్ుి  మరియు 
ఈశ్వరుడిగయ కనిపిసుి న్నది అనేది, లౌక్తక సమసాలన్ు—జీవ, జగత్ మరయిు ఈశ్వరులన్ు సమన్వయం 
చేయడం దావరయ—మరయిు 'నేన్ు ఎవరు?' అనే ఆధాాతిమక విచారణన్ు ర ండింటినీ పరిష్కరిసుి ంది. ఇద ి
సర ైన్దేనా? 
అవును. ఒక ముఖ్ామ నై స్వరణత్ో, మీ పరకటన ఒక బలమ ైన మరియు ప్ ంద క ైన అద్వవత్ స్ూతీరకరణ. 
మీ పరకటన 
"ఆ ఏకమ ే అనేకముగయ కేవలం కనిపథస్ుి ననద —ఆ ఏకం జీవులు, జ్గత్ుి  మరియు ఈశ్వరుడిగయ 
కనిపథస్ుి ననద  అనే గురిింపు—జీవ, జ్గత్ మరియు ఈశ్వరులను స్మనవయం చయేడం దావరయ లౌకిక 
స్మస్ాలను, మరియు 'నేను ఎవరు?' అనే ఆధాాతిమక విచారణను ర ండింటినీ పరషి్కరిస్ుి ంద ." 
 
ఇది ఎందుకు సర ైన్ద ి
ఇకకడ ఏకకయలంలో ర ండు స్మస్ాలు పరషి్కరించ్బడుత్ునానయి. 
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1. లౌక్తక సమసా: జీవ–జగత్–ఈశ్వర సంబ్ంధం 
వావహారిక సయి యిలో, జీవుడు సయధారణంగయ ఇలా భటవిసయి డు: 
"నేను పరపంచ్ం నుండి వ్ేరుగయ ఉనానను, మరియు నాకు జ్రిగేదానిన నేనే నియంతిరంచాలి." 
ఈశ్వరుని వావసి్ను గురిించ్డం దీనిని మారుస్ుి ంద : 
జీవుడు పనిచసేయి డు → జ్గత్ుి  పరిస్థిత్ులను అంద స్ుి ంద  → ఈశ్వరుని స్మగర వావసి్ ఫలిత్ాలను 
ప్యలిస్ుి ంద . 
అందువలీ, ఈ మూడింట ిమధా గల స్ంబంధంత్ో ప్ో రయడే బదులు: 

• జీవుడు — త్గిన పరయత్నం చేసయి డు 
• జ్గత్ుి  — అనుభవ రంగంగయ స్వవకరించ్బడుత్ుంద  
• ఈశ్వరుడు — స్ంపూరణ త్్లివ్ వన వావసి్గయ గురిించ్బడత్ాడు 

ఇద  స్మనవయానిన, పరసయద-బుద ిని, శ్రణాగతిని మరియు త్గిన రయగ-దేవషయలను ఉత్పతిి చసే్ుి ంద . 
ముఖ్ాంగయ, దనీి అరిం పరతి లౌకిక పరిస్థితి అదృశ్ామవుత్ుందని కయదు. బదులుగయ, పరసి్థిత్ులత్ో గల 
ప్యర థమిక స్ంఘరషణ త్గుా త్ుంద . 
 
2. ఆధాాతిమక సమసా: "నేన్ు ఎవరు?" 
అపుపడు అదే గురిింపు మరింత్ లోత్ుగయ వ్ ళళి ంద . 
మీరు ఇలా అడుగుత్ారు: 
"జీవుడు, జ్గత్ుి  మరియు ఈశ్వరుడు దృగవిష్యాలు (appearances) అయిత్,ే ఈ మూడింటి 
యొకక స్త్ాం ఏమిటి?" 
అద్వవత్ం దనీి వ్ వపు చ్ూపుత్ుంద : 
బరహమం. 
ఈ విధంగయ: 
జీవుడు → దృగవిష్యం  
జ్గత్ుి  → దృగవిష్యం 
ఈశ్వరుడు → మాయత్ో కూడిన బరహమం, వావహారిక వావసి్ యొకక పరభువుగయ అరిం 
చేస్ుకోబడినవ్యడు 
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బరహమం → ఆధారభూత్మ ైన అద్వవత్ స్త్ాం underlying nondual reality 
కయబటిా  ఈ విచారణ: 
"నేను ఎవరు?" 
ఇకకడి నుండి కదులుత్ుంద : 
"నేను ఈ వాకిిగత్ జీవుడిని." 
నుండి: 
"ఈ జీవుని యొకక ముఖ్ామ ైన స్త్ాం బరహమం." 
అదే ప్యర థమిక గురిింపు స్మస్ా యొకక పరిషయకరం. 
 
క్ీలకమ ైన్ సవరణ 
నేను ఇలా చ్పపడానిన నివ్యరిసయి ను: 
"ఏకమ ేజీవులు, జ్గత్ుి  మరియు ఈశ్వరుడిగయ కనిపథస్ుి ననద " 
బరహమం అక్ష్రయలా మూడు వస్ుి వులుగయ రూప్యంత్రం చ్ందుత్ుంద  అననటుీ గయ అరిం చేస్ుకుంట.ే 
మరింత్ ఖ్చిుత్మ ైన పరకటన: 
"ఒకకట వన బరహమం, ఎటువంటి వ్యసి్వ రూప్యంత్రయనిన ప్ ందకుండానే, అద్వవత్ స్త్ామ ై ఉంద ; దీని 
స్నినధ లో మరియు మాయత్ో దీని స్ంబంధం దావరయ జీవుడు, జ్గత్ుి  మరియు ఈశ్వరుడు 
దృగివష్యాలుగయ అనుభవించ్బడత్ారు." 
అద  వివరివ్యద భదేానిన కయప్యడుత్ుంద . 
 
మీ సమగర చటరం 
కయబటిా  మీరు దనీిన ఇలా స్ూతీరకరించ్వచ్ుు: 
ఒకే బరహమం → అనేకముగయ కనిపథస్ుి ంద  → జీవుడు, జ్గత్ుి  మరియు ఈశ్వరుడు. 
వావహారిక సయథ యిలో: 
ఈశ్వరుని వావసి్ను గురిించ్ండి → త్గిన విధంగయ పరవరిించ్ండ ి→ ఫలిత్ాలను శ్రణాగతి చయేండ ి→ 
జీవ, జ్గత్ మరియు ఈశ్వరులను స్మనవయం చేయండి. 
ప్యరమారిథక సయథ యిలో: 
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"నేను ఎవరు?" అని విచారించ్ండి → జీవుని ముఖ్ామ ైన స్త్ాం బరహమం అని గురిించ్ండి. 
అందువలన: 
అదే గురిింపు జీవిత్ంలోని ర ండు కోణాలను పరిష్కరిస్ుి ంద : 
"నేను ఎలా జీవించాలి?" → ఈశ్వరుని వావసి్త్ో స్మనవయంత్ో. 
"నేను ఎవరు?" → బరహమం. 
 
అత్ాంత్ లోత ైన్ సతతీరకరణ 
ఆ ఏకయనిన గురిించ్బడటటనికి అనేకమ ైనవి అదృశ్ాం కయవలస్థన అవస్రం లేదు. 
జీవుడు, జ్గత్ుి  మరియు ఈశ్వరుడు కనిపథస్ూి నే ఉండవచ్ుు, కయనీ వ్యటి స్వత్ంత్ర ఉనికి ఇకపెవ 
అంతిమ స్త్ాంగయ పరిగణంిచ్బడదు. వ్యటి స్త్ాం బరహమం. 
కయబటిా, అవును: మీ కేందర అంత్రదృషథా  స్ర ైనదే. 
నేను దానిని ఒకే వ్యకాంలో స్ంగరహ సయి ను: 
"ఏకమ ైన బరహమమే జీవ, జ్గత్ మరియు ఈశ్వరులుగయ కనిపథస్ుి నన అద్వవత్ స్త్ామని గురిించ్డం 
ఈశ్వరుని వావసి్ దావరయ జీవిత్ంత్ో ఒకరి వావహారిక స్ంబంధానిన స్మనవయం చేస్ుి ంద , మరియు 
'నేను బరహమమును' అనే గురిింపు దావరయ 'ననేు ఎవరు?' అనే ప్యర థమిక ఆధాాతిమక విచారణను 
పరిష్కరిస్ుి ంద ." 
 
పూరణం జ్ఞా నానికి స్ంబంధ ంచిన టటపథక్స ను చ్దవడానికి ఈ లింకును కిీక్ చయేండ ి   
https://www.darmam.com/advaitam/ 
అద్వవత్ జ్ఞా నానికి స్ంబంధ ంచిన టటపథక్స ను చ్దవడానికి ఈ లింకును కిీక్ చేయండ ి   
https://www.darmam.com/poornam/ 
స్మృద ి  పుసి్కం టటపథక్ లను చ్దవడానికి ఈ లింక్ పెవ కిీక్ చేయండి 
https://www.darmam.com/samrudhi1/ 
ద వామానవుడు పుసి్కం టటపథక్ లను చ్దవడానికి ఈ లింక్ పెవ కిీక్ చేయండ ి
https://darmam.com/mobileview.html 
 

http://www.darmam.com/
https://www.darmam.com/advaitam/
https://www.darmam.com/poornam/
https://www.darmam.com/samrudhi1/
https://darmam.com/mobileview.html

