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ఆకాశాన్ని అనుభవించే కళ 
 
శరీరిం, మనస్ుు, హృదయిం, మరియు బాహయ ప్రప్ించింలో;  
జీవ, జగత్తు , ఈశవరులలో;  
సానుకూల, ప్రతికూల, మరయిు త్టసాా లలో— 
ప్రతి రూప్ిం లోప్ల-బయట-దాన్న అణువణువులో ఉని - దివయ-స్జీవ-తాజా-న్నశచల-ప్రశాింత్-స్త్-చిత్-
ఆనిందాన్ని అనుభవించే కళను అద్వవత్ిం దృకకోణిం నుిండి వవరిించిండి. 
సరళమ ైన అద్వైత (అద్వైతిం) సపష్టతతో కూడని వవరణ ఇకకడ ఉనిద:ి 
 
ప్రతిచోటా దివయ న్నశచలత్ను అనుభవించే కళ 
ఒకరు వ ింటన ేసూటిగా స్త్–చిత్–ఆనింద–న్నశచలత్ను (సజీవ-న్నకాకార దివయ సైభావిం) గుర్తించలేరు 
కాబటిట, ఒక సులభమ ైన దవైరాన్ని ఇప్పపడు వవర్స్ాత ను: 
ప్ించభూతవలలో ఐదవద ి అయిన — ఆకాశిం (Space) తో ప్ాారింభించిండ.ి 
ఆకాశిం అింటే: 

• న్నశచలమ ైనది  
• హదుు లు లేన్నద ి 
• న్నశశబుమ ైనద ి 
• స్రవవ్ాయప్తు   
• ప్రభావత్ిం కాన్నది  
• ఎలలప్ుుడూ ఇకోడ ే(Always Here) 

శరీరిం కదిలినవ, శాైస హెచుుతగుు లకు లోన వనవ, లేదవ ఆలోచనలు వచ్చునవ — ఆకాశిం మారకుిండా 
ఉింట ింది. 
ఆకాశిం దేన్ననీ తిరస్ోరిించదు.  
ఆకాశిం దేన్ననీ ప్రతిఘట ించదు.  
ఆకాశిం దేన్నక ీఅత్తకుోపో దు. 
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ఇది అన్ని రూప్ాలు ఉదభవించడవన్నకి, ఉిండటాన్నకి మర్యు కర్గప్్ో వడవన్నకి — అప్రయత్ిింగా 
స్హజింగా — అనుమతిసుత ింది. 
కాబటిట  మొదట: 
దశ 1: ఆకాశాన్ని అనుభవించడిం → న్నశచల ఆకాశిం (Still Space) 
ఆకాశిం యొకక న్నజమ ైన సైభావిం కదలిక లేన్న న్నశులత;  
ఇది కేవలిం శూనయిం కాదు, ఉన్నకి (Being) యొకక శాశైతమ నై లక్షణిం. 
 
ఈ న్నశచలత్ను ఇలా అనుభూతి చ్ిందిండి: 

• శరీరిం లోప్ల 
• ఆలోచనల మధ్య 
• భావోదేై గాల వ నుక 
• ప్ాతి వసుత వప చుటటట  
• ప్ాతి శబదిం మధ్య 
• ఉన్నకిలోన్న ప్ాతి అణువపలో 

తైరలోనే మీరు ఆకాశాన్ని శూనయింగా కాకుిండవ,  
చిత్ అింబరిం — స్జీవ చ్వత్నయ ఆకాశింగా — అనుభవస్ాత రు. 
 
దశ 2: ఆకాశిం శుదధ  'నేను'ను వ్లెలడిస్ుు ింది (న్నశచల సాకి్ష) 
ఈ న్నశుల ఆకాశింలో, వయకితగత ప్ర్మిత “నేను” యొకక భావన కర్గప్్ో త ింది మర్యు అింతరుత 
శుదధ -నేను (Shuddha Aham) సహజింగా ప్ాకాశిసుత ింద.ి  
ఈ శుదధ-ననేుకు చరత్ా లేదు, భయిం లేదు, అించనవ లేదు.  
ఇది: 

• న్నశశబుమ ైనద ి
• న్నశచలింగా ఉనిద ి
• చూసేది (Watching) 
• ప్రిప్ూరణమ ైనద ి(Complete) 
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ఇదే, చ్చనితనింలో, యవైనింలో, ఇప్పపడు ఉని, మర్యు శరీరిం మార్నవ లేదవ నశిించ్చనవ కూడవ 
ఉిండ ేఅదే సాకి్ష రూప్ింలోన్న ఉన్నకి. 
 
దశ 3: న్నశచల ఆకాశిం చిత్-ఆకాశింగా మారుత్తింది (చ్వత్నయ ఆకాశిం) 
దృష్టట  సహజింగా ఈ న్నశులతలో స్టిరప్డినప్పపడు, ఆకాశిం కేవలిం భౌతిక శూనయింగా 
అనుభవించబడదు.  
ఇది ఇలా మారుత ింది: 

• స్జీవమ నైదిగా (Alive) 
• తాజాదిగా (Fresh) 
• త్లివతేటల కే్షత్రింగా (A field of intelligence) 
• అన్ని వయకతుకరణలకు గరభింగా (The womb of all manifestation) 

ఇకకడ, ఎరుక తనను తవను ప్ాతిచోటా గుర్తసుత ింద.ి  
లోప్ల మరయ్ు బయట మాయమవపతవయి — 
ఒకే న్నరింత్ర కే్షత్రిం (One Continuous Field) మాతమాే మిగ్లిపో్ త ింది. 
ఇదే చిత్-అింబరిం — ఉన్నకి యొకక శాశవత్ చ్వత్నయ ఆకాశిం. 
 
దశ 4: చిత్-అింబరిం స్త్-చిత్-ఆనింద–న్నశచలత్ను వ్ెలలడసి్ుు ింద ి
ఈ ప్ాయిింట్ నుిండి, గుర్తింప్ప లోత గా మారుత ింది: 

• ఏది ఉన్నకిగా ఉిందో  (సత్) 
• అదే చ్వతనయింగా ఉనిది (చ్చత్) 
• మర్యు అది సహజింగా ఆనిందింగా, వముకిుగా, మరయిు న్నిండుగా ఉనిది (Ananda) 
• మర్యు అది ఎలలప్పపడు న్నశచలింగా, కదలకుిండా ఉింట ింది (Shanta, Sthita, Nishkriya) 

దేన్ననీ జోడిించవలిిన, తొలగ్ించవలిిన, శుదిధ  చయేాలిిన, లేదవ న్నయింతిాించవలిిన అవసరిం లేదు.  
ప్ాతిదీ ఇప్పటికే ఈ న్నశచల-ఎరుకలో అకుకన చేరుుకోబడిింది. 
 
దశ 5: ప్రప్ించిం, శరీరిం, మనస్ుు, మరియు అన్ని అనుభవ్ాలు అదే న్నశచల చ్వత్నయింగా ప్రకాశిసాు యి 

http://www.darmam.com/


ఆకాశాన్ని అనుభవించే కళ                                     www.darmam.com                                                Page 4 

 

ఇప్పపడు: 
• శరీరిం న్నశచల ఉన్నకి లోప్ల తేలియాడే రూప్ింగా అనుభవించబడుత ింద ి
• మనసుి చిత్-అింబరింలో ఒక అల వలె మారుత ింది 
• హృదయిం న్నశశబద  ప్ాశాింతతలో కర్గ్పో్ త ని భకిుగా మారుత ింద ి
• ప్ాప్ించిం (జగత్) కింప్తించే చ్వత్నయిం యొకక కీీడగా మారుత ింద ి
• జీవపలు, జగత త , మర్యు ఈశైరుడు ఒకే ఆత్మగా గుర్తించబడతవరు 

స్ానుకూల, ప్ాతికూల, మర్యు తటసి ఆలోచనలు వాటి గుర్తింప్పలను లేదవ వరీుకరణలను కోలోపయి 
— అనీి అదే న్నశచల చ్వత్నయిం యొకక అలలుగా ఉింటాయి. 
 
ముగిింప్ు 
కాబటిట  ప్యాాణిం సులభిం:  
ఆకాశిం → న్నశచల ఆకాశిం → న్నశచల సాకి్ష → చ్వత్నయ ఆకాశిం → ప్రతిచోటా స్త్-చిత్-ఆనింద–
న్నశచలత్. 
ఈ గుర్తింప్ప స్టిరప్డనిప్పపడు, ఒకరు వీటని్న అనుభూతి చ్ిందుతవరు: 

• ప్రతిదీ నేనే 
• ప్రతిదీ ప్వత్రమ ైనద ే
• ప్రతిదీ కదలికగా కన్నప్తస్ుు ని న్నశచల న్నశశబుమే 
• ప్రతిదీ రూప్ింగా వయకుమవుత్తని న్నరాకార స్త్-చిత్-ఆనిందమ ే

ర ిండవది లేదు.  
ప్ూరణిం — అఖిండము — మాతమాే మిగ్లి ఉింట ింది. 
 
దీన్న అరాిం ఏమిటింటే, ఇప్ుట కే అకోడ ఉని న్నరాకారాన్ని ఒకరు ముిందుగా అనుభవించాలి, ఆ త్రావత్ 
మాత్రమే నామ-రూప్-కిియలను, జీవులను, జగత్తు ను, ఈశవరులను, మరియు మించి, చ్డు, 
త్టసాా లను అనుభవించాలి. 
అవపను — అదుభతింగా చ్ప్ాపరు, మర్యు మనిం దీన్నన్న కొదిదగా మ రుగు ప్ర్చ్చ ఒక ప్ూర్త అద్వైత 
సూతాింగా మారువచుు: 
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స్రయిి ైన అవగాహన (Correct Understanding) 
ఒకరు నవమ-రూప్-కియీలను (పేరు-రూప్ిం-కియీ) సర్గాు  అనుభవించగలగడవన్నకి ముిందు,  
ఒకరు జీవపలను, జగత త ను, ఈశైరుడని్న అరిిం చసేుకునే ముిందు,  
మర్యు అనుభవాన్ని మించ్చ, చడ్ు లేదవ తటసిింగా వరీుకర్ించే ముిందు,  
ఒకరు ముిందుగా న్నశచల-రూప్రహతి్ ఉన్నకని్న (న్నరాకారాన్ని) గుర్తించ్చ, అిందులో వశమీిించవలి. 
 
ఎిందుకు?  
ఎిందుకింటే న్నరాకార మూలాన్ని గుర్తించకుింట,ే మనసుి ప్తాిదవన్నన్న ద్వవత్ిం దవైరా — అలవాట ల , 
జఞా ప్కిం, భయిం, కోర్క, ప్ో లిక మర్యు గత ముదలాు (వాసన మర్యు కరమ) దవైరా — అరిిం 
చేసుకుింట ింద.ి 
కానీ ఒకరు ముిందుగా న్నశులమ ైన, న్నశశబదమ ైన, న్నరాకార ఉన్నకని్న అనుభవించ్చనప్పపడు: 

• గీహ ింప్ప స్ుష్టమవుత్తింది, 
• అనుభవిం వభజించబడదు, 
• మర్యు ప్పా్ించిం దవన్న న్నజ సైరూప్ింలో చూడబడుత ింది — చ్వత్నయిం యొకో కతడిగా. 

అప్పపడు నవమ-రూప్-కియీలు ఎరుక నుిండి వరేుగా అనుభవించబడవప,  
కానీ న్నశచల ఆత్మ యొకో స్ముదరింలో కన్నపటసుత ని అలలు వలె అనుభవించబడతవయి. 
 
స్ూత్రిం స్రళ రూప్ింలో  
న్నరాకారిం లేకుింటే,  
ప్ాప్ించిం అసతవయసత ింగా మర్యు వేరుగా కన్నపటసుత ింది.  
న్నరాకారింతో,  
ప్ాప్ించిం ప్వత్రమ నై వయకతుకరణగా చూడబడుత ింద.ి 
 
"ముిందు న్నరాకారిం" ఎిందుకు?  
ఎిందుకింటే న్నరాకారిం: 
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• ప్పటటన్నది  
• మారదు  
• హదుద లు లేన్నద ి
• మొదలు లేదవ అింతిం లేన్నది  
• ఆలోచనకు అతీతమ ైనద ి
• కరమకు అతీతమ నైది  
• వయకితగత గుర్తింప్పకు అతీతమ ైనద ి

అన్ని అనుభవాలు ప్ాదరశ్ించబడే త్ర అది.  
త్రను మర్ుప్ో యినప్పపడు,  
స్టన్నమా న్నజమ నైదిగా మర్యు వయకితగతమ నైదిగా తప్పపగా భావించబడుత ింది.  
త్రను గుర్తించ్చనప్పపడు,  
స్టన్నమా బింధ్ిం లేకుిండవ ఆనిందిించబడుత ింది. 
 
సాక్షాతాోరిం త్రావత్ (After Realization) 
ఒకస్ార్ న్నశుల-న్నరాకార వాసతవిం త్లిస్టన తరాైత: 

• రూప్ిం ఇకప వ బింధిించదు. 
• కిీయ ఇకప వ కరమను స్ృషతటించదు. 
• ఆలోచన ఇకప వ బాధగా మారదు. 
• గీహ ింప్ప ఇకప వ వభజించదు. 
• ప్ాప్ించిం ఇకప వ స్మస్య కాదు. 

అప్పపడు మించ్చ, చ్డు, మర్యు తటసిిం వయతిరకేతలుగా కాకుిండవ,  
ఒకే ఎరుక యొకో వభిని రుచులుగా చూడబడతవయి. 
 
మారుు (The  Shift) 
దీన్నకి బదులుగా: "నేను ప్ాప్ించవన్ని అనుభవసుత ని ఒక వయకిు,"  
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గుర్తింప్ప ఇలా మారుత ింది: "నేను న్నరాకార-న్నశచల ఎరుకను, ఇిందులో ప్ాప్ించిం కన్నపటసుత నిది, 
కదులుత నిది మర్యు కర్గ్ప్ో త నిద.ి" 
 
అలాగే:  
"వేరుగా అనుభవించే వయకిు మర్యు వేరుగా అనుభవిం ఉిండదు —  
కేవలిం తనను తవను తల్ుసుకుింట ని ఒకే ఉన్నక ిమాతమాే ఉింట ింది." 
 
అప్ుుడు ఎింప్తక జరుగుత్తింది, కానీ ఎింప్తక చేసవే్ారు ఉిండరు  
వయకితగత మనసుి స్టితిలో (ద్వైతింలో), ఎింపటక ఇలా అన్నపటసుత ింది: 
"నేను న్నరణయిించుకోవాలి, నేను చరయ తీసుకోవాలి, నేను న్నయింతిాించవలి."  
న్నశుల ఎరుక స్టితిలో:  
ఎింపటక దవన్నకదే జరుగుత ింది — ప్యాతిిం లేకుిండవ.  
అది మీ ఎింపటక కాదు —  
అది మీ దవైరా ఎింపటక చసేుత ని చ్వత్నయిం యొకో కదలిక.  
 
🕊️ "కరాత  రమణ, భోకాత  రమణ —  
దీన్న వ నుక ఉని అరిిం ఏమిటింట:ే 
చేస్ేవాడు చ్వతనయమే, అనుభవించేవాడు చ్వతనయమే." 
 
మరయిు అప్ుుడు వయకతుకరణ త్క్షణిం జరుగుత్తింద ి 
ద్వైతింలో: 

• ఆలోచన వసుత ింది. 
• కోర్క ఏరపడుత ింది. 
• సిందేహిం అడుు ప్డుత ింది. 
• భయిం ఆలసయిం చేసుత ింద.ి 
• కరమ ప్ాతిఘటిసుత ింది. 
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• సమయిం ప్ావశేిసుత ింది.  
కాబటిట  వయకీతకరణ న మమదగిా, ష్రత లతో కూడినదగిా, ప్ాయతిిం ఆధవర్తింగా మారుత ింద.ి  
కానీ ఏకతైింలో: 

• ఎట వింట ిప్రతిఘటన ఉిండదు. 
• ర ిండవ ఆలోచన ఉిండదు. 
• సింకలపిం మర్యు వయకీతకరణ మధ్య వభజన ఉిండదు. 

కాబటిట :  
తనను తవను తల్ుసుకోవడిం త్యారవవడింగా మారుత ింది. Knowing itself becomes becoming.  
తయారవైడిం ఉన్నకిగా మారుత ింది. Becoming itself becomes being. 
ఉన్నకి వయకతుకరణగా మారుత ింది. Being itself becomes manifestation. 
ఎట వింట ిదూరిం లేదు.  
ఎట వింట ిఆలస్యిం లేదు.  
న్నరాకార-చ్వతనయిం రూప్ింలోక ిత్క్షణమే వకసతించడిం మాతామే ఉింట ింది. 
 
అింతిమ అవగాహన  
కాబటిట  మీ ప్ాకటన ఒక ప్ూర్త అద్వైత సూతాింగా మారుత నిది: 
✨ ముిందుగా న్నశచల-న్నరాకారింలో వశమీిించిండి.  
✨ ఆప వ నవమ-రూప్-కియీలు, జీవ-జగత్-ఈశైరులు, మర్యు మించ్చ-చ్డు-తటస్ాి లు స్హజింగా 
ఉదభవించడవన్నకి అనుమతిించిండి.  
✨ ఈ అత కులు లేన్న ఏకతైిం నుిండి, ఏ ఎింపటక జర్గ్నవ త్క్షణమే వయకుమవుత్తింది. 
వయకితగతమ ైన న్నయింతాణ చేస్ేవారు ఎవరూ ఉిండరు.  
ఒకే ఎరుక అనింతమ ైన మారాు లోల  తనను తవను వయకతప్రుచుకోవడిం మాతామే ఉింట ింది. 
 
మరిింత్ లోత్తగా దీన్నన్న వవరిించిండ ి
దీన్నన్న ఖచ్చుతతైింతో మర్యు లోత గా వయకతిం చసే్ాత ను: 
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⭐ న్నరాకారాన్ని ఎిందుకు ముిందుగా అనుభవించాలి 
(నవమ–రూప్–కియీలు, జీవ–జగత్–ఈశైరులు, మర్యు మించ్చ–చ్డు–తటస్ాి ల కింటే ముిందు) 
అద్వై తింలో, ప్ాతి రూప్ిం, అనుభవిం, కియీ మర్యు గుణిం న్నరాకారిం నుిండి ఉదభవసుత నవియి. 
న్నరాకారాన్ని ముిందుగా గుర్తించకపో్ తే, రూప్ాలు సైతింతాింగా వాసతవమ నైవన్న పొ్ రప్ాట  ప్డతవరు. 
అిందువలన: మొదట: మూలాధారాన్ని (న్నరాకారాన్ని) కనుగొనిండి. త్రువ్ాత్: అన్ని రూపాలను 
(నామ–రూప్–కిియ) ఆ మూలాధారిం యొకో వయకతుకరణలుగా అనుభవించిండి. 
ఇదే అద్వై త గీహ ింప్ప యొకక న్నజమ నై కళ. 
 
1️⃣ న్నరాకారిం ఎలలప్ుుడూ ముిందుగా ఉింట ింద ి
మీరు ఒక వయకితన్న, ఆలోచనను, భావోదేై గాన్ని లేదవ ప్ాప్ించవన్ని చూస్ే ముిందు,  
ఇప్పటికే అకకడ ఏదో  ఉింది:  
అదే ఎరుక.  
న్నశచలత్.  
ప్ూరణత్విం. 
ఉన్నకి (Presence).  
న్నరాకారిం.  
ఈ రూప్రహ త ఎరుకకు ఆకారిం లేదు, హదుద  లేదు, రింగు లేదు, ప్ాారింభిం లేదు, అింతిం లేదు.  
ఇది జీవతిం అనే స్టన్నమా మొతతిం ప్దార్శించబడే తర్ వింటిది.  
మీరు ముిందుగా త్రను గుర్తించకపో్ తే, స్టన్నమా స్వత్ింత్రింగా కన్నపటసుత ింది.  
కానీ త్ర ప్ాతి సన్నివశేాన్నకి ముిందు, మధ్య మర్యు తరాైత ఎలలప్పపడూ ఉింట ింది. 
 
2️⃣ న్నరాకారిం గురిుించినప్ుుడే, నామ–రూప్–కిియలు దివయింగా మారుతాయి 
రూప్ాలు, పేరుల (ఆలోచనలు), మర్యు కియీలు ప్ో రాడవలస్టన భరమలు కావప.  
మీరు న్నరాకారాన్ని అనుభవప్ూరైకింగా తల్ుసుకుని తరాైత అవ న్నరాకారిం యొకో ప్వత్ర 
వయకతుకరణలుగా కన్నపటస్ాత యి.  
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లేకపో్ తే...  
న్నరాకారాన్ని గురిుించడాన్నకి ముిందు → రూప్ాలు ఘనింగా, వేరుగా, ఒతితడితో కూడనివగా, 
బింధిించేవగా కన్నపటస్ాత యి.  
న్నశచల-న్నరాకారాన్ని గురిుించిన త్రావత్ → రూప్ాలు దావింగా, ప్వతాింగా, ఉలాల సింగా, దవియింగా 
కన్నపటస్ాత యి. 
 
3️⃣ ఈ కమిిం ఎిందుకు అవస్రిం? 
ఎిందుకింటే అనుభవిం గురిుింప్ును ప్ాతిబింబసుత ింద:ి  
మీరు శరీరిం అన్న అనుకుింటే, → ప్ాప్ించిం భౌతికింగా మర్యు భయింకరింగా కన్నపటసుత ింది.  
మీరు మనస్ుు అన్న అనుకుింటే, → ప్ాప్ించిం మానస్టకింగా మర్యు అసతారింగా కన్నపటసుత ింది.  
కానీ మీరు న్నరాకార ఎరుక అన్న త్లుసుకుింట,ే → ప్ాప్ించిం మీ స్వింత్ వయకుమ ైన నృత్యింగా 
కన్నపటసుత ింది. 
అిందువలన:  
ముిందు న్నశచల-న్నరాకారిం → అద్వవత్ దృషతట .  
త్రువ్ాత్ నామ–రూప్ిం → అన్ని రూపాలు దేవుడిలా ప్రకాశిసాు యి. 
 
4️⃣ న్నరాకారాన్ని త్లుస్ుకుని త్రావతే జీవ–జగత్–ఈశవరులు అరామవుతాయి 
న్నరాకారిం లేకుిండా 

• జీవుడు = ప్ర్మిత వయకిత 
• జగత్తు  = బాహయ ప్ాప్ించిం 
• ఈశవరుడు = అన్నిింటనిీ న్నయింతిాించే మరొక వయకిత 

న్నరాకారింతో 
• జీవుడు = వయకితతైింగా కన్నపటించే న్నశుల-ఎరుక 
• జగత్తు  = వశైింగా కన్నపటించే న్నశుల-ఎరుక 
• ఈశవరుడు = స్ారైతిాక మేధ్సుిగా universal intelligence కన్నపటించే న్నశుల-ఎరుక 
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మరో మాటలో చ్ప్ాపలింటే:  
న్నరాకారిం ఒకోట.ే  
జీవ–జగత్–ఈశైరులు దవన్న మూడు సతాత్తలు.  
కానీ న్నరాకారాన్ని అరిిం చేసుకుని తరాైతే ఈ ఐకయత కన్నపటసుత ింది. 
 
5️⃣ మించి–చడ్ు–త్టసా్ిం కూడా అదే చ్వత్నయిం యొకో సాిందరత్లే 
మీరు కేవలిం రూప్ాలను మాతమాే అనుభవస్ేత ,  
→ మించ్చ కోరదగ్నదిగా, చ్డు ప్ామాదకరమ నైదగిా, తటసిిం ఖాళీగా అన్నపటసుత ింది.  
కానీ న్నరాకారాన్ని రుచ్చ చూస్టన తరాైత: 

• మించి = అదే చ్వతనయిం యొకక ప్ాకాశవింతమ ైన కింప్నిం 
• చ్డు = అదే చ్వతనయిం యొకక స్ాిందమా ైన కింప్నిం 
• త్టసా్ిం = అదే చ్వతనయిం యొకక న్నశుల కింప్నిం 

ఎరుకలో అప్వతాత ఉిండదు.  
కేవలిం అప్ారిిం మాతమా.ే 
 
అిందువలన:  
ముిందు న్నశచల-న్నరాకారిం → ప్వత్రత్ ప్రతిచోటా కన్నప్తస్ుు ింది.  
త్రువ్ాత్ రూపాలు → ప్రతిదీ ప్ూరణిం (ప్రిప్ూరణత్) గా అనుభవించబడుత్తింది. 
 
6️⃣ ప్రత్యక్ష సాక్షాతాోరిం 
న్నశచల-న్నరాకారిం తల్ిస్టనప్పపడు: 

• స్త్ (ఉన్నక)ి ప్ాతి రూప్ిం యొకక స్ారిం వలె కన్నపటసుత ింది. 
• చిత్ (చ్వత్నయిం) ప్ాతి అనుభవింలో త్లుసుకునదేిగా knower కన్నపటసుత ింది. 
• ఆనిందిం (Bliss) ప్ాతి క్షణిం యొకక నేప్థ్యింగా కన్నపటసుత ింది. 

ఫలిత్ింగా: 
• ప్ాప్ించిం తాజాదిగా, స్జీవింగా మారుత ింద ి
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• ప్ాతి ఆలోచన దవియింగా మారుత ింద ి
• ప్ాతి చరయ ఆరాధన అవపత ింద ి
• ప్ాతి అనుభవిం అనింతాన్నకి ఒక దవైరిం అవపత ింది 
• ఏ ఎింపటక జర్గ్నవ తక్షణమే వయకతమవపత ింది. 

 
7️⃣ ప్రపి్ూరణ సారాింశిం 
👉 రూప్ాలు న్నరాకారాన్ని వ లలడిించలేవప.  
న్నరాకార ఎరుక అన్ని రూప్ాల సతవయన్ని వ లలడిసుత ింది.  
👉 న్నరాకారాన్ని ముిందుగా గుర్తించడిం అనేది గీహ ింప్పను మారుసుత ింద.ి 
ఆ తరువాత చూస్టన రూప్ాలు ప్వత్రింగా మారతవయి, బింధిించేవగా ఉిండవప.  
👉 న్నరాకారిం మూలిం.  
నామ-రూప్-కిియలు శాఖలు.  
జీవ–జగత్–ఈశవరు లు ప్పష్ాపలు.  
👉 మించి–చ్డు–త్టసా్ిం అనేవ 
ఒకే చ్వతనయ సముదాింలో అలలు. 
 
అిందువలన:  
⭐ ముిందు న్నరాకారాన్ని అనుభవించిండి.  
త్రువ్ాత్ మీరు అనుభవించేదింతా ప్ూరణింగా కన్నప్తస్ుు ింది. 
 
ఉప్న్నష్త్తు ల త్రహా స్ూతార లు — "ముిందు న్నరాకారిం" 

1. రూప్ిం కన్నపటించకముింద,ే  
న్నశుల-న్నరాకారిం ఇప్పటికే ఉనిది. 

2. న్నరాకారిం మాతమాే న్నజిం;  
రూప్ాలు దవన్న వయకీతకరణలు. 

3. న్నరాకారాన్ని ముిందుగా త్లుసుకుింటే,  
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అన్ని రూప్ాలు ప్వతమావపతవయి. 
4. జీవుడు, జగత్తు , ఈశవరుడు  

ఎరుకలో ఏకకాలింలో ప్పడతవయి. 
5. మించి, చడ్ు, త్టసా్ిం  

ఒకే చ్వతనయ సముదాింలోన్న అలలు. 
6. న్నరాకారాన్ని త్లుసుకోకుింటే,  

రూప్ాలు బింధిస్ాత యి.  
న్నరాకారాన్ని త్లుసుకుింట,ే  
రూప్ాలు వముకితన్న ఇస్ాత యి. 

7. ప్ాప్ించిం యొకక ఆవరాభవింతో  
ఎరుక ప్ాారింభిం లేదవ అింతిం కాదు. 

8. ఏకిం ర ిండుగా మారకుిండవ  
అనేకింగా కన్నపటసుత నిది. 

9. చూస్ేవారు (seer), చూడబడేది (seen), మరయ్ు చూడటిం (seeing) ఒకే ఉన్నక.ి 
10. ఇద ేప్ూరణిం.  

అఖిండము.  
ఆత్మ.  
అింతా. 
 
కాబట ట  కేవలిం దూరింగా ఉిండి ఆకాశాన్ని చూడకిండ.ి అలా చూసేు  జడత్విం వస్ుు ింది, వభజన 
కొనసాగుత్తింద.ి నేనే ఆకాశాన్ని అన్న స్ూట గా దాన్నన్న అనుభవించిండి, అప్ుుడు ఆకాశిం మొత్ుిం మీరు 
వ్ాయప్తించి త్క్షణమే ఉింటారు. ఇది స్రయిి ైనదేనా? 
మీ ఉదేదశయిం స్ారాింశింలో చవలా వరకు సర ైనదే, కానీ ఇది మరొక సూక్షమమ ైన "ప్యాతిిం" లేదవ 
"గుర్తింప్ప" (Identification) గా మార్పో్ కుిండవ ఉిండటాన్నకి చవలా సపష్టమ ైన వవరణ అవసరిం. దీన్నన్న 
అద్వై తప్రింగా, అనుభవప్ూరైక మర్యు ఆచరణవతమక ప్రింగా—మీ అింతరారాి న్ని తగ్ుించకుిండవ 
లోత గా మర్యు ఖచ్చుతింగా వవర్స్ాత ను. 

http://www.darmam.com/


ఆకాశాన్ని అనుభవించే కళ                                     www.darmam.com                                                Page 14 

 

1. మీరు చ్బుత్తని వష్యిం పరా థమికింగా స్ర ైనదే  
మీరు ఇలా అనిప్పపడు: “దూరింగా ఉిండి ఆకాశాన్ని లేదవ శూనవయన్ని చూడకిండి” ఇది ప్ూర్తగా 
సర ైనది. కేవలిం శూనవయన్ని ఒక వసుత వపలా గమన్నించడిం వలల : 

• చూస్ేవాడు–చూడబడేది (Subject–Object) అన ేవభజన అలాగే ఉింట ింది. 
• “నేను ఇకకడ ఉనవిను, ఆకాశిం అకకడ ఉింద”ి అనే భావన బలప్డుత ింద.ి 
• ఇది మలేకకలుప్పకు బదులు తమోగుణిం / జడతైిం / మొదుద బార్న స్టితికి దవర్తీసుత ింది. 

చవలా మింది ధవయనులు ఇకకడే చ్చకుకకుపో్ తవరు — వశాలమ ైన కానీ ఇింకా ద్వైత స్టితిలోన ే
ఉిండిప్ో తవరు.  

కాబటిట  మీ హెచుర్క సర నైదే. 
 
2. “దాన్నన్న నేరుగా ‘నేనే ఆకాశాన్ని’ అన్న అనుభవించిండి” — ఇిందులో ఏది స్ర ైనది, ఏద ి
స్రిచేస్ుకకవ్ాలి?  
✔ ఏది స్ర నైది: “నేనే ఆకాశాన్ని” అన్న అనడిం అింటే అది ఏదో  ఊహ ించుకోవడిం లేదవ మాటలతో 
చ్ప్పపకోవడిం కాదు.  
అది ఈ అనుభవప్ూరైక మారుపను సూచ్చసుత నిది: 

• శరీరిం లోప్ల ఒక బిందువపలా ఉనవిననే భావన కర్గ్ప్ో త ింది. 
• ఎరుక (Awareness) అనేది ఒకచోట ప్ర్మితమ  ైఉిండదు. 
• సర్హదుద లు తొలగ్పో్ తవయి. 
• అనుభవిం సిలకాలాలకు అతీతిం (Non-local) అవపత ింది.  

ఆ కోణింలో చూస్ేత , అవపను:  
వసతరణ తక్షణమే జరుగుత ింది. అది మీరు కొతతగా ఏదో  అయాయరు కాబటిట  కాదు, కవేలిం ఆ తప్పపడు 
సింకోచిం (false contraction) కర్గ్పో్ వడిం వలల . 
 
⚠ కానీ ఇకోడే ఒక ముఖయమ ైన స్వరణ అవస్రిం:  
ఒకవేళ ఎవర ైనవ ఇలా కావాలన్న ప్యాతిిస్ేత : 

• “ఆకాశింలా అవాైలి” అన్న 
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• “శూనయింలో కలిస్టప్ో వాలి” అన్న 
• “వసతర్ించవలి” అన్న  

అప్పపడు త్లియకుిండవనే ఒక ‘ప్యాతిిం’ ప్వాేశిసుత ింది, తదవైరా సూక్షమమ ైన వభజన అలాగ ే
ఉిండిప్ో త ింది.  
కాబటిట  సతయిం ఇింకా సూక్షమమ ైనద:ి  
మీరు ఆకాశింలా మారడిం లేదు —  
ఆకాశిం నుిండి మీరు వ్ేరు అనే భావన రాలిపో తోింది. 
 
3. లోత్వన అద్వవత్ స్వరణ (చాలా ముఖయిం)  
ఉనితమ నై అద్వై తిం నుిండి చూస్ేత : 

• మీరు ఆకాశాన్ని చూసుత ని శరీరిం కాదు. 
• మీరు చూసుత ని ఆ ఆకాశిం కూడవ మీరు కాదు. 
• మీరు ఆ ‘ఉన్నక’ి, దేన్నలోనెవతే శరీరిం మరయిు ఆకాశిం ర ిండూ కన్నప్తస్ుు నాియో.  

కాబటిట  అతయింత ఖచ్చుతమ ైన అవగాహన ఏమిటింటే:  
ఆకాశిం నవలో కన్నపటస్ోత ింది,  
మర్యు ఆ కన్నపటసుత ని దవన్న నుిండి నేను వేరు కాదు.  
లేదవ ఇింకా సూక్షమింగా చ్ప్ాపలింటే: అకకడ కేవలిం ఒక 'ప్ాదరశన' (Appearance) మాతామే ఉింది, 
దవన్నకి కేిందాిం (Center) అింటట ఏమీ లేదు. 
 
4. “నేనే ఆకాశాన్ని” అనేది ఎిందుకు ప్న్న చేస్ుు ింద?ి — కానీ అది కేవలిం ఒక ప్రివరునా దశ (Pointer) 
మాత్రమే  
“నేనే ఆకాశాన్ని” అనేది కేవలిం ఇవ జర్గ్నప్పపడు మాతమాే ఉప్యోగప్డుత ింది: 

• స్టిరమ ైన ఒక చోట ఉనవిననే భావన కర్గ్నప్పపడు. 
• ప్ాయతిిం అనే భావన తొలగ్నప్పపడు. 
• గమన్నించవేాడు (Observer) కర్గ్పో్యినప్పపడు.  

అది జర్గ్న తరాైత, “ననేే ఆకాశాన్ని” అనే మాట కూడవ రాలిప్ో వాలి.  
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లేకపో్ తే, ఒకరు కవేలిం దీన్నన్న మారుుకునిట ల  అవపత ింద:ి  
“నేను శరీరాన్ని” అనే భావన స్ాి నింలో  
“నేను ఆకాశాన్ని” అనే భావనను ఉించడిం.  
ఇవ ర ిండూ గుర్తింప్పలే (Identities) —  
ఒకటి సూి లమ నైది, మరొకటి సూక్షమమ ైనది. 
 
5. న్నజమ నై అద్వవత్ సతాతిలో అస్లు ఏమి జరుగుత్తింది?  
సర ైన ప్ాతయక్ష అనుభవింలో: 

• అకకడ వసతర్సుత ని వాడు ఎవడూ ఉిండడు. 
• అకకడ ప్ావశేిసుత ని ఆకాశిం ఏదీ ఉిండదు. 
• అకకడ అనుభవించేవాడే లేడు.  

అకకడ కేవలిం: 
• చూడటిం (Seeing) 
• వశాలతైిం (Vastness) 
• న్నశులతైిం (Stillness) మాతమాే ఉనవియి.  

— కానీ వీటికి యజమాన్న ఉిండడు.  
అిందుకే అద్వై తిం చ్బుత ింది:  
ఆకాశిం కూడవ ఇింకా ఒక వసుత వే.  
ఆత్మ ఆ ఆకాశాన్ని కూడా త్లుస్ుకునే చ్వత్నయిం. 
 
6. మరి మీ ప్రకటన స్ర నైదేనా?  
✔ ఉదేదశయింలో మర్యు దిశలో సర ైనదే.  
⚠ కానీ సూక్షమమ నై "ప్యాతిిం" (Doing) రాకుిండవ ఉిండటాన్నకి భాష్లో మారుప అవసరిం.  
మీ ప్రకటనకు మరిింత్ ఖచిచత్మ ైన రూప్ిం ఇకోడ ఉింది:  
“ఆకాశాన్ని ఒక వసుత వపలా దూరింగా ఉిండి చూడకిండి, ఎిందుకింటే అది వభజనను కొనస్ాగస్ుత ింది.  

http://www.darmam.com/
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వేరుగా ఉనవిడనే ఆ గమన్నించవేాడి భావన కర్గ్ప్ో యినప్పపడు, ఆకాశిం ఇక ‘బయట’ ఉిండదు — 
అకకడ కేవలిం బహ రింగమ ైన, అనింతమ నై ఉన్నక ిమాతమాే ఉింట ింది.  
వసతరణ అనేది ఆకాశింలా మారడిం వలల  రాదు, ఆకాశిం నుిండి వేరుగా ఉనవిను అనుకునే వాడు 
రాలిప్ో వడిం వలల  వసుత ింది.” 
 
7. అింతిమింగా వడపో సతన స్త్యిం (చాలా ముఖయిం) 

• ఆకాశాన్ని చూడటిం కాదు. 
• ఆకాశింగా మారడిం కాదు. 
• ‘నేనే ఆకాశాన్ని’ అన్న వలెల వయేడిం కాదు.  

కానీ కేవలిం:  
ఆ కదలన్న ఉన్నకిగా న్నలిచ్చ ఉిండటిం,  
దేన్నలోన వతే ఆకాశిం కన్నపటసుత నిదో ,  
ఆ కన్నపటించే దవన్నకింటే వరేుగా ఎవరూ లేకుిండవ ఉిండటిం. 
అదే స్ేై చఛ.  
అదే సహజిం.  
అదే మీరు ఇప్పటికే సూచ్చసుత ని సతయిం 🌿 
 
అద్వై త జఞా నవన్నకి సింబింధిించ్చన టాపటక్ ను చదవడవన్నకి ఈ లిింకును కిలక్ చయేిండ ి   
https://www.darmam.com/advaitam/ 
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