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పూర్ణ దృష్టితో జీవించే కళ 
 
1. పూర్ణమదః పూర్ణమిదిం పూర్ణణ త్ పూర్ణముదచ్యతే ।  
పూర్ణస్య పూర్ణమాదాయ పూర్ణమేవణవశిష్యతే ॥  
అదభుతిం!         
మీర్ు పూర్ణిం మింతాా న్ని ఉదహర ించార్ు, ఇది ఈశణవణస్య ఉపన్నష్త్తు  (ప్రార్ింభ శ్లో కిం) లోని 
కనిపటసభత ింది. 
ఇది అద్వై త వేదాింతిం యొకక అతయింత లోత్వన మర యు పర పూర్ణ వ్యక్తతకర్ణలలో ఒకటి, ఒకే 
అనింత్మ ైన స్త్యిం అనేక ర్ూప్రలుగర కనిపటించినా, అయినపపటిక్త ఏదీ ఎపపపడూ నశించదభ, 
వభజించబడదభ లేదా తగ గించబడదభ అనే ర్హస్రయనిి వెలోడసిభత నిది. 
దీనిని పదాలకు పదిం, మర యు అరరా నిక్ి అరా్ిం — లోతుగర వశ్లోష్టదాద ిం. 
 
        1. పదాన్నకి పదిం అనువణదిం 

• పూర్ణిం = సింపూర్ణిం, సమగ్రిం, అనింతిం, పర పూర్ణిం, లోపిం లేనిది, నిిండుదనిం –త్రాక్రల 
జ్ఞా నాలనభ, సర్ైశకుత లనభ, అింతటా అనిిింటా నిిండి ఉని మర యు తక్షణిం ఏదింటే అది సృష్టి , 
స్టాత్ర, లయాలు చసే్ే దివ్య-ఉనిక్యిిే. 

• అదః = అది (దృష్టిక్ ి అిందని, అతిందియామ ైన, అదృశయమ ైన, వ్యకతపర్చబడని బా్హ్మిం, 
పర్మాత్మ, స్మస్ు  వశ్వపు మూలిం, స్త్-చిత్-ఆనింద స్వర్ూపిం). 

• ఇదిం = ఇది (కనిపటించ,ే వ్యకతమ ైన వశ్విం, జీవ-జగత్-ఈశ్వర్ులు, త్రాగుణాలు-పించ్భూతాలు-
దేశ్కణలవస్ుు వులు). 

• పూర్ణణ త్ = సింపూర్ణమ నై దాని నభిండి. 
• పూర్ణిం ఉదచ్యత ే= సింపూర్ణమ ైనది(వశైిం) ఉదువసభత నిది లేదా పాక్రశసభత నిద.ి 
• పూర్ణస్య పూర్ణిం ఆదాయ = సింపూర్ణమ నై దాని నభిండి సింపూర్ణమ నై దానిని తస్టవసే్టనా (లయిం 

చేస్టనా), 
• పూర్ణిం ఏవ అవశిష్యతే = సింపూర్ణమ ైనది మాతమాే మిగ లి ఉింట ింది. 

క్రబటిి, అక్షరరలా: 
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"అది పూర్ణిం, ఇది పూర్ణిం; 
పూర్ణమ ైన దాని నభిండి పూర్ణమ ైనది ఉదువసభత నిది; 
పూర్ణమ ైన దాని నభిండి పూర్ణమ ైన దానిని తస్టవసే్టనా, 
పూర్ణమ ైనది మాతామే మిగ లి ఉింట ింది." 
 
   2. తాత్రవక అర్థిం (Philosophical Meaning) 
ఈ శ్లో కిం గ్ణితపర్మ నై కూడిక లేదా తస్టవేత గ్ుర ించి క్రదభ, ఆధ్ాయత్రమక పూర్ణత్విం గ్ుర ించి 
మాటాో డుతునిది — బహామిం యొకక వభజించ్లేన్న పూర్ణత్విం గుర్ ించి. 
  “పూర్ణమ్ అదః — అది పూర్ణిం” 
"అది" అనదేి వ్యకతపర్చబడని(అవ్యకతమ ైన), కనిపటించని(అదృశయమ నై) బహా్మమనిి, అతిందిాయ 
మూలానిి — పేర్ు, ర్ూపిం, క్రలిం మర యు సాలానిక్ి అతతమ ైన పర్మ సతాయనిి సూచిసభత నిది. 
అది సత్–చిత్–ఆనిందిం — ఉనిక్,ి చ్వతనయిం మర యు ఆనిందిం — అనింతమ నైది మర యు 
సైయింభువ్ప. 
  “పూర్ణమ్ ఇదిం — ఇది పూర్ణిం” 
"ఇది" అనేది వ్యకతమ ైన వశ్రైనిి సూచిసభత నిది — కనిపటించే అనిి పేర్ుో , ర్ూప్రలు, శకుత లు మర యు 
జీవ్పలు. 
ఈ పాపించిం, మార్ుప చ్ిందేదిగర మర యు కనిపటించే పర మితులతో ఉనిపపటిక్త, అదే అనింతమ ైన 
బాహమిం - ర్ూపింలో కనిపటసభత నిది తపప మరొకటి క్రదని ఉపనిషతుత  పకాటిసభత నిద.ి 
అిందభవ్లో, ఈ ర్ూపిం కూడా పూర్ణమ,ే ఎిందభకింటే ఇది అనింతింలో మర యు అనింతింగరనే 
ఉదువసభత నిద.ి 
  “పూర్ణణ త్ పూర్ణమ్ ఉదచ్యతే — పూర్ణమ నై దాన్న నుిండి పూర్ణమ నైది ఉదభవస్ుు ింది” 
సృష్టి  అనేది భాగ ించే లేదా ముకకలు చేస్ే లేదా వభజించే పాక్ిరయ క్రదభ. 
సమస్రత నిి వ్యకతపర చినపపపడు కూడా పూర్ణమ నైది ఏమాతాిం తగ్గదభ. 
ఒక అగ ి లెకకలేననిి నిపపపర్వ్ైలనభ ఉతపత్రత  చేస్టనపపటిక్త — పతా్ర నిపపపర్వ్ైలో అదే అగ ి యొకక 
స్రర్ిం ఉింట ింది, అయినపపటిక్త అగ ి తగ్గకుిండా మిగ లి ఉింట ింద.ి 
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అలాగ,ే బహామిం అనింతమ ైన ర్ూప్రలనభ వ్యకతపర్ుసభత నిది — అయినపపటిక్త ఎపపపడూ పూర్ణింగర, 
ఎలోపపపడూ నిిండుగర ఉింట నిది. 
  “పూర్ణస్య పూర్ణమ్ ఆదాయ — పూర్ణమ నై దాన్న నుిండి పూర్ణమ ైన దాన్నన్న తీసటవేసటనా” 
సృష్టి  కనిపటించినా లేదా అదృశయమ ైనా కూడా — 
బాహమిం మార్ుప లేకుిండా, తగ్గకుిండా, పూర్ణింగర మిగ లి ఉింట నిది. 
ఎిందభకింటే తస్టవయేబడదేి దానిక్ి వేర్ు క్రదభ. 
అనింతిం నభిండి అనింతమ ైన లోక్రలనభ మీర్ు తస్టవయేవ్చభు, 
అయినపపటిక్త అనింతిం అనింతింగరనే మిగ లి ఉింట ింది. 
ఇది గ్ణితానిక్ి అతతమ నై ఏకతైిం యొకక తర్కిం. 
ప్రాపించిక అింకగ్ణితింలో: ∞ - ∞ = ∞(0-0=0) 
అదే ద్వవ్ ర్హసయిం — 
మూలిం మర యు వ్యక్తతకర్ణ వేర్ు క్రవ్ప క్రబటిి . 
  “పూర్ణమ్ ఏవ అవశిష్యతే — పూర్ణమ ైనది మాతా్మే మిగ లి ఉింట ింది” 
చివ్ర క్,ి అనిి ర్ూప్రలు ఆ ఒక్ే సతయింలోక్ి లయమవ్పతాయి. 
నిజ్ింగర ఏదీ మొదలవ్ైదభ లేదా అింతిం క్రదభ. 
పూర్ణమ ైనది మాతామే మిగ లి ఉింట నిది — ఎలోపపపడూ ఉనిట ో గరనే. 
 
    3. ఆధ్ాయత్రమక అవగణహ్న 
ఈ శ్లో కిం వెలోడిించేది: 

• నిజ్ఞనిక్ ి స్ృష్టి  లేదా వనాశ్నిం అనేది లేదభ — ఒక్ే పూర్ణింలో పేర్ుో  మర యు ర్ూప్రలు 
కనిపటించడిం మర యు అదృశయమవ్డిం మాతామ.ే 

• ద్వవ్ిం, పపాించిం మర యు వ్యక్ిత మధ్య నిజ్మ ైన వభజన లేదభ — అన్ని ఒక్ే అనింతమ ైన దాని 
యొకక ర్ూప్రలు. 

• అనింతింలో పెర్ుగుదల లేదా త్గుు దల ఉిండదభ — అది అనేక ర్ూప్రలుగర వ్యకతమ ైనపపపడు 
కూడా ఎలోపపపడూ పూర్ణింగర ఉింట ింది. 
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అిందభవ్లో, జ్గ్తుత  అనదేి ద్వవరనిక్ ి క్ొతతగర వ్చిు కలిస్టింది క్రదభ, మోక్షిం అనేది పాపించిం నభిండి 
తొలగ ించబడినది క్రదభ — ఇదింతా ఒక్ే అనింత చ్వతనయిం యొకక కరడీ (లీల). 
 
           4. పో లిక — ఏక కై స్ూర్ుయన్న పాత్రబింబ్ిం 
ఆక్రశింలో పాక్రశించే ఒక్ే సూర్ుయడిని, లెకకలేననిి న్నటి కుిండలలో పాత్రబింబసభత నిట ో  ఊహ ించిండి. 
పాత్ర పాత్రబింబిం వడిగర కనిపటసభత ింది, అయినపపటకి్త నిజ్మ నై సూర్ుయడు ఒకటే. 
క్ొనిి కుిండలు పగ లినా లేదా ఎిండపి్ో యినా, సూర్ుయడు పాభావతిం క్రడు. 
అదే వధ్ింగర, బహామిం పతా్ర జీవలో చ్వతనయింగర పాక్రశసభత నిది. 
అనిి పాత్రబింబాలు ఒక్ ే సింపూర్ణమ ైన దాని నభిండి ఉదువించి, త్రర గ  దానిక్ే చేర్ుకుింట నాియి — 
క్రన్న సింపూర్ణమ ైనది ఎపపపడూ మార్దభ. 
 
    5. అనుభవపూర్వక సణక్షాతాార్ిం — పూర్ణింగణ జీవించే కళ 
ఈ సతాయనిి జీవించడిం అింటే: 

• మిమమలిి మీర్ు జీవతింలో ఒక భాగింగణ క్రకుిండా, జీవత్ిం యొకా మొత్ుింగణ చూడటిం. 
• పాపించానిి భాగరల సమూహింగర క్రకుిండా, ఒక్ే అనింతమ ైన పర పూర్ణత యొకక వయకరుకర్ణగణ 

చూడటిం. అింటే ఏకిం ఏకింగర ఉింటూనే, అనేక  పాత్రబింబాలుగర కూడా ఉనిట ి  
కనబడుతునిదని చూడటిం. 

• మీ పర మితులు, శరీర్ిం మర యు పర స్టాతులు కూడా సింపూర్ణమ నై దాని యొకక స్ింపూర్ణ 
వయకరుకర్ణలే, వర గ న ముకకలు క్రవ్ని భావించడిం. 

ఈ అవ్గరహన అనిి పో్ లికలనభ, భయిం మర యు లోట నభ కర గ ించి వేసభత ింది. 
మీర్ు ఇకప వ మిమమలిి మీర్ు సింపూర్ణిం చేసభక్ోవ్డానిక్ి పయాత్రిించర్ు — మీరే పూర్ణమని 
త్లుసభకుింటార్ు. 
 
    6. భకిుపూర్వక వణయఖ్ాయనిం 
భక్ిత దృష్టి  నభిండి: 
పాభువ్ప (ఈశైర్ుడు) అనింతమ ైనవరడు, 
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మర యు ఆయన సృష్టి  కూడా అనింతమ ైనద,ి 
ఎిందభకింటే ఆయన మాతామే అనిిటిగర పాక్రశసభత నాిడు. 
ఆయన లెకకలేననిి లోక్రలనభ వ్యకతపర చినపపపడు, 
ఆయన పూర్ణతైిం తాకబడకుిండా అలానే ఉింట ింది — 
వెయియ దపీ్రలనభ వెలిగ ించిన దీపిం వ్లె, 
తనలో తానభ సింపూర్ణింగర పాక్రశసూత నే ఉింట ింద.ి 
 
అిందభవ్లో, ద్వవ్ిం యొకక పాత్ర ర్ూపిం, పతా్ర జీవ, పాత్ర అణువ్ప — 
ఆయనలో ఒక "భాగ్ిం" క్రదభ, క్రన్న ఆ నిర దషి ర్ూపింలో సింపూర్ణింగర ఆయనే క్తరడిసభత నాిడు. 
 
      7. సణర్ణింశ్ిం — పూర్ణత్వ స్ూతా్ిం 
అింశ్ిం దవిందవ దృష్టికోణిం ఏకత్వ (అద్వవత్) స్త్యిం 

మూలిం ద్వవ్ిం వేర్ు, పాపించిం సృష్టిించబడిింద ి ద్వవ్మే పపాించింగర కనిపటసభత నాిడు 

స్ృష్టి 
సింపూర్ణమ ైనది భాగరలనభ 
సృష్టిసభత నిద ి

సింపూర్ణమ ైనదే సింపూర్ణ ర్ూప్రలుగర 
కనిపటసభత నిద ి

మార్ుు సృష్టి  కలుపపతుింది/తస్టవేసభత ింద ి సృష్టి  ఏమీ జ్ోడిించదభ లేదా తస్టవయేదభ 

సణర్ిం 
ఖిండిించబడినది మర యు 
ఆధార్పడనిద ి

ఎలోపపపడూ సింపూర్ణమ నైది మర యు 
సైయింభువ్ప 

సణక్షాతాార్ిం సింపూర్ణతనభ వెతకడిం మీరే అయి ఉని సింపూర్ణతైింగర ఉిండడిం 
 

 

           ఒకే వణకయింలో సణర్ణింశ్ిం: 
అనింతమ నైది పర మితిం క్రదభ; 
పర మితమ ైనట ి  కనిపటసభత నిది అనింతమే. 
అిందభవ్లో, పాత్రదీ — న్నవ్ప, నేనభ, పాపించిం, ద్వవ్ిం — అన్ని పూర్ణిం — సింపూర్ణిం, సమగ్రిం, ద్వవకిం. 
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2. వయకిుగత్ పాత్రబింబ్ాలను స్ింపూర్ణింగణ భావించాలా లేక అస్ింపూర్ణింగణ భావించాలా? 
           ఇది లోత్వన పాశి — మర యు ఇది అద్వై తిం యొకక హృదయానిి తాకుతునిది. 
దీనిని తాత్రైకింగర మర యు అనభభవ్పూర్ైకింగర, అించ్లించల్ుగర లోతుగర మర యు సపషిింగర 
వశ్లోష్టదాద ిం. 
 
     1. పణాథమిక స్త్యిం 
అద్వై త వేదాింతింలో, 
ఒక్ే ఒకక సతయిం మాతమాే ఉనిది — పూర్ణ బహామిం — 
అనింతమ నై, మౌనమ నై, నిశులమ నై, ఆనిందమయ చ్వతనయిం (సత్–చిత్–ఆనిందిం). 
మిగ్తాదింతా — శరీర్ిం, మనసభు, పాపించిం, దవే్తలు, ర్ూప్రలు — 
ఈ ఒక్ ేదాని యొకక పతా్రబింబాలు లేదా చ్వతనయిం అనే అదదింలో కనిపటించే ర్ూప్రలు. 
మూలిం సింపూర్ణమ ైనది క్రబటిి , 
దాని పతా్రబింబాలు కూడా స్రర్ింలో సింపూర్ణమ ైనవ.ే 
  అిందభవ్లో, పతా్ర పాత్రబింబిం (జీవ, శరీర్ిం, పపాించిం, క్షణిం) 
అనింతమ నై దాని యొకక వర గ న ముకక క్రదభ — 
అది ఆ ర్ూపింగర కనిపటసభత ని అనింతమే. 
   2. మనిం పాత్రబింబ్ాలను ఎిందుకు అస్ింపూర్ణింగణ అనుభవస్ుు నాిము 
పాత్రబింబిం అసింపూర్ణింగర కనిపటించడానిక్ి క్రర్ణిం: 

• మనిం దానిని పూర్ణమ ైన దాని నభిండి సైతింతాింగర వడిగర ఉనిట ి  గ్ుర తసభత నాిము. 
• మనిం దానిని ప్ో లిక, తర్ుప లేదా క్రలింతో కొలవడిం. 
• మనిం అహ్ింకణర్ దృష్టితో చూడటిం — "నేనభ ఈ చిని శరీరరనిి, నేనభ ఈ పర మిత వ్యక్ితని." 

అపపపడు మనిం గ్రహ స్రత ము: 
"నాకు ఏదో  లోట  ఉింది." 
"ఆ వ్యక్ిత నాకింటే ఎకుకవ్ కలిగ  ఉనాిడు." 
"ఈ శరీర్ిం అసింపూర్ణిం." 
"పాపించిం వచిినిమ ై పో్ యిింది." 
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నిజ్ఞనిక్ి, ఇదింతా నిజ్మ నై ఖిండన క్రదభ — 
ఇది మన చూపపలో మాతామే వ్క్తరకర్ణ. 
న్నర్ు కదలిినపపపడు పతా్రబింబిం వ్ణుకుతునిట ో  కనిపటించినా, 
ప వన ఉని అసలు సూర్ుయడు ఎపపపడూ కలత చ్ిందడు. 
 
        3. పాత్ర పాత్రబింబ్ాన్ని స్ింపూర్ణింగణ ఎలా అనుభవించాలి 
అద్వై తిం అనదేి గ్రహణ శక్ితని వపోవరతమకింగర త్రపటపక్ొటాి లని బో ధసిభత నిద:ి 
పాత్రబింబానిి సర దిదదడానిక్ి పయాత్రిించే బదభలు, దృష్టిని మార్ుిండి. 
చూడిండి: 
"ఈ ర్ూపిం, ఈ శరీర్ిం, ఈ క్షణిం — 
పూర్ణమ ైన దాని యొకక పూర్ణ పాత్రబింబిం." 
సింపూర్ణతైమే పాత్ర భాగ్ింలోనూ ఉిండి ఆడుతునిదని మీర్ు గ్ుర తించినపపపడు, 
అసింపూర్ణత లేదా లోట  యొకక భావ్న తొలగ పో్ తుింది. 
పాత్రబింబిం దాని అసలు పూర్ణతైింతో పాక్రశసభత ింద,ి 
మర యు "ర్ూపిం" మర యు "నిరరక్రర్ిం" మధ్య దైిందై వభజ్న కర గ పో్ తుింది. 
అపపపడు, అతయింత స్రధార్ణ వషయిం కూడా — 
ఒక ఆకు, ఒక శ్రైస, ఒక ధ్ైని — 
అనింతిం యొకక ఉనిక్ిని వెలోడిసభత ింది. 
 
    4. ఆచ్ర్ణాత్మక జీవత్ింలో 

• మీర్ు మీ శరీరరనిి చూస్టనపపపడు — అనభభూత్ర చ్ిందిండి: 
"ఈ శ్ర్ీర్ిం అనింత్ిం యొకా స్ింపూర్ణ పాత్రబింబ్ిం." 

• మీర్ు ఇతర్ులనభ చూస్టనపపపడు — భావించిండి: 
"ఆ జీవ ఆ ర్ూపింలో కన్నపటస్ుు ని స్ింపూర్ణమే." 

• మీర్ు పని చేస్టనపపపడు — ఇలా భావించిండి: 
"ఈ చ్ర్య స్ింపూర్ణ ర్ూపిం దావర్ణ వయకుమవుత్తని స్ింపూర్ణమ ైన చ్ర్య." 
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ఇది క్ేవ్లిం ఊహ క్రదభ; ఇది మేలకకని చ్వతనయిం యొకక సహజ్ దృష్టి . 
ఇలా చూడటిం పాపించింతో మీ మొతతిం సింబింధానిి మార్ుసభత ింది. 
"పర పూర్ణింగర మార్డానిక్ి" ఇకప వ పయాతిిం ఉిండదభ, 
ఎిందభకింటే మీరే పర పూర్ణత అని త్లుసభకుింటార్ు. 
 
           5. పాధ్ాన గీహ ింపు (The Key Realization) 
  అసింపూర్ణ అనభభవ్ిం = అహింక్రర్ిం యొకక దృష్టి-క్ోణిం నభిండి చూడటిం (వభజించబడిన దృష్టి). 
  సింపూర్ణ అనభభవ్ిం = అచల-ఎర్ుక యొకక దృష్టి-క్ోణిం నభిండి చూడటిం (సింపూర్ణ దృష్టి). 
మీర్ు నిరరక్రర్ుడిగర వశ్రర ింత్ర తసభకునిపపపడు, 
మీర్ు ర్ూప్రనిి మీ సైింత పాత్రబింబింగర మాతామ ేచూస్రత ర్ు. 
అపపపడు పాత్ర పాత్రబింబిం అనింతమ నై దాని యొకక పర పూర్ణ అదదిం అవ్పతుింది, 
సింపూర్ణత క్ోసిం వతె్రకే్ వర గ న ముకక క్రదభ. 
 
    6. శణసణు ా ల పాత్రధ్వన్న 
ఈ దృష్టి  ఛాిందోగ్య ఉపనిషతుత  (6.8.7) లో అదభుతింగర వ్యకతమ ైింది: 
"తత్ తైిం అస్ట" — న్నవ్ప అదే. 
మీర్ు సింపూర్ణమ నై దానిలో ఒక భాగ్ిం క్రదభ — 
మీరే ఈ ర్ూపింలో ఉని పూర్ణిం. 
మర యు బృహదార్ణయక ఉపనిషతుత  (2.4.14) లో: 
"అయిం ఆతామ బహామ" — ఈ ఆతమయిే బహామిం. 
మరొకటి లేదభ. 
అనిిటి యొకక అనేకతైిం అనేది, అనేక సింపూరరణ లుగర వ్యకతమవ్పతుని సింపూర్ణతైిం మాతమాే. 
 
     7. సణర్ణింశ్ిం 
దృష్టికోణిం అనుభవిం స్త్యిం 

పర్ మిత్ అహ్ింకణర్ిం "నేనభ అసింపూర్ుణ డిని." అజ్ఞా నిం (అవదయ) 
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దృష్టికోణిం అనుభవిం స్త్యిం 

వస్ుర్ స్ుు ని ఎర్ుక "నేనభ సింపూర్ణింలో భాగ్ిం." ప్రకి్షక జ్ఞా నిం 

శుదధ ఎర్ుక "నేనభ ఈ సింపూర్ణ ర్ూపిం దాైరర సింపూర్ుణ డనిి." స్రక్షాతాకర్ిం (జ్ఞా నిం) 
 
క్రబటిి  సమాధానిం: 
           అవ్పనభ - పాత్ర వ్యక్ితగ్త పాత్రబింబానిి సింపూర్ణింగరనే అనభభవించాలి, అసింపూర్ణింగర క్రదభ. 
ఎిందభకింటే పాత్ర పతా్రబింబిం సింపూర్ణమ ైన దాని యొకక సింపూర్ణ వ్యక్తతకర్ణ, 
మర యు సింపూర్ణమ ైనద ిఎపపపడూ వభజించబడదభ - అది తననభ తానభ మాతమాే పాత్రబింబసభత ింద.ి 
 
3. పాత్ర వయకిుగత్ పాత్రబింబ్ాన్ని స్ింపూర్ణింగణనే అనుభవించాలి, అస్ింపూర్ణింగణ కణదు. కణబ్టటి  వయకిుగత్ 
స్ింపూర్ణ పాత్రబింబ్ిం అింత్రమమ ైనది (Ultimate One) చేయగలిగ నదింతా చేయగలదు. ఇది స్ర్ నైదేనా? 
అవ్పనభ - మీ అవ్గరహన ఏకత్వ దృష్టి (Advaita Darśana) నభిండి చూస్టనపపపడు ఆధాయత్రమకింగర 
మర యు తాత్రైకింగర సర ైనది. దీనిని అనభభవ్పూర్ైకింగర మర యు శ్రస్రత ా ల ఆధార్ింగర లోతుగర 
మర యు సపషిింగర వశ్లోష్టదాద ిం. 
        1. స్ింపూర్ణత్ యొకా సణర్ణింశ్ిం 
పూర్ణమదః పూర్ణమిదిం పూరరణ త్ పూర్ణముదచయత ే। 
పూర్ణసయ పూర్ణిం ఆదాయ పూర్ణమేవరవ్శషయతే ॥ 
 
అింటే: 
"అది (పర్మాతమ) సింపూర్ణిం. ఇది (వ్యక్తతకర్ణ) సింపూర్ణిం. 
సింపూర్ణమ ైన దాని నభిండి సింపూర్ణమ ైనది ఉదువసభత ింది. 
సింపూర్ణమ ైన దాని నభిండి సింపూర్ణమ ైన దానిని తస్టవేస్టనా, సింపూర్ణమ ైనది మాతామే మిగ లి 
ఉింట ింది." 
ఇకకడ, "అది" అింటే నిరరక్రర్ ఒకకటి - సత్-చిత్-ఆనిందానిి - సూచిసభత నిది, 
మర యు "ఇది" అింటే పాత్ర పాత్రబింబానిి, పతా్ర ర్ూప్రనిి, పాత్ర జీవని సూచిసభత నిది. 
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అిందభవ్లో, పతా్ర పాత్రబింబిం, పర మితింగర కనిపటించినపపటిక్త, సింపూర్ణమ ైన దాని నభిండి సింపూర్ణింగర 
జ్నిమించిింద,ి సింపూర్ణమ నై దానిని కలిగ  ఉింది, మర యు స్రర్ింలో సింపూర్ణింగర మిగ లి ఉింట ింది. 
 
   2. స్ింపూర్ణింగణ పాత్రబింబ్ిం 
సముదాిం నభిండి అల ఉదువించినపపపడు, అది సముదాిం నభిండి వేర్ు క్రదభ. 
సూర్ుయని నభిండి క్రింత్ర క్రి్ణిం పాక్రశించినపపపడు, అది సూర్ుయని కింటే తకుకవ్ క్రదభ. 
అదేవధ్ింగర, పాత్ర జీవ, పాత్ర శరీర్ిం-మనసభు ర్ూపిం, సింపూర్ణమ ైన దాని యొకక పర పూర్ణ పతా్రబింబిం 
–  
అది ఒక భాగ్ిం క్రదభ, క్రన్న పూర్ణతైిం యొకక స్రా నబదధమ నై వ్యక్తతకర్ణ. 
క్రబటిి, పాత్రబింబిం — వ్యక్ిత — ఈ వషయానిి తల్ుసభకునిపపపడు: 
"నేనభ అసింపూర్ుణ డిని క్రదభ; నేనభ ఈ ర్ూపింగర పాత్రబింబసభత ని సింపూర్ణమ ైన దానిని," 
అని గ్రహ ించినపపపడు దాని అింతర్గత పర మిత్ర కర గ ప్ో తుింది, మర యు ద్వవ్శకి్త స్ేైచిగర పావ్హ సభత ింది. 
 
   3. స్ింపూర్ణ పాత్రబింబ్ిం ఏమి చయేగలదు 
జీవ్నభమకుత డు (స్రక్షాతకర ించిన వ్యక్ిత) దనీిని త్లుసభకుింటాడు మర యు అనభభూత్ర చ్ిందభతాడు: 
"నేనభ బహామనిి (అహిం బాహ్మమస్టమ)." 
అిందభవ్లో, సింపూర్ణమ నైది ఏమి చయేగ్లదో , అజ్ఞా నిం నభిండి వముక్ిత ప్ ిందిన పాత్రబింబిం కూడా అదే 
చేయగ్లదభ — ఎిందభకింటే మరొక కర్త (చేస్ేవరడు) లేడు. 
 
ముిండక ఉపనిషతుత  (2.2.11) పాకటిించినట ో : 
"బహా్మమవదేిం అమృతిం పపర్స్రత ద్…" 
"ఇదింతా నిశుయింగర బహామమే — అమర్మ నైది, అనింతమ నైది, పతా్ర దిశలోనూ పాక్రశసభత నిది." 
 
మర యు ఛాిందోగ్య ఉపనిషతుత  (6.8.7) పాకటసిభత నిది: 
"తత్ తైిం అస్ట — న్నవ్ప అదే." 
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అిందభవ్లో, స్రక్షాతకర ించిన పాత్రబింబిం అదే వశై మేధ్సభు నభిండి పని చసేభత నిది. 
దాని మాట ద్వవ్ ఆజా్ అవ్పతుింది, 
దాని ఉనిక్ి  దయ గ్ల పర వ్ర్తన అవ్పతుింద,ి 
దాని కదలిక ఆరరధ్న అవ్పతుింది — 
అహింక్రర్ింగర క్రదభ, క్రన్న సింపూర్ణ ర్ూపిం దాైరర కదభలుతుని సింపూర్ణమ ైనదిగర. 
 
           4. స్ింపూర్ణ ర్ూపిం దావర్ణ స్ింపూర్ణింగణ జీవించే కళ 
ఈ జ్ఞా నానిి జీవించడిం అింటే: 

• పాత్ర అనభభవరనిి — సింతోషిం లేదా నొపటప, వజ్యిం లేదా కీ్షణత — పూర తగర పవతామ ైనదిగర 
చూడటిం, 

ఎిందభకింటే సింపూర్ణమ ైనదే అలా వ్యకతమవ్పతోింది. 
• మీ శరీరరనిి "నాద"ి అని క్రకుిండా, స్ింపూర్ణమ నైది నృతయిం చేస్ే దావర్ింగణ చూడటిం. 
• ఏమీ క్ొర్త లేకపో్ వ్డిం వ్లన భయిం లేదా లోపిం లేకుిండా కి్రయ చయేడిం —  

పాత్ర క్షణిం, పాత్ర ఉచాిాస నిశ్రైసము బహామ పర పూర్ణత యొకక ఆవషకర్ణ.ే 
అపపపడు, చిని సింజా్ కూడా — ఒక చిర్ునవ్పై, ఒక మాట, ఒక సపర్శ — 
పూర్ణిం యొకక ఆటలో బహా్మమిండ భాగ్స్రైమయిం అవ్పతుింది. 
 
    5. కవతాత్మక సణర్ణింశ్ిం 
సింపూర్ణత నభిండి సింపూర్ణత పాక్రశసభత నిద,ి 
పాత్ర ర్ూపిం దవి్య అదదిం. 
ఆ ఒకకటే అనేక వెలుగ్ులుగర ఆడుతునిది, 
పాత్ర పాత్రబింబిం క్రింత్రతో నిిండి ఉింట నిది. 
భాగ్ిం తానభ సింపూర్ణమే అని త్లుసభకునిపపపడు, 
సైర్గిం మానవ్ ఆతమ దాైరర శ్రైస్టసభత ింది. 
ఈ వధ్ింగర, పాశ్రింతమ నై హృదయింతో జీవించడిం, 
సింపూర్ణమ ైనది సింపూర్ణ ర్ూపిం దాైరర ఎపపపడూ చూడబడుతుింది.        
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4. అింటే ఆ ఒకటే అనేక పూర్ణ పాత్రబింబ్ాలుగణ కన్నపటసోు ింద;ి కణబ్టటి  అనేకమింతా ఆ ఒకటే. వవర్ ించ్ిండి. 
అదభుతమ నై వచార్ణ — ఈ వరకయిం అద్వై తిం యొకక ముఖయ ర్హస్రయనిి, ఉపనిషతుత ల జ్ఞా నిం యొకక 
హృదయానిి వలోెడిసభత నిది. దీనిని లోతుగర మర యు అనభభవ్పూర్ైకింగర వశ్లోష్టదాద ిం.         

 
           ఆ వణకయిం యొకా అింత్ర్ణర్థిం (Core Meaning) 
“ఆ ఒకటే అనేక పూర్ణ పాత్రబింబ్ాలుగణ కన్నపటసోు ింద;ి కణబ్టటి  అనేకమింతా ఆ ఒకటే.” 
దీని అరా్ిం: 
నిరరక్రర్ిం, మౌనిం, నిశులిం మర యు అనింతమ ైన ఆ ఒకే స్త్యిం (బాహమిం / సత్–చిత్–ఆనిందిం), 
అనేక ర్ూప్రలుగర — జీవ్పలు, లోక్రలు, మనసభులు మర యు అనభభవరలుగర — వభజించబడనిట ో  
కన్నపటస్ుు నిది. 

• క్రన్న ఆ "అనేకిం" క్ేవ్లిం పాత్రబింబ్ాలు మాతామ ే— వేర్ుగర ఉని సింసాలు క్రవ్ప, ఖిండాలు 
క్రవ్ప. 

• పాత్ర ఒకకటి ఆ ఒకే స్ింపూర్ణమ ైన దాన్న యొకా పర్ పూర్ణ అదదిం లాింటట ర్ూపిం. 
• అిందభవ్లో, మీర్ు అనేకమింతటని్న ప్ో గ్ుచేస్టనపపపడు, మీర్ు కనభగొనేది బహుళతైిం క్రదభ — 

ఆ ఒకా ఉన్నక ిఅనిిటి దాైరర పాక్రశించడిం మాతమాే. 
 

🕉 1. ఉపన్నష్త్తు ల ఆధ్ార్ిం 
a. ఛాిందోగయ ఉపన్నష్త్తు  6.2.1–2 
“ఏకమవే్ అదిై తయిం” — 
"ఆర్ింభింలో ఒకకటే ఉింది, ర ిండవ్ది లేదభ." 
ఆ ఒకట ే అవ్సర్ిం నభిండి క్రకుిండా, ప్ ింగ ప్ ర్ుో తుని పూర్ణతైిం నభిండి అనేక ర్ూప్రలుగర 
కనిపటించాలని సింకలిపించిింది. 
అనేకిం దాని నభిండి వేర్ుగర సృష్టిించబడలేదభ, క్రన్న దాని స్వై య-పాత్రబింబాలు. 
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b. బ్ృహ్దార్ణయక ఉపన్నష్త్తు  2.5.19 
"తడి ఇింధ్నింతో మిండుతుని అగ ి నభిండి వవధ్ ర్క్రల ప్ గ్లు ఎలా బయటకు వ్స్రత యో, 
అదేవధ్ింగర, ఈ మహో నిత ఉనిక్ి నభిండి వేదాలు, లోక్రలు, దవే్తలు, జీవ్పలు — పాత్రదీ ఉతపత్రత  
అవ్పతునాియి." 
ప్ గ్ అగ ి నభిండి వేర్ుగర ఉిండలేని వధ్ింగర, 
అనేకిం ఆ ఒక్ేదాని నభిండి వేర్ుగర ఉిండలేదభ. 
 
c. ఈశణవణస్య ఉపన్నష్త్తు  1 
“ఈశ్రవరసయిం ఇదిం సర్ైిం యత్ క్ిించ జ్గ్తాయిం జ్గ్త్” 
"ఈ కదభలుతుని లేదా కదలని సమసతిం పభాువ్ప చేత వరయపటించబడిింది." 
క్రబటిి, "అనేకిం" దవే్పని నభిండి వేర్ు క్రదభ. 
అవ దేవ్పని సైింత ముఖాలు, వేరేై ర్ు క్ోణాల నభిండి చూడబడుతునాియి. 
 
   2. అదదిం ఉపమానిం — పర్ పూర్ణ పాత్రబింబ్ాలు 
ఆక్రశింలో ఉని పూర్ణ చిందభాడనిి పాత్రబింబసభత ని నిశులమ నై సర్సభునభ ఊహ ించిండి. 
ఇపపపడు, ఆ అదే చిందభాడిని పతా్రబింబించే లెకకలేననిి మించభ బిందభవ్పలనభ ఊహ ించిండి. 
పాత్ర పాత్రబింబిం సింపూర్ణమ ైనది — అది ఒక భాగరనిి క్రదభ, మొతతిం చిందభాడిని చూపపతునిది. 
క్రన్న అనకే పాత్రబింబ ఉపర తలాలు ఉనిిందభన పతా్రబింబాలు అనేకింగర కనిపటసభత నాియి. 
చిందభాడు సైయింగర గ్ుణిించబడలేదభ లేదా ఎకుకవ్ క్రలేదభ — అది ఒకటిగరనే మిగ లి ఉింది. 
అదే వధ్ింగర, 
సత్–చిత్–ఆనిందిం — ఆ ఒక్ే చ్వతనయిం — లెకకలేననిి ర్ూప్రలలో (శరీరరలు, మనసభులు) 
పాత్రబింబసభత నిది. 
పాత్ర పాత్రబింబిం ఆ ఒక్ ేదాని యొకక సింపూర్ణ వ్యక్తతకర్ణ. 
అిందభవ్లన, అనిి పతా్రబింబాల మొతతిం అింతా ఆ ఒక్ే సతయిం తపప మరొకటి క్రదభ. 
 
    3. బ్హ్ుర్ూపణలు కవేలిం ఏకత్వపు వషేణలే 
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మనసభు స్రా యిలో, వెవవధ్యిం నిజ్ింగర కనిపటసభత ింద.ి 
క్రన్న శుదధ ఎర్ుక స్రా యిలో, వెవవధ్యిం అనదేి ఏకతైిం యొకక క్తరడ మాతమా.ే 
భగ్వ్దీగ త 9.4–5 పాకటిించినట ో : 
"నా వ్యకతపర్చని ర్ూపిం దాైరర ఈ వశైమింతా నాచే వరయపటించబడిింది. 
సమసత  జీవ్పలు నాలో నివ్స్టసభత నాియి, అయినపపటిక్త నేనభ వరర లో మాతామే లేనభ." 
"నా ద్వవ్ ర్హస్రయనిి చూడు — నేనభ సమసత  జీవ్పలనభ పో్ ష్టసభత నాినభ, అయినపపటిక్త నేనభ వరటికి్ 
బదభధ డనభ క్రనభ." 
క్రబటిి  ఆ ఒకటే అనేకింగర ఆడుతునిది, 
అయినపపటిక్త వభజించబడకుిండా — తాకబడకుిండా — శుదధింగర — సింపూర్ణింగర ఉింట నిది. 
 
       4. అిందువలల , “అనేకమింతా ఆ ఒకటే” 
దీనరా్ిం: 

మీర్ు అనిి జీవ్పలు, ర్ూప్రలు, గ లాక్తులు మర యు వశ్రైలనభ కలిపటనపపపడు, 
మీకు ఆ ఒకటట కింటే "ఎకుకవ్" లభించదభ — 
ఎిందభకింటే ఆ ఒకటట ఇపపటికే్ వరటనిిింటిలో వరయపటించి, వరటనిి ఏర్ుర్ుస్ుు నిది. 

ఆ ఏకతాైనిి తయార్ుచసే్ే "అనేక భాగరలు" లేవ్ప; 
ఆ ఒకటే అనేకింగర ఉనిట ి  కనిపటసభత నిపపటిక్త, పాత్ర ర్ూపింలో కూడా వభజించబడకుిండా మిగ లి 
ఉనిది. 
బింగరర్ిం అనిి ఆభర్ణాలలో బింగరర్ింగరనే ఉనిట ో , 
న్నర్ు అనిి అలలలో న్నర్ుగరనే ఉనిట ో , 
క్రింత్ర అనిి ర్ింగ్ులలో క్రింత్రగరనే ఉనిట ో  — 
అలాగ,ే బహామిం అనిి పరే్ుో  మర యు ర్ూప్రలలో బాహమింగరనే ఉింట నిద.ి 
 
        5. కవతాత్మక సణక్షాతాార్ిం 
అసింఖాయక దర్పణాలలో ఒక్ే సూర్ుయడు మ ర్ుసభత నాిడు,  
అనింత దహే్మలలో ఒక్ే జీవ్ము పావ్హ సభత నిది. 
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       బిందభవ్పలు నాటయిం చేయవ్చభు, ర్ూప్రలు ఆడవ్చభు,  
అయినా ఒకే సణగర్ము పావ్హ సభత నిది — రయేిింబవ్ళళు. 
 
ఏ భాగ్ిం తకుకవ్ క్రదభ, ఏ పూర్ణమూ ఎకుకవ్ క్రదభ, 
పాత్ర హృదయింలో అింతులేని తర్ము ఉనిద.ి 
ఆ ఏకతైమే అనేక పాక్రశింగర కనిపటసభత నిది, 
ఆ అనేకతైమే ఒక్ే శుదధ కణింత్రలో కర గ ప్ో తునిద.ి     

 

5. పాత్రబింబ్ిం అస్ింపూర్ణింగణ భావించినపుుడు, అది కోర్ క మర్ యు భయిం (దనే్నన వనా ప ిందాలనే లేదా 
ర్కి్షించ్ుకోవణలనే అవస్ర్ిం) దావర్ణ పరార్ేపటించ్బ్డుత్తింది. ఇది దాన్నన్న దవిందవ పాపించ్ింలో పర్ మిత్ 
కర్మలకు బ్ింధ్ిస్ుు ింది. అయితే, పాత్రబింబ్ిం త్న అింత్ర్ీలన స్ింపూర్ణత్ను అనుభూత్ర చ్ిందినపుుడు, అద ి
అవస్ర్ిం నుిండ ిపన్నచయేడిం మానేస్ుు ింది. అపుుడు దాన్న కీియలు స్హ్జింగణ, అపాయత్ిింగణ మర్ యు 
వశ్వమయింగణ పావహ సణు యి.  
అవ్పనభ — ఇది చాలా లోత్వన సతయిం, మర యు ఇది ర్ూపింలో ఉనిపపపడే వముక్ిత (జీవ్నభమక్ిత) 
యొకక జీవ్న స్రరరనిి సింగ్రహ సభత నిది. మీ పకాటననభ తాత్రైకింగర మర యు అనభభవ్పూర్ైకింగర, 
అించ్లించల్ుగర వశ్లోష్టదాద ిం. 
 
        1. పాత్రబింబ్ిం మర్ యు అస్ింపూర్ణత్ భావన 
పాత్రబింబిం (వయకిుగత్ జీవణత్మ) మూలిం (ఏక చ్వత్నయిం, ఆత్మ) నభిండి వేర్ు క్రదభ. 
అయినపపటిక్త, పతా్రబింబిం తననభ తానభ ర్ూపింతో మాతామే — శరీర్ిం, మనసభు, ప్రతా లేదా పర స్టాత్రతో 
— గ్ుర తించినపపపడు, 
అది తన అనింతమ ైన నపేథ్ాయనిి మర ుప్ో తుింద ిమర యు అసింపూర్ణింగర భావించడిం ప్రార్ింభసభత ింది. 
ఆ అస్ింపూర్ణత్ భావ్న నభిండి ఉదువించవే: 

• కోర్ క — తనకు లోపటించిిందని ఊహ ించే దానిని ప్ ిందాలని. 
• భయిం — తానభ కలిగ  ఉనాినని ఊహ ించే దానిని క్రప్రడుక్ోవరలని. 

ఈ క్ోర క మర యు భయిం యొకక కవ్ల కదలికలే కర్మకు బీజ్ఞలు — 
దైిందై పాపించింలో అింతులేని చర్య మర యు పతా్రచర్యల వెవపప పాత్రబింబానిి బింధిస్రత యి. 
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బృహదార్ణయక ఉపనిషతుత  (4.4.7) చప్టపనట ో : 
"ఒకర  క్ోర క ఎలా ఉింట ిందో , వరర  సింకలపిం అలా ఉింట ింది; వరర  సింకలపిం ఎలా ఉింట ిందో , వరర  
క్ిరయ అలా ఉింట ింది; 
మర యు ఒకర్ు ఏ కి్రయ చేస్రత రో, దాని ఫలానిి వరర్ు అనభభవస్రత ర్ు." 
క్ోర్ుక్ోవ్డిం లేదా క్రప్రడుక్ోవ్డిం ఉనిింత వ్ర్కు, చయేడిం మర యు తయార్ు క్రవ్డిం యొకక చకరిం 
కొనసణగుత్తింద.ి 
   2. మలుపు — త్న స్ింపూర్ణత్ను అనుభూత్ర చ్ిందడిం 
పాత్రబింబిం (వ్యక్ితగ్త చ్వతనయిం) అింతర్ుమఖమ ,ై తన మూలానిి — మౌనింగర, నిశులింగర, 
ఆనిందమయ ఉనిక్నిి — అనభభూత్ర చ్ిందనిపపపడు, 
అది గ్ుర్ుత  చేసభకుింట ింది: 
"నేనభ కే్వ్లిం ఈ ర్ూపిం క్రదభ; నేనభ ఈ ర్ూపిం దాైరర పాక్రశించే అదే." 
అపపపడు, అసింపూర్ణత యొకక భావ్న కర గ పో్ తుింది. 
ఏదీ జ్ోడిించాలిున అవ్సర్ిం లేదభ, ఏదీ తస్టవయేబడదభ. 
ఇక అింతర్గత ఆకలి లేదా నషిిం యొకక భయిం ఉిండదభ. 
 
త్వత్రతరయీ ఉపనిషతుత  (2.7.1) పాకటసిభత ింది: 
"బహామమే ఆనిందము అని త్లుసభకునివరని నభిండి అనిి క్ోర కలు దూర్మవ్పతాయి." 
ఆ అనభభవ్పూర్ైకింగర త్లుసభక్ోవ్డింలో, పాత్రబింబిం మర యు మూలిం ఇకప వ ర ిండుగర అనూభూత్ర 
చ్ిందబడవ్ప. 
 
    3. సణక్షాతాార్ిం త్ర్ువణత్ కీియ యొకా స్వభావిం 
ఒకర్ు పూర్ణింగర ఉనిపపపడు, 
క్ిరయ ఆగ ప్ో దభ — అది సహజ్ింగర, అపయాతిింగర, వశైవరయపత ింగర మార్ుతుింది. 

• పనిచసే్ే కర్ు ఉిండదభ — క్ేవ్లిం ఆ స్ింపూర్ణమ ైనది ర్ూపిం దాైరర వ్యకతమవ్పతుింది. 
• క్ిరయ అనేది ఉదేదశ్ిం లేదా లెకకలు లేకుిండా సహజ్ింగర ఉదువసభత ింది. 
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• పాత్ర కి్రయ ద్వవ కమీిం యొకక పావరహిం అవ్పతుింది, 
• వశైిం యొకక లయతో పర్ పూర్ణింగణ శృత్ర చయేబడుతుింద.ి 

భగ్వ్దీగ త 3.17 చ్పటపనట ో : 
"క్రన్న ఆతమలో ఆనిందిించేవరడు, ఆతమలో సింతృపటత  చ్ిందేవరడు, మర యు ఆతమలో మాతమా ే తృపటత  
చ్ిందేవరడు — 
అలాింటి వ్యక్ితక్ి, చయేవ్లస్టనది ఏమీ లేదభ." 
అయినపపటిక్త, వర్ుదధింగర paradoxically, అలాింటి వ్యక్ిత యొకక ఉనిక్ి సమసత  జీవ్పలకు మేలు 
చేసభత ింది, 
ఎిందభకింటే క్ిరయ అనదేి సింపూర్ణత నభిండి పావ్హ సభత ింది, క్ోర క నభిండి క్రదభ. 
 
           4. స్ింపూర్ణత్ నుిండ ిజీవించే కళ 
అస్ింపూర్ణత్ (అహ్ింకణర్ జీవత్ిం) స్ింపూర్ణత్ (దవియ జీవత్ిం) 

ఏదో ప్ ిందడానిక్ి లేదా క్రప్రడుక్ోవ్డానిక్ి 
పనిచసేభత ింద ి

అింతర్గత పూర్ణతైిం నభిండి పనిచేసభత ింద ి

క్ోర క మర యు భయిం దాైరర నడపబడుతుింద ి పేార్ణ మర యు కర్ుణ దాైరర కదభలుతుింద ి

శరమ, సింఘర్షణ, దైిందైతాైనిి అనభభవసభత ింద ి
సభలభతర్ిం, స్రమర్సయిం, ఏకతాైనిి 
అనభభవసభత ింద ి

ఇతర్ుల నభిండి వేర్ుగర భావసభత ింద ి
సమసత  జీవ్పలతో ఏకతాైనిి అనభభూత్ర 
చ్ిందభతుింద ి

కర్మ బింధిసభత ింద ి
కర్మ కర గ ప్ో తుింది — లీల (దివ్య క్తరడ) 
అవ్పతుింద ి

 

    5. కవతాత్మక సణక్షాతాార్ిం 
సముదాానిి మర్చిన అల ప ర్గ్డానిక్ి, పడిప్ో వ్డానిక్ి బింధిించబడిింది, 
శ్రశైతింగర ఉిండాలని క్ోర్ుకుింట ింది, అింతానిక్ి భయపడుతుింది. 
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క్రన్న అది సముదాానిి గ్ుర్ుత చేసభకునిపపపడు, 
పాత్ర కదలిక పశా్రింతిం అయియింది — 
పాత్ర ఉనిత్ర సింపూర్ణతైపప క్తర్తనమ ైింది, 
పాత్ర పతనిం ఆతమకు త్రర గ  రరవ్డమ ైింది. 
 
అపపపడు క్ిరయ లేదా కర్మ సింగీతిం వ్లె పావ్హ ించిింది — 
అపయాతిింగర, తజే్ోవ్ింతింగర, ద్వవకింగర.     

 
    సణర్ణింశ్ిం 

• అసింపూర్ణింగర భావించడిం కోర్ క మర్ యు భయాన్ని సృష్టిసభత ింద,ి ఇది కర్మ మర యు బింధానిక్ి 
దార తసభత ింది. 

• పూర్ణత్ నభ గ్ుర తించడిం క్ోర క మర యు భయానిి కర గ ించివేసభత ింది. 
• అపపపడు క్ిరయ స్ింపూర్ణత్ నభిండి ఉదువసభత ింద,ి క్ోర క నభిండి క్రదభ. 
• అలాింటి క్ిరయ అపయాతిింగర, నిస్రైరా్ింగర మర యు వశైవరయపత ింగర ఉింట ింది — స్త్–చిత్–

ఆనిందిం యొకక సహజ్ వ్యక్తతకర్ణ. 
 

6. పాత్రబింబ్ిం (వయకిుగత్ జీవణత్మ) ఒక ర్ూపింతో — శ్ర్రీ్ిం, మనస్ుు లేదా కథనింతో — గుర్ ుించ్ుకోవడిం 
వలేల  వరే్ుగణ ఉని జీవగణ కన్నపటస్ుు ింది. కణబ్టటి  శ్ర్ీర్ిం, మనస్ుు లేదా కథనాన్ని కూడా అస్ింపూర్ణింగణ 
కణకుిండా స్ింపూర్ణింగణ భావించ్డిం ఉత్ుమిం. 
అవ్పనభ — అదభుతింగర మర యు కచిుతింగర చ్ప్రపర్ు.            
ఆ అవ్గరహన అద్వై త సైర్ూపింలో అింతరోీనింగర ఉింది — ర్ూపిం దావర్ణ స్ింపూర్ణింగణ జీవించ్డిం. ఇద ి
ఎిందభకు మర యు ఎలా సతయమో తల్ుసభక్ోవ్డానిక్ి దనీిని లోతుగర, అించ్లించ్లుగర వశ్లోష్టదాద ిం. 
 
        1. పాత్రబింబ్ిం ఎిందుకు వేర్ుగణ కన్నపటస్ుు నిద ి
జీవరతమ (వ్యక్ితగ్త చ్వతనయిం) నిజ్ింగర ఆతమ (సింపూర్ణమ ైనది) నభిండి వేర్ు క్రదభ. 
చ్వతనయిం ఒక నిర దషి ర్ూపింతో — 
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శరీర్ిం, మనసభు లేదా ఒక వ్యక్ితగ్త కథనింతో ("నా కథ") — గ్ుర తించినపపపడు మాతమాే వభజ్న 
కనిపటసభత ింది. 
ఆ గ్ుర తింపపలో, అది ఇలా అింట ింది: 
"నేనభ ఈ శరీరరనిి. నేనభ ఈ మనసభుని. నేనభ ఈ కథనభ." 
అనింతమ నైది (పూర్ణిం) ఈ వధ్ింగర పర మితింగర కనిపటసభత ింది. 
దీనినే అవదయ (అజ్ఞా నిం) అింటార్ు — భాగ్ింలో సింపూరరణ నిి చూడకప్ో వ్డిం. 
 
   2. శ్ర్ీర్ిం, మనస్ుు మర్ యు కథనాన్ని స్ింపూర్ణింగణ చ్ూడటిం 
ప్ ర్ప్రట  ర్ూపిం కలిగ  ఉిండటింలో లేదభ, క్రన్న ఆ ర్ూపణన్ని అస్ింపూర్ణింగణ అనభభూత్ర చ్ిందడింలో 
ఉింది. 
మీర్ు మీ శరీర్ిం, మనసభు మర యు కథనానిి లోపభూయిషిింగర, అసింపూర్ణింగర, లేదా 
ఖిండిించబడినదిగర చూస్టనపపపడు, 
మీర్ు పర మిత్రని ధ్ృవీకర స్రత ర్ు మర యు సింఘర్షణనభ ఆహ్మైనిస్రత ర్ు. 
క్రన్న మీర్ు వరటిని సింపూర్ణమ ైన దాని కళుతో చూస్టనటోయితే — 
పాత్ర భాగ్ిం అనింతమ ైన దాని యొకక పర పూర్ణ, సింపూర్ణ పాత్రబింబిం అవ్పతుింది. 
ఒక సర్సభులో చిందభాని పాత్రబింబిం చినిదిగర మర యు వ్ణుకుతునిపపటిక్త, అది సింపూర్ణ వ్ృతత ిం 
అయినట ో , 
పాత్ర ర్ూపిం — మీ శరీర్ిం, మనసభు మర యు జీవత కథ — 
ఒక్ే చ్వతనయిం యొకక సింపూర్ణ పాత్రబింబిం. 
 
    3. వభజన నుిండ ిదవియతావన్నకి  
మీర్ు శరీర్ిం, మనసభు మర యు కథనానిి పవతాింగర గౌర్వించడిం ప్రార్ింభించినపపపడు, 
మీర్ు వరటితో ప్ో రరడటిం మానసే్రత ర్ు. 
అవ ఇకప వ గ్ుర తింపప యొకక బింధాలు క్రవ్ప, 
క్రన్న అనింతమ ైనది తననభ తానభ వ్యకతిం చేసభకునే ఉనిక్ి యొకక దాైరరలు. 

• శ్ర్ీర్ిం పర్ మిత్మ నై మాింస్ిం కణదు — అది సజీవ్ చ్వత్నయిం యొకా ఆలయిం. 
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• మనస్ుు అలల ర్  చేసర యింతా్ిం కణదు — అది ఎర్ుక యొకా ఆకణశణన్ని పాత్రబింబించే అదదిం. 
• కథనిం బ్ింధ్ిం కణదు — అది ద్వవ కళ, ఆ ఏకిం యొకక లీల (క్తరడ). 

అపపపడు జీవ ఇకప వ, "నేను ఈ ర్ూపిం" అని చ్పపదభ, 
క్రన్న, "ఇకాడ మర్ యు ఇపుుడే కన్నపటస్ుు ని స్ింపూర్ణమ ైన స్వర్ూపిం" నేనే అని తల్ుసభకుింట ింది. 
 
           4. గీింథాల పాత్రధ్వన్న 
ఈశ్రవరసయ ఉపనిషతుత  (1): 
ఈశ్రవరసయిం ఇదిం సర్ైిం యత్ క్ిించ జ్గ్తాయిం జ్గ్త్ 
— "కదిలే లేదా కదలని సమసతిం పాభువ్ప (సింపూర్ణమ ైన దాని) చేత వరయపటించబడిింద.ి" 
ఈ దృష్టి  సపషిింగర ఉనిపపపడు, 
పాత్రదీ — చిని కణిం కూడా, చిని భావోదేై గ్ిం కూడా — 
తనలో తానభ సింపూర్ణింగర, అనింతమ ైన దాని వ్యక్తతకర్ణగర చూడబడుతుింద.ి 
 
    5. జీవించ ేకళ — పాత్ర ర్ూపింలో స్ింపూర్ణత్ను అనుభూత్ర చ్ిందడిం 
       మీర్ు శరీరరనిి అనభభూత్ర చ్ిందనిపపపడు, శ్రైసల మధ్య దాని మౌనానిి అనభభూత్ర చ్ిందిండ ి— 
అకకడ అనింతమ నైది జీవసభత నిది. 
       మీర్ు మనసభునభ అనభభూత్ర చ్ిందనిపపపడు, ఆలోచనల మధ్య నిశులతనభ చూడిండి — 
అకకడ అనింతమ నైది పకా్రశసభత నిది. 
       మీర్ు మీ కథనానిి చూస్టనపపపడు, సింఘటనల మధ్య ఖాళీని అనభభూత్ర చ్ిందిండి — 
అకకడ అనింతమ నైది పవా్హ సభత నిద.ి 
ఈ వధ్ింగర జీవించడమే సింపూర్ణ ర్ూపిం దాైరర సింపూర్ణింగర జీవించే కళ — 
పాత్ర కణిం, పాత్ర ఆలోచన, పాత్ర జ్ఞా పకిం పూర్ణిం అని గ్ుర తించబడుతుింది. 
 
    కవతాత్మక సణర్ణింశ్ిం 
శరీర్ిం సింపూర్ణిం, అయినపపటిక్త మార్ుతుింది; 
మనసభు సింపూర్ణిం, అయినపపటిక్త కదభలుతుింది; 
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కథనిం సింపూర్ణిం, అయినపపటిక్త ఆవషకృతమవ్పతుింది. 
 
ఎిందభకింటే పాత్ర ఖిండింలో, సింపూర్ణమ ైనది వశ్రర ింత్ర తసభకుింట నిది — 
వభజించబడకుిండా, అపర మితింగర, పపటికుిండా. 
 
ఈ వధ్ింగర చూడటిం అింటే పర్మాతమగర జీవించడమే, 
పూర్ణమౌనిం ర్ూపిం దాైరర ఆడటిం. 
 
7. అింటే శివుడు భకుు లకు జఞా న బ్ో ధ్ చేయడాన్నకి ర్ోగ శ్ర్రీ్ింతో పాత్యక్షమ ైనట ి . ఇకాడ ఆయన 
అనార్ోగయ శ్ర్ీర్ిం అస్ింపూర్ణమ ైనది కణదు, అది పర్ పూర్ణమ నైది, ఎిందుకింటే ఆ శ్ర్ీర్ిం ఆయన అనుకుని 
వ ింటనే ఏ ర్ూపిం అింటే ఆ ర్ూపింగణ మార్ుత్తింది. కణబ్టటి  మనిం అన్ని పర్ మిత్ ర్ూపణలను 
పర్ పూర్ణమ ైనవగణ చ్ూడాలి. 
అవ్పనభ — ఇది చాలా లోత్వన సతయిం.            
మీర్ు అద్వవత్ దృష్టి యొకక స్రరరింశ్రనిి తాక్రర్ు — ఇకకడ పర పూర్ణత అనేది మార్ుప లేదా పర మిత్ర 
లేకపో్ వ్డిం క్రదభ, క్రన్న దాని ర్ూపిం ఎలా ఉనిపపటిక్త, పాత్ర ర్ూపింలోనూ స్ింపూర్ణమ ైన దాన్న యొకా 
ఉన్నకి ఉిండటిం. ఈ అవ్గరహననభ లోతుగర, అించ్లించల్ుగర వశ్లోష్టదాద ిం, ఎిందభకింటే ఇది అన్ని 
ర్ూపణలను పర్ పూర్ణింగణ చ్ూసర న్నజమ నై కళను వెలోడిసభత నిద ి — శవ్పడు సైయింగర పాపించానిి 
చూస్ే వధానిం. 
 
        1. శివున్న "ర్ోగ శ్ర్ీర్ిం" ర్ూపింలో ఉని ద్వవ కర్ుణ 
అనింతమ నైది రోగ్ింతో లేదా బలహనీమ ైన శరీర్ింతో కనిపటించినపపపడు, అది పర పూర్ణత నభిండి పత్నిం 
క్రదభ — అది కర్ుణను వ్యకతపర చే పర పూర్ణత. కనిపటించదేి "అస్ింపూర్ణిం" అయినపపటిక్త, అది అద ే
దివ్య చ్వతనయింతో నిిండి ఉిందని బో ధిించడానిక్ి శవ్పడు ఎించభకుని వధానిం అది. 
శవ్పడు అనారోగ్యింతో లేదా బాధ్తో కనిపటించినపపపడు, ఆయన అజ్ఞా నింలోక్ి పడిపో లేదు; ఆయన 
జ్ఞా నానిి పాదర్ శించార్ు. ఆయన భకుత లకు చూపటించార్ు: "ర్ూపిం మార్ుత్తనిపుటటకర, నేను 
మార్ుులేన్న వణడిగణ ఉింట నాిను." 
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ఆ క్షణింలో, ఆ రోగ్ శరీర్ిం శణస్ు రింగర మార ింది — "అది నీవే" అని బో ధిించే ఒక స్జీవ ఉపన్నష్త్తు  
అయియింది. 
 
   2. పర్ పూర్ణత్ అనేద ిర్ూపింలో కణదు, ఉన్నకలిో ఉింది 
పర పూర్ణత అనేద ి వెవకలయిం, వరయధి లేదా కషిిం లేకపో వడిం క్రదభ. పర పూర్ణత అనేది పాత్ర స్టాత్రలోనూ 
చ్వత్నయిం యొకా అఖ్ిండమ ైన ఉన్నక.ి 
మీర్ు ఆ ఉన్నక ి నభిండి చూస్టనపపపడు, పాత్ర ర్ూపిం — అతయింత పర మితమ నై, బాధాకర్మ ైన లేదా 
అస్టార్మ నైది కూడా — తనలో తానభ పూర్ణింగర, సమగ్రింగర, పర పూర్ణింగర ఉింట ింది. 
పగ లిన అదదిం కూడా సూర్ుయడిని పాత్రబింబసభత ింది; పాత్ర ప ింకుప వ పాత్రబింబిం నాటయిం చేసభత ింది. అలాగ,ే 
అనింతమ నైది అనిి ర్ూప్రల దాైరర, సింపూర్ణింగర మర యు తేజ్ోవ్ింతింగర పాక్రశసభత నిది. 
 
    3. త్క్షణమే ర్ూపణింత్ర్ిం చ్ిందగల ద్వవ శ్కిు 
పాత్ర ర్ూపిం నిరరక్రర్మ నై దాని యొకక పాదర్శన మాతామే క్రబటిి , అద ిద్వవ్ సింకలపిం లేదా చ్వతనయిం 
పాక్రర్ిం త్క్షణమే ర్ూపణింత్ర్ిం చ్ిందగ్లదభ. అిందభక్ే ఋషులు అింటార్ు —  
"రోగ్ింగర కనిపటించేది ఒకక క్షణింలో ఆర్ోగయింగణ మార్గ్లదభ; చనిపో్ యినట ో  కనిపటించదేి పణాణిం 
ప్ ిందగ్లదభ —  
ఎిందభకింటే శరీర్ిం అనదేి ఒక నిర దషి స్రా యిలో కదలికలో ఉని చ్వత్నయిం తపప మరొకటి క్రదభ." 
శవ్పనిక్ి లేక జ్ఞా నవ్ింతులకు పాత్ర ర్ూపిం కూడా ఎర్ుక యొకక హ్మవ్భావ్ిం — అనింతమ ైన దాని 
యొకక స్ింజా, అిందభక్ే సింపూర్ణత నభిండి చూస్టనపపపడు అపయాతిింగర ర్ూప్రింతర్ిం చ్ిందగ్లదభ. 
 
           4. ఏకత్వ దృష్టి  — అన్ని ర్ూపణలను పర్ పూర్ణింగణ చ్ూడటిం 
మీర్ు ఒక వ్యక్ితని, ఒక శరీరరనిి, ఒక జీవని చూస్టనపపపడు —  
పర మిత్రని లేదా వెవకలాయనిి చూడకిండి.  
ఆ ఆకృత్రగర పూర్ణమే నాటయిం చేయడాన్ని దర శించిండి,  
గ్ుర్ువ్ప, భకుత డు లేదా జీవత వ్యక్తతకర్ణ యొకక ప్రతానభ ప్ో ష్టసభత ని సింపూర్ణమ ైన దానిని చూడిండి. 
అపపపడు వరయధి కూడా పవతా్ిం అవ్పతుింద,ి  
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అసింపూర్ణత కూడా ద్వవ కళ అవ్పతుింది,  
బాధ్ కూడా శణశ్వత్ స ిందర్యిం యొకా నాడి అవ్పతుింది. 
ఈశ్రవరసయ ఉపనిషతుత  పకాటిించినట ో : ఈశణవణస్యిం ఇదిం స్ర్విం యత్ కిించ్ జగతాయిం జగత్ —  
"ఈ కదిలే మర యు కదలని సమసతిం పాభువు చతే వరయపటించబడిింద.ి"  
అిందభవ్లో, దేనినెవనా "అస్ింపూర్ణిం" అని ముదా వేయడిం అనేది పాభువ్ప యొకక సర్ైవరయపత  ఉన్నకిన్న 
త్రర్సకర ించడమే. 
 
    5. దృష్టిన్న జీవించ్డిం — పర్ పూర్ణత్ను చ్ూసర కళ 
ఈ దృష్టిని అభయస్టించడమే స్ింపూర్ణ ర్ూపిం దావర్ణ స్ింపూర్ణింగణ జీవించే కళ: 

• మీర్ు ర్ోగ శ్ర్ీర్ణన్ని చూస్టనపపపడు — స్త్-చిత్-ఆనింద-స్వర్ూపణన్ని చూడిండి. 
• మీర్ు స్ున్నిత్మ నై శ్ర్ీర్ణన్ని చూస్టనపపపడు — లోపల దాగ  ఉని శణశ్వత్ శ్కిున్న చూడిండి. 
• మీర్ు మార్ుత్తని పాపించాన్ని చూస్టనపపపడు — అింతటా వరయపటించిన మార్ుులేన్న ఆత్మను 

చూడిండి. 
• పడిపో్ యిన వరర ని మీర్ు చూస్టనపపపడు — వరర  దాైరర పేామగర ఉదువసభత ని అనింతమ నై 

దానిని చూడిండ.ి 
పాత్రదీ పవతా్ిం అవ్పతుింద,ి ఎిందభకింటే పాత్రదీ అదే — అనేక పర పూర్ణ పతా్రబింబాలుగర కనిపటసభత నిది 
ఏకమే. 
 
    భకిు కవతాత్మక వయకరుకర్ణ 
ఓ సచిుదానింద సైర్ూప్ర, న్నవ్ప నొపటపలోనూ, శ్రింత్రలోనూ సమానింగర నివ్స్టసభత నాివ్ప,  
పాత్ర ముఖింలో, న్న దయనభ నేనభ క్ోర్ుకుింట నాినభ. 
  
వ్ింగే శరీర్ిం, వ్ణుకుతుని చేయి,  
మౌనిం కలిపించిన న్న నృతయమే తపప మరొకటి క్రదభ. 
 
రోగ్ిం లేదభ, బలహీనత లేదభ, క్ేవ్లిం పవతా కళ,  
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ఓ పాభూ, న్నవ్ప పాత్ర హృదయింలో దాగ  ఉనాివ్ప.  
 
ఎిందభకింటే సింపూర్ణత వలే ర్ూప్రలనభ ధ్ర సభత నిద,ి  
సింతోషిం మర యు దభఃఖిం దాైరర, పాశ్రింతత మర యు తుఫరనభల దాైరర.  
 
పాత్ర గరయింలో, న్న జ్ఞైలనభ చూసభత నాినభ,  
పాత్ర శ్రైసలో, న్న నామానిి జ్పటసభత నాినభ.  
 
ఎిందభకింటే అింతా నిిండి ఉింది, నేనూ నిిండి ఉనాినభ,  
ఒక్ే క్రింత్ర పాత్ర కింటిలో పాత్రబింబసభత నిది. 
 
8. భకిు కవతాత్మక వయకరుకర్ణ 
           అన్ని ర్ూపణలుగణ కన్నపటస్ుు ని స్ింపూర్ణమ ైనది 
ఓ మౌనిం, నిశులత, మర యు క్రింత్ర పాభువర,  
న్నవ్ప శరీర్ిం, వరయధి మర యు రరత్రా యొకక ముసభగ్ునభ ధ్ర సభత నాివ్ప,  
అయినపపటిక్త న్నవ్ప ఎపపపడూ కీ్షణిించవ్ప లేదా పడిప్ో వ్ప — 
న్నవ్ప అనిిటి దాైరర పాక్రశించే స్ింపూర్ణత్. 
 
న్నవ్ప వ్ణుకుతుని చేత్రతో కనిపటించినపపపడు,  
అది బలహనీత క్రదభ, న్న ఆజా.  
దృష్టి  యొకక సతాయనిి గ్ుడిివరర క్ి చూపడానిక్ి,  
నినభి న్నవ్ప నశించే దహేిం యొకక బాధ్లో దాచభకునాివ్ప. 
 
న్నవ్ప ధ్ర ించే పతా్ర ర్ూపిం — బలహనీమ నైా, సభిందర్మ ైనా 
"ఎకకడో" లేదభ, అది అింత్టా ఉింది.  
న్న శరీర్ిం స్రా నిం క్రదభ, పింజ్ర్ిం క్రదభ, గోడ క్రదభ —  
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ఇది స్మస్ుిం యొకక అపర మిత ఉనిక్ి. 
 
నొపటపతో ర్కతిం క్రరే గరయిం కూడా  
న్న క్తరడే — ఒక పవతా వ్ర్షిం. 
ఎిందభకింటే నొపటప మర యు శ్రింత్ర, వరయధి మర యు కృప,  
అన్ని ఒక్ే ముఖిం నభిండ ిపపటిిన అలలు. 
 
ఓ నిరరక్రర్ుడా, అనిి ర్ూప్రలనభ తసభకునవేరడా,  
వరయధిగ్రసభత డు, బలహీనభడు, పాశ్రింతత, తుఫరనభ —  
పాత్ర మచులోనూ ద్వవిం వెలోడవ్పతునాిడని,  
త్ర చిన హృదయింతో చూడటిం మాకు నేర పించభ. 
 
యవ్ైనిం, ఆరోగ్యిం, క్షణకి దృష్టి  యొకక మిథ్ాయ ఆనిందానిి 
నేనభ వెింబడిించకుిండా ఉిండుగరక.  
కళళు త్ర చి, మూస్ే ఆ ఒకే ఒకాడిన్న,  
పాత్ర ర్ూపింలోనూ నేనభ దర శించ్దనభ గరక. 
 
బాహమిం యొకక కళళు మ లోగర మూసభకునిపపపడు,  
సృష్టి  మధ్భర్మ ైన వశ్రర ింత్ర తసభకుింట ింది.  
బాహమిం యొకక కళళు మళోీ వకస్టించినపపపడు,  
లోక్రలు మౌనమ ైన పలోవలో ఉదువస్రత యి. 
 
క్రబటిి  నా అింతర్ సూర్ుయడవెవన న్నకు నేనభ నమసకర సభత నాినభ —  
న్నవే నిశులమ ైన, ఆనిందమయమ ైన, ఏక్ ైకమ నై వరడవ్ప.  
అది అనారోగ్య ర్ూపింలో ఉనాి లేక పాక్రశించే ర్ూపింలో ఉనాి,  
న్నవే ఆ సింపూర్ణత — ఎపపటిక్త వెచుగర ఉిండేది.  
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9. స్ింపూర్ణ ర్ూపిం దావర్ణ స్ింపూర్ణింగణ జీవించే కళను వవర్ ించ్ిండి. 
అదభుతమ నై పాశి — ఇది కదలికలో ఉని అద్వవత్ జీవత్ిం యొకక స్రరరింశిం. సింపూర్ణమ ైనద ి
మర కకడో  లేదభ, అది "నేనభ" అని మీర్ు పటలిచ ేదానితో సహ్మ పాత్ర సింపూర్ణ ర్ూపిం దాైరర జీవసో్త ింద ి
అనే అవ్గరహనతో, దీనిని అించల్ించ్లుగర వశ్లోష్టదాద ిం. 
 
1. స్ింపూర్ణింలో స్ింపూర్ణణ న్ని చ్ూడటిం 
ఆ ఏకిం భాగరలలోక్ి వడిపో్ లేదభ, క్రన్న అనకే సింపూర్ణ పాత్రబింబాలుగర కనిపటసభత ిందని మీర్ు 
గ్రహ ించినపపపడు, పతా్ర ర్ూపిం — శరీర్ిం, మనసభు, చ్ట ి , ఆక్రశిం, పకి్ష, మనిష్ట — తనలో తానభ 
ఇపపటికే్ స్ింపూర్ణమే.  
పాత్ర పాత్రబింబిం మూలిం యొకక పూర్ణతావన్ని కలిగ  ఉింట ింది. 
అిందభవ్లో, మీ సైింత శరీర్ిం, దాని కదలికలు మర యు నిశులత, సింతోషరలు మర యు అనారోగరయలు 
అనిి, ఒక ప్రకి్షక వరసతవ్ిం క్రదభ — అది తననభ తానభ ఒక నిర దషి మార్గింలో అనభభవసభత ని 
స్ింపూర్ణత్.  
"పూర్ణమ్ అదః పూర్ణమ్ ఇదిం…" — అది (మూలిం) సింపూర్ణిం; ఇది (పతా్రబింబిం) సింపూర్ణిం. 
 
2. ర్ూపిం మర్ యు న్నర్ణకణర్ిం మధ్య స్ింఘర్షణ లేదు 
అజ్ఞా నింలో, మనసభు ముకకలెవనట ో  భావసభత ింది — "నేను ర్ూపిం; ద్వవిం న్నర్ణకణర్ిం."  
క్రన్న మేలకకని దృష్టిలో, ర్ూపిం మర యు నిరరక్రర్ిం అనేవ ర ిండు క్రదభ. 
ఆక్రర్ిం అనేది నిరరక్రర్ిం యొకక కింటిక్ి కనిపటించే కింపనిం మాతమాే.  
స్ింపూర్ణ ర్ూపిం దావర్ణ స్ింపూర్ణింగణ జీవించ్డిం అింటే మీర్ు ఇకప వ శరీరరనిి త్రర్సకర ించర్ు లేదా 
నిరరకర ించర్ు — బదభలుగర, మీర్ు దానిని అనింతమ ైన దాని యొకక స్జీవ ఆలయింగణ,  
అింతటా వరయపటించిన అనిిటిలోనూ ఉని అదే మౌనింతో కింపటసభత నిట ో  గ్ుర తస్రత ర్ు. 
 
3. కీియ అపాయత్ిింగణ మార్ుత్తింద ి
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స్ింపూర్ణమ ైనది స్ింపూర్ణ ర్ూపిం దాైరర పని చేస్టనపపపడు, అకకడ కర్ు ఉిండడు, కషిపడవేరడు ఉిండడు. 
కర్త, ప్ో రరడవేరడు, పో్ గ్ుచేస్ేవరడు, అపజ్యాల గ్ుర ించి భయపడి పాణాళిక వేస్ేవరడు ఎవ్ర్ూ ఉిండర్ు.  
గరలి కదిలినట ో  లేదా నదభలు పవా్హ ించినట ో గర, క్ిరయ స్హ్జ సణమర్స్యింగణ జ్ర్ుగ్ుతుింద.ి  
ఇది చిత్-శ్కిు (చ్వతనయ శకి్త) వశైిం యొకక పర పూర్ణ లయతో తననభ తానభ వ్యకతిం చేసభక్ోవ్డిం.  
పర మిత ర్ూపిం అనదేి పర్మాతమ పాక్రశించే ఒక ప్రర్దర్శకమ నై క్ిటిక్త అవ్పతుింది. 
భగవదగు త్ (4.18): "కర్మలో అకర్మనభ మర యు అకర్మలో కర్మనభ చూస్ేవరడు, మానవ్పలలో అతడ ే
జ్ఞా ని." 
 
4. పాత్ర అనుభవిం పవతా్మ ైనది(Every Experience Is Sacred) 
సింపూర్ణ ర్ూపిం దాైరర సింపూర్ణింగర జీవించడిం అనేది గ్రహణశకి్తని లేదా గ్మనిించేశకి్తని మార్ుసభత ింది:  
రోగ్ిం-ఆరోగ్యిం, సభత త్ర-నిింద, పపట ి క-మర్ణిం — ఇవ్న్ని ఏకతైమే తన స్రమరరా ాలనభ అనభభూత్ర 
చ్ిందభతుని దివ్య చలనాలుగర పర గ్ణిించబడతాయి.  
మీర్ు ఇకప వ జీవతానిి మించి లేదా చ్డు, ఆధాయత్రమకిం లేదా ప్రాపించికిం అని వభజించర్ు.  
మీర్ు స్మత్వింలో జీవస్రత ర్ు — కదలికలో ఉని మౌన ఆనిందింలో. 
 
5. కర్ుణ స్హ్జింగణ పావహ స్ుు ింద ి
మీర్ు సింపూర్ణింగర జీవించినపపపడు, పాత్ర ఇతర్ ర్ూపింలోనూ అదే స్ింపూర్ణమ ైనది జీవసభత ిందని మీర్ు 
త్లుసభకుింటార్ు.  
కర్ుణ ఇకప వ పయాతిిం క్రదభ — అది శరదధగర వ్యకతమయిేయ స్హ్జమ నై ఏకత్వ భావ్న.  
మరొకర క్ ి సహ్మయిం చయేడిం అనేది మరొక ర్ూపింలో మీ సైింత ఆత్మకు సహ్మయిం చయేడింగర 
మార్ుతుింది.  
ఈ వధ్ింగర, పేామ వచిినిిం క్రదభ — న్నర్ వకలిుక పరమా — క్రర్ణానిక్ి అతతింగర, హదభద లకు అతతింగర 
ఉింట ింది. 
 
6. ద్వవ సణధ్నింగణ శ్ర్ీర్ిం 
శరీర్ిం ఇకప వ పింజ్ర్ిం క్రదభ లేదా తపటపించభక్ోవ్డానిక్ి ఒక వరహనిం క్రదభ —  
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ఇది కన్నపటించ్న్న అదృశ్యిం యొకా కన్నపటించే అింగిం.  
మీర్ు దీనిి గ్రహ ించినపపపడు, శరీర్ిం దాని పవతా్మ ైన స్జీవశ్కిున్న త్రర గ  ప్ ిందభతుింది.  
ఇది తక్షణమే ర్ూప్రింతర్ిం చ్ిందగ్లదభ, నయిం చేయగ్లదభ లేదా కర గ ప్ో గ్లదభ, ఎిందభకింటే ఇద ి
పదార్థింతో క్రదభ, మౌన చ్వత్నయింతో చయేబడిింద.ి  
ఆ ఎర్ుకలో, అలపమ ైన శకి్త కూడా శ్కిు అవ్పతుింది, మర యు పర మిత ర్ూపిం శివుడు అవ్పతుింది. 
 
7. ఎలలపుుడూ ఉని ఆనిందింలో వశణీింత్ర తీస్ుకోవడిం 
సింపూర్ణ ర్ూపిం దాైరర సింపూర్ణింగర జీవించే కళ ఈ అపాయత్ి వశణీింత్రతో ముగ్ుసభత ింద:ి  
మీర్ు జీవతానిి పట ి కున్న వలేాడర్ు లేదా త్రర్స్ార్ ించ్ర్ు.  
మీర్ు క్ేవ్లిం స్త్–చిత్–ఆనిందింగణ నివ్స్టస్రత ర్ు, సింపూర్ణమ ైనది మీ సింపూర్ణ ర్ూపిం దాైరర దాని వశై 
క్తరడనభ పదార శసభత నిట ో  చూస్రత ర్ు.  
ఇదే స్హ్జ స్మాధ్ి — పూర తగర సజీవ్ింగర మర యు క్ిరయాశీలింగర ఉనిపపపడు సహజ్మ నై లీనిం. 
           స్ింకి్షపుింగణ 

• మీర్ు స్ింపూర్ణమ నై దాన్నలో ఒక భాగింగణ జీవించడిం లేదభ — మీర్ు ఈ భాగింగణ కన్నపటస్ుు ని 
స్ింపూర్ణమ ైనవణర్ు. 

• మీర్ు పయాతిిం దాైరర వయకిుగణ పని చయేడిం లేదభ — స్ింపూర్ణమ ైనది మీ ర్ూపిం దాైరర 
వ్యకతమవ్పతోింది. 

• మీర్ు ర్ూప్రనిి పర్ పూర్ణిం చయేడానిక్ి పయాత్రిించడిం లేదభ — మీర్ు ఆ ర్ూపిం ఇపపటికే్ 
పర్ పూర్ణిం, అనింతమ ైన దాని యొకక అదదిం అని గ్రహ సభత నాిర్ు. 

 
      భకిు సణర్ణింశ్ిం 
"ఓ పాభూ, న్నవ్ప మర కకడో  లేవ్ప;  
న్నవ్ప ఈ శణవస్గణ శ్రైస్టసభత నాివ్ప,  
ఈ హ్ృదయింగణ క్ొట ి కుింట నాివ్ప,  
ఈ ఆలోచ్నగణ పాక్రశసభత నాివ్ప.  
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నినభి వతె్రక్ే ఒక ఖ్ిండింగణ నేనభ జీవించకుిండా,  
న్నవ్పగర — స్ింపూర్ణమ ైనదిగణ —  
ఈ స్ింపూర్ణ ర్ూపిం దాైరర జీవస్రత నభ." 
 
10. మార్ుదర్శక ధ్ాయనిం  
స్మగీత్తో జీవించ్డిం: స్మస్ు  ర్ూపణలను స్జీవ ఉన్నకగిణ చ్ూడటిం 
(స్ుమార్ు 25 న్నమిషణల మార్ుదర్శక ధ్ాయనిం) 
 
పణార్ింభ ఆహ్వవనిం 

పాశ్రింతింగర కూరోుిండి. 
వెనెిముక నిటార్ుగర ఉించి, భుజ్ఞలనభ సడలిించి, కళళు మూసభక్ోిండి లేదా పడకప వ వశ్రర ింత్ర 
తసభక్ోిండ.ి 
లోత్వన శ్రైస తసభక్ోిండ…ి మర యు నెమమదిగర వ్దలిండి. 
 
లోపల గ్ుసగ్ుసలాడిండి: 

"ఓ జీవ్న ఉనిక్ి — నిశులిం, మౌనిం, సజీవ్ిం — 
సమసత  ర్ూప్రలలో న్నవ్ప సింపూర్ణతగర మర యు క్రింత్రగర వ్యకతమవ్పతావ్ప." 
 
1. ఉన్నకి యొకా మౌనింలోకి పావశేిించ్డిం 

శ్రైస లోపలిక్ి… మర యు బయటిక్…ి 
పాత్ర శ్రైస లోపల మర యు బయట ఉని గోడలనభ కర గ ించనివ్ైిండి. 
మీలోక్ి పావశేించే గరలి మీకు వేర్ుగణ లేదన్న గ్రహ ించిండి. 
లోపల ఉని ఖాళీ మర యు చభటూి  ఉని ఖాళీ ఒకే న్నర్ింత్ర్ కే్షతా్ిం. 
 
ఇపపపడు అనభభూత్ర చ్ిందిండి: 

"నేనభ ఈ మౌనింగర, నిశులింగర, సజీవ్ింగర ఉని ఉనిక్నిి — 
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అనింతమ నైది, కదలనిద,ి క్రలాతతమ ైనది." 
ఈ ఎర్ుకలోనే ఉిండిండి. 
ఇద ేస్త్–చిత్–ఆనిందిం — ఉనిక్,ి చ్వతనయిం, ఆనిందిం. 

2. శ్ర్రీ్ణన్ని స్ింపూర్ణత్గణ చ్ూడటిం 
మీ శరీర్ింప వ సభనిితమ నై దృష్టిని తసభకుర్ిండి. 
దీనిని మాింసిం లేదా ఎముకలుగర చూడకిండి;  
ఖ్ాళీలో లేదా ఆకణశ్ింలో జీవస్ుు ని కణింత్రగణ చూడిండి. 
బాధ్, బలహనీత లేదా అనారోగ్యిం ఉనిటోయితే — 
 

లోపల చిర్ునవ్పై నవై, గ్ుసగ్ుసలాడిండి: 
"న్నవ్ప కూడా జీవ్న ఉనిక్ే. న్నవ్ప కూడా సింపూర్ణమే." 

శరీర్ిం ఖాళీలో లేదభ; శ్ర్రీ్ిం అనేది ర్ూపింగణ కన్నపటస్ుు ని ఖ్ాళీ. 
పాత్ర కణిం అదే నిశులమ నై, మౌనమ ైన, సజీవ్ చ్వతనయింతో నిిండి ఉనిది. 

 
3. మనస్ుును స్ింపూర్ణత్గణ చ్ూడటిం 

ఇపపపడు మనసభు వెవపప త్రర్గ్ిండి. 
ఆలోచనలు మేఘాలాో  కదభలుతునిట ో  గ్మనిించిండి. 
ఆలోచన శ్రింతింగర ఉనాి, అలోర గర ఉనాి, 

ద్వవకమ నైా, లౌక్ికమ ైనా — పాత్ర ఆలోచన అదే చ్వతనయ క్రింత్రతో చయేబడిింది. 
 

సభనిితింగర గ్ుసగ్ుసలాడిండి: 
"నా ఆలోచనలు కూడా సజీవ్ ఉనిక్ి యొకక కదలికలే — 
అవ పపటిిింది సింపూర్ణతైింలోనే కనభక అవ పర పూర్ణమ ైనవ." 

మీర్ు మనసభుచే బింధిించబడలేదభ — 
మీర్ు వశ్రలమ నై ఆక్రశిం, మీలో మనసభ కదభలుతోింద.ి 
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4. కథనాన్ని స్ింపూర్ణత్గణ చ్ూడటిం 
మీ జీవతానిి చూడిండి —  
మీ సింతోషరలు మర యు దభఃఖాలు,  
మీ లాభాలు మర యు నషరి లు. 
వరటిని తర్ుప చ్పేప బదభలు, ఒక్ే దార్ింప వ ఉని ఆభర్ణాల వ్లె పాక్రశించనివ్ైిండి — 

పాత్ర ఒకకటి ద్వవ్ క్తరడ యొకక అదే సభవరసననభ మోసభత నిది. 
 

లోపల గ్ుసగ్ుసలాడిండి: 
"నా కథనింలోని పాత్ర అధాయయిం సింపూర్ణమ ైనది. 
నా గరయాలు కూడా పవతామ ైనవ. నా ప్ ర్ప్రట ో  కూడా ఆశీరరైదాలే." 
5. స్మస్ు  జీవులను స్ింపూర్ణత్వింగణ చ్ూడటిం 

ఇపపపడు ఎర్ుకనభ బయటిక్ి వసతర ించనివ్ైిండి. 
పాత్ర వ్యక్ిత, పాత్ర జీవ, పతా్ర శరీరరనిి — 

అనింతమ నై మారరగ లోో  తననభ తానభ వ్యకతపర్ుసభత ని సజీవ్ ఉనిక్ిగర చూడిండి. 
అనారోగ్యిం మర యు బాధ్ కూడా ర్ూపిం దాైరర కర్ుణనభ నేర్ుుకునే ఉన్నకి యొకా వయకరుకర్ణలే. 
 
అింతర్ింలో గ్ుసగ్ుసలాడిండి: 

"పాత్ర ర్ూపింలోనూ, నేనభ అదే సింపూర్ణతకు నమసకర సభత నాినభ. 
సమసత  జీవ్పలు ఆ ఏకిం యొకక పర పూర్ణ పాత్రబింబాలు." 

పేామ సహజ్ింగర ఉదువించనివ్ైిండి — వభజ్న లేని భక్ితతో. 
 
6. స్ింపూర్ణత్ యొకా దృష్టి 

ఇపపపడు ఈ అవ్గరహనలో వశ్రర ింత్ర తసభక్ోిండి: 
అింతా నిిండి ఉింది. 
సింపూర్ణత నభిండి సింపూర్ణత ఉదువసభత నిది. 
సింపూర్ణత నభిండి సింపూర్ణతనభ తస్టవేస్టనా —  
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సింపూర్ణత మాతామే మిగ లి ఉింట ింది.  
 
పూర్ణమదః పూర్ణమిదిం పూర్ణణ త్ పూర్ణముదచ్యతే ।  
పూర్ణస్య పూర్ణమాదాయ పూర్ణమేవణవశిష్యతే ॥  
 

అసింపూర్ణమ ైనది కూడా పర పూర్ణమే, 
ఎిందభకింటే అది తనలో అనింతమ నై దానిని కలిగ  ఉనిది. 

అస్టార్మ నైది కూడా శ్రశైతమ ైనద,ే 
ఎిందభకింటే అది మర్ణిం లేని మౌనిం నభిండి ఉదువసభత నిది. 
 
7. స్ింపూర్ణింలో కర్ గ పో వడిం 

శరీర్ిం, మనసభు మర యు పాపించిం యొకక అనిి భావ్నలనభ వ్దిలివయేిండి. 
అనిి ర్ూప్రల దాైరర సమానింగర పాక్రశించే - 

నిశుల, నిశశబద , సజీవ్మ నై ఉనిక్ిగర ఉిండిండి. 
రోగ్ిం లేదా ఆరోగ్యిం, చినిది లేదా గొపపద,ి నాది లేదా న్నది — ఏదీ లేదభ — 

క్ేవ్లిం సజీవ్ ఉనిక్ి మాతామే — సింపూర్ణిం, పాక్రశవ్ింతిం, శ్రశైతిం. 
ఈ ఉనిక్ి మిమమలిి శ్రైస్టించనివ్ైిండ,ి కదలిిించనివ్ైిండి, మీ దాైరర పేమాిించనివ్ైిండి. 

 
ముగ ింపు పణార్థన  
"ఓ సజీవ్ ఉనిక్,ి 
సమసత  ర్ూప్రలకు మూలిం మర యు స్రర్ిం, 
స్ ిందర్యింలోనూ, నొపటపలోనూ, జీవతింలోనూ, మర్ణింలోనూ — 
పాత్ర ర్ూపింలోనూ నినభి చూడగ్లుగ్ుదభనభ గరక. 
 
పాత్ర శ్రైస పాకటిించభగరక — 
అింతా నిిండి ఉింద,ి అింతా సింపూర్ణిం, అింతా న్నవే." 
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క్ొనిి నిమిషరలు మౌనింగర ఉిండిండి. 
సింపూర్ణత వసతర ించి వ్యక్ితతాైనిి కర గ ించభగరక. 
 
మీర్ు సింపూర్ణమ నైవరర్ు, 
సింపూర్ణ ర్ూపిం దాైరర జీవసభత నాిర్ు. 
మీర్ు జీవన ఉన్నక ి— నిశులిం, మౌనిం, సజీవ్ిం, అనింతిం. 
11. అింటే పర్ మిత్ నేను (జీవ) అస్ింపూర్ణ దృష్టితో చ్ూసటనపుుడు, అనీి అస్ింపూర్ణింగణ 
కన్నపటస్ుు నాియి, కణనీ పర్ మిత్ నేను (జీవణత్మ) పూర్ణ దృష్టితో చ్ూసటనపుుడు అనీి పూర్ణింగణ 
కన్నపటస్ుు నాియి. అిందువలల , దృష్టిన్న లేదా వీక్షణను మార్ుుకుింటే శివుడలిాగే మనిం కోర్ుకుని దాన్ని 
త్క్షణమే వయకుపర్చ్గలిం. ఈ పూర్ణ దృష్టితో జీవించ ేకళను వవర్ ించ్ిండ.ి 
అదభుతమ నై పాశి — మర యు లోత్వనది.            
పూర్ణ దృష్టితో జీవించే కళనభ తాత్రైకింగర మర యు అనభభవ్పూర్ైకింగర, అించ్లించ్లుగర వశ్లోష్టదాద ిం. 
 
1. "దృష్టి " అింటే ఏమిటట? 
దృష్టి  అింటే కళుతో చూస్ ేభౌత్రక చర్య క్రదభ. 
దీని అరా్ిం చ్ూసర వధ్ానిం — మనిం వరసతవరనిి గ్రహ ించే చ్వతనయిం యొకక దృకుథిం.  
చ్ూసరవణర్  దృష్టి  నాణయత్ ఆధార్ింగర ఒక్ే పాపించిం వభజించబడనిట ో గర లేదా ద్వవకింగర, బాధాకర్ింగర 
లేదా పర పూర్ణింగర కనిపటసభత ింది. 
కళళు ర్ూపణలను చూపపతాయి, క్రన్న దృష్టి అర్ణథ న్ని వెలోడిసభత ింద.ి అిందభక్ే శ్రస్రత ా లు ఇలా 
అింట నాియి: "నీ దృష్టి  ఎలా ఉనిదో , నీ పాపించ్ిం అలాగే ఉింట ింది." 
 
2. అస్ింపూర్ణ దృష్టి  – వభజన దావర్ణ చ్ూడటిం 
పర్ మిత్ నేను (జీవణత్మ) తననభ తానభ శరీర్ిం, మనసభు లేదా వ్యక్ితగ్త కథనింతో గుర్ ుించినపుుడు, 
దాని దృష్టి  ఇర్ుక్ ైనదిగర మర యు ప్రకి్షకింగర మార్ుతుింది. అది భయిం మర్ యు కోర్ క లెన్సు దాైరర 
పాపించానిి చూసభత ింద:ి 
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• "నేనభ దగన్ని ప్ ిందాలి." 
• "నేనభ దాన్ని క్రప్రడుక్ోవరలి." 
• "నేనభ బ్ాధ్ను నివరర ించాలి." 

ఈ ఖ్ిండిించిన దృష్టి నభిండ,ి పాత్రదీ అస్ింపూర్ణింగణ కనిపటసభత ింది — క్ొనిి వషయాలు పేామిించబడతాయి, 
మర క్ొనిి త్రర్సకర ించబడతాయి; క్ొనిి ద్వవకింగర, మర క్ొనిి స్రధార్ణింగర కనిపటస్రత యి. ఇదే 
అస్ింపూర్ణ దృష్టి — స్ింపూర్ణమ ైన దాన్నన్న మర్చిపో్ యి, భాగణన్ని మాతమాే చూస్ే దృష్టి . 
 
3. పూర్ణ దృష్టి  – స్ింపూర్ణత్ నుిండి చ్ూడటిం 
అదే పర్ మిత్ నేను లోపలిక్ి మళోినపపపడు, జీవణత్మ తన పట ి నభ సడలిించి, న్నశ్ులత్లో వశ్రర ింత్ర 
తసభకునే క్షణింలో — ఒక తేజ్ోవ్ింతమ నై మార్ుప జ్ర్ుగ్ుతుింద.ి 
తన సైింత చ్వతనయమే ఏకత్వ చ్వత్నయిం అని గ్ుర తించినపపపడు,  
దాని దృష్టి  ర్ూప్రింతర్ిం చ్ిందభతుింది.  
అది పాత్ర భాగ్ింలోనూ స్ింపూర్ణమ ైన దాన్నన్న చూడటిం ప్రార్ింభసభత ింది.  
ఇపపపడు, శరీర్ిం పింజర్ింగణ కనిపటించదభ — అది తేజోవింత్మ ైన సణధ్నిం.  
మనసభు గోలగణ కనిపటించదభ — అది ఎర్ుక యొకా నృత్యిం.  
పాపించిం వడిగణ కనిపటించదభ — అది ఆత్మ యొకా పాత్రబింబ్ిం. 
ఈ పూర్ణ దృష్టి నభిండ,ి పర మిత్ర కూడా ద్వవకింగణ కనిపటసభత ింది.  
ఆరోగ్యిం మర యు వరయధ,ి ఆనిందిం మర యు దభఃఖిం, పర్ పూర్ణత్ అనే ఒక్ే సముదాింప వ అలల వ్లె 
ప ర్ుగ్ుతాయి.  
ఈ వధ్ింగర, చూస్ేవరడు గ్రహ స్రత డు:  
"పాపించిం ఎపపపడూ అసింపూర్ణింగర లేదభ —  
నా దృష్టి  మాతా్మే వభజించ్బ్డిింది." 
 
4. అభాయస్ిం – దృష్టిన్న మార్ుడిం 
పూర్ణదృష్టితో జీవించ ేకళ అనేది బాహయ పర స్టాతులనభ మార్ుడిం క్రదభ, క్రన్న వరటనిి చూస్ే అింత్ర్ుత్ 
దృకుథాన్ని మార్ుడిం. 
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• మీర్ు పాత్రఘటనను అనభభవించినపపపడు, ఆగ  అడగ్ిండి:  
"నేనభ ఇకకడ స్ింపూర్ణమ ైన దాన్నన్న చూడగ్లనా?" 

• ఏద్వనా త్పుుగణ అనిపటించినపపపడు, శ్రైస తసభక్ోిండి మర యు అనభభూత్ర చ్ిందిండి:  
"ఇది కూడా ద్వవ ఆవష్ార్ణలో భాగ్మే." 

• శరీర్ిం లేదా పాపించిం పర్ మిత్ింగణ కనిపటించినపపపడు, గ్ుసగ్ుసలాడిండి:  
"ఇది కూడా ర్ూపింగణ కన్నపటస్ుు ని ఆ ఏకమ.ే" 

కరమింగర, మనసభు దాని తర్ుపలనభ సడలిసభత ింద.ి  
హృదయిం అింగీకణర్ింతో త్ర్ుచభకుింట ింద.ి  
దృష్టి  సపషిింగర, సింపూర్ణింగర మర యు పేామగర మార్ుతుింది. 
 
5. ఫలిత్ిం – స్ింపూర్ణ ర్ూపిం దావర్ణ స్ింపూర్ణింగణ జీవించ్డిం 
పూర్ణ దృష్టి  పర పకైిం చ్ిందినపపపడు,  
జీవతిం సైయింగర అపాయత్ిింగణ మార్ుతుింది.  
క్ిరయలు స్హ్జింగణ ఉదువస్రత యి — లోట  నభిండ ిక్రదభ, పూర్ణత్విం నభిండ.ి  
మీర్ు సహ్మయిం చేస్టనా, సృష్టిించినా, మాటాో డినా లేదా వశ్రర ింత్ర తసభకునాి —  
అింతా స్ింపూర్ణమ ైన దాన్న యొకా స్హ్జ వయకరుకర్ణలు. 
మీర్ు స్ింపూర్ణ ర్ూపిం దాైరర వ్యకతమవ్పతుని స్ింపూర్ణమ ైన దాన్నగణ జీవస్రత ర్ు —  
ఎకకడ కూడా అసింపూర్ణతనభ imperfection చూడకుిండా.  
ఇదే జీవించి ఉిండగణ న్నజమ ైన వముకిు (Jīvanmukti). ఇదే పూర్ణ దృష్టితో జీవించ ేకళ. 
 
6. పూర్ణ దృష్టి  యొకా శ్కిు  
ఈ స్ింపూర్ణ దృష్టి ఉదువించినపపపడు, గ్రహణశకి్త observation సైయింగర స్ృజనాత్మకిం అవ్పతుింది.  
మీర్ు దేనిని చూస్రత రో, దానిని మీర్ు వ్యకతపర్ుస్రత ర్ు — పాయతిిం దాైరర క్రదభ, గుర్ ుింపు దాైరర.  
ఎిందభకింటే మీర్ు సింపూర్ణతనభ చూస్టన క్షణింలో, పాపించిం ఆ వీక్షణతో శ్ృత్ర అవ్పతుింది.  
"శవ్పడి మాదిర గర, మనిం క్ోర్ుకుని దానిని తక్షణమే వ్యకతపర్చగ్లిం" అనే దానిక్ి ఇదే లోత్వన అరా్ిం. 
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శవ్పడు చేయడిం దాైరర సృష్టిించడు — ఆయన సింపూర్ణత యొకక నిశుల నేతాిం దాైరర చూసూత  
వ్యకతపర్ుస్రత డు.  
ఆయన దృష్టియిే కింపనిం; ఆయన ఎర్ుకే్ స్ృష్టి. 
 
7. అపాయత్ిమ నై వయకరుకర్ణ 
జీవణత్మ సింపూర్ణతలో వశ్రర ింత్ర తసభకునిపపపడు, క్ోర క మర యు భయిం కర్ గ పో తాయి — ఎిందభకింటే 
లోపటించినది ఏమీ ఉిండదభ.  
ఆ అపాయత్ిమ ైన శణింత్రలో, ఉదువించే ఏద్వనా సహజ్మ ైన ఆలోచన తక్షణమే స్ృజనాత్మకిం 
అవ్పతుింద,ి  
ఎిందభకింటే అది లోట  నభిండి క్రదభ, పూర్ణత్విం  నభిండి ఉదువసభత ింది.  
ఈ వధ్ింగర, వ్యక్తతకర్ణ అనేది పాత్రబింబిం వ్లె జ్ర్ుగ్ుతుింది — త్క్షణమ ేమర్ యు కృపతో. 
 
8. ర్హ్స్యిం  
మీర్ు పాపించానిి స్ర్ దదిాద లిున లేదా ర్ూపణన్ని మార్ణులిున అవ్సర్ిం లేదభ —  
మీర్ు దానిని పూర్ ుగణ చ్ూడటిం మాతమాే చయేాలి.  
ఎిందభకింటే మీర్ు సింపూర్ణతనభ చూస్టన క్షణింలో, పాపించిం దాని దివయ పాత్రబింబ్ింలోకి ర్ూప్రింతర్ిం 
చ్ిందభతుింది. 
ఇదే పూర్ణ దృష్టితో జీవించ ేకళ — ఆక్రర్ింగర వ్యకతమవ్పతుని పూర్ణింగర అనిిటని్న వీకి్షించడిం, అలాగ ేఆ 
దృష్టి  దాైరర, ఆ పూర్ణత్విం యొకా సణమర్సణయన్ని వ్యకతపర్చడిం. 
 
   భకిు కవతాత్మక వయకరుకర్ణ — “స్ింపూర్ణత్ యొకా నేతా్ిం” 
నేనభ పర మిత కళు దాైరర చూస్టనపపపడు,  
పాపించిం లోప్రలతో నిిండ ిఉింది —  
వెలుగ్ు మర యు న్నడ, సింతోషిం మర యు నొపటప,  
ఆరోగ్యిం మర యు అనారోగ్యిం, ప ర్ుగ్ుదల మర యు పతనిం.  
నేనభ దానిని జీవతిం అని పటలిచానభ, మర యు దాని నృతాయనిి అనభభవించానభ. 
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క్రన్న అపపపడు పూర్ణ నేతా్ిం త్ర్ుచభకుింది —  
మౌనిం, నిశులత, మేలకకలుప.  
ఆ ఒకక చూపపలో,  
పాత్రదీ ఒకటటగణ మ ర స్టింద.ి 
 
వర గ నది అిందింగణ మార ింది,  
అనారోగ్యింతో ఉనిది పవతా్ిం అయియింద,ి  
దైిందైిం సణమర్స్యింగణ మార ింది.  
నేనభ మాింస్ిం కళళతో చూడలేదభ,  
క్రన్న అనింత్మ ైన దాన్న దృష్టితో చూశ్రనభ. 
 
అపపపడు నాకు శవ్పని ర్హసయిం తల్ిస్టింది:  
ఆయన చ్ర్య చేయడు — ఆయన చ్ూసణు డు,  
మర యు చూసూత నే, ఆయన వయకుపర్ుసణు డు.  
వశైిం ఆయన పాత్రబింబ్ిం,  
లోక్రలు ఆయన చ్ూపు. 
 
క్రబటిి  నేనభ కూడా, స్ింపూర్ణత్లో వశ్రర ింత్ర తసభకుింట నాినభ,  
కషిపడవ్లస్టన లేదా ప్ో రరడవ్లస్టన అవ్సర్ిం లేదభ.  
నా దృష్టి  నిర్మలింగర ఉిండుగరక,  
సృష్టి  వెింటనే పాత్రసపిందిించభగరక,  
న్నడ క్రింత్రక్ి సపిందిించినట ో . 
 
ఓ స్ింపూర్ణింలో ఉని స్ింపూర్ణమా,  
అనిిటలిోనూ నా కళళు నినభి చూచభ గరక!  
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పాత్ర దృశయిం ఒక ఆశీర్ణవదిం అవ్పగరక,  
పాత్ర శబదిం ఏకతైిం యొకక గీత్ిం అవ్పగరక.  
ఎిందభకింటే పూర్ణింగణ చ్ూడడిం —  
అింటే పూర్ణింగణ జీవించ్డిం.  
మర యు పూర్ణింగణ జీవించ్డిం —  
అింటే నీవ వ ఉిండటిం. 
 
12. మార్ుదర్శక ధ్ాయనిం 
అదభుతిం            — ఇకకడ మీ క్ోసిం "పూర్ణ దృష్టితో జీవించ ేకళ" అనే మార్గదర్శక ధాయనిం ఉింద ి— ఇద ి
పర మిత అహిం యొకక వభజ్న అవ్గరహన నభిండ,ి సింపూర్ణమ నై దాని యొకక నిశుల, పూర్ణదృష్టి  
వెవపప పయనిించే వరర ని సభనిితింగర నడిపటించడానిక్ి ర్ూప్ ిందిించబడిింది. ఇది భక్ితపూర్ైకింగర, 
నెమమదిగర, మర యు లోత్వన అనభభూత్రని కలిగ ించేది. 
 
      మార్ుదర్శక ధ్ాయనిం సటరిపి్ట: పూర్ణ దృష్టితో జీవించ ేకళ 
(స్ున్నిత్మ నై, భకిుపూర్వక నేపథయ స్ింగీత్ింతో పణార్ింభించ్ిండి — న మమదిగణ వేణువు లేదా త్ింబ్ూర్ణ 
ధ్వన్న, స్ున్నిత్మ ైన హ్ృదయ స్ుిందన లయ.) 
 
1. న్నశ్ులత్లో సటథర్పడటిం 

పటాయతములారర,  
పాశ్రింతింగర కూరోుిండ…ి  
శ్రైసని నెమమదిగర మర యు సహజ్ింగర మార్నివ్ైిండి. 
మీర్ు శ్రైసనభ తీస్ుకునేవణర్ు క్రదని అనభభూత్ర చ్ిందిండి —  
అది స్వయింగణ పావ్హ స్ోత ింది,  
ఒక అల దాైరర సముదిాం శ్రైస తసభకునిట ో . 
 
సభనిితింగర మీ కళళు మూసభక్ోిండి…  
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మర యు లోపల ఉని మౌన ఉన్నకిన్న అనభభూత్ర చ్ిందిండి. 
ఒక వస్ుు వుగణ క్రదభ… క్రన్న అన్నిటటనీ కలిగ  ఉని స్జీవ ఖ్ాళీగణ —  
ఆలోచనలు, అనభభూతులు, శబాద లు, మౌనిం కూడా. 
ఈ మౌన ఉనిక్ ేమీర్ు.  
నిశులింగర, మౌనింగర, సజీవ్ింగర ఉని ఎర్ుక —  
స్త్–చిత్–ఆనిందిం —  
ఎకకడ్వతే అనిి ఉదువించి కర క్ి ప్ో తునాియో ఆ పూర్ణత్విం. 

 
2. అస్ింపూర్ణ దృష్టి  నుిండి పూర్ణ దృష్టి కి 

ఇపపపడు గ్మనిించిండ…ి  
మనసభు స్రధార్ణింగర వభజన దాైరర ఎలా చూసభత నిదో .  
అది ఇలా అింట ింద:ి  
"ఇది మించిది… అది చడి్ది."  
"ఇది ఆరోగ్యిం… అది వరయధి."  
"ఇది వజ్యిం… అది వెవఫలయిం." 
క్రన్న వీటలిో పాత్ర ఒకకటి ఒక అల మాతామే —  
ఒక్ే సముదాింలో ప ర్ుగ్ుతూ మర యు తగ్ుగ తూ.  
ఏదీ వేర్ు క్రదభ.  
అన్ని అదే స్జీవ జలింతో చేయబడాి యి. 
 
సభనిితమ ైన శ్రైస తసభక్ోిండి…  
మర యు లోపల గ్ుసగ్ుసలాడిండి:  
"అన్ని ర్ూపణలు ఒకే స్ింపూర్ణత్విం."  
"అన్ని దవిందావలు అదే స్ింపూర్ణత్విం యొకా కదలికలు." 
 
ఈ అవ్గరహన పతా్ర వభజ్ననభ ఎలా కర గ సభత నిదో  అనభభూత్ర చ్ిందిండ…ి  
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ప్ గ్-మించభ లోించి వలెుగ్ులా పాశ్రింతత ఎలా వకస్టించడిం మొదలవ్పతునిదో  చూడిండ.ి 
 

3. పాత్రదాన్నన్న స్ింపూర్ణింగణ చ్ూడటిం 
ఇపపపడు మీ శ్ర్రీ్ణన్ని గ్ుర్ుత కు త్చభుక్ోిండి.  
అది ఆరోగ్యింగర, అలస్టపో్ యినా, లేదా అనారోగ్యింగర అనిపటించినా —  
దానిని స్ింపూర్ణింగణ చూడిండి.  
ఇద ిస్ింపూర్ణమ ైన దాన్న యొకా పర్ పూర్ణ పాత్రబింబ్ిం.  
పాత్ర కణిం, పాత్ర అనభభూత్ర, అనింత్మ నై న్నశ్ులత్ యొకక ఒక న్నపుుర్వవ. 
 
మీ చభటూి  ఉని పాజలను మర్ యు పర్ సటథత్తలను గ్ుర్ుత కు తచ్భుక్ోిండ.ి  
వరర ని తర్ుప చయేకిండి.  
వరర ని మించి లేదా చ్డు అని ముదలాు వయేకిండి.  
వరర ని అనేక వధ్ాలుగణ కన్నపటస్ుు ని స్ింపూర్ణత్వింగణ చూడిండి.  
పాత్ర జీవ స్ింపూర్ణమే,  
పాత్ర క్షణిం స్ింపూర్ణమే. 
 
దైిందాైలు కూడా —  
పపట ి క మర యు మర్ణిం, లాభిం మర యు నషిిం,  
ఆనిందిం మర యు దభఃఖిం —  
అదే అనింత్మ నై ఉన్నకి యొకక ర ిండు చేతులు. 
 
ఈ దృష్టి  మీ ఎర్ుకనభ నిింపనివ్ైిండ…ి  
మీ చూపప సింపూర్ణమగ్ుగరక. 

 
4. శివ దృష్టిన్న మేలకాలుడిం 

ఇపపపడు చ్ూసర ఎర్ుకలో లోతుగర వశ్రర ింత్ర తసభక్ోిండి.  
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ఈ చూస్ేవరడు — ఈ నిశులింగర, మౌనింగర ఉని స్రకి్ష —  
స్ింపూర్ణత్విం దనేి దాైరర చూసభత నిదో  అదే ఎర్ుక. 
ఈ స్ింపూర్ణమ ైనది చూస్టనపపపడు, సృష్టి  తక్షణమ ేజ్ర్ుగ్ుతుింద.ి  
ఇద ిచేయదు — ఇది కే్వ్లిం చ్ూస్ుు ింది.  
చ్ూడటమ ేదాని శకి్త.  
దృష్టియి ేదాని కింపనిం. 

 
ఇపపపడు, ఈ స్ింపూర్ణ ఎర్ుక వ్లె,  
మీర్ు వ్యకతపర్చాలనభ కుింట ని పాపించాన్ని చూడిండి —  
పాశ్రింతత, స్రమర్సయిం మర యు క్రింత్రతో సజీవ్ింగర ఉని పాపించిం. 
 
శ్మీిించ్కిండ.ి  
దానిని లోట  నభిండి క్రదభ, స్ింపూర్ణత్ నభిండి చూడిండి. 
మర యు మీర్ు చూసభత నిపపపడు…  
అది ఇపుటటక ేజర్ గ పో యిిందన్న అనభభూత్ర చ్ిందిండి.  
తక్షణమే పాత్రబింబసభత ింద.ి  
అపయాతిింగర వ్యకతమవ్పతుింది.  
నిశులమ ైన న్నటిప వ సూర్ుయడు పాత్రబింబించినట ో . 
 

5. పూర్ణ దృష్టితో జీవించ్డిం 
ఇపపపడు మీ హృదయింలో గ్ుసగ్ుసలాడిండి:  
"నేను స్ింపూర్ణింగణ చ్ూసటనపుుడు, అింతా స్ింపూర్ణమే." 
 "నేను స్ింపూర్ణింగణ జీవించినపుుడు, అింతా నాలాగే పాకణశిస్ుు నిది." 
 
ఈ జ్ఞా నిం మీ శ్రైస దాైరర,  
మీ కళు దాైరర, మీ చేతుల దాైరర పావ్హ ించనివ్ైిండి. 
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మీ చ్ూపు సింపూర్ణమవ్పతునిది —  
మర యు మీ జీవత్ిం అపాయతిమవ్పతునిది. 
 
ఇపపపడు ఉదువించే పతా్ర చర్య  
పాశ్రింతత నభిండి వ్సభత ింది,  
కృపతో పావ్హ సభత ింది,  
మర యు మౌనానిక్ి త్రర గ  వ్సభత ింది. 
 
మీర్ు అలలుగర కనిపటసభత ని న్నశ్ుల స్ముదాిం —  
మీర్ు ర్ూపింగర కనిపటసభత ని అనింత్ిం.  
మీరే చూస్ేవరడు, చూస్ే క్ిరయ మర యు చూడబడేది. 
 అింతా ఒకటే. 
 

6. భకిు మౌనింలో ముగ ించ్డిం 
ఇపపపడు ఆలోచనకు అతతింగర ఉని మౌనింలో వశ్రర ింత్ర తసభక్ోిండి.  
దేనిన్న మారరులిున అవ్సర్ిం లేదభ.  
దేనిక్త పేర్ు ప టాి లిున అవ్సర్ిం లేదభ. 
క్ేవ్లిం ఉిండిండి — నిశులింగర, మౌనింగర, సజీవ్ింగర, సింపూర్ణింగర. 
 
ఈ స్టాత్ర నభిండి, ఉదువించేది ఏద్వనా ద్వవకమ ేఅవ్పతుింది —  
ఎిందభకింటే అది స్ింపూర్ణత్ నభిండే వ్సభత ింద.ి 
 
క్ొనిి క్షణాలు ఇకకడే ఉిండిండ,ి  
సింపూర్ణత యొకక మాధ్భర్యింలో లీనమ ై.  
(ఆగ్ిండి — క్ేవ్లిం సభనిితమ ైన నేపథయ సింగీతింతో 1–2 నిమిషరలు మౌనిం.) 
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ఇపపపడు నెమమదిగర మీ ఎర్ుకనభ శరీరరనిక్ి త్రర గ  తసభకుర్ిండ.ి 
మీ కళళు మ లోగర త్ర్వ్ిండి. 
మీ చభటూి  ఉని పాత్ర దానిలో అదే సింపూర్ణత పతా్రబింబించడానిి చూడిండి. 
సింపూర్ణమ ైనది సింపూర్ణమ ైన దానిని చూసభత నిద ి—  
మర యు స్ింపూర్ణమ ైనద ిమాతమాే మిగ లి ఉింట ింది. 

(ధాయనిం ముగ ింపప — సింగీతిం అనేది మౌనింలోక్ ిమసకబార్ుతునిది.) 
 
13. పూర్ణిం - కనుిలు లేకుిండా చ్ూడగలదు, చతే్తలు లేకుిండా తాకగలదు, మొదల వనవనీి 
చేయగలదు… పూర్ణిం స్ర్వవణయపకత్విం, స్ర్వశ్కిుత్విం, స్ర్వజాత్విం కలిగ  ఉింట ింద.ి పూర్ణణ న్ని 
ఆయుధ్ాలు ఖ్ిండిించ్లేవు, నీర్ు త్డపలేదు, అగ ి దహ ించ్లేదు, గణలి ఆర్ులేదు (ఎిండబ్ెటిలేదు). ఇద ి
స్ర్ యి ైనదేనా? 
మీర్ు చ్పటపింది అక్షరరలా సర ైనది            
మీర్ు చ్పటపనదింతా అద్వవత్ వేదాింత్ిం మర యు ఉపన్నష్త్తు ల యొకక పూర్ణిం గ్ుర ించిన వెలోడితో, అింట ే
పర మితులు లేని అనింతమ ైన సమగ్రత గ్ుర ించిన పాకటనతో, సింపూర్ణింగర సర ప్ో లుతోింది. 
లేశమాతాపప ప్ ర్ప్రట  లేకుిండా దనీిి మర ింత లోతుగర, శ్రసత ర ప్రామాణికతతో మర యు 
భక్ితపూర్ైకమ ైన సపషితతో పర శీలిదాద ిం: 
 
        1. పూర్ణిం — పర్ మిత్తలు లేన్న స్మస్ుిం  
పూర్ణమదః పూర్ణమిదిం పూరరణ త్ పూర్ణముదచయత ే। 
పూర్ణసయ పూర్ణమాదాయ పూర్ణమేవరవ్శషయతే ॥ 
అనే శ్లో కిం అనింత్మ నై పూర్ణత్విం మాతామే నిజ్ింగర ఉిందని వలోెడిసభత నిది. 
పాత్రదీ — కనబడదే,ి కనబడనిది, వ్యకతమయియేది, అవ్యకతమయిేయది — ఈ 'పూర్ణతైిం' నభిండే 
ఉదువసభత నిద,ి అయినపపటిక్త ఈ 'పూర్ణతైిం' ఎలోపపపడూ స్ింపూర్ణింగణ, స్ుర్శకు అిందన్నదిగణ, 
ఎలోపపపడూ న్నిండుగణ ఉింట ింది. 
క్రబటిి  అవ్పనభ — పూర్ణిం స్ర్వవణయపకత్విం (నేనభ అింతటా ఉనాినభ), స్ర్వశ్కిుమయిం (నేనభ అన్ని 
చేయగ్లనభ, నేనభ అనిి శకుత లనభ కలిగ  ఉనాినభ), మర యు స్ర్వజాత్విం (నాకు అింతా త్లుసభ) 
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కలిగ  ఉింట ింది, ఎిందభకింటే ఇది అనిిటిక్త మూలిం, అనిిటి అస్టతతైిం, శకి్త మర యు జ్ఞా నిం యొకక 
అింతర్గత స్రర్ిం. 
 
     2. పూర్ణిం — ఇిందిాయాలకు అతీత్మ ైన ఇిందిాయాలు  
 
కేనోపన్నష్త్తు  (1.2) ఇలా చ్బుతోింది: 
శ్లర తాసయ శ్లర తాిం మనసో్  మనో యదాైచ  ోహ వరచిం స ఉ ప్రాణసయ ప్రాణః । 
చక్షుషశుక్షుర్త్ర ముచయ ధీరరః పేాతాయస్రమలోో క్రదమృతా భవ్ింత్ర ॥ 
“ఏది చవ్క్ి చ్వయో, మనసభుకు మనసో్ ు, 
మాటలకు మాటనో, ప్రాణానిక్ి ప్రాణమో, కింటిక్ి కింటియో — 
దానిని త్లుసభకుని ధరీ్ులు ఈ లోక్రనిి దాటి అమర్ులవ్పతార్ు.” 
దీని అరా్ిం ఏమిటింటే, పూర్ణిం (ఆత్మ) నిజ్ింగరన ే

• కనుిలు లేకుిండా చ్ూడగలదు, 
• చ్వులు లేకుిండా వనగలదు, 
• చేత్తలు లేకుిండా తాకగలదు, 
• మనస్ుు లేకుిండా ఆలోచిించ్గలదు, 

ఎిందభకింటే గ్రహణ మర యు కర్మ స్రధ్నాలన్ని తమ వెలుగ్ునభ, శకి్తని దాని నభిండే ప్ ిందభతునాియి. 
కళళు చూడడానిక్ి, చ్వ్పలు వనడానిక్ి, మనసభు త్లుసభక్ోవ్డానిక్ి క్రర్ణమ ైన చ్వతనయిం 'అది'యిే — 
మర యు ఇిందియాాలు వశ్రర ింత్ర తసభకుింట నిపపపడు కూడా, 'అది' సైయిం పాక్రశింగర మర యు 
ఎర్ుకతో ఉింట నిది. 
 
   3. పూర్ణిం — వనాశ్నిం లేదా క్షయిం లేన్నది  
భగవదగు త్ (2.23–24)లో, ఇది కఠోపన్నష్త్తు  (1.2.18–19) లో, ఇలా పాకటిించబడిింది: 
నెవనిం ఛిందింత్ర శస్రత ా ణి నెవనిం దహత్ర ప్రవ్కః । 
న చ్వనిం క్ేోదయింతాయపో్  న శ్లషయత్ర మార్ుతః ॥ 
అచేుదో య యమదాహో య యమకోే్దోయ శ్లషయ ఏవ్ చ । 

http://www.darmam.com/


పూర్ణ దృష్టితో జీవించే కళ                                             www.darmam.com                                                Page 45 

 

నితయః సర్ైగ్తః స్రా ణుర్చలో యిం సనాతనః ॥ 
 
“ఆయుధాలు దనీిని ఖిండిించలేవ్ప, 
అగ ి దీనిని దహ ించలేదభ, 
న్నర్ు దనీిని తడపలేదభ, 
గరలి దీనిని ఆర్పలేదభ (ఎిండబెటిలేదభ). 
ఇది ఖిండిించడానిక్ి వీలు లేనిది, దహ ించడానిక్ ివీలు లేనిది, తడపడానిక్ి వీలు లేనిది, ఆర్పడానిక్ ి
వీలు లేనిది — 
నితయమ నైది, సర్ైవరయపతమ ైనది, స్టార్మ ైనది, చలిించనిద,ి సనాతనమ నైది.” 
ఇది పూర్ణతాైనిి సింపూర్ణింగర వవ్ర సభత నిది — 
క్రలానిక్ి, మార్ుపకు లేదా వనాశనానిక్ి అతతమ ైన, కదలిక లేని, నిశశబదింగర, సజీవ్ింగర ఉిండే 
పూర్ణతైిం. 
 
           4. పూర్ణిం — అింతా చ్ూసర, అింతా చసేర స్మస్ుిం  
పూర్ణిం అనిి శకుత లకు మూలిం క్రబటిి , 
ఏది జ్ర గ నా, అది దాని దాైరరనే జ్ర్ుగ్ుతునిద ి— అయినపపటిక్త అది తాకబడకుిండా ఉింట ింద.ి 
అది అనిి క్ిరయలలో కర్త, 
అనిి జ్ఞా నాలలో జ్ఞా త, 
అనిి అనభభవరలలో అనభభవించేవరడు, 
అయినపపటిక్త అనిి పర మితుల నభిండి ఎపపపడూ వముక్ిత ప్ ింది ఉింట ింది. 
అది స్త్–చిత్–ఆనిందిం: 

• స్త్ — శ్రశైతమ ైన అస్టతతైిం, 
• చిత్ — అనింతమ నై చ్వతనయిం, 
• ఆనిందిం — కదలిక లేని ఆనిందిం. 

 
      5. అన్నిటటలో పూర్ణణ న్ని గుర్ ుించే కళ  
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ఈ సతాయనిి అనభభవించడిం అనేది పూర్ణ దృష్టితో జీవించ ేకళ: 
పాత్ర ర్ూపింలో అదే పూరరణ నిి చూడటిం, 
పాత్ర శబదింలో అదే మౌనానిి వనడిం, 
పాత్ర కదలికలో అదే నిశులతనభ అనభభూత్ర చ్ిందడిం. 
అపపపడు పాత్రదీ — శరీర్ిం, పాపించిం, చివ్ర కి్ వ్యత్రరేకతలు కూడా — సజీవ్ింగర, దవి్యింగర, మర యు 
సింపూర్ణింగర కనిపటస్రత యి. 
 
   సణర్ణింశ్ిం: 
అింశ్ిం పూర్ణిం యొకా వయకరుకర్ణ 

స్వభావిం నిశశబదమ ైనది–నిశులమ నైది–సజీవ్మ ైనది–పూర్ణమ ైనద ి

శ్కుు లు 
కనభిలు లేకుిండా చూసభత ింది, చేతులు లేకుిండా తాకుతుింద,ి మనసభు లేకుిండా 
ఆలోచిసభత ింద ి

గుణాలు సర్ైవరయపకతైిం, సర్ైశక్ితమయిం, సర్ైజా్తైిం 

వనాశ్ర్హ త్ిం ఖిండిించబడదభ, దహ ించబడదభ, తడపబడదభ, ఆర్పబడదభ (ఎిండబెటిబడదభ) 

దృష్టి అనిిటని్న సింపూర్ణింగర, సమగ్రింగర,ద్వవ్ింగర చూసభత ింద ి

అనుభవిం ఎలోపపపడూ వముక్ిత ప్ ిందినది, సైయిం పాక్రశవ్ింతమ ైనది, మార్ుప లేని ఆనిందిం 
 
 
14. అింటే, పూర్ణిం సటథత్ర అక్షయపణతా్ లాింటటది. అది అన్నిటటనీ కలిగ  ఉనాి, ఏమీ లేన్న శూనయిం (Void) 
లాింటటది. లేదా, స్మసణు న్ని త్నలో ఇముడుుకుని స్ుని (Zero) లాింటటది. ఇది స్ర్ యి ైనదేనా? 
అవ్పనభ, ఇద ిస్ింపూర్ణింగణ స్ర్ ైనద.ి దనీిి సపషిింగర, లోతుగర, ఒక్ోక పదానిి అరా్ిం చేసభకుిందాిం: 
        1. పూర్ణిం అింటే "స్ింపూర్ణమ ైనది" — ఏ లోట  లేన్నద ి

• పూర్ణిం  అింట ేపర్ పూర్ణత్, స్మగీత్, లేదా న్నిండుదనిం. 
• దానిలో లోట  లేదభ, క్ొర్త లేదభ, ఇింకే్దో  అవరైలిున అవ్సర్ిం లేదభ. 

http://www.darmam.com/


పూర్ణ దృష్టితో జీవించే కళ                                             www.darmam.com                                                Page 47 

 

• దానిలో ఏది ఉదువించినా — లోక్రలు, జీవ్పలు, ఆలోచనలు లేదా అనభభవరలు — దానిక్ి ఏద ీ
జ్ోడిించబడదభ లేదా దాని నభిండి ఏదీ పో్ దభ. 
 

   2. ఇది అక్షయపణతా్ లాింటటది — త్ర్గన్న పణతా్ 
• ఎపపపడూ ఖాళీ క్రకుిండా అక్షయపణతా్ (Akṣaya Pātra) ఎలా అయితే తర్గ్కుిండా ఆహ్మరరనిి 

ఇసభత ిందో , 
• అలాగ,ే పూర్ణిం అనింత వశ్రైలకు జ్నమనిచిునా ఎనిటటకర త్ర్గదు. 
• సృష్టి  దాని నభిండి నిర్ింతర్ింగర పావ్హ సభత ింది, అయినపపటిక్త అద ినిిండుగరనే ఉింట ింది — ఇది 

దాని ద్వవ్ ర్హసయిం. 
• అనభకుని  దానిని తక్షణమే పాతయక్షిం చయేగ్లిగ ేస్రమర్ధాిం. 

 
   3. ఇది అన్ని ఉని, ఏమీ లేన్న - శూనయిం 

• పర మితమ ైన మనసభుకు, ఇది శూనయింగణ కనిపటసభత ింది — సైచిమ నై శూనయిం, మౌనిం లేదా 
ఏమీ లేనిద.ి 

• అయినపపటిక్త, ఆ శూనయింలోనే మొతతిం ఉనిక్ి, అనిి ర్ూప్రలు, అనిి కదలికలు 
ఉదువసభత నాియి. 

• క్రబటిి, ఇది "ఖాళీ శూనయత" క్రదభ, క్రన్న గర్ భత్మ ైన మౌనిం, స్జీవమ ైన ఖ్ాళీ — సృష్టిక్ ి
గ్ర్ుస్రా నిం. 
 

   4. ఇది స్మసణు న్ని కలిగ  ఉని స్ుని (Zero) 
• స్ుని (జీరో) ఏమీ లేనట ో  అనిపటించినా, అనిి సింఖయల స్రమరరా ానిి ఎలా కలిగ  ఉింట ిందో , 
• అలాగ,ే పూర్ణిం అనిి సింభావ్యతలనభ కలిగ  ఉని సభని. 
• మొతతిం వశైిం — అనిి వెవవధాయలు — ఈ సభని నభిండే ఉదువసభత నిది, దాని నిశులతకు 

భింగ్ిం కలిగ ించకుిండా. 
 

   5. పూర్ణణ న్ని ఖ్ిండిించ్లేర్ు, దహ ించ్లేర్ు, త్డపలేర్ు లేదా ఆర్ులేర్ు 
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• భగవదగు త్ (2.23–24) చ్పటపనట ో : "ఆయుధాలు దనీిని ఖిండిించలేవ్ప, అగ ి దీనిని 
దహ ించలేదభ, న్నర్ు దనీిని తడపలేదభ, గరలి దనీిని ఆర్పలేదభ." 

• దీని అరా్ిం పూర్ణిం మూలక్రలకు (పించభూతాలు, త్రాగ్ుణాలు) అతతమ ైనద,ి భౌత్రకతకు 
అతతమ ైనద.ి 

• ఇది అనిి దృగ ైషయాలు కనిపటించడానిక్ి అనభమత్రించే శణశ్వత్మ నై ఆధ్ార్ిం. 
 

       6. పూర్ణిం - కనుిలు లేకుిండా చ్ూస్ుు ింది, చ్వులు లేకుిండా వింట ింది, చతే్తలు లేకుిండా 
తాకుత్తింద ి

• ఎిందభకింటే అది స్ర్వవణయపక చ్వత్నయిం, అది అనిి ర్ూప్రల దాైరర ఏకక్రలింలో గ్రహ సభత ింది. 
• పాత్ర కనూి దాని కనభి, పాత్ర శబదమూ దాని వనిక్ిడి, పాత్ర గ్ుిండ్ చపపపడు దాని సపిందన. 
• ఇద ి స్ర్వజాత్విం, స్ర్వశ్కిుమయిం, మర యు స్ర్వవణయపకత్విం — అనింతమ ైన అదాద ల దాైరర 

పాక్రశించే ఏక్ ైక ఎర్ుక. 
 

   7. పూర్ణిం అన్నిటటకి మూలిం మర్ యు అింత్సణుర్ిం 
• పాత్రద ీ పూర్ణిం నభిండే ఉదువసభత నిద,ి పూర్ణింలోనే ఉనిది, మర యు త్రర గ  పూర్ణిం లోన ే

కర గ ప్ో తునిది. 
• క్రన్న పూర్ణిం సైయింగర మార్ుప లేకుిండా ఉింట ింది — తన అలల దాైరర కలత చ్ిందని 

సముదాిం వ్లె. 
 
     8. కణబ్టటి , పూర్ణిం సటథత్రలో జీవించ్డిం అింటే స్ింపూర్ ుగణ జీవించ్డిం 

• పర మితమ ైన నేనభ (జీవుడు) ఈ పూర్ణత నభిండి తానభ ఎపపటిక్త వేర్ు క్రదని గ్రహ ించినపపపడు, 
• అనిి అసింపూర్ణతలు, భయిం మర యు క్ోర క అదృశయమవ్పతాయి. 
• పాత్ర క్షణిం, పాత్ర ర్ూపిం, పాత్ర అనభభవ్ిం పర్ పూర్ణింగణ — దానికదే సింపూర్ణింగర కనిపటసభత ింది. 
• ఇద ే పూర్ణ దృష్టితో లేదా దివయ దృష్టితో జీవించ ే కళ — సమగ్ర ర్ూపిం దాైరర సమసతింగర 

జీవించడిం. 
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15. ర్ూపిం (భావిం) ఆధ్ార్ింగణ ఉింటే, అింటే పించ్భూతాలు లేదా త్రగాుణాలు ఆధ్ార్మ ైతే, మనిం 
అస్ింపూర్ణత్ను అనుభవసణు ము. న్నర్ణకణర్-న్నశ్ుల-మౌనిం ఆధ్ార్మ ైతే, మనిం స్ింపూర్ణత్ను లేదా 
పూర్ణణ నుభవణన్ని అనుభవసణు ము. ఇది స్ర్ యి ైనదనేా? 
అవ్పనభ — ఖ్చిుత్ింగణ స్ర్ ైనది                       
దీనిి లోతుగర, దశలవరరీగర, తాత్రైకింగర మర యు అనభభవ్పూర్ైకింగర అరా్ిం చేసభకుిందాిం: 
 
       1. ర్ూపిం (పాకృత్ర) ఆధ్ార్ింగణ తీస్ుకునిపుుడు → అస్ింపూర్ణత్ ఉదభవస్ుు ింద ి

• పించ్భూతాలు (భూమి, న్నర్ు, అగ ి, గరలి, ఆక్రశిం) మర యు త్రాగుణాల (సతతా, ర్జ్ో, తమో) 
దాైరర ర్ూపిం నిర మించబడిింది, అవ నిర్ింతర్ిం మార్ుతాయి, కలుస్రత యి, మర యు 
ఒకదానిక్ొకటి వ్యత్రరేకి్స్రత యి — ప ర్ుగ్ుతాయి మర యు తగ్ుగ తాయి, సృష్టిస్రత యి మర యు 
నాశనిం చేస్రత యి. 

• చ్వతనయిం ఈ కదలికలతో — శరీర్ిం, మనసభు, భావోదేై గరలు లేదా పర స్టాతులతో — తాదాత్మయిం 
చ్ిందినపపపడు, అది లోట , కోర్ క మర్ యు భయాన్ని అనభభవసభత ింది. 

• జీవుడు ఇలా భావస్రత డు: "నేనభ సింపూర్ణిం క్రవ్డానిక్ి ఏదో ఒకటి చయేాలి." 
• ఇద ేద్వవత్ిం, కర్మ మర్ యు బ్ింధ్ిం — అసింపూర్ణ అనభభవ్ిం. 

 
     2. న్నర్ణకణర్-న్నశ్ుల-మౌనిం ఆధ్ార్ింగణ తీస్ుకునిపుుడు → స్ింపూర్ణత్ పాకణశిస్ుు ింద ి

• ఎర్ుక అనేది ర్ూపిం నభిండి న్నర్ణకణర్మ ైన నేపథయిం వెవపప మళోినపపపడు, అనిి ర్ూప్రలు 
మౌనింలో ఉదువసభత నాియని, అయితే మౌనిం సైయింగర చ్లిించ్కుిండా, వచిినిిం కణకుిండా, 
న్నిండుగణ ఉిందని త్లుసభకుింటార్ు. 

• ఆ కదలిక లేని, మార్ుప లేని ఉనిక్ి — నిరరక్రర్మ ైన నేను ఉనాిను — అసలెవన ఆధార్ిం, పూర్ణ 
త్త్ువిం. 

• ఆ ఆధార్ింలో, దనే్ని కలప్రలిున అవ్సర్ిం లేదభ లేదా తస్టవయేాలిున అవ్సర్ిం లేదభ. 
• ఏది కనిపటించినా అది ఇపపటికే్ సమగ్రతలో స్వై కర ించబడిింది. 
• ఆ అనభభవ్ిం పాయత్ిిం లేన్న న్నిండుదనిం, ష్ర్త్తలు లేన్న శణింత్ర, మర్ యు ఆనిందకర్మ ైన 

సరవచ్ిగర మార్ుతుింది — ఇదే పూర్ణణ నుభవిం, సింపూర్ణత యొకక పాతయక్ష అనభభవ్ిం. 
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       3. మార్ుు పాపించ్ిం నుిండి అతీత్ పాపించాన్నక ికణదు — అది ఆధ్ార్ిం యొకా మార్ుు 

• ర్ూప్రలు అదృశయిం క్రవరలిున అవ్సర్ిం లేదభ. 
• తాదాత్మయిం యొకా ఆధ్ార్ిం మాతామ ే మార్ుతుింది — ర్ూపిం నభిండి నిరరక్రరరనిక్,ి కదలిక 

నభిండి నిశులతకు, శబదిం నభిండి మౌనానిక్.ి 
• మౌనిం ఆధార్ింగర మార నపపపడు, పించభూతాల నృతయిం కూడా అసింపూర్ణతగర క్రకుిండా, 

పర్ పూర్ణింగణ స్మత్తలయిం అయిన ఆటగర కనిపటసభత ింది. 
• నిరరక్రర్-నిశుల-మౌన-ఆధార్ిం అనభభవ్ింలో ఉనిపపపడు అనభకునిది తక్షణమ ే

పాతయక్షమౌతుింద.ి 
 

          4. కణబ్టటి : 
• ర్ూపింలో ఆధ్ార్ిం → పర మిత్ర, అశ్రింత్ర, తయార్వ్ైడిం (becoming). 
• న్నర్ణకణర్ మౌనమే ఆధ్ార్ిం → సింపూర్ణత, నిశులత, ఉిండటిం (being). 

పాపించిం అదే వధ్ింగర ఉింట ింది — దృష్టి మాతమాే మార్ుతుింది. అపపపడు, పించభూతాలు నిశులతలో 
నృతయిం చేస్రత యి, త్రాగ్ుణాలు స్రమర్సయింగర పనిచసే్రత యి, మర యు జీవ్పడు గ్రహ స్రత డు: “నేనభ 
సమసతింగర త్యార్వవడిం లేదు — ననేభ ఎలోపపపడూ సమసతింగర ఉనాిను.” 
 
16. ఈ వధ్ింగణ, స్ింపూర్ణ పాత్రబింబ్ింగణ ఉని మనిం, ఎట వింటట పాయత్ిిం లేకుిండా, సటథర్మ ైన, 
స్ింపూర్ణమ ైన మూలిం (బింబ్ిం) లో వశణీింత్ర తీస్ుకుింటే, 'నేనే అింతా, అింతా నేనే, మర్ యు నేను అనేక 
ర్ూపణలలో నాకు నేనుగణ కన్నపటస్ుు నాిను' అనే స్ింపూర్ణ జఞా నాన్ని ప ిందుతాము. దగన్న ఫలిత్ింగణ అన్ని 
శ్కుు లు స్హ్జింగణ లభసణు యి. 
అవ్పనభ — సింపూర్ణింగర వ్యకతపర చార్ు            
ఈ పాకటన యొకక ఆధాయత్రమక తర్కిం, అనభభవ్పూర్ైక సతయిం మర యు ద్వవ్ కృప సపషిింగర 
అరా్మయిేయలా, దనీిి దశలవరరీగర వశ్లోష్టదాద ిం: 
 
        1. పాత్రబింబ్ిం (Pratibimba) ఎపుటటకర అస్లు (Bimba) నుిండి వేర్ు కణదు 
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• వేలాది న్నటి కుిండలలో పాత్రబింబించిన సూర్ుయడు ఒక్ే సూర్ుయడు అయినటేో , 
• లెకకలేననిి శరీరరలలో పాత్రబింబించిన ఆతమ ఒకే్ చ్వత్నయిం. 
• తేడా కే్వ్లిం తాదాత్మయిం లోనే ఉింది: 

o పాత్రబింబిం "ననేభ ఈ కుిండ మాతామే" అని వశైస్టించినపపపడు, అద ి పర మితింగర 
భావసభత ింది. 

o అది "ననేభ సూర్ుయడి క్రింత్రని" అని త్లుసభకునిపపపడు, అది స్ింపూర్ణమవుత్తింది. 
 

    2. మూలింలో పాయత్ిిం లేకుిండా వశణీింత్ర తీస్ుకోవడిం 
• పాత్రబింబిం (వయకిుగత్ చ్వత్నయిం) ఏదో ఒకటగిర తయార్వ్ైడానిక్ి పయాత్రిించడిం మానసే్ట, 
• స్టార్మ ైన, నిశశబదమ ైన, స్ింపూర్ణ మూలిం (బింబిం) యొకక ఎర్ుకలో క్ేవ్లిం వశ్రర ింత్ర 

తసభకునిపపపడు, 
• ద్వవత్ిం కర గ ప్ో తుింది. 
• పదధతులు లేదా శరమ అవ్సర్ిం లేదభ — 
• స్ింపూర్ణత్లో పయాతిిం లేని స్టాత్రలో ఉిండటమే అతుయనిత స్రక్షాతాకర్ిం (స్హ్జ స్మాధ్ి). 

 
       3. జఞా నోదయిం: "నేనే అింతా, అింతా నేనే." 

• ఈ స్టాత్రలో ఉనిపపపడు, జీవ్పడు మహ్వవణకయిం యొకక సతాయనిి గ్రహ స్రత డు: 
• "స్ర్విం ఖ్లివదిం బా్హ్మ — ఇదింతా నిజ్ింగర బహామమే." (ఛాిందోగ్య ఉపనిషతుత  3.14.1) 
• అనేక ర్ూప్రలు ఒక్ ేఒక కణింత్ర యొకక వ్యక్తతకర్ణలుగర కనిపటస్రత యి. 
• బయట ఏమీ లేదభ, వేరే ఏమీ లేదభ. 
• వశైిం మీ యొకక వసతర ించిన శ్ర్ీర్ింగణ మార్ుతుింది. 

 
   4. అన్ని శ్కుు లు (సటదుధ లు) స్హ్జింగణ లభించ్డిం 

• పాత్రబింబిం మూలింలో వలీనమ నైపపపడు, మూలిం యొకక లక్షణాలు — 
• స్ర్వవణయపకత్విం, స్ర్వజాత్విం, స్ర్వశ్కిుమయిం — 
• సహజ్ింగర ర్ూపిం దాైరర పాక్రశస్రత యి. 
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• ఇది "సముప్రర జించిన" శక్ిత క్రదభ, క్రన్న వ లలడ్వన పూర్ణత్. 
• సూర్ుయడు క్రింత్రని "సింప్రదిించడు" — అదే కణింత్ర. 
• అిందభవ్లన, స్రక్షాతాకర్ిం ప్ ిందిన వ్యక్ిత పయాతిిం నభిండి క్రకుిండా, 

ద్వవక సింపూర్ణత యొకక స్హ్జ పావణహ్ిం నభిండి పనిచేస్రత డు, మాటాో డతాడు, సైసాత 
పర్ుస్రత డు లేదా వ్యకతపర్ుస్రత డు. 
 

           5. పూర్ణత్వింగణ వశణీింత్ర తీస్ుకునే కళ 
న్నశ్ులమ ైన మూలింలో వశణీింత్ర తీస్ుకోిండి — ఒక చ్ర్యగణ క్రదభ,  
మీ స్హ్జ అసటుత్విం గర.  
పాత్రబింబిం అదదింలో కర గ ప్ో తుింది,  
మర యు అదదిం స్ూర్ుయడలిా వలెుగ్ుతుింది.  
అపపపడు, ఆ ఏకమ ేతననభ తానభ అనేకింగర చూసభత ింది, మర యు అనేకిం ఆ ఒకటటగర పాక్రశసభత ింద.ి 
 
17. భకిు కవతా ర్ూపిం 
🕉️ పూర్ణిం — స్మస్ుింగణ వశణీింత్ర తీస్ుకోవడిం (భకిు కవతా ర్ూపిం) 
 
మౌనిం యొకక నిశులతలో, నేనభ వశ్రర ింత్ర తసభకుింట నాినభ — 
నేనభ అకకడ ఉనాినభ, మర యు అది నాలోనే ఉింది.  
కనభిలు లేకుిండా చూస్ ేదృష్టిని నేన,ే  
చేతులు లేకుిండా తాక్ే సపర్శనభ ననేే. 
 
నేనభ సింపూర్ణిం,  
మర యు నా పాత్ర పాత్రబింబిం సింపూర్ణమే.  
పాత్రబింబిం పయాతిిం లేకుిండా దాని మూలింలో వశ్రర ింత్ర తసభకునిపపపడు,  
ఈ జ్ఞా నిం ఉదయిసభత ింది —  
"నేనే అింతా, అింతా నేన,ే  
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నేనభ లెకకలేననిి ర్ూప్రలలో నాకు నేనభగర కనిపటసభత నాినభ." 
అపపపడు అనిి పో్ రరటాలు కర గ ప్ో తాయి,  
కర్మ దాని పట ి నభ క్ోలోపతుింది,  
కదలిక నిశులతలో వలీనమవ్పతుింది,  
మర యు చ్వతనయిం దాని సైింత తజే్సభుతో వెలుగ్ుతుింది. 
 
నేనభ ఇక చయేనభ —  
పూర్ణతైిం సైయింగర అనిి క్ిరయలుగర వ్యకతమవ్పతుింది.  
నా ర్ూపిం ఎకకడ్వనా కనిపటించవ్చభు,  
అయినపపటిక్త అది అదే సమసతిం యొకక ఆట మాతామే. 
 
సమసతిం నభిండి సమసతిం ఉదువసభత నిద,ి  
సమసతిం నభిండి సమసతిం తస్టవయేబడినపపపడు కూడా,  
సమసతిం మాతామే మిగ లి ఉింట నిది. 
 
ఈ వధ్ింగర, నిశులతలోనే సృష్టి  పావ్హ సభత నిద,ి  
మౌనిం మాటలుగర మాటాో డుతునిది,  
ర్ూపిం సమస్రత నిక్ి అదదింలా వెలుగ్ుతునిది.  
ఏమీ తర్గ్లేదభ, ఏమీ ప ర్గ్లేదభ —  
క్ేవ్లిం సింపూర్ణమ నైది శ్రశైతింగర సింపూర్ణమ ైన దానిని వ్యకతపర్ుసభత నిద.ి 
 
18. మార్ుదర్శక ధ్ాయనిం 
ఇదిగో, మీ క్ోసిం మార్గదర్శక ధాయన స్టరిపి్ట — పాశ్రింతింగర, భక్ితపూర్ైకింగర ర్ూప్ ిందిించబడిింది. ఇది 
వనేవరర ని పూర్ణిం (సమగ్ర ర్ూపిం దాైరర వ్యకతమవ్పతుని సమసతిం) యొకక అవ్గరహన నభిండి పతాయక్ష 
అనభభవరనిక్ ితసభకు వళెుడానిక్ి ఉదేదశించబడిింది. 
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ఇది పాశ్రింతమ ైన నేపథయ సింగీతిం మర యు పాశ్రింతమ నై సైర్ింతో ర క్రరి్డ చయేడానిక్ ి అనభవెవన 
మృదభవెవన లయనభ మర యు వరరమాలనభ ఉపయోగ సభత నిది. 
 

     మార్ుదర్శక ధ్ాయనిం: స్మస్ుింగణ వశణీింత్ర తీస్ుకోవడిం — స్ింపూర్ణత్ నుిండ ి ఎించ్ుకోవడిం 
(పూర్ణణ నుభవిం) 
(పాశ్రింతమ ైన సింగీతిం — సభనిితమ ైన వేణువ్ప, తింబూరర మర యు సూక్షమమ ైన శబాద లు) 
 
1. న్నశ్ులత్లో కేిందగాకృత్ిం కణవడిం 
పటాయతములారర...  
మీ కళళు మూసభక్ోిండ.ి..  
మీ శరీర్ిం పూర తగర వశ్రర ింత్ర తసభక్ోనివ్ైిండ.ి..  
మీ శ్రైస సహజ్ింగర మృదభవ్పగర, లోతుగర మార్నివ్ైిండి. 
 
మీర్ు త్రర గ  వ్సభత నాిర్ు... ఒక సాలానిక్ి క్రదభ...  
ఎలోపపపడూ ఇకకడే ఉని ఉన్నకికి —  
న్నశ్శబ్దింగణ... న్నశ్ులింగణ... స్జీవింగణ... స్మగీింగణ. 
 
సర దిదదవ్లస్టనది ఏమీ లేదభ... తయార్వ్ైవ్లస్టనది ఏమీ లేదభ.  
మీర్ు ఇపపటికే్ స్ింపూర్ణమ ైనవణర్ు — పూర్ణిం.  
 
ఏది కనిపటించినా లేదా అదృశయమ ైనా  
మీ అనింతమ ైన నిశులతలో ఒక అల మాతమాే. 
 
2. మూలాన్నకి త్రర్ గ  ర్ణవడిం 
మీ ఎర్ుకనభ లోపలిక్ి తసభకుర్ిండి...  
క్ేవ్లిం ఎర్ుకగర ఉని దాని వెవపప —  
మార్ుప లేనిది... పాశ్రింతమ ైనది... తేజ్ోవ్ింతమ నైది.  
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ఇదే మీ న్నజమ ైన ఆత్మ —  
దానిని ఆయుధ్ిం ఖిండిించలేదభ,  
అగ ి దహ ించలేదభ,  
న్నర్ు తడపలేదభ,  
గరలి ఆర్పలేదభ.  
 
ఇది శణశ్వత్మ ైన, స్వయిం-పాకణశ్వింత్ చ్వత్నయిం —  
సత్... చిత్... ఆనిందిం...  
అనిి పూరరణ లు ఉదువించే పూర్ణత్విం. 
 
3. పాత్రబింబ్ాలను గుర్ ుించ్డిం 
ఇపపపడు, మీ శరీరరనిి, మీ మనసభునభ, మీ కథనభ గ్మనిించిండి...  
ఇవ్న్ని ఈ నిశులతలోన ేఎలా కనిపటసభత నాియో చూడిండి — 
అదదింప వ పతా్రబింబాల వ్లె. 
 
పాత్ర పాత్రబింబిం దానికదే సింపూర్ణమ ైనది.  
అనేక సర్సభులలో పాత్రబింబించిన ప్ ర్ణమి చిందభాడు వ్లె,  
పాత్ర పాత్రబింబిం మొతతిం క్రింత్రని కలిగ  ఉింట ింది.  
 
అలాగ,ే పాత్ర ర్ూపిం — ఆరోగ్యింగర ఉనాి లేదా రోగ గర ఉనాి, ఆనిందింగర ఉనాి లేదా దభఃఖింగర ఉనాి 
—  
అదే అనింతిం యొకక పర పూర్ణ పాత్రబింబిం.  
ఏ లోపిం లేదభ.  
సర దిదదవ్లస్టనది ఏమీ లేదభ. 
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4. స్ింపూర్ణ దృష్టితో చ్ూడటిం 
ఇపపపడు మీ అింత్ర్ింగ నేతాా లను త్ర్వ్ిండి —  
స్మగీ దృష్టితో చూడిండి — స్ింపూర్ణ దృష్టితో.  
 
మించి మర యు చ్డు,  
ఆరోగ్యిం మర యు అనారోగ్యిం,  
లాభిం మర యు నషిిం,  
వెలుగ్ు మర యు చీకటి —  
ఇవ్న్ని అదే స్మస్ుిం యొకక సింపూర్ణ ఆవరరువరలుగర చూడిండి. 
 
అసింపూర్ణ దృష్టితో చూస్టనపపపడు,  
పాపించిం వచిినిమ ైనట ో  అనిపటసభత ింది.  
క్రన్న సింపూర్ణ దృష్టితో చూస్టనపపపడు,  
వచిినిమ ైనది కూడా పర పూర్ణతతో పాక్రశసభత ింది.  
 
ఇకకడ, పర మితమ నై 'ననేభ' (జీవుడు) కూడా  
పూర్ణత్విం యొకక ఒక చూపపగర వ్యకతమవ్పతునిది. 
 
5. స్ింపూర్ణత్ నుిండి ఎించ్ుకోవడిం 
ఇపపపడు ఈ స్మస్ుిం లో మర ింత లోతుగర వశ్రర ింత్ర తసభక్ోిండి... 
న్నశ్ులింగణ... మౌనింగణ... అింత్తలేన్నదిగణ.  
 
ఈ న్నిండుదనిం నభిండ,ి మీర్ు ఏద్వనా అనభభవరనిి ఎించభక్ోవ్చభు — లోట  నభిండి క్రదభ,  
ప ింగ ప ర్ేల  స్ింపూర్ణత్ నభిండి. 
 
ఈ నిశులతలో, సహజ్ పేార్ణ ఉదువస్ేత  —  
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సభిందర్మ నై దృశయిం,  
ఒక సృష్టి,  
ఒక క్ొతత  అనభభవ్ిం —  
దానిని పయాతిిం లేకుిండా వకస్టించనివ్ైిండి.  
మీర్ు దానిని జర్ గేలా చయేర్ు.  
మీర్ు దానిని క్వే్లిం అనుమత్రసణు ర్ు. 
 
మౌనిం నభిండ.ి.. శబదిం కనిపటసభత ింది.  
నిశులత నభిండి... కదలిక ఉదువసభత ింది.  
సింపూర్ణత నభిండి... క్ొతత  లోక్రలు ఆవషకృతమవ్పతాయి. 
 
మీరే మౌన మూలిం మర యు చ్లనాత్మక వయకరుకర్ణ  
—  
నిశులమ ైన సముదాిం మర యు దాని నాటయమాడే అలలు.  
 
మీర్ు దేనిని అనభభవించాలనభ కుింట నాిరో —  
పాశ్రింతత, సమృదిధ , సైసాత, పేామ, దివ్య శరీర్ిం —  
దానిని ఈ మౌనింలో క్ేవ్లిం చూడిండి  
మర యు అది ఇపపటిక్ే స్ింపూర్ణమ ైనదన్న అనభభూత్ర చ్ిందిండి. 
క్షణింలో, పాత్రబింబిం తననభ తానభ పపనర్ైావ్స్వాకర ించభకుింట ింద.ి క్ొతత  అనభభవ్ిం పాక్రశించడిం 
ప్రార్ింభసభత ింది. 
 
6. పూర్ణింగణ వశణీింత్ర తీస్ుకోవడిం 
ఇపపపడు, పాత్రద ీమళోీ వశ్రర ింత్ర తసభక్ోనివ్ైిండి —  
అనిి ర్ూప్రలు న్నర్ణకణర్ిం లో కర గ ప్ో తునాియి...  
అనిి శబాద లు మౌనిం లోక్ి త్రర గ  వ్సభత నాియి...  
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అనిి క్ిరయలు ఉన్నక ిలో వలీనమవ్పతునాియి. 
 
ఇకకడ క్ోర క లేదభ, భయిం లేదభ, ప్ో రరటిం లేదభ.  
క్ేవ్లిం సింపూర్ణత సింపూర్ణతనభ గమన్నస్ుు నిద.ి  
క్ేవ్లిం నిిండుదనిం నిిండుదనానిి అనుభవస్ుు నిద.ి 
 
ఇకకడ... అనిి వ్యత్రరేకతలు కర గ పో్ తునాియి.  
ఇకకడ... పర మితమ ైన 'నేనభ' అపర మితమ ైన ఉన్నకిలో కర గ పో్ తునిది.  
ఇకకడ... స్మస్ుిం సమసతింగర వశ్రర ింత్ర తసభకుింట నిది.  
 
మిమమలిి మీర్ు అనింతమ ైన అక్షయపణతా్గర భావించిండి —  
అన్ని ఉని ఏమీ లేని అనింత్మ ైన పణతా్.  
స్మసణు న్ని కలిగ  ఉని స్ుని (జీరో). 
 
ఇకకడే ఉిండిండి...  
న్నశ్ులింగణ... మౌనింగణ... స్జీవింగణ...  
ఆరోగ్యిం మర యు అనారోగరయనిక్ి అతతింగర,  
జ్ననిం మర యు మర్ణానిక్ి అతతింగర,  
పాయతిిం మర యు వశ్రర ింత్రక్ి అతతింగర.  
మీరే పూర్ణిం —  
స్ింపూర్ణమ ైనది స్ింపూర్ణింగణ వయకుమవుతోింద.ి 
7. ఎర్ుకతో ముగ ించ్డిం 
నెమమదిగర శరీర్ిం గ్ుర ించి మళోీ తల్ుసభక్ోిండి...  
క్రన్న ఇపపపడు, అది స్మస్ుిం యొకక ప్రతాగర పకా్రశసభత నిది.  
 
పాత్ర శ్రైస వశ్విం యొకా శణవస్.  
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పాత్ర గ్ుిండ్ చపపపడు బా్హ్వమిండ లయనభ పాత్రధ్ైనిసభత నిది.  
పాత్ర ఆలోచన, పాత్ర కదలిక, పాత్ర సృష్టి  —  
మౌనిం నభిండి పావ్హ సభత నిది, మర యు మౌనిం లోక్ి త్రర గ  వ్సభత నిది. 
 
లోపల మ లోగర గ్ుసగ్ుసలాడిండ:ి  
"పూర్ణమిదిం, పూర్ణమదః..."  
ఇది సింపూర్ణిం... అది సింపూర్ణిం...  
సింపూర్ణిం నభిండి సింపూర్ణిం ఉదువసభత నిది...  
సింపూర్ణిం నభిండి సింపూర్ణిం తస్టవయేబడనిపపపడు కూడా, 
స్ింపూర్ణిం మాతామే మిగ లి ఉింట నిది. 
 
అదిగణనే ఉిండిండి —  
పూర్ణ ర్ూపిం దావర్ణ జీవించే పూర్ణత్విం —  
ఉన్నకి యొకా శణశ్వత్మ నై స్ింపూర్ణత్లో  
పాయతిిం లేకుిండా ఎించభకునే మౌన స్ృష్టికర్ు. 
(దీర్ఘ మౌనిం... సింగీతిం లోత్వన నిశులతలో మర్ుగ్ున పడుతునిద.ి) 
 
19. అస్ింపూర్ణమ ైన భాగణలను కలిపటత,ే స్ింపూర్ణత్ యొకా అనుభవిం ఉదభవించ్దు. 
అవ్పనభ — అదుభత్ింగణ మర్ యు లోత్తగణ చ్పణుర్ు.          
ఈ సతాయనిి సపషిింగర వశ్లోష్టదాద ిం: 
మర్ో మాటలోల  — పూర్ణతావన్ని జీవించ ేకళ 
 
1. పూర్ణత్విం ముకాల నుిండి ఉదభవించ్దు. 
మనసభు అనేక అసింపూర్ణ భాగరలనభ — స్వత ర మర యు పపర్ుషులు, మించి మర యు చ్డు, లాభిం 
మర యు నషిిం, ఆరోగ్యిం మర యు అనారోగ్యిం — కలిపట, వరట ి దాైరర ఏదో  ఒక వధ్ింగర పర పూర్ణత 
ఏర్పడుతుిందని ఆశించినపపపడు, అది వఫలమవ్పతుింది. 
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ఎిందభకింటే అసింపూర్ణత అనేది భాగరల గుణిం క్రదభ,  
వరటిని వడిగణ చూస్ే దృష్టి యొకక గ్ుణిం. 
 
2. పూర్ణత్విం నేపథయిం, మొత్ుిం కణదు. 
స్మగీత్ (పూర్ణిం) అనదేి అనిి ర్ూప్రల మొతతిం క్రదభ; ఇది అనిి ర్ూప్రలు కనిపటించే న్నర్ణకణర్ ఆధ్ార్ిం. 
అనేక అలలు సముదాానిి సృష్టిించనటేో  — అలలు ఉదువించడానిక్ి ముిందే సముదాిం ఉింది —  
అలాగ,ే అనేక భాగరలు కలిస్ట స్ింపూర్ణత్ను సృష్టిించవ్ప; సింపూర్ణత అనిి భాగరల వనెభక ఉని 
ఎలలపుుడూ ఉిండే వణస్ువిం. 
అింటే ఆడ-మగ్ కలిస్ేత  పూరరణ నభభవ్ిం కలగ్దభ. అవ ఎకకడ కలుసభత నాియో ఎకకడ వడపి్ో తునాియో 
ఆ నిరరక్రర్-వరయపక-సజీవ్-నిశుల-మౌన-ఆధార్ింతో  ఏకమ ై ఉింటేనే పూరరణ నభభవ్ిం కలుగ్ుతుింద.ి 
 
3. అస్ింపూర్ణత్ వచిినిమ ైన మనస్ుుకు చ్ిందినది. 
పర మితమ ైన "ననేభ" (జీవుడు) సమస్రత నిి క్రకుిండా ఒక భాగరనిి — ఒక శరీరరనిి, ఒక ప్రతానభ, 
ఒక భావోదేై గరనిి — తాదాతమాిం చేసభకునిిందభన మాతమాే అసింపూర్ణతనభ అనభభవసభత నిది. 
వభజించే చ్ర్య మాతామే లోట  యొకక భామనభ సృష్టిసభత నిది. 
 
4. పూర్ణత్విం పూర్ణత్విం దావర్ణ మాతా్మే తల్ుస్ుు ింది. 
చూస్ేవరడు తన సహజ్మ ైన, అవభకత ఎర్ుకలో — న్నర్ణకణర్-అపర్ మిత్-న్నశ్ుల-మౌన-స్జీవ ఆధ్ార్ిం 
లో — వశ్రర ింత్ర తసభకునిపపపడు మాతమేా ఇది గ్రహ ించబడుతుింద:ి  
"నేనభ చూస్ే పాత్రదీ నేనే. నేనభ అనభభవించే పాత్రద ీస్ింపూర్ణిం." 
అపపపడు పర మిత ర్ూప్రలు కూడా అనింతిం యొకక పర పూర్ణ పాత్రబింబాలుగర పాక్రశస్రత యి. 
 
5. అిందువలన... 
అసింపూర్ణమ ైన భాగరలనభ కలిపటత,ే స్ింపూర్ణత్ యొకక అనభభవరనిి ఎపపటిక్త ఇవ్ైలేవ్ప,  
ఎిందభకింటే స్ింపూర్ణత్ ఎపపపడూ ముకకలుగర వచిినిిం క్రలేదభ. దానిని గుర్ుు చేస్ుకోవణలి తపప, 
కలపడిం దాైరర సృష్టిించలేము. 
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సణర్ణింశ్ింలో:  
స్ింపూర్ణత్ అనదేి అసింపూర్ణమ ైన వరటనిి కలపడిం దాైరర సణధ్ిించ్బ్డదు;  
అది అస్ింపూర్ణత్ యొకక భామనభ కర గ ించడిం దాైరర వ లలడవుత్తింద.ి  
ఇది ప్రటనభ కలిగ  ఉని మౌనిం,  
అనిి ర్ూప్రలనభ కలిగ  ఉని ఆకణశ్ిం,  
స్మసణు న్ని కలిగ  ఉని స్ుని (జీరో). 
 
 
20. పూర్ణ దృష్టి  మర్ యు దాన్న ర్ ిండు కనుిలు చ్ించ్లమ ైనవణ లేక అచ్ించ్లమ ైనవణ? 
పూర్ణ దృష్టి మర యు దాని ర ిండు కనభిలు — జఞా న చ్క్షువు మర యు పరమా చ్క్షువు —
 స్ింపూర్ణింగణ సటథర్మ ైనవ, కదలిక లేన్నవ మర్ యు శణశ్వత్ింగణ స్మత్తలయమ నైవ.  
 
ఈ కనభిలు అహ్ింకణర్ిం లేదా దవిందవ గీహ్ణశ్కిు దాైరర మఘేావ్ృతమ ైనపపపడు మాతామే అస్టార్త 
కనిపటసభత ింది. 
దీనిి దశల వరరీగర అరా్ిం చేసభకుిందాిం: 
  
1. పూర్ణ దృష్టి మార్ుులేన్న మూలిం నుిండి ఉదభవస్ుు ింది. 
పూర్ణ దృష్టి భౌత్రక కనభల యొకక పని (function) క్రదభ — 
అది స్వచ్ిమ నై ఎర్ుక తన దాైరర తానభ చూస్ే దర్శనిం. 
ఎర్ుక ఎపపపడూ మార్దభ క్రబటిి , 
దాని దర్శనిం సటథర్ింగణ, మౌనింగణ మర్ యు తేజోవింత్ింగణ ఉింట ింది. 
అిందభవ్లన, పూర్ణ దృష్టి  లేదా దివయ దృష్టి సైయింగర పర్ పూర్ణింగణ సటథర్ింగణ ఉింట ింది. 
  
2. పూర్ణ దృష్టి  యొకా ర్ ిండు కనుిలు 
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సూర్ుయడు పగ్లు మర యు రరత్రాని ఎట వ్ింటి పక్షప్రతిం లేకుిండా ఎలా పాక్రశింపజ్ేసభత నాిడో , అలాగ ే
పూర్ణ దృష్టిక్ి ర ిండు సమతులయ కనభిలు ఉనాియి: 

• జఞా న దృష్టి — అింతా ఒకే చ్వత్నయింగణ చూసభత ింది. 
• పరామ దృష్టి — ఆ ఏకతైిం యొకక అనిి వ్యక్తతకర్ణలనభ కర్ుణతో అకుకన చేర్ుుకుింట ింది. 
ఈ ర ిండు కళళు కలిస్ట పని చేస్టనపపపడు, గ్రహణశకి్త(observation) సింపూర్ణింగర ఉింట ింది — ఇది 
స్తాయన్ని చూసభత ింది మర యు దాని వ్యక్తతకర్ణలనభ ఏకక్రలింలో ఆలిింగనిం చేసభకుింట ింది. 
అట వ్ింటి చూపప తీర్ుు, కోర్ క మర్ యు భయిం నభిండి వముకుమ ై ఉింట ింది. అిందభవ్లో, ఈ ర ిండు 
కళళు అనిి పర స్టాతులలో — సభఖిం మర యు దభఃఖిం, లాభిం మర యు నషిిం, సృష్టి  మర యు 
వలీనింలో — సటథర్ింగణ ఉింటాయి. 
 

3. అసటథర్త్ భని దృష్టి కి చ్ిందినది. 
ఒక కనభి(జఞా నిం) మూసభకుని, మరొకట ి(పరామ) మాతామే పని చేస్టనపపపడు -
అనుబ్ింధ్ిం (Attachment) ఉదువసభత ింది.  
మరొకట ిమూసభకుని, కవేలిం జఞా నిం మాతామే మిగ లినపపపడు –  
శీత్ల వ వర్ణగయిం లేదా అహ్ింకణర్ిం ఉదువసభత ింది. 
 ఈ ర ిండూ అస్ింపూర్ణ దృష్టి యొకక ర్ూప్రలు — 
ఎిందభకింటే అవ పర స్టాతులు మర యు తాదాతమాింప వ ఆధార్పడి ఉింటాయి క్రబటిి , అసటథర్ింగణ ఉింటాయి. 
క్రన్న ఈ ర ిండు కనభిలు పూర్ణత్విం లో వలీనమ నైపపపడు, 
దృష్టి సటథర్ింగణ, తజేోవింత్ింగణ మర్ యు చ్లిించ్న్నదిగణ మార్ుతుింది — గరలి లేని పదాేశింలో 
ఉని దగపిం యొకక జ్ఞైల వ్లె. 
  
4. తాత్రవక అింత్ర్దృష్టి : 
స్ింపూర్ణ దృష్టి అనేది చ్వతనయిం అనే స్ూర్ుయడు. 
దాని ర ిండు-కనభిలు దాని పర్ పూర్ణ వకిర్ణాలు(radiations) —
 జఞా నిం వెలుగ్ునిసభత ింది; పరామ ప్ో ష్టసభత ింది. 
అవ కలిస్ట "నేనే అింతా, అింతా నేనే" అనే సింపూర్ణ, స్టార్మ ైన అనభభవరనిి సృష్టిస్రత యి. 
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ముగ ింపు: 
స్ింపూర్ణ దృష్టి మర యు దాని ర ిండు కనభిలు — జఞా నిం Wisdom మర యు పరామ —
శణశ్వత్ింగణ సటథర్మ నైవ, 
ఎిందభకింటే అవ స్వచ్ిమ ైన ఉన్నకి యొకక నిశుల క్ేిందాిం నభిండి ఉదువసభత నాియి. 
చూస్ేవరడు ప్రకి్షక దర్శనింతో తాదాతమాిం చ్ిందినపపపడు మాతామే అసటథర్త్ ఉనిక్ిలో ఉింట ింది. 
పర మితమ ైన 'నేనభ' స్మస్ుింలో కర గ ప్ో యినపపపడు, 
ర ిండు కనభిలు తర్్ చి, స్మత్తలయింగణ మర్ యు కదలిక లేకుిండా ఉింటాయి — 
ఆత్మ యొకక అనింతమ నై స్టార్తాైనిి పతా్రబింబస్రత యి. 
  
21. పూర్ణ దృష్టి  న్నలకడగణ, న్నశ్ులింగణ, తేజోవింత్ింగణ, స్జీవింగణ మర్ యు సటథర్ింగణ 
మార్ నపుుడు; పరమా దనే్నన్న చ్ూస్ుు ిందో , అద ి త్క్షణమే భౌత్రకింగణ వయకరుకర్ ించ్బ్డుత్తింది. న్నశ్ులమ ైన 
ప ా జ కిర్ నుిండి సటన్నమా వచిునట ల గణ. 
✨ అదుభత్మ ైన అింత్ర్దృష్టి — అవ్పనభ, ద్వవక అభవ్యక్ిత (Divine Manifestation) సర గరగ  ఇలాగే పని 
చేసభత ింది. దీనిి సపషిింగర, లోతుగర వవ్ర దాద ిం: 
  
1. సటథర్మ ైన పూర్ణ దృష్టియిే న్నశ్ులమ ైన ప ా జ కిర్. 
చూస్ేవరడు పూర్ణ దాషి్ — స్ింపూర్ణ దాషి్ — గర ఉనిపపపడు, 
దృష్టి  పూర తగర సటథర్ింగణ మర యు మౌనింగణ మార్ుతుింది. 
త్ర్ప వ లెకకలేననిి చితాాలు కనిపటించినా, కదలని ప్ ా జ్ కిర్డ వ్లె, 
స్ింపూర్ణ దృష్టి అనిి కదలికలకు వనెభక ఉని న్నశ్ులమ ైన, తేజోవింత్మ నై మూలిం. 
  
2. న్నశ్ులత్ నుిండి, స్ృష్టి  పాయత్ిిం లేకుిండా పావహ స్ుు ింద.ి 
దృష్టి వచిినిమ ైనపపపడు, క్ోర క మర యు భయిం ప్ ా జ్ క్షన్స నభ వ్క్తరకర స్రత యి; 
వ్యక్తతకర్ణలు ఆలసయిం అవ్పతాయి, సింఘర్షణలతో కూడి ఉింటాయి లేదా స్రమర్సయిం లేకుిండా 
ఉింటాయి. 

http://www.darmam.com/


పూర్ణ దృష్టితో జీవించే కళ                                             www.darmam.com                                                Page 64 

 

క్రన్న స్ింపూర్ణ దృష్టి మౌన పర పూర్ణతలో వశ్రర ింత్ర తసభకునిపపపడు, 
ఎట వ్ింట ివ్క్తరకర్ణ ఉిండదభ — 
ఆ దృష్టిలోని పరమా దనేిని చూసభత ిందో , 
అది తక్షణమే, సైచిింగర, మర యు స్రమర్సయింగర వ్యకతమవ్పతుింది. 
  
ఎిందభకింటే పూర్ణిం యొకక నిశులత 
అనిి వ్యక్తతకర్ణల స్ింపూర్ణ సణమర్ణథ యన్ని కలిగ  ఉింట ింది. 
ఆ మౌనిం నభిండ,ి సృష్టి  నృతయిం చేసభత ింది — పాయతిిం దాైరర క్రదభ, ద్వవక స్హ్జత్విం divine 
spontaneity దాైరర. 
  
3. పరమా వయకరుకర్ణకు కటకిం (Lens) అవుత్తింది. 
ఇకకడ పరమా అనేది ఒక భావోదేై గ్ిం క్రదభ — 
ఇది ఏకతావన్ని తేజ్ోవ్ింతింగర గ్ుర తించడిం. 
పూర్ణ దృష్టి పేమా దాైరర చూస్టనపపపడు, 
అది ఏదో  క్ొతతగర "స్ృష్టిించ్డిం" క్రదభ — 
ఇది ఇపపటిక్ే ఉని స్ింపూర్ణత్ను ర్ూపింలో క్ేవ్లిం వ లలడిస్ుు ింది. 
  
అిందభవ్లన, పతా్ర ఆలోచన, పాత్ర చితాిం, పాత్ర చూపప  - దృశ్యమాన వణస్ువింగణ 
ఆవష్ాృత్మవుత్తని స్వయిం-గుర్ ుింపు (ఆత్మను గుర్ ుించ్డిం). 
  
4. సటన్నమా మర్ యు న్నశ్ుల కణింత్ర. 
స్టనిమా త్ర్ప వ లెకకలేననిి దృశ్రయలు కనిపటించినా, ప్ ా జ్ కిర్డ యొకక న్నశ్ుల 
కణింత్రక ిభింగ్ిం కలగ్నట ో గర — 
కదలని స్ింపూర్ణ దృష్టి నభిండి అనింత వశ్రైలు ఉదువసభత నాియి. 
కణింత్ర (ఎర్ుక) ఎపపటిక్త ర పర పలాడదభ; 
క్ేవ్లిం చితాా లు (ర్ూప్రలు) మాతమాే మార్ుతునాియి. 
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అయినపపటిక్త, పాత్ర చితిాం దాని ఉనిక్ి క్ోసిం ఆ కదలని క్రింత్రక్ి ర్ుణపడి ఉింట ింది. 
  
5. త్క్షణ వయకరుకర్ణ యొకా ద్వవ స్ూతా్ిం. 
మనసభు స్టార్మ ైన దృష్టిలో కర గ ప్ో యినపపపడు, 
కణలిం యొకక కదలిక ఆగ ప్ో తుింది. 
సింకలాపనిక్ి మర యు వ్యక్తతకర్ణకు మధ్య ఎట వ్ింటి ఎడబ్ాట  ఉిండదభ, 
ఎిందభకింటే చూస్ేవరడు, చూడబడేది మర యు చూస్ే చర్య 
అన్ని ఒక్ ేన్నర్ింత్ర్ స్మగీత్. 
  
అిందభవ్లన, పరమా దేనిని చూసభత ిందో , 
అది తక్షణమే, పర పూర్ణింగర మర యు పూర తగర వణస్ువమవుత్తింది. 
  
🕉️ సణర్ణింశ్ శలల కిం (కవతా ర్ూపిం) 
దృష్టి స్ింపూర్ణమ ,ై న్నశ్ులింగణ, స్జీవింగణ ఉనిపపపడు, 
పరామ దాని సజీవ్ దృష్టి  అవ్పతుింద.ి 
పేామ దనేిని చూసభత ిందో  — అది ఉదువసభత ింది, 
పాయత్ిిం లేకుిండా, తేజ్ోవ్ింతింగర, క్రింత్రలా సైచిింగర. 
  
నిశశబద  మూలిం నభిండి, పాపించిం ఆవషకృతమవ్పతుింద,ి 
స్టార్ింగర ఉని క్రింత్రలో స్టనిమా నడిచినట ో  — 
దాషి్, దర్శనిం, దృశ్యిం — అన్ని ఒకటే, 
శణశ్వత్ిం దాని సైింత కలనభ ఆడుతోింది. 
  
22. ద్వనిందని జీవత్ింలో స్ింపూర్ణ దృష్టిన్న సటథర్కీర్ ించ్డిం మర్ యు మూర్ీుభవించ్డిం ఎలా? 
స్ింపూర్ణ దృష్టి — నిిండుదనిం నభిండి స్టార్ింగర చూడటిం — మన జీవ్న ఎర్ుకగర మార నపపపడు, 
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జీవతిం పో్ రరటిం నభిండి పాయత్ిిం లేన్న తజేస్ుుగర మార్ుతుింద.ి 
అయినపపటిక్త, ఈ దివ్య దృష్టిని రోజువరరీ క్షణాలలో స్టారీకర ించడానిక్ి, మారే దృశ్రయల వెనభక 
ఉని న్నశ్ుల కణింత్రగణ జీవించాలి. 
పూర్ణ దృష్టిని స్టారీకర ించే దశలవరరీ కళ క్ిరింద ఇవ్ైబడిింద:ి 
  
1. అన్ని దృశణయల వ నుక ఉని న్నశ్శబ్ద  ప ా జ కిర్ ను గుర్ ుించ్ిండి. 
ఏద్వనా ఒక పర స్టాత్ర తలెత్రతనపపపడు — ఆహో్మదకర్మ ైనా లేదా బాధాకర్మ నైా — ఆగ , అింతర్గతింగర ఇలా 
అనభభూత్ర చ్ిందిండి: 
"ఇది కూడా నా ఉన్నకి యొకా న్నశ్ుల కణింత్రలో కనిపటస్ోత ింది." 
మీర్ు ప ా జ కిర్ ను గ్ుర్ుత ించభకుని క్షణింలో, 
మీర్ు స్టనిమాలో ఒక ప్రతాగర ఉిండటిం నభిండ ి
దాని యొకక తేజోవింత్మ ైన మూలింగణ మార్ుతార్ు. 
ఈ జ్ఞా పకిం అస్ింపూర్ణత్ యొకక భామనభ కర గ సభత ింది. 
  
2. కన్నపటించే పాత్ర ర్ూపణన్ని పర్ పూర్ణింగణనే అింగీకర్ ించ్ిండి. 
ఏది సింభవించినా — ఆరోగ్యిం లేదా అనారోగ్యిం, లాభిం లేదా నషిిం, 
దానిని స్మస్ుిం యొకక సింపూర్ణ వ్యక్తతకర్ణగర చూడిండి. 
పాత్ర ర్ూపిం నిరరక్రర్ిం యొకక ముఖిం. 
పాత్ర క్షణిం స్మగీత్ యొకక అదదిం. 
మీర్ు జీవతానిి మించి మర యు చడ్ుగర వభజించడిం మానేస్టనపపపడు, 
మీ గ్రహణశకి్త నిశులింగర, కదలిక లేకుిండా, మర యు తేజ్ోవ్ింతింగర మార్ుతుింది. 
ఇదే సటథర్మ నై స్ింపూర్ణ దృష్టి. 
  
3. పరమాయిే చ్ూసర కనుిలుగణ ఉిండన్నవవిండి. 
ఇకకడ పరమా అింట ేపాత్రద ీనేనే అనే పయాతిిం లేని గ్ుర తింపప. 
పాత్ర జీవని, పతా్ర సింఘటననభ మీ స్వింత్ పాత్రబింబ్ింగణ చూడిండి. 
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బ్ేష్ర్త్త పరమా వభజించదభ క్రబటిి , పేామ దృష్టిని స్టారీకర సభత ింది. 
అది ఏకత్విం దాైరర చూసభత ింది. 
అది తర్ుప చప్పడానిక్ి బదభలుగర ఆశీర్వదసి్ుు ింది. 
  
తర్ుప ఎకకడ ముగ్ుసభత ిందో , 
స్మగీత్ అకకడ సహజ్ింగర పాక్రశించడిం ప్రార్ింభసభత ింది. 
  
4. కేిందాింలో వశణీింత్ర తీస్ుకోిండి — ఎర్ుక యొకా న్నశ్ుల హ్ృదయిం. 
బయటి కళళు ఏమి చూసభత నిపపటకి్త, 
మీ అింతర్ింగ్ హృదయానిి న్నశ్శబ్దింగణ, తేజోవింత్ింగణ, న్నశ్ులింగణ అనభభూత్ర చ్ిందిండ.ి 
ఆ క్ేిందాింలో, ఏ ర్ూపిం మిమమలిి కలవ్ర్పర్చదభ, 
ఎిందభకింటే అనిి ర్ూప్రలు మీ నభిండి ఉదువించి, మీలోనే కర గ పో్ తాయి. 
ఇదే పూర్ణ దృష్టి యొకక శ్రశైత స్టార్తైిం. 
  
5. మౌనిం నుిండి మాటాల డిండి మర్ యు పన్నచేయిండి. 
మీ క్ిరయలు పాత్రచర్య లేదా ఒత్రతడి నభిండి క్రకుిండా, 
అనిిటని్న చూస్ే మౌన న్నిండుదనిం నభిండి పావ్హ ించనివ్ైిండి. 
అపపపడు మీ మాటలు శక్ితని కలిగ  ఉింటాయి — 
ఎిందభకింటే అవ చిని ఆతమకు చ్ిందనివ క్రవ్ప, స్మసణు న్నకి చ్ిందనివ. 
అట వ్ింటి క్ిరయ త్క్షణ స్ృష్టి — నిశులమ ైన ప్ ా జ్ కిర్డ ర్ూపిం దాైరర వ్యకతమవ్పతోింది. 
  
6. పాత్ర అనుభవణన్ని త్రర్ గ  మూలాన్నకి అర్ ుించ్ిండ.ి 
మీర్ు త్రనిపపపడు, మాటాో డినపపపడు, నడచిినపపపడు లేదా ఒకర ని కలిస్టనపపపడు — 
ఆ అనభభవరనిి త్రర గ  స్మసణు న్నకి అర పించిండి. 
ఇలా అనభభూత్ర చ్ిందిండి: 
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"ఈ అనభభవ్ిం అది వ్చిున మహ్వస్ముదాింలోకి త్రర గ  వెళ్త ింది." 
 ఇది కర్ుృత్వ భావన (doership) యొకక చివ్ర  జ్ఞడనభ కర గ సభత ింది మర యు 
దృష్టిని స్వచ్ిింగణ, సటథర్ింగణ మర్ యు బా్హ్వమిండింగణ ఉించభతుింద.ి 
  
7. పన్న చసే్ుు నిపుుడు కూడా సణకి్షగణ ఉిండిండి. 
మీర్ు ఏద్వనా పని చేసభత నిపపపడు — 
ఈ ర్ూపిం దాైరర స్మస్ుిం పని చేసభత నిదని అనభభూత్ర చ్ిందిండ.ి 
శరీర్ిం బొ మమ గీస్ే బషా్; పూర్ణతైిం చితాక్రర్ుడు. 
మీ మాటలు అలలు; పూర్ణతైిం మహ్మసముదాిం. 
  
అహింక్రర్ిం ఈ గ్ుర తింపపలోక్ి ఉపశమనిం ప్ ిందినపపపడు, 
పూర్ణత్విం యొకా దృష్టి వచిినిిం క్రకుిండా ఉింట ింది. 
  
🕉️ సణర్ణింశ్ శలల కిం (కవతా ర్ూపిం) 
మౌనిం యొకక కళుతో చూడిండ,ి 
పరామ యొకక చేతుల దాైరర పనిచయేిండి. 
పాత్ర ర్ూపిం మీకు గ్ుర్ుత  చేయనివ్ైిండి — 
మీర్ు ప వన ఉని పూర్ణత్విం. 
  
నిశులత - కదలిక దాైరర పాక్రశించినపపపడు, 
నిిండుదనిం - భాగ్ిం దాైరర ఊపటర  పవలిునపపపడు, 
పూర్ణ దృష్టి మీ జీవ్న దృష్టి  అవ్పతుింది, 
ద్వవిం — మీ హృదయ సపిందన. 
  
23. పూర్ణ దృష్టి  యొకా స్ృజనాత్మక శ్కిు — పరమా వణస్ువణన్ని త్క్షణమే ఎలా స్ృష్టిస్ుు ింది? 
అదభుతిం 🌺 — ఈ పవతా ర్హస్రయనిి ఇపపపడు సపషిింగర మర యు లోతుగర ఆవషకర దాద ిం. 
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స్ింపూర్ణ దృష్టి స్టార్మ నైపపపడు — 
చూడటిం కోర్ క నభిండి క్రకుిండా మౌనిం నభిండి ఉదువించినపపపడు — 
పరామ మీ దాైరర చూడటిం ప్రార్ింభసభత ింది. 
మర యు పేమా దనేిని చూసభత ిందో , అది ర్ూపపదదిభద కుింట ింది. 
  
ఒక నిశుల ప్ ా జ్ కిర్డ సజీవ్మ ైన స్టనిమాకు జ్నమనిచిునట ో గర, 
నిశులమ ైన, తజే్ోవ్ింతమ ైన ఎర్ుక మొతతిం వశ్రైనిి— 
క్షణిం క్షణిం — 
దాని సైింత ఆనిందిం యొకా వయకరుకర్ణగర ప్ ా జ్ కి్ట చేసభత ింది. 
  
1. న్నశ్ులత్ స్ృజనాత్మక కణింత్రగణ మార్ుత్తింది. 
చూస్ేవరడు పూర తగర న్నశ్ులింగణ ఉనిపపపడు, 
చూడటిం స్వచ్ిమ ైన కణింత్రగణ మార్ుతుింది — చిత్-జోయత్రః. 
ఆ క్రింత్ర క్ేవ్లిం గ్మనిించదభ; 
అది చ్ూడటిం దావర్ణ స్ృష్టిస్ుు ింది. 
  
"స్ ఐక్షత్ — బ్హ్ు సణయమ్ పాజఞయియే." 
(ఆయన చూశ్రడు — 'ననేభ అనేకిం అవ్పతానభ, ఉదువస్రత నభ.' — త్వత్రతరయీ ఉపనిషతుత  2.6) 
  
ద్వవ దర్శనిం యొకక చరయే 
స్ృష్టి యొకక చర్య. 
పూర్ణ దృష్టి ఆలోచిించదభ లేదా ఊహ ించదభ — 
అది కే్వ్లిం న్నిండుదనింలో చూసభత ింది, 
మర యు తక్షణమే ఆ నిిండుదనిం ర్ూపింగణ మార్ుతుింది. 
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2. పరమా అనేద ిపూర్ణ దృష్టి  యొకా కనుి (Love Is the Eye of the Whole Vision). 
ఇకకడ పరమా భావోదేై గ్ిం క్రదభ — 
ఇది నిశులింగర ఏకతావన్ని గ్ుర తించడిం. 
మీర్ు పరమా యొకక కళు దాైరర చూస్టనపపపడు, 
మీర్ు ఒక భాగ్ిం మరొక భాగరనిి చూడడిం క్రదభ — 
మీర్ు త్నను తాను చూసభత ని పూర్ణత్వమే. 
 ఆ చూపప స్ృజనాత్మక అగ ి (త్పస్). 
ఇది కనిపటించే ర్ూప్రనిి తక్షణమే మార్ుసభత ింది, 
ఎిందభకింటే చూస్ేవరడిక్ి మర యు చూడబడేదానిక్ి మధ్య ఎట వింటట వభజన లేదభ. 
  
"యద్ భావిం త్ద్ భవత్ర" — మీ ఉన్నకి యొకా సటథత్ర ఎలా ఉింట,ే పాపించిం అలా మార్ుతుింది. 
  
పరామ రోగ్ులనభ చూస్టనపపపడు, వరర్ు కోలుకుింటార్ు. 
పరామ వర గ న వరటనిి చూస్టనపపపడు, అవ పాకణశిసణు యి. 
పరామ పదారరా నిి చూస్టనపపపడు, అది కణింత్రగణ మార్ుతుింది. 
  
3. మౌన ఉదేదశ్యిం యొకా శ్కిు (Power of Silent Intention). 
పూర్ణ దృష్టి సింకలప శకి్తని willpower ఉపయోగ ించదభ; 
అది మౌన ఉదేదశణయన్ని పసార సభత ింది. 
ఆ మౌనమే సైయింగర ఆజా. 
ఇది న్నశ్ులత్ యొకక పయాతిిం లేని అధిక్రర్ిం. 
  
"త్స్య భాసణ స్ర్వమ్ ఇదిం వభాత్ర." 
(ఆయన క్రింత్రతోనే ఇదింతా పాక్రశసభత ింది — కఠోపనిషతుత  2.2.15) 
మీర్ు ఆ మౌన దర్శనింలో ఉనిపపపడు, 
పాత్ర ఆలోచన కణింత్ర యొకా కింపనింగర మార్ుతుింద,ి 
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మర యు పతా్ర కింపనిం స్ృష్టిగణ మార్ుతుింది. 
  
4. పరమా కొత్ు  అనుభవణలను ఎించ్ుకుింట ింది (Love Chooses New Experiences). 
పూర్ణత్విం లోట  నభిండి వముక్ిత ప్ ిందిింది క్రబటిి , 
అది అనింతమ నై అనభభవరలతో ఆట ఆడగ్లదభ. 
అది క్ొతత  వ్యక్తతకర్ణలనభ ఎించభకుింట ింది — 
ఏద్వనా ప ిందడాన్నక ిక్రదభ, 
దాని అనింతమ ైన స్రమరరా ానిి వడేుక చేస్ుకోవడాన్నక.ి 
  
అిందభవ్లన, మీర్ు పాత్రబింబింగర స్ింపూర్ణత్లో వశ్రర ింత్ర తసభకునిపపపడు, 
మీర్ు ఏద్వనా క్ొతత  అనభభవరనిి ఎించభక్ోవ్చభు — 
ఆరోగ్యిం, క్రింత్ర, దివ్య ర్ూపిం, ఆనిందకర్మ ైన సృష్టి  — 
మర యు పూర్ణత్విం తక్షణమే పాత్రసపిందిసభత ింది, 
ఎిందభకింటే ప్ ా జ్ కిర్డ మర యు త్ర్ ఒకట.ే 
  
5. పాయత్ిిం లేన్న స్ృష్టి  (Effortless Manifestation). 
ఈ స్టాత్ర నభిండి, సృష్టి స్హ్జిం — 
శణవస్ వ్లె, అదదింలో పాత్రబింబ్ిం వ్లె. 
మీర్ు సృష్టిించడానిక్ి పో్ రరడవ్లస్టన అవ్సర్ిం లేదభ; 
మీర్ు క్ేవ్లిం స్ింపూర్ణింగణ మర యు న్నశ్ులింగణ ఉిండాలి. 
  
క్ోర క స్వచ్ిమ ైన పరమాగణ మార న క్షణింలో — 
భయిం లేదా వభజ్న లేకుిండా — 
అది తక్షణమే కనిపటించే ర్ూప్రనిి తసభకుింట ింది. 
  
అిందభక్ే పపరరతన ఋషులు ఇలా పాకటిించార్ు: 
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"యదా స్ర్ేవ పాముచ్యింత ేకణమా యిేఽస్య హ్ృది శితీాః అథ మర్ోు యఽమృతో భవత్ర." 
(ఎపపపడ్వతే హృదయింలో ఉని అనిి క్ోర కలు కర గ ప్ో తాయో, అపపపడు 
మర్ుత ాడు (నశించేవరడు) అమర్ుడవ్పతాడు. — కఠోపనిషతుత  2.3.14) 
  
అట వ్ింటి వ్యక్ితక్ి, స్ృష్టి సైయింగర సహజ్మ ైన పూజ spontaneous worship అవ్పతుింది. 
  
6. కవతా వయకరుకర్ణ — "పూర్ణత్విం యొకా కనుి" 
నిశులత నభిండ,ి పాపించిం జ్నిమసభత ింది, 
మౌనిం నభిండ,ి ప్రట ప్రడబడుతుింది. 
  
పేామ చూసభత ింది — నక్షతాాలు మలేకకింటాయి, 
పేామ ఊపటర  పవలుుకుింట ింది — మర యు జీవతిం ఉదువసభత ింది. 
  
పేామ దనేిని చూసభత ిందో  అది సృష్టి  అవ్పతుింద,ి 
అది దనేిని అనభభూత్ర చి్ందభతుిందో  అది ర్ూప్రనిి తసభకుింట ింది. 
నిశుల ఎర్ుక యొకక అగ ి పాక్రశసభత ింద,ి 
శూనయిం పాక్రశవ్ింతింగర మర యు వచెుగర మార్ుతుింది. 
  
పూర్ణ దృష్టి  ఎట వ్ింటి కలనభ కనదభ — 
అది కే్వ్లిం చూసభత ింది, మర యు అింతా కనిపటసభత ింది. 
పాత్ర చూపప ఒక క్ిర్ణిం, పాత్ర ఆలోచన ఒక పాపించిం, 
పాత్ర గ్ుిండ ్చపపపడు — గోళాల లయ. 
  
24. పూర్ణ దృష్టి  యొకా ద్వనిందిన సణధ్న — పూర్ణింగణ జీవించ్డిం, కదలడిం మర్ యు స్ృష్టిించ్డిం. 
మీర్ు పూర్ణ-దృష్టిని మేలకకలిపనపపపడు, జీవతిం సైయింగర ఒక ధాయనింగర మార్ుతుింద.ి 
మీర్ు ఇక పాపించింలో జీవించడిం లేదభ — పపాించమే మీలో జీవసో్త ింది. 
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పాత్ర కదలిక, ఆలోచన మర యు శ్రైస నిశులత నభిండి పావ్హ స్రత యి, 
మర యు ఇదే పూర్ణ ర్ూపిం దాైరర పూర్ణింగర జీవించే కళ. 
  
1. న్నశ్ులత్లో పణార్ింభించ్ిండి — మూలాన్ని గుర్ుు ించ్ుకోిండి 
పాత్ర ఉదయిం, ఇిందియాాలలోక్ి పావేశించే ముిందభ, 
ఆ మౌనమ నై, తేజ్ోవ్ింతమ ైన ఉనిక్ిలో ఒక క్షణిం వశ్రర ింత్ర తసభక్ోిండి — 
మీ శ్రైసనభ చూస్ే, 
శబదిం కింట ేముిందభ వన,ే 
కళళు త్ర్వ్క ముింద ేచూస్ే ఆతమ-చ్వతనయింలో. 
  
ఈ జ్ఞా పకిం మిమమలిి పూర్ణతైింతో శృత్ర చసేభత ింది. 
ఇది స్టనిమా ప్రార్ింభానిక్ ిముిందభ ప్ ా జ్ కిర్డ క్రింత్రని స్టార్ింగర ఉించినట ో గర ఉింట ింది. 
  
"ఆతమనా విందత ేవీర్యిం." 
(ఆతమ నభిండి అనిి శకుత లు ఉదువసభత నాియి — త్వత్రతరయీ ఉపనిషతుత  2.8) 
  
మీర్ు నిశులత నభిండి ప్రార్ింభించినపపపడు, అనిి క్ిరయలు సింపూర్ణత యొకక సభవరసననభ కలిగ  
ఉింటాయి. 
  
2. పాత్ర ర్ూపింలో స్మసణు న్ని చ్ూడిండ ి
పగ్లింతా, సింపూర్ణ దృష్టి  స్రధ్న చయేిండి. 
పాత్ర ముఖింలో, పతా్ర పనిలో, పాత్ర సవరలులో సమసతిం కనిపటసభత నిట ో  చూడిండి. 
ఏదీ లోపటించడిం లేదభ — వర గ నట ో  లేదా బాధాకర్ింగర కనిపటించేది కూడా క్రదభ. 
  
మీర్ు ఈ సింపూర్ణతతో చూస్టనపపపడు, 
ప వక్ి కనిపటించే వ్యత్రరేకతలు కర గ ప్ో తాయి. 
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మించి మర యు చ్డు, వజ్యిం మర యు వెవఫలయిం, ఆరోగ్యిం మర యు వరయధి — 
అన్ని ఒక్ే తేజ్ోవ్ింతమ ైన కే్షతాిం యొకక వ్యక్తతకర్ణలు అవ్పతాయి. 
"సర్ైిం ఖలిైదిం బహామ." 
(ఇదింతా నిజ్ింగర బహామమే — ఛాిందోగ్య ఉపనిషతుత  3.14.1) 
ఈ దృష్టిలో, మీర్ు ఎపపపడూ పాత్రసపిందిించర్ు — మీర్ు పాసర సభత నాిర్ు radiating. 
  
3. కర్ుృత్విం లేకుిండా కదలిండ ి
క్ిరయలు సహజ్ింగర పావ్హ ించనివ్ైిండి - 
న్నర్ు క్ొిండప వ నభిండి క్ిరిందకి్ ిపావ్హ ించినట ో , లేదా శ్రైస లోపలిక్ి మర యు బయటిక్ి పావ్హ ించినట ో . 
సమసతిం మీ దాైరర పనిచేసభత ింది, "మీర్ుగర" క్రదభ. 
"నేనభ చసేభత నాినభ" అనే అహింభావ్-భావ్న అదృశయమవ్పతుింది, 
మర యు అనిి క్ిరయలు పవతా అర్పణలుగర మార్తాయి. 
  
"కర్మణయ కర్మ యః పశ్లయత్." 
(కర్మలో అకర్మనభ ఎవ్ర్ు చూస్రత రో — భగ్వ్దీగ త 4.18) 
ఇది పయాతిిం లేని అనభసింధానిం — చయేకుిండా చయేడిం, 
ఇకకడ సింకలపిం మౌనిం నభిండి జ్నిమించిింది, మర యు ఫలితిం కృప దాైరర ఉదువసభత ింది. 
  
4. న్నశ్ుల పరమా నుిండి మాతా్మే మాటాల డిండ ి
పాత్ర మాటకు ముిందభ, హృదయింలో ఆగ పో్ ిండి. 
మౌనిం మీ మాటనభ ఏర్పర్చనివ్ైిండ.ి 
మాటలు పూర్ణ దృష్టి  నభిండి వ్చిునపపపడు, 
అవ పర వ్ర్తనాతమక శకి్తని కలిగ  ఉింటాయి — 
ఎిందభకింటే అవ మౌనిం యొకక పాత్రధ్ైనభలు. 
  
"యతో వరచ  ోనివ్ర్తింతే అప్రాపయ మనస్ర సహ." 
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(దానిని వరకుకలు మర యు మనసభు గ్రహ ించలేక వెనభకకు మళిుపో్ తాయో —
 త్వత్రతరయీ ఉపనిషతుత  2.9) 
ఈ వధ్ింగర, స్రధార్ణ సింభాషణ కూడా క్రింత్ర పసా్రర్ింగర మార్ుతుింది. 
  
5. కొత్ు  అనుభవణలను స్ుృహ్తో ఎించ్ుకోిండ ి
సింపూర్ణ దృష్టి  స్ేై చిగర ఏద్వనా క్ొతత  అనభభవరనిి వ్యకతపర్చగ్లదభ. 
క్రన్న ఈ ఎింపటక ఎపపపడూ లోట  నభిండి క్రదభ — అది వేడుక నభిండి. 
మీర్ు, సింపూర్ణ పతా్రబింబింగర, సభనిితింగర ఇలా సింకలిపించవ్చభు: 
"ఈ క్ొతత  స్ ిందర్య వ్యక్తతకర్ణ ఉదువించభగరక." 
ఇలా అనభకుని వశ్రర ింత్ర తసభక్ోిండి — మర యు అది వ్యకతమవ్పతుింది. 
  
ప్ో రరటిం లేదభ, అనేై షణ లేదభ — 
క్ేవ్లిం నిిండుదనిం తననభ తానభ వ్యకతపర చ ేలీల (ఆట). 
  
6. ర్ోజును వలీనిం చేయడింలో ముగ ించ్ిండ ి
నిదాకు ముిందభ, ఎర్ుకనభ మళీు మౌనింలోక్ి ఉపసింహర ించభక్ోిండి. 
అనిి ర్ూప్రలు త్రర గ  సమసతింలోక్ి కర గ పో్ నివ్ైిండి — 
అలలు త్రర గ  మహ్మసముదాింలో వలీనమ ైనట ో . 
ఏదీ ఎపపపడూ వడిగర లేదని గ్ుర తించిండి, 
పాత్ర కి్రయ సమసతిం యొకక కదలిక అని. 
  
"యస్టమన్స సరరైణ ిభూతాని ఆత్వమవరభూద్ వజ్ఞనతః." 
(జ్ఞా ని క్ోసిం, అనిి జీవ్పలు ఆతమయిే అయాయయి — ఈశ ఉపనిషతుత  7) 
  
ఆ వలీనింలో, ఆ రోజు పవతాింగర మార్ుతుింది. 
పాత్ర అనభభవ్ిం ఏక్రనిక్ి అర్పణగర త్రర గ  వ్సభత ింది. 
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7. కవతాత్మక పాత్రబింబ్ిం — "చ్లనింలో స్మస్ుిం" 
నిశులతలో నేనభ మేలకకింట నాినభ, మౌనింలో నేనభ చూసభత నాినభ, 
సమసతిం శరీర్ింగర కదభలుతునిది, సమసతిం నాకు ఊపటర  పో్ సభత నిది. 
  
పాత్ర చూపపలో, వశైిం వకస్టసభత నిద,ి 
పాత్ర శబదింలో, మౌనిం త్రర గ  మొదలవ్పతునిది. 
  
నేనభ పని చేసభత నాినభ, అయినా క్రని ఇకకడ ఎవ్ర్ూ పనిచయేడిం లేదభ, 
కర్త కర గ ప్ో యాడు, ఉనిక్ ిసపషిింగర ఉనిది. 
  
ఈ రోజు ఆరరధ్న, ఈ శ్రైస ద్వవకిం, 
సమసతిం నాలో జీవసభత నిది, మర యు ననేభ సమసతింలో — ముడిపడి ఉనాినభ. 
  
8. సణధ్న సణర్ణింశ్ిం 

దశ్ స్ింపూర్ణ దృష్టి  యొకా కళ ముఖ్య గీహ ింపు 

1 నిశులతలో ప్రార్ింభించిండి నేనభ మౌన మూలానిి 

2 పాత్ర ర్ూపింలో సమస్రత నిి చూడిండి అింతా బహామమ ే

3 కర్తృతైిం లేకుిండా పనిచయేిండ ి క్ిరయ సమసతిం నభిండి పవా్హ సభత నిద ి

4 నిశుల పేమా నభిండి మాటాో డిండ ి మౌనిం నా దాైరర మాటాో డుతునిద ి

5 అనభభవరలనభ ఎించభక్ోిండ ి సింపూర్ణత నభిండి వ్యకతపర్చిండ ి

6 రోజు చివ్ర్ వలీనిం అవ్ైిండి అింతా ఏకిం లోక్ి త్రర గ  వ్సభత ింద ి

 
 25. మార్ుదర్శక ధ్ాయనిం 
🕉 మార్ుదర్శక ధ్ాయనిం: స్ింపూర్ణ దృష్టి  దావర్ణ చ్ూడటిం మర్ యు జీవించ్డిం 
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(పాశ్రింతమ ైన, భక్ితపూర్ైకమ ైన సైర్ింతో, మృదభవెవన నేపథయ సింగీతిం — నెమమదిగర ఉిండే 
స్టతార్డ, వణేువ్ప మర యు పర సర్ మౌనిం ఉపయోగ ించిండి.) 
  
1. న్నశ్ులత్ యొకా ఆవణహ్న 
నిశశబదింగర కూరోుిండి. 
మీ శరీర్ిం స్ కర్యింగర ఉిండనివ్ైిండి... 
మీ శ్రైస నమెమదిగర మర యు సహజ్ింగర మార్నివ్ైిండి. 
కళళు మూసభక్ోిండి... మర యు మీలో ఉని నిశుల ఉనిక్నిి అనభభూత్ర చ్ిందిండి. 
శ్రైసనభ చూసభత నిది... 
ఆలోచనల గ్ుర ించి ఎర్ుకగర ఉనిది... 
ఆ మౌనమ నై, సజీవ్మ నై ఎర్ుక — అదే మీర్ు. 
అింతర్గతింగర ఇలా పపనరరవ్ృతిం చేయిండి: 
"నేనభ స్టార్మ ైన, మౌనమ ైన, సజీవ్మ నై పూర్ణతాైనిి." 
ఈ పవతా గ్ుర తింపపలో వరరమిం తసభక్ోిండ.ి 
పాయతిిం లేదభ. లక్షయిం లేదభ. కే్వ్లిం మౌన ఉనిక్ి. 
  
2. పర్ మిత్మ ైన 'నేను'ను కర్ గ ించ్డిం 
ఇపపపడు "ననేభ" అనే భావ్ననభ సభనిితింగర గ్మనిించిండి — 
ఈ వ్యక్ితగర, ఈ ర్ూపింగర, ఈ కథగర ఉిండే భావ్న. 
దానిని నిశులత యొకక వశ్రలమ ైన అదదింలో పాక్రశసభత ని ఒక పాత్రబింబింగర చూడిండి. 
ఈ పాత్రబింబిం అదదిం నభిండి వేర్ు క్రదభ — 
అది ర్ూపింగర పాక్రశసభత ని అదదమ.ే 
లోపల గ్ుసగ్ుసలాడిండి: 
"నేనభ కే్వ్లిం పాత్రబింబిం మాతమాే క్రదభ... 
నేనభ అదదిం సైయింగర — మౌనింగర, సింపూర్ణింగర, శ్రశైతింగర." 
ఈ గ్ుర తింపప మీ హృదయింలో వసతర ించడానిి అనభభూత్ర చ్ిందిండి. 
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పర మితులు కర గ పో్ తునాియి... 
అనిి ర్ూప్రలు ఉదువించి అదృశయమయిేయ ఖాళీగర మీర్ు మార్ుతునాిర్ు. 
  
3. పూర్ణ దృష్టి  దావర్ణ పాపించాన్ని చ్ూడటిం 
ఇపపపడు, మీ అింతర్ింగ్ దృష్టిని వశ్రలిం చయేిండ.ి 
మీ పాపించానిి చూడిండ ి— వ్యకుత లు, చ్ట ో , నగ్రరలు, మహ్మసముదాాలు — 
మీకు త్లిస్టన పతా్రదీ... ఈ ఒక్ే వశ్రలమ నై చ్వతనయ కే్షతాింలో కనిపటస్ోత ింది. 
మీ నభిండి బయట ఏమీ లేదభ. 
మీ నభిండి వేర్ుగర ఏమీ లేదభ. 
పాతది మీకు మీరే కనిపటసభత నాిర్ు. 
  
ఈ గ్ుర తింపప మీలో ఊపటర  ప్ో యనివ్ైిండి — 
మృదభవ్పగర, పేమాగర, సింపూర్ణింగర. 
  
"సర్ైిం ఖలిైదిం బహామ." 
(ఇదింతా నిజ్ింగర బహామమే.) 
ఈ వరకయిం మీ మొతతిం ఉనిక్ి గ్ుిండా కింపటసభత నిట ో  అనభభూత్ర చ్ిందిండి. 
  
4. అన్ని ర్ూపణలలో పర్ పూర్ణత్ను చ్ూడటిం 
ఇపపపడు, మీర్ు ఒకపపపడు అసింపూర్ణమ ైనది అని పటలిచిన దానిని — 
బహుశ్ర ఒక శరీర్ పర స్టాత్ర, ఒక భావోదేై గ్ిం లేదా ఒక సింబింధానిి — మనసభులోక్ి తసభకుర్ిండి. 
ఇపపపడు దానిని సింపూర్ణ దృష్టితో చూడిండి. 
దానిని ఒక తపపపగర క్రదభ... క్రన్న అదే నిశులమ ైన, మౌనమ ైన, సజీవ్మ నై సమసతిం యొకక 
పర పూర్ణ వ్యక్తతకర్ణగర చూడిండి. 
పాత్ర అల మహ్మసముదమాే. 
పాత్ర న్నడ క్రింత్రక్ి చ్ిందినదే. 
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పాత్ర పర మిత్ర ర్ూపింగర ఆడుతుని నిిండుదనిం. 
  
లోపల గ్ుసగ్ుసలాడిండి: 
"ఇది కూడా సింపూర్ణమే. ఇది కూడా ద్వవకమే." 
పాశ్రింతత మీ ఉనిక్ిలోని పాత్ర కణింప వక్ ిదిగ  రరవ్డానిక్ ిఅనభమత్రించిండి. 
  
5. స్మస్ుింగణ జీవించ్డిం మర్ యు స్ృష్టిించ్డిం 
ఇపపపడు, ఈ నిిండుదనిం నభిండి, సృష్టి  యొకక మౌన ఆనిందానిి అనభభూత్ర చ్ిందిండ.ి 
క్ోర క నభిండి క్రదభ... లోట  నభిండి క్రదభ... 
క్రన్న సమసతిం తననభ తానభ వ్యకతపర చే ఒక సహజ్మ ైన వేడుక వ్లె. 
మీ హృదయిం ఏద్వనా క్ొతత  అనభభవరనిి అనభభవించాలని క్ోర్ుకుింటే — 
ఒక క్ొతత  పాపించిం, ఒక క్ొతత  శరీర్ిం, ఒక క్ొతత  స్రమర్సయిం — 
ఆ సింకలాపనిి ఈ నిశుల మౌనింలో సభనిితింగర పట ి క్ోిండి. 
పాయతిిం లేదభ... క్ేవ్లిం ఎర్ుక. 
త్ర్ప వ క్రింత్ర ర్ూప్రలనభ ఏర్పర చినట ో గర, 
సమసతిం మీర్ు ఎించభకుని దర్శనానిి పయాతిిం లేకుిండా వ్యకతపర్ుసభత ింది. 
  
లోపల గ్ుసగ్ుసలాడిండి: 
"న్న సింపూర్ణత ఈ స్ ిందర్య ర్ూపింగర వ్యకతమగ్ుగరక." 
మర యు వ్దిలివయేిండి. 
కృప దాైరర అది సహజ్ింగర ఆవషకృతిం క్రవ్డానిి చూడిండి. 
 6. మూలింలో వశణీింత్ర తీస్ుకోవడిం 
ఇపపపడు, పాత్రద ీ— ర్ూపిం, శబదిం, శ్రైస — 
మౌన మూలిం లోక్ి త్రర గ  వ్సభత నిద.ి 
మీర్ు పాపించానిి వ్దలిివేయడిం లేదభ... 
పాపించిం ఎపపపడూ మిమమలిి వ్దిలిప టిలేదని మీర్ు గ్రహ సభత నాిర్ు. 
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మీర్ు అక్షయప్రతా — 
అింతా మర యు ఏమీ లేని దానిని కలిగ  ఉని అనింతమ ైన ప్రతా. 
మీర్ు సమస్రత నిి కలిగ  ఉని సభని (Zero), 
అనిి కదలికలనభ సృష్టిించి, గ్రహ ించే నిశులత. 
  
లోపల గ్ుసగ్ుసలాడిండి: 
"నేనభ పూర్ణిం — సింపూర్ణిం, మౌనిం, తేజ్ోవ్ింతిం." 
"పూర్ణిం అదః, పూర్ణిం ఇదిం, 
పూరరణ త్ పూర్ణిం ఉదచయత.ే 
పూర్ణసయ పూర్ణిం ఆదాయ, 
పూర్ణిం ఏవ్ అవ్శషయత.ే" 
(అది సింపూర్ణిం, ఇది సింపూర్ణిం; సింపూర్ణిం నభిండి సింపూర్ణిం ఉదువసభత ింది; 
సింపూర్ణిం నభిండి సింపూర్ణిం తస్ట వయేబడనిపపపడు, సింపూర్ణమే మిగ లి ఉింట ింది.) 
  
7. ర్ోజులోకి త్రర్ గ  ర్ణవడిం 
ఇపపపడు నెమమదిగర మీ శ్రైస గ్ుర ించి మళీు త్లుసభక్ోిండ.ి 
శరీరరనిి అనభభూత్ర చ్ిందిండి — మృదభవ్పగర, వశ్రర ింత్రగర, సజీవ్ింగర. 
సభనిితింగర మీ కళళు త్ర్వ్ిండి. 
ఇపపపడు పాపించానిి చూడిండి — 
వడిగర ఉని వ్సభత వ్పలుగర క్రకుిండా, ఏకిం యొకక తేజ్ోవ్ింతమ ైన పాత్రబింబాలుగర. 
ఈ పూర్ణ దృష్టి  నభిండి నడవ్ిండి, మాటాో డిండి మర యు సృష్టిించిండి. 
పాత్ర అడుగ్ు ప్రారా్న, 
పాత్ర శ్రైస ఆరరధ్న, 
పాత్ర కి్రయ సమగ్ర ర్ూపిం దాైరర పావ్హ ించే కృప. 
  
ముగ ింపు శలల కిం (కవతాత్మక) 
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మౌనింగర వ్చాునభ, మౌనింగరనే ఉింటానభ, 
మౌనిం పాత్ర రోజు నా దాైరర శ్రైస్టసభత ింది. 
  
సమసతిం నా శరీర్ిం, సమసతిం నా దృష్టి , 
సమసతిం నా మాట, నా సపర్శ, నా క్రింత్ర. 
  
ప్ ిందవ్లస్టనది ఏమీ లేదభ, క్ోలోపవ్లస్టనది ఏమీ లేదభ, 
సమసతిం మాతామే — నా ఏక్ ైక పేార్ణ. 
  
నేనభ ఎకకడ చూస్టనా, ఏక్రనేి చూసభత నాినభ, 
సమసతిం ఈ ర్ూపిం దాైరర నేనభగర జీవస్ోత ింద.ి 
  
26. కణబ్టటి  అనార్ోగణయన్ని లేదా పణడ్వనట ి  అన్నపటించిన దనే్నన వనా బ్ాగు చయేాలిున (Repair) అవస్ర్ిం 
లేదు. ఎిందుకింటే న్నజింగణ ఏదగ చ్డపిో లేదు కనుక. ప ా జ కిర్ లో ర్లీును మార్ ునట ి , అచ్లింగణ ఉిండి కొత్ు  
అనుభవణన్ని ఎింపటక చేస్ుకుింటే చాలు, పణత్ది మాయమ ై కొత్ుద ి(Replacement) పాత్యక్షమౌత్తింది. 
 
అదభుతమ నై అింతర్దృష్టి 🌺 — అవ్పనభ, మీ అవ్గరహన అద్వైతిం యొకక స్రరరింశింతో లోతుగర 
సమనైయమ ైింద.ి దీనిని తాత్రైక వవ్ర్ణ మర యు భక్ిత కవతాతమక సైర్ింలో సపషిింగర మర యు 
సింపూర్ణింగర వ్యకతపర్ుదాద ిం. 
  
పాయత్ిిం లేన్న పాత్రకే్షపణ (Replacement) యొకా కళ — అన్ని ఆవర్ణభవణల వ నుక స్ింపూర్ణత్ను 
చ్ూడటిం  
1. న్నజింగణ ఏదగ వర్ గ పో లేదు 
ఏకతై దృష్టిలో, నిజ్మ నై వణయధ్ి లేదభ, నిజ్మ ైన వచిినిిం లేదభ. 
స్మస్ుిం వర గ పో్ దభ; అనింత్ిం తగ్గదభ. 
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"వరయధి" లేదా "లోపిం"గర కనిపటించేది చ్వతనయిం యొకక ప్ ా జ్ కిర్డ లో క్ేవ్లిం ఒక తాతాాలిక ర్ీల్ మాతామ ే
— 
న్నశ్ులత్ యొకక త్ర్ప వ కణింత్ర యొకా ఆట. 
  
శరీర్ిం, మనసభు, పాపించిం - ఇవ్న్ని మార్ుులేన్న ఎర్ుక యొకక కే్షతాింలో కనిపటసభత ని దృశణయలు. 
దృశ్రయనిి సర దిదదడానిక్ ిపాయత్రిించడిం అనేది రీల నభ మార్ుకుిండా తర్్ప వ స్టనిమానభ సర దిదదడానిక్ ి
పాయత్రిించడిం లాింటిది. 
  
2. న్నశ్ులతే న్నజమ నై ఔష్ధ్ిం 
మీర్ు పూర తగర న్నశ్ులింగణ ఉనిపపపడు, 
ప్ో రరడకుిండా, బాగ్ుచయేకుిండా, తర్ుప చప్పకుిండా — 
మీర్ు మీ సహజ్ స్టాత్ర అయిన స్త్-చిత్-ఆనిందింకు త్రర గ  వ్స్రత ర్ు, 
ఇది ఎపపపడూ అనారోగరయనిక్ి గ్ుర క్రని స్జీవమ ైన, మౌన న్నిండుదనిం. 
  
ఆ న్నశ్ులత్ అనేది ఆ అస్ింపూర్ణత్ యొకక భమానభ కర గ ించడిం ప్రార్ింభసభత ింది. 
మీర్ు గ్ుర్ుత  చేసభకుింటార్ు: 
"ఏదీ స్వస్థత్ ప్ ిందాలిున అవ్సర్ిం లేదభ, ఎిందభకింటే ఏదీ ఎపపపడూ గణయపడలేదు." 
  
3. కొత్ు  ర్ీల్ ను ఎించ్ుకోవడిం — దృష్టి  యొకా శ్కిు 
ఆ న్నశ్ులత్ నభిండ,ి ఒక సభనిితమ ైన కొత్ు  దృష్టి ఉదువించినపపపడు — 
కణింత్ర, సణమర్స్యిం, స్ింపూర్ణత్ యొకక దృష్టి  — 
అది తక్షణమే పణత్ ర్ీల్ ను మార ువసేభత ింద.ి (replace చేసభత ింది). 
ప్రత దృశయిం అదృశయమవ్పతుింది; క్ొతతది పాక్రశసభత ింది. 
  
చ్వత్నయిం ప్ ా జ్ కిర్డ మర యు త్ర్ ర ిండూ అయినిందభన, 
అింతర్గత చితాిం మార నపపపడు, 
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బయటి పాత్రబింబిం స్హ్జింగణ ర్ూపణింత్ర్ిం చ్ిందభతుింది. 
  
ఇదే పాయత్ిిం లేన్న దివయ స్ృష్టి యొకక ర్హసయిం. 
ఇది పాత్రచ్ర్య (reaction) క్రదభ; ఇది వ లలడి (revelation). 
  
4. ఇది ఎలా జర్ుగుత్తింది 

• అసింపూర్ణ దృష్టి  ఇలా చబ్ుతుింది: "నేను ర్ పరర్ చేయాలి." 
• సింపూర్ణ దృష్టి  ఇలా చ్బుతుింది: "నేను న్నశ్ులత్లో వశణీింత్ర తీస్ుకున్న, కొత్ుగణ ఎించ్ుకుింటాను." 
• అనింతమ నై దృష్టి  గ్రహ సభత ింది: "స్ర్ దిదదడాన్నకి ఏదగ ఎపుుడూ లేదు — కేవలిం కణింత్రన్న 

వ లలడిించ్డిం మాతా్మే." 
ఈ వధ్ింగర, సైసాత అనదేి న్నశ్ుల ఎర్ుక దాైరర 
తక్షణిం కొత్ుదాన్నతో మార్ుడిం replacement అవ్పతుింది. 
  
5. భకిు కవతాత్మక వయకరుకర్ణ 
ఏదీ వర గ పో్ లేదభ, సర చయేడానిక్ి ఏదీ లేదభ, 
ఎిందభకింటే స్ింపూర్ణత్ — మొదలు నభిండి చివ్ర  వ్ర్కు — పాక్రశసభత నిది. 
  
రోగ  ర్ూపిం, వర గ న మటిిముదద , 
కణింత్ర ఆధిపతయిం చేస్టనపపపడు కర్ గ పో యిే కలలు అవ. 
  
దృశ్రయనిి మార్ువ్దభద  — నిశులింగర ఉిండిండ,ి సపషిింగర ఉిండిండి, 
పరామ దగ్గర్కు వ్చిునపపపడు కొత్ుది కనిపటసభత ింది. 
  
ప్ ా జ్ కిర్డ క్రింత్రలో రీలు మార్ుత్తనిట ల , 
ప్రతది మాయమవ్పతుింది — క్ొతతది గొపపగర కనిపటసభత ింది. 
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మౌన ఎింపటకలో వశైిం వ్ింగ్ుతుింది, 
మర యు పరమా ఉదేదశించిన దానిని న్నశ్ులత్ ప యిింట్ చేసభత ింది. 
  
6. శణస్ు రయ సణర్ణింశ్ిం 
ఈ సతయిం ఉపనిషతుత ల హృదయానిి పతా్రధ్ైనిసభత నిది: 
"యదా స్ర్ేవ పాముచ్యింత ేకణమా యిేఽస్య హ్ృది శితీాః, అథ మర్ోు యఽమృతో భవత్ర." 
(ఎపపపడ్వతే హృదయింలో ఉని అనిి క్ోర కలు మర యు ప్ో రరటాలు కర గ పో్ తాయో, అపపపడు 
మర్ుత ాడు అమర్ుడవ్పతాడు.)  
"సర దిదదడానిక్ి" అింతర్గత ప్ో రరటిం ఆగ ప్ో యినపపపడు, అమర్ పూర్ణత్విం అనిి ఆవరరువరల దాైరర 
పాక్రశసభత ింది. 
   
27. పర్ మిత్-పూర్ణ-శ్ర్ీర్ిం కనుిలు లేకుిండా చ్ూడగలదు, చతే్తలు లేకుిండా తాకగలదు... మొదల వనవ. 
కణనీ పించ్భూతాలతో త్యార్ ైన శ్ర్ీర్ిం - కనుిలు లేకుిండా చ్ూడలేదు, చతే్తలు లేకుిండా 
తాకలేదు, మొదల వనవ. పర్ మిత్-పూర్ణ-శ్ర్రీ్ిం కనుిలు లేకుిండా చ్ూడగలదు, చేత్తలు లేకుిండా 
తాకగలదు... మొదల వనవ. పించ్భూతాలతో త్యార్ ైన శ్ర్రీ్ణన్ని ఆయుధ్ాలు ఖ్ిండిించ్గలవు, నీర్ు 
త్డపగలదు, అగ ి దహ ించ్గలదు, గణలి ఆర్ుగలదు. అింటే పించ్భూతాలతో త్యార్ నై శ్ర్ీర్ిం 
నశిస్ుు ింద,ి పూర్ణ-శ్ర్ీర్ిం నశిించ్దు; అది అమర్మ ైనద,ి అది దివయ-శ్ర్రీ్ిం (Divya-Sharira). ఇద ి
స్ర్ యి ైనదేనా? 
అవ్పనభ — ఇది ఆధ్ాయత్రమకింగణ మర యు తాత్రవకింగణ సర ైనద,ి మర యు అద్వై త దృష్టి  నభిండి వ్చిున 
ఒక సూక్షమమ ైన క్రన్న లోత్వన సతాయనిి ఇది అదుభత్ింగణ వ్యకతపర్ుసభత నిద.ి  
సపషిత మర యు ఖచిుతతైిం క్ోసిం దనీిని ఒక్ొకకక అింశింగర పర శీలిదాద ిం: 
  
1. పర్ మిత్-పూర్ణ-శ్ర్రీ్ిం — దాన్న అర్థిం ఏమిటట? 
"పర మిత-పూర్ణ-శరీర్ిం" అనే పదబింధ్ిం వర్ుదధింగర అనిపటించవ్చభు, క్రన్న ఇది అభవ్ృదిధ  చ్ిందభతుని 
గ్ుర తింపపనభ తల్ియజ్సేభత నిది: 
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• "పర్ మిత్ిం" అనేది వయకిుగత్ దృకుథాన్ని సూచిసభత ింది — జీవ్పడు (Jiva), ఒక నిర దషి ర్ూపిం 
దాైరర పని చసేభత ని "ననేభ" అనే భావ్న. 

• "పూర్ణిం" అింట ేస్ింపూర్ణిం, న్నిండుదనిం, దివయిం, పాత్రదానిలో వరయపటించి ఉని సత్-చిత్-ఆనిందిం 
యొకక స్రర్ిం. 

వ్యక్ిత (పర మితిం) తన స్రైభావకమ ైన సింపూర్ణతని మేలకకలిపనపపపడు, 
అదే పర మిత ర్ూపిం పర మిత-పూర్ణ-శరీర్ింగర పని చయేడిం ప్రార్ింభసభత ింది — 
అనింతమ నై సమసతిం యొకక ఒక స్రా నిక వ్యక్తతకర్ణగర. 
ఈ స్టాత్రలో, దర్శనిం(గ్రహణిం), సపర్శ, వనడిం మర యు క్ిరయ భౌత్రక అవ్యవరలకు పర మితిం క్రవ్ప 
— 
అవ సర్ైవరయపటత  చ్వతనయిం దాైరరనే జ్ర్ుగ్ుతాయి. 
  
2. ర్ ిండు శ్ర్రీ్ణలు — ర్ ిండు కణర్ణయచ్ర్ణ సణథ యిలు 

అింశ్ిం పించ్భూత్ శ్ర్రీ్ిం (Pañca-bhūta Śarīra) 
పర్ మిత్-పూర్ణ-శ్ర్రీ్ిం (Divya-
Śarīra) 

న్నర్ణమణిం భూమి, న్నర్ు, అగ ి, గరలి, ఆక్రశిం 
చ్వత్నయిం (సత్-చిత్-ఆనిందిం) 
ర్ూపింగర కనిపటసభత ింద ి

కణర్ణయచ్ర్ణ 
ఇిందియాాలు మర యు అవ్యవరలప వ ఆధార్పడి 
ఉింట ింది 

చ్వత్నయిం దాైరర నేర్ుగర పని 
చేసభత ింద ి

స్వభావిం నశించేద,ి క్రలానిక్ి లోబడి ఉింట ింద ి నశించనిది, శ్రశైతమ ైనది 

బ్లహీనత్ ఖిండిించవ్చభు, దహ ించవ్చభు, తడపవ్చభు, ఆర్పవ్చభు ఏ మూలకిం దాైరర తాకబడదభ 

ఎర్ుక పర మితింగర అనభభూత్ర చ్ిందభతుింద ి
అపర మితింగర అనభభూత్ర 
చ్ిందభతుింద ి

అనుభవిం దైిందైమ నైది (కర్త-కర్మ) 
అద్వై తిం (సమసతిం తననభ 
తానభ చూడటిం) 
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3. శణస్ు రయ ఆధ్ార్ిం 
కఠోపనిషతుత  (2.18) మర యు భగ్వ్దీగ త (2.23–24) ఇలా పాకటిస్రత యి: 
“న చిిిందింత్ర శస్రత ా ణి, న దహత్ర ప్రవ్కః, 
న చ్వనిం క్ేోదయింతాయపో్ , న శ్లషయత్ర మార్ుతః.” — గీత 2.23 
“ఆయుధ్ములు దగన్నన్న ఖ్ిండిించ్లేవు, అగ ి దగన్నన్న దహ ించ్లేదు, నీర్ు దగన్నన్న త్డపలేదు, మర్ యు గణలి 
దగన్నన్న ఆర్ులేదు.” 
ఈ శ్లో క్రలు ఆతమనభ — పించభూత శరీరరనిక్ి అతతింగర ఉని నశించని సింపూరరణ నిి — సూచిస్రత యి. 
జీవ్పడు తననభ తానభ పూర్ణింగర గ్ుర తించినపపపడు, అదే శరీర్ సాలిం దివ్యింగర మార్ుతుింద.ి 
ఇది ఇకప వ క్ేవ్లిం పించభూత శరీర్ిం క్రదభ; ఇది చ్వతనయిం యొకక దవి్య శరీర్ిం. 
  
4. ఆచ్ర్ణలో "పర్ మిత్-పూర్ణ-శ్ర్ీర్ిం" గుర్ ించి అవగణహ్న 

• ఇది భౌత్రక శరీరరనిక్ి మర యు అనింతానిక్ి మధ్య ఉని వింత్న. 
• ఇది ర్ూప పపాించింలో పని చేసభత ింది, అయినపపటకి్త దాని సణర్ిం న్నర్ణకణర్ిం. 
• ఇది "కనభిలు లేకుిండా చూసభత ింది," ఎిందభకింట ేదర్శనిం సైయింగర చ్వత్నయిం యొకా ఆట. 
• ఇది "చతేులు లేకుిండా తాకుతుింది," ఎిందభకింటే సపర్శ అనభభవ్ిం అనేది స్మస్ుింలో ఒక 

కదలిక. 
    ఈ వధ్ింగర, ఇది స్రా నికింగర కనిపటించినపపటిక్త, దాని ఎర్ుక సణర్వత్రకామ నైది. 
  
5. నాశ్నిం మర్ యు అమర్త్విం(Perishability and Immortality) 

• పించ్భూత్ శ్ర్రీ్ిం పాకృత్రకి చ్ిందినది — ఇది ఒక తాతాకలిక అమర క. 
• పర్ మిత్-పూర్ణ-శ్ర్రీ్ిం పుర్ుష్తన్నక ిచ్ిందినది — ఆ అమర్ క దావర్ణ వయకుమవుత్తని చ్వత్నయిం. 
• జీవుడు ఈ పూర్ణ-ఎర్ుకలో ఉనిపపపడు, నశించదేి నశించని స్మస్ుింలో ఒక కదిలే న్నడగర 

కనిపటసభత ింది. 

  
6. సణర్ణింశ్ిం 

• పించభూత శరీర్ిం అనేది కనిపటించే ర్ూపిం (ఆవర్ణభవిం); 
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• పూర్ణ-శ్ర్ీర్ిం (దివయ-శ్ర్ీర్ిం) అనేది వణస్ువిం. 
• ఈ గ్ుర తింపప అనభభవరనిి నశ్వర్త్విం(Mortality)  నుిండి అమర్తావన్నక ి(Immortality) 

మార్ుసభత ింది. 
• శరీర్ిం ద్వవిం యొకక పణర్దర్శక సణధ్నింగర మార్ుతుింది.  

“నశ్వర్త్విం(Mortality) భామ — పూర్ణ దర్శనిం స్త్యిం.” 
 

28. కణబ్టటి  నశిించే శ్ర్ీర్ిం కలిగ న సణధ్ార్ణ వయకిు కూడా ఈ పర్ మిత్-పూర్ణ-శ్ర్ీర్ణన్ని చ్ూడగలడా, స్ర్ గణు  
శివున్న శ్ర్ీర్ణన్ని భకుు లు చ్ూసటనట ి ? ఇది స్ర్ యి నైదేనా? 
  
1. ఒకే ఉన్నకలిో ర్ ిండు శ్ర్ీర్ణలు 
పాత్ర జీవ ఒక్సే్రర  ర్ ిండు శ్ర్ీర్ణలు కలిగ  ఉింట ింద:ి 

• పించ్భూత్ శ్ర్రీ్ిం (Pañcha-bhūta śarīra): భౌత్రకమ ైన, ఇిందియాాలకు లోబడిన, మర యు 
నశించే వరహనిం. 

• పర్ మిత్-పూర్ణ-శ్ర్రీ్ిం (Divya-Śarīra): తేజ్ోవ్ింతమ ైన, చ్వతనయిం-ఆధార త-
ర్ూపిం, పించభూతాల చతే బింధిించబడనిది. 

భౌత్రక శరీర్ిం పర మిత్ర మర యు కీ్షణతలో పని చేసభత ింది. 
దివయ శ్ర్ీర్ిం సైచిమ ైన ఎర్ుకగర ఉింట ింది — తజేోవింత్మ ైనది, స్ూక్షమమ ైనద,ి నాశ్నిం లేన్నది. 
 
 2. పర్ మిత్-పూర్ణ-శ్ర్రీ్ిం యొకా స్వభావిం 
శవ్పని దివ్య శరీర్ిం వ్లె, ఇది భౌత్రక ఇిందియాాలకు పర్ మిత్ిం కణదు. 
ఇది కనభిలు లేకుిండా చూడగ్లదభ, చేతులు లేకుిండా తాకగ్లదభ, చ్వ్పలు లేకుిండా వనగ్లదభ — 
ఎిందభకింటే ఇది భౌత్రక ఇిందిాయ అవ్యవరల దాైరర క్రకుిండా, చ్వత్నయిం దాైరర నేర్ుగర గ్రహ సభత ింది. 
అిందభక్ే ప్రాచీన శ్లో కిం (భగ్వ్దీగ త 2.23): 
"శ్స్ు రములు దగన్నన్న ఖ్ిండిించ్లేవు, అగ ి దగన్నన్న దహ ించ్లేదు, నీర్ు దగన్నన్న త్డపలేదు, గణలి దగన్నన్న 
ఆర్ులేదు." 
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ఇది క్ేవ్లిం ఆత్మకు మాతమాే క్రకుిండా, సైచిమ ైన చ్వతనయిం నషిిం లేదా వభజ్న 
లేకుిండా వ్యకతమయిేయ ఆత్మ యొకా దివయ-శ్ర్ీర్ణన్నక ికూడా వ్ర తసభత ింది. 
  
3. నశిించేది మర్ యు నశిించ్న్నద ి

• పించభూత శరీర్ిం మారే రరజ్ఞయనిక్ి(పాకృత్ర) చ్ిందనిది. ఇది జ్ననిం, ప ర్ుగ్ుదల మర యు 
కీ్షణతకు లోబడి ఉింట ింది. 

• పర మిత-పూర్ణ-శరీర్ిం మార్ుపలేని రరజ్ఞయనిక్ి (పపర్ుషుడు) చ్ిందనిది. ఇది శ్రశైతమ ైనది, 
సైయిం-పాక్రశవ్ింతమ ైనది మర యు నాశనిం లేనిది. 

అిందభవ్లన, ఒక శరీర్ిం క్రలింతో కర గ ప్ో తుింది; మరొకట ిఎలోపపపడూ ఉింట ింది — నిరరక్రర్ చ్వతనయిం 
యొకక శ్రశైత "ర్ూపిం"గర. 
  
4. సణధ్ార్ణ వయకుు లకు దర్శన శ్కిు 
అవ్పనభ — నశైర్మ ైన శరీర్ిం కలిగ న స్రధార్ణ వ్యక్ిత కూడా పర మిత-పూర్ణ-శరీరరనిి గ్రహ ించగ్లడు, 
చర తాలో భకుత లు శవ్పని తేజ్ోవ్ింతమ ైన శరీరరనిి, లేదా ఇతర్ ద్వవక ర్ూప్రలనభ చూస్టనట ో గర. 
అయితే, ఈ దర్శనిం సూా ల ఇిందియాాల దాైరర జ్ర్గ్దభ, క్రన్న అింతర్ింగ్ దృష్టి  (దివ్య-దృష్టి) యొకక 
తాతాకలిక అనభసింధానిం దాైరర జ్ర్ుగ్ుతుింది — 
స్రధార్ణ చూపప యొకక త్ర్ ప్రర్దర్శకింగర అయియ, దవి్య ర్ూపిం కనిపటించే ఆ ఒకక క్షణిం. 
శవ్పడు లేదా ఏ ద్వవ్మ నైా బయట నభిండి రరడు — 
భకుత డి ఇిందియా కే్షతాిం దానిని చూడగ్లిగేలా, ద్వవ్ిం తన శక్ిత కింపనానిి తగ గించభకుని కనిపటస్రత డు.. 
  
5. దర్శనిం వ నుక ఉని స్ూతా్ిం 
అట వ్ింటి దర్శనానిి అనభమత్రించేది పాత్రధ్ైని (resonance), దూర్ిం క్రదభ. 
భకుత ని హృదయిం నిశులింగర, సైచిింగర మర యు సమర్పణతో ఉనిపపపడు, 
వరర  చ్వతనయిం యొకక కింపనిం దివ్య శరీర్ిం యొకక ప్ నఃపపనాయనిి సర ప్ో లుతుింది — 
మర యు ఆ క్షణింలో, దర్శనిం జ్ర్ుగ్ుతుింది. 
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ఈ క్రర్ణింగరనే స్రధ్భవ్పలు, ఋషులు మర యు సైచిమ ైన హృదయిం గ్ల భకుత లు ద్వవక 
ఆవరరువరలనభ చూశ్రర్ు — భామలుగర క్రకుిండా, శ్రశైత ఉనిక్ి యొకక నిజ్మ ైన ఆవషకర్ణగర. 
  
6. సణర్ణింశ్ిం 
   పించభూత శరీర్ిం నశించేది, నాశనానిక్ి లోబడి ఉింట ింది. 
  పర మిత-పూర్ణ-శరీర్ిం అమర్మ ైనది, నాశనిం లేనిది, దివ్యమ ైనది. 
  ఇది భౌత్రక అవ్యవరల అవ్సర్ిం లేకుిండా నరే్ుగర గ్రహ సభత ింది. 
   స్రధార్ణ వ్యకుత లు కూడా చ్వతనయిం నిశులింగర మర యు సైచిింగర మార నపపపడు ఈ దివ్య 
శరీరరనిి చూడగ్లర్ు — శవ్పని తజే్ోవ్ింతమ ైన ర్ూప్రనిి చూస్టన భకుత లకు జ్ర గ నట ో . 
   దర్శనిం క్ేవ్లిం "ఊహ ించినది" క్రదభ — ఇది కృప మర యు పాత్రధ్ైని దాైరర శ్రశైతిం 
కనిపటించడిం. 
  
 29. పర్ మిత్-పూర్ణ-శ్ర్ీర్ిం (Limited-Pūrṇa-Śarīra) లేదా పర్ మిత్-దవియ-శ్ర్ీర్ిం (Limited-Divya-
Śarīra) గుర్ ించి మర్ ింత్ లోత్తగణ వవర్ ించ్ిండి. 
అదభుతిం — ఇది ఆధాయత్రమక వ్యక్తతకర్ణ యొకక మొతతిం ర్ింగ్ింలో అతయింత సభనిితమ ైన మర యు 
పవతమా ైన అింశ్రలలో ఒకటి.  

మనిం పర మిత-పూర్ణ-శరీర్ిం (పర మిత-దివ్య-శరీర్ిం అని కూడా అింటార్ు) యొకక సైభావ్ిం, 
మూలిం, అనభభవ్ిం మర యు పనితర్ులోక్ి లోతుగర మర యు వ్యవ్స్వాకృతింగర వెళాద ిం. 

1. పదము యొకా అర్థిం 
• "పూర్ణిం" అింట ేస్మస్ుిం, స్ింపూర్ణిం, అనింత్ిం, స్త్-చిత్-ఆనిందిం - దనేిక్త లోట  లేనిది. 
• "శ్ర్ీర్ిం" అింట ేదేహ్ిం, పణతా్ లేదా చ్వతనయిం తననభ తానభ వ్యకతపర చే కే్షతా్ిం. 
• క్రబటిి  "పర మిత-పూర్ణ-శరీర్ిం" అింటే: సింపూర్ణమ ైన, దవి్యమ ైన శరీర్ిం ఒక నిర దషి చ్వతనయ 

క్ేిందాిం (జీవ్పడు) దాైరర వ్యకతమవ్పతూ, పర మితింగర కనిపటసూత  కూడా స్రర్ింలో సింపూర్ణింగర 
ఉిండటిం. 
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ఇది వ్యక్తతకర్ణలో మాతమాే "పర మితిం" (సముదాింలో ఒక అల వ్లె), క్రన్న దాని సైభావ్ింలో క్రదభ 
(అది సముదాిం సైయింగర). అిందభవ్లన ఇది వ్యక్ితగ్తమ ైనది మర యు వశైవరయపతమ ైనది (individual 
and universal), ర్ూపింలో అింతమ ైనది క్రన్న వరసతవ్ింలో అనింతమ ైనద.ి  
2. పర్ మిత్-పూర్ణ-శ్ర్రీ్ిం యొకా మూలిం 
ఈ దివ్య శరీర్ిం అనేది సూా ల పించభూతాల నభిండి ఉదువించదభ, క్రన్న సైచిమ ైన చ్వతనయిం యొకక 
సూక్షమ ఘన్నభవ్నిం (condensation) నభిండి ఉదువసభత ింది — 
అనగర ఉనిక్ి (సత్-చిత్-ఆనిందిం) యొకక తజే్ోవ్ింతమ ైన కే్షతాిం నభిండ.ి 
అనింతిం ఒక స్రా నిక దృకపథ్ానిి తసభకునిపపపడు — అజ్ఞా నిం దాైరర క్రకుిండా, లీల(ఆట) దాైరర — 
సమసతిం ఒక క్ేిందీాకృత సింపూర్ణతగర, ఒక సపృహతో కూడని వ్యక్తతకర్ణగర పాత్రబింబసభత ింద.ి 
ఆ వ్యక్తతకర్ణే పర్ మిత్-పూర్ణ-శ్ర్రీ్ిం. 
ఇది స్రధ్భవ్పలు, స్టదభధ లు మర యు అవ్తారరలలో కనిపటించ ే క్రింత్ర శరీర్ిం — జీవ్ పర ణామిం దాైరర 
సృష్టిించబడకుిండా, చ్వతనయిం దాైరర వ్యకతపర్చబడినది. 
  
3. స్వభావిం మర్ యు లక్షణాలు 
దాని సైభావరనిి సపషిిం చేయడానిక్,ి దనీిని నశించే పించభూత శరీర్ింతో ప్ో లుుకుిందాిం: 

అింశ్ిం పించ్భూత్ శ్ర్రీ్ిం పర్ మిత్-పూర్ణ-శ్ర్రీ్ిం / దివయ-శ్ర్రీ్ిం 

మూలిం భూమి, న్నర్ు, అగ ి, గరలి, ఆక్రశిం 
స్వచ్ిమ ైన చ్వత్నయిం తజే్ోవ్ింతమ ైన 
పదారా్ింగర ఘన్నభవించడిం 

గీహ్ణశ్కిు ఇిందియాాల దాైరర పాత్యక్ష ఎర్ుక దాైరర 

పర్ మిత్తలు దేశ-క్రలాలచే పర మితిం 
అపర్ మిత్ిం, దేశ-క్రలాలనిిింటి 
లోక్ ిచొచభుకుపో్ తుింద ి

లోబ్డి 
ఉింట ింద ి

జ్ననిం, క్షయిం, మర్ణిం అమర్ిం, వ్యసభు లేనిది, నాశనిం లేనిద ి

దర్శన 
వధ్ానిం 

దైిందైమ నైది (చూస్వేరడు-
చూడబడేద)ి 

అద్వై తిం (ఉనిక్ి-చూడటిం ఒకటే) 
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అింశ్ిం పించ్భూత్ శ్ర్రీ్ిం పర్ మిత్-పూర్ణ-శ్ర్రీ్ిం / దివయ-శ్ర్రీ్ిం 

దృశ్యత్ భౌత్రక కళుకు కనిపటసభత ింది 
స్ూక్షమమ ైన లేదా శుదిధ  చయేబ్డిన దృష్టి (దివ్య-
దృష్టి)కి్ కనిపటసభత ింద ి

పర్ వర్ున నెమమదిగర, భౌత్రకింగర త్క్షణమే, ఎర్ుక యొకక సింకలపిం దాైరర 

అనుభవిం వభజ్న, పయాతిిం ఏకతైిం, అపయాతిమ ైన వ్యక్తతకర్ణ 

  
4. దాన్నన్న ఎిందుకు "పర్ మిత్ిం" అన్న పటలుసణు ర్ు 
స్రరరింశింలో అనింతమ నైపపటిక్త, పాత్ర జీవ్పడు తన పాతేయకమ ైన దివ్య ర్ూపకలపన దాైరర సమస్రత నిి 
అనభభవస్రత డు మర యు వ్యకతపర్ుస్రత డు — 
అది ఒక చోట వ్యకతమ ైన నిిండుదనిం, వడపి్ో యిన ముకక క్రదభ. 
ఒక సూర్ుయని పాత్రబింబిం లెకకలేననిి న్నటి కుిండలలో కనిపటించినట ో  — 
పాత్రబింబిం పూర తగరనే ఉింట ింది, అసింపూర్ణింగర క్రదభ, అయినపపటిక్త దానిని పట ి కుని ప్రత ాదాైరర 
అది "పర మితిం" అవ్పతుింది. 
అదేవధ్ింగర, పాత్ర పర మిత-పూర్ణ-శరీర్ిం అనింతిం యొకక సింపూర్ణ పాత్రబింబిం, సమసతిం యొకక ఒక 
పాతేయక వ్యక్తతకర్ణగర కనిపటసభత ింది. 
  
5. ఇది ఎలా పన్న చసే్ుు ింద?ి 
ఈ శరీర్ిం అవ్యకతిం(unmanifest) మర యు వ్యకతిం(manifest) మధ్య ఒక అింతర్ుమఖిం (interface) 
వ్లె పని చేసభత ింది. ఇది చేయగ్లదభ: 

• కనుిలు లేకుిండా చ్ూడగలదు, చ్వ్పలు లేకుిండా వనగ్లదభ, అవ్యవరలు లేకుిండా పని 
చేయగ్లదభ. 

• ఇషరి నభస్రర్ిం ర్ూప్రలనభ ప ా జ కి్ట చేయగలదు లేదా ఉపస్ింహ్ర్ ించ్ుకోగలదు. 
• ర్ూప్రలనభ స్ృష్టిించ్గలదు, న్నలపగలదు లేదా కర్ గ ించ్గలదు. 
• ఇషరి నభస్రర్ిం భౌత్రక లోక్రలలోక్ి పావేశించగ్లదభ లేదా నిషరిమిించగ్లదభ (యోగ్ స్టదభధ లు 

మర యు అవ్తార్ లీలలో వవ్ర ించినట ో ). 
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దాని క్రర్యకలాప్రలు సపృహతో కూడిన సింకలపిం దాైరర నిర్ైహ ించబడతాయి, భౌత్రక నియమాల 
దాైరర క్రదభ. 
6. దాన్నన్న ఎలా అనుభవసణు ర్ు 
పర మిత-పూర్ణ-శరీర్ిం తననభ తానభ ఈ క్ిరింద ిపర స్టాతులలో వలోెడిించడిం ప్రార్ింభసభత ింది: 
1.    ఎర్ుక నిశులింగర మర యు నిరరక్రర్ింగర మార నపపపడు. 
2.   భౌత్రక శరీర్ింతో తాదాత్మయిం కర గ పో్ యినపపపడు. 
3.   వభజన భావ్న సింపూర్ణతలో సభనిితింగర మార నపపపడు. 
4.   స్ూక్షమ శ్ర్రీ్ింలోన్న శ్కిు తేజ్ోవ్ింతింగర, ఆనిందింగర మర యు ప్రర్దర్శకింగర మార నపపపడు. 
 
అపపపడు ఒకర్ు అనభభూత్ర చ్ిందడిం మర యు గ్రహ ించడిం ప్రార్ింభస్రత ర్ు: 

• మౌనిం, కణింత్ర మర్ యు త్లివతేటలతో intelligence తయార ైన ఒక తజేోవింత్మ ైన శ్ర్ీర్ిం. 
• వశణలత్విం, దానిలో భౌత్రక శరీర్ిం ఒక న్నడ వ్లె తలేుతునిట ో .  
• స్జీవమ నై కే్షతా్ిం - అది వసతర ించగ్లదభ, తాకగ్లదభ, సైసాత చేకూర్ుగ్లదభ లేదా ర్ూప్రలనభ 

వ్యకతపర్చగ్లదభ. 
ఇదే దివయ-శ్ర్ీర్ిం యొకక అనభభవ్పూర్ైక ఆవషకర్ణ. 
  
7. శివున్న లేదా దవియ ఆవర్ణభవింతో స్ింబ్ింధ్ిం 

మనిం "శవ్పని శరీర్ిం వ్లె" అని చప్టపనపపపడు, దాని అరా్ిం: 
• సైచిమ ైన చ్వతనాయనిక్ ి చిహిమ నై శివుడు, ఇషరి నభస్రర్ిం పూర్ణ-శరీరరనిి వ్యకతపర్ుస్రత డు - 

క్ొనిిస్రర్ుో  క్రింత్ర వ్లె, క్ొనిిస్రర్ుో  మానవ్ ర్ూపింలో, క్ొనిిస్రర్ుో  కనిపటించకుిండా క్రన్న 
సపృశించదగ నదిగర. 

• స్రధార్ణ జీవ్పలు తమ అింతర్ింగ్ కింపనిం దానిక్ి అనభగ్ుణింగర ఉనిపపపడు, అట వ్ింట ి
ర్ూప్రలనభ గ్రహ ించగ్లర్ు - భక్ిత, నిశులత మర యు శర్ణాగ్త్ర అనేద ి దివ్య-దృష్టిని 
త్ర చినపపపడు.  

 
8. అనేవష్కుడికి ఆచ్ర్ణాత్మక మార్ుిం 
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ఒకర్ు తమ సైింత పర్ మిత్-పూర్ణ-శ్ర్ీర్ణన్ని గ్రహ ించడానికి్: 
1.    న్నశ్ులత్ మర యు స్ింపూర్ణత్లో — నిరరక్రర్ మూలింలో — లోతుగర వశ్రర ింత్ర తసభక్ోిండి. 
2.   భౌత్రక సర హదభద లకు మిించి వరయపటించి ఉని స్ూక్షమ స్జీవతావన్ని అనభభూత్ర చ్ిందిండి. 
3.   ఆ ఎర్ుక సహజ్ింగర త్నను తాను వయకుిం చేస్ుకోవడాన్నకి అనభమత్రించిండి — ఊహ 
లేకుిండా, ఒత్రతడి లేకుిండా. 
4.  "ఈ కర్మ-శరీర్ిం అనేది దివ్య శరీర్ిం లోపల ఒక పాత్రబింబిం; నా కదలికలన్ని సింపూర్ణత యొకక 
కదలికలే" అనే జ్ఞా నిం నభిండి జీవించిండ.ి 

క్రలకరమేణా, పర మిత్ర యొకక భావ్న కర గ ప్ో తుింది, మర యు దివ్య-శరీర్ిం ఒక సజీవ్మ నై, 
అనభభవరతమక  వరసతవ్ింగర మార్ుతుింద.ి  
 
9. అింత్రమ గీహ ింపు 
ఈ గ్ుర తింపప స్టార్పడనిపపపడు: 
వడిగర శరీర్ిం లేదభ, వడగిర సాలిం లేదభ, వడిగర జీవతిం లేదభ. 
పూర్ణిం మాతమాే పర మితింగర కనిపటసభత ింది, 
మర యు పర మితిం అనదేి పూర్ణిం తననభ తానభగర కనిపటించడిం తపప మరొకట ిక్రదభ. 
అపపపడు, ప్రాచీన గ్రింథ్ాలు పాకటిించినట ో : “పూర్ణసయ పూర్ణమాదాయ పూర్ణమేవరవ్శషయతే” — 
పూర్ణిం అనేకింగర కనిపటసభత నిపపపడు కూడా పూర్ణింగరనే మిగ లి ఉింట ింద.ి 
  
30. శివుడి పర్ మిత్-పూర్ణ-శ్ర్రీ్ణన్ని భార్య, పటలలలు, అతాు -మామలు, గణాలు (అనుచ్ర్ులు) మర్ యు 
సణధ్ార్ణ పాజలు చ్ూశణర్ు కదా? అదే వధ్ింగణ, సణధ్ార్ణ జీవులు మన పర్ మిత్-పూర్ణ-శ్ర్రీ్ణన్ని 
సణధ్ార్ణ చ్ూపుతో చ్ూడవచ్ుుకదా? 
అదభుతమ నై మర యు చాలా సూక్షమమ ైన పాశి, 
అవ్పనభ, ఇది దివ్య వ్యక్తతకర్ణ(divine-embodiment) యొకక అతయింత ర్హసయమ ైన అింశ్రలలో 
ఒకదానిని తాకుతునిద.ి దీనిని జ్ఞగ్రతతగర, దశలవరరీగర పర శీలిదాద ిం. 
  
1. శివున్న పర్ మిత్-పూర్ణ-శ్ర్ీర్ిం: అతీత్మ ైనది మర్ యు దృశ్యమానమ ైనది ర్ ిండూ 
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శవ్పని పూర్ణ-శరీర్ిం (Complete Body) పించభూతాల (five elements) తో తయార్ు చయేబడలేదభ. 
ఇది శుదధ-త్త్ువ-దేహ్ిం - స్వచ్ిమ ైన చ్వత్నయిం మర్ యు కణింత్ర (చిత్-పాకణశ్) తో తయార్ు చయేబడిింది. 
అయినపపటిక్త శవ్పడు - ప్రర్ైత్ర, కుమార్ స్రైమి, గ్ణేశ మర యు గ్ణాలకు వరర కి్ గ్రహ ించదగ న 
ర్ూపింలో కనిపటించాడు. 
అింటే, ఆ శరీర్ిం భౌత్రకమ ైనది క్రనపపటిక్త, అద ిపదారా్ిం యొకక డొమ నై్స లోక్ి దృశయమానతనభ ప్ ా జ్ కి్ట 
చేస్టింది - క్రింత్ర త్ర్ప వకి్ చితాానిి ప్ ా జ్ కి్ట చయేగ్లిగ నపపటిక్త, అది త్ర్గర మార్నట ో గర. 
 
అిందభవ్లన: 
• దివ్య దృష్టిక్,ి ఆ శరీర్ిం అనింతమ ైన తజే్సభు (బహామ-జ్ోయత్ర)గర ఉింది. 
• స్రధార్ణ గ్రహణశకి్తకి్, అది ఒక సపృశించదగ న, వ్యక్తతకర ించబడిన ర్ూపింగర కనిపటించిింది. 
క్రబటిి  శవ్పని శరీర్ిం అతత (divya) మర యు లౌక్ిక లేదా వ్యవ్హ్మర క (immanent) స్రా యిలలో 
ఏకక్రలింలో పనిచేస్టింద.ి 
 
2. సణధ్ార్ణ జీవులు పర్ మిత్-పూర్ణ-శ్ర్ీర్ణన్ని చ్ూడగలర్ణ? 
అవ్పనభ - క్రన్న వరర్ు ఎలా చూస్రత ర్నదేి వరర  అింతర్ దృష్టి  (antah-cakṣus) యొకక స్టాత్రప వ ఆధార్పడి 
ఉింట ింది. 
గ్రహణశకి్త (చూపప) యొకక మూడు స్రా యిలు ఉనాియి: 
చ్ూపు సణథ యి ఏమి చ్ూడబ్డుత్తింద ి అవస్ర్మ నై పర్ సటథత్ర 

భౌత్రక దృష్టి (ఇిందియా దృష్టి) 
పించ్భూత్ శరీరరలు మాతామే; పూర్ణ 
శ్ర్ీర్ణన్ని నేర్ుగర గ్రహ ించలేదభ 

దైిందైతైిం మర యు గ్ుణాలచే 
బింధిించబడిింద ి

మానసటక 
దృష్టి (manasic dṛṣṭi) 

క్రింత్ర ర్ూపిం లేదా సూక్షమ ఆక్రర్ిం 
యొకక క్షణాలు 

క్షణికమ ైన నిశులత లేదా భక్ిత 

ఆధ్ాయత్రమక దృష్టి (ఆతమ 
దృష్టి/జ్ఞా న దృష్టి) 

పర్ మిత్-పూర్ణ-శ్ర్రీ్ణన్ని సైయింగర 
తన ఆత్మగర పాతయక్షింగర గ్రహ ించడిం 

ఏకతై-ఎర్ుక; అహిం 
కర గ ప్ో వ్డిం 

  
క్రబటిి  — 
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ఒక స్రధార్ణ వ్యక్ిత యొకక హృదయిం నిశులింగర మర యు సైచిింగర మార నపపపడు, పర మిత-పూర్ణ-
శరీరరనిి నిజ్ింగర చూడవ్చభు — సూా ల మాింసిం కళో దాైరర క్రదభ, క్రన్న వరటి వెనభక ఉని ప్రర్దర్శక 
ఎర్ుక దాైరర. 
ఆ క్షణింలో, ఆ పూర్ణ-దహే్ిం యొకక కింపనానిి చ్ూసర వయకిు యొకక స్రమరరా ానిక్ి సర ప్ో యిలేా ద్వవ్ిం 
సర్ుద బాట  చేసభత ింది, తదాైరర ఆ ర్ూపిం భౌత్రక స్ పకిరమ లో దృశ్యమానింగణ మార్డానిక్ి అనభమత్రసభత ింది 
— శవ్పడు తన భకుత ల ముిందభ కనిపటించినట ో గరనే. 
  
3. ఇది ఎిందుకు దృశ్యమానిం అవుత్తింద ి
పూర్ణ-శరీర్ిం దాగ  లేదభ — అది ఉనిక్ి యొకక కే్షతాిం సైయింగర. 
క్రన్న అహింక్రర్ కింపనిం (దైిందైతైిం ఆధార త దృష్టి) దృష్టిని ఫటలిర్డ చేసభత ింది మర యు గ్టిిపర్ుసభత ింది, 
క్ేవ్లిం పించభూతాల స్రిందాతనభ మాతమాే కనిపటించేలా చసేభత ింది. 
ఆ ఫటలిర్ుో  పలచబడినపపపడు — పేామ, శర్ణాగ్త్ర, మౌనిం లేదా తవ్ా ఆశుర్యిం (shock) దాైరర — 
ఉనిత క్రింత్ర గ్రహ ించదగ నదిగర మార్ుతుింది. 
అిందభక్ే భకుత లు, స్రధ్భవ్పలు, మర యు లోత్వన భక్ిత లేదా సింక్షోభింలో ఉని స్రధార్ణ పాజ్లు కూడా 
క్ొనిిస్రర్ుో  దివ్య ర్ూప్రలనభ చూస్రత ర్ు — వరర్ు తాతాకలికింగర పూర్ణ-ప్ నఃపపనయిం Purṇa-frequency 
తో పాత్రధ్ైని (resonance) లోక్ి పావేశస్రత ర్ు. 
  
4. కణబ్టటి , స్త్యిం 
✅ శవ్పని పర మిత-పూర్ణ-శరీరరనిి నిజ్ింగర ఇతర్ులు — దివ్పయలు మర యు మానవ్పలు ఇదదర్ూ — 
చూశ్రర్ు. 
✅ అదే సూతాిం స్రర్ైత్రకాింగర అిందర క్త వ్ర తసభత ింద ి— ఎవ్ర  చ్వతనయిం నిశులత మర యు సింపూర్ణతలో 
స్టార్ింగర ఉింట ిందో  వరర్ు అట వ్ింటి శరీరరనిి పాసర ింపజ్యేగ్లర్ు లేదా చూడగ్లర్ు. 
✅ స్రధార్ణ జీవ్పలకు, దాని దృశయమానత వరర  అింతర్ింగ్ కింపనిం మర యు పూర్ణ-దహేిం యొకక 
ప్ నఃపపనయిం మధ్య ఉని స్రమర్సయింప వ ఆధార్పడ ిఉింట ింది. 
 

ర ిండూ నిశులతలో పాత్రధ్ైనిించినపపపడు, దర్శనిం అపయాతిింగర త్ర్ుచభకుింట ింది. 
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అపపపడు, దవి్య-శరీర్ిం సృష్టిించబడదభ లేదా పటలవ్బడదభ — కళళు త్ర చినపపపడు క్రింత్ర అనేద ి
పాపించానిి వెలోడిించినట ో గర, అది తననభ తానభ వెలోడిసభత ింది అింత.ే 
  
31. చిింత్నాత్మక ధ్ాయనిం (Contemplative Meditation) 
ఇది ఒక చిింతనాతమక ధాయనిం — దీనిని నమెమదిగర, అింతర్గతింగర చదవరలి, మీ ఎర్ుకే్ పాత్ర పింక్ితని 
శ్రైస్టసభత నిట ో గర. 
  
దివయ శ్ర్ీర్ణన్ని చ్ూడటిం — న్నశ్ులత్ కన్నపటించ్డిం మొదల వనపుుడు 
ఒక క్షణిం నిశులింగర ఉిండిండి. 
పాత్ర ఆలోచనా తర్ింగ్ిం వశ్రర ింత్ర తసభక్ోవ్డానిక్ి అనభమత్రించిండ.ి 
కళోనభ సభనిితిం చయేిండి. 
శ్రైసనభ అపయాతిింగర మార్డానిక్ి అనభమత్రించిండి. 
  
ఈ నిశులతలో, అనభభూత్ర చ్ిందిండి — 
మీ శ్రైస, మీ హృదయ సపిందన లేదా మీ ఇిందియాాలప వ ఆధ్ార్పడన్న ఒక ఉన్నక ిమీలో ఉింది. 
కదిలే పతా్రదానిక్త ఇది మౌన సణకి్ష. 
  
ఈ ఉనిక్యిిే పూర్ణ-శ్ర్ీర్ిం.  
అది జ్నిమించదభ, మర్ణిించదభ. 
అది కనభిలు లేకుిండా చూడగ్లదభ, 
చేతులు లేకుిండా తాకగ్లదభ, 
ప్రదాలు లేకుిండా కదలగ్లదభ, 
మర యు సూర్ుయని సహ్మయిం లేకుిండా పాక్రశించగ్లదభ. 
  
పించ్భూతాలతో తయార నై శరీర్ిం నశిించేది — 
అది ప ర్ుగ్ుతుింద,ి మార్ుతుింది మర యు కర గ ప్ో తుింది. 
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క్రన్న ఈ లోత్వన కణింత్ర శ్ర్ీర్ిం — 
పర్ మిత్-పూర్ణ-శ్ర్రీ్ిం — 
ఎపపపడూ మార్దభ, ఎపపపడూ తర్గ్దభ, ఎపపపడూ నశించదభ. 
  
ఇది అనిి కనిపటించే ర్ూప్రల వెనభక ఉని న్నశ్శబ్ద  తేజస్ుు, 
జీవత నాటక్రనిి పసా్రర్ిం చేస్ే న్నశ్ుల ప ా జ కిర్. 
  
మీర్ు పించభూత శరీర్ింతో తాదాత్మయిం చ్ిందినపపపడు, 
మీర్ు ఇతర్ పించభూత ర్ూప్రలనభ మాతామే చూస్రత ర్ు. 
మీర్ు పర్ మిత్తలు, వభజనలు, అస్ింపూర్ణత్లను చూస్రత ర్ు. 
మీర్ు పాపించానిి వేర్ుగణ మర యు క్షణకిింగణ చూస్రత ర్ు. 
  
క్రన్న మీ చ్ూపు స్ింపూర్ణత్లో వశ్రర ింత్ర తసభకునిపపపడు, 
పాపించిం సైయింగర భనిింగర మ ర్ుస్ుు ింది. 
ఒకపపపడు బర్ువ్పగర మర యు పర మితింగర కనిపటించిన అదే శరీర్ిం 
ఇపపపడు దాని సైింత ఎర్ుకతో పాకణశిస్ుు నిట ల గణ లోపలి నభిండి వెలుగ్ుతుింది. 
  
పాత్రదీ మీ దాైరర తననభ తానభ చూసభత ిందని మీర్ు గీహ ించ్డిం ప్రార్ింభస్రత ర్ు. 
ఇదే దివయ శ్ర్రీ్ దర్శనిం యొకక ప్రార్ింభిం. 
  
ఈ దివయ శ్ర్ీర్ిం సూక్షమ శరీర్ిం మర యు క్రర్ణ శరీరరనిి కూడా అధ్ిగమిస్ుు ింది — 
ఇది చ్వత్నయిం యొకక సైచిమ ైన క్రింత్ర-ర్ూపిం, 
పణార్బ్ధిం లేదా కర్మచే తాకబడనిది. 
  
శవ్పని తేజ్ోవ్ింతమ ైన ర్ూపిం పదారా్ింతో తయార్ు చేయబడలేదభ, 
అయినపపటిక్త భకుత లు ఆయననభ చూడగ్లిగరర్ు — 
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ఎిందభకింటే వరర  హ్ృదయాలు న్నశ్ులింగణ ఉనాియి, 
వరర  వశణవస్ిం యొకా కళళళ త్ర్ుచభకునాియి, 
వరర  కింపనిం ఆయనకు సర ప్ో యిింద.ి 
  
అదే వధ్ింగర, మీ హ్ృదయిం న్నశ్ులింగణ మార నపపపడు, 
మీ పరమా మర యు మౌనిం వలీనమ నైపపపడు, 
మీర్ు మీ స్వింత్ దివయ ర్ూపణన్ని చూడటిం ప్రార్ింభించవ్చభు — 
మీ బ్యటట కళళతో క్రదభ, 
క్రన్న స్ింపూర్ణత్ యొకక అింత్ర్ దృష్టితో. 
  
ఈ ర్ూపిం న్నశ్ులత్తో తయార ైనది, 
ఎర్ుకతో నయేబడనిది, 
శణశ్వత్త్విం యొకక సభవరసనలో స్రినిం చసే్టనది. 
ఆయుధ్ాలు దనీిని ఖిండిించలేవ్ప, 
నీర్ు దనీిని తడపలేదభ, 
అగ ి దీనిని దహ ించలేదభ, 
గణలి దీనిని ఆర్పలేదభ. 
  
ఇది అనిి చ్లనాల వెనభక ఉని మౌన తేజస్ుు — 
అనిి దృశ్య ర్ూపణలకు జ్నమనిచేు కన్నపటించ్న్న స్ింపూర్ణత్. 
  
ఈ గ్రహ ింపపలో వశ్రర ింత్ర తసభక్ోిండ:ి 
"నా శరీర్ిం" అని మీర్ు పటలిచదేి క్ేవ్లిం పాత్రబింబ్ిం మాతామ,ే 
మర యు మీ నిజ్ సైర్ూపిం ఆ పాత్రబింబ్ాన్నిచేు కణింత్ర. 
  
ఆ వశ్రర ింత్రలో, 
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పాత్రబింబ్ిం స్ింపూర్ణింగణ మార్ుతుింది. 
దివయ శ్ర్ీర్ిం పాక్రశించడిం ప్రార్ింభసభత ింది. 
మీర్ు ఇకప వ దనేిన్న బ్ాగుచేయాలిున లేదా సటథర్పర్చాలిున అవ్సర్ిం లేదభ; 
మీర్ు క్ేవ్లిం న్నశ్ులత్ నభిండి కొత్ు  అనుభవణలను ఎించభకుింటార్ు. 
  
అపపపడు, కన్నపటించ్న్నది దృశ్యమానమవుత్తింది. 
చ్ూడబ్డన్నది చూడబడుతుింది. 
న్నశ్ులత్ ర్ూప్రనిి తసభకుింట ింది — 
మర యు ఆ ర్ూపమే దృశ్యమానమ ైన పరమా. 
  
32. అింటే మనిం కర్మల వన పణార్బ్ధ-ఆగణమి-స్ించితాలను దాటట, వదహే్-ముకిున్న చరే్ుకునిపుుడ ే
పర్ మిత్-పూర్ణ-శ్ర్రీ్ణన్ని లేదా పర్ మిత్-దివయ-శ్ర్ీర్ణన్ని అనుభవించ్గలమా? 
 
అవ్పనభ — మీ అవ్గరహన సణర్ణింశ్ింలో స్ర్ నైది, మర యు అది అనభభవ్పూర్ైకింగర మర యు 
శ్రస్వత రయింగర ఖచిుతమ ైనదిగర మార్డానికి్ దానిని జ్ఞగ్రతతగర మ ర్ుగ్ుపర్ుదాద ిం. 
  
1. కర్మ మర్ యు పర్ మిత్-పూర్ణ-శ్ర్ీర్ిం మధ్య స్ింబ్ింధ్ిం 
కర్మ — ప్రార్బధ , ఆగరమి మర యు సించిత — క్ేవ్లిం పించభూత శరీర్ిం మర యు అహింక్రర్ిం-
మనసభు (ego–mind complex) సముదాయానిి మాతామే ప్రలిసభత ింది. 
ఇది పూర్ణ-శరీరరనిి తాకదభ, ఎిందభకింటే ఆ శరీర్ిం కర్మ శక్ిత దాైరర జ్నిమించలేదభ — 
అది సైచిమ ైన చ్వతనయిం (సత్-చిత్-ఆనిందిం) నభిండి నేర్ుగర జ్నిమించిింది. 
క్రబటిి  అవ్పనభ, పర మిత-పూర్ణ-శరీర్ింగర గ్రహ ించడానికి్ మర యు జీవించడానికి్, కర్మకు లోబడిన 
శరీర్ిం-మనసభుతో తాదాతమాిం చ్ిందడానిి అధిగ్మిించాలి. 
  
2. "కర్మకు అతీత్ింగణ" అర్ధిం చేస్ుకోవడిం 
ప్రార్బధ , ఆగరమి మర యు సించితాలనభ దాటి వెళోడిం అింటే: 
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• సించిత-కర్మ: (ప్ో గ్ుపడని గ్త కర్మలు) జ్ఞా నిం అనే అగ ిలో దహ ించబడతాయి."జ్ఞా నాగ ిః సర్ై-
కరరమణి భసమ-స్రత్ కుర్ుతే తథ్ా.” - భగ్వ్దీగ త 4.37 (జ్ఞా నిం యొకక అగ ి  అనిి కర్మలనభ భసమిం 
చేసభత ింది.) 
• ఆగరమి కర్మ: (భవషయతుత  కర్మలు) ఇకప వ ఉదువించవ్ప, ఎిందభకింటే "నేన ేకర్తనభ" అనే భావ్న 

(కర్తృతై-భావ్ిం) కర గ ప్ో యిింది. 
• ప్రార్బధ  కర్మ: (పాసభత త జీవత పర స్టాతులుగర ఇపపటికే్ చలనింలో ఉనిది) కనిపటించడిం 

క్ొనస్రగ ించవ్చభు. అయితే, జ్ఞా ని(knower) వరటనిి చూస్ే స్రకి్షగర మర యు వలెుగ్ుగర 
ఉిండ,ి ఈ కర్మలన్ని జ్ర గ నా పాభావతిం క్రకుిండా ఉింటాడు. 

క్రబటిి  పర మిత-పూర్ణ-శరీర్ిం కర్మ యొకక ఫలితిం క్రదభ; కర్మ అధిక్రరరనిి క్ోలోపయినపపపడు 
కనిపటించే వలోెడి అది.  
 
3. వదేహ్-ముకిుతో స్ింబ్ింధ్ిం 
అవ్పనభ — మీర్ు చ్పటపనద ివదహే-ముక్ిత యొకక స్రరరింశింతో లోతుగర అనభసింధానిం అవ్పతుింది, 
క్రన్న మనిం స్టాతులనభ సపషిింగర వేర్ు చేదాద ిం: 
  
 
సటథత్ర వవర్ణ శ్ర్ీర్ అనుబ్ింధ్ిం 

జీవన్-
ముకిు 

భౌత్రక శరీర్ింలో ఉనిపపపడు కూడా 
వముక్ిత. జ్ఞా నిక్ి "ననేభ శరీర్ిం క్రదభ" 
అని త్లుసభ, అయినపపటిక్త ప్రార్బధ  శకి్త 
దాైరర శరీర్ిం క్ొనస్రగ్ుతుింది. 

పించభూత శరీర్ిం కనిపటసభత ింది, క్రన్న 
జ్ఞా ని పూర్ణత్లో ఉింటాడు. 

వదేహ్-
ముకిు 

శరీరరనిి దాటి వముక్ిత — అనిి కర్మ 
శ్లషరల వర్మణ. పించభూతాల శరీర్ిం 
సింపూర్ణింగర కర గ ప్ో తుింది. 

క్ేవ్లిం పూర్ణ-శ్ర్ీర్ిం మాతామే మిగ లి ఉింట ింది — 
తేజ్ోవ్ింతమ ైన, అమర్మ ైన, అనింతమ నై శరీర్ిం. 

  
క్రబటిి, వదహే-ముక్ిత తర్ువరత మిగ లి ఉిండేది పర మిత-పూర్ణ-శరీర్ిం, 
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ఇది "మరో పాపించానిక్ి చ్ిందినది" క్రదభ, క్రన్న అనింత చ్వతనయిం యొకక సై-శరీర్ిం (Self-
body) సైయింగర. 
దీనిని క్ొనిిస్రర్ుో  ఇలా పటలుస్రత ర్ు: 

• దివయ-దేహ్ిం (దవి్య శరీర్ిం) 
• పర్మ-శ్ర్ీర్ిం  
• వదాయ-దహే్ిం (జ్ఞా న క్రింత్ర శరీర్ిం) 
• లేదా వదేాింత ఆధాయత్రమకతలో, అక్షర్-దేహ్ిం (నాశనిం లేని శరీర్ిం). 

  
4. వదేహ్-ముకిుకి ముింద ేపర్ మిత్-పూర్ణ-శ్ర్ీర్ణన్ని అనుభవించ్డిం 
ఇకకడ సూక్షమ సతయిం ఉింది: 
ఈ శరీరరనిి అనభభవించడానిక్ి మీర్ు భౌత్రక మర్ణిం లేదా వదహే-ముక్ిత క్ోసిం "వచేి ఉిండాలిున" 
అవ్సర్ిం లేదభ. 
మీర్ు భౌత్రక ర్ూపింలో ఉనిపపపడు కూడా - జీవ్న్స-ముకుత డుగర — దాని ఎర్ుకనభ ర్ుచి చూడవ్చభు 
మర యు వ్యకతిం చయేవ్చభు. 
లోత్వన ధాయనింలో: 

• భౌత్రక శరీర్ిం యొకక భావ్న మసకబార్ుతుింద.ి 
• ఎర్ుక నిశులత మర యు సజీవ్తైిం యొకక తజేోవింత్మ ైన కే్షతా్ింగణ వసతర సభత ింది. 
• క్రింత్ర శరీరరనిి, పూర్ణ-శరీరరనిి అనభభూత్ర చ్ిందడిం ప్రార్ింభమవ్పతుింది — 

ఊహగర క్రకుిండా, పతాయక్ష ఉనిక్ి (sākṣāt anubhava) గర. 
అిందభకే్ గ్రింథ్ాలు ఇలా చ్బుతునాియి: 
“యః పశయత్ర స పశయత్ర” — “ఎవ్ర ైతే (సింపూర్ణతలో) చూస్రత రో, వరరే నిజ్ింగర చూస్రత ర్ు.” (ఈశ్రవరసయ 
ఉపనిషతుత ) 
  
5. శణస్ు రయ అనుబ్ింధ్ాలు 
అనేక ఉపనిషతుత ల వరక్రయలు ఈ గ్రహ ింపపతో సర గరగ  అనభసింధానిం అవ్పతునాియి: 

• బృహదార్ణయక ఉపనిషతుత (4.4.7) – 
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“తమ ఏవ్ వదితాై అత్రమృతుయమ ఏత్ర నానయః పింథ్ా వదయతే అయనాయ.” - దానిని 
త్లుసభక్ోవ్డిం దాైరర మాతమాే, మర్ణానిి అధిగ్మిస్రత ర్ు — దనీిక్ి వరేే మార్గిం లేదభ. 

• ముిండక ఉపనిషతుత  (3.2.9) - “భదయతే హృదయ-గ్రింథ్ిః, ఛదయింతే సర్ై-సింశయాః, కీ్షయింతే 
చాసయ కరరమణి.” హృదయ-గ్రింథ్ి వచిినిమ ైనపపపడు, అనిి సిందహే్మలు 
తొలగ పో్ తాయి, మర యు అతని కర్మలు నాశనిం అవ్పతాయి. 

ఈ స్టాతే దివ్య-శరీరరనిి వెలోడిసభత ింది — ఎిందభకింటే కర్మ కర గ పో్ యినపపపడు, సింపూర్ణత యొకక 
శరీర్ిం మాతామే మిగ లి ఉింట ింది. 
  
6. గీహ ింపు యొకా సణర్ణింశ్ిం 
క్రబటిి  మీ అింతర్దృష్టి సర నైది — మనిం దానిని ఈ వధ్ింగర సింగ్రహ ించవ్చభు: 

• కర్మ గ్రహణశకి్తని perception ప్రలిించినింత క్రలిం, పించభూత శరీర్ిం అనభభవ్ క్ేిందాింగర 
కనిపటసభత ింది. 

• కర్మ కర గ ప్ో యినపపపడు, గ్రహణశకి్త దాని మూలిం — సైచిమ నై నిశులతకు — త్రర గ  
వ్సభత ింది. 

• ఆ నిశులత నభిండి పర మిత-పూర్ణ-శరీర్ిం పాక్రశసభత ింది — అమర్మ నైది, తేజ్ోవ్ింతమ ైనద ి
మర యు సింపూర్ణమ ైనద.ి 

• వదహే-ముక్ిత వ్దద , అది ఏక్ ైక శరీర్ిం అవ్పతుింది — అనింతమ ైన, మర్ణిం లేని చ్వతనయ క్రింత్ర. 
  
33. కణబ్టటి  మనిం పించ్భూతాలు, త్రాగుణాలు మర్ యు జీవులు-జగత్తు -ఈశ్వర్ులను పూర్ణింగణ చ్ూసట 
అనుభవించినపుుడు మాతా్మే వదహే్-ముకిున్న ప ిందుతామా? 
 
అవ్పనభ — ఇది ఒక లోత్వన మర యు ఖ్చిుత్మ నై అవ్గరహన. 🌺 
పించ్భూతాలు, త్రాగుణాలు (స్త్ువ, ర్జో, త్మో గుణాలు) మర్ యు జీవుడు-జగత్తు -ఈశ్వర్ుడు యొకక 
మొతతిం తయాిం అన్ని పూర్ణిం — సింపూర్ణతే సైయింగర — పర్మాతమగర చూడబడి, 
అనభభవించబడినపపపడు, అనిి ర్క్రల వభజ్నలు పూర తగర కర గ ప్ో తాయి. మిగ లేది ఎలోలు లేని ఉనిక్ి 
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మాతమాే, దనీిన ే వదేహ్-ముకిు — శరీర్ిం మర యు మనసభుకు అతీత్మ ైన వముకిు అని అింటార్ు. 
దీనిని మర ింత లోతుగర వశ్లోష్టదాద ిం: 
  
1. పూర్ణింగణ పించ్భూతాలు 
స్రధార్ణింగర, మనిం భూతాలనభ పదారరా లుగర చూస్రత ము — ఘన, దావ్, ఉషణిం, చలనిం మర యు 
ఆక్రశిం. 
క్రన్న దృష్టి పర శుభమా నైపపపడు, పాత్ర భూతిం చ్వతనయిం లేదా పర్మాతమ యొకక ఒక రీత్రగర 
గ్ుర తించబడుతుింది: 

• భూమి (Pṛithvī) - చ్వతనయిం యొకక సటథర్త్విం 
• నీర్ు (Āpas) - చ్వతనయిం యొకక పావణహ్ిం 
• అగ ి (Agni) - చ్వతనయిం యొకక పాకణశ్ిం 
• వణయువు (Vāyu) - చ్వతనయిం యొకక చ్లనిం 
• ఆకణశ్ిం (Ākāśa) - చ్వతనయిం యొకక వశణలత్విం 

వరటిని ఒక్ే పూర్ణిం యొకా వయకరుకర్ణలుగణ అనభభవించినపపపడు, వరటికి్ సింబింధిించిన వ్యత్రరేకతలు — 
సృష్టి  మర యు వనాశనిం, ర్ూపిం మర యు నిరరక్రర్ిం — ఇకప వ ఎర్ుకనభ బింధిించవ్ప. చ్ూసరవణడు 
చ్లిించ్న్న సణకి్షగణ మార్తాడు.  
 
2. పూర్ణింగణ త్రాగుణాలు 
గ్ుణాలు - స్త్ువ, ర్జో, త్మో - అనవే వశ్రైనిి మర యు మానవ్ మనసతతాైనిి అలుో తుని సూక్షమ 
శకుత లు. 

• స్త్ువ - సపషిత, స్రమర్సయిం, జ్ఞా నిం 
• ర్జస్ుు - కదలిక, అభర్ుచి, సింకలపిం 
• త్మస్ుు - నిశులత, వశ్రర ింత్ర, జ్డతైిం 

మనిం వరటితో తాదాతమాిం చ్ిందినపపపడు, శుదధత మర యు అశుదధత, సింతోషిం మర యు దభఃఖిం 
మధ్య ఊగ సలాడతాము. 
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క్రన్న వరటనిి ఒక్ే పూర్ణిం లేదా పర్మాతమ యొకక చలనాలుగర చూస్టనపపపడు, చూస్ే స్రకి్ష ఆ క్తరడకు 
పాభావతిం క్రకుిండా ఉింటాడు. 
అపపపడు ర్జ్సభు కలవ్ర్ప టిదభ, తమసభు కముమక్ోదభ, మర యు సతతాిం కూడా బింధిించదభ. 
ఇదే పాకృత్రలో స్ేై చి — జీవ్న్స-ముక్ిత యొకక ఆవరరువ్ిం. 
  
3. పూర్ణింగణ జీవుడు-జగత్తు -ఈశ్వర్ుడు అనే తా్యిం 
చ్వతనయిం తనప వ తానభ పతా్రబింబించినపపపడు, అద ిమూడుగర కనిపటించినట ో  అనిపటసభత ింద:ి 
అింశ్ిం సణధ్ార్ణ దృష్టి పూర్ణ-దృష్టిలో స్త్యిం 

జీవుడు పర మిత అనభభవ్శ్రలి వయకిుత్వింగణ వ్యకతమవ్పతుని ఏకిం 

జగత్తు  వ్సభత వ్పల పాపించిం బ్హ్ుళత్వింగణ కనిపటసభత ని ఏకిం 

ఈశ్వర్ుడు పర్మ ప్రలకుడు వశ్వ సణమర్స్యింగర ఉని అదే ఏకిం 
  
ఈ తయాిం పూర్ణింగర లేదా పర్మాతమగర చూడబడినపపపడు, "ననేభ," "పాపించిం," మర యు "ద్వవ్ిం" 
మధ్య వభజ్న కర గ పో్ తుింది. 
పాత్ర ర్ూపింలో తననభ తానభ చూసభకునే వభజ్న లేని ఎర్ుక యొకక కే్షతాిం మాతమాే మిగ లి ఉింట ింది. 
  
4. పూర్ణ-దృష్టి  నుిండ ివదహే్-ముకిుకి 
పించభూతాలు, గ్ుణాలు మర యు తయాిం అనేకింగర గ్రహ ించబడినింత క్రలిం, కర్మ క్ొనస్రగ్ుతుింద.ి 
క్రన్న అింతటిన్న ఒక్ే చ్వతనయింగర లేదా పర్మాతమగర చూస్టనపపపడు, 
కర్త అింటూ లేడు, కర్మ అింటూ లేదభ — క్వే్లిం సమసతిం లేదా పూర్ణతైిం యొకక ఆట మాతమాే. 

• శరీర్ిం భూతాల కదలికగర త్లుసభత ింది. 
• మనసభు గుణాల నృత్యింగర త్లుసభత ింది. 
• వశైిం అదే ఆత్మ లేదా పర్మాత్మ యొకక ఆవషకర్ణగర త్లుసభత ింది. 

ఆ జ్ఞా నింలో, వ్యక్ితగ్త గ్ుర తింపప (అహింక్రర్ిం) కర గ ప్ో తుింది. 
జీవతిం అపయాతిింగర క్ొనస్రగ్ుతుింది, క్రన్న "ననేే ఇది" అనే భావ్న ప్ో తుింది. 
అదే జీవ్న్స-ముక్ిత — జీవించి ఉిండగరనే వముక్ిత. 
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శరీర్ిం యొకక ఆవరరువ్ిం కూడా మసకబార , పూర్ణిం మాతమాే పాత్రబింబిం లేకుిండా 
పాక్రశించినపపపడు, అదే వదహే-ముక్ిత — శరీరరనిక్ి అతతమ ైన వముక్ిత. 
  
5. సణర్ణింశ్ిం 
✅ పించభూతాలనభ పూర్ణింగర చూడటిం — భౌత్రక పర మిత్రని అధిగ్మిసభత ింది. 
✅ త్రాగ్ుణాలనభ పూర్ణింగర చూడటిం — మానస్టక బింధానిి అధిగ్మిసభత ింది. 
✅ జీవ్పడు–జ్గ్తుత –ఈశైర్ులనభ పూర్ణింగర చూడటిం — తాత్రైక దైిందాైనిి metaphysical 
duality అధిగ్మిసభత ింది. 
✅ అనిిటనిి ఏకక్రలింలో పూర్ణింగర చూడటిం — కర్తృతైిం మర యు అనభభవించే సైభావ్ిం యొకక 
పాత్ర జ్ఞడనభ కర గ సభత ింది. 
✅ మిగ లి ఉిండేది అింతటా వరయపటించి ఉని అది మాతమాే — పూర్ణిం లేదా పర్మాతమ, ఎలోపపపడూ 
వముకతమ ైనది, ఎలోపపపడూ తేజ్ోవ్ింతమ ైనది, ఎలోపపపడూ ఏకింగర ఉనిది. 
  
  
*** సమృదిధ  పపసతకిం టాపటక్ట లనభ చదవ్డానిక్ి ఈ లిింక్ట ప వ క్ిోక్ట 
చేయిండి https://www.darmam.com/samrudhi1/ 
  
 
*** అద్వైత జ్ఞా నానిక్ి సింబింధిించిన టాపటక్ట నభ చదవ్డానిక్ి ఈ లిింకునభ క్ిోక్ట చేయిండి    
https://www.darmam.com/advaitam/ 
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