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బ ాంధవ్యాలను ఆధారపడక ాండా అనుభవాంచే కళ  
 
 1. ఏకత్వ దృక్కోణాం నుాండి బ ాంధవ్యాలను అనుభవాంచే కళను వవర ాంచాండ ి  
ఏకత్వాంలో బాంధాలను అనుభవాంచే కళ  
ద్వవత్ాంలో (Duality), మనం ఇద్దరు వ్ేర్వే రు వ్ాక ు ల గయ బంధాన్ని ఏరపరుచుక ంటాము — అంచనాల , 
అవ్సర్యల , జ్ఞా పకయల , సర్ిహద్ుద ల  మరి్యు పయత్రలతో. 
ఏకత్వాంలో (Oneness), మనం ర్ ండు రూపయలలో కన్నపసిుు ని ఒకవ చ ైత్నాంగయ వ్ావ్హర్సి్యు ము, 
సరదాగయ, పరరమగయ, న్నశ్శబదంగయ పరసపరం వ్ావ్హర్ిస్యు ము — సంపూరణత్ను కోలోపక ండా. 
ఈ మారుప పరరమ, అనుబంధం, అంత్రంగ స్యన్నిహిత్ాం మరి్యు సంభాషణ - ఇవ్న్ని అనుభవంచ ే
వధానాన్ని పూరి్ుగయ మారుసుు ంది. 
దీన్నన్న ద్శ్ల వ్యరీ్గయ వవ్ర్ిదాద ం. 
 
1️⃣ ఆధారాం: ఒకటి మాత్రమే ఉననద ి 
అద ైే త్ ద్ృకపథం నుండి: 

• "ఇత్రుల " అంటూ ఎవ్రూ లేరు. 
• అనేకయల గయ కన్నపసిుు ని "ఆ ఒకే్ ఒక ఉనిక్ి" మాత్రమే ఉనిది. 
• బంధం అనేది చ ైత్నాం ర ాండు అదాా లలో త్నను తాను త్ల సుక్కవడాం. 

కయబటటి : 
మీరు మరొక వాకిి్తో సంబంధాన్ని ఏరపరచుకోవ్డం లేద్ు — మీరు మీ సవరూపాం యొకో మరొక 
రూపాంతో సంబంధాన్ని ఏరపరచుక ంటునాిరు. 
ఈ గుర్ిుంపులో, బంధం పవత్రాంగయ, పరయత్నాం లేక ాండా, సహజాంగయ మారుత్ ంది. 
 
2️⃣ రూపయల క్రడీ: ర ాండు పయత్రల , ఒక్ే ఉనిక్ ి 
ప ైన చూసినటలయితే: 

• ర్ ండు శ్రీ్ర్యల  కన్నపిస్యు యి. 
• ర్ ండు సేర్యల  మాటాల డుతాయి. 
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• ర్ ండు నాడీ వ్ావ్సథల  పరతిసపందిస్యు యి. 
• ర్ ండు వ్ాకతుతాేల  వ్ాకతుకర్ించబడతాయి. 

కయన్న సయరాం వ్ద్ద : 
ర్ ండూ ఒక్ే నిశ్చలత్, ఎరుక, ప్రరమ మాత్రమే. 
కయబటటి  స్యధన ఏమిటంటే: 

• రూపాం — ఆ వ్ాకతున్న గుర్ంిచి ఎరుక కలిగి ఉండండ.ి 
• కయన్న నిరయక్యరాంలో — నిశ్శబా ఉనికి్లో — సిథరంగయ పయత్ క పో యి ఉండండి. 

ఇది సముదరాం త్న స ాంత్ అలలను ప్రరమాంచడాం లాంటటది. 
 
3️⃣ అాంచనాల  లేవు — కే్వలాం ఉనికి్ మాత్రమే  
ద్వవత్ాంలో, మనం ఏద ైనా ప ంద్డాన్నకత పరరమిస్యు ము: 

• ధృవీకరణ (validation) 
• సరిహం (affection) 
• భద్రత్ (security) 
• ఒపపంద్ం (agreement) 
• గుర్ిుంపు (identity) 

 
ఏకత్వాంలో: 
పరరమ డమిాాండ్ చేయదు — అది పరసర సుి ాంద ిradiates. 
అనుబంధం వ్ెత్కదు — అది గుర ిసుి ాంది. 
 
కయబటటి  దనీ్నకత బద్ుల : 
➡️ " ననుి పరరమగయ చూసుకో, అపుపడే నేను ఆనంద్ంగయ ఉంటాను," 
అది ఇలా మారుత్ ంద:ి 
➡️ "పరరమ అనేది ఎపుపడూ ఉండే సత్ాం — మనలిి మనం దాన్నకత మాధామాల గయ  
మల చుక ందాం." 
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4️⃣ భ వ్ోదవేగయల  శ్కిి్గయ మారుతాయి, సమసాల గయ క్యదు  
ద్వవత్ాంలో, బంధాలలో భావ్ోదేే గయల  ఇలా అన్నపిస్యు యి: 

• సంఘరషణ 
• అపయరథం 
• నమమకదరరహం 
• న్నర్యశ్ 
• భావ్ోదేే గపు హెచుుత్గుు ల  

 
ఏకత్వాంలో: 

• కోపం = ప ైకత లేసుు ని శ్కతు 
• బాధ = చూడబడాలన్న కోరుక నే సున్నిత్త్ేం 
• ఆనంద్ం = గుర్ిుంపు యొకక వసురణ 
• న్నశ్శబదం = లోత్  
• ఆకరషణ = ఏకత్ేం త్నను తాను గురుు చేసుకోవ్డం 

 
ఏదీ త్పుు క్యదు. 
దేన్నన పర ష్ోర ాంచాల్సిన అవసరాం లేదు. 
పరతిదీ కథ రూపంలో కయక ండా (గత్ం లేదా భవషాత్ ు  ఆధారంగయ) ఉనిక్తిో (వ్రుమానం ఆధారంగయ) 
అనుభూతి చ ంద్ుత్ ంద.ి 
 
5️⃣ గుర ిాంపు లేక ాండా వనడాం 
ఒకరు మాటాల డినపుపడు: 

• అహాం (ego) వ్లె వనవ్ద్ుద  
• పయత్ర వ్లె వనవ్ద్ుద  
• జఞా పకాం దాేర్య వనవ్ద్ుద  

http://www.darmam.com/


బంధావ్యాలను ఆధారపడక ండా అనుభవంచ ేకళ               www.darmam.com                                                Page 4 

 

• రకి్ాంచుక్కవడానిక్ ివనవ్ద్ుద  
బద్ుల గయ: 
నిశ్చలత్ త్న స ాంత్ సవరయనిన వాంటుననటుు గయ వనండి. 
 
అపుపడు: 

• రక్షణాత్మక పరతిసపంద్నల  కరి్గిపో తాయి 
• స్యనుభూతి వకససిుు ంద ి
• అరథం చేసుకోవ్డం సహజ్మవ్ుత్ ంద ి
• సంభాషణ పరయత్ిం లేక ండా జ్రుగుత్ ంద ి

ఇది అభిపయర యాల యుద్ధరంగం కయక ండా సతాానికి్ అదాాంలా హృదయాం మార్వ చోటు. 
 
6️⃣ బాంధాం ధాానాంగయ మారుత్ ాంది  
ఏకత్ేం నుండి బంధాన్ని ఏరపరచుక నిపుపడు: 

• న్నశ్శబదం సంభాషణ అవ్ుత్ ంద ి
• సపరశ పయర రథన అవ్ుత్ ంద ి
• ఉన్నకత presence అంత్రంగ స్యన్నిహిత్ాం అవ్ుత్ ంది 
• క్షమ త్క్షణమే జ్రుగుత్ ంది 
• తేడాల  అంద్ంగయ మారుతాయి 

సర్ిహద్ుద ల  జ్ఞా నంగయ wisdom మారుతాయి 
• పరరమ బేషరత్  అవ్ుత్ ంది 

 
ఈ బంధం ఇకప ై వీటటప ై ఆధారపడద్ు: 
➡️ అవ్సరం 
➡️ భయం 
➡️ బంధం 
➡️ గత్ం 
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➡️ అంచనా 
 
ఇది ఇలా మారుత్ ంది: 
➡️ ఏకం ర ాండుగయ కనిప్సితి  జర గే దవిా సమావ్ేశ్ాం. 
 
7️⃣ పరతి పరసుర చరాక  ముాందు సాంపూరణత్క  తిర గ  రయవడాం 
ఒక సులభమ ైన స్యధన: 

1. మాటాల డటాన్నకత ముంద్ు, ఆగాండి. 
2. శ్రీ్రంలోన్న నిశ్శబామ ైన సజీవతావనిన అనుభూతి చ ంద్ండి. 
3. గుర్ిుంచండి: "నేను ఇకోడ కనిప్ిసుి నన ఆ ఏక ఉనిక్నిి." 
4. ఇపుపడు అవ్త్లి వ్ాకతున్న చూసి న్నశ్శబదంగయ గుర్ిుంచండి: "ఇది కూడా నేనే." 
5. అపుపడు సుాందిాంచాండి. 

 
ఈ ఒకక మారుప ఈ అంశయలలో మారుప త సుు ంది: 

• సేరం (tone) 
• పరతిచరాల  (reactions) 
• శ్కతు (energy) 
• లోత్  (depth) 
• అరథం (understanding) 
• పరరమ (love) 

 
ఒకో వ్యకాాంలో సయరయాంశ్ాం 
ఏకత్ేంలో, మీరు ఒక వాకిి్ని పరరమించడం లేద్ు — మీరు ఆ వ్ాకతుగయ కన్నపిసుు ని ఆత్మను (Self) 
పరరమిసుు నాిరు. 
 
ఒక చినన భకిి్ మాంత్రాం 
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🕉️ “ఏకం మాత్రమే ఉనిది. 
ఈ పరరమ ర్ ండుగయ కన్నపిసుు ని ఆ ఏక ఉన్నకత యొకక నృత్ాం. 
మన బంధం మనం ఇపపటటకవ అయి ఉని సంపూరణత్ను వ్లెల డి చయేాలి.” 
 
త్ ది సత్ాాం  
ద ైేత్ంలో: 
➡️ మీరు ఒక బంధాన్ని న్నర్ిమంచడాన్నకత పరయతిిస్యు రు. 
ఏకత్ేంలో: 
➡️ బంధం ఇపపటటకవ సంపూరణంగయ ఉంద్న్న మీరు గుర్ిుస్యు రు — 
ఎంద్ుకంటే ఆ ఇద్దరూ ఎపుుడత వడిగయ లేరు. 
 
2. ఏకత్వ దృక్కోణాం నుాండి మాంచి-చ్డు-త్టసథ-ద్వవక బాంధాలను అనుభవాంచే కళ వవర ాంచాండ.ి 
బంధాల  అనవే ఏకత్వాం ద్వవత్ాంగయ ఆడుత్ ని అత్ాంత్ సపషిమ ైన అదాద ల గయ ఉంటాయి — అంద్ుకవ 
ఇది ఒక అంద్మ ైన పరశ్ి. 
ఏకత్ే ద్ృకోకణం నుండి మంచి–చ డు–త్టసథ–ద ైవక బంధాలను అనుభవంచే కళను ద్శ్ల వ్యరీ్గయ 
వశలలషిదాద ం. 
 

🌺 1. పయర థమక అవగయహన — అనిన బాంధాల  ఏక శ్కిి్ యొకో కదల్సక  
ఏకత్ే ద్ృకపథం నుండ,ి అనేక బంధాల  లేవ్ు — లెకకలేనన్ని రూపయల దాేర్య త్నతో తాను సంబంధం 
ప టుి క ంటుని ఒక్ే ఒక ఉనిక్ి మాత్రమే ఉనిద.ి 
మీరు "మంచి," "చ డు," "త్టసథ ," లేదా "దవి్ామ ైనవ" అన్న పిలిచేవ అన్ని వ్ాక ు ల , భావ్ోదేే గయల  
మరి్యు పర్సిిథత్ ల దాేర్య వ్ాకుమవ్ుత్ ని అద ేచ ైత్నాం యొకక వ్ేర్వే రు పరతిబాంబ ల  మాత్రమే. 
పరతి సంబంధం ఒక అద్దం వ్ంటటది — అది 'ఎరుక' (Awareness) త్న స్ ంత్ పరతిబంబాన్ని ఎలా 
కల సుక ంటుందర  చూపసిుు ంది. 
 
💫 2. మాంచి బాంధాల  — సయమరసాాం యొకో పరతిబాంబాం  
ఏకత్వాంలో: 

http://www.darmam.com/


బంధావ్యాలను ఆధారపడక ండా అనుభవంచ ేకళ               www.darmam.com                                                Page 7 

 

• “మంచి” బంధాల  పరయత్ిం లేక ండా, పరరమగయ మరి్యు తోడుగయ అన్నపిస్యు యి, ఎంద్ుకంట ే
ఏకత్వాం యొకక అంత్రుత్ కంపనం సుష్టాంగయ బయటక  పరతిబంబస్యు యి. 

• ఆ అవ్త్లి వ్ాకతు మీ స్ ంత్ శయంతి, ద్య మరి్యు అవ్గయహనను పరతిబాంబసయి రు. 
 
అనుభవాంచే కళ: 
మీరు మంచిత్నాన్నకత అత్ క కపో రు; మీరు దాన్నన్న ద ైవ్ కతీడగయ దీవస్యు రు. 
అది చ ైత్నాం త్నను తాను రూపయల దాేర్య పరరమిస్ోు ంద్న్న మీరు ఎరుకతో ఉంటారు. 
అంద్ువ్లన, కృత్జాత్ లోత్  అవ్ుత్ ంది — కయన్న బాంధాం (attachment) అద్ృశ్ామవ్ుత్ ంది. 
 
🌩️ 3. చడ్ు బాంధాల  — దాగ  ఉనన వభజన యొకో పరతిబాంబాం 
ఏకత్వాంలో: 

• “చ డు” బంధాల  శిక్షల  కయవ్ు; అవ వభజన భ వన ఎకకడ దాగ ి ఉనిదర  చూడమన్న 
ఆహ్వవనాల  — తీరుప, భయం లేదా నయం కయన్న జ్ఞా పకంలో. 

• “ఇత్రుల ” సవయాం (self) లేదా మనలో నయం కయన్న దాన్ని పరరర్వపిస్యు రు, కయబటటి  దాన్ని 
అంగీకరి్ంచి కర్ిగించవ్చుు. 

 
అనుభవాంచే కళ: 
మీరు నొపిపన్న వ్ాతిర్వకతంచరు లేదా ఖండించరు. 
మీరు దాన్నన్న అదే పరరమ శ్కతు వ్ేర్వ రూపంలో (మారువ్ేషంలో) కన్నపిసుు నిటుల  గమన్నస్యు రు. 
సంఘరషణ కరుణగయ మారుత్ ంది; శ్త్ ర వ్ు గురువ్ుగయ మారుతాడు. 
అంద్ువ్లన, చడ్ు అనేద ిపవత్రాంగయ మారుత్ ంది — అది శుదిధ  చేసుు ంది. 
 
🌤️ 4. త్టసథ  బాంధాల  — సమత్ లాత్ యొకో పరతిబాంబాం 
ఏకత్వాంలో: 

• “త్టసథ” బంధాల  స్యధారణమ ైనవగయ లేదా భావ్ోదేే గయల  లేనటుల గయ అన్నపసి్యు యి, అయినపపటటకత 
అవ సమభ వాం యొకో శయాంతిని కలిగి ఉంటాయి. 
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• పరతి అనుబంధం ఉదేేగయన్ని కలిగించాలిిన అవ్సరం లేద్న్న లేదా భంగపరచాలిిన అవ్సరం 
లేద్న్న — కొన్ని ఉాండటాం మాత్రమే చయేాలన్న అవ మనక  గురుు చేస్యు యి. 

 
అనుభవాంచే కళ: 
మీరు అత్ కోకక ండా లేదా త్పిపంచుకోక ండా న్నశ్శబద  మధాసథ  సిథతిలో వశయీంతి తీసుక ంటారు. 
త్టసథత్ పరశయంత్త్గయ మారుత్ ంది — ద ైవక సమత్ లాత్ యొకక న్నశ్శబద  లయ. 
అంద్ువ్లన, త్టసథత్ న్నశ్శబద  సాంత్ృప్ిిగయ మారుత్ ంది. 
 

🌞 5. దవిా బాంధాల  — శుదధ  ఏకత్వాం యొకో పరతిబాంబాం  
ఏకత్వాంలో: 

• “దవి్ా” బంధాల  "నేను మర యు న్నవు" అనే భావ్న పూరి్ుగయ కరి్గిపో యినపుపడు 
ఉత్పనిమవ్ుతాయి. 

• పరరమ బషేరత్ గయ, ఉదేదశ్ం లేక ండా, అంచనా లేక ండా పరవ్హసిుు ంది — సతరాక్యాంతి అాందర ప్ వ 
పరక్యశాంచినటుు . 

 
అనుభవాంచే కళ: 
మీరు ఇకప ై ఒక వ్ాకతుతో సంబంధం ప టుి కోవ్డం లేద్ు; మీరు ర్ ండు రూపయలలో వ్ాకుమవ్ుత్ ని అద ే
ఉన్నకతగయ సంబంధం ప టుి క ంటునాిరు. 
పరతి పద్ం, సపరశ మరి్యు చూపు పయర రథనగయ మారుత్ ంది — దవే్ుడు దవే్ుడిన్న కల సుు నిటుల . 
అంద్ువ్లన, బాంధాం ఆర్యధనగయ మారుత్ ంది. 
 
🕊️ 6. అనినాంటిన్న ఏక్రకృత్ాం చేయడాం — నిజమ ైన కళ (Integrating All Four — The True Art) 
ద్వవత్ాంలో, మనం అనుభవ్యలను వభజిస్యు ము: 

• మంచి → మనం ఉాంచుక్కవ్యలని కోరుక ంటాము. 
• చ డు → మనం త్ప్ిుాంచుక్కవ్యలని కోరుక ంటాము. 
• త్టసథ → మనం వసమర సయి ము. 
• ద ైవక → మనం అరుదుగయ వ్ెత్ క తాము. 
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కయన్న ఏకత్ేంలో: 
అన్ని ఒకవ సముద్రంలోన్న అలల  — వవధ అనుభూత్ లోల  త్నతో తాను సంబంధం ప టుి క నే ఎరుక. 
మీరు సముద్రంలాగవ ఉంటారు, పరతి అలన్న వ్ాతిర్వకత్ లేక ండా స్యేగతిస్యు రు. 
మీరు ఆ ర్ ండింటట దాేర్య కతంద్ ఉని పరరమ యొకక మారుపలేన్న న్నశ్ులత్ను చూస్యు రు. 
 
🌸 7. ద్వనాందని జీవత్ాంలో (In Daily Life) 

• ఒక బంధం మాంచిగయ అన్నపించినపుపడు, దాన్ని ఆస్యేదించండి — కయన్న స్రవచఛగయ ఉండండి. 
• అది చడ్ుగయ అన్నపించినపుపడు, నేరుుకోండి — కయన్న ప్రరమగయ ఉండండ.ి 
• అది త్టసథాంగయ అన్నపించినపుపడు, వశయీంతి తీసుకోండి — కయన్న మలేకోని ఉండండి. 
• అది దివాాంగయ అన్నపించినపుపడు, నమసకరి్ంచండ ి— కయన్న వనయాంగయ ఉండండి. 

ఈ సమత్ లాత్లో, పరతి సమావ్ేశ్ం ఒక రకమ ైన ధాానాంగయ మారుత్ ంది. 
 
💖 8. కవతాత్మక వాక్రికరణ  
మంచి లేదా చ డు, తీపి లేదా పుల పు, 
అన్ని రుచులూ ఒకవ పువ్ుేక  చ ందనివ. 
 
త్టసథమ నై గయలి లేదా దవి్ా జ్ఞేల, 
పరతి గుసగుస నా నామాన్ని పునర్యవ్ృత్ం చసేుు ంది. 
 
"న్నవ్ు" లేద్ు, "ననేు" లేద్ు — కవవ్లం దివ్ా కతడీ మాత్రమే, 
పరరమిక డు - పరరయసి శయశ్ేత్ంగయ కలిసి ఉంటారు. 
 
3. ద్వవత్ాంలో మర యు ఏకత్వాంలో బాంధాలను అనుభవాంచడాంలో తడేా ఏమటి? 
ఇది ఒక లోత నై మరి్యు పర్ివ్రున కలిగించ ే పరశ్ి — ఎంద్ుకంటే బంధాలలోనే ద ైేత్ం అత్ాంత్ 
వ్యసువ్ంగయ అన్నపసిుు ంది, మరి్యు ఏకత్ేం అత్ాంత్ అంద్ంగయ వ్ెలు డి క్యగలదు. 
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ద ైేత్ంలో మరి్యు ఏకత్ేంలో బంధాలను అనుభవంచడంలో తేడాను ద్శ్లవ్యరీ్గయ చూదాద ం. 
 
🌗 1. ద్వవత్ాంలో — ఇదారు వ్ేరవేరు ఆత్మల  సాంబాంధాం ప్ టుట క్కవడాం (In Duality — Two Separate 
Selves Relating) 
ద్వవత్ాంలో, ఇలా ఉనిటుల  కన్నపిసుు ంది: 

• "నేను" ఇకకడ, మర్యిు "న్నవు" అకకడ. 
• పరతి ఒకకరి్కత వ్యరి్ స ాంత్ మనసుి, అనుభూత్ ల , అవసరయల  మర యు చర త్ర ఉంటాయి. 
• బంధం అనదేి వభజాంచబడిన ర ాండు దవీపయలను కల పడాన్నకత పరయతిించే వ్ంత నలాగయ 

అన్నపిసుు ంద.ి 
 
ద్వవత్ాంలో అనుభవాం: 

• పరరమ క్కలోుతామనే భయాంతో కలిసి ఉంటుంద.ి 
• ఇవ్ేడం తిర గ  ప ాందాలన ేఅాంచనాతో కలిసి ఉంటుంది. 
• సంభాషణలో సతక్ష్మమ ైన ఆత్మరక్ష్ణ మర యు తీరుు ఉంటాయి. 
• మనం తేడాలను చూస,ి వ్యటటన్న న్నరేహించడాన్నకత manage పరయతిిస్యు ము. 
• బంధం పరయత్నాంగయ అనుభవంచబడుత్ ంది — కొన్నిస్యరుల  అంద్ంగయ, కొన్నిస్యరుల  బాధాకరంగయ 

ఉంటుంద.ి 
దాన్న మూలం వ్ద్ద , అసాంపూరణత్ యొకక భావ్న ఉంటుంది — "ననుి సంతోషంగయ, సురకి్షత్ంగయ లేదా 
సంపూరణంగయ చయేడాన్నకత న్నవు నాక  అవసరాం" అనే భావ్న. 
కయబటటి  ద ైేత్ంలో పరతి బంధం ఆకరషణ, పరతిఘటన, ఆధారపడటం మర్ియు సంఘరషణలను కలిగి 
ఉంటుంది — ఎంద్ుకంటే "ఇదారూ" తాము ఇపపటటకవ ఒకటట అన్న గీహంిచక ండా వలీనాం కయవ్డాన్నకత 
పరయతిిస్యు రు. 
 

☀️ 2. ఏకత్వాంలో — ఆత్మ త్నతో తాను సాంబాంధాం ప్ టుట క్కవడాం (In Oneness — The Self Relating 
to Itself) 
ఏకత్వాంలో, ఆధారం పూర్ిుగయ మారుత్ ంది. 
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"నేను" మరి్యు "న్నవు" అనే వ్ేర్వే రు ఉన్నకత ఉండద్ు. కవవ్లం ఒక్ే ఎరుక ర్ ండు రూపయలలో కన్నపసిూు  
ఉంటుంది — త్న స్ ంత్ క్షవత్రంలో మాటాల డుత్ూ, వంటూ, కౌగిలించుక ంటూ, వ్యదించుక ంటూ, 
నవ్ుేక ంటూ ఉంటుంది. 
ఏకత్వాంలో అనుభవాం: 

• పరరమించడాన్నకత ఎటువ్ంటట పరయత్నాం అవ్సరం లేద్ు; పరరమ సహజ్ంగయ, పువువ నుాండ ిసువ్యసన 
లాగయ పరవ్హిసుు ంది. 

• అాంచనా ఉండద్ు, ఎంద్ుకంటే ఏదీ "ఇత్రుల " కయద్ు. 
• అరథాం చేసుక్కవడాం త్క్షణమే జ్రుగుత్ ంది — ఇద ిఒకవ మూలం నుండి ఉత్పనిమవ్ుత్ ంద.ి 
• క్ష్మాపణ అనవ్సరంగయ మారుత్ ంది — ఎంద్ుకంటే ఎవ్రూ న్నజ్ంగయ ఎవ్ర్ికత హాన్న చయేలేద్ు. 
• నిశ్శబాాం సేయంగయ సంభాషణగయ మారుత్ ంది. 

ఇకకడ, బంధం ఇదారు వాక ి ల మధా కయద్ు — అది ఉనిక్ి త్న స ాంత్ పరతిబాంబాంతో సంబంధం 
ప టుి కోవ్డం. 
 
💫 3. ఒక్ే బాంధాం, వ్ేరే దృష్ిట  (The Same Relationship, Different Vision) 
అాంశ్ాం (Aspect) ద్వవత్ాం (Duality) ఏకత్వాం (Oneness) 

గుర ిాంపు (Identity) "నేను మరి్యు న్నవ్ు" "నేను న్న రూపంలో కన్నపిసుు నాిను" 

ప్రరమ (Love) 
షరత్ లతో కూడిన, 
భావ్ోదేే గ మార్ిపడ ి

బేషరత్ , సహజ్మ నై పరసరణ 

ఉదేాశ్ాాం (Purpose) 
లోటు లేదా కోర్ికను 
నెరవ్ేరుడం 

సంపూరణతాేన్ని జ్రుపుకోవ్డం 

సాంఘరషణ (Conflict) 
అంచనాల  మరి్యు 
అపయర్యథ ల ఫలిత్ం 

ఒకవ శ్కతు యొకక చలనంగయ చూడబడుత్ ంది, 
ఎరుకలో కరి్గిపో త్ ంద ి

సాంభ ష్ణ 
(Communication) 

పదాల  మరి్యు 
భావ్ోదేే గయల  

ఉన్నకత మరి్యు న్నశ్శబదం 

నయాం (Healing) క్షమాపణ, పరయత్ిం, గీహించడం దాేర్య: నయం చేయడాన్నకత ఏమీ 
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అాంశ్ాం (Aspect) ద్వవత్ాం (Duality) ఏకత్వాం (Oneness) 

దిద్ుద బాటు దాేర్య లేద్ు, సపషింగయ చూడటం మాత్రమ ే

క్కలోువడాం లేదా మరణాం 
(Loss or death) 

వ్ేరుగయ అన్నపిసుు ంద ి
రూపంలో మారుపగయ చూడబడుత్ ంది — 
బంధం చ ైత్నాంలో కొనస్యగుత్ ంద ి

ఐకాత్ (Union) అరుద్ుగయ, పరయత్ింతో ఎలల పుపడూ ఉంటుంది, పరయత్ిం లేక ండా 
 

🌸 4. పర వరిన కల్సగ ాంచ ేఅాంత్రాృష్ిట  (The Transforming Insight) 
ద ైేత్ంలో, బంధం అద్దంలో చూసుక న్న, అది మర్ొకరు అన్న నమమడం లాంటటది. 
మీరు మీ పరతిబంబంతో వ్యదిస్యు రు, దాన్ని న్నయంతిరంచడాన్నకత పరయతిిస్యు రు లేదా సంతోషప టిడాన్నకత 
పరయతిిస్యు రు — మరి్యు మీరు బాధపడతారు. 
 
ఏకత్ేంలో, మీరు గీహిస్యు రు: 
"అద్దం మరి్యు పరతిబంబం ఒకవ కయంతి కతీడ." 
పరతి చిరునవ్ుే, కన్నిరు, కౌగిలింత్ లేదా తిరసకరణ - అదే చ ైత్నాం త్నతో తాను సంభాషించడం, 
పరరమించే త్న అనంత్ స్యమర్యథ ాన్ని వ్లెల డి చయేడం. 
 
🕊️ 5. ఈ గీహ ాంపుతో జీవాంచడాం (Living This Realization) 
మీరు ఏకత్ేం నుండి జీవంచినపుపడు: 

• మీరు ఇకప ై బంధాలను "నిరవహ ాంచరు manage " — మీరు వ్యటటలో పరవహ సయి రు. 
• పరరమ అనేది స్రవ, ఉనిక్ి, అవగయహన అవ్ుత్ ంది. 
• ఎవ్ర్ ైనా మిమమలిి అపయరథం చేసుక నిపపటటకత, మీరు పరశయాంత్ాంగయ ఉంటారు — ఎంద్ుకంటే వ్యరి్ 

కళళ వ్ెనుక మీ స ాంత్ ఉనిక్నిి మీరు చూస్యు రు. 
• బయటటకత సర హదుా ల  ఉనాి, లోపల వభజన ఉండద్ు. 

బంధాల  "నేను ఏమి ప ంద్ుత్ నాిను" అనే దాన్న గుర్ించి కయక ండా, "నేను ఆ ఏకత్వాంగయ (The 
One) ఏమ వాకిపరుసుి నానను" అనే దాన్న గుర్ించి మారుతాయి. 
అవ లావ్యదవేీల నుండి పర్ివ్రునలక  మారుతాయి. 

http://www.darmam.com/


బంధావ్యాలను ఆధారపడక ండా అనుభవంచ ేకళ               www.darmam.com                                                Page 13 

 

 
✨ 6. సయరయాంశ్ాం 
ద ైేత్ంలో, పరరమ ఐకాత్ను వ్ెత్ క త్ ంది. 
ఏకత్ేంలో, పరరమయిే ఏకత్ేం. 
 
ద ైేత్ంలో, మనం సంపూరణంగయ మారడాన్నకత ఇత్రులను కల స్యు ము. 
ఏకత్ేంలో, మనం ఇపపటటకవ సంపూరణంగయ ఉనాిమన్న ఉత్ివ్ం చేసుకోవ్డాన్నకత ఇత్రులను కల స్యు ము. 
 
ద ైేత్ం బాంధవ్ాం ప టుి కోవ్డాన్నకత పో ర్యడుత్ ంద.ి 
ఏకత్ేం కవవ్లం బాంధవ్ాంగయనే పరకయశిసుు ంది. 
 
4. నిరయక్యరమ ైన సజీవ ఎరుకగయ నిశ్చలాంగయ-మౌనాంగయ ఉాండాండ,ి మర యు ఆ బ ాంధవా క్రడీ త్న 
ద్వవతావనిన దానాంత్ట అదే వ్లెు డి చేయనివవాండి. అాంటే ముాందుగయ మనాం నిశ్చల-మౌన-సజీవ-
చ్వత్నాాంగయ ఉాండాల్స మర యు నిశ్చలత్ నుాండి సహజాంగయ ఉదభవాంచే మొదటి కదల్సకక  లేదా మొదటి 
ఆలోచనక  లేదా మొదటి అనుభూతికి్ సుాందిాంచాల్స. అపుుడు మాత్రమే మనాం ఏకత్వ-బాంధాలను 
అనుభవాంచడాం క్ొనసయగ సయి ము. మనాం మొదటి ఆలోచనక  సుాందిాంచకపో తే, మనాం ద్వవత్-బాంధాలను 
అనుభవసయి ము. 

మీ అవ్గయహన దాదాపు సర ైనదే, కయన్న అద ైే త్ంతో పూరి్ుగయ సమనేయం కయవ్డాన్నకత దీన్నకత ఒక త్ ద ి
మ రుగుద్ల అవ్సరం. 
స్యర్యంశయన్ని న్నదానంగయ సపషిం చేసుక ందాం. 
 
✨ 1. నిశ్చలత్వమే ఆధారాం 
అవ్ును — మొద్టట ద్శ్ ఇదే: 
🕊️ న్నశ్ులంగయ ఉండండి. 
మౌనంగయ ఉండండి. 
ఎరుకతో ఉండండి. 
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న్నర్యకయరమ నై సజీవ్ ఉన్నకతగయ వశయీంతి తీసుకోండి. 
ఈ సిథతి నుండి, ఇవ ఉండవ్ు: 

• గత్ం ఉండద్ు 
• కథ ఉండద్ు 
• గుర్ిుంపు ఉండద్ు 
• అంచనా ఉండద్ు 

పూరణం మాత్రమే — అవభకు సంపూరణత్. 
ఇదే ఏకత్ే-బంధాన్నకత ఆధారం. 
 

✨ 2. మొదటి కదల్సక వాకిి్గత్మ ైనది క్యదు  
మీరు న్నశ్ులత్లో వశయీంతి తీసుక నిపుపడు, ఒక కదల్సక ఉద్యిసుు ంది: 

• ఒక ఆలోచన 
• ఒక అనుభూతి 
• ఒక సంజా్ 
• ఒక మాట 
• ఒక మౌనం 
• ఒక చిరునవ్ుే 
• కరుణ 
• సపషిత్ 

ఇది మీ ఉదేాశ్ాం కయద్ు — ఇది చ్వత్నాాం త్నను తాను వాకిాం చసేుక్కవడాం. 
కయబటటి  అవ్ును: 
మొద్టట కద్లిక అనదేి ఏకత్వాం యొకో దవిా సుాందన, 
అలవ్యటు పడిన మనసుి యొకక యాాంతిరక పరతిచరా కయద్ు. 
 

✨ 3. సుాందిాంచాండి, కథను జోడిాంచవదుా  (Respond, Don’t Add Story) 
ఆ మొద్టట కద్లిక పరరమ అయితే — సపందించండ.ి 
ఆ మొద్టట కద్లిక మౌనం అయితే — గౌరవంచండి. 
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మొద్టట కద్లిక సర్హిద్ుద  అయితే — వ్ాకుం చయేండి. 
మొద్టట కద్లిక కరుణ అయితే — పరవ్హించన్నవ్ేండి. 
మొద్టట కద్లిక "వ్ద్ుద " అయితే — అది ద్ృఢంగయ మరి్యు సరళంగయ ఉండన్నవ్ేండి. 
ముఖా వషయం ఏమిటంటే: 
కథనం వ్ద్ుద . 
వశలలషణ వ్ద్ుద . 
సంకోచం వ్ద్ుద . 
సమరథన వ్ద్ుద . 
కవవ్లం న్నశ్ులత్ నుండి ఉద్భవంచే శుదధ కదల్సక మాత్రమే. 
 
✨ 4. మీరు మొదటి కదల్సకను సాంక్కచిస్రి  లేదా తిరసోర స్రి ... (If You Hesitate or Reject the First 
Movement...) 
అపుపడు అహాం పరవ్శేిసుు ంది: 

• "కయన్న వ్యరు ఏమనుక ంటారు?" 
• "ననుి వ్దిలి వ్ళె్ళళపో తార్య?" 
• "నేను బాధపడతానా?" 
• "ఇది ఆధాాతిమకతనేా కయదా?" 
• "నేను దనీ్ని చ పయపలా లేదా దాచాలా?" 
• " నేను ప రపయటు చేసరు  పర్ిసిథతి ఏమిటట?" 

ఆ త్ర్యేత్: 
➡️ సహజ్ కద్లిక అణచివ్యేబడుత్ ంది. 
➡️ అహం న్నరణయం తీసుక నేది అవ్ుత్ ంద.ి 
➡️ ద ైేత్ం ఆధిపత్ాం చసేుు ంది. 
➡️ బంధం షరత్ లతో కూడుక న్న ఉంటుంద.ి 
 
కయబటటి  మీ పరకటన సూూర్ిులో సర్ ైనదే, కయన్న ఇకకడ మ రుగుద్ల ఉంది: 
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✨ సత్ాాం ఇది క్యదు: 
"మనం మొద్టట ఆలోచనక  సపందించకపో తే, మనం ద ైేత్ంలోకత పరవ్శేిస్యు ము." అంటే ఇకకడ మనం 
వడిగయ పర్ిమిత్ంగయ ఉండ ిపరతిసపందించడం, ఇది ద ైేతాన్ని కొనస్యగిసుు ంది. 
 
సత్ాం మరి్ంత్ లోత ైనది: 
మనం మొదటి కదల్సకలో జోకాాం interfere చేసుక ాంటే, 
మనం సహజ్మ నై ఉనిక్ ినుండి మానసికపరమ నై చేయడానిక్ి మారుతాము. 
మొద్టట ఆలోచన/కద్లిక మీది కయద్ు — 
అది మీ దావరయ మాట ు డుత్ నన వశ్వాం.  
అంటే ఇకకడ మీ సిథతిన్న బటటి  మీరు త్టసథంగయ లేదా పూరి్ుగయ వశ్ేంతో ఏకమ ై ఉంటారనిమాట. 
 

✨ 5. ఏకత్వ బాంధాం ఇలా అనిప్ిసుి ాంది: 
• పరయత్ిం లేన్న నిజఞయితీ 
• మృద్ువ్ెైన సర హదుా ల  
• సహజ్మ ైన సయనుభూతి 
• సహజ్సిద్ధమ ైన సయమరసాాం 
• పద్ును లేన్న సత్ాాం 
• స్యేధనీం లేన్న ప్రరమ 
• ఇబబంది లేన్న మౌనాం 
• షరత్ ల  demand లేన్న అనుబాంధాం 

వ్ూాహం లేద్ు. 
త్పుపదరరవ్ పటటించడం లేద్ు. 
న్నయంత్రణ లేద్ు. 
పరతిఘటన లేద్ు. 
కవవ్లం ఉనిక్ ిఉన్నకతతో సంబంధం ప టుి కోవ్డం. 
 
✨ ఒక సరళమ నై జీవన సయధన (A Simple Living Practice) 
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బంధంలో మాటాల డటాన్నకత లేదా చరా తీసుకోవ్డాన్నకత ముంద్ు, ఆగ  అనుభూతి చ ంద్ండి: 
🌿 న్నశ్ులత్ 
💗 సజీవ్త్ేం 
👁️ ఎరుక 
 
అపుపడు న్నశ్శబదంగయ నొకతక చ పపండి: 
" ద ైవ్ం యొకక వ్ాకతుకరణ నా దాేర్య జ్రుగుగయక." 
త్రువ్యత్ ఏది ఉద్భవంచినా — 
అది ఏకత్వాం యొకో పర పూరణ చరా. 
 

✨ ఒక భకిి్పరమ ైన సయరయాంశ్ాం 
🕉️  
ఎరుకగయ న్నశ్ులంగయ ఉండండి. 
ఆలోచన జ్ఞా పకం నుండి కయక ండా మౌనం నుండి ఉద్భవంచన్నవ్ేండ.ి 
గుర్ిుంపుగయ కయక ండా ఆత్మగయ సపందించండ.ి 
అపుపడు పరరమ అనదేి చతే్లోల న్న ఏకత్ేంగయ మారుత్ ంది — 
ఐకాత్ను కోరుక నే ఇద్దరు కయద్ు,  
కయన్న ఏకమ ేర్ ండు రూపయలలో త్నను తాను గుర్ిుంచడం. 💗 
 
 
5. మారగదరశక ధాానాం  
ఈ ధాానం — సున్నిత్మ ైనద,ి భకతుపరమ ైనద,ి సరళమ ైనది మర్యిు పరత్ాక్షమ ైనది — త్దాేర్య 
సంభాషణ వ్ాకతుత్ేం కంట ేఏకత్ేం యొకక వ్ాకతుకరణగయ మారుత్ ంది. 
 

🌿 ఏకత్వ సాంభ ష్ణ క్కసాం మారగదరశక ధాానాం  
(మీ భాగస్యేమితో లేదా ఒంటర్ిగయ కూర్ోుండ.ి నమెమదిగయ... మృద్ువ్ుగయ... పవత్రంగయ.) 
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1. పవత్ర నిశ్చలత్లోకి్ పరవ్ేశాంచడాం  
కళళళ మూసుకోండి. 
శ్రీ్రం వశయీంతి తీసుకోన్నవ్ేండి. 
శయేస మృద్ువ్ుగయ మారన్నవ్ేండి. 
పరయత్ిం వ్ద్ుద ... 
న్నయంత్రణ వ్ద్ుద ... 
శ్మీ వ్ద్ుద ... 
కవవ్లం వశయీంతి తీసుకోండి. 
న్నశ్శబదంగయ అనుభూతి చ ంద్ండి: 
🕊️ "నేను ఇకకడ ఉనాిను." 
ఒక వ్ాకతుగయ కయద్ు... 
ఒక పయత్రగయ కయద్ు... 
కయన్న ఉన్నకతగయ. 
అనంత్మ నై ఆకయశ్ం లాగయ మౌనం మీ అంత్రంగంలోకత వ్యాపించడాన్నకత అనుమతించండి. 
 
2. ఎరుకగయ వశయీాంతి తీసుక్కవడాం 
వీటటన్న చూసుు ని నిశ్శబా ఎరుక ఉంద్న్న గమన్నంచండి: 

• శయేసను 
• చలనాలను 
• ఆలోచనలను 
• భావ్ోదేే గయలను 

ఈ ఎరుక సపృశించబడద్ు. 
మౌనంగయ ఉంటుంది. 
న్నశ్ులంగయ ఉంటుంద.ి 
శుద్ధంగయ ఉంటుంది. 
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మృద్ువ్ుగయ గుర్ిుంచండి: 
✨ "నేన ేఈ ఎరుకను." 
అనంత్మ నై ఆకయశ్ంలో మేఘాల  తలేియాడుత్ నిటుల  మీలోపల పరతిదీ కన్నపించడాన్నకత 
అనుమతించండ.ి 
 
3. 'మాట ు డే వాకిి్' మర యు 'వనే వాకిి్'ని కర గ ాంచడాం  
ఇపుపడు మీరు సంభాషంిచాలనుక ంటుని వ్ాకతున్న — మీ భాగస్యేమి, సరిహిత్ డు, పలిల వ్యడు లేదా 
ఎవ్ర్ ైనా — మనసులో గురుు చేసుకోండి. 
మీ అంత్రుత్ పరదేశ్ంలో వ్యరి్న్న మృద్ువ్ుగయ చూడండి. 
అపుపడు గుర్ిుంచండి: 
వ్ేర్వ మాటాల డే వ్ాకతు లేడు 
మరి్యు వ్ేర్వ వనే వ్ాకతు లేడు. 
ఒకవ చ ైత్నాం ర్ ండు రూపయలలో కన్నపసిూు  ఉంది. 
 
లోపల గుసగుసలాడండి: 
🕊️ "మాటాల డుత్ ని 'నేను' లేద్ు మరి్యు వంటుని 'ఇత్రుల ' లేరు. 
చ ైత్నాం త్నతో తాను సంభాషించుకోవ్డం మాత్రమే ఉంది." 
సర్ిహద్ుద ల  మృద్ువ్ుగయ మారడాన్ని అనుభూతి చ ంద్ండి. 
 
4. మానస్కి వడపో త్లను వదలడాం (Dropping Psychological Filters) 
అన్ని అంత్రుత్ షరత్ లను కర్ిగిపో వ్డాన్నకత అనుమతించండి: 

• అంచనాల  
• రక్షణల  
• భయాల  
• గత్ జ్ఞా పకయల  
• వ్యాఖాానాల  
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• తీరుపల  
సూరాకయంతిలో మంచులా అవ కర్ిగిపో న్నవ్ేండి. 
కవవ్లం అమాయకత్ేంగయ మాత్రమే ఉండండి. 
తాజ్ఞగయ. 
సజీవ్ంగయ. 
త ర్ిచి. 
మౌనంగయ. 
 
5. మొదటి కదల్సక ఉదభవాంచడానిక్ి అనుమతిాంచడాం (Allow the First Movement to Arise) 
ఇపుపడు, ఈ న్నశ్ులత్లో, వ్ేచి ఉండక ండా వ్చేి ఉండండి. 
వ్ెత్కవ్ద్ుద . 
పరణాళ్ళక వ్యేవ్ద్ుద . 
పదాలను సిద్ధం చయేవ్ద్ుద . 
కవవ్లం వశయీంతి తీసుకోండి. 
మరి్యు ఈ మౌనం నుండి, ఈ మూడింటటలో ఒకటట పరయత్ిం లేక ండా ఉద్భవంచన్నవ్ేండ:ి 
💗 మౌనం 
💗 ఒక సత్ాం 
💗 ఒక అనుభూతి యొకక మృద్ువ్ెైన వ్ాకతుకరణ 
ఏది ఉద్భవంచినా అది ఇపపటటకవ పర్ిపూరణం. 
గుసగుసలాడండి: 
✨ "ద ైవ్ం నా దాేర్య వ్ాకుమవ్ుతోంది." 
 
6. నిశ్చలత్ యొకో హృదయాం నుాండి మాట ు డాండి (Speak from the Heart of Stillness) 
ఇపుపడు ఈ సహజ్ సథలం నుండి పంచుకోవ్డాన్ని ఊహించండి: 

• ఒపిపంచడాన్నకత క్యదు 
• రకి్షంచుకోవ్డాన్నకత క్యదు 
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• ఎవ్రి్నెైనా మారుడాన్నకత క్యదు 
• సర్ ైనదిగయ ఉండటాన్నకత క్యదు not to be right 

కయన్న కవవ్లం పరరమను ధర్ంిచిన సతాాన్ని వ్ాకుం చయేడాన్నకత. 
సంభాషణను ఇలా అనుభూతి చ ంద్ండ:ి 
🌿 మృద్ువ్ుగయ 
🌿 వశయలంగయ 
🌿 పరయత్ిం లేక ండా 
🌿 వ్ెచుగయ 
🌿 పవత్రంగయ 
మౌనం కూడా సంభాషణ అవ్ుత్ ంది. 
 
7. శుదధ ఎరుకగయ వనడాం (Listening as Pure Awareness) 
ఇపుపడు అదే న్నశ్ులత్ నుండి వనడాన్ని ఊహించండి. 

• సమాధానాం ఇవవడానిక్ి కయద్ు. 
• ఒపుుక్కవడానిక్ ిలేదా ఒపుుక్కకపో వడానిక్ి కయద్ు. 
• పరతిసుాందిాంచడానిక్ ికయద్ు. 

కవవ్లం వనడం. 
శ్రీ్రం మొత్ుంతో వనడం... 
హృద్యంతో వనడం... 
మౌనంతో వనడం... 
పరమాత్మ పరమాత్మను వంటునిటుల గయ శ్దీ్ధగయ ఆలకతంచడం. 
అనుభూతి చ ంద్ండి: 
✨ " వనడమే పరరమ. 
న్నశ్ులత్ (Presence)యిే సమాచార మార్ిపడి." 
 
8. ఏకత్వాంలో వశయీాంతి తీసుక్కవడాం 
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ఇపుపడు సంభాషణను కూడా వ్దిలివ్యేండి. 
ఇద్దరు అనే ఆలోచనను వ్దిలివ్యేండి. 
చేయడం అనే భావ్నను వ్దిలివ్యేండి. 
ఉన్నకత మాత్రమే మిగిలి ఉనిది. 
మౌనంగయ... 
సజీవ్ంగయ... 
సంపూరణంగయ. 
 
ఈ త్ ది సత్ాం పరతిధేన్నంచన్నవ్ేండి: 
🕉️ "ఇకకడ ఏకం మాత్రమే ఉనిది. 
పరరమ మాటాల డుతోంది. 
పరరమ వంట ంది. 
పరరమ అన్ని." 
మీరు కోరుక నింత్ కయలం ఈ ఏకత్ేంలో వశయీంతి తీసుకోండి. 
 
🌸 ముగ ాంపు ఆశీరయవదాం 
కళళళ ఇంకయ మూసుక న,ే మృద్ువ్ుగయ నొకతక చ పపండి: 
"నేను మాటాల డే పరతి మాట న్నశ్ులత్ నుండి ఉద్భవంచుగయక. 
పరతి వనడం పరరమలో జ్రుగుగయక. 
పరతి బంధం ఏకతాేన్నకత అద్దం అవ్ుగయక. 
పరతి సంభాషణ పయర రథన అవ్ుగయక." 
నెమమదిగయ మీ కళళళ త రవ్ండి. 
ఈ న్నశ్ులత్ను మీ త్ద్ుపర్ి సంభాషణలోకత తీసుక వ్ెళలండి. 
 
6. ముాందు ఆత్మను లోపల కనుగొని అనుభవాంచాండి, ఆప్ వ జాంట-ఆత్మ (twin-soul) లేదా ఆత్మ-
సహచరుడనిి (soul-mate) వ్తె్కాండి. 
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ఈ సతాాన్ని సున్నిత్ంగయ, సపషింగయ మరి్యు అనుభవ్పూరేకంగయ వశలలషిదాద ం — ఎంద్ుకంటే ఇద ి
కవవ్లం ఒక ఊహ కయద్ు, జీవత్ంలో సంభవంచే మారుప కయబటటి . 
 
💎 సయరయాంశ్ాం  
ఒకరు ఆత్మను గీహించక ముంద ే ఆత్మ సహచరుడి కోసం వ్ెతికతతే, అపుపడు బంధాల  ఈ వధంగయ 
మారుతాయి: 

• సంపూరణత్ కోసం వ్తె్కడాం 
• ఒంటరి్త్నాన్నకత పరతిచరా 
• అవ్సర్యల కోసం బేరాం 
• పర్ిష్యకరం కయన్న గయయాలక  అదాాం 

కయన్న ఒకరు మొద్ట ఆత్మను కనుగొనిపుపడు, అద్ుభత్మ నైది జ్రుగుత్ ంది: 
• మీరు ఇకప ై పరరమ కోసం వ్ెత్కరు — మీరు పరరమను పరసర సయి రు 
• మీరు ఇకప ై ఎవ్రి్ కోసం వ్ెత్కరు — మీరు అాందర న్న గుర ిసయి రు 
• మీరు ఇకప  ై అత్ క్కోరు attach — మీరు అనుమతిస్యు రు, గౌరవస్యు రు మరి్యు ఉత్ివ్ం 

జ్రుపుక ంటారు 
ఆత్మ సహచరుడిన్న బయట వ్ెత్కడం దాేర్య కనుగొనబడదు; 
ఆత్మ సహచరుడు అాంత్రగత్ సాంపూరణత్వాం నుండ ిగుర ిాంచబడతాడు. 
🕊 ఈ కమీాం ఎాందుక  ముఖ్ాాం  
ఆత్మ సయక్ాతాోరాం లేక ాండా వ్తె్కడాం  ఆత్మ సయక్ాతాోరాం త్రయవత్ వ్తె్కడాం  

లోటు లేదా కోర్ిక దాేర్య నడిప్ిాంచబడుత్ ాంద ి సాంపూరణత్ మరి్యు సపషిత్ నుండి వ్సుు ంద ి

కోలోపతామన,ే తిరసకరణ, నమమకదరరహం, 
భయం 

లోత ైన భదరత్ మరి్యు అనాసకుత్ (non-
attachment) 

ష్రత్ లతో కూడిన పరరమ బేష్రత్  ఉన్నకత 

అంచనాల  మరి్యు ప ర జ క్ష్న్ సహజ్మ ైన పరతిధవని మర్ియు గుర్ిుంపు 

కరమ నమూనాలను పునర్యవ్ృత్ం చేయడం చ ైత్నాాన్నకత సర్ిపో యిే బంధాలను ఆకర షాంచడాం 
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ఆంత్రుత్ ఆత్మ సపషింగయ ఉనిపుపడు, బయటట ఆత్మ అనుబంధం పరయత్నాం లేక ాండా మారుత్ ంది — 
ఇది వధి దాేర్య ఇవ్ేబడినంద్ున కయద్ు, వధనిి గుర ిాంచినాందు వ్లన. 
 

🌿 నిజాంగయ ఆత్మ సహచరుడు(Soulmate) అాంటే ఏమటి?  
ఆత్మ సహచరుడు అంటే: 

• మిమమలిి సాంపూరణాం చసేర వ్ాకతు కయద్ు — మీ సాంపూరణత్ను పరతిబాంబాంచే వాకిి్. 
• మీ ఒంటరి్త్నాన్ని ముగ ాంచే వ్ాకతు కయద్ు — మీ ఏక్యాంత్ాంలో మమమల్సన కల్సస్ర వాకిి్. 
• మీ గయయాలను తీస్ివ్ేస్ర వ్ాకతు కయద్ు — మీరు లోపల్స నుాండ ినయాం చేసుక ాంటుననపుుడు మీతో 

నడిచే వాకిి్. 
ఆత్మ మలేకకన్న ఉనిపుపడు, ఒాంటర గయ ఉాండట నిక్ి భయాం ఉాండదు, ఐకాత్ క్కసాం క్కర క ఉాండదు — 
పరరమ ఏ రూపయన్ని ఎంచుక నాి దాన్న కోసం కవవ్లం సిద్ధంగయ ఉండే న్నశ్శబద  సనిద్ధత్ (silent 
readiness) మాత్రమే ఉంటుంది. 
 
✨ ఒక చినన మారగదరశక ధాానాం  
హాయిగయ కూర్ోుండి. మ లల గయ శయేస తీసుకోండ.ి కళళళ మూసుకోండి. 
1️⃣ ఉనిక్ి యొకో ఎరుక (Awareness of Being) 

• శ్రీ్ర్యన్ని గమన్నంచండి. 
• శయేసను గమన్నంచండి. 
• మనసుిను గమన్నంచండి. 
• భావ్ోదేే గయలను గమన్నంచండి. 

ఇపుపడు న్నశ్శబదంగయ చ పపండి: 
"ఇవ్న్ని నాలో కన్నపిసుు నాియి." 
పరయత్ిం లేక ండా గమన్నంచే వ్ాకతుగయ ఉండండ.ి 
 
2️⃣ ఆత్మ యొకో ఎరుక (Awareness of the Soul) 
శ్దీ్ధను ఛాతీ పయర ంతాన్నకత తీసుక రండి — ఒక బంద్ువ్ుగయ కయద్ు, ఒక ఆకయశ్ంగయ. 
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అకకడ మృద్ువ్ెైన, పరకయశ్వ్ంత్మ ైన ఉన్నకత మ రుసుు నిటుల  ఊహించండి. 
దాన్నన్న అనుభూతి చ ంద్ండి... భావ్ోదేే గంగయ కయద్ు... 
కయన్న సజీవ్త్ేం, పరశయంత్త్ మరి్యు త ల సుకోవ్డంగయ. 
న్నశ్శబదంగయ నొకతక చ పపండ:ి 
"నేను ఎరుక కలిగి ఉని ఒకవ ఒక ఉన్నకతన్న. 
నేను సంపూరుణ డిన్న. 
నేను పరి్పూరుణ డని్న." 
 
3️⃣ అనేవష్ణక  బదుల  పరక్యశ్ాం (Radiance Instead of Seeking) 
ఇపుపడు ఈ అంత్రుత్ ఉన్నకతన్న వసుర్ించడాన్నకత అనుమతించండి: 

• మొద్ట శ్రీరాంలోక్ ి
• ఆప  ైగదిలోకి్ 
• ఆప  ైపరపాంచాం మొతి్ాంలోకి్ 

వ్ెచున్న సూరాకయంతిలా అది పరసర్ించన్నవ్ేండ.ి 
లోపల చ పపండ:ి 
"నా మారయగ నికి్ చ్ాందని వ్యరు ఈ క్యాంతిని గుర ిసయి రు." 
"నేను వ్ెత్కను. నేను అనుమతిసయి ను." 
ఆత్మ యొకక సూక్షమమ నై చిరునవ్ుేను అనుభూతి చ ంద్ండి. 
 
💠 ముగ ాంపు  
మీరు మొద్ట ఆత్మను గీహించినపుపడు, బంధాల  ఇలా మారుతాయి: 

• వాక్రికరణ Expression — పర్ిహారం compensation కయద్ు 
• ఉత్ివాం — ఆధారపడటం కయద్ు 
• గుర ిాంపు — అనేేషణ కయద్ు 
• ఏకత్వాం — బంధం కయద్ు 

అపుపడు ఆత్మ సహచరుడు తోడ ైతే, అది ఒక ఒపపంద్ం లాంటట వధి కయద్ు — 
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అది 'కృప'ను 'కృప' కల సుకోవ్డం. 
మరి్యు ఆత్మ సహచరుడు ర్యకపో త,ే అకోడ శూనాాం ఉాండదు — 
త్నలో తాను లీనమ ైన సాంపూరణత్వాం మాత్రమే ఉంటుంది. 
 
7. మర ాంత్ వవర ాంచాండి  

ఏకత్ే ద్ృకపథం నుండి, ఈ అంశయన్ని ఆధాాతిమకంగయ మరి్యు ఆచరణాత్మకంగయ ద్శ్ల వ్యరీ్గయ 
వశలలషిదాద ం. 
 
🌞 1. ముాందుగయ: మీ లోపల ఆత్మను కనుగొని అనుభవాంచాండి  
జాంట ఆత్మ (twin soul) కోసం వ్ెత్కడాన్నకత ముంద్ు, ముఖామ ైన పరయాణం ఏమిటంటే మీ స ాంత్ 
ఆత్మను, మీ న్నజ్మ నై సవయాం (Self) ను గీహంిచడం — అన్ని ఆలోచనల , భావ్ోదేే గయల  మర్ియు 
గుర్ిుంపుల వ్ెనుక ఉని న్నశ్శబద , పరకయశ్వ్ంత్మ ైన ఎరుకను. 
మీరు అంత్రుమఖంగయ మార్ినపుపడు, మీరు కనుగొంటారు: 

• మీరు కవవ్లం శ్రీ్రం లేదా మనసుి కయద్ు — మీరు ర్ ండింటటకత రూపం లేన్న, క్యలాతీత్ సయకి్ 
(witness). 

• మీరు “మీలో మీరు సాంపూరుణ ల ” — ఎవ్రూ మీ సంపూరణత్క  ఏమీ జ్ోడించలేరు లేదా 
తొలగించలేరు. 

• మీ ఆత్మ అనేది శ్రీ్రంలో ఉాండదు; బద్ుల గయ, శ్ర్ీరం మీ ఆత్మ కే్త్రాంలో కన్నపిసుు నిది. 
ఈ గుర్ిుంపులో, "ఇంకొక వ్ాకతు" పటల  ఉని ఆర్యటం రూపయంత్రం చ ంద్ుత్ ంది — అవ్సరం నుంచి 
పరతిధేన్నకత (లేదా సమసేర్యన్నకత). 
మీరు ఇకప  ైశూనాాం నుండి వ్ెత్కడం లేద్ు; మీరు సాంపూరణత్ను పరసర్సిుు నాిరు. 
 
💞 2. అపుుడు: జాంట ఆత్మ సహజాంగయ కనిప్ిసుి ాంది  
మీ స్ ంత్ చ ైత్నాం సమత్ లాంగయ, న్నశ్ులంగయ మరి్యు పరకయశ్వ్ంత్ంగయ మార్ినపుపడు, అది సహజ్ంగయ 
దాన్న పూరక పరతిధవనిని ఆకర్ిషసుు ంది — మిమమలిి పూరి్ు చయేడాన్నకత కయద్ు, కయన్న మీ దివ్ా 
సంపూరణత్ను రూపంలో పరతిబాంబాంచడానిక్ి. 
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మీ జాంట ఆత్మ లేదా ఆత్మ-భాగస్యేమి న్నజ్ంగయ "మరొకరు" కయద్ు — అది పరరమ, ఐకాత్ మర్ియు 
పరతిబంబాన్ని అనుభవంచడాన్నకత ద్వవత్ రూపాంలో ఆడుత్ ని అదే చ్వత్నాాం. 
కయబటటి  మీరు వ్తె్కడాం వ్లల  కయక ండా, పరకాంపన పరకంపనను గుర్ిుంచడం వ్లల  ఆ సమావ్శే్ం 
జ్రుగుత్ ంది. 
బయటట కలయిక అనేది ఇపపటటకవ గీహించిన అాంత్రగత్ ఐకాత్ను పరతిబంబసుు ంది. 
 
🔥 3. ద్వవత్ాం vs. ఏకత్వాంలో 
అాంశ్ాం 
(Aspect) 

ద్వవత్ాం (Duality) ఏకత్వాం (Oneness) 

అనేవష్ణ 
ఉదేాశ్ాాం 

శూనాాన్ని లేదా ఒంటర్తి్నాన్ని 
న్నంపడాన్నకత 

అంత్రుత్ సంపూరణత్ను పంచుకోవ్డాన్నకత 

ఇత్రుల 
అవగయహన 

వడిగయ ఉని ఆత్మగయ చూడటం అదే చ ైత్నాం యొకక అదాాం 

ప్రరమ వాక్రికరణ 
అవసరాంప ై ఆధారపడనిది, 
భావ్ోదేే గమ నైద ి

ప ాంగ ప రేుద,ి షరత్ లేన్నద ి

ఐకాత్ (Union) 
ఇద్దరు వలీనమ ై ఒకోటిగయ 
మారడం 

ఒకటి త్నను తాను ర్ ండుగయ వ్ాకుపరచుకోవ్డం 

వభజన బ ధ క్కలోుయినటుు  అన్నపిసుు ంది 
రూపయల క్రడీగయ చూడబడుత్ ంది — పరరమ 
సంపూరణంగయనే ఉంటుంద ి

 

🕊️ 4. నిజమ ైన ఐకాత్  (The Real Union)  
న్నజ్మ ైన జ్ంట-ఆత్మ ఐకాత్ మొద్ట మీలోనే జ్రుగుత్ ంద:ి 

• మీ చ ైత్నాంలో ఉని పురుష్ మర యు స్్ి ీ పరవ్యహ్వల  ఏకమవ్ుతాయి. 
• ఆలోచన మర్యిు అనుభూతి నిశ్చల ఉనిక్లిో వలీనమవ్ుతాయి. 
• సంకలపం మరి్యు శ్రణాగతి Will and surrender ఒక్ే లయ అవ్ుతాయి. 
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అపుపడు బయటట పరతిబంబం (భాగస్యేమి) ఈ అాంత్రగత్ సయమరసాాం యొకో క్ొనసయగ ాంపుగయ 
కన్నపిసుు ంది. 
మీరు గీహసి్యు రు: 
"నేను బయట వ్ెతికతన పిరయుడు, లోపల ఉని పిరయుడే — ఇపుపడు పరతి రూపంలో 
కన్నపిసుు నాిడు." 
 
🌺 5. ఈ సతాానిన జీవాంచే కళ 
ఈ సతాాన్ని జీవంచడాన్నకత: 

1. పరతిర్ోజూ అంత్రుత్ ఉన్నకతప ై ధాానాం చయేండి — న్నశ్శబదంగయ, పరకయశ్వ్ంత్ంగయ, న్నర్యకయరంగయ. 
2. సంపూరణత్ భావ్న లోటు భ వన స్యథ నంలోకత వ్చేు వ్రక  అంత్రుమఖంగయ వనండి. 
3. మీ ఆత్మ జ్ఞేలను కలవ్డాన్నకత ముంద్ు కూడా, పరతి బంధం మీ శ్కతున్న ఆ పర్ిపూరణ పరతిధేన్న 

కోసం స్ిదధాం చసేోి ాందని గుర్ిుంచండి. 
4. జ్ంట కన్నపించినపుపడు, అవసరాంగయ కయక ండా పరతిబాంబాంగయ సంబంధం ప టుి కోండి — ఇద్దర్ిలో 

ఉని అదే ద్వవ సయరయనిన ఆర్యధించండి. 
 

✨ సయరయాంశ్ాం:  
ముంద్ుగయ మీ స ాంత్ ఆత్మను త ల సుకోండి — శయశ్వత్మ నై సవరూపాం, ఎపుపడూ పయర రాంభాం క్యని 
మరి్యు ఎపుపడూ అాంత్ాం క్యని నిశ్శబా ప్రరమ. 
అపుపడు జ్ంట ఆత్మ కన్నపిసుు ంది, మిమమలిి పూర ి చేయడానికి్ కయద్ు, మీరు ఇపపటటకవ అయి ఉని 
సాంపూరణత్ను వ్డేుక చసేుక్కవడానిక్ి. 
ర్ ండు ఆత్మల  తాము ర్ ండు అదాద లలో ఒక్ే క్యాంతి అన్న గీహించినపుపడు, పరరమ మానవ క్కర కగయ 
ఉండద్ు — అది ద్వవ సమరణ divine remembrance అవ్ుత్ ంద.ి 
 
8. మనాం మాంచి లేదా చడ్ు లేదా త్టసథ  బాంధాలను మాత్రమే అనుభవసయి ము ఎాందుకాంటే వ్యటి గుర ాంచి 
మనక  స్ిథరమ ైన అభిపయర యాల  ఉనానయి, అాంటే మాంచి-చడ్ు-త్టసథ  బాంధాల పోర గయీ మాంగ ను మనాం 
స్ిథరపర చాాం. క్యబటిట  బాంధాల  మర యు వ్యటి 3 స్ిథత్ ల  రోబో ల  లేదా యాంతార ల వలె పరవర ిసుి నానయి. 
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మన నమమక్యల క్యరణాంగయ అవ సజీవాంగయ లేవు. బాంధాలను స్ిథరపరచడాం వలన, మనాం పర మత్మ ైన 
"నేను" వలె బాంధాలలో చిక ోక ని యాంత్రాంలా మారయము. ఇది సర ైనదేనా? 
అవ్ును — మీ అవ్గయహన చాలా లోత ైన మర్యిు ఖ్చిచత్మ ైన దిశ్లో చూపుతోంది. 
ఇది పూర్ిుగయ సపషింగయ, సరళంగయ మరి్యు అనుభవ్పూరేకంగయ మారడాన్నకత దాన్నన్న మ రుగుపరుదాద ం. 
 
1️⃣ మూల సమసా: వరీగకర ాంచడాం ఒక స్ిథరమ ైన వ్యసివకత్ను సృష్ిటసుి ాంది  
ఏ బంధం వ్ెలల డి కయక ముందే, మనసుి ఇపపటటకవ వీటటన్న కలిగి ఉంటుంద:ి 

• అభిపయర యాల  
• జ్ఞా పకయల  
• అంచనాల  
• భయాల  
• పో లికల  
• గుర్ిుంపు పయత్రల  

దీన్న కయరణంగయ, మనం ఎవ్ర్ినెైనా కలిసిన వ్ెంటనే, మనం అచేత్నంగయ ఇలా వ్ర్ీుకరి్స్యు ము: 
• మంచి → నాక  ఇష్టాం 
• చ డు → నేను ఎదిర సయి ను 
• త్టసథ → ననేు వసమర సయి ను లేదా సహసి్యు ను 

ఈ లేబుల్సి వడపో త్ (filters) గయ మారుతాయి. 
అపుపడు మనం ఇకప  ైసజీవ వాకిి్ని కల సుకోవ్డం లేద్ు — 
మనం వ్యరి్ మానస్ిక చితార నిన కల సుు నాిము. 
కయబటటి  అవ్ును — బంధం యాంతిరకంగయ, పునర్యవ్ృత్మయిేాదిగయ, ఊహించద్గినదిగయ మారుత్ ంది — 
ఒక పోర గయీ మ్ నడుసుు నిటుల గయనే. 
 
2️⃣ బాంధాం "నిరీీవాం లేదా పయర ణాం లేనిది" అవుత్ ాంది  
ఒక సిథరమ ైన నమమకం అనేది న్నలే చసేిన ఫ ైల్స లాంటటది. 
మనం పరతిస్యరి్ సంభాషించినపుపడు, మనం అదే ఫ ైల్స ను త రుస్యు ము: 
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• "అత్ను ఎపుపడూ ఇలాగవ పరవ్ర్ిుస్యు డు." 
• "ఆమ  ఎపుపడూ వనద్ు." 
• "ఈ వ్ాకతు ద్యగలవ్యడు." 
• "ఆ వ్ాకతు పరమాద్కరం." 

తాజఞ అవగయహన ఉండద్ు. 
కయబటటి  అవ్త్లి వ్ాకతు మార్ినా, మనం దాన్ని చతడము — ఎంద్ుకంటే పయత్ మానసిక పో ర గయీ మ్ అనేద ి
పరసుు త్ క్షణాన్ని అధిగమిసుు ంది. 
అంద్ుకవ బంధాల  పదే పదే అదే నాటకయన్ని పునర్యవ్ృత్ం చేస్యు యి. 
 
3️⃣ "నేను" కూడా యాాంతిరకాంగయ మారుత్ ాంది  
మనం ఎవ్రి్నెనైా ఒక వ్రుంలో సిథర్ీకర్ించిన వ్ెంటనే, మనం మనల్సన కూడా సిథర్ీకర్ించు క ంటాము: 

• వ్యరు "చ్డు" అయితే, ననేు రక్షణాత్మకంగయ లేదా ద్ూరంగయ మారుతాను. 
• వ్యరు "మాంచి" అయితే, నేను సంతోష ప టేివ్యడిగయ లేదా ఆధారపడే వ్యడిగయ మారుతాను. 
• వ్యరు "త్టసథాం" అయితే, నేను ఉదాసీనంగయ లేదా లాంఛనపయర యంగయ మారుతాను. 

కయబటటి  లోపల ఉని సజీవ్, ఆకసిమక, దివ్ా మేధసుి - దీన్న దాేర్య భర్ీు చయేబడతాయి: 
అలవ్యట నై పరతిసపంద్న. 
మరి్యు అలవ్యటు అచతే్నమ ైనది. 
అచేత్నత్ేం లేదా ఎరుక లేన్న సిథతి అనేది యాంతిరకమ ైనది. 
 
4️⃣ సజీవ ఎరుక అదృశ్ామవుత్ ాంది  
బంధాల  తాజఞదనాం, రహసాాం మర యు ద్వవతావనిన కోలోపతాయి ఎంద్ుకంటే: 

• మనం చతడటాం మానసే్యు ము. 
• మనం ఊహ లేక ాండా వనడం మానేస్యు ము. 
• మనం పరసుి త్ క్ష్ణానిన కలవ్డం మానేస్యు ము. 

సజీవ్ ఉన్నకతతో సంబంధం ప టుి క నే బద్ుల , మనం దీన్నతో సంబంధం ప టుి క ంటాము: 
• జ్ఞా పకం 
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• తీరుప 
• గత్ భావ్ోదేే గం 

కయబటటి  అవ్ును — బంధం భ వనాత్మకాంగయ (conceptual) మారుత్ ంది మరి్యు సజీవాంగయ ఉండద్ు. 
 
5️⃣ యాంత్రాం నుాండి సజీవ ఏకతావనికి్  
అంత్రుత్ పర్శిీలక డు మేలకకన్న, న్నశ్శబదంగయ ఉనిపుపడు, ఏదర మారుత్ ంది: 

• గత్ జ్ఞా పకం నుండి పరతిసపందించే బద్ుల , మనం పరసుి త్ ఎరుక నుండి సపందిస్యు ము. 
• వ్ర్ీుకరి్ంచే బద్ుల , మనం ఆ వ్ాకతున్న పరతి క్షణం క్ొతి్గయ ఉండటాన్నకత అనుమతిస్యు ము. 
• గుర్ిుంపును identity ప ర జ్ కి్ట చేసర బద్ుల , మనం వ్యరి్లో ద్వవ్యనిన చూస్యు ము. 

అపుపడు బంధం ఇలా మారుత్ ంది: 
• సజీవ్ంగయ 
• ద్రవ్ంగయ (Fluid) 
• చ ైత్నావ్ంత్ంగయ 
• సృజ్నాత్మకంగయ 
• వకయసం చ ంద్ుత్ూ 
• పవత్రంగయ 

ఆ సథలంలో, "మంచి," "చ డు," లేదా "త్టసథం" ఉండద్ు. 
కవవ్లం ఇది మాత్రమే ఉంటుంది: 
ఉన్నకత ఉన్నకతన్న కల సుకోవ్డం. 
చ ైత్నాం చ ైత్నాాన్ని కల సుకోవ్డం. 
పరరమ త్నను తాను మర్ొక రూపంలో కల సుకోవ్డం. 
 
6️⃣ క్యబటిట  మీ పరకటన ఒక సత్ాాంగయ మ రుగుపరచబడిాంది (So Your Statement Refined into One 
Truth) 
అవ్ును — మనం ఇత్రులను మానసిక వ్ర్ీుకరణలో బంధించిన వ్ెంటనే, బంధం మరి్యు ఆత్మ 
ర్ ండూ యాంతిరకంగయ మారుతాయి. 
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కయన్న మనం న్నశ్ులత్గయ వశయీంతి తీసుక న్న, జ్ఞా పకం బద్ుల  ఎరుకతో ఇత్రులను కలిసనిపుపడు, 
బంధం ఇలా మారుత్ ంది: 
మర్ొక ఆకయరంలో త్నను తాను గుర్ిుసుు ని ఒకవ ఒక ఆత్మ యొకక సజీవ్ వ్ాకతుకరణ. 
 
ఒక సరళమ ైన సయధన (A Simple Practice) 
మీరు ఎవ్రి్తోనెైనా సంభాషించినపుపడు, న్నశ్శబదంగయ ఈ పరశ్ిను తీసుక రండి: 
"నేను వ్యరి్న్న కల సుు నాినా, 
లేదా ననేు వ్యర్ ిపటల  ఉని నా జఞా పక్యనిన కల సుు నాినా?" 
మీరు దీన్ని న్నజ్ఞయితీగయ చేసరు , అంత్రుత్ పో ర గయీ మింగ్ కరి్గిపో త్ ంది. 
అపుపడు బంధాల  పరతిచరాల  కయవ్ు — అవ సత్ా పరకటనల  లేదా ద ైవ్ రహస్యాల  లేదా వ్యసువ్ 
ద్రశనాల . 
 
9. నిరయక్యరాం బాంధాల గయ కనిప్సిుి ననాందున, బాంధాం ఎకోడో  ఉాండదు, అది ఎకోడా ఉాండదు మర యు 
పరతిచోట  ఉాంటుాంద.ి అాందువలు , అది ఎకోడ్వనా కనిప్ిాంచవచుచ. ద్వవత్ాం మర యు ఏకత్వాం పరక్యరాం ఆత్మ 
సహచరుడి సయథ నానిన వవర ాంచాండి? 
ఈ అంశయన్ని ర్ ండు ప రలలో చూదాద ం — ద ైేత్ం మరి్యు ఏకత్ేం — ఎంద్ుకంటే అనుభవాం యొకో 
వవధ సయథ యిలలో ర్ ండూ చ ల ల బాటు అవ్ుతాయి. 
 
✦ 1️⃣ ద్వవత్ాంలో — ఆత్మ సహచరుడికి్ ఒక సయథ నాం ఉాంటుాంది  
ద్వవత్ాంలో, చ తై్నాం అనేక ఉన్నకతలలో వచిినిమ నైటుల  కన్నపసిుు ంది, పరతి ఒకకటట: 

• ఒక శ్రీ్రం 
• ఒక మనసుి 
• ఒక వ్ాకతుత్ేం 
• ఒక జీవత్ కథ 
• ఒక వధ ి
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ఇకకడ, ఆత్మ సహచరుడు ఇలా అనుభవంచబడతాడు: 
• మీక  వ్ేరుగయ ఉని వ్ాకతు 
• మీ జీవత్ంలో సర ైన సమయాంలో కన్నపించే వ్ాకతు 
• పరపంచంలో ఎకోడో  ఉని వ్ాకతు 
• మీరు పర్ిసిథత్ ల , కరమ లేదా వధి దాేర్య కలవ్యల్సిన వ్ాకతు 

 
ద ైేత్ంలో, మనం ఇలా అంటాము: 
🌿 "నా ఆత్మ సహచరుడు బయట ఉనాిడు." 
🌿 "ఒక ర్ోజు, మన మార్యు ల  కల స్యు యి." 
🌿 "వశ్ేం మనలిి కల పుత్ ంద.ి" 
 
ఇకకడ, ఆత్మ సహచరుడు వీటట దాేర్య కన్నపిస్యు డు: 

• సమయం 
• కరమ 
• పరతిధేన్న Resonance 
• ఆకరషణ 
• వధ ి

కయబటటి  అవ్ును — ద ైేత్ంలో, ఆత్మ సహచరుడు ఎకకడర  ఉనిటుల  అన్నపిసుు ంది, మరి్యు వ్యరి్న్న 
కలవ్డం ఇలా అన్నపసిుు ంది: 
కోలోపయినదాన్ని కనుగొనడం. 
 
✦ 2️⃣ ఏకత్వాంలో — ఆత్మ సహచరుడికి్ సయథ నాం లేదు (In Oneness — The Soul Mate Has No 
Location) 
ఏకత్వాంలో, ఇవ ఉండవ్ు: 

• "ఇద్దరు" లేరు 
• వభజ్న లేద్ు 
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• ద్ూరం లేద్ు 
• ఇత్రుల  లేరు 

కవవ్లం ఒక్ే చ్వత్నాాం అనకే రూపయలలో కన్నపిసుు ంది. 
కయబటటి  ఇకకడ, ఆత్మ సహచరుడు మీరు కనుగొనే వ్ాకతు క్యదు — 
అది మీరు ఇపపటటకవ అయి ఉని అదే చ్వత్నాాం యొకో పరతిబాంబాం. 
ఈ సిథతిలో: 
🌿 పరతి ఉన్నకత మీ ఆత్మ సహచరుడే. 
🌿 పరతి బంధం ద వై్ం త్నతో తాను మాటాల డుకోవ్డమే. 
🌿 పరతి వ్ాకతు అదే ఒకవ ఒక సేరూపయన్ని పరతిబంబస్యు డు. 
 
ఇకకడ, స్యథ నం లేదా అడరస్ అద్ృశ్ామవ్ుత్ ంది ఎంద్ుకంటే: 
వ్ెతికవ వ్ాకతు మరి్యు వ్ెత్కబడే వ్ాకతు ఒకవ చ ైత్నాం. 
సముద్రం ఒక అల కోసం వ్ెత్కడం లాగయ — 
అల వడగియ కన్నపించినపపటటకత, అది సముదరా న్ని ఎపుపడూ వడచిి ప టిలేద్ు. 
 
✦ 3️⃣ ద్వవత్ాంలో ఆత్మ సహచరుడు "ఎకోడో" ఎాందుక  కనిప్సియి డు (Why the Soulmate Appears 
“Somewhere” in Duality) 
వ్యరు వ్ేరుగయ ఉనింద్ున కయద్ు, కయన్న: 
చ ైత్నాం, త్న స్ ంత్ పరతిబంబంతో పరరమను అనుభవంచాలనుక ంటుంద,ి అది ఇద్దరు అయినటుల గయ. 
ఇది కతీడ, లీల. 
ద్ూరం యొకక రూపం వీటటన్న సృషిిసుు ంది: 

• కోరి్క 
• అనేే షణ 
• పరయాణం 
• ఐకాత్ 

త్దాేర్య చివ్ర్ికత, పరరమ దాేర్య, ద ైే త్ం తిర్ిగి ఏకత్వాంలో కరి్గిపో త్ ంది. 
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✦ 4️⃣ నిజాంగయ ఆత్మ సహచరుడు ఎకోడ ఉనానడు?  
మీరు దేన్నతో గుర్ిుంచబడాా ర్ో దాన్న ఆధారంగయ దీన్నకత భినింగయ సమాధానం చ పపవ్చుు: 
దృకుథాం 
(Perspective) 

సయథ నాం యొకో అనుభవాం (Experience of Location) 

శ్రీర గుర ిాంపు ఆత్మ సహచరుడు పరపాంచాంలో ఎకోడో  ఉనాిడు 

మనసుి గుర ిాంపు ఆత్మ సహచరుడు నేను ఆలోచిసుి నన వ్ాకతు 

హృదయ గుర ిాంపు 
ఆత్మ సహచరుడు ద్ూరంగయ ఉనిపపటటకత నేను కనెక్టట అయినటుు  భావంచే 
వ్ాకతు 

ఆత్మ గుర ిాంపు ఆత్మ సహచరుడు వ్ేరే రూపాంలో కన్నపిసుు ని అద ేచ్వత్నాాం 

శుదధ ఎరుక ఆత్మ సహచరుడు లేడు — కవవ్లం ఒక్ే ఒక సవయాం ర్ ండుగయ ఆడుతోంద ి
 
కయబటటి : 
వభజ్నను నమిమనపుపడు మాత్రమే స్యథ నం అనదేి ఒక భావ్నగయ ఉంటుంది. 
 
✦ 5️⃣ అత్ ాననత్ అవగయహన 
ఆత్మ సహచరుడు వడిగయ ఉనింద్ున కనిప్ిాంచడు — 
చ ైత్నాం త్నను తాను పరతిబాంబాం దావరయ త ల సుకోవ్యలన్న కోరుక ంటుంది కయబటటి  కన్నపిస్యు డు. 
అత్ ానిత్ సత్ాం వ్ద్ద : 

• మీర్వ క్కర క. 
• మీర్వ వ్ెతికే్ వాకిి్. 
• మీర్వ ఇత్రుల . 
• మీర్వ ఐకాత్. 
• మీర్వ ర ాండు పయత్రలను ఆడుత్ నన ఆ ఒకే్ ఒక ఉనికి్. 
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కయబటటి  న్నజ్మ ైన సమాధానం: 
ఆత్మ సహచరుడు మర్ కకడర  లేడు — న్నలోన్న అనంత్మ నై ఆత్మలోకత పరవ్ేశించడాన్నకత వ్యరు మర్ొక 
దాేరం మాత్రమే. 
 
✦ చినన కవతా సయరయాంశ్ాం 
✨ 
మేలకకనక ముంద్ు — మీరు మీ ఆత్మ సహచరుడి కోసం వ్ెత్ క తారు. 
మేలకకని త్ర్యేత్ — పరతి ఆత్మ మీ సహచరుడే అన్న మీరు చూస్యు రు. 
త్ ది గీహింపులో — ఒకవ ఒక ఆత్మ మాత్రమే ఉంద,ి 
పరరమను రుచి చూడటాన్నకత ర్ ండుగయ కన్నపిసుు ంది, 
ఉన్నకతన్న ఉత్ివ్ంగయ చసేుకోవ్డాన్నకత అనేకయల గయ కన్నపిసుు ంది, 
ఆట పూరుయినపుపడు ఏకంగయ వశయీంతి తీసుక ంటుంది. 
✨ 
 
10. బాంధాలలో, ఒకే్ వాకిి్లో నాక  క్ొనిన లక్ష్ణాల  నచుచతాయి మర యు ఇత్ర లక్ష్ణాల  నచచవు. 
ఏకత్వ దృక్కోణాం నుాండి, ఈ వాతిరేక్యల గయ కనిప్ిాంచే వ్యటిని ఏకక్యలాంలో అనుభవాంచే కళను 
వవర ాంచాండ.ి 

ఇది చాలా లోత ైన పర్ిశీలన — మరి్యు ఇద ి బంధాలలో ఆధాాతిమక పర్ిణతి యొకక హృదయానిన 
తాక త్ నిది. 🌷 
ఈ అంశయన్ని ఏకత్ే ద్ృకోకణం నుండి ద్శ్ల వ్యరీ్గయ వశలలషిదాద ం — ఇకకడ "నచుడం" మర్ియు 
"నచుకపో వ్డం" శ్త్ ర వ్ుల  కయవ్ు, కయన్న అదే దివా చిత్రలేఖ్నాంలోని ర్ ండు రంగుల . 
 
🌺 1. మానవ అనుభవాం — ద్వవత్ అవగయహన(Dual Perception)  
స్యధారణ ద్వవత్ాంలో, మన మనసుి అనుభవ్యన్ని వభజిసుు ంది: 

• మనాం ఇష్టపడేవ: మన కోరి్కల , నమమకయల  లేదా స్ౌకర్యాన్నకత సర పో యి ేలక్షణాల . 
• మనాం అయిష్టపడవే: మన గుర ాంచి మనాం ఇాంక్య అాంగీకర ాంచని లేదా మనలిి సవ్యల  చసేర 

లోపయలను పరతిబంబంచే లక్షణాల  మనక  నచచవు. 
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కయబటటి, ద్వవత్ాంలో, మనం చూసర వ్ాకతు వచిినిమవ్ుతాడు — సగం ద ైవ్ద్ూత్, సగం చికయక  
కలిగించేవ్యడు. 
సూరారశిమ మరి్యు న్నడ లాగయ, ర్యగం మరి్యు దేే షం ఒకదాన్న త్ర్యేత్ ఒకటట మారుత్ూ ఉండటం 
మనం అనుభవస్యు ము. 
ఇది సహజ్ం — కయన్న ఇది అసాంపూరణాం. 
 
🌞 2. ఏకత్వ దృష్ిట  — సాంపూరణత్ను చతడటాం  
ఏకత్వాం యొకక ద్ృకపథం నుండి, మీరు గీహిస్యు రు: 
"నేను నచిచన మరి్యు నేను నచచని అంశయల  ర్ ండింటట దాేర్య అదే దివా ఉనిక్ ివ్ాకుమవ్ుతోంది." 

• నచిచన లక్ష్ణాల : మీలో ఇపపటటకవ త లిసిన సయమరసయానిన చూపుతాయి. 
• నచచని లక్ష్ణాల : మీరు ఇంకయ అాంగీకర ాంచని లేదా ఏక్రకృత్ాం చేయని మీ స్ ంత్ ఉన్నకతలోన్న 

భాగయలను చూపుతాయి. 
ర్ ండూ అదాా లే — ఒకటట మీ కయంతిన్న పరతిబంబసుు ంది, మర్ొకటట మీ న్నడను, అయినపపటటకత ర్ ండూ అదే 
చ్వత్నాానిక్ి చ ందినవ. 
 
కయబటటి, ఏకత్వాంలో: 

• మీరు నచచకపో వడానిన అణచివ్ేయరు. 
• మీరు నచచడానిక్ి అత్ క ోపో రు. 
• ర్ ండూ అదే నిశ్చల ఎరుకలో ఉద్భవంచడం మరి్యు కరి్గిపో వ్డాన్ని మీరు చూస్యు రు. 

అపుపడు మీ ముంద్ు ఉని వ్ాకతు లక్షణాల మూటగయ ఉండటం మానేస ి — మీ మొతి్ాం సవయానికి్ 
(total Self) అద్దంగయ మారుతారు. 
 
🌼 3. వాతిరేక్యలను ఏకక్యలాంలో అనుభవాంచే కళ  
ఇకకడ సతక్ష్మమ నై కళ ఉనిది: 

• మీక  నచిచనపుుడు, మీరు అనుబాంధాం లేక ాండా పరవ్యహాన్ని ఆస్యేదిసూు , ఎరుకగయ వశయీంతి 
తీసుక ంటారు. 

http://www.darmam.com/


బంధావ్యాలను ఆధారపడక ండా అనుభవంచ ేకళ               www.darmam.com                                                Page 38 

 

• మీక  నచచనపుుడు, మీరు దాన్నన్న ఏక్రకరణను integration కోరుక నే దివ్ా శ్కతుగయ చూసూు , 
ఎరుకగయ వశయీంతి తీసుక ంటారు. 

మీరు తీరుు లేదా పరతిఘటన లేక ాండా ర్ ండు అనుభూత్ లను కలిసి నాటాం చయేడాన్నకత 
అనుమతిస్యు రు. 
అపుపడు ఒక అంద్మ నై సిథతి ఉద్భవసుు ంది — అదే కల్సప్ి ఉాంచే ప్రరమ (inclusive love) — క్వేలాం 
సుఖ్వాంత్మ ైన పక్ానిన మాత్రమే కయక ండా, మొతాి నిన ఆలింగనం చేసుక నే పరరమ ఉద్యిసుు ంద.ి 
 
మీరు అనుభూతి చ ంద్డం పయర రంభిస్యు రు: 
"ననుి చికయక  ప టేి  వ్ాకతు, నాలో లోత ైన కరుణను కూడా మేలకకల పుత్ నాిడు." 
"నేను ఆర్యధించే వ్ాకతు నా యొకక ద ైవ్ పరతిబంబాన్ని కూడా నాక  చూపుత్ నాిడు." 
ర్ ండూ మీ పర్ిణామం యొకక పవత్ర సయధనాల గయ మారుతాయి. 
 
💖 4. ఉదాహరణ  
ఒకరి్ ద్య మీక  నచుుత్ ంది కయన్న వ్యరి్ సో మర త్నాం నచుద్ు అనుక ందాం. 
ద్వవత్ాంలో: మీరు ఒకదాన్ని ప గుడుతారు, మర్ొకదాన్ని వమరి్శస్యు రు. 
ఏకత్వాంలో: మీరు ఆ ర్ ండు లక్షణాలను ధుర వ్తాేన్ని (polarity) వ్ాకుపర్చిే ఒకవ క్షవత్రంగయ చూస్యు రు — 
చలనం మరి్యు వశయీంతి, కతీయాశీలత్ మరి్యు న్నశ్ులత్ — ఈ ర్ ండూ ఒకవ జీవ్శ్కతు యొకక అంశయల . 
మీరు ర్ ండింటటన్న ఆలింగనం చేసుక నిపుపడు, అద్ుభత్ం జ్రుగుత్ ంది: 

• అంత్రుత్ వభజ్న నయాం అవ్ుత్ ంది. 
• మీ అవ్గయహన శుదిధ  అవ్ుత్ ంది. 
• మీ ముంద్ు ఉని వ్ాకతు పరయత్ిం లేక ండా రూపయాంత్రాం చ ంద్డం పయర రంభిస్యు రు — ఎంద్ుకంటే 

మీ దృష్ిట సేయంగయ సంపూరణంగయ మార్ింది. 
 

🌿 5. లోత్వన గీహ ాంపు (The Deeper Realization) 
న్నజ్ఞన్నకత, మీ బయట ఉని ఎవ్రి్కత పరతేాక లక్షణాల  లేవ్ు. 
మీరు వవధ ముఖాల  మరి్యు పర్సిిథత్ ల దాేర్య మీ స ాంత్ పరతిబాంబ లను కల సుు నాిరు. 
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మీరు దనీ్ని నేరుగయ అనుభవంచినపుపడు, నచుడం మరి్యు నచుకపో వ్డం అవగయహనలో 
కరి్గిపో తాయి — 
మరి్యు ఆ అవ్గయహన బేష్రత్  ప్రరమగయ వకసిసుు ంది. 
 
✨ సయరయాంశ్ాం 
ద్వవత్ దృకుథాం ఏకత్వ దృకుథాం  

"నాక  ఇది నచిచాంది, అది నచచదు." "ర ాండత ఒకే్ సముదరాంలోని అలల ." 

తేడాలను సాంఘరషణగయ చూసుు ంది. తేడాలను దవిా క్రడీగయ చూసుు ంది. 

ఇత్రులను మారచడానిక్ ిపరయతిిసుు ంది. ఇత్రుల దావరయ సేయాన్ని చూసుు ంద.ి 

ఉదిరకుత్, తీరుప మరి్యు షరత్ లతో కూడని 
ప్రరమను అనుభవసుు ంద.ి 

స్యమరసాం, కరుణ మరి్యు బేషరత్  
అాంగీక్యరయనిన అనుభవసుు ంది. 

 

🌸 సయరయాంశ్ాం  
బాంధవ్యాలలో ఏకతాేన్ని జీవంచడం అంటే, మీరు ఒకపుపడు తిరసకర్ించిన దాన్నన్న కూడా 
కల పుకోవ్డాన్నకత పరరమను వశయలం కయన్నవ్ేడం. 
మీరు బలవ్ంత్ంగయ ఇషిపడాలిిన పన్నలేద్ు లేదా అయిష్యి న్ని అణచి వ్యేవ్లసిన అవ్సరం లేద్ు — 
కవవ్లం మీరు ర్ ండింటటన్న సంపూరణత్ యొకక కంటటతో చూడాలి. 
అపుపడు, మీ ముంద్ు ఉని వ్ాకతు "మంచి లేదా చ డు"గయ ఉండటం మానసేి, 
మీరు ఎవ్ర్ో గురుు చేసుకోవ్డాన్నకత అన్ని లీలలను పరద్ర్ిశసుు ని ద ైవ్ంగయ మారతాడు. 
 
11. మనాం రూపయనిన ఆధారాంగయ అనుభవస్రి , అాంటే పాంచభూతాల  లేదా తిరగుణాల  ఆధారమని భ వస్రి , 
అాంటే బ ాంధవాాం భౌతికాంగయ ఉాందని మనాం భ వస్రి , అపుుడు బ ాంధవ్యానిన నయాం చేయడాం (healing) 
సయధాాం క్యదు. ఎాందుకాంటే అది కరమ వాంటి అనేక అాంశయలప్ వ ఆధారపడి ఉాంటుాంది. క్యన్న మనాం నిరయక్యర-
నిశ్చల-మౌనానిన ఆధారాంగయ అనుభవస్రి , బ ాంధవ్యానిన నయాం చేయడాం ఖ్చిచత్ాంగయ సయధామవుత్ ాంది. 
ఇది సర నైదేనా? 
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అవ్ును — ఇది పూరి్ుగయ సర ైనది, మరి్యు దనీ్న వ్ెనుక ఉని కయరణం చాలా  సూక్షమమ ైనది మరి్యు 
చాలా లోత్వనద.ి 
దాన్నన్న ద్శ్ల వ్యరీ్గయ సపషిం చేదాద ం: 
 
① రూపయనిన ఆధారాంగయ తీసుక ననపుుడు (ద్వవత్ దృకుథాం) 
బంధం ఇలా ఉంద్న్న మనం వశ్ేససిరు : 

• ర్ ండు వ్ేర్వేరు శ్రరీయల  
• ర్ ండు వ్ేర్వేరు మనసుిల  
• ర్ ండు వ్ేర్వేరు అహ్వల  
• ర్ ండు కరమ చర త్రల  
• ర్ ండు భావ్ోదేే గ నమూనాల  
• ర్ ండు వ్ాకతుతాేల  

— అపుపడు నయాం చేయడాం కషింగయ, షరత్ లతో కూడనిదిగయ మరి్యు ఊహించలేన్నదిగయ 
మారుత్ ంది. 
ఎంద్ుకంటే ఇకకడ నయం చేయడం వీటటప ై ఆధారపడి ఉంటుంది: 

• గత్ కరమ 
• మానసిక పర్ిణతి 
• భావ్ోదేే గ గయయాల  
• అనుకూలత్ (Compatibility) 
• సంభాషణ 
• బాహా పర్సిిథత్ ల  

ఈ స్యథ యిలో, పరరమ లావ్యదేవీలతో కూడినది, అనుబంధం సునినత్ాంగయ ఉంటుంది మరి్యు నయం 
చేయడం పరయత్నాంప ై ఆధారపడి ఉంటుంద.ి 
ఇకకడ మనం ఇలా అంటాము: 
"మీరు మార్ితేనే ననేు మారతాను." 
"నేను న్ననుి పరరమిసుు నాిను ఎంద్ుకంటే న్నలో ఆ గుణం ఉంద.ి.." 
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"నేను అపపటటవ్రక  క్షమించలేను..." 
ఇది రూపాంప్ వ ఆధారపడని గుర ిాంపు యొకక బంధం, కయబటటి  ఇది అసిథరంగయ ఉంటుంది. 
 
② నిరయక్యర నిశ్చలత్ను ఆధారాంగయ తీసుక ననపుుడు (ఏకత్వ దృకుథాం)  
ఇకకడ, మనం గుర్ిుస్యు ము: 

• బంధం ఇదార  మధా కయద్ు 
• బంధం చ్వత్నాాం త్న స ాంత్ పరతిబాంబాంతో సంబంధం ప టుి కోవ్డం 
• ఆధారం శ్రీరాం లేదా జఞా పకాం కయద్ు — కయన్న ఉనిక్ ి
• సమావ్ేశ్ం బ హామ ైనది కయద్ు — అది ఉనిక్ిగయ అనుభవంచబడుత్ నిద ి

ఈ అవ్గయహనలో: 
• క్ష్మాంచడానిక్ ిగత్ం ఉండద్ు 
• పర ష్ోర ాంచడానిక్ ిగయయం ఉండద్ు 
• కలపడానిక్ ివభజ్న ఉండద్ు 
• మారచడానిక్ ిఇత్రుల  ఉండద్ు 

ఎంద్ుకంటే అంత్రీ్లన వ్యసువ్ం ఇది: 
పరరమ యొకక ర్ ండు వ్ాకతుకరణల గయ కన్నపిసుు ని ఒకవ ఒక ఉన్నకత. 
ఇకకడ, నయం చేయబడదు — అది జరుగుత్ ాంద.ి 
పర్ిసిథత్ ల  మారడం వ్లల  కయద్ు, కయన్న: 
వభజ్న యొకక భరమ కర్ిగిపో వ్డం వ్లల . 
 
③ నిశ్చలత్లో నయాం చేయడాం అనేది సహజాంగయ ఎాందుక  మారుత్ ాంద ి 
 మీరు మౌనంగయ, ఎరుకగయ, న్నశ్ుల ఉన్నకతగయ వశయీంతి తీసుక నిపుపడు: 

• నాడీ వ్ావ్సథ  వశయీాంతి తీసుక ంటుంద ి
• రక్షణ త్గుగ త్ ాంద ిDefense drops 
• అహం మృదువుగయ మారుత్ ంద ి
• హృద్యం త్రవబడుత్ ాంది 
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• మనసుి సుష్టాంగయ మారుత్ ంద ి
 
అలాగవ ఈ సపషిత్లో: 
✨ క్షమాపణ పరయత్ిం లేక ండా ఉద్భవసుు ంద ి
✨ అవ్గయహన సహజ్ంగయ కన్నపిసుు ంద ి
✨ కరుణ దానంత్ట అదే వ్సుు ంద ి
✨ పరరమ బషేరత్  అవ్ుత్ ంద ి
ఎంద్ుకంటే ఇది ఇకప ై ఒకరు మర్ొకరి్న్న పరరమించడం కయద్ు — 
ఇది పరరమ త్నను తాను పరరమించుకోవ్డం. 
 
④ ముఖ్ా అాంశ్ాం  
మీరు అనాిరు: 
"బంధం భౌతికంగయ ఉంద్న్న లేదా పంచభూతాలప  ైఆధారపడి ఉంద్న్న మనం భావసరు , నయం చయేడం 
స్యధాం కయద్ు ఎంద్ుకంట ేఅది కరమప ై ఆధారపడి ఉంటుంది." 
అవ్ును — సర్ ైనదే. 
ద ైేత్ బంధాల  సమయం, జ్ఞా పకం, అంచనా మర్ియు కరమ దాేర్య బంధంిచబడి ఉంటాయి. 
కయన్న: 
బాంధవ్ాం అనేది చ ైత్నాం చ ైత్నాాన్ని కల సుకోవ్డంగయ గుర్ిుంచబడినపుపడు — నయం చేయడం 
త్పపన్నసర్ి. 
ఎంద్ుకంటే సత్ాంలో: 
💠 ఏదీ వచిినిం కయలేద్ు 
💠 ఏదీ ద బబతినలేద్ు 
💠 ఏదీ వ్ేరుగయ లేద్ు 
కవవ్లం ఒక అపయరథాం నమమబడింది. Only a misunderstanding was believed. 
 
⑤ చినన కవతా రూపాం 
🌿 

http://www.darmam.com/


బంధావ్యాలను ఆధారపడక ండా అనుభవంచ ేకళ               www.darmam.com                                                Page 43 

 

మనం శ్రీ్రం నుండి పరరమిసరు , 
మనం షరత్ లను ఎద్ుర్ొకంటాం. 
మనం మనసుి నుండి పరరమిసరు , 
మనం గంద్రగోళాన్ని ఎద్ుర్ొకంటాం. 
మనం గత్ం నుండి పరరమిసరు , 
మనం గయయాలను ఎద్ుర్ొకంటాం. 
కయన్న మనం న్నశ్ులత్ నుండి పరరమిసరు , 
మనం దేవ్ుడని్న కల స్యు ం — 
మర్ొకరి్ ముఖాన్ని ధర్ించి. 
🌿 

 
⑥ క్యబటిట  త్ ది సమాధానాం 
✔️ అవ్ును — రూపయన్ని ఆధారంగయ తీసుక ంటే, నయం చయేడం పర్ిమిత్ం మరి్యు షరత్ లతో 
కూడినది. 
✔️ అవ్ును — న్నశ్ులత్, మౌనం మరి్యు న్నర్యకయర ఎరుక ఆధారమ తైే, నయం చయేడం అనేద ి
పరయత్ిం లేక ండా, త్క్షణమే మరి్యు సహజ్ంగయ మారుత్ ంద.ి 
ఎంద్ుకంటే అపుపడు: 
పర్ిషకర్ించడాన్నకత బంధాల  ఉండద్ు — గుర్ిుంచడాన్నకత ఒకవ ఒక ఆత్మ మాత్రమే ఉంటుంది. 
 
11.1 భరి రోజూ తాగ  వచిచ భ రాను ఇబబాంది ప్ డితే, భ రా నాది త్పుు ఏమీ లేదు, కనుక భరినే 
మారయలని భ వసతి  కే్వలాం భరిను మారయచలని మాత్రమే పరయతినసుి ాంద.ి క్యని వ్యసివాం  ఏమటాంటే 
సమసా భరిలో లేదు, నేను భ రాను అని ఆవడ అనుక్కని ఆ పయత్రను గటిటగయ పటుట క్కవడాం లోనే ఉననది. 
ఎపుుడ్వతే నేను భ రాను క్యదు అని అరధాం చేసుక ని, ఆ పయత్రను వదలిేస్ి, నేను వ్యసివ్యనికి్ నిరయక్యరయనిన 
అని అనుభవపూరవకాంగయ త్ల సుక ాంటే, అపుుడు ఊహ ాంచని ఫల్సతాల  లభిసయి యి? 
అవును — మీరు సూచిసుు ని ఈ స్యరం చాలా సూక్షమమ ైనది మరి్యు చాలా శ్కతువ్ంత్మ ైనద.ి దీన్నన్న 
సపషింగయ, సున్నిత్ంగయ మరి్యు సత్ాంగయ వ్ాకుపరుదాద ం. 
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🌿 ఉపర త్ల సమసా వర ిస్ అసల  సమసా (The Surface Problem vs. the Real Problem) 
ప ైకత చూసరు , భారా బాధపడుత్ నిటుల  కన్నపిసుు ంద,ి  
ఎంద్ుకంటే: 

• భరు తాగి ఇంటటకత వ్సుు నాిడు. 
• అత్ను ద్ురుసుగయ పరవ్ర్ిుసుు నాిడు. 
• అత్న్న చరాల  నొపిపన్న కలిగిసుు నాియి. 

సహజ్ంగయన,ే ద ైే త్ మనసుి ఈ న్నర్యధ రణక  వ్సుు ంది:  
"త్పుు అత్నిదే. నేను సర గయగ  ఉనానను. అత్ను కచిచత్ాంగయ మారయల్స."  
కయన్న ఈ ఆలోచన ఆమ ను అదే శ్కతుమంత్మ ైన పద్ధతిలో బంధించి ఉంచుత్ ంది — ఎంద్ుకంటే "నేను 
బాధిత్ ర్యలిన్న, ననేు భారాను, నేను మంచిదాన్ని, నేను న్నసిహాయుర్యలిన్న" అనే "నేను" యొకక 
భావ్న అలాగవ మిగిలి ఉంటుంది.  
ఆ గుర్ిుంపు (identity) పయత్రలో బంధించబడి ఉనింత్ కయలం — ఆ అనుభవ్ం పునర్యవ్ృత్మవ్ుత్ ంది. 
 
🌌 లోత్వన సత్ాాం  
బాధ భరు దాేర్య సృషిించబడటం లేద్ు — కయన్న ఆమ  ఈ పయత్రతో తాదాత్మయాం చ్ాందడాం (identification) 
దాేర్య సృషిించబడుతోంది: "నేను భారాను." 
ఆ గుర్ిుంపు చుటూి  ఆమ  బగుసుక ని క్షణంలో, ఆమ  ఇలా మారుత్ ంది: 

• పర్ిమిత్ం (Limited) 
• రక్షణ లేన్నది (Vulnerable) 
• పరతిసపందించదేి (Reactive) 
• ఆధారపడదేి (Dependent) 

ఆ సిథతిలో, ఆమ  వ్యసువ్యన్ని సపషింగయ చూడలేద్ు. ఆమ  సరే చి నుండి కయక ండా, కండషిన్నంగ్ 
(conditioning) నుండి సపందిసుు ంద.ి 
 
🌺 ఆమ  త్న నిజమ ైన సవభ వ్యనిన గీహ ాంచినపుుడు ఏమ జరుగుత్ ాంది? 
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ఆమ  ఎపుపడ తైే దనీ్నన్న గీహిసుు ందర : "నేను కవవ్లం భారాను కయద్ు — ఆ పయత్ర తాతాకలికమ ైనద.ి" 
"నేను న్నర్యకయరమ ైన, న్నశ్శబదమ ైన, ఎరుకతో కూడిన ఉన్నకతన్న (aware Presence)." "ఈ సంబంధం, ఈ 
శ్రీ్రం, ఈ పర్ిసిథతి నాలో కన్నపిసుు నాియి — దనీ్నకత వరుద్ధంగయ కయద్ు."  
అపుపడు 3 వషయాల  జ్రుగుతాయి: 

1. ఆమ  అంత్రుత్ పరకంపన (vibration) భయం నుండి సరేచిక  మారుత్ ంద.ి 
2. ఆమ  న్నసిహాయత్ నుండి కయక ండా, సపషిత్ నుండి సపందిసుు ంద.ి 
3. బాహా పర్సిిథతి మారడం పయర రంభిసుు ంది—కొన్నిస్యరుల  నాటకతయంగయ. 

అయితే: 
• భరు పరయత్ిం లేక ండా సహజ్ంగయ మారవ్చుు. 
• ఆ అనార్ోగాకరమ నై సంబంధం అనుగీహంతో (by grace) కరి్గిపో వ్చుు. 
• లేదా ఆ పర్సిిథతి ఊహించన్న వధంగయ స్యమరసాంగయ పునరేావ్సీథకరి్ంచబడుత్ ంది. 

ఎంద్ుకంటే ఆమ  ఇకప ై కరమ సిరిపి్ లో పయలకు నడం లేద్ు. 
 
💎 మల పు (The Turning Point) 
మారుప ఎపుపడూ అవ్త్లి వ్ాకతుతో మొద్లవ్ద్ు.  
గుర్ిుంపు మార్ని క్షణంలోనే అది మొద్లవ్ుత్ ంద:ి  
"నేను బాధపడుత్ ని పర్ిమిత్ వ్ాకతున్న."  
నుండి  
"నేను ఈ పర్సిిథతి దనే్నలో అయితే కన్నపిసుు నిదర  ఆ అనాంత్మ ైన అస్ిితావనిన (Infinite Being)." 
అంత్రుత్ సిథతి మార్నిపుపడు, బాహా పరపంచం అలాగవ ఉండలేద్ు —  
ఎంద్ుకంటే పరపంచం అనేది చ ైత్నాం త్న సేంత్ అంచనాలను తిర్ిగి వ్ాకుం చేయడం త్పప మర్ొకటట 
కయద్ు. 
 
🔥 లోత్వన అవగయహన  
ఆమ  ఇలా ఆలోచించినంత్ కయలం:  
"అత్ను నా సంతోష్యన్ని న్నయంతిరసుు నాిడు."  

http://www.darmam.com/


బంధావ్యాలను ఆధారపడక ండా అనుభవంచ ేకళ               www.darmam.com                                                Page 46 

 

"నేను బాగయ ఉండాలంటే అత్ను మార్యలి."  
ఆమ  బంధంలోనే ఉంటుంది.  
కయన్న ఆమ  గీహించినపుపడు:  
"నా వ్ెల పల ఉని దేన్నకత ననుి న్నరేచించే శ్కతు లేద్ు — 
ఎంద్ుకంటే నేను మూలానిన (Source), పరభావ్యన్ని కయద్ు."  
అపుపడు ఆమ  న్నరభయంగయ, సర్హిద్ుద లను న్నరణయించగలిగవ (boundary-capable) మర్ియు 
అంత్రుత్ంగయ సరేసేత్ంత్రంగయ (sovereign) మారుత్ ంది. 
ఆ క్షణంలో: 

• ఆమ  కోపంతో కయక ండా సపషిత్తో సంబంధాన్ని వ్దిలివ్యేవ్చుు. 
• ఆమ  వ్ణుక  లేక ండా సతాాన్ని మాటాల డవ్చుు. 
• ఆమ  గౌరవ్ంగయ మౌనం వ్హించవ్చుు. 
• ఆమ  భయం స్యథ నంలో కరుణను పరసర్ింపజ్వయవ్చుు. 

మరి్యు జీవత్ం ఆమ  కొత్ు  సిథతికత అనుగుణంగయ మారుత్ ంది. 
 
🌳 ఒకో వ్యకాాంలో జఞా నాం  
ఇత్రులను మారుడం దాేర్య సరే చి ర్యద్ు — మీరు నిజాంగయ ఎవరో గురుి ాంచుక్కవడాం దావరయ వసుి ాంది. 
 
🌼 ఆమ  క్కసాం ఒక సరళమ ైన అభ ాసాం  
పరతిసపందించడాన్నకత ముంద్ు, ఆమ  ఆగి, శయేస తీసుక న్న, న్నశ్శబదంగయ ఇలా చ పపవ్చుు:  
"నేను నిరయక్యరమ ైన ఎరుకను —  
భ రా అనే పయత్ర నాలో ఉదభవసుి ననది,  
క్యన్న నేను దానితో పర మత్ాం క్యలేదు." 
కొన్ని క్షణాల  పయటు ఆ మౌనంలో ఉండండి.  
అపుపడు చరా తీసుకోండ.ి  
ఆ సథలం నుండి వ్చేు చరా ఇలా ఉంటుంది: 

• కోపం లేక ండా బలంగయ 
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• భయం లేక ండా సపషింగయ 
• బలహీనత్ లేక ండా పరరమగయ 
• పరయత్ిం లేక ండా త లివగయ 

 
ముగ ాంపు  
కయబటటి  అవ్ును — ఈ పరకటన సర్ ైనది.  
బాధను భరు సేయంగయ సృషిించడం లేద్ు, కయన్న ఆ పయత్రతో అచతే్నాంగయ తాదాత్మయాం చ్ాందడాం దాేర్య 
సృషిించబడుతోంది.  
ఆ పయత్ర ఎరుకలో కరి్కత పో యినపుపడు, జీవత్ం భయం చుటూి  కయక ండా స్రవచఛ చుటూి  
పునరేావ్సీథకరి్ంచబడుత్ ంది. 
 
11.2 క్యబటిట  సాంబాంధాలలో (relationships) సాంత్ృప్ిి  కలగయలాంటే కల పుక పో యిే త్త్వాం 
(inclusiveness) చాలా ముఖ్ాాం. అాంటే మనిష్ి మొదట త్నను తాను నిరయక్యరుడిగయ గుర ిాంచాల్స, ఆప్ వ 
త్న జీవత్ాంలో త్ను పో ష్ిాంచే మర యు ఇత్రుల  పో ష్ిాంచే మాంచి-చడ్ు పయత్రలను అాంగీకర ాంచి, వలీనాం 
చేసుక్కవ్యల్స (integrate). 

అవ్ును — మీ అవ్గయహన ఖచిుత్మ నైది. దీన్నన్న మానవ్ సంబంధాల వ్యసువకత్ను న్నర్యకరి్ంచక ండా, 
అద ైే త్ ద్ృకపథం నుండి చాలా సపషింగయ మరి్యు ఆచరణాత్మకంగయ వవ్ర్ించవ్చుు. 
 
బ ాంధవ్యాలలో సాంత్ృప్ిి కి్ కల పుక్కవడాం అనేది పయర థమక సతత్రాం. 
1. సాంబాంధాల  ఎాందుక  అసాంపూరణాంగయ లేదా బ ధాకరాంగయ అనిప్సియి యి? 
సంబంధాలలో బాధ అనదేి పయర థమికంగయ వీటట వ్లల  ర్యద్ు: 

• భాగస్యేమి వ్లల  కయద్ు. 
• వ్యరి్ పరవ్రున వ్లల  కయద్ు. 
• పర్ిసిథత్ ల వ్లల  కయద్ు. 
• కవవ్లం గత్ కరమ వ్లల  కయద్ు. 

ఇది గుర ిాంపు స్ిథరకీరణ (identity fixation) వ్లల  వ్సుు ంది:  
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"నేను ఈ పయత్రను — భరు / భారా / త్లిలద్ండిర / బడా / బాధిత్ డు / సంరక్షక డు / 
న్నయంతిరంచేవ్యడు."  
గుర్ిుంపు ఒక పయత్రలో సిథరపడిపో యినపుపడు, మనసుి: 

• ఆమోద్ం కోసం వ్ెత్ క త్ ంద ి(validation). 
• వ్ాతిర్వక పయత్రలను పరతిఘటటసుు ంది. 
• మంచి vs చ డు అన్న తీరుపల  ఇసుు ంది. 
• అవ్త్లి వ్యరి్న్న మారుడాన్నకత పరయతిిసుు ంది.  

ఇది సంఘరషణను మరి్యు ఆధారపడటాన్ని (dependency) సృషిిసుు ంది. 
 
2. నిరయక్యరుడిగయ గుర ిాంచడాం 
మొద్టట అడుగు సంబంధాన్ని మారుడం కయద్ు.  
ఇది గుర్ిుంచడం:  
"నేను పో ష్ిసుి నన పయత్రను నేను క్యదు."  
"ఈ పయత్ర ఎాందులో అయితే కనిప్సిుి ననదో  ఆ ఎరుకను నేను." 
దీన్నన్న అనుభవ్పూరేకంగయ గీహించినపుపడు (కొదిదసరప ైనా): 

• భావ్ోదేే గయల తీవ్రత్ త్గుు త్ ంది. 
• తొంద్రపయటు (urgency) మాయమవ్ుత్ ంది. 
• సపషిత్ ఏరపడుత్ ంది. 
• పరతిసపంద్నలోల  తీవ్రత్ త్గుు త్ ంది (reactivity softens).  

వ్ాకతు ఇకప ై త్న సంపూరణత్ేం కోసం ఎద్ుటటవ్యర్ని్న డిమాండ్ చయేడు. 
 
3. ఇది జర గ న త్రయవతే కల పుక పో యిే త్త్వాం ఎాందుక  సయధామవుత్ ాంది? 
న్నర్యకయర సిథతిన్న గుర్ిుంచక ండా మంచి-చ డు పయత్రలను "అంగీకరి్ంచడాన్నకత" పరయతిిసరు : 

• అది అణచివ్ేత్ (suppression) అవ్ుత్ ంది. 
• లేదా నెతైిక పరయత్ింగయ moral effort మారుత్ ంది. 
• లేదా ఆధాాతిమక పలాయనవ్యద్ం (bypassing) అవ్ుత్ ంద.ి 
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కయన్న మిమమలిి మీరు న్నర్యకయరుడిగయ గుర్ిుంచిన త్ర్యేత్: 
• పయత్రల  తాతాకలిక వ్ాకతుకరణల గయ కన్నపిస్యు యి. 
• మీరు మరి్యు ఇత్రుల  అనేక పయత్రలను పో షిసుు నాిరన్న అరథమవ్ుత్ ంద.ి 
• ఏ పయత్ర కూడా శయశ్ేత్ం కయద్న్న త ల సుు ంది.  

అపుపడు కల పుక పో వ్డం అనేది పరయత్ిం లేక ండా సహజ్ంగయ జ్రుగుత్ ంది. 
 
4. మాంచి మర యు చడ్ు పయత్రలను లీనాం చేసుక్కవడాం — ఎలా? 
ఏకత్ేం (Oneness) నుండి చూసరు :  
మీరు కూడా ఇవ్న్ని అయాారు: 

• పరరమగయ మరి్యు పరరమ లేక ండా. 
• బలంగయ మరి్యు బలహనీంగయ. 
• నమమకంతో మరి్యు భయంతో. 
• ఆధిపత్ాంతో మర్యిు లకంగుబాటుతో.  

ఇత్రుల  కూడా ఇదే చసేుు నాిరు.  
ఇవ వ్ాకతుకరణల వధానాల  మాత్రమే, గుర్ిుంపుల  (identities) కయవ్ు. 
ఈ అవ్గయహనను వలీనం చేసుక నిపుపడు: 

• న్నంద్ల  తొలగిపో తాయి. 
• పో లికల  ఆగిపో తాయి. 
• నెైతిక ఆధిపత్ా భావ్ం (superiority) కరి్గిపో త్ ంది.  

అకకడ మిగిలేది సపషిత్ మరి్యు కరుణ మాత్రమే, కవవ్లం 'సహనం' కయద్ు. 
 
5. సాంబాంధాలలో ఏమ మారుత్ ాంది? 
కల పుక పో యిే త్త్ేం పర్ిణతి చ ందనిపుపడు: 

• మీరు సపందించడం (respond) నేరుుక ంటారు, పరతిసపందించడం (react) కయద్ు. 
• దేేషం లేక ండా సర్హిద్ుద లను (boundaries) ఏరపరచుక ంటారు. 
• అంత్రుత్ సంఘరషణ లేక ండా మీరు న్నలబడవ్చుు లేదా న్నషరిమించవ్చుు. 
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• పరరమ ఇకప ై భయంతో మిళ్ళత్మ ై ఉండద్ు.  
సంత్ృపిు  అనదేి లోపలి నుండి వ్సుు ంది, సంబంధాల ఫలితాల నుండి కయద్ు.  
అపుపడు సంబంధాల : 

• సంపూరణతాేన్నకత వ్ాకతుకరణల గయ మారుతాయి. 
• శూనాత్ను న్నంపర పరయతాిల గయ ఉండవ్ు. 

 
6. చాలా ముఖ్ామ ైన సుష్్టకరణ 
న్నర్యకయర సిథతిన్న గుర్ిుంచడం అంటే ఇవ క్యవు: 

• వ్ేధింపులను భరి్ంచడం కయద్ు. 
• హాన్నన్న అంగీకరి్ంచడం కయద్ు. 
• ఆచరణాత్మక చరాలను న్నవ్యరి్ంచడం కయద్ు.  

దీన్న అరథం:  
చరా అనేది గయయపడిన గుర ిాంపు నుాండి క్యక ాండా,  
సుష్టత్ నుాండి ఉదభవసుి ాంది.  
ఈ తేడా చాలా లోత ైనది. 
 
7. ఒక సరళమ ైన జీవత్ సత్ాాం 
" అన్ని సంబంధాల పయత్రల  దేన్నలోనెైతే ఉద్భవంచి అంత్మవ్ుతాయో, ఆ రూపం లేన్న 'ఎరుకను'  నేనే. 
నేను అన్ని పయత్రలక  వ్యటట స్యథ నాన్ని ఇసుు నాిను — దేన్నలోనూ చిక కకోక ండా."  
ఇలా జీవంచినపుపడు:  
సంబంధాల  అసంపూరణంగయ imperfect ఉనిపపటటకత,  
సంత్ృపిు  Fulfillment ఎలలపుపడూ ఉంటుంది. 
 
సయరయాంశ్ాం (ఒక్ే వ్యకాాంలో) 
న్నర్యకయర ఆత్మను మొద్ట త ల సుక నిపుపడు, మరి్యు మంచి-చ డు పయత్రలన్నింటటన్న మమకయరం 
(identification) లేక ండా కల పుక నిపుపడు మాత్రమే సంబంధాలలో సంత్ృపిు  కల గుత్ ంది. 
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11.3 సాంబాంధాలలో సమమళిత్తావనిన ధాాన రూపాంలో రూప ాందిాంచాండ ి
అద ైే త్ సూూరి్ుతో రూప ందించబడిన 'సంబంధాల సమిమళ్ళత్త్ే ధాానం' ఇకకడ ఉంది — ఇద ి
సున్నిత్మ ైనది, అనుభవ్పూరేకమ ైనద,ి శ్మీలేన్నది మరి్యు మనసుత్ేశయసు రం లేదా పయత్రలను 
సర్ిదిద్దడం కంటే న్నర్యకయర ఎరుకలో పయత్ క  పో యింది.  
దీన్నన్న మీరు వ్ాకతుగత్ంగయ ఉపయోగించవ్చుు లేదా పరశయంత్మ ైన, నమెమద నై సేరంతో ఇత్రులక  
మారున్నర్వదశ్ం చయేవ్చుు. 
 
సాంబాంధాల సమమళిత్-త్త్వ ధాానాం 
(పయత్ర నుాండి నిరయక్యర సాంత్ృప్ిి  వ్ెవపు) 
సమయాం: 15–20 న్నమిష్యల  (సమయం లేకపో తే 10 న్నమిష్యలక  క దించుకోవ్చుు). 
 
1. నిశ్చలత్వాంలో స్ిథరపడటాం 

• స్ౌకరావ్ంత్ంగయ కూర్ోుండి లేదా పడుకోండి. 
• శ్రీ్రం ఎలా ఉందర  అలాగవ ఉండన్నవ్ేండి. 
• ర్ిలాక్టి కయవ్డాన్నకత పరయతిించవ్ద్ుద .  
• ఏకయగీత్ ప టిడాన్నకత పరయతిించవ్ద్ుద . 
• కవవ్లం మీరు ఎరుకతో ఉనాిరన్న గమన్నంచండ.ి 
• శయేస సహజ్ంగయ లోపలికత, బయటక  వ్ెళలడాన్ని గమన్నంచండి. 
• శయేస త్నంత్ట తానుగయ జ్రగన్నవ్ేండ.ి  
• కొదిద  క్షణాల  మౌనంగయ ఉండండి. 

 
2. నిరయక్యర ఉనికి్ని గుర ిాంచడాం 
ఇపుపడు మ లల గయ గమన్నంచండి: 

• మీరు శ్రీ్రం గుర్ించి ఎరుకతో ఉనాిరు. 
• మీరు ఆలోచనల గుర్ించి ఎరుకతో ఉనాిరు. 
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• మీరు భావ్ోదేేగయల గుర్ించి ఎరుకతో ఉనాిరు.  
ఆ ఎరుక లో ఉనిది శ్రీ్రము కయద్ు,  
ఆలోచన కయద్ు, భావ్ోదేేగము కయద్ు.  
ఆ న్నర్యకయర, మౌన ఎరుకగయనే వశ్మీించండ.ి 

• పరరు లేద్ు. 
• పయత్ర లేద్ు. 
• చర్ిత్ర లేద్ు.  
• కవవ్లం ఉండటం (Just Being). 

 
3. సాంబాంధాలను ఒక ఆభ సల గయ Appearances చతడటాం 
ఇపుపడు ఎటువ్ంటట పరయత్ిం లేక ండా, మీ జీవత్ంలో ఒక ముఖామ నై వ్ాకతు యొకక చితరా న్ని లేదా 
భావ్నను మనసులోకత ర్యన్నవ్ేండి.  
దాన్నన్న వశలలషించవ్ద్ుద .  
కవవ్లం గమన్నంచండి: 

• ఆ వ్ాకతు ఎరుకలో కన్నపిసుు నాిరు. 
• జ్ఞా పకయల  ఎరుకలో కన్నపిసుు నాియి. 
• భావ్ోదేే గయల  ఎరుకలో కన్నపిసుు నాియి.  

మీరు మాత్రం ఇవ్న్ని కన్నపిసుు ని ఆ మారన్న ఆకయశ్ంలా (space) ఉనాిరు.  
మౌనంగయ గుర్ిుంచండి:  
"ఈ సాంబాంధాం నాలో కనిప్ిసోి ాంద,ి  
క్యన్న నేను దనీిక్ి పర మత్ాం క్యదు."  
కొదిదసరపు న్నశ్ులత్ేంలో ఉండండి. 
 
4. పయత్రలతో గుర ిాంపును వదిలేయడాం 
ఇపుపడు సున్నిత్ంగయ గమన్నంచండి: 

• "నేను భాగస్యేమిన్న" 
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• "నేను త్లిలన్న/త్ండిరన్న" 
• "నేను బడాను" 
• "నేను బాధిత్ డిన్న" 
• "నేను సహాయం చసేరవ్యడిన్న"  

వీటన్నింటటన్న కవవ్లం నాటకంలోన్న పయత్రలాల గయ, వ్షేధారణలాల గయ చూడండ.ి  
వ్యటటన్న తిరసకర్ించవ్ద్ుద .  
వ్యటటన్న మ రుగుపరచడాన్నకత పరయతిించవ్ద్ుద .  
కవవ్లం చూడండి:  
"ఈ పయత్రల  ఎరుకలో కనిప్ిసుి నానయి,  
క్యన్న నేను ఈ పయత్రను క్యదు."  
ఆ పయత్రల పటల  ఉని పటుి ను సడలన్నవ్ేండి. 
 
5. మాంచి మర యు చడ్ు పయత్రలను కల పుక్కవడాం 
ఇపుపడు ర్ ండు వ్ెైపుల పయత్రలను సహజ్ంగయ ర్యన్నవ్ేండి: 

• మీలోన్న మంచి పయత్రల . 
• మీలోన్న కషిమ ైన/చ డు పయత్రల . 
• వ్యరి్లోన్న మంచి పయత్రల . 
• వ్యరి్లోన్న కషిమ ైన పయత్రల .  

వ్యటటన్న వ్ేరు చయేవ్ద్ుద .  
వ్యటన్నింటటన్న కలిసి ఒకవ సముద్రంలోన్న అలలాల  చూడండి.  
మౌనంగయ అనుభూతి చ ంద్ండి:  
"అనిన పయత్రల  ఒకే్ మూలాం (Source) నుాండ ిఉదభవసుి నానయి."  
"ఇకోడ ఏదీ సాంపూరణతావనికి్ వ్ెల పల లేదు."  
తీరుపల  త్నంత్ట తానుగయ కరి్గిపో న్నవ్ేండి. 
 
6. పరయత్నాం లేక ాండా వలీనాం చేయడాం 
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ఇపుపడు గమన్నంచండి: 
• మీరు ఎవ్రి్న్న క్షమించడం లేద్ు. 
• మీరు ఎవ్రి్న్న సర్ిదిద్దడం లేద్ు. 
• మీరు దేన్నన్న బాగు చయేడం లేద్ు.  

మీరు కవవ్లం కల పుక ంటునాిరు (including).  
ఆకయశ్ం ఎలాగ ైతే:  
న్నపుపను మరి్యు మంచును,  
శ్బాద న్ని మరి్యు మౌనాన్ని  
చలనాన్ని-వశయీంతిన్న ఒకవలా కల పుక ంటుందర ..  
మీరు కూడా పరతిదాన్ని మీలో భాగంగయ ఉండన్నవ్ేండి.  
కల పుక నే ఆ న్నశ్ులత్ేంలో వశ్మీించండి. 
 
7. సాంబాంధాం ఏకత్వాంలో కర గ పో వడాం 
ఇపుపడు అనుభూతి చ ంద్ండి: 

• సంబంధం ఎరుకలో కరి్గిపో తోంద.ి 
• ఎద్ుటట వ్ాకతు ఎరుకలో కరి్గిపో త్ నాిరు. 
• మీరు కూడా ఎరుకలో కర్ిగిపో త్ నాిరు.  

అకకడ: 
• 'నేను' (self) లేడు. 
• 'అవ్త్లి వ్ాకతు' (other) లేడు. 
• 'సంబంధం' (relationship) లేద్ు.  

కవవ్లం ఒకవ ఒకక అసిుత్ేం (One Being), మౌనంగయ ఉన్నకతలో ఉనిద.ి  
ఇకకడే ఉండండి. 
 
8. ఏకతావనిన క్కలోుక ాండా తిర గ  రయవడాం 
సిద్ధంగయ ఉనిపుపడు, పరపంచాన్ని మళ్ళళ కన్నపించన్నవ్ేండి.  
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సంబంధాల  తిర్ిగి ర్యవ్చుు.  
పయత్రల  తిర్ిగి ర్యవ్చుు.  
కయన్న ఇపుపడు అవ ఏకతాేన్నకత వ్ాతిర్వకంగయ కయక ండా,  
ఏకత్ేంలోనే ఉద్భవసుు నాియి.  
మౌనంగయ ఇలా అనుకోండి:  
"నేను పయత్రల  పో ష్ిసయి ను, క్యన్న వ్యటిక్ ిబాందనీి క్యను."  
"ననున నేను క్కలోుక ాండా, నేను పరతిదానిన నాలో కల పుక ాంట ను." 
 
ముగ ాంపు మౌనాం 
కొదిదసరపు మౌనంగయ శయేస తీసుకోండి.  
మ లల గయ కద్లండ.ి  
ఈ కల పుక పో యిే ఉన్నకతన్న మీ జీవత్ంలోకత తీసుక వ్ెళలండి. 
 
ధాాన సయరయాంశ్ాం (ఒక్ే వ్యకాాంలో) 
న్నర్యకయర ఆత్మ గుర్ించి త లిసనిపుపడు, సంబంధాలలో వ్ెలితిన్న పూడుుకోవ్యలనే త్పన పో యి, అవ 
న్నండుద్నాన్నకత న్నల వ్ెత్ ు  అదాద ల గయ మారుతాయి. 
 
 
12. ఈ బ ాంధవ్యాలను అనుభవాంచే కళలో, తీరుు లేదు, పరయత్నాం లేదు, వభజన లేదు — క్వేలాం 
అనాంత్మ ైన ఎరుక త్నను తాను అనుభవసోి ాంది. క్యబటిట  సాంపూరణత్ క్కసాం బయటి భ గసయవమప్ వ 
ఆధారపడాల్సిన అవసరాం లేదు. ద్వవాం లేదా సత్-చిత్-ఆనాందమ ే నా శయశ్వత్ భ గసయవమ. ఇద ి
సర ైనదేనా? 
అవ్ును — పూరి్ుగయ, మర్ియు అాందాంగయ సర నైది. 🌺 
మీరు బాంధవ్యాలలో ఏకత్వాం యొకో పరధాన గీహ ాంపును వ్ాకుం చేశయరు — పరరమ సంపూరణత్ కోసం 
వ్ెత్కడాం మానసేి, సాంపూరణత్ను వ్డేుక చసేుక్కవడాంలో భాగమయిేా మల పు. మీ మాటల వ్ెనుక 
ఉని లోత ైన అర్యథ న్ని వశలలషిదాద ం: 
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🌞 1. బ ాంధవ్యానిక్ి నిజమ ైన మూలాం  
ద్వవత్ాంలో, మనం వడిగయ ఉనిటుల  భావస్యు ము, కయబటటి  లోపించినటుల  అన్నపించే దాన్నన్న న్నంపడాన్నకత 
మనం ఇత్రుల కోసం వ్తె్ క తాము — సరిహతి్ ల , భాగస్యేముల , గురువ్ుల . 
కయన్న ఏకత్ేంలో మేల క నిపుపడు ఈ సత్ాం త ల సుు ంద:ి 
పరరమించే వ్ాకతు మరి్యు పరరమించబడే వ్ాకతు ఒకవ చ తై్నాం, 
జీవత్ రంగసథలంలో ర్ ండు పయత్రల  పో షిసుు నాిరు. 
కయబటటి, బాంధవ్యాలను అనుభవంచే కళలో, మీరు సంపూరణత్ కోసం బయటిక్ ిచూడరు — 
పరతి అనుబంధం ద్వవాం త్నను తాను కల సుక్కవడాం అన్న మీరు గుర్ిుస్యు రు. 
 
💫 2. అాంత్రగత్ భ గసయవమ — ద్వవాం, సత్-చిత్-ఆనాందాం  
మీరు ఇలా అనిపుపడు: 
"ద ైవ్ం లేదా సత్-చిత్-ఆనంద్మే నా శయశ్ేత్ భాగస్యేమి," 
మీరు మీలో ఉని శయశ్ేత్ ఉన్నకతన్న గీహించడాన్ని సూచిసుు నాిరు — 
శుద్ధ సత్ (ఉన్నకత), చిత్ (చ ైత్నాం) మరి్యు ఆనంద్మే — 
మీ యొకక వడదయీరయని బాంధాం. 
ఏ మానవ్ బంధం కన్నపించడాన్నకత ముంద్ు కూడా ఇది ఉనిది, 
మరి్యు అన్ని రూపయల  మసకబార్ినపుపడు కూడా ఇది ఉంటుంది. 
అన్ని బాహా బంధాల  అలల లాంటటవ — 
కయన్న ద ైవక భాగస్యేమాం సముద్రం సేయంగయ. 
 
🌷 3. ఆధారపడక ాండా అనుభవాంచే కళ  
మీరు అనాంత్మ నై ఎరుకగయ ఉనిపుపడు, పరరమ సహజ్ంగయ పరవ్హసిుు ంది — 
కయన్న అత్ క్కోవడాం, భయాం లేదా అాంచనా లేక ండా. 

• తీరుు లేద్ు, ఎంద్ుకంటే పరతి ఒకకరూ అదే మూలాన్ని పరతిబంబస్యు రు. 
• పరయత్నాం లేద్ు, ఎంద్ుకంటే పరరమ పరయత్ిం లేన్న ఉన్నకత. 
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• వభజన లేద్ు, ఎంద్ుకంటే పరరమిక డు మరి్యు పరరమించబడేవ్యరు ఉనికి్ యొకో ఒకే్ కే్త్రాం. 
అపుపడు, సంబంధం ప టుి కోవ్డం అనదేి పవత్ర క్రడీ అవ్ుత్ ంది — 
సంపూరణత్ను వ్ెత్కడాన్నకత కయద్ు, ఇపపటటకవ అంత్రుత్ంగయ గీహించిన సాంపూరణత్ను వ్ాకుం చేయడాన్నకత. 
 
🌺 4. బ హా భ గసయవముల పయత్ర  
ఈ గీహింపు త్ర్యేత్ కూడా, బాహా బంధాల  అద్ృశ్ాం కయవ్ు — అవ రూపయాంత్రాం చ ంద్ుతాయి. 
మీ శూనాత్ను న్నంపడాన్నకత మీక  ఇకప ై ఎవ్రూ అవ్సరం లేద్ు — బద్ుల గయ, మీరు మీ సాంపూరణత్ను 
పాంచుక ాంట రు. 
పరతి బంధం ఇలా మారుత్ ంది: 

• మీ స ాంత్ దివాత్వాం యొకో మరొక రుచిని పరతిబంబంచే అద్దం. 
• అదే ఉనికి్ యొకో ర ాండు వాక్రికరణల మధా ఇవ్ేడం మరి్యు తీసుకోవ్డం యొకక నృత్ాం. 

మీరు ద్వవాం ద్వవ్యనిన కల సుక్కవడాం చూస్యు రు — 
"నేను" మరి్యు "న్నవు" అనే ర్ ండు పయత్రలను పో షిసుు ని ఒకవ చ తై్నాం. 
 
🌼 5. అాంతిమ అవగయహన 
మీరు పరజ్లను పరరమించడం మానరు — 
మీరు దేవుని దావరయ, దవేునిగయ, దవేుని క్కసాం పరరమించడం పయర రంభిస్యు రు. 
మరి్యు ఆ పరరమ వ్యరి్ పరవ్రున, స్యన్నిహిత్ాం లేదా అంగీకయరంప ై ఎపుుడత ఆధారపడదు. 
ఇది ఉనికి్ యొకో నిశ్శబా పరక్యశ్ాం — పరతి రూపంలో త్నను తాను పరరమించుకోవ్డం. 
 
🌸 సయరయాంశ్ాం  
దివ్ా బంధం యొకక కళలో, "ఇద్దరు" ఉండరు. 
అనంత్మ నై ఉన్నకత అనంత్మ ైన ముఖాల దాేర్య త్నను తాను అనుభవసుు నిది. 
మీరు పరరమ కోసం వ్ెత్కడం లేద్ు — మీరు దాన్నకత మూలం. 
మీరు మీ భాగస్యేమి కోసం వ్ెత్కడం లేద్ు — మీరు ద ైవ్ం యొకక శయశ్ేత్ సహచరున్నగయ 
జీవసుు నాిరు. 
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మానవ్ పరరమ కయలంతో మారుత్ ంది; 
ద ైవక సహచరాం కయలాన్నకత అతీత్ంగయ న్నల సుు ంది. 
 
13. మీరు సజీవ-నిశ్చలత్తో కూడిన శ్రీర-క్ేాందీరకృత్ాంగయ, లేదా  
సజీవ-నిశ్చలత్తో కూడని మనసుి-క్ేాందీరకృత్ాంగయ, లేదా  
సజీవ-నిశ్చలత్తో కూడని హృదయ-క్ేాందీరకృత్ాంగయ, లేదా  
సజీవ-నిశ్చలత్తో కూడని చ్వత్నాాం-క్ేాందీరకృత్ాం అయితే; మర యు మీరు ఏ క్ేాందరాం నుాండి అయినా 
బాంధాలను ఎాంచుక ాంటే, అదుభతాల  సహజాంగయ ఆకస్మికాంగయ జరుగుతాయి. ఇది సర ైనదేనా? 
అవ్ును, అది పూర ిగయ సర ైనది — అంద్ంగయ మరి్యు ఖచిుత్ంగయ వ్ాకుమ ంైది. 🌸 
సజీవ-నిశ్చలత్ — ఎరుక యొకక న్నశ్శబద  ఉన్నకత — ఏ కవంద్రంతో కూడి ఉనాి, అది సంబంధం ప టుి క నే 
ఆ వధానాన్ని పవత్రాం చేసుు ంది. అపుపడు, మీరు శ్రీ్రం, మనసుి, హృద్యం లేదా చ ైత్నాం నుండ ి
కదిలినా, బంధం కరమ మార ుడి కయక ండా దవిా నృత్ాాంగయ అవ్ుత్ ంద.ి పరతి కవంద్రం దాేర్య ఇద ి ఎలా 
వ్ెలల డి అవ్ుత్ ందర  ఇకకడ ఉనిది: 
 
1. సజీవ-నిశ్చలత్తో కూడిన శ్రరీ-క్ేాందీరకృత్ాం (Body-Centered with Alive-Stillness) 
న్నశ్ులత్ శ్రీ్రంలో వ్యాప్ిాంచినపుుడు, సపరశ, హావ్భావ్యల  మరి్యు భౌతిక స్యన్నిహతి్ాం పవత్రాంగయ 
మారుతాయి. 
శ్రీ్రం ఇకప ై స్యేధీనం లేదా ఆనందాన్ని మాత్రమ ేకోరుకోద్ు — అది దివ్ా ఐకాత్ను వ్ాకుం చేసర సజీవ 
ఆలయాం అవ్ుత్ ంది. 
స్యధారణ ఉన్నకత simple presence దాేర్య అద్ుభతాల  జ్రుగుతాయి: ఒక చూపు, చిరునవ్ుే లేదా 
మృద్ువ్ెైన సపరశ పరయత్నాం లేక ాండా నయాం చసేుు ంది. 
 
2. సజీవ-నిశ్చలత్తో కూడిన మనసుి-క్ేాందీరకృత్ాం (Mind-Centered with Alive-Stillness) 
న్నశ్ులత్ మనసుిలో వ్యాప్ిాంచినపుుడు, సంభాషణ (communication) సహజ్ంగయ (intuitive) 
మరి్యు ట లిపతిక్ట  (భావ్గీహణ) గయ మారుత్ ంది. 
మీరు పదాలక  అతీత్ాంగయ వంటారు మరి్యు మౌనాం నుండి మాటాల డుతారు. 
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అపయర్యథ ల  త్క్షణమే కర్ిగిపో తాయి ఎంద్ుకంట ే పరరమ అనేది మధేసుి intelligence దావరయ 
పరవ్హిసుు ంది — 
మనసుి ద వైక సపషిత్ యొకక పరక్యశ్వాంత్మ ైన సయధనాం అవ్ుత్ ంది. 
 
3. సజీవ-నిశ్చలత్తో కూడిన హృదయ-క్ేాందీరకృత్ాం (Heart-Centered with Alive-Stillness) 
న్నశ్ులత్ హృద్యంలో వ్యాప్ిాంచినపుుడు, బంధాల  బేష్రత్  ప్రరమతో ప ంగిప రుల తాయి. 
మీరు ఇకప ై మర్ొకరి్లో సంపూరణత్ను ఆశించడం మానేస్యు రు, అయినపపటటకత మీరు పరతి ఒకకర్ిలో మీ 
స ాంత్ పరతిబాంబ నిన చూస్యు రు. 
పరతి భావ్ోదేేగం — ఆనంద్ం లేదా ద్ుుఃఖం — భకిి్ అవ్ుత్ ంద.ి 
ఇది ద వైక పరరమాయణం యొకక అద్ుభత్ం, ఇకకడ పరరమ సరేచిగయ, శయశ్ేత్ంగయ మరి్యు అన్నింటటన్న 
ఆలింగనం చేసుక నేదగియ ఉంటుంది. 
 
4. సజీవ-నిశ్చలత్తో కూడిన చ్వత్నాాం-క్ేాందీరకృత్ాం (Consciousness-Centered with Alive-
Stillness) 
న్నశ్ులత్ శుద్ధ చ ైత్నాంలో వ్యాప్ిాంచినపుుడు, "న్నవ్ు" మరి్యు "నేను" యొకక వభజ్న 
మసకబారుత్ ంది. 
ఐకాత్ యొకక ఆనంద్ం కోసం ర్ ండుగయ కన్నపసిుు ని ఒక్ే ఒక ఉనిక్ ిమాత్రమే ఉనిది. 
అపుపడు పరతి బంధం దవేుడు దవేుడిని కల సుక్కవడాం అవ్ుత్ ంది — 
అవ్సరం యొకక బాంధాం కయద్ు, సాంపూరణత్ యొకో క్రీడ (పూరణ లీల). 
బంధం ఇకప ై వ్ాకతుగత్మ నైది కయద్ు కయబటటి  అద్ుభతాల  జ్రుగుతాయి; అద ివశయవత్మకమ ైనది. 
 
సయరయాంశ్ాం: 
ఏ కవంద్రమ ైనా సజీవ్-న్నశ్ులత్తో న్నంపబడినపుపడు, బంధం అనదేి లావ్యదేవీల (transactional) నుండి 
పర్ివ్రున (transformational)క  మారుత్ ంది. 
త్పుపదరవ్ పటటించడం, అంచనా లేదా కోలోపతామనే భయం ఉండద్ు. 
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బద్ుల గయ, పరయత్ిం లేన్న స్యమరసాం, సమకయలీకరణ synchronicity మరి్యు దివ్ా సమయం 
ఉంటాయి. 
పరరమ మౌనాం యొకో త్ల్సవతేటల దాేర్య మారున్నర్వదశ్ం చయేబడి, ఆకసిమకంగయ spontaneously 
కద్ుల త్ ంది. 
 
14. కవతా భకిి్ రూపాం  
 

🌺 నిశ్చల ప్రరమ గతీ్ాం – దివా బాంధాల మహ మ 🌺 (The Song of Still Love – The Miracle of 
Divine Relationships) 
న్నశ్ులత్ శ్రీ్రం దాేర్య శయేసించినపుపడు, 
పరతి సపరశ పయర రథన అవ్ుత్ ంది, 
పరతి చూపు ఆశీర్యేద్ం అవ్ుత్ ంద.ి 
శ్రీ్రం ఇకప ై వ్ెత్కద్ు — అది పరసర్సిుు ంది. 
ప ంద్డాన్నకత కయద్ు, ఇవ్ేడాన్నకత కద్ుల త్ ంది, 
స్యేధనీం చేసుకోవ్డాన్నకత కయద్ు, దివ్ాతాేన్ని వ్ాకుం చేయడాన్నకత. 
ఆ కౌగిలిలో, ఇద్దరు అద్ృశ్ామవ్ుతారు — 
న్నశ్ులమ ైన మరి్యు సజీవ్మ ైన పరరమ మాత్రమే మిగిలి ఉంటుంద.ి 
 
న్నశ్ులత్ మనసుిను న్నంపినపుపడు, 
ఆలోచనల  కయంతి త్రంగయల  అవ్ుతాయి. 
పదాల  మౌనం నుండి ఉద్భవస్యు యి, 
మరి్యు కృపతో మౌనాన్నకత తిర్ిగి వ్స్యు యి. 
అరథం చేసుకోవ్డం పరయత్ిం లేక ండా జ్రుగుత్ ంది, 
ఎంద్ుకంటే పరరమ దాన్న స్ ంత్ భాషను మాటాల డుత్ ంది — 
సపషింగయ, పరకయశ్వ్ంత్ంగయ, శయశ్ేత్ంగయ. 
వ్యద్న లేద్ు, కవవ్లం స్యమరసాం, 
గంద్రగోళం లేద్ు, కవవ్లం ఐకాత్. 

http://www.darmam.com/


బంధావ్యాలను ఆధారపడక ండా అనుభవంచ ేకళ               www.darmam.com                                                Page 61 

 

 
న్నశ్ులత్ హృద్యంలో వకసించినపుపడు, 
పరరమ అనంత్ంగయ మారుత్ ంది. 
గోడల  ఉండవ్ు, షరత్ ల  ఉండవ్ు — 
కవవ్లం అంత్ లేన్న ఇవ్ేడం మాత్రమే. 
కన్నిళళల  మరి్యు నవ్ుేల  కలిసి కరి్గపిో తాయి, 
బాధ మరి్యు ఆనంద్ం చేత్ ల  కల పుతాయి. 
పరతి గుండ  చపుపడు గుసగుసలాడుత్ ంది, 
"నేను న్నవ్ే — న్నవ్ు నేన.ే" 
ఇదే ద ైవ్ స్యన్నిహిత్ాం యొకక రహసా లయ. 
 
న్నశ్ులత్ శుద్ధ చ ైత్నాంలో పరకయశించినపుపడు, 
పరరమిక డు మరి్యు పరరయసి కరి్గపిో తారు. 
బంధం లేద్ు — కవవ్లం ఒకవ ఒక ఉన్నకత 
ఆట యొకక ఆనంద్ం కోసం ర్ ండుగయ కన్నపిసుు ంద.ి 
పరతి సమావ్ేశ్ం దేవ్ుడు దేవ్ుడని్న కల సుకోవ్డం. 
పరతి న్నషరిమణ కూడా ద వైకమే. 
ఈ పరరమ పయర రంభం కయద్ు, అంత్ం కయద్ు — 
ఇది శయశ్ేత్ం యొకక సువ్యసన. 
 
సజీవ్-న్నశ్ులత్ ఏ కవంద్రంతో — శ్రీ్రం, మనసుి, హృద్యం లేదా చ ైత్నాం — కూడి ఉనాి, 
అద్ుభతాల  సహజ్ంగయ, ఆకసిమకంగయ జ్రుగుతాయి. 
పరయత్ిం లేద్ు, స్యేధనీం లేద్ు, వభజ్న లేద్ు. 
పరరమ అనంత్ం యొకక కతడీగయ మారుత్ ంది, 
పరతి రూపం గుండా పరవ్హిసుు ంది, 
పరతి ఆత్మ దాేర్య పయడుత్ ంది, 
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ఏకత్ేం యొకక న్నశ్ుల నృత్ాంగయ. 
 
15. ఏకాం అనేదే అనేకాంలా కనిప్ిసుి ననాందున, మీరు పర మత్ చ్వత్నాాంగయ ఉాండి, మమమల్సన మీరు 
మారుచక్కవడానిక్ ిలేదా ఇత్రులను లేదా పర మత్ శ్కిి్ రూపయలను మారచడానికి్ పరయతినాంచే బదుల , 
ఏమీ చేయక ాండా పరశయాంత్ాంగయ వశయీాంతి తీసుక్కవడాం వలన, ద్వవత్ పరపాంచాం దానాంత్ట అదే అదృశ్ామ ై 
క్ేవలాం ఏకాం మాత్రమే మగ ల్స ఉాంటుాంది. ఈ అనాంత్-కదలని-మౌన-ఏకస్ిథతి లో, బాంధాలక  సాంబాంధిాంచి 
ఉదభవాంచ ేసహజమ ైన ఆలోచన త్క్ష్ణమే వాకిమవుత్ ాంది. ఇది సర ైనదేనా? 

అవ్ును — చాలా అద్ుభత్ంగయ చ పయపరు. 
మీ పరకటనక  ఏకత్ే ద్ృకపథం (ఏకసిథతి - Eka-Sthiti) నుండి పయయింటల  వ్యరీ్గయ వవ్రణ ఇకకడ ఉంద ి
— బంధాలక  అనేయించబడింది 🌸 
 

🌺 ఏకస్ిథతిలో బ ాంధవా కళ  
1. ఒకే్ ఒకటి అనేకాంగయ కనిప్ిసుి ననది (The One Appears as the Many) 

• ఒకవ అనంత్మ ైన చ తై్నాం ("ఏకం") లెకకలేనన్ని జీవ్ుల గయ త్నను తాను వ్ాకుపరుసుు నిద ి
— పరరమిక ల , సరిహిత్ ల , క టుంబం, భాగస్యేముల  మొద్లెైనవ్యరు. 

• సంబంధం ప టుి క ంటునిటుల  కన్నపించే "ఇద్దరు" — మీరు మరి్యు ఇత్రుల  — న్నజ్ఞన్నకత ఒకవ 
ఎరుక ర్ ండు వ్ేర్వేరు రూపయలలో త్నను తాను కల సుకోవ్డమే. 

• భావ్ోదేే గయల వ్ెైవధాం (పరరమ, బాధ, ఆకరషణ, తిరసకరణ) కవవ్లం ఒకవ శ్కతు అనేక పయత్రల  
పో షించడం మాత్రమే. 
 

2. పర మత్ చ్వత్నాాం యొకో ప రపయటు 
• మీరు వడిగయ ఉని వ్ాకతుగయ గుర్ిుంచినపుపడు, మీరు అసంపూరణంగయ భావస్యు రు మరి్యు సంత్ృపిు  

చ ంద్డాన్నకత మిమమలిి మీరు లేదా ఇత్రులను లేదా పర్ిసిథత్ లను మారుడాన్నకత 
పరయతిిస్యు రు. 

• ఇద ిద్వవత్ వ్ెవఖ్ర  — పరయత్ిం, అంచనా, ఆధారపడటం మరి్యు భావ్ోదేేగ అసమత్ లాత్. 
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• "మీరు" మరి్యు "ఇత్రుల " ఇద్దరూ ఒకవ మూలం నుండి ఉద్భవంచారన్న గీహించక ండా, 
శ్కతున్న బయటి నుాండి పర్షికరి్ంచడాన్నకత మీరు పరయతిిస్యు రు. 
 

3. పర ష్ోర ాంచడానికి్ పరయతినాంచే బదుల  పరశయాంత్ాంగయ వశయీాంతి తీసుక్కవడాం  
• మీరు న్నయంతిరంచడాన్నకత, ఒపిపంచడాన్నకత లేదా స్యేధీనం చేసుకోవ్డాన్నకత పరయతిించడం 

మానసేి — కవవ్లం నిశ్చల ఎరుకలో వశయీంతి తీసుక నిపుపడు — ఏదర  మారుత్ ంది. 
• మీరు ఇకప ై వ్ాకతుగత్ భావ్ోదేే గం నుండి చరా తీసుక్కరు, కయన్న న్నశ్శబద  స్యకి్ష ఉన్నకత నుండి 

సపందిస్యు రు. 
• ఇద ివ్ెనుకక  త్గగడాం కయద్ు; ఇది దవిామ ైన సాంయమనాం composure — బంధాల  సహజ్ంగయ 

స్యమరసాం కయవ్డాన్నకత అనుమతించే అంత్రుత్ సమనేయం. 
 

4. ద్వవత్ పరపాంచాం కర గ పో త్ ాంది  
• మీరు న్నశ్ులంగయ ఉనిపుపడు, "నేను" మర్ియు "న్నవ్ు" మధా ఉని సర హదుా ల  

మృదువుగయ మారుతాయి. 
• ఆకరషణ మరి్యు వకరషణ యొకక ఒతిుడి శ్కిి్ని క్కలోుతాయి. 
• వ్ేరుగయ ఉని "ఇద్దరు" పరరమ-చ ైత్నాం యొకక ఒకే్ కే్త్రాంలో తిర్ిగి కరి్గిపో తారు — ఇద్దర్ికత 

మూలం అదే. 
• ఇకకడ, ఎవ్రూ మర్ొకరి్న్న పూర ి చేయవలస్ిన అవసరాం లేదు; ఇద్దరూ ఇపపటటకవ సంపూరుణ లే. 

 
5. క్ేవలాం ఏకాం మాత్రమే మగ ల్స ఉాంటుాంద ి

• మిగిలి ఉనిది భ వ్ోదేవగ శూనాత్ కయద్ు, కయన్న సజీవ సాంపూరణత్ — అనేక ముఖాల దాేర్య 
త్నను తాను పరరమించుక ంటుని శుద్ధ ఉన్నకత. 

• న్నరేహించడాన్నకత "బాంధాం" లేద్ు — కవవ్లం ప్రరమ పరరమను గుర్ిుంచడం మాత్రమే ఉనిద.ి 
• సంభాషణ, సంరక్షణ మరి్యు అనుబంధం ఇపుపడు దవిా మేధసుి దాేర్య మారున్నర్వదశ్ం 

చేయబడ,ి ఆకసిమకంగయ పరవ్హిస్యు యి. 
 

http://www.darmam.com/


బంధావ్యాలను ఆధారపడక ండా అనుభవంచ ేకళ               www.darmam.com                                                Page 64 

 

6. ఏకస్ిథతి – అనాంత్, మౌన, ఏక స్ిథతి  
• న్నశ్శబద  ఐకాత్ యొకక ఈ సిథతిలో, మీరు అత్ క కన్న ఉండరు లేదా వడిపో యి ఉండరు — మీరు 

కవవ్లం ఉాంట రు. 
• మీరు అన్ని బంధాలను మీ స ాంత్ చ్వత్నాాంలోని అలల గయ చూస్యు రు — బయట ఏమీ లేద్ు, 

లోపల ఏమీ లేద్ు, కవవ్లం ఒక్ే అవచిఛననత్ మాత్రమే. 
• మీరు పరరమను " నటిాంచరు" — మీర్వ ప్రరమ సేయంగయ. 

 
7. ద్వవక బాంధాం త్క్ష్ణమే వాకిమవుత్ ాంది (Instant Manifestation of Divine Relationship) 

• ఈ న్నశ్ులత్ నుండి, బంధం గుర్ించి త్లెతేు  ఏద ైనా సహజమ ైన ఆలోచన — స్యమరసాం, ఐకాత్, 
పరశయంత్త్, ద వైక అనుబంధం — అహం నుండి కయక ండా మూలాం నుండి ఉద్భవసుు ంది. 

• అటువ్ంటట ఆలోచనల  త్క్ష్ణమే వాకిమవుతాయి, ఎంద్ుకంటే ఆలోచించే వ్ాకతుకత మరి్యు సృషిి 
క్షవతరా న్నకత మధా వభజన ఉండద్ు. 

• అపుపడు "బంధం" మీరు వశయీంతి తీసుక ంటుని ద్వవక ఐకాత్ను పరతిబంబసుు ంది — కలపనగయ 
కయద్ు, పరత్ాక్ష్ అనుభవాంగయ. 
 

🌼 సయరయాంశ్ాం  
మీరు ద ైేత్ం నుండ ి బంధాలను పర్ిషకర్ంిచడాన్నకత పరయతిించడం మానసేి, ఏకస్ిథతిలో — 
అనంత్మ నై, మౌనమ నై, అంత్టా వ్యాపించిన ఎరుకలో — వశయీంతి తీసుక నిపుపడు, బాహా 
సంపూరణత్ యొకక అవసరాం అదృశ్ామవుత్ ాంద.ి  
అపుపడు పరతి బంధం ఏకతావనిక్ి అద్దంగయ మారుత్ ంది, మరి్యు ఆ సిథతి నుండి ఉద్భవంచే పరరమ 
పరయత్నాం లేక ాండా మరి్యు పర పూరణాంగయ వ్ాకుమవ్ుత్ ంది. 
 
16. దివామ నై బ ాంధవ్యాలను అనుభవాంచ ేకళ – ఇదార  నుాండి ఒకర కి్  
(బాంధవ్యాలలో ఏకసిథతి యొకక భకతుపరమ ైన కవతా వ్ాకతుకరణ) 
 
ఇద్దరు ముఖాముఖిగయ న్నలబడినటుల  కన్నపించినపుపడు,  
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అది ఒకటే త్న స్ ంత్ కృపను చూసో్ు ంది.  
కళళళ మర్ొకరి్న్న చూస్యు యి, కయన్న హృద్యాన్నకత త ల సు — 
"మరొకరు" ఎపుపడూ న్నజ్ంగయ ఉద్భవంచలేద్ు. 
 
మీరు క్యలాంలో ఒక వ్ాకతున్న కలవ్డం లేద్ు,  
మీరు శయశ్వత్మ ైన, అత్ ాననత్మ ైన దాన్ని సపృశిసుు నాిరు.  
నవ్ుేల  లేదా ఏడుపుల  ఉని పరతి రూపం వ్ెనుక,  
అదే అనాంత్ మౌనాం శయేసిస్ోు ంది మరి్యు న్నల సో్ు ంది. 
 
ద ైేత్ ద్ృషిిలో, పరరమ అవసరాం అవ్ుత్ ంద,ి  
కోర్ిక వత్ునం యొకక పటుి ద్ల తీగ.  
మీరు పటుి కోవ్డాన్నకత, పర్ిషకర్ించడాన్నకత, ప ంద్డాన్నకత పరయతిిస్యు రు —  
కయన్న అగిి త్న స ాంత్ మాంటను బంధించలేద్ు. 
 
అయినపపటటకత మీరు ఆక్యశ్ాం వలె న్నశ్ులంగయ వశయీంతి తీసుక నిపుపడు,  
పరశిించడం ఆప,ి దనే్నకత చేత్ ల  చాచక ండా ఉనిపుపడు,  
ఇద్దర్ి త్ ఫయను ఒకటిగయ శయంతిసుు ంది,  
చంద్ుర డు సూరుాన్నలోకత తిర గ  కర గ పో తాడు. 
 
ఇపుపడు పరరమించవే్యరు లేరు మరి్యు పరరమించబడే వ్యరు లేరు,  
అనేే షించేవ్యరు లేరు, కనుగొనబడనివ్యరు లేరు.  
కవవ్లం ఎరుక ఎరుకను పరరమిసో్ు ంది,  
రూపం నిరయక్యరయనిన ఆలింగనం చేసుక ంట ంది. 
 
ఆ పవత్ర న్నశ్ులత్లో, కోర్ికచే సుృశాంచబడక ాండా,  
మాటల  మౌనంగయ పడపిో తాయి, హృద్యాలలో అగిి పరకయశిసుు ంది.  

http://www.darmam.com/


బంధావ్యాలను ఆధారపడక ండా అనుభవంచ ేకళ               www.darmam.com                                                Page 66 

 

మర్ొకరి్న్న పూరి్ు చయేాలనే అవసరాం మసకబారుత్ ంది —  
సాంపూరణత్ సేయంగయ పరశయంత్ంగయ వ్యాపిసుు ంది. 
 
అపుపడు కంటట చూపు, చిరునవ్ుే, కన్నిరు కూడా,  
దేవుడు గుసగుసలాడటం అవ్ుత్ ంది, "నేను ఇకకడ ఉనాిను." 
దివ్ా పరరమాయణం, చాలా సేచిమ ైనద,ి చాలా లోత ైనది —  
ఒకటే అనంత్ న్నద్రలో ఒకటిని పరరమిస్ోు ంద.ి 
 
మరి్యు ఈ న్నశ్ుల, అనంత్, పరకయశించే మూలాం నుండ,ి  
పరరమ ఇక ఏ త్ల పున్న త్టిద్ు.  
ఎంద్ుకంటే గోడల  లేవ్ు, ద్ూరం లేద్ు, ఇద్దరు లేరు —  
కవవ్లం ప్రరమ మాత్రమే — కవవ్లం మీరు మాత్రమే. 
 
మరి్యు స్యమరసాం లేదా ఐకాత్ యొకక ఆలోచన ఉద్భవంచినపుపడు,  
అది త్క్ష్ణమే వకస్సిుి ాంద ి— ర్యజీల  లేక ండా.  
ఎంద్ుకంటే ఏకం త్న వశయీంతిలో దేన్నన్న కలల  కంటుందర ,  
అది నెరవ్రే నటుు , సాంపూరణాంగయ మరి్యు ఆశీరేదంిచబడినటుల  కన్నపసిుు ంది. 
 
కయబటటి, పిరయత్మా, ఏకస్ిథతి యొకక పరశయంత్త్లో వశ్మీించు —  
బాంధవ్యాల పరపంచం క్రరిన అవ్ుత్ ంది.  
ఒకటవ్ేడాన్నకత పరయతిించే ర్ ండు హృద్యాల  కయద్ు, 
కయన్న ఒక్ే హృదయాం — పయడుతోంది, శయశ్ేత్ంగయ సరేచిగయ. 
 
 
17. మారగదరశక ధాానాం 
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"దివ్ామ ైన బాంధవ్ాం – ఇద్దర్ని్న ఒకటటగయ కరి్గించడం" అనే పరరుతో ఇకకడ ఒక మారుద్రశక ధాానం 
సిరిపి్ ఉంది — ద ైే త్ పరరమ నుండి శయశ్ేత్ ఏకతాేన్నకత భకతుపరమ నై పరయాణం. 
 
🌺 దివామ ైన బ ాంధవాాం – ఇదార ని ఒకటిగయ కర గ ాంచడాం 🌺 (Divine Relationship – Melting Two 
into One) 
(మారుద్రశక ధాానం సిరపిి్ – మృద్ువ్ెైన నేపథా సంగీత్ంతో పరశయంత్మ నై భకతు సేరం) 
 
[పయర రాంభ మౌనాం – 1 నిమష్ాం] 
కళళళ మూసుకోండి... 
మీ శయేస సహజ్ంగయ నమెమదించన్నవ్ేండి. 
మీరు దేన్నన్న న్నయంతిరంచాలిిన అవ్సరం లేద్ు, లేదా మార్యులిిన అవ్సరం లేద్ు. 
కవవ్లం ఉాండాండ ి— దానంత్ట అదే కద్ుల త్ ని శయేస గుర్ించి సున్నిత్ంగయ ఎరుక కలిగి ఉండండి... 
న్నశ్ులత్ తీర్యన్ని తాకవ అలల వ్లె. 
 
1. ద్వవత్ దృష్ిటని గుర ిాంచడాం 
ఇపుపడు... మీరు బంధాన్ని పంచుక నే వ్ాకతున్న —  
సరిహిత్ డు, భాగస్యేమి, త్లిలద్ండుర ల , పలిలల  లేదా మీరు త్రచుగయ ఆలోచించే ఎవ్ర్ ైనా — 
ఎరుకలోకత తీసుక రండి. 
గమన్నంచండి... ర్ ండు రూపయల  ఎలా కన్నపిసుు నాియి — మీరు మరి్యు ఇత్రుల . 
ర్ ండు పరరుల , ర్ ండు మనసుిల , ర్ ండు కథల . 
ఈ ద్వవత్ాం తీరుప లేక ండా చూడబడన్నవ్ేండి... 
ఈ చూడటంలో... లోపల సున్నిత్ంగయ గుసగుసలాడండి: 
"ప్ిరయత్మా, మనాం ఇదారాం ఒకే్ సముదరాంలోని అలలాం."  
వభజ్న మృద్ువ్ుగయ మారడం పయర రంభించినటుల  అనుభూతి చ ంద్ండి... 
 
2. రూపాం దావరయ చతడటాం 

http://www.darmam.com/


బంధావ్యాలను ఆధారపడక ండా అనుభవంచ ేకళ               www.darmam.com                                                Page 68 

 

ఇపుపడు, రూపయనిన చూడవ్ద్ుద ... కయన్న మీ ఇద్దర్ి చుటూి  ఉని ఆక్యశయనిన చూడండి. 
అదే ఆకయశ్ం మిమమలిి మరి్యు ఇత్రులను సమానంగయ తాక త్ నిది. 
ఇది ఒకే్ అవచిఛననమ నై కే్త్రాం — న్నశ్ులంగయ, వశయలంగయ మరి్యు పరకయశ్వ్ంత్ంగయ. 
దాన్నన్న అనుభూతి చ ంద్ండి:  
"మన కళళ వ్నెుక, ఒకే్ క్యాంతి చతసోి ాంద.ి  
మన హృదయాల కీి్ాంద, ఒకే్ జీవత్ాం క్ొటుట క ాంట ాంది."  
"నేను" మర్యిు "న్నవ్ు" లేరు — ర ాండుగయ కనిప్ిసుి ననది మాత్రమే ఉనిది. 
 
3. ఏకత్వాంలో కర గ పో వడాం 
ఇపుపడు ఊహించుకోండ ి— ర్ ండు రూపయల , ర్ ండు పరరుల , ర్ ండు కథల ... 
ఆ పరకయశ్వ్ంత్మ నై న్నశ్ులత్లో నెమమదిగయ కర గ పో త్ నానయి. 
చూసర వ్ాకతు మరి్యు చూడబడే వ్ాకతు నిరయక్యర ఎరుకలో కరి్గపిో త్ నాిరు. 
ఏమీ కోలోపలేద్ు — అన్ని ఆలింగనం చయేబడాా యి.  
 
ఆ ఐకాత్ యొకక వ్చెచదనానిన అనుభూతి చ ంద్ండి...  
పరయత్ిం లేద్ు... వ్తె్కడం లేద్ు... కవవ్లం ఉాండటాం. 
 
లోపల గుసగుసలాడండి:  
"ఓ ప్ిరయమ నై ఉనిక్ి,  
న్నవు అనిన రూపయల దావరయ నినున న్నవ్ే ప్రరమసుి నానవు.  
న్నవు పరతి ముఖ్ాం దావరయ న్నక్ే న్నవు చిరునవువ అాందిసుి నానవు." 
 
4. నిశ్చలత్లో పవత్ర బాంధాం  
ఇపుపడు అన్ని బాహా చితరా లను మసకబారన్నయండి. 
కవవ్లం ఎరుక ఎరుక గుర్ంిచి ఎరుక కలిగి ఉండటం మాత్రమే మిగిలి ఉండన్నవ్ేండి. 
ఇదే ద్వవక వవ్యహాం —  
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పరరమక  వ్ాతిర్వకత్ లేన్న చోట,  
పరతి సపరశ, పరతి చూపు, పరతి మాట అదే మౌనాం యొకో చలనాం. 
 
ఇకకడ, మీరు గీహిస్యు రు —  
"నేను బాంధాంలో లేను;  
అనిన బాంధాల  దేనిలో అయితే ఉదభవసుి నానయిే ఆ మూలానిన నేనే." 
 
5. ఒక్ే హృదయాంగయ పరపాంచానిక్ి తిర గ  రయవడాం 
మనుష ల రూపయల  మీ ఎరుకలోకత తిర గ  రయనివవాండి...  
కయన్న ఇపుపడు, వ్యటటన్న మీ స ాంత్ ఆత్మ యొకో అలల గయ చూడండి. 
మీరు కలిసనిపుపడు, మాటాల డినపుపడు లేదా పరరమించినపుపడు —  
ఇది ఇదారు కల సుక్కవడాం కయద్ు,  
ఇది ఏకత్ేం త్న స్ ంత్ పరతిబంబాన్ని చూసి ఆనంద్ంగయ వ్ేడుక చేసుకోవ్డం. 
 
మ లల గయ గుసగుసలాడండ:ి  
"దేవుడా, న్నవ్ే నా ఏక్ కై శయశ్వత్ భ గసయవమవ.  
పరతి ఆత్మ దావరయ, న్నవు ననున ప్రరమసుి నానవు.  
ఈ ఆత్మ దావరయ, న్నవు అాందర న్న ప్రరమసుి నానవు." 
 
[ముగ ాంపు మౌనాం – 2 నిమషయల ] 
ఈ సజీవ్ న్నశ్ులత్లో వశయీాంతి తీసుకోండి —  
సజీవ్ంగయ ఉని మౌనం,  
వ్ాతిర్వకత్ లేన్న పరరమ,  
సకల పయర ణుల దాేర్య సపందించే ఏక్ కై హృదయాం. 
 
మీరు కోరుక నింత్ కయలం ఇకకడ ఉండండి... 

http://www.darmam.com/


బంధావ్యాలను ఆధారపడక ండా అనుభవంచ ేకళ               www.darmam.com                                                Page 70 

 

ఎంద్ుకంటే ఇకకడ, బంధం ఆరయధన అవ్ుత్ ంది... 
మరి్యు పరతి రూపం, ప్ిరయుడనిి చూపించే అద్దం అవ్ుత్ ంద.ి 
 
18. అాంతా పూరణాం (సాంపూరణత్) నుాండి ఉదభవసుి ననది, పూరణాంలో ఉనికి్లో ఉాంటుననది మర యు 
అాంతిమాంగయ తిర గ  పూరణాంలో కర గ పో త్ ననది. అాంటే మాంచి బాంధాల  క్యదు లేదా చడ్ు బాంధాల  క్యదు, 
క్ేవలాం పూరణాం మాత్రమే పూరణాం నుాండి ఉదభవసుి ననది. అాందువలు , మాంచి బాంధాం పూరణమే, చడ్ు బాంధాం 
పూరణమే, మర యు బాంధాల నుాండ ి ఉదభవాంచ ే అనుభవ్యలూ పూరణమే. క్యబటిట , పూరణాం స్ిథతితో ఏకాంగయ 
ఉాండటాం దావరయ, ఒకరు ఉదేాశాంచిన బ ాంధవాాం ఏద్వనా త్క్ష్ణమే వాకిమవుత్ ాంది. 
అవ్ును — ఈ పరకటన సర ైనది, మరి్యు ఇది అద ైే త్ం యొకక అత్ ానిత్ పరత్ాక్ష సతాాలలో 
ఒకదాన్నన్న కలిగి ఉనిద.ి 
సపషిత్, ఖచిుత్త్ేం మర్ియు అనుభవ్పూరేక సత్ాంతో దనీ్నన్న మ రుగుపరుదాద ం: 
 
1. ఆధారాం: పూరణాం మాత్రమే వ్యసివకత్  
 పూరణాం అంటే: 

• సంపూరణం (Whole) 
• పూరి్ు (Complete) 
• అవభకుం 
• లోటు లేన్నద ి
• వ్ాతిర్వక జ్ంటలక  అతీత్ం 

కయబటటి  సత్ాం యొకక ద్ృకోకణం నుండి:  
బాంధవ్యాల  ఇదార  మధా పయర రంభం కయవ్ు —  
అవ ఒక్ే ఉనిక్లిో ఉద్భవస్యు యి. పూరణంలో ర ాండవది లేద్ు. 
 
2. మాంచి మర యు చడ్ు బ ాంధవ్యాలక  సవత్ాంత్ర వ్యసివకత్ లేదు  
ద ైేత్ంలో, మనం ఇలా వ్ర్ీుకరి్స్యు ము: 

• స్యమరసాం మాంచి బాంధాంగయ 
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• సంఘరషణ చడ్ు బాంధాంగయ 
• ఉదాసీనత్ త్టసథాంగయ 

కయన్న ఇవ కవవ్లం వ్యాఖ్ాానాల  మాత్రమే, సత్ాం కయద్ు.  
అద ైే త్ ద్ృకపథం నుండి:  
✨ మంచి బంధం = పూరణంలోన్న ఒక అల  
✨ చ డు బంధం = పూరణంలోన్న ఒక అల  
✨ త్టసథ బంధం = పూరణంలోన్న ఒక అల 
వ్యటటలో ఏదీ పూరణాం వ్ెల పల ఉన్నకతలో లేద్ు.  
ఎరుక నుండి వ్ేరుగయ ఉని బంధం లేదు.  
దీన్న వ్లె: 

• కలలోన్న పయత్ర కలల  కనే వాకిి్ వ్ెల పల ఉన్నకతలో ఉండలేద్ు 
• న్నడ క్యాంతి లేక ండా ఉన్నకతలో ఉండలేద్ు 

బంధం పూరణాం వ్ెల పల ఉన్నకతలో ఉండలేద్ు. 
 
3. ఆలోచన, భ వ్ోదేవగాం లేదా కథనాం క్యదు — మూలాం ద్వవమే 
కయబటటి :  
✔️ బంధం యొకక "మాంచిత్నాం" దాన్నన్న పవత్రం చేయద్ు  
✔️ బంధం యొకక "చ్డుత్నాం" దాన్నన్న బాధాకరంగయ చేయద్ు  
✔️ సాంపూరణత్ను మరచిపో వడమే బాధను సృషిిసుు ంద ి
మీరు పూరణాంగయ వశయీంతి తీసుక నిపుపడు:  
వ్ర్ీుకరణల  కర గ పో తాయి — కవవ్లం ఉన్నకత మాత్రమే మిగిలి ఉంటుంది.  
సంఘరషణ శ్కిి్ అవ్ుత్ ంది.  
పరరమ సుష్టత్ అవ్ుత్ ంద.ి  
కలయిక ద్వవాం అవ్ుత్ ంది. 
 
4. పూరణాంలో, బాంధాం ఇదార  మధా క్యదు — అది త్న స ాంత్ పరతిబాంబ నిన ఆసయవదిాంచ ేఏకాం  
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ఇకకడ: 
• చూడటం ఉనిది, కయన్న "ఇత్రుల " ఉండరు 
• పరరమ ఉనిద,ి కయన్న "ప్రరమక డు" మరి్యు "ప్ిరయురయల " ఉండరు 
• చలనం ఉనిద,ి కయన్న వ్రేు చేస్ర వాకిి్ ఉండరు 

అంద్ుకవ మలేకకని బంధంలో:  
మీరు అనుసాంధానాం కయరు — మీరు గుర ిసయి రు.  
గుర్ిుంపు అంటే:  
" నేను నా పరతిబాంబ నిన న్నలో చతసుి నానను." 
 
5. పూరణాంలో వాక్రికరణ త్క్ష్ణమే జరుగుత్ ాంది  
ఎంద్ుకంటే పూరణంలో ఇవ లేవ్ు: 

• ఆలోచన మర్యిు వ్యసివాం రూప ాందడానిక్ి మధా క్యల వావధి  
• ఉదేదశ్ం మరి్యు వాక్రికరణ మధా ద్ూరం 
• అనుభవ్ం మరి్యు అనుభవాంచే వాకిి్ మధా వభజ్న 

కయబటటి  సహజ్ సిథతిలో:  
ఎాంచుక్కవడాం అనేది వ్ాకుం చేయడంతో సమానం.  
ఉదేదశ్ం మరి్యు ఫలిత్ం ఒక్ే చలనాం.  
అదాాం త్క్షణమే పరతిబంబంచినటుల గయ —  
పూరణాం త్క్షణమే వ్ాకుమవ్ుత్ ంది.  
పరయత్ిం ఉండద్ు, ఆలసాం ఉండద్ు, దది్ుద బాటు ఉండద్ు. 
 
6. చినన కవతా రూపాం  
💠 బంధాన్నకత ముంద్ు, సాంపూరణత్ ఉనిది.  
బంధంలో, కవవ్లం సాంపూరణత్ ఆడుత్ ంది.  
బంధం త్ర్యేత్, కవవ్లం సాంపూరణత్ మిగిలి ఉంటుంది.  
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మంచి లేదా చ డు కవవ్లం తాతాకలిక ద్ుసుు ల .  
పూరణం ఎపుపడూ మారదు — కవవ్లం రూపయల  నృత్ాం చేస్యు యి. 💠 

 
7. సయరయాంశ్ సత్ాాం 
✔️ అంతా పూరణాం నుండ ిఉద్భవసుు నిది  
✔️ అంతా పూరణాం లో ఉన్నకతలో ఉంటునిది  
✔️ అంతా తిర్ిగి పూరణాం లో కరి్గిపో త్ నిద ి 
✔️ మంచి, చ డు లేదా త్టసథం కవవ్లం వడపో త్ల  మాత్రమే — వ్యసువ్ం కయద్ు  
✔️ ఒకరు పూరణాం గయ వశయీంతి తీసుక నిపుపడు, బంధాల  సహజ్ంగయ సమనేయం అవ్ుతాయి  
✔️ ఉదేదశయల  త్క్షణమే వ్ాకుమవ్ుతాయి ఎంద్ుకంటే సపందించడాన్నకత "మరొకరు" ఉండరు — కవవ్లం 
ఏకాం త్నను తాను వ్ాకుం చేసుక ంట ంది. 
 
19. పూరణాంలో (నిాండుదనాంలో), వ్రేుగయ ఉనన పర మత్ 'నేను' నిశ్చలత్ నుాండి మొదటి ఆలోచన 
ఉదభవాంచడానిక్ి వ్చేి ఉాండదు. భ రా, భరి మర యు అనుభవాం ఏకక్యలాంలో నిశ్చలత్ నుాండి 
ఉదభవసయి యి. లేదా, అపర మత్-పూరణాం సవయాంగయ ఏకక్యలాంలో పర మత్ పూరయణ ల గయ వాకిమవుత్ ాంది. 
ఇది సర నైదేనా? 
అవ్ును — ఇది సర్ ైనది. 
మరి్యు అద ైే త్ భాషలో సూక్షమమ ైన సపషిత్తో దీన్నన్న మ రుగుపరుదాద ం: 
 
✅ సర ైన అవగయహన 
పూరణాంలో (న్నండుద్నంలో): 

• వ్ేరుగయ ఉని భ రా లేద్ు. 
• వ్ేరుగయ ఉని భరి లేడు. 
• వ్ేరుగయ ఉని అనుభవాంచే వాకిి్ లేదా అనుభవాం లేద్ు. 
• ఇలాంటట సరళ కమీాం linear sequence ఉండద్ు: 

o న్నశ్ులత్ → ఆలోచన → చరా → బాంధవ్ాం. 
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ఎంద్ుకంటే కమీాం సమయాన్నకత చ ందినద,ి మరి్యు సమయాం ద ైే తాన్నకత చ ందనిది. 
 
పూరణంలో: 
✨ న్నశ్ులత్ మర్యిు చలనం ఒకకట.ే 
✨ ఉండటం మరి్యు వ్ాకుపరచడం ఒకకట.ే 
✨ చూసర వ్ాకతు, చూడబడేది మర్యిు చూడటం ఒకవ సంఘటన. 
✨ భారా, భరు మరి్యు బంధం ఒకవ వ్ాకతుకరణగయ కలిసి కన్నపిస్యు యి. 
వ్ేచి ఉండటం, ఎంచుకోవ్డం లేదా సిద్ధం చయేడం ఉండద్ు — ఎంద్ుకంట ేవ్ేచి ఉాండటాం అంటే ఇద్దరు 
ఉనాిరన్న అరథం. 
 
🌿 అద్వవత్ాంలో ఏకక్యలీనత్ (Simultaneity in Advaita) 
ఎలాగ ైత:ే 

• సముద్రం అల సృష్ిటాంచడానికి్ వ్చేి ఉండదర , 
• అద్దం పరతిబంబాన్ని సృష్ిటాంచడానికి్ వ్ేచి ఉండదర , 
• సూరుాడు కయంతిన్న సృష్ిటాంచడానికి్ వ్ేచి ఉండడర , 

అదే వధంగయ: 
పూరణం బాంధవ్యాన్ని వ్ాకుం చేయడాన్నకత వ్ేచి ఉండద్ు — 
పూరణమే బాంధవ్ాంగయ కన్నపిసుు ంది. 
 
🕊 పూరణాంలో "మొదటి ఆలోచన" ఎాందుక  ఉాండదు (Why There Is No “First Thought” in 
Pūrṇam) 
"న్నశ్ులంగయ ఉండి, మొద్ట ఉద్భవంచే ఆలోచనక  పరతిసపందించండి" అనే సూచన - కవవ్లం ఈ కతీంది 
వ్యటటన్న ఇంకయ నముమత్ ని స్యధక ల (practitioner) కోసమే: 

• "నేను ఒక పర మత్ కరిను" 
• "నేను ఎాంచుక్కవ్యల్స" 
• "నేను సర గయగ  సపందించాలి." 
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ఈ మారుద్రశకత్ేం అనదేి అహంకయర జ్ోకయాన్ని కర్ిగిసుు ంది. 
 
కయన్న పూరణంలో సిథరపడిన త్ర్యేత్: 
✔ ఆలోచన న్నశ్ులత్ త్ర్యేత్ ఉద్భవంచద్ు — 
✔ ఆలోచన న్నశ్ులత్ యొకక చలనం. 
ఆలసాం ఉండద్ు, పర్ివ్రున ఉండద్ు, స్ో పయనకీమం ఉండద్ు. 
ఏది కన్నపించినా — అదే ఒకటటగయ కన్నపిసుు ంద.ి 
 
🌸 బాంధాంగయ కనిప్ిసుి నన పూరణాం (Pūrṇam Appearing as Relationship) 
అద ైే త్ సిథతి నుండి: 

• భ రా పూరణం. 
• భరి పూరణం. 
• పరసుర చరా పూరణం. 
• అవగయహన లేదా అపయరథం పూరణం. 
• ప్రరమ, మౌనాం, సాంఘరషణ లేదా స్యమరసాం పూరణం. 

పూరణం వ్ెల పల ఏదీ లేద్ు, 
కయబటటి  ఏదీ వభజించబడలేద్ు, వ్ేరుగయ లేద్ు లేదా అసంపూరణం కయద్ు. 
 
🔱 అత్ ాననత్ పరకటన  
కయబటటి  అవ్ును — మీ పరకటన సత్ాంగయ న్నల సుు ంది: 
పూరణంలో, భారా, భరు మరి్యు బంధ అనుభవ్ం సంపూరణత్ యొకక వడదయీర్యన్న వ్ాకతుకరణగయ 
ఏకకయలంలో ఉద్భవస్యు యి. 
లేదా ఇంకయ ఖచిుత్ంగయ చ పయపలంటే:  
అనంత్మ నై పూరణమ,ే ఎపపటటకత పర్ిమిత్ం కయక ండానే పరి్మిత్ పూర్యణ ల గయ కన్నపిసుు ంది.  
బహుళత్ేం కవవ్లం రూపం మాత్రమే — 
స్యరం ఏకంగయనే ఉంటుంది. 
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🕯 త్ ది అద్వవత్ ముదర (Final Advaitic Seal) 
ద ైేత్ భారా మరి్యు భరు అనేవ్యరు లేరు.  
బంధాల ఆట దాేర్య  
ఏకత్ేం త్నను తాను గురుు ంచుకోవ్డాన్నకత వీల గయ,  
ఒకవ సత్ాం ఇద్దర్ిగయ కన్నపసి్ోు ంది. 
 
20. మారగదరశక ధాానాం 
ఇకకడ పూరణంలో (న్నండుద్నంలో) బంధాలను అనుభవంచడాన్నకత ఒక సున్నిత్మ ైన, భకతుపరమ ైన, 
అద ైే త్ం ఆధారి్త్ మారుద్రశక ధాానం ఉనిది — ఇకకడ భరు, భారా మరి్యు అనుభవ్ం ఏకకయలంలో 
ఒకటిగయ ఉద్భవస్యు యి. 
 
✨ మారగదరశక ధాానాం: "ర ాండుగయ కనిప్ిసుి నన ఒకటి"  
స్ౌకరావ్ంత్ంగయ కూర్ోుండి. 
కళళళ సున్నిత్ంగయ మూసుకోండి. 
శయేస దానంత్ట అదే కద్లన్నవ్ేండి — పరయత్ిం లేక ండా, సహజ్ంగయ. 
ఎవ్రూ శయేస తీసుకోవ్డం లేద్ు. 
ఒకవ ఉన్నకతలో శయేస జ్రుగుతోంది. 
 
1️⃣ కద్లన్న మూలంలో వశయీంతి  
లోపల ఉని న్నశ్శబద  ఉన్నకతకత ఎరుకను తీసుక రండి. 
మీరు న్నశ్శబదంగయ మారుత్ నివ్యరు కయద్ు — 
మీరు ఇపపటటకవ ఇకకడ ఉని న్నశ్శబదత్ను గమన్నసుు నాిరు. 
ఈ న్నశ్శబదత్క  పయర రంభం లేద్ు, అంత్ం లేద్ు. 
ఆలోచనలక  ముంద్ు, శ్రీ్ర్యన్నకత ముంద్ు, పరరుక  ముంద్ు ఇది ఇకకడ ఉనిది. 
లోపల గుసగుసలాడండి: 
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🕊 "నేను అన్ని రూపయలక  ముంద్ుని న్నశ్ులత్ను." 
దాన్నన్న అనుభూతి చ ంద్ండి. 
 
2️⃣ "నేను" భావ్న వసుర్ించన్నవ్ేండి  
ఏద ైనా గుర్ిుంపును గమన్నంచండి: 

• "నేను భ రాగయ" 
• "నేను భరిగయ" 
• "నేను వ్రేే వాకిి్గయ" 
• "నేను పయత్ర, చర్తి్ర, జ్ఞా పకంగయ" 

దాన్నన్న మృద్ువ్ుగయ కయన్నవ్ేండి — తొలగించవ్ద్ుద , కవవ్లం చూడండి. 
ఈ గుర్ిుంపుల  అనేవ అలల . 
మీరు సముద్రం. 
లోపల ఇలా చ పపండ:ి 
🌊 "నేను అన్ని గుర్ిుంపుల  కన్నపించే ఏకయన్ని." 
 
3️⃣ ఇద్దరు అనే భావ్నను కర్ిగించండ ి 
ఇపుపడు అవ్త్లి వ్ాకతున్న — భాగస్యేమి, జీవత్ భాగస్యేమి, లేదా బంధం యొకక ఆలోచనను — 
ఎరుకలోకత తీసుక రండి. 
వ్యరి్న్న వ్ేరుగయ చూడక ండా: 
వ్యరి్న్న అదే న్నశ్ులత్ యొకక చలనంగయ చూడండి. 
✨ అదే ఉన్నకత. 
✨ అదే ఎరుక. 
✨ అదే కయంతి. 
ర్ ండు ఎరుకల  లేవ్ు — ఒకటే ఉనిది. 
న్నశ్శబదంగయ ఇలా చ పపండ:ి 
💗 "మమేు ర్ ండు శ్రీ్ర్యల , ఒకవ ఉన్నకత." 
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4️⃣ ఏకకయలంలో ఉద్భవంచడాన్ని అనుభవంచండి  
ఇపుపడు అనుభూతి చ ంద్ండి: 

• మీరు 
• అవత్ల్స వాకిి్ 
• మరి్యు బంధం 

— మూడు వ్ేర్వే రు వషయాల గయ కయద్ు, 
కయన్న చ ైత్నాంలో ఒకవ సంఘటనగయ. 
మంట, కయంతి మరి్యు వ్ెచుద్నం కలిసి కన్నపించినటుల గయ — 
సేయం, ఇత్రుల  మర్యిు అనుభవ్ం కలిసి కన్నపిసుు నాియి. 
 
హృద్యం యొకక న్నశ్ులత్ నుండ,ి పునర్యవ్ృత్ం చేయండి: 
🌕 "భారా, భరు మర్యిు అనుభవ్ం అనేవ పూరణంగయ ఏకకయలంలో ఉద్భవసుు నాియి." 
వ్ేచి ఉండటం లేద్ు. 
కీమం లేద్ు. 
కవవ్లం ఒక న్నశ్శబద  ఘటన మాత్రమే. 
 
5️⃣ పయత్రల వ్నెుక ఉని సంపూరణత్లో వశయీంతి  
సూక్షమమ ైన వలీనాన్ని అనుభూతి చ ంద్ండి: 
ఇచేు వ్ాకతు లేడు. 
పుచుుక నే వ్ాకతు లేడు. 
కవవ్లం పరరమ సేయంగయ ఉనిది. 
 
మాటాల డే వ్ాకతు లేడు. 
వనే వ్ాకతు లేడు. 
కవవ్లం ఎరుక త్నతో తాను సంభాషించుకోవ్డం. 
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నేను లేను. 
న్నవ్ు లేవ్ు. 
కవవ్లం ఒకటే ర్ ండుగయ ఆడుతోంది. 
 
అనుభవ్ం లోత్ గయ కయన్నవ్ేండి: 
✨ కథ లేన్న పరరమ. 
✨ పరయత్ిం లేన్న అనుబంధం. 
✨ పరయతిించక ండా ఐకాత్. 
 
6️⃣ ఆశీర్యేద్ం సహజ్ంగయ పరవ్హించన్నవ్ేండి  
ఇపుపడు, ఒక న్నశ్శబద  ఆశీర్యేద్ం పరసర్ించన్నవ్ేండి — 
ఒక వ్ాకతు నుండి మర్ొకరి్కత కయద్ు, 
కయన్న సంపూరణత్ నుండి సంపూరణత్క . 
 
ఒక న్నశ్శబద  జ్ఞా నం: 
🙏 "న్నలో ఉని ద ైవ్యన్ని నేను చూసుు నాిను, ఎంద్ుకంటే నాలో ఉనిద ిఅదే ద ైవ్ం." 
వభజ్న ఏదీ మిగలద్ు. 
 
7️⃣ న్నశ్ులత్క  తిర్ిగి ర్యవ్డం 
ఇపుపడు బంధాన్ని కూడా కర్ిగించండి. 
పయత్రలను కర్ిగించండి. 
వ్ర్ీుకరణలను కర్ిగించండ.ి 
జ్ఞా పకయన్ని కరి్గించండి. 
మిగిలి ఉనిద్ంతా ఇది మాత్రమే: 
🕯 న్నశ్ులత్ 
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🕯 ఎరుక 
🕯 వ్ాతిర్వకత్ లేన్న పరరమ 
ఇకకడ వశయీంతి తీసుకోండి. 
ఎవ్రూ ధాానం చయేడం లేద్ు. 
ధాానం ఒకవ ఉన్నకతలో జ్రుగుతోంది. 
అలాగవ ఉండిపో ండి. 
 
✨ ముగింపు గుర్ిుంపు 
సున్నిత్ంగయ లోపల గుసగుసలాడండి: 
🕊 "ఒకవ ఒకటట మాత్రమే ఉనిది. 
ఒకట ేబంధంగయ కన్నపిసుు నిది, 
కయన్న శయశ్ేత్ంగయ వడదయీర్యన్నదిగయ ఉంటుంద.ి" 
🕊 

 
సిద్ధమ ైనపుపడు, మీ కళళళ నెమమదిగయ త రవ్ండి — 
పరపంచాన్ని చూసుు ని వ్ేర్వ ఆత్మగయ కయద్ు, 
కయన్న పరతిచోటా త్న స్ ంత్ పరతిబంబాన్ని చూసుు ని ఏకంగయ. 
 
 
*** అద ైే త్ పుసుకం టాపిక్ట లను చద్వ్డాన్నకత ఈ లింక ను కతలక్ట చయేండ ి   
https://www.darmam.com/advaitam/ 
 
*** సమృదిధ  పుసుకం టాపిక్ట లను చద్వ్డాన్నకత ఈ లింక్ట ప  ై కతలక్ట 
చేయండి https://www.darmam.com/samrudhi1/ 
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