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జ్ఞా నగీత - 1 
__________ 
 
తన బిడ్డలు చేస్తు నన పని అధర్మమ ే అని తలెిసనిపపటికీ అతి మమకార్ంతో 

కళ్లు మూస్తకుపో యిన ధృతరాష్ట్ర ు డ్ు తన ర్థసార్ధియి నై స్ంజ్యుణ్ణి  ఇలా పరశ్ననస్తు న్ననడ్ు- 
 
స్ంజ్యా! ధర్మకే్షతరమ ైన కుర్ుకే్షతరములో జ్ర్ుగుత్నన విశషేాలేమి? ఆ పుణ్యకే్షతర మహమి 

వలన అననదముమలు స్ంధి చేస్తకున్ననరా? లేక యుద్నా నికే స్ంసదాిమ ైన్నరా?   
 
స్ంజ్యుడ్ు: యుద్నా నిక ేసిదామ ైన్నర్ు మహారాజ్ఞ!  
మొదటగా కౌర్వసనే యుదాభేరలీనత మో్రగ ంచంద్ి. అటు తర్ువాత తలెుటి గురాా లతో కటరబడ ి

ఉనన గొపప ర్థంలో ఉనన కృషాి ర్ుు నతలు తమ తమ  శంఖాలనత పూర ంచనర్ు.   
 
ఆ తరాాత అర్ుు నతడ్ు-  
"కృషాి ! ఈ ర ండ్ు సనేల మధయ న్న ర్థననిన నిలబటెుర . అందర నీ ఒకసార  కలయచూడనలని 

ఉంద్ి" అన్ననడ్ు.  
 
ర్థసార్ధయిి ైన కృషి్టభగవానతడ్ు అలాన్ే చేశాడ్ు. "అర్ుు న్న! చూడ్ు కుర్ురాజులనత" అన్ననడ్ు. 
 
అర్ుు నతడ్ు తన పినతండ్ుర లనత, పెదదతండ్ుర లనత, తనతలనత, మేనమామలనత, కొడ్ుకులనత, 

మనతమలనత, తనకు మేలు చసేిన సేనహతి్లనత, తనకు చదతవు చెపిపన గుర్ువులనత, అందర నీ 
ఒకకసార గా కలయజూడ్గాన్ే, కర్ువయనిష్టఠ కు ఆటంకం కలిగ ంచే మన్ోద్ౌర్బలయం అయినటువంటి 'దయ' 
అన్ే ద్యెయం తననత ఆవహించంద్.ి  
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అర్ుు నతడ్ు: కృషాి ! న్న బంధతవులనత, ఆత్మమయులనత చూసి న్న గాండవీం జ్ఞర పో తోంద్ి...  
 
అపశకున్నలు ఎదతర్వుత్న్ననయి...  
న్న మనస్త ఏద్ో  కడీ్ునత శంకిసోు ంద్ి...  
 
యుదాంలో బంధతవులనత చంపి ప ంద్ే విజ్యంలో ఏం మేలునత బావుకుంటాము? న్ేన్ెవర  

కోస్మ ైతే జీవించ వున్ననన్ో, వారే న్నతో యుద్నా నిక ై న్న యి దతట నిలబడి వున్ననర్ు. 
 
తెరలైోకయరాజ్ఞయన్ేన గడిడ పో చలా వద్లిినవాణ్ణి . అలాంటిద్ి ఈ భూలోకరాజ్యం కోస్ం న్న వాళ్ునత న్నేత 

చంపుకుంటాన్న? ఈ  కులన్నశనం అయియయ పాపకార్యం నతండి తపుపకుంటే తపేపమిట?ి   
 
వంశం నశ్నసేు  కులాచనరాలు నశ్నసాు యి... 
కులాచనరాలు నశ్నసేు  కులధర్మం నశ్నస్తు ంద్ి... 
కులధర్మం నశ్నసేు  కులస్ు లైు చెడ్తనర్ు... 
కులస్ు లైు చెడితే వరి్సాంకర్యం జ్ర్ుగుత్ంద్ి... 
వరి్సాంకర్యం వలన స్ంఘవయవస్థ  చడె్ుత్ంద్.ి.. 
స్ంఘవయవస్థ  చడెితే అందర్ూ అధోగతి పాలౌతనర్ు...  
ఇనినటికి కార్ణ్మ ైన యుదామన్ే పాపకారాయనికి స్ంసిదతా లమ ైన్నము...  
ఇంతకంటే దతరయయధనతడి చేతిలో చనవడ్మే న్నకు మేలనిపిసోు ంద్ి...  
 
* * *  
 
స్ంజ్యుడ్ు: మహారాజ్ఞ! ఈ విధంగా అర్ుు నతడ్ు కలవర్పాటుకు గుర ై ఏమీ తోచని 

అయోమయసిథతిలో ఆ ర్థంలోన్ే కూలబడనడ డ్ు.  
 
* * *  
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మనస్త కనికర్ంతోనత కళ్లు  కనీనటితోనూ నిండిపో యిన అర్ుు నతణ్ణి  చూసి కృష్ట్ి డికి నవవాచచంద్ి.  
 
కృష్ట్ి డ్ు మనస్తలో ఇలా తలపో స్తు న్ననడ్ు- 
"ఇంటలు  హాయిగా పడ్ుకుని ఉనన ననతన త్మస్తకొచచ ర్థసార్ధిగా నియమించతకున్ననడ్ు. 

ఇపుపడమే్ర యుద్నా నికి జ్ంకుత్న్ననడ్ు. కర్ువాయనిన మఱచ, నీతిస్ూతనర లు వలిుస్తు న్ననడ్ు. నీతివేఱత, 
ధర్మం వేఱత. చంపడ్ం అన్ే కియా తపేప. కాని కర చే పామునత చంపడ్ం ఒపేప. కౌర్వమూక కర చే 
పాము. ఈ విష్టమూక వలన తన కుటుంబానికే కాదత; యావత్ రాజ్ఞయనికే పరమాదం. ఈ దతష్టరమూకనత 
స్మూలంగా న్నశనం చయేవలసింద్ే."  

 
అని తనలో తననత నిశచయించతకుని, ఆ ద్ిశగా పరబో ధననిన పరా ర్ంభంచనడ్ు శ్రాకృషి్టభగవానతడ్ు.   
 
ఓ అర్ుు న్న!  
క్షతిరయుడ్ు తేలిగాా  స్ారాా నిన ప ంద్ే మంచ అవకాశం యుదాం. యుద్నా నిక ివెనతకాడతిే స్ారా్పరా పిు  

చేజ్ఞర్టమే కాక, అపకరీ ుని కూడన మూటగటుర కుంటావు. ఈ దతుఃఖర్ూపమ నై పిర కితనం నీక టాు  
ద్నపుర ంచంద్?ి ఈ యుదాస్మయంలో 'దయ' అన్ే హృదయద్ౌర్బలాయనిన విడిచపెటుర . అర్ుు న్న! 
ధెరర్యంగా ఉండ్ు. రా! యుదాం చెయియ... 

 
అర్ుు నతడ్ు: పూజుయల రనటువంటి భీష్టమద్ోరణ్నదతలతో న్ేన్ెటాు  యుదాం చయేనత? వార ని చంప,ి ఆ 

ర్కుపుకూడ్ు తినడ్ం కంటే యుదాం మాని భక్షాననం తినడ్ం మేలు. పెరగా గ లుపు వార ద్ో , మనద్ో 
తెలియదత. బంధతజ్న ప్రతి వలన వార  యి డ్ల విశేష్టమ ైన కార్ుణ్యం ననతన ఆవహించంద్ి. ఆ 
కార్ణ్ంగా యుదాం చయేడ్మా? మానడ్మా? అన్ేద్ి తేలుచకోలేకపో త్న్నననత.  

 
న్ేనత నీకు శ్నష్ట్యడ్నత. శర్ణ్ం కృషాి  శర్ణ్ం... న్నకేద్ి శేయాస్కర్మ్ర నీవే తేలిచ చెపుప. ననతన 

శాశ్నంచ నడపిించత."  
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అని ఊర్క ఉండపిో యాడ్ు.  
 
* * *   
 
స్ంజ్యుడ్ు: మహారాజ్ఞ! అర్ుు నతని అజ్ఞా న్ననికి కృష్ట్ి ని పర హాస్ం కృష్ట్ి ని పెదవులోు  

చర్ుమందహాస్మ ై వలెిువిర సింద్ి. 
 
కృషి్టభగవానతడ్ు ఇలా పలికాడ్ు- 
అర్ుు న్న! పెదద  జ్ఞా నిలా మాటాు డ్ుత్న్ననవు...  
 
నీవు నిజ్ంగా ఆతమజ్ఞా నివే అయివుంటే, 
చచచనవార  గుఱ ంచగాని,  
బరతికుననవార  గుఱ ంచగాని  
దతుఃఖంచ ఉండ్వు.  
అద్ే గుర్ుు  నీవు జ్ఞా నివి అనడననికి.  
 
'న్ేనత' అన్ే అహంస్ార్ూపం మహా స్ముదరమ తై ే
న్ేనత, నీవు, ఇతర్ులు అందర్ూ అందతలో ఎగసిపడే క ర్టాలవంటవిార్ము.  
 
క ర్టం దృషార ా మనమందర్ం అశాశాత్లం. 
స్ముదరం దృషార ా మనమందర్ం శాశాత్లం. 
 
న్నమర్ూపాల దృషార ా మనం అనిత్యలం.  
ఆతమ దృషార ా మనం నిత్యలం. 
 
అపుపడ్ు-ఇపుపడ్ు-ఎపుపడ్ూ ఉంటాం. 
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అకకడ్-ఇకకడ్-ఎకకడన ఉంటాం.  
 
శరీరానికి బాల-యవాన-వృద్నా పయములు అన్ే మార్ుపలు స్హజ్ంగా ఉననటుు   జీవుడికి కూడన 

తన స్ాసాథ నమ ైన ఆతమనత చేరేవఱకు అన్ేక శరీరాలోు (వాహన్నలోు ) పరయాణ్ణంచడ్ం అన్ేద్ి స్హజ్ంగా 
ఉననద్ి.  

 
ఇద్ి తెలిసేు-  
తననత ఏ దశలో ఉన్నన  
ఏ సిథతిలో ఉన్నన  
ఏ న్నమర్ూపాలు ధర ంచ ఉన్నన  
మ్రహం చెందడ్ు. 
 
 * * *  
 
ఈ ద్ేహం, ఈ మనస్త ఉననంతవఱకు శ్రతోషి్ట స్తఖదతుఃఖాలు తపపనిస్ర గా ఉంటాయి. తపపదత. 

భర ంచనలి. వాటనిి భర ంచడననికి సదాిపడితే, స్తఖదతుఃఖాల పటు  స్మభావం కలుగుత్ంద్.ి అటిర  
స్మభావం కలిగ నవాడే నిజ్ంగా ధీర్ుడ్ు. 

 
* * * 
 
లేనిద్ననికి ఉనికి లేదత.  
ఉననద్ననికి లేమి లేదత.  
ఈ ఒకక వాకయం అర్థమ ైనవాడే నిజ్ంగా జ్ఞా ని.  
 
* * *  
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ద్ేని చేత ఈ పరపంచం ఏర్పడింద్ో  అద్ి న్నశము లేనిద్ి. కుండ్ నశ్నస్తు ంద్ేగాని మటిర  నశ్నంచదత 
కద్న! 

 
ఉండేద్ి ఎపపటికీ ఉంటుంద్ి.  
ఉండ్నిద్ి ఎపపటికీ ఉండ్దత.  
కాబటిర  ఎటిర  ఇతరాలోచనలు లేకుండన యుద్నా నికి సిదాం కా.  
 
* * *  
 
ఆతమ ఎవర నీ చంపదత.  
ఎవర  చేతన చంపబడ్దత. 
  
ఎందతకంటే-  
ఆతమ అనంతం.  
ఆతమకు అనయం లేదత.  
అద్ి "ఉంటుంద్ి" అంత.ే  
 
ద్ననికి జ్ననమర్ణ్నలు లేవు.  
ద్ననిలోన్ే ద్ేశకాలాలు పుటార యి. 
 
కాబటిర- 
అపుపడ్ు-ఇపుపడ్ు అన్ే పద్నలుగాని 
అకకడ్-ఇకకడ్ అన్ే పద్నలుగాని  
ఆతమవిష్టయంలో చెలువు.   
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మార్ుత్నన"టుు " కనబడే ఈ స్కలానికి ఆధనర్ంగా ఎపపటికీ మార్ని తతు వం ఏదయితే ఉంద్ో 
అద్ే ఆతమ.  

 
అర్ుు న్న! ఈ విష్టయానిన నీవు గాహిసేు-  
"న్ేనత వీర ని చంపుత్న్నననత" అన్ే కర్ుృతాభరా ంతి వీడ్ుత్ంద్ి.  
 
* * *  
 
ధనవంత్డ్ు పరతిరయజూ కొాతు  దతస్తు లనత ధర సాు డ్ు.  
పేదవాడ్ు తనకునన ఒక జ్తన్ే ఉతికి జ్ఞగాతుగా వాడ్ుకుంటాడ్ు.  
 
అజ్ఞా ని - పేదవాడ్ు.  
తనకుననద్ ి ఈ ఒకక ద్హేమే అని ద్హేభరా ంతి కలిగ  నితయం ఘర్షణ్ పడ్ుత్ంటాడ్ు.  

మర్ణ్భీతితో తలుడలిుు త్ంటాడ్ు.  
 
జ్ఞా ని - ధనవంత్డ్ు.  
ఈ ద్ేహం కాకుంటే మరొక ద్ేహం అన్ే ల కకలో ద్ేహభరా ంతి లేకుండన నిశ్నచంతగా ఉంటాడ్ు. 
 
* * * 
 
ఆకాశానిన అగ న కాలచలేదత, నీర్ు తడ్ుపలేదత. అంతే ఆతమవిష్టయంలో కూడన... ఆతమ 

నితయము, స్ర్ావాయపకము, నిశచలము, నిర ాకార్ము, స్న్నతనము.  
 
* * *  
 
ఇంద్ిరయాలకు, మనస్తుకు కార్ణ్మ ై ఇంద్ిరయాలకు, మనస్తుకు అందనిద్ి ఆతమ. 
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ఒకవేళ్ ఆతమకు చనవుపుటుర కలు ఉన్ననయన్ే అనతకుంద్నం. అపుపడ్ు కూడన చంత అవస్ర్ం 

లేదత. పుడ్ుతూ...చస్ూు ...పుడ్ుతూ...ఇలా సాగుతూ అయిన్న "ఉంటుంద్"ి కద్న!  
 
ఈ "ఈశార్నియతి'ని నివార ంచడననికి వీలులేని విష్టయంగా గుర ుంచన్న స్రే, మన మనస్తుకు 

సిథమితం కలుగుత్ంద్ి. నిజ్ఞనికి నశ్నంచడ్ం అంటే, మూలర్ూపానిన ప ందటమే. కుండ్ నశ్నంచడ్ం అంట ే
మూలర్ూపమ నై మటిరగా మిగలడ్మే కద్న! 

 
ఆభర్ణ్ననిన చెర పితే మూలర్ూపమ నై బంగార్ం శేషించనటుర ... జీవి చని-పో వడ్ం అంటే, 

ఏకర్ూపమ ైన తన మూలంలోకి చేర పో వడ్ం.  
 
* * *  
 
ఆతమనత ఒకడ్ు ఆశచర్యంగా చూసాు డ్ు. 
(చూడ్బడదే్ి ఆతమ కాదత)  
 
ఇంకొకడ్ు ఆతమ గుఱ ంచ ఆశచర్యంగా చెబుతనడ్ు. 
(చెపపబడదే్ి ఆతమ కాదత)  
 
మరొకడ్ు ఆతమబో ధనత ఆశచర్యంగా వింటాడ్ు. 
(వినబడదే్ి ఆతమ కాదత)  
 
నిజ్ఞనికి ఆతమ అన్ేద్ి కవేలం అనతభవేకయ విష్టయం. అంతే. తియయదన్ననిన చూడ్లేం, చెపపలేం, 

వినలేం కద్న!  
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మాటకు మనస్తుకు వెనతక ఉంటుంద్ి ఆతనమనతభవం అన్ేద్ి. స్మస్ు  జీవరాస్తలోు  
అహంస్ార్ూపంగా ఉనన ఆతమ ఎపపటికీ నశ్నంచదత. కాబటిర  ఎవర  గుఱ ంచీ ద్ిగులుపడ్వలసిన అవస్ర్ం 
లేదత. 

 
అధర్మపర్ులనత న్నశనం చేయడ్ం అన్దే్ి క్షతిరయధర్మం.  
 
జ్యిసేు  ధర్మం నిలబడ్ుత్ంద్ి.  
మర్ణ్ణసేు  స్ారా్ం లభస్తు ంద్ి.  
 
ఈ ర ండ్ుమారాా లు విన్న నీకు ఇక వేఱే మారా్మే లేదత. కాబటిర  స్తఖదతుఃఖాల యి డ్ల, 

లాభనషార ల యి డ్ల స్మభావం కలిగ  యుద్నా నికి సిదాం కా. అటువంటి యుదాం వలన పాపం రాదత.  
 
అస్లు ఏ కర్ువయమూ, ఏ పరయతనమూ లేకుండన ఉండ్డ్మే పాపము. పరయతనమే జీవం జీవిక.ి 

పరయతనంలో ఒకోకసార  ఆటంకం కలిగ తే కలగనీగాక. అస్లు, లక్షయమే చరే్కుందముగాక. అయిత ేఏం? 
పరయతనమే నీ కర్ువయం.  

 
'ఫలితం నీకు అనవస్ర్ం' అంటే ఫలితననిన అనతభవించకూడ్దత అని కాదత; ఫలితం కోస్ం 

పరయతనం వదతద  అన్ేద్ే.  
 
పరయతనమే ఫలం కర్మయోగ కి.  
పరయతనం వలన  ఫలం కాదత.  
 
ఫలాస్కిు వలన పరయతనం బంధహేత్వవుత్ంద్ి. 
ఫలాస్కిు లేని పరయతనం మ్రక్షకార్కం అవుత్ంద్ి. ఫలాస్కిు ఎపుపడెరతే ఉండ్ద్ో , అపుపడ్ు 

కర్మల పటు  స్మభావం కలుగుత్ంద్ి. ఆ స్మభావానికే 'యోగం' అని పేర్ు.  
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* * *  
 
బాటసార్ులకు నీడ్నివాాలని చటెుర  అనతకోదత. 
పరజ్ల ద్నహం త్మరాచలని నద్ి పరవహించదత.  
అవి వాటి వాటి స్హజ్స్ాభావాలు అంత.ే  
 
యుదాం చయేడ్ం అన్ేద్ి క్షతిరయ స్ాభావం.  
నీవు చసేి త్మర్ుతనవు. ఈ వెరరాగయం నీకు తనతనకలికమే. ఈ క్షణ్ణకవెరరాగయంతో స్న్ననాసవిెర అడ్విక ి

వెళ్లున్న స్రే, అకకడ్ మృగాలనత చంపుతనవు. అధర్మపర్ులు మృగాలతో స్మానం. చంపడ్మేద్ో  వీర న్ే 
చంపు. ధర్మమ ైన్న నిలబడ్ుత్ంద్ి లోకంలో. కర్మన్ెరపుణ్యం అంటే ఇద్.ే స్ాభావానిన మంచ కర్మల 
వెరపుకు తిరపపడ్మే కర్మన్ెరపుణ్యం. నీ పాటికి నీవు నీ ధరామనిన ఆచర స్ూు  పో త్ంటే, యాంతిరకంగా 
కర్మఫలం కూడన గొపపగా విడ్ుదల ర అద్ి లోకంలో అందర కీ స్రాస్ర న పంచబడ్ుత్ంద్.ి కాబటిర  నీ పనిని 
నీవు చేస్ూు పో త్ననట్లు త,ే ఏకకాలంలో లోకసేవ కూడన చసే్తు ననటేు  అవుత్ంద్ి. 

 
ఫలాల మీద దృషిర  లేకుండన చేసే కర్మల పటు  ఉనన ఆ న్ేర్పర తన్ననికే 'యోగం' అని పేర్ు. 
 
* * * 
 
జ్ఞా నగీత - 2 
__________ 
 
అర్ుు నతడ్ు: కృషాి ! నిషాకమకర్మ వలన స్మాధి(స్మబుద్ిా ) కలిగ నవాని సిథతి ఎలా ఉంటుంద్ి? 

వాని యొకక ఆచర్ణ్నతమకమ ైన విధననం ఎలా ఉంటుంద్ి?  
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భగవానతడ్ు: మొదటలు  పరయతనపూర్ాకంగా స్ంకలాపలనత విడిచనటుు  కనిపసి్తు ంద్ేగాని, ఆ 
తరాాత అపరయతనంగా ఎటిర  స్ంకలాపలు లేకుండనన్ే, ఆతమసిథతిలో నిలకడ్ కలిగ  ఉండ ే సిథతి 
కలుగుత్ంద్ి. అలా ఆతమసిథతిలో స్ంసిథతమ ై ఉననవాణ్ణి  "సిథతపరజాుడ్ు" అని అంటార్ు.  

 
సిథతపరజాుడ్ు అంటే తననతనన చయటులో తననతండ్డ్ం.  
 
* * *   
 
ఆస్కేు పరధనన ఆటంకం సాధకునిక.ి  
ఆస్కిు వలన కోర క.  
కోర క వలన కోపం.  
కోపం వలన అవివేకం.  
అవివేకం వలన అసిథమితం. 
అసిథమితం వలన బుద్ిా  న్నశనం.  
బుద్ిా  న్నశనం వలన జీవితం స్ర్ాన్నశనం.  
కాబటిర  స్ర్ాన్నశన్ననికి తొలిబీజ్ం అయిన ఆస్కిు. 
అలాంటి ఆస్కిుని వద్లిి యుదాం చయేి.  
 
* * *  
 
అన్నస్కిు వలన శుదా మనస్తు.  
శుదా మనస్తు వలన సిథర్బుద్ిా .  
సిథర్బుద్ిా  వలన ఆతమయందత పరవేశం.  
ఆతమ యందత పరవేశం స్ర్ాదతుఃఖ నివార్ణ్ం.  
 
* * *  
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అజ్ఞా నికి ఏద్ి రాతరో  జ్ఞా నికి అద్ి పగలు.  
అజ్ఞా నికి ఏద్ి పగలో జ్ఞా నికి అద్ి రాతిర.  
 
అనగా-  
జ్ఞా నతలకు తలెిసిన స్ార్ూపం,  
అజ్ఞా నతలకు తెలియదత.  
 
అజ్ఞా నతలకు తెలిసిన పరపంచం,  
జ్ఞా నతలకు తలెియదత.  
 
* * *  
 
ఆతమనిష్టఠ  వలన మ్రహం నశ్నస్తు ంద్న?  
మ్రహన్నశం వలన ఆతమనిష్టఠ  కలుగుత్ంద్న? 
అనన విచనర్ణ్ వద్ిలి, ఈ ర ంటిలో నీ స్ంసాకరానికి ఏద్ి అనతకూలమని, స్తలభమని 

అనిపిస్తు ందో్ ఆ తరో వన్ే వళె్లు ముకుు డ్వు కా. 
 
అర్ుు నతడ్ు: కృషాి ! నీ మాటలిన బటిర  కర్మ కంటే జ్ఞా నం గొపపద్ి అని తెలుసోు ంద్ి... మర  

నన్ెనందతకు కర్మ వెరపుకు మళ్లుస్తు న్ననవు? ననతన తికమక పెటరక, కరామ? లేక జ్ఞా నమా? ఈ ర ంటిలో 
న్నకు ఏద్ి శేయాసో ు చెపుప.  

 
భగవానతడ్ు: అర్ుు న్న! ర ండ్ూ శేషా్టరమ ైనవ.ే వార  వార  స్ంసాకరానిన బటిర  ఆయా యోగాలిన 

ఎనతనకొంటార్ు. ఎవర్ూ నియమించర్ు. 
 
ఆతమసిథతిని-  
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పరయతనపూర్ాకంగా ప ంద్ేవాడ్ు - కర్మయోగ . 
అపరయతనంగా ప ంద్ేవాడ్ు - జ్ఞా నయోగ . 
కర్మ - అనతషాఠ నం. జ్ఞా నం - అనతభవం.  
కర్మ - మారా్ం. జ్ఞా నం - గమయం. 
 
అర్ుు న్న! నీ స్ాభావం కర్మ చయేడ్ం.  
అందతకే క్షతిరయుడ్ుగా యుదాం చయేడ్ం నీ ధర్మం. 
అందతకే యుదాం చయేి...  
 
కర్మ వలన ఎలాంటి లాభనషార లు వసాు యి? అన్ే ఊహాగాన్నలు మాని, నీకు జ్నమతుః 

నిరేదశ్నంచబడని కర్మలనత చేస్తకుంటూ వెళ్లుపో ...అంతే.  
 
కర్మలో అకర్మ అంటే ఇద్ే. అకర్మకే జ్ఞా నం అని పేర్ు. జ్ఞా నమన్ేద్ి పరతేయకమ ైన వస్తు వు కాదత. 

శుదాకర్మయియ, శుదాభకిుయియ, జ్ఞా నము.  
 
* * *  
 
"న్ేనత తింటున్నననత" అని తిన్వేాడ్ు తిన్దే్ి అన్నననిన కాదత; పాపాన్ేన.  
 
"తన లోపలునన పర్మాత్మడికే పడె్ుత్న్నననత" అని తిన్వేాడ్ు తిననద్ి అననం కాదత; 

పరసాదమ.ే 
 
అటువంటి భగవదర పత ఆహార్ం వలన తన శరీర్ం, మనస్త అమృతమయమవుతనయి. 
 
 * * *  
 

http://www.darmam.com/


 

జ్ఞా నగీత    www.darmam.com                                              Page 15 

 

కర్మ(యజా్ం) వలన వర్షం...  
వర్షం వలన అననం...  
అననం వలన వీర్యం...  
వీర్యం వలన జీవకోటి...  
ఏర్పడ్ుత్న్ననయి... 
 
కాబటిర  అర్ుు న్న! పరపంచం నడ్వడననికి కర్మ(ధర్మ)చకాం అతయంత అవస్ర్ం. అనంతకాలంగా 

నడ్ుస్తు నన ఈ ధర్మచకాా నికి ఎవడ్ు అడ్ుడ  తగులుతనడో , వాడ్ు మహాపాప.ి వాణ్ణి  అంతం చయేవలసిన 
బాధయత క్షతిరయుడెరన నీక ేఉననద్ి.  

 
ధర్మచకాం నడ్వడననికి ఎవడ్ు ద్ోహదపడ్తనడో  వాడ్ు అవతనర్మూర ు. పరస్తు తం న్ేనత అటువంటి 

పాతరనత నిర్ాహసి్తు న్నననత అర్ుు న్న! నీకు సార్ధిన్ెర పరకృతికి, పర్మాత్మనికి వార్ధిన్ెర నినతన 
పర్మపద్ననికి చేర్చడననికి న్ేనత ఈ ర్థననిన పూన్ననత. ర్థననిన అధిరయహంిచ యుద్నా నికి పూనతకో.  

 
* * *  
 
ఎవడ్ు తనలో తనన్ే ఆనంద్ిసాు డో   
ఎవడ్ు తనతో తననత తృపిు  పడ్తనడో   
అటిరవాడ్ు చయేదగ న కార్యం ఏమీలేదత లోకంలో. 
 
అటిర  ఆతనమరామునికి కర్మ చేయాలనిగాని, చయేకూడ్దనిగాని అతనిలో ఏ ఘర్షణ్న ఉండ్దత. 

అతడ్ు కర్మ చసేిన్న చయేనటేర . చయేక ఊర్కున్నన చేసినటేర . ఇదమితథంగా అతని సిథతి ఇద్ి అని 
నిరి్యించే శకిు ద్ేవతలకు కూడన లేదత. 

 
కాబటిర  అటువంటి జ్ఞా నసిథతిలో నీవుండి యుదాం చయేి.  
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* * *  
 
జ్నకుని వంటి జ్ఞా ని కూడన 'నిషాకమకర్మ' అన్ే సాధనంతోన్ే ముకిుని ప ంద్ ివున్ననడ్ు.  
 
ఉతుములు ద్నేిని ఆచర సేు , సామానతయలు కూడన ద్ననిన్ే ఆదర్శంగా త్మస్తకుంటార్ు.  
 
ఉతుములు ద్నేిని పరమాణ్ంగా త్మస్తకుంటారయ, సామానతయలు కూడన ద్ననిన్ే పరమాణ్ంగా 

త్మస్తకుంటార్ు.  
 
ఉద్నహర్ణ్కు నన్ేన చూడ్ు. న్నకు కర్మ చేయవలసని అగతయం లేదత. కర్మయంద్ే 

పరవర ుస్తు న్నననత. నలుచదర్ంగా ఉనన చకాా లనత కలిగ న ర్థననిన ఎంత గొపప గుఱాా ల రన్న లాగలేవు. 
కరామచర్ణ్ విష్టయంలో న్ేనత కదలక ఉంటే, సామానతయలు కూడన నితయన్ెరమితిుక కర్మలు చయేక 
చెడిపో తనర్ు. లోకం స్ు ంభంచపో త్ంద్ి. పరయక్షంగా ఆ పాపానికి న్ేన్ే బాధతయణి్వుతననత.  

 
కర్మఫలం మీద ఆస్కిు లేకుండన లోకకే్షమం కొఱకు మాతరమే కర్మలు చేస్తు ండ్డ్ం ఉతుముని 

లక్షణ్ం. 
 
కర్మ - బయటి విష్టయం.  
జ్ఞా నం - లోపలి విష్టయం. 
 
జ్ఞా నంలో జీవించత.  
కర్మలో చర ంచత.  
 
* * *  
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అజ్ఞా నం అంటే తన ధర్మం తనకు తలెియకపో వడ్ం. అంతేగాని పర్ధర్మం తెలియకపో వడ్ం 
కాదత.  

 
నీ ధర్మం ఏద్ో  నీకు తెలిసేు  చనలు. అద్ే జ్ఞా నం. పర్ధర్మంతో నీకు పనిలేదత. ఇతర్ ధరామలతో 

పో లచవదతద . అద్ి వీలు కాదత; అవస్ర్మూ లేదత.  
నీటి కంటే న్యెియ గొపపద్ే, అలా అని చపే నీటనిి వద్లిి, న్ేతిలో జీవించగలద్న? నీటలిో 

ఉండ్డ్మే చపేకు స్ాధర్మం. పర్ధర్మం భయంకర్మ ైనద్ి. 
 
అర్ుు న్న! వరాి శమాధరామలనత కమాబదాం చయేడ్మే క్షతిరయధర్మం. అందతకు యుదాం 

అనివార్యమ ైతే, తపపదత చేయవలసింద్ే. ఎవడి వాకిలి వాడ్ు ఊడ్ుచకుంటే, ఊర్ంతన శుభరమౌత్ంద్ి. 
ఎవడి ధరామనిన వాడ్ు పాటిసేు  లోకమంతన స్తభక్షంగా ఉంటుంద్ి.  

 
అర్ుు నతడ్ు: కృషాి ! న్నకొక స్ంద్ేహం... ఒకడ్ు పాపకార్యం వెరపుకు లాగబడ్ుత్న్ననడ్ూ అంటే, 

అద్ి ద్నేి పేరర్ణ్? ఆ శకిు ఏమి? 
 
భగవానతడ్ు: ఆ విపరతీశకిు ఏద్ో  కాదత, మన మనస్తలో పుటేర  కోర కే అద్ి. మఘేం చేత 

స్ూర్ుయడ్ు, ప గ చేత నిపుప, ముర కి చేత అదదము, మావి చేత శ్నశువు కపపబడి ఉననటుు , కోర క చేత 
జ్ఞా నము కపపబడి ఉంద్ి.   

 
ఈ 'కోర క' యొకక శకిు అంతన ఇంతన కాదత. స్ముదరంలోని అలలక ైన్న అంతం ఉంద్మే్రగాని, 

కోర కలకు అంతూ ప ంతూ ఉండ్దత. ఇద్ే చవర  కోర క అనడననికి అస్లు వీలే లేదత. కోర కలనత త్మర్చడ్ం 
అన్ేద్ి న్తేితో ఆగ నని ఆరాపలనతకోవడ్ం లాంటది్ే. పెర్గడ్మేగాని, తర్గడ్ం ఉండ్దత. 

 
కోర కనత జ్యించడననిక ిఏక ైక మారా్ం- కోర కనత వద్ిలివయేడ్మ.ే స్ాధర్మ నిషాఠ పర్ుడిక ి కోర క 

ఉండ్దత. 
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కోర క ఉంద్ి అంట,ే స్ాధరామచర్ణ్లో ఏద్ో  లోపం ఉననటేర . కోర్వలసని అవస్ర్మే రాదత 
ధరామత్మడికి.  

 
'ఇద్ి వదతద ', 'అద్ ి కావాలి' అన్ేద్ే మహాశతర్ వు. నిజ్ఞనిక ి నీవు చేస ే యుదాం కామకోాధనదతల 

పెరన్ే. కౌర్వుల మీద కాదత. అర్ుు న్న! లే యుద్నా నికి... 
 
* * * 
 
జ్ఞా నగీత - 3 
____________ 
 
ఏకంగా ఉనన తననత అన్కేం అవాాలని స్ంకలిపంచనడ్ు భగవంత్డ్ు.  
 
అద్ే తొలి కదలిక(కర్మ) అయియంద్ి.  
 
ఆ స్ంకలపం ఘనమ ై విశామ ై అనంతంగా విస్ుర సోు ంద్ి.  
మళ్లు ఆ విస్ుర్ణ్ తిర్ుగుముఖమ ై, కేందరమ ైన భగవంత్నిలో లయం అయిపో త్ంద్ి.  
 
కర్మ అన్దే్ి స్ృషిర  విస్ుర్ణ్కు ద్ోహదం చేస్తు ంద్.ి 
జ్ఞా నం అన్ేద్ి కేందరం వెరపుకు ద్నర  చూపెడ్ుత్ంద్ి. 
 
బాహయంలో స్ృషిరని(అన్ేకతనానిన) అనతభవించనలి. 
ఆంతర్ంలో మూలానిన(ఏకతనానిన) అనతభవించనలి.  
ఇద్ే స్కల జ్ఞా నసార్ం.  
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ఈ జ్ఞా నసారానిన తొలి యుగం నతంచ గుర్ువుల ర్ూపంలో(ఇపుపడ్ు కృష్ట్ి ని ర్ూపంలో) 
పరబో ధిస్తు న్ననడ్ు భగవంత్డ్ు.  

 
మొటరమొదటగా స్ూర్ుయడికి బో ధించనడ్ు. 
స్ూర్ుయడి ర్ూపంలో ఉండి వెరవస్ాత మనతవుకి పరబో ధించనడ్ు.  
వెరవస్ాత మనతవు యొకక ర్ూపంలో ఉండి ఇక్షాాకు మహారాజుకు పరబో ధంిచనడ్ు. 
 
అర్ుు న్న!  ఇపుపడ్ు ఈ (కృషి్ట) ర్ూపంలో ఉండి నీకు ఈ జ్ఞా నగీతనత పరబో ధసి్తు న్ననడ్ు.  
 
నిజ్ఞనికి ఈ జ్ఞా నగీతకు మొదటి శరాతనత న్ేనత. అర్ుు న్న! ర ండ్వశరాతవు నీవు.  
 
ఈ జ్ఞా నం చనలా శేషా్టఠ మ ైనద్ి, ర్హస్యమ ైనద్.ి 
ర్హస్యమ నైద్ి అంటే నిగూఢమ ైన తతు వము కలిగ నద్ి అని అర్థం. అద్ ి కేవలం గుర్ు 

పర్ంపరానతగతంగా మాతరమే అవగతం అయియయ తతు వం కాబటిర  ర్హస్యమని అన్ననరే తపప ఇతర్ులకు 
చెపపరానిద్ి అని కాదత.  

 
స్ృషార ాద్ి నతండ ిఅందర  గుర్ువుల ర్ూపంలో ఉండి బో ధించంద్ి "న్ేన్ే"(పర్మాత్మడే). నీ గత 

జ్నమలనీన న్నకు తెలుస్త. బంగార్ు గొలుస్తనత చెర పి, ఉంగర్ం చయేిసేు  ఉంగర్ం యొకక గతజ్నమ 
గొలుస్త అననటుర  ఈ జ్నమలనీన. 

 
నీవు, న్నేత ఒకే ఆతమపద్నర్థము నతండి పుటిరనవాళ్ుము. ఎనిన ర్ూపాలు(జ్నమలు) మార న్న, 

మన ఆధనర్తతు వం ఎననటికీ  మార్దత. 
 
ఆ ఆధనర్తతను వనిన తెలుస్తకుననంతమాతనర న పునర్ునమ ఉండ్కపో దత; మళ్లు పుటరకపో డ్ు. కానీ 

ద్ననిని మాతరం 'పుటరడ్ం' అనర్ు. 'అవతర ంచడ్ం' అంటార్ు అలాంట ి వార ని. అర్ుు న్న! న్ేనత అలా 
అవతర ంచననత ఈ భూమీమద. 
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భూత-వర్ుమాన-భవిష్టయత్ు లన్వేి న్న కళ్లు దతటే పుటిర , పరా క,ి నశ్నంచపో యియ కిాములు లాంటవిి. 

న్ేనత కాలాత్మత్డ్నత.  
 
* * *  
 
లోకంలో అధర్మం పెర గ న్న, తగ ాన్న ద్ననిని స్మత్లయం చయేడననిక ి"న్నేత" అవతర స్తు ంటానత 

న్నమర్ూపాలతో.  
 
* * *  
 
ఒకపుపడ్ు న్న భకుు డెరన పరహాు దతని నిశచలధనయన పరభావం వలన రాక్షస్ రాజ్యమంతన పరశాంతంగా 

మార పో యింద్ి. ఒక విధమ ైన స్ు బాత ఏర్పడింద్ి. కలహాలు లేవు, యుద్నా లు లేవు, యజా్భంగాలూ 
లేవు. 

 
ద్ేవతలకు బొ తిుగా పనిలేకుండన అయిపో యింద్ి. 
లోకం చెరతనయ హీనమ ైన పర సిథత్లోు  చకుకకుంద్.ి 
న్ేనపుపడ్ు స్ూక్షమ ర్ూపంలో పరహాు దతని హృదయంలోకి దూర  
చతుమునత చెద్ిరేటటుు  చసేి తపో భంగం కలిగ ంచననత.  
మళ్లు లోకంలో యధనవిధగిా పర సిథత్లు తయార ై అలజ్డి మొదలయియంద్ి.  
 
స్ృషిర  కామం అన్దే్ి న్నకొక కీాడ్. అంతే.  
అంతకు మించ ద్నీికి ఏ పరతేయక పరయోజ్నమూ లేదత. ఉననత ఉద్ేదశాలూ లేవు.  
ఇద్ొక ఆట అంతే.  
 
ఈ ఆట ఆగ పో యియ పనిని ఎవర్ు చేసిన్న న్ేనూర్ుకోనత.  
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న్న కాీడ్లో స్న్నమర్ుా లకూ, దతరామర్ుా లకు స్మానమ ైన చయటు ఉంద్.ి  
అపుపడే స్ృషిర  ర్ంజ్కంగా ఉండేద్ి.  
 
న్న ఈ తతను వనిన ఎవడెరత ేతెలుస్తకుంటాడో   
వాడ్ు, న్ేనత అభనతనలం. మా ఇదదర కీ ఏ తేడన ఉండ్దత.  
 
స్ృషిరకర్ునత న్ేన్ే అయినపపటికీ, స్ృషిరంచన స్ంగతి మర్పుకు రావడ్ంగానీ, 

అయోమయసిథతిగాని న్నకు ఉండ్వు. ఆ కార్ణ్ం చేత న్ేనత కర్ునత అయినపపటికీ న్నేత "అకర్ు"న్ే. 
కర్మలు నననంటవు. ఎందతకంటే కర్ు-కర్మ-కియా న్ేన్ే కాబటిర .  

 
ఈ విష్టయం నీకు అర్థమ ైతే నీవు కర్మఫలానిక ి కటుర బడ్క కేవలం కర్మ(ధర్మ)నిష్టఠ లో ఉంటే, 

నీవూ "అకర్ు"వ.ే  
 
ఏద్ి పరా పుమ్ర ద్ననిని భగవత ర్సాదంగా స్ా కర స్ూు  జీవనం సాగ ంచేవాడ్ు జ్ఞా ని.  
వాడ్ు కర్మబదతా డ్ు కాడ్ు.  
 
చంపడ్ం పాపమే కానీ చంపడ్ం అన్ ే కియాకు ధర్మం తోడెరనపుపడ్ు అద్ి యజా్ంగా 

మార్ుకుంటుంద్.ి  
 
ధర్మం తోడెరన అర్థము(స్ంపద) వలన  
ధర్మం తోడెరన కామము(కోర క) వలన  
మ్రక్షం కలుగుత్ంద్ి.  
 
మన స్న్నతన స్ంపరద్నయంలో-  
కర్మ అంటేన్ే ధర్మంతో కూడిన కర్మ అన్ే అర్థం. 
ధర్మంతో కూడిన పరతి కరామ ధర్మనిష్టఠ కు ద్నర త్మస్తు ంద్ి. 
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కర్మ అన్దే్ి సాధన.  
జ్ఞా నం అన్ేద్ి సిద్ిా .  
 
కర్మన్ెరపుణ్యం కలగాలన్నన 
జ్ఞా నసది్ిా  కలగాలన్నన  
స్దతా ర్ువునత ఆశయాించనలి. 
వార  అనతగాహం కోస్ం కనిపెటుర కుని ఉండనలి. 
"ఓర్ుప-శదాా" విష్టయంలో నీకు పర పకాత కలిగ నపుపడ్ు నీకు జ్ఞా న్ననిన అనతగాహిసాు డ్ు. 
 
ఒకక క్షణ్ం కూడన ఆలస్యం చేయడ్ు.  
ఆలస్యం అవుతోందంటే అద్ి నీ శదాాలో లోపమ.ే 
 
ఏ జ్ఞా న్ననిన తెలుస్తకుంటే ఇక తెలుస్తకోవడ్ం అన్ే కియా ఆగ పో తోంద్ో  అటువంట ి

పర్మార్థజ్ఞా న్ననిన స్దతా ర్ు స్నినధికి చేర  తలెుస్తకో.  
 
స్ముదరమంత పాపరాశ్న ఉన్నన స్రే జ్ఞా నమన్ే పడ్వ స్హాయంతో పర్మపదం అన్ే త్మరానిన 

తేలిగాా  చేర్గలవు.  
 
కర్మ చేసని్న చయేనటుర , చేయకపో యిన్న చసేినటుర  నీకు ఎపుపడెరతే అనతభవంలోకి వస్తు ంద్ో  

అపుపడ్ు నీకు జ్ఞా నబో ధ అవగతం అయినటుర . కర్మర్హస్యం తెలిసనిటుర .  
 
* * *  
 
జ్ఞా నం కన్నన  పవితరమ ైన వస్తు వు మరొకటి లేదత. 
ఎందతకంటే ద్ననిని అపవితరం చేయడననికి ద్ననికి అనయవస్తు వు లేదత.  
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స్మస్ు  వస్తు వులు, స్మస్ు  కర్మములు  
జ్ఞా నంలోన్ే పుడ్తనయి, ఉంటాయి,  
జ్ఞా నంలోన్ే కలగలిసపిో తనయి. 
 
అటువంటి జ్ఞా నం స్దతా ర్ు స్నినధిలో తపప మర కకడన ద్ొర్కదత.  
ద్ేవుణి్యిన్న స్ంశయించత.  
గుర్ువునత స్ంశయించకు.  
 
ననతన చూడ్ు. న్ేన్ొక పశువులకాపర ని.  
తోటి సావాస్గాళ్ుతో చేర  అలు ర పనతలు చేసినవాణ్ణి .  
అలాంటి ననతన జ్గదతా ర్ువుగా త్మర చద్ిద్నద ర్ు సాంద్పీని మహర ష.  
న్ేనత పుటుర కతోన్ే జ్ఞా నస్ార్ూపుణ్ణి .  
 
అయినపపటికీ పరపంచంలోకి పరవేశ్నంచనక, పరపంచ స్ంసాకరాలు చతటుర ముటరడ్ం స్హజ్ం. మళ్లు ఆ 

స్ంసాకరాలు పరకకకు తరోసి స్ార్ూపానిన జా్పిు కి తచెేచవాడ్ు గుర్ువు.  
 
ఆ స్ార్ూపంలో, ఆ జ్ఞా నంలో, ఆ జా్పిులో స్ద్న న్నేత సిథర్ంగా నిలబడటేటుర  అనతగాహించనర్ు మా 

గుర్ుద్ేవులు.  
 
పెరగా గుర్ు-శ్నష్టయ స్ంపరద్నయం కొనసాగడననిక నై్న గుర్ుసాంగతయం అవస్ర్మయియంద్ి న్నకు. 

అటువంటి మహతుర్మ ైన గుర్ుశ్నష్టయ పర్ంపర్లో నీవూ ఒకడివి. 
 
తర్ువాత తర్ం వార కి ఆదర్శంగా ఉండేటటుు  నీవు ధీర్ుడ్వెర ధరామనిన అనతస్ర ంచత.  
 
లే! యుద్నా నిక.ి  
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అర్ుు నతడ్ు: కృషాి  ఒకవెరపు కర్మనత వద్ిలేయమంటున్ననవు. మరయ వెరపు ఏ కోర కా లేకుండన 

ఉతిున్ే కర్మ చయేి అంటున్ననవు. ఈ ర ంటిలో న్నకదే్ి శేయాసో ు నతవేా తేలిచ చెపుప.  
 
శ్రాకృషి్ట భగవానతడ్ు: అర్ుు న్న! ర ండ్ూ మంచవ.ే ఒకటే చపెపమంటే మాతరం నిషాకమ కరేమ 

మంచదంటానత. ఎందతకంటే, కర్మ చయేడ్ం పరతి జీవి న్ెరజ్ం. శాాస్ ప్లుస్ూు  వదలడ్ం కూడన కరేమ 
కద్న! బండ్రాయి లాంటి జ్డ్వస్తు వులు కూడన కర్మలో భాగసాాముయలే. బండ్రాయి బాటసార్ులు 
కూరయచవడననికి అవకాశం ఇసోు ంద్ి కద్న! అద్ీ ఓ కరేమ. ఆ బండ్యియ శ్నలిపకి అందమ ైన శ్నలాపనిన 
చెకకడననికి ఆస్రా అయియంద్ి కద్న! అద్ీ ఓ కరేమ. 

 
జ్డ్పద్నరాథ లే కర్మలో భాగసాాముయలు అయినపుపడ్ు చెరతనయర్ూపుడివెరన నీవు కర్మ చేయక 

పడి ఉండ్డ్ం నీకు తగున్న? కాబటిర  కర్మ చయేక ఉండ్డ్ం కంటే (నిషాకమ కర్మ) చయేడ్మే శేషా్టఠ మని 
న్న అభమతం. 

 
లే! యుద్నా నికి కదతలు. 
 
 * * *  
 
ఎవడ్ు రాగద్ేా షాలు లేక జీవిసాు డో  వాడ్ు స్ంసార  అయిన్న స్రే, వాణ్ణి  "నితయస్న్ననాస"ి అని 

చెపపవచతచ. నిజ్ఞనికి కర్మనత వద్లిినవాడ్ు, ఫలాపేక్ష లేకుండన కర్మ చేసేవాడ్ు ఇదదర సిథత్మ ఒకకటే. 
ఇదదర్ూ జ్ఞా నఫలానిన ప ందతతనర్ు. 

 
కాబటిర  న్ేనత చెపేపద్మేంటే,  
వెలుపల కర్మ చయేి...  
లోపల బుర్ద అంటని పదమంలా, స్ాచఛంగా ఉండ్ు.  
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కర్మ చయేనివాని కంటే  
కర్మ చేసేవాడే తార్గా బరహమపద్ననిన ప ందతతనడ్ు. 
 
ర్థం వేగంగా పరయాణ్ణస్తు ననపపటికీ  
ర్ధికుడ్ు కదలక కూరొచని ఉననటుర  
 
నీవు యుదాం చేస్ూు  కూడన  
యుదాం చయేని సిథతిలో నీవుండనలి.  
అద్ే కర్మలో అకర్మ అంట.ే   
 
స్ాతుఃగా తోలుబొ మమకు పరా ణ్ం లేదని తలెిసిన్న కూడన జ్నతలు విన్ోదంగా అందతలోని కథనత 

ఆసాాద్సి్తు ననటుర , జ్ఞా ని తన జ్డ్శరీరానిన కూడన అటేు  విడగిా ఉండి, చూస్ూు  ఆసాాద్ిస్తు ంటాడ్ు. 
 
'న్ేనత చూస్తు న్నననత' అని అనడ్ు.  
'ఇద్ి చూసోు ంద్ి' అని ఉంటాడ్ు.  
 
'న్ేనత ఆలోచస్తు న్నననత' అని అనడ్ు.  
'ఇద్ి ఆలోచసోు ంద్ి' అని ఉంటాడ్ు.  
 
* * * *  
 
కర్మ చేస్ూు న్ే కర్మ చయేని సిథతిలో తననతండనలంటే తనక ంత బుద్ిాకుశలత ఉండనలి! అటిర  బుద్ిా  

కుశలత స్దతా ర్ువు యొకక అనతగాహం వలన మాతరమే లభస్తు ంద్ి; రామునికి వశ్నష్ట్ఠ ని వలన 
లభంచనటుు . 

 
* * * 
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జ్ఞా నగీత - 4 
_______________ 
 
నిజ్ఞనికి జీవులనత ఆడంిచేద్ి భగవంత్డ్ు కాదత. మనిషిలో మనస్తుననటుర  భగవంత్నిలో 

అభననంగా ఉనన పరకృతియియ(మహామాయియ) ఈ కార్యకార్ణ్ స్ంబంధనలకు కార్ణ్మ ై ఉననద్.ి  
 
కార్ణ్ము ఒక ఘటన.  
కార్యము మరొక ఘటన.  
అవి ర ండ్ూ విడి విడి భాగాలు.  
 
కానీ "ఈ కారాయనికి ఇద్ి కార్ణ్ం" అని కార్యకార్ణ్నలనత కలిపి చూపసి్తు ంద్ ిమహామాయ.  
 
తతఫలితంగా- 'కార్ణ్ం లేకుండన కార్యం జ్ర్ుగదత' అన్ే నిశ్నచతనభపరా యానిక ివచేచశాం.  
 
కాబటేర  'సాధన వలన మ్రక్షం' అన్ే తపుపడ్ు అభపరా యం ఏర్పడింద్ి లోకంలో.  
 
నిజ్ఞనికి సాధనకి, మ్రక్షానికి స్ంబంధమే లేదత. అన్ే విష్టయం తెలుస్తు ంద్ి మ్రక్షంలో.  
 
కర్మ లేకపో తే ఉండేద్ి మ్రక్షమే.  
కర్మ లేకుండన చేస్తకోవడ్ం కూడన కరేమ కద్న! అంటావేమ్ర...కాదత. ఇద్ొకకటి మాతరం కరేమ 

అయిన్న కర్మ కాదత. 
 
బాటసార  మ్రసే అననపుమూట బర్ువు అననమాటేగాని, భోజ్నం వేళ్కు తనకు ఆకలి త్మర చ, 

శమానత తొలగ ంచ, శకిునిస్తు ంద్ి. బర్ువూ తొలగుత్ంద్ి.  
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అలా కాకుండన కర్ుృతాభావనతో కర్మలు చేశావనతకో...అద్ి రాళ్ుమూట వంటిద్ి. పో యియ కొద్ీద  
బర్ువూ పెర్ుగుత్ంద్ి. శమాా పెర్ుగుత్ంద్.ి శకిు నశ్నస్తు ంద్ి. ఆకలీ త్మర్దత.  

 
* * *  
 
తోలుబొ మమ ఎంత అందంగా ఉంటే మాతరం ద్ననిని  పెళ్లు చేస్తకోవాలని ఎవడెరన్న అనతకుంటాడన?  
 
కర్మ అన్దే్ి ఓ జ్డ్ వస్తు వు అని తలెుస్తకున్ననక ఎవడెరన్న కర్మబంధంలో చకుకకుంటాడన?  
 
కర్మ అన్దే్ి పడ్వ లాంటది్ి. త్మర్ం చేరవేర్కే ద్ననితో పని. త్మర్ం చేర్ుకున్ననక పడ్వనత ఎవడ్ూ 

ఇంటికి మ్రస్తక ళ్ుడ్ు.  
 
ఏ అవకాశం లేని ఏకాతమసిథతికి(అకర్మకు) చేరవేర్కే కర్మ. ఆ చర్మదశలో కర్మబంధం ద్ననికద్ ే

వీడిపో త్ంద్.ి కర్మ జ్డ్వస్తు వు. కర్మఫలపరద్నత భగవంత్డ్ు. 
 
భగవంత్నికి స్ంపూరి్ శర్ణ్నగతి చెంద్నలి. అపుపడే నీ పరతి కరామ లోకకళ్యయణ్ననికే ద్నర  త్మస్తు ంద్.ి 

కర్ు తననని కర్మ చయేడ్మే పాపం. కాబటిర  అర్ుు న్న! నీవు న్న చేతిలో ఉనన ఒక ఆయుధం లాంటివాడివి.  
 
"అర్ుు నతడ్ు" అన్ే ఆయుధంతో ఈ అధర్మపర్ులనత నిశేశష్టంగా హతమార్చడననికే న్ేనత 

అవతర ంచననత. నీవు కేవలం నిమితుమాతర్ డవిి. కర్ుృతాభావన వద్లిి యుదాం చేయి. 
 
* * * 
 
పర్మాత్మని యంద్ే మనస్త నిలపాలి.  
ద్నని పటు  ఆర ుని, భకిుని కలిగ  ఉండనలి.  
అపుపడ్ు మ్రక్షం స్తలభం.  
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మ్రక్షమంటే ఏద్ో  అనతకోవదతద . "ఆతమనిష్టఠ " నతండి జ్ఞర్కుండన ఉండ్డ్మే మ్రక్షం.  
 
స్ద్న ఆతమనిష్టఠ లో ఉననవానికి-  
వేదబరా హమణ్ుడెరన్న ఆతమే.  
గయవు అయిన్న ఆతమే.  
ఏనతగ ైన్న ఆతేమ.  
కుకక అయిన్న ఆతేమ. 
కుకక మాంస్ం తిన్ే ఛండనలుడెరన్న ఆతమే.  
 
ఇలాంట ి ఆతమబుద్ిాతో ఉననవాణ్ణి  పండిత్డ్ు అన్నలి. కేవలం శాస్ు పైర చయం ఉననవాడ్ు 

పండిత్డ్ు కాడ్ు.  
 
ఆతమనిష్టఠ యియ స్కలశాస్ు సైార్ం.  
ఆతమనిష్ట్ఠ డే నిజ్మ ైన పండిత్డ్ు.  
 
* * *  
 
ఎవడ్ు ఫలితననిన ఆశ్నంచక కర్మ కొఱకే కర్మ చసేాు డో  వాడ్ు కర్మ చయేనివాడే అవుతనడ్ు. కర్మనత 

వదలి ఊర్క ఉననంతమాతనర న వాడ్ు యోగ  కాజ్ఞలడ్ు.  
 
యోగ  అంటే కర్మర్హిత్డ్ు అని కాదత; 
స్ంకలపర్హతి్డ్ు అని అర్థం.  
 
విష్టయాల పటు  ఆస్కిు లేనివాడే నిజ్ంగా యోగ .  
 
* * *  
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స్ంకలాపలు చేసే మనసే తనకు శతర్ వు. 
స్ంకలాపలు లేని మనసే తనకు మితర్ డ్ు.  
 
* * *  
 
పరత్మద్ి భగవతుంకలపమే అయినపుపడ్ు  
జీవుడ్ు చేసే పరతి పనీ, పరతి తలంపూ 
భగవతుంకలపంలో భాగమే కద్న!  
 
అని దృఢ నిశచయంతో చసేే పరతి పనీ, పరతి తలపూ పవితరమ నై యజా్ంతో స్మానమవుతనయి.  
 
నద్ి ఎనిన మలుపులతో పరవహించన్న చవర కి చేరేద్ి స్ముద్నర నికే అననటుు , భగవదర్పణ్ం 

చేసినవాని జీవితం కూడన అలా భగవంత్ని వెరపుకే పయనిస్తు ంద్ి.  
 
పరత్మద్ి భగవద్ిచఛ మేర్కే జ్ర్ుగుత్ననపుపడ్ు తననత ఒకడ్ు స్న్నమనిసేు  ఏమి? ఒకడ్ు 

అవమానిసేు  ఏమి?  
 
స్తఖదతుఃఖాలు ఉండి, వాటిని స్మానంగా చూడ్డ్ం కాదత, ఇద్ి స్తఖము, ఇద్ి దతుఃఖము అని 

స్తఖదతుఃఖాల స్పరేశ ఉండ్దత. అలాంటి పూరి్జ్ఞా ని మటిర , బంగార్ం ర ండ్ూ ఒకట;ే ఆతమపద్నర్థమే.  
 
ఒకద్నని పటు  పరతేయక భావముగాని, 
 మరొకద్ననిపటు  హీన భావముగానీ ఉండ్వు. అపకార  యి డ్ల, ఉపకార  యి డ్ల స్మభావం 

కలిగ  ఉంటాడ్ు.  స్తకర్మలనత ఆచర ంచవేానిపటు  దతష్టకర్మలనత ఆచర ంచేవానిపటు  స్మదృషిర  కలిగ  
ఉంటాడ్ు. స్మూహంలో ఉన్నన ఏకాంతంలో ఉంటాడ్ు. 
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చూసేవార కి కర్మపరవాహంలో కొటుర కుపో త్ననటుర  ఉంటాడ్ు. తనకు తననత గటుర న చేర  సాకి్షగా 
చూస్తు ంటాడ్ు. గాలి లేని చయట ద్ీపంలా నిశచలంగా ఆతమగా పరకాశ్నస్తు ంటాడ్ు. స్ద్న ఆతమనిష్టఠ లో 
ఉండ్డ్మే పరధననలక్షణ్ం పర పూరి్యోగ కి.  

 
ఉనన ఒకక స్తపద్నర్థమే స్కలస్ృషిరగా భాసలిుు తోంద్ి. కాబటిర  ఎవడ్ు స్కలంలో స్తనయనిన, 

స్తయంలో స్కలానిన చూసాు డో  అటిరవానికి, న్నకు(భగవంతనికి) భదేమే లేదత. అటిరవాడ్ు ఎకకడ్ున్నన 
"న్నలో"న్ే ఉంటాడ్ు. వాడ్ు ఏ పని చేస్తు న్నన న్న కారాయన్ేన  న్ెర్వేర్ుస్తు ంటాడ్ు. 

 
అర్ుు నతడ్ు: కృషాి ! అటువంటి స్తయనిష్టఠ  న్నకు కలగడ్ం లేదత ఎలా?  
 
కృషి్టభగవానతడ్ు: నిజ్మే. ఈ మనస్త కోతిలా చంచలమ ైనద్ి. ద్ీనిని(మనస్తనత) 

అదతపులో(ఆతమలో) ఉంచడ్ం కష్టరమ నై పన్ే. స్ంద్ేహం లేదత. కానీ తపపదత. పరయతనపూర్ాకంగా ఈ 
మనస్తనత ఆతమలో నిలబెటార లి. "పరయతనం" అని పేరేగాని, పరయతనం మొదలుబటెరగాన్ే అద్ి అతయంత 
స్తలభం అయిపో త్ంద్ి. అద్ే ఈ ఆధనయతిమకంలో ఉండే తమాషా.  

 
ఆతమలో ఉండ్డ్ం, ఆతమగా ఉండ్డ్ం ఎంత స్తలభం అంటే, నద్ిలో ద్గిాక తడ్వడ్ం ఎంత 

స్తలభమ్ర అంత స్తలభం. 
నద్ిలో ద్ిగేవర్కే పరయతనం. తడ్వడననికి ఏ పరయతనమూ చయేం కద్న!  
 
ఓ మనసా! నిర్ంతర్ం మార పో త్ండే విష్టయాలతో ఎపపటిక నై్న నశ్నంచపో యియ వస్తు వులతో 

నిండిపో యి వునన ఈ పరపంచంలో నతవుా ఏం స్తఖం బావుకున్ననవు? నిలకడ్గా ఏన్నడెరన్న 
స్తఖానతభూతిని ప ంద్నవా? ర్ంగులరాటనంలో తిర్ుగుతూ ఎవడెరన్న చందమామ స ందరాయనిన 
ఆసాాద్ించగలడన? ఐహకి విష్టయాలోు  తిర్ుగుతూ నీవు ఆతమస్తఖానిన అనతభవించడ్ం కూడన అంత.ే 
బయటకు పర గ తుడ్ం మాని లోలోపలికి వెళ్లు, నీ పుటుర  చయటుకు చేర  నీ నిజ్ర్ూపమ ైన ఆతమగా 
విరాజిలుు . అని నీ మనస్తకు నచచజ్ బితే అద్ి నీ మాట వింటుంద్ి. నీ మనస్త నీ మాటగాక ఇంక వర  
మాట వింటుంద్ి? నిజ్ంగా నినతన నీవే ఉదార ంచతకోవాలి. 
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అర్ుు నతడ్ు: మనస్తనత ఆతమలో నిలబెటేర  పరయతనంలో ఉనన యోగ  తన పరయతనం పూర ు కాకన్ే 

మర్ణ్ణసేు  వార  గతి ఏమి?  
 
కృషి్టభగవానతడ్ు: తిన్ేద్ ి న్ోరే అయిన్న ఆహార్ం వలన లభంచే శకిు మాతరం మిగతన అనిన 

అవయవాలకు స్మంగా పంచబడ్ుత్ంద్.ి అలాగే యోగ  యొకక ఉపాస్న్నఫలానిన మిగతన అందర కీ 
స్మంగా పంచేస్తు ంద్ి పరకృతి. అంతేగాని పూర ుగా ఆ సాధన్నఫలం తన ఒకకని వదదన్ే ఉండ్దత. 
కుండ్నీళ్ునత స్ముదరంలో కుమమర సేు  స్ముదరవాయపు ం అయినటుు  పరతి ఒకకని పాపపుణ్యఫలం మిగతన 
అందర కి కూడన స్మంగా పంచబడ్ుత్ంద్ి. ఎవడి కర్మఫలానిన వాడే అనతభవిసాు డ్ు అన్ేద్ి తపుప. 
ఎవడిక ైన్న అనతభవంలోక ివచేచద్ి స్రాస్ర  అనతభవమే.  

 
* * *  
 
మర్ణ్ం అంటే ఈ జ్గత్ స్ాపాననిన ఉననపళ్ంగా వద్ిలేయడ్ం.  
పునర్ునమ అంటే ఉననపళ్ంగా ఉనన చయటన్ే మరయ స్ాపాననిన కనడ్ం.  
 
* * *  
 
గతంలో(ముందత కలలో) తననత చేసిన గాఢమ ైన స్ంకలాపలే మర్ుజ్నమకు(మరయ కల 

కనడననికి) బీజ్ఞలు అవుతనయి.  
 
చెడ్ు స్ంకలాపలు, శుభస్ంకలాపలు ర ండ్ూ మరయ జ్నమకు(కలకు) కార్ణ్మ ైనపపటికీ 

చెడ్ుస్ంకలాపలు జ్నమపర్ంపర్లకు ద్ోహదం చసే్తు ంద్ి. 
 
శుభస్ంకలాపలు మ్రక్షానికి(మ లకువకు) ద్ోహదం చేస్తు ంద్ి. మ్రక్షం అంటే శాశాతమ ైన 

మ లకువ.  
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ఆ తర్ువాత నిద్నర (అజ్ఞా నమూ) ఉండ్దత. కలలూ(జ్నమలూ)ఉండ్వు.  
 
మ లకువకు ద్ోహదం చసేే శుభస్ంకలాపలలో ధనయనం అన్ేద్ి అత్యతుమ శుభస్ంకలపం. ధనయనం 

అంటే పాపపుణ్యములు అన్ే మలిన్ననిన శుభరం చేయడ్ం. కాబటిర  కఠ న తపస్తులు, 
చనంద్నర యణ్వరతనలు, శాస్ు వైిచనర్ణ్లు, అగ నహో తనర ద్ి కర్మలు...వీటనినటి కంటే ధనయనమే శేషా్టఠ మ ైనద్ి.  

 
అర్ుు న్న! న్ేనత నినతన శాసిస్తు న్నననత-  
నీవు ధనయనయోగ వి కా!  
 
* * *  
 
కృషి్టభగవానతడ్ు: ద్నేిని తెలుస్తకుంటే, ఇక తలెుస్తకోవడననికి ఏమీ మిగ లి ఉండ్ద్ో  అటిర  

జ్ఞా న్ననిన నీకపిుడ్ు చెబుతన వినత-  
 
తననత కన్ే కలలో ఎంతమంద్ి ఉన్నన కలనత కన్ ేతనకు సాటిరార్ు ఎవర్ూ. 
 
కలలో ఉననవార్ందర్ూ మ లకువ కోస్ం పరయతినంచనపపటికీ, కలలో ఉనన తననత చేసే గాఢ 

పరయతనం వలన మాతరమే మ లకువ వస్తు ంద్ి. ఎందతకంటే, కలలోని తనన్ొకకడ్ు మాతరమే కల కన్ే 
"తన"తో స్ంబంధపడి ఉండేద్ి. 

 
 * * *  
 
న్న మాయాశకిు ర ండ్ు విధములుగా ఉననద్ి-  
1. పద్నర్థముగానత(పంచభూతములుగానత) 
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2.శకిుగానత(మనస్త, బుద్ిా , అహంకార్ములుగానత) పరకటనమ ై ఈ యావత్ు  స్ృషిరకి కార్ణ్మ  ై
ఉననద్ి.  

 
న్న(న్ేనత) కంటే శేషా్టఠ మ నైద్ి వేఱే ఏమీలేదత. ఎందతకంటే "న్ేనత" తపప వేఱే ఏమీలేదత. 

కాస్తలహార్ంలో అనీన ఒకే బంగార్ు త్మగకు గుాచచబడి ఉననవి. కాస్తలూ, త్మగ ర ండ్ూ బంగార్మే 
అయినటుు  స్కలము, న్నేత అభననము. 

 
స్కలంలో ననతన చూడ్డ్ం నీకు చేతకాకపో తే, నీకు పరతేయకమని, విశ్నష్టఠ మని అనిపించే వాటిలోు  

ముందత న్న ఉనికనిి గుర ుంచడననికి మొదట పరయతినంచత. తర్ువాత మిగతన వాటిలోు  కూడన న్న ఉనికనిి 
స్పష్టరంగా చూడ్డ్ం న్ేర్ుచకోవచతచ.  

 
న్ేనత ద్నేిలోనూ ఉండ్నత.  
"న్న"లోన్ే అనీన ఉన్ననయి.  
స్ముదరంలో చేపలుంటాయియగాని,  
చేపలోు  స్ముదరం ఉండ్దత కద్న!  
 
* * *  
 
ద్ేనికద్ి పర పూరి్ం కాదత. 
పర పూరి్ంలో అనీన ఉన్ననయి.  
 
ర్ూపాయిలో చలు ర్ ఉంటుంద్ేగాని,  
చలుర్లో ర్ూపాయి ఉండ్దత కద్న!  
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మాయ అన్దే్ి స్ద్న న్న సాాధనీంలోన్ే ఉంటుంద్ి, కాపలా కుకక వల . అపర చత్డ్ు కుకక బార  
నతండి తపిపంచతకోవాలంటే, ముందతగా ద్నని యజ్మానిని పలివాలి. అలాగే ననతన శర్ణ్ం 
ప ంద్ినవార ని న్న మాయ ఏమీ చయేదత.  

 
1. బాధలోు  ఉండేవాడ్ు.  
2. ధన్ననిన కోరేవాడ్ు.  
3. సాధన చేసేవాడ్ు   
4. జ్ఞా నియి ైనవాడ్ు  
 
ఈ నలుగుర్ూ ననతన(భగవంత్ణ్ణి ) ఆశయాించ ఉంటార్ు. ఈ నలుగుర లో జ్ఞా ని శేషా్ట్ర డ్ు. అతడ్ు 

న్నకు మికికలి పిరయం. ఎందతకంటే అతడ్ు న్న స్ార్ూపమే కాబటిర . మిగతన ముగుా ర్ు కూడన ఉతుములే. 
ఎందతకంటే వార్ు కూడన చవర్కు నన్ేన చేర్ుకుంటార్ు కాబటిర . ననతన చేర్ుకోవడ్ం అంటే, వార్ు "న్ేన్ే" 
అయిపో వడ్మననమాట.  

 
దతుఃఖంలో ఉండేవాడ్ు కోరేద్ి నన్ేన.  
న్ేన్ే స్తఖానిన, పర్మస్తఖానిన.  
 
ధన్ననిన కోరేవాడ్ు నన్ేన.  
న్ేన్ే ధన్ననిన, పర్మధన్ననిన.  
 
సాధకుడ్ు సాధించేద్ి నన్నే.  
న్ేన్ే సిద్ిాని, పర్మపద్ననిన.  
 
ఇక జ్ఞా నికి న్ేన్ే మారా్ం, న్ేన్ే గమయం.  
అనంత్డెరన ననతన(న్ేనతనత) విడిచ ఎకకడ్కూ వళె్ులేడ్ు. 
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అటువంటి జ్ఞా న స్ార్ూపుడ్ు మికికలి దతర్ుభుడ్ు. ఎందతకంటే ఉనికి ఉండేద్ి ఒకక జ్ఞా నిక ి
మాతరమే. 

 
ర ండ్ు అనంతనలు ఉండ్నటుు , జ్ఞా నతలు ఇదదర్ు ఉండ్ర్ు. 
 
ఆ ఏక ైక జ్ఞా ని "న్ేన్"ే. 
 
న్ేనత అంటే కృష్ట్ి డ్ు కాదత. 
న్ేనత అంటే ఆతమవాచకం. 
 
ఎవర వర్ు ఏయియ ద్వేతనమూర్ుు లనత ఆరాధిస్తు న్నన స్రే 
ఆయా ద్ేవతనర్ూపాలోు  ఉండి వార ని అనతగాహించేద్ి "న్ేన్"ే. 
 
* * * 
 
1. జ్ర గ పో యింద్ ి
2. జ్ర్ుగుత్ననద్ ి
3. జ్ర్గబో యియద్ ి
 
ఈ మూడ్ు కాలాల విశషేాలు న్నకు తలెుస్తనత. 
 
ఈ మూడ్ూ న్నలోన్ే ఉనికి కలిగ  ఉన్ననయి. 
వాటిలోు  న్ేనత ఉండ్నత. 
 
* * * 
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జ్ఞా నగీత - 5 
_________ 
 
 
పరయతనంతో ననతన ప ంద్ినవార్ున్ననర్ు. 
 
అపరయతనంగా కూడన ననతన ప ంద్నివార్ున్ననర్ు. 
 
* * * 
 
ప ందటం, ప ందకపో వడ్ం అన్ేద్ి న్న ఇచఛ మేర్కే జ్ర్ుగుత్ంటుంద్ిగానీ, వార  పరయతన, 

అపరయతననలతో స్ంబంధం ఉండ్దత.  
 
నిజ్ఞనికి పరయతనంతో ప ంద్ినవార్ు కూడన అపరయతనంగా ప ంద్ినవారే. 
 
తనటిచెటుర పెర కాకి వాలడ్ం అన్ేద్ి ఒక ఘటన.  
తనటిపండ్ు రాలడ్ం అన్దే్ి మరొక ఘటన. 
 
కానీ ఏకకాలంలో అవి జ్ర్గడ్ం వలన  
పండ్ు రాలుట కార్యం అయియంద్ి. 
కాకి వాలుట కార్ణ్ం అయియంద్ి. 
పరపంచంలో కనబడే కార్యకార్ణ్నలనీన ఇటువంటివ.ే 
 
పరపంచంలో 'కార్యం' మాతరమే ఉంటుంద్ి. 
'కార్ణ్ం' పరపంచననికి ఆవల ఉంటుంద్ి. 
కలకు ఆవల కలకన్ేవాడ్ు ఉననటుు . 
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ఆ మూలకార్ణ్ం 'న్నే్ే'. 
 
ఎవర్ు ననతన(న్ేనతనత) ఆశయాిసాు రయ వార్ు న్ేన్ే అయిపో తనర్ు. స్ముదరంలో కలిసి స్ముదరమే 

అయిపో యిన నద్ి వల .  
 
* * *  
 
ఆపదలన్వేి ననతన తెలుస్తకోవడననిక ికావలసనింత ఆర ుని అవి కలుగజ్సేాు యి. కాబటిర  ఆపదలు 

సాధకునికి సేనహిత్లే.  
 
మర్ణ్మాస్ననమ ైన స్మయంలో సెరతం ఆతమనిష్టఠ నత కలిగ ంచే స్ంఘటన హఠాత్ు గా 

స్ంభవించవచతచ. 
 
కాబటేర  మర్ణ్ స్మయంలో న్న న్నమాన్ేన గటిరగా వినిపిస్తు ంటార్ు అతడి బంధతజ్నతలు.  
 
1. అర్ుు నతడ్ు: బరహమమంటే? 
కృషి్ట భగవాన్: "ఉననద్ి" ఏద్ో  అద్ి (స్త్) 
 
2. అర్ుు నతడ్ు: ఆధనయతిమకమంటే? 
కృషి్ట భగవాన్: ఆ బరహమము యొకక స్ాభావము (చత్) 
 
3. అర్ుు నతడ్ు: కర్మ అంటే? 
కృషి్ట భగవాన్: స్ృషిరక ి పరధనన కార్ణ్మ ైన ఆ బరహమము యొకక విలాస్ స్ంకలపము 

(ఆనందము) 
 
4. అర్ుు నతడ్ు: అధిభూతము అంటే? 
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కృషి్టభగవాన్: ఉననటుు ననద్ి(లేనిద్ి). నశ్నంచే స్ాభావము గల శరీర్ము.  
 
5. అర్ుు నతడ్ు: అధి ద్ెరవతము అంటే? 
కృషి్టభగవాన్: నశ్నంచని పద్నర్థము (ఆతమ) 
 
* * * 
 
ఆభర్ణ్ము - అధి భూతము. 
బంగార్ము - అధి ద్ెరవము. 
 
* * * 
 
6. అర్ుు నతడ్ు: అధయిజాుడ్ు ఎవడ్ు? 
 
కృషి్టభగవాన్: ఆభర్ణ్ననికి అధిషాఠ నం బంగార్ం అయినటుు  ఈ చరాచర్ పరకృతికి అధిషాఠ నమ ే

అధయిజాుడ్ు. అతడ్ు స్త్-చత్-ఆనందర్ూపుడ్ుగా పరకాశ్నస్తు ంటాడ్ు.  
 
7. అర్ుు నతడ్ు: మర్ణ్ స్మయంలో జీవుని పర సిథతి ఏమి? 
 
కృషి్టభగవాన్: ఆ స్మయంలో మొతుపు జీవితననిన జ్ల ు డ్ పడ్ుత్ంద్ి మనస్తు. అనిన 

అనతభవాలూ జ్ఞర పో యి, ఒకటల ర ండో  గాఢమ ైన విష్టయాలు తలేుతనయి. అవే పునర్ునమకు 
బీజ్ఞలవుతనయి. అద్ే నవశ్నశువుగా మొలక త్ు త్ంద్ి. తలిు జ్ోలపాట ే కొాతు  జీవితననికి స్తపరభాతం 
అవుత్ంద్.ి  

 
మర్ణ్స్మయమున అటిర  బలమ ైన స్ంసాకరాలు ఏవీలేక కవేల స్ార్ూపమ ై ఉనన నన్ేన 

(న్ేనతన్ే) ధనయనిస్ూు  త్ద్శిాాస్ విడిచనవాడ్ు నన్నే ప ందతతనడ్ు(ద్ెరవమే అవుతనడ్ు). 
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* * * 
 
తననత ఏకం అని తలిసేు  తననత ద్ేవుడ్ు. 
తననత అన్ేకం అని తలిసేు  తననత పరపంచం. 
 
ద్ేవుడ్ు, పరపంచం ర ండ్ూ తలంపులే. 
తలచే 'తనన్'ే నిజ్ంగా ద్ెరవం. 
 
* * * 
 
ద్ెరవం శబదర్ూపం - ఓం. 
ఓం ఘనర్ూపం - పరపంచం. 
 
* * * 
 
ఓం అంటే అ-ఉ-మ స్మమేళ్నం. 
 
అకార్ం - స్ృషిర . 
ఉకార్ం - సిథతి. 
మకార్ం - లయం. 
 
ఓంకార్మూ ద్ెరవమే. 
ఓంకారానిన పలికవేాడ్ూ ద్ెరవమే. 
ఓంకార్మే ఓంకారానిన పలుకుత్ంద్.ి  
ఓంకార్ధానికి పరతిధానియియ పరపంచం. 
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అటిర  ఓంకారానికి నిజ్మ నై అర్థం - "న్ేనత". 
 
కాబటిర  ఇతర్ ఎటిర  సాకార్, వికారాలనత ధనయనం చయేకుండన కేవలం 'న్ేనత' అన్ే నిరాకార్ ధనయనం 

ఎవడెరతే చసేాు డో  వానికి ముకిు స్తలభం. 
 
స్ముద్నర నిన చేర న నద్ ి న్నమర్ూపాలనత కోలోపయినటుు గా 'న్ేనత' అన్ే నిరాకార్ ధనయనంలో 

మునిగ పో యిన వయకిు తన అనతభవంలో న్నమర్ూపాలనత కోలోపయి కేవలాతమగా మిగ లిపో తనడ్ు. 
 
* * * 
 
మ లకువ రాగాన్ే కల నశ్నస్తు ంద్ేగాని కలకన్ేవాడ్ు నశ్నంచనటుు , స్కల చరాచర్ము 

నశ్నస్తు ంద్ేగాని 'న్ేనత' అన్ేద్ి నశ్నంచదత.  
 
వేద్నలు చద్ివినవాని కంటే 
యజ్ఞా లు చసేినవాని కంటే 
చనంద్నర యణ్ వరతనలు చసేినవాని కంట ే
ద్ననములు చేసినవాని కంటే 
"న్ేనత" అనన అహంస్ార్ూపనిష్టఠ లో ఉననవాడే ఎకుకవ ఫలితననిన ప ందతతనడ్ు. అనగా ముకిుని 

ప ందతతనడ్ు. 
 
* * * 
 
కృషి్టభగవాన్: అస్ూయ లేని ఓ సేనహిత్డన!  
ద్ేనిని తలెుస్తకుంటే ఇక తెలుస్తకోవడననికి ఏమీ మిగ లి ఉండ్ద్ో  అటిర  పర్మర్హస్యమ నై 

పర్తతను వనిన నీకు చెబుతననత వినత.  
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'న్ేనత'నత తెలుస్తకుననవాడ్ు జ్నన మర్ణ్ చకమాు నతండి విడివడ్తనడ్ు. యి ందతకంటే 'న్నేత' 
అన్ేద్ి ఆ స్ంసార్చకాా నిక ిఇర్ుస్త వంటది్ి. ఇర్ుస్త సాథ నంలో నీవుననపుపడ్ు అద్ే ఆతనమనతస్ంధననం.  

 
పెట్రలో ఆభర్ణ్నలు ఉంటాయి. ఆభర్ణ్నలోు  పెట్ర  ఉండ్దత. అటేు  స్కలమూ న్నలో ఉంద్ి. స్కలంలో 

న్ేనత ఉండ్నత. 
 
జ్ఞా నదృషిరతో చూసేు-  
నిజ్ఞనికి న్నలో ఏమీ(స్కలం అన్ేద్ి కూడన) ఉండ్దత. 
'న్ేనతన్నననత' అనన కేవలమ ైన ఆనందస్తఫర్ణ్ తపప. 
 
గాలి ఆకాశంలో అంతటా వాయపించ ఉననపపటికీ ఆకాశానిన అంటక ఉననటుు గా, తలంపు అన్ేద్ ి

తనతవులో ఉంటూన్ే తనతవునత అంటక ఉననటుు గా, పరపంచం కూడన న్నలో అలాన్ే ఉననద్ ి ఓ 
తలంపుగా. 

 
న్ేనత తలిసేు  స్ృషిర . 
తలవడ్ం మానతకుంటే లయం. 
* * * 
 
విష్టయాస్కిు లేకుండన కర్మ చేసేవాడ్ు 
కర్మ చేస్తు న్నన చయేనివాడే అవుతనడ్ు. 
 
రాజ్భవన్ననిన కడ్ుత్నన కూలీ 
రాజ్భవన్ననిన న్నద్ి అనతకోడ్ు కద్న! 
 
కోశాధికార  చతటూర  ఎంత స్ంపదతన్నన 
ద్ననిని తన స్ంపద అనతకోడ్ు కద్న! 
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విరాగ  అయిన జ్ఞా ని ఈ పరపంచంలో అలాన్ే ఉంటాడ్ు. 
తన పని తననత చేస్తకుంటూ ఉంటాడ్ు ఏ స్పందన్న లేకుండన. 
 
న్ేనత కన్ే కలలో న్ేనత ఉననపపటికీ 'ఇద్ి ఒక కల' అని కలలో ఉనన తనకు తెలిసిపో తే అద్ి కల 

అయినపపటికీ అద్ి కల కాదత, మ లకువే. 
 
అలాగే న్న స్ృషిర  తతను వనిన ఎవడెరతే తెలుస్తకుంటాడో  
వాడ్ు కర్మబంధంలో చకుకకోడ్ు. 
 
ఇద్ొక కలగా, లీలగా మాతరమే త్మస్తకొని సిథమితంగా ఉంటాడ్ు. 
 
తోలుబొ మమలాట పరదర్శన పూర్ువగాన్ే, ఆ బొ మమలనినంటనిీ ఓ పెట్రలో భదరపర్చ, తిర గ  

మర్ున్నటి పరదర్శనకు వాటిని త్మసి ఆడిస్తు ననటుర , పరళ్యంలో స్కలజీవరాశ్న అంతన న్న యంద్ ే
స్ూక్షమర్ూపంలో ఉంటుంద్ి. తిర గ  కలాపర్ంభంలో వాటనిి వయకుపర్ుసాు నత. కొాతుగా స్ృషిర  చేసనిటుు  
భావిసాు రేగానీ, నిజ్ఞనికి కొాతు  స్ృషేరమీ కాదత. 

 
లోపలుననద్ి వెలుపలికి వసేు  అద్ి స్ృషిర . 
వెలుపలుననద్ి లోపలికి వెళ్లతే అద్ి లయం. 
పుటరలో నతంచ వెలుపలికి వచచ, ఉననంతసేపు ఉండ,ి తిర గ  పుటరలోకి పో యినటుు గా. 
 
ఇంతకు మించ కొాతుగా ఏ వస్తు వూ పుటరదత. 
ఏద్ీ చనవదత. 
 
"న్నలో" న్నకు అభననంగా ఉనన మాయాశకిు యొకక చమతనకర్ం వలున్ే ఇదంతన 

జ్ర్ుగుత్ననటుర  అనిపసి్తు ంద్ేగానీ, వాస్ువానికి అస్లేమీ జ్ర్గడ్ం లేదత.  
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స్ృష్ర  లేదత, లయమూ లేదత. 
కేవల "సిథతి" మాతరమే ఉననద్ి. 
 
ఏ కరామ నననంటదత.  
ద్ననికి ఏక ైక కార్ణ్ం- 
విష్టయాలపటు  ఆస్కిు లేకుండన ఉద్నసన్ంగా  ఉండ్డ్మే. 
 
న్న అధయక్షతన్ే అనీన జ్ర్ుగుత్ంటాయి. 
అందతవలన పరతయక్షంగా న్ేన్ేమీ చయేకపో యిన్న పరయక్షంగాన్ెరన్న అనీన న్ేన్ే చేసనిటుర  ల కకకు 

వసోు ంద్.ి  
 
మూఢభకుు లు ఇవవేీ తెలియక న్నమర్ూపాలు కలిగ న శరీర్ంగా ననతన తలచ ననతన 

అవమానిస్తు న్ననర్ు. 
 
వార్ు "స్త్" అన్ే న్నణ్ణనికి ఒకవెరపు భాగానికి మాతరమే పర మితం అయిపో యార్ు. తెర్పెర 

కదలాడే నీడ్లకు మాతరమే బంధీల రపో యార్ు. 
 
బొ మమ-బొ ర్ుస్త ర ంటలిో ఏ ఒకకటి లేకపో యిన్న ఆ న్నణ్ ం చెలుదత.  
 
తెర్-దృశయం ఏ ఒకకటి లేకపో యిన్న ఆ న్నటకం జ్ర్గదత. 
 
ఉననద్ి-ఉననటుు ననద్ి అన్ే న్న ర ండ్ు పారాశవలనత ఎర గ నవాడే నిజ్ంగా నన్ెనర గ నవాడ్ు. 
 
నీవు భోజ్నం చేసిన్న, హో మం చేసిన్న 
నీవు ధనయనం చసేిన్న, ద్ననం చేసిన్న 
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అనినటి లక్షయం "న్ేన్ే" అని తెలుస్తకుని చసే్ూు  ఉండ్ు. 
అపుపడే వాటివలు  ఫలితం ఉండేద్ి. ఫలితం అంటే మరేద్ో  అనతకున్ేవు. ఎపపటికపుపడ్ు 

కర్మబంధం నతండి విడివడ్ుతూ ఉండ్డ్మననమాట. అనగా ఏ క్షణ్ననికాక్షణ్ం మ్రక్షం. ఇద్ే నితయముకిు 
అంటే. 

 
స్ర్ా పరా ణ్ులోు  స్ర్ాపరా ంతనలోు   'న్ేనత' స్మంగా నిండి ఉన్నననత. న్నకు ఒకర్ు మితర్ వు అనిగాని, 

మరొకర్ు శతర్ వు అనిగాని అలాంటి భావమమేీ ఉండ్దత. 
 
న్న పంటికాిందపడి న్న న్నలుక నలిగ తే, కోపంతో న్న పళ్ునత న్ేన్ే ప్కేస్తకుంటాన్న? పళ్లు  న్నే్ే, 

న్నలుకా న్ేన్ే. ఈ జ్ఞా న్ననిన ఎవడెరతే గాహిసాు డో  వాడిలో న్ేనతంటానత. న్నలో వాడ్ుంటాడ్ు. మా ఇదదర  
మధయ ఏ బధేమూ ఉండ్దత. అలాంటి అననయభకుు డ్ు శాశాత్డ్న్ెరన న్నతో మమేకం అయి ఉంటాడ్ు 
కాబటిర  వాడ్ు నన్ేన ప ందతతనడ్ు, న్ేన్ే అవుతనడ్ు. భరమర్కీటకా న్నయయము వల .  

 
* * * 
 
జ్ఞా నగీత - 6 
________ 
 
ఈ ఆధనయతిమకంలో- 
కులమత పరస్కిుగాని, స్ు పైుర్ుష్ట పరస్కిుగాని లేదత.  
'న్ేనత' అన్ేద్ి ఏ మతం, ఏ కులం అని చెపపగలం? 
'న్ేనత' అన్ేద్ి స్ుయైా? పుర్ుష్ట్డన? 
 
స్ు -ైపుర్ుష్ట అన్దే్ి పరకృతి నియమం. 
న్ేనత-ఉన్నననత అన్ేద్ి పార్మార థక నియమం. 
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నీవు ఆయా సాథ న్నలోు  ఉననపుపడ్ు ఆయా నియమాలు నిన్ననవహించ నడిపిసాు యి.  
 
నీవు స్ద్న "న్ేనతన్నననత" అనన పార్మార థక కే్షతరంలో స్ంసిథతమ ై ఉండ్ు.  
 
ఇక ఏ ఘర్షణ్న ఉండ్దత. 
 
స్ర్ామూ "న్ేనత"కే అర పంచత. 
స్ద్న "న్నేత"న్ే ఆరాధించత. 
నిర్ంతర్ం "న్నేత"న్ే లక్షయంగా పెటుర కో. 
చవర కి "న్నేత"నత చేర్ుకుంటావు. 
"న్ేనత"గా శేషిసాు వు.  
"న్ేనత" అన్దే్ి స్త్-చత్-ఆనంద సాగర్ం. 
అకకడ్ ఆనంద్ననికి కొలతలు లేవు, కార్ణ్నలు లేవు. 
 
* * * 
 
అర్ుు న్న! న్న ఉపద్ేశాలంటే నీకు చనలా పిరయమని న్నకు తెలుస్త. అందతకే నీకు శేయాస్తునత 

చేకూరేచ మాటలు ఇంకా ఇంకా చెపాపలని న్నకు కుతూహలంగా ఉంద్ి.  
 
న్న(న్ేనత) యొకక పుటుర క గుఱ ంచ ద్ేవతలకు కూడన తెలియదత. యి ందతకంటే వార్ు 

పుటరకముందత నతంచే న్నేతన్నననత. ద్ేవతలోు నూ మొదటివాణ్ణి  న్ేనత.  
 
ఏద్ి ఉండనలన్నన ద్ననికి ఓ ఆధనర్ం ఉంటుంద్ి. 
ఏద్ి జ్ర్గాలన్నన ద్ననికి ఓ కార్ణ్ం ఉంటుంద్ి. 
కానీ న్నకు(న్ేనతకు) ఏ ఆధనర్మూ, ఏ కార్ణ్మూ అవస్ర్ం లేదత.  
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న్నకు న్ేన్ే ఆధనర్ం. 
న్నకు న్ేన్ే కార్ణ్ం. 
 
న్ేన్ే స్కలానికి ఆధనరానిన. 
న్ేన్ే స్కలానికి కార్ణ్ననిన. 
 
అని ఎవడెరతే గాహిసాు డో , వాడ్ు పాపాల నతండి (అనగా కర్ుృతాభావనతో చేసిన కర్మల నతండ)ి 

విముకిు ప ందతతనడ్ు.  
 
జ్ఞా న్నజ్ఞా నములు ఉండ్డ్ం, లేకపో వడ్ం 
స్తఖదతుఃఖాలు ఉండ్డ్ం, లేకపో వడ్ం 
భయాభయాలు ఉండ్డ్ం, లేకపో వడ్ం 
న్న ఇచఛ వలనన్ే స్ర్ాజీవులకు కలుగుత్న్ననయి, ఉంటున్ననయి, తొలగుత్న్ననయి.  
 
న్న మన్ోభావం వలన మహర్ుష లు, మనతవులు పుటార ర్ు. వార  నతంచ ఈ భౌతికజ్గత్ు , 

భౌతికజీవులు ఆవిర్భవించనయి.  
 
కాబటిర  స్కల స్ృషిరకి పరతయక్షంగానూ, పరయక్షంగానత కార్ణ్మ ై ఉండి స్కలానిన నడిపిస్తు ండేద్ ి

"న్ేన్ే". 
 
అని తెలుస్తకుననవాడ్ు "న్న" యందత భకిు లేకుండన ఎలా ఉండ్గలడ్ు? 
 
"కార్ణ్ననికే కార్ణ్ం" అని తలెుస్తకునన కార్ణ్ంగా భకిుపూర త్డెర స్ద్న నన్ేన స్మర స్ూు , సేవిస్ూు  

తర సాు డ్ు పూరి్భకుు డ్ు. 
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అర్ుు నతడ్ు: ద్ేవా! ఇపపటివర్కు నీవు చెపిపనదంతన పర్మస్తయమని గాఢంగా అనిపసిోు ంద్ి. ఈ 
పర్మపవితరమ నై జ్ఞా న్ననిన ద్ేవతలుగాని, ద్ననవులుగాని స్ాయంగా తెలుస్తకోలేర్ు. కేవలం 
నీ(స్దతా ర్ు) అనతగాహం వలన మాతరమే అద్ి సాధయం. అంతటా నీవే, అనీన నీవే అన్ే స్రాాతమభావం 
మనస్తకు పటరడ్ం అంత స్తలభం కాదత. భర ణ్ లో ఏనతగునత పటిరంచనలన్ ేపరయతనమే అద్ి. బింద్లెో 
స్ముద్నర నిన నింపయేాలన్ే పరయతనమే అద్ి.  

 
కృషాి ! నీవు బో ధిస్తు నన జ్ఞా నం కూడన స్ముదరంలా గంభీర్మ ైనద్ి, విశాలమ ైనద్ి, పూరి్మ ైనద్ి. 

చనన చనన పర మిత్లోు  ఇర్ుకుకపో యిన మా బుదతా లకు అద్ి అవగాహనకు రావడ్ం అంత స్తలభం 
కాదత. అనినంటలు  నినతన చూడ్డ్ం మాకు చేతకాదత. కొనినంటలు న్ెరన్న నినతన చూడ్గలిగే చూపునత మాకు 
పరసాద్ించత.  

 
కృషి్టభగవాన్: మంచద్.ి అయితే వినత. 
పరతి జీవి హృదయంలో 'అహంస్ార్ూపం'గా ఉన్నననత. అందర లో న్ేనత-న్ేనత అన్ ే

స్తఫర్ణ్ర్ూపంగా ఉండేద్ ిన్ేన్ే. 
 
న్ేనత-న్ేనత అని అనకపో యిన్న ఉనికి ఉనన పరతివస్తు వులోనూ 'ఉనిక'ిగా ఉననద్ి న్ేన్ే.  
 
పరకాశాలోు  స్ూర్ుయణ్ణి  - నక్షతనర లోు  చందతర ణ్ణి . 
వేద్నలోు  సామవేద్ననిన - ద్ేవతలోు  ఇందతర ణ్ణి . 
 
ఇంద్ిరయాలోు   మనస్తని - పరా ణ్ులోు  చెరతన్నయనిన. 
ర్ుదతర లోు  శంకర్ుణ్ణి  - యక్షులోు  కుబేర్ుణ్ణి . 
పర్ాతనలోు  మేర్ువుని - పురయహిత్లోు  బృహస్పతిని. 
సేన్నన్నయకులోు  కుమార్సాామిని - స్ర్స్తులోు  సాగరానిన. 
మహర్ుష లోు  భృగువుని - శబాా లోు  ఓంకారానిన 
యజ్ఞా లోు  జ్పానిన - సిథర్తాంలో హిమాలయానిన 
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వృక్షాలోు  రావిని - ద్ేవర్ుష లోు  న్నర్దతణ్ణి 
సిదతా లోు  కపలిుణ్ణి  - మనతష్ట్లోు  రాజుని 
ఆయుధనలోు  వజ్ఞర నిన - రాక్షస్తలోు  పరహాు దతణ్ణి 
మృగాలోు  సింహానిన - పక్షులోు  గర్ుడ్ుణ్ణి 
నదతలోు  గంగని - అక్షరాలోు  అకారానిన 
న్ేన్ే. 
 
అలా అని అవి మాతరమే న్ేనత అని కాదత. 
స్కల చరాచరానికి మూలకార్ణ్ం న్ేన్ే. 
పరపంచంలో న్ేనత లేనిదంటూ, న్ేనత కానిదంటూ ఏద్ీ లేదత. 
ఎందతకంటే ఈ పరపంచం న్నలోనిద్ి. 
 
నీకు ఏద్ెరతే గొపప విష్టయాలుగా అనిపసిాు యో, వాటిలోు  ననతన చూడనడ నికి అలవాటు చేస్తకో 

ముందత. ఆ తర్ువాత సాధనర్ణ్ విష్టయాలోు  కూడన ననతన చూడ్డ్ం చేతనవుత్ంద్ి. ఇనిన 
మాటల ందతకు? ఇంత విభజ్న యి ందతకు? కనబడ్ుత్నన స్ర్ా పరపంచం "న్ేనత" అన్ే స్ూర్యకాంతిలో 
ఓ కిర్ణ్ం మాతరమే అని తెలుస్తకో.  

 
అర్ుు నతడ్ు: కృషాి ! న్న మీద నీకునన మికికలి వాతులయంతో పర్మర్హస్యమ ైన ద్ివయజ్ఞా న్ననిన 

పరబో ధిస్తు న్ననవు. న్నకునన భరా ంతి, ప ర్లు ప ర్లకు విడపిో తోంద్ి. ఒక స్దతా ర్ువు యొకక పరబో ధ 
మాహాతమాం ఎలాంటిద్ో  నీ విష్టయంలో న్నకు అవగతమ ైంద్ి.  

 
ఇపపటివఱకు కొనిన విశ్నష్టరమ ైనవాటిలోు  మాతరమే నినతన చూడ్గలిగ ేదృషిరని ఇచనచవు. ఇపుపడ్ు 

నీ పూరి్మ ైన స్ార్ూపానిన ఒకకసార  న్న కళ్ుతో చూడనలని ఉంద్.ి ఇద్ి సాధయమా? కాద్న? అనన విచక్షణ్ 
లేకుండన అతనయశతో అడ్ుగుత్న్నననత.  

 
కృషాి ! నీ విశార్ూపానిన న్నకు దర శంపచయేి. 
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కృషి్టభగవాన్: అలాగే చూదతద వుగాని... అయితే ఈ భౌతిక న్తేనర లతో చూడ్డం మాతరం సాధయం 

కాదత.  అద్ ివేరే కనతనతో చూడ్వలసింద్.ే అద్ే "త్ద్ిలేని కనతన". "చూడ్బడేద్ి-చూచవేాడ్ు-చూపు" 
మూడ్ూ కలిసి ఉనన కనతన అద్ి. వాస్ువానికి అటువంటి కనతనతో చూడనడ నికి ఏమీ ఉండ్దత. అకకడ్ న్న 
ర్ూపం, నీ ర్ూపం అంటూ ఏమీ ఉండ్దత.  

 
ఒకవేళ్ నీవు ఆ త్ద్లిేని కనతనతో విశార్ూపానిన చూచన్న, అద్ ి నీ యొకక విశార్ూపమ ే

అవుత్ంద్.ి  దరష్టర కన్నన దృశయం వేర్ుగా ఉండ్దత కద్న! ఆ విశార్ూపంలో ఈ కృషాి ర్ుు నతలు కూడన ఓ 
భాగమే. స్ాపనంలో మరయ పరపంచననిన నీలో చూస్తు ననటుర గా నీలో 'విశార్ూపం' అన్ే మహాస్ాపాననిన 
నీ ఇష్టరమొచచనటుర  కనత.  

 
* * * 
 
ఈత రాని వాడ్ు గటుర నతనన కొమమనత ఒక చెతోు  పటుర కుని మరొక చేతితో ఈదతత్ననటుర , 

అర్ుు నతడ్ు కూడన 'న్ేనత అర్ుు నతడ్నత' అన్ే ద్హేాతమభావానిన పూర ుగా విడిచపటెరకన్,ే 
విశార్ూపస్ందర్శనం చేయాలన్ే సాహస్ం చేస్తు న్ననడ్ు. వయేి స్ూర్ుయల కాంతి ఒకకసార గా 
సాక్షాతకర ంచంద్ి. అర్ుు నతడ్ు భయపడనడ డ్ు. నిజ్ంగా భౌతిక న్తేనర లతో చూసి వుంటే, అర్ుు నతడ్ు 
గుాడిడవాడెరపో యి వుండేవాడ్ు.  

 
ఇంతవర్కు అన్ేక విభజ్నలతో అనతభవించన పరపంచం, ఇపుపడ్ు అంతన కలిసిపో యి ఒక ే

ముదదగా కనబడేస్ర కి గొపప ఆశచరాయనికి లోనయాయడ్ు. శరీర్ం గగురాపటుకు లోనయియంద్ి. భయం, 
ఆశచర్యం, గగురాపటు మొదల రనవనీన ద్ేహాతమభావం ఇంకా కొంత శేషించ ఉండ్డ్ం వలున్ే కలుగుతనయి.  

 
ఆ ద్ేవద్ేవునికి భయభకుు లతో శ్నర్స్తు వంచ,  నమస్కర ంచ ఇలా అంటున్ననడ్ు అర్ుు నతడ్ు-  
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ద్ేవా! నీ అనంతమ ైన ర్ూపంలో ద్ేవతలతో స్హా స్కల పరా ణ్ులిన చూస్తు న్నననత. అన్ేక 
ముఖాలతో, అన్ేక చేత్లతో కూడని మహార్ూపానిన చూస్తు న్నననత. ఆ మహార్ూపంలో స్కలమూ 
ఉంద్ి కాని, అందతలో ఆద్,ి అంతము లేవు.  

 
ఈ మహా విశాం మొతుం స్ూర్ుయడితోన్ే నిండిపో యింద్న అననంత కాంతితో పరకాశ్నస్తు నన నినతన 

చూడ్డ్ం న్నకు సాధయం కావడ్ం లేదత.  
 
నీవు న్నశర్హిత్డివి. 
 
నీవు ఉననవాడివగేాని, ఒకపుపడ్ు పుటిర  ఉననవాడివి మాతరం కావు. అనినటికన్నన అధికుడివి 

నీవు. కాబటిర  లోకులు తెలుస్తకోవలసిన ముఖయ విష్టయం ఏద్ెరన్న ఉందంటే - అద్ి నీవ.ే నినతన 
తెలుస్తకోవడ్ం ఒకకటే తెలుస్తకోవడ్ం అవుత్ంద్ి. నినతన తెలుస్తకోకుండన ఇక ఏమి తెలుస్తకున్నన 
అద్ి తెలుస్తకుననటుు  కాదత.  

 
నదతలు ఎలా అయితే స్ముదరం వెరపుకు లాగబడ్ుత్న్ననయో అలాగే నర్ులు భయంకర్మ నై 

కాలమన్ే నీ కోర్లతో నమలబడ్డననికి పర్ాతగుహలాంట ి నీ న్ోట ి వెరపుకు లాగబడ్ుత్న్ననర్ు. ఏద్ీ, 
ఎవర్ూ వార  వార  సాాధీనంలో లేర్ు. మంటలో పడి ఎలా అయితే మిడ్ుతలు నశ్నసాు యో, అలా 
కౌర్వసేనతో స్హా మొతుం జీవరాశ్న అంతన పర్ంజ్ోయతివెరన నీలోకి పరవేశ్నంచ లయమౌతోంద్ి.  

 
ద్ేవా! నీ ఈ ఉగార్ూపానిన చూడ్లేకున్నననత. న్నకు నీవు మళ్లు న్న బావగా కనబడి, ననతన 

స్ాస్థత పర్చత. కృషాి ! పరస్నతనడ్వు కా! 
 
న్న బావే కద్న అని గతంలో నినతన ఎన్ెనన్ోన మాటలన్నననత. పర హాసాలు చేశానత. పిరయుడ్ు 

పిరయురాలి తపుపలనత క్షమించతనటుు , న్న తపుపలనత కూడన నీవు అలా క్షమించత.  
 
ద్ేవా! నీ భయంకర్మ ైన ర్ూపానిన చూసి న్ేనత తటుర కోలేకపో త్న్నననత.  
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ఇంతకీ నీవవెర్వు?  
న్న సేనహతి్డివా? లేక న్న బావర్ూపంలో ఉనన భయంకర్ుడివా? 
 
కృషి్టభగవాన్: అర్ుు న్న! అధర్మపర్ుల రన జ్నన్నశం చేయడననికి అవతర ంచన కాలస్ార్ూపుణ్ణి  

న్ేనత. ఇంతకాలం నీ సావాస్గాడిగా నటిస్ూు , స్ర ైన స్మయం కోస్ం యి దతర్ుచూస్తు న్నననత. న్న 
అవతనర్కార్యం న్ెర్వేర్డననికి అవస్ర్మ ైన యుదాం రాన్ే వచచంద్ి. ద్నీిని నీవు నీ కులన్నశనం 
అనతకోవదతద . వీర ని నీ బంధతవులు అనతకోవదతద . ధర్మపర్ుడ్వెరన నీకు, అధర్మపర్ుల రన వీర్ు శతర్ వులు.  

 
నిజ్ఞనికి న్న చేతిలో నీవవక ఆయుధం. 
కౌర్వస్ంహార్ం చేసేద్ి న్నే్ేగాని, నీవుకాదత. నీకు ఏ ద్ోష్టమూ, ఏ పాపమూ అంటదత. ఈ భార్త 

కథకే కాదత, జ్గతకథకు కూడన కర్ు-కర్మ-కిాయ న్నే్ే. 
 
న్ేనత అంటే న్నలో న్నకభననంగా ఉనన న్న మాయాశకిు. 
న్న మాయాశకిు చసేిన వికటాటరహాస్మే ఈ మహాస్ృషిరగా విసో ఫటనమయియంద్ి. అందతలో 

"కృష్ట్ి డ్ు" అన్ే అవతనర్ం కూడన న్న మాయాశకిు యొకక విశేష్టమే. 
 
నీవిపుపడ్ు యుదాం చయేనంత మాతనర న బరతికవేాళ్లు  ఎవార్ూ లేర కకడ్. నిజ్ఞనికి నీతో స్హా 

మిగతన నీ అననదముమలు కూడన న్నచే మింోగబడ్ుత్ననవారే. ఆ మిోంగబడ్ుతూ ఉనన ఆ 
కార్యకామానికే "జీవితం" అని పేర్ుపెటిర  అనతభవిస్తు ండేద్ి అందర్ూ. 

 
అర్ుు నతడ్ు: ద్వేాద్ిద్వేా! నినతన స్తతమూ కీర ుస్ూు  ఉండిపో వాలనిపసిోు ంద్ి. అద్ే న్నకపిుపడ్ు 

పర్మానందకర్మ నై విష్టయం. కానీ నీచ ేస్ాధరామనతషాఠ న్ననిక ై శాసింపబడినవాడనిి. అధర్మన్నశన్ననిక ై 
యుదాం చయేవలసని కర్ువయం కలిగ  ఉననవాణ్ణి . పరస్తు తం నీవు న్నకు చపెిపన పని(కర్మ) చయేడ్మ ే
భకిు, సోు తరము, కీర్ునము.  
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గతంలో న్ేన్ెననడ్ూ చూడ్ని ఈ విశార్ూపానిన నీవు  చూపినందతకు ఒక వెరపు స్ంతోష్టమేగాని, 
స్కలానిన మిోంగేస్తు నన నీ భయంకర్ ర్ూపానిన చూడ్లేక భీతి చెందడ్మూ జ్ర గ ంద్ి. నీ 
పూర్ార్ూపానికి తిర గ  రా! ననతన నీవు బావా! అని పేరమతో పలుకర సేు గాని, న్న మనస్తు 
కుదతటపడ్దత.  

 
కృషి్టభగవాన్: అలాగే బావా! ఇద్ిగయ చూడ్ు...నీకు పర్మాహాు దం కలిగ ంచ ే న్న పూర్ార్ూపానిన 

చూడ్ు... 
 
అర్ుు న్న! నీ అదృషార నిన ఏమని చెపపనత? ఇంతవర్కూ ఎవర్ూ న్నవిశార్ూపానిన చూచనవార్ు 

లేర్ు. వేద్నల వలనగాని, యజ్ఞా లవలనగాని, శాస్ు  ై అధయయన్నలవలనగాని, ద్నన్నల వలనగాని, 
ఉగామ ైన తపస్తుల వలనగాని ఈ విశార్ూపానిన చూడ్గలగడ్ం అన్ేద్ి ఈ మానవలోకంలో నీకు తపప 
ఎవర కీ సాధయం కాదత. భయం వదతలు. ననతన తరె పారా చూడ్ు. న్ేనత నీ పిరయమ ైన బావన్ే.  

 
అర్ుు నతడ్ు: కానీ నినినపుపడ్ు 'బావా!' అని పలిువడననికి న్నకు మనస్త రావడ్ం లేదత. ఇక 

నతంచ నీ పవితరమూర ుని "ద్ేవా" అని మాతరమే స్ంబో ధిసాు నత.  
 
కృషి్టభగవాన్: అలాగే బావా! నీ ఇష్టరం. నీవు ఏ పరే్ుతో పిలిచన్న న్నేత పలుకుతననత.  
ననతన లక్షయంగా పెటుర కుని చేసే ఏ కర్మయిన్న అద్ి యజా్మే, అద్ి తపసేు. అలాంటివార న్ే 

జీవనతమకుు లు అన్ేద్ి. జీవించ ఉండ్గాన్ే స్మసిథతిని ప ంద్ినవారే జీవనతమకుు లు. అర్ుు న్న! నీవు 
జీవనతమకుు డ్వు. 

 
భకిు అంటే, కేవలం విగాహానిన ఆరాధించడ్ం కాదత, రయమాంచతమయియయలా భజ్న చయేడ్ం కాదత, 

ద్ివయదర్శన్నలతో కళ్లు  ఆనందభాషాపలతో నిండ్డ్ం కాదత. ఇవనీన ఆధనయతిమకం దతర్బలతాంతో 
ఉననపుపడ్ు కలిగే వికారాలు తపిపత,ే ఇవి కోర్దగ నవి కావు.  

 
కర్మ అయిన్న, భకిు అయిన్న జ్ఞా నంతో కూడి ఉననపుపడ్ు మాతరమే అవి ఫలపరదములు.  
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సామానయజ్నతలు భావిస్తు ననటుర - కర్మ మొదటదిశ, భకిు ర ండ్వదశ, జ్ఞా నం మూడ్వదశ అనడ్ం 

శుదాతపుప. తొలిగా మనం స్ంపాద్ించవలసింద్ ి జ్ఞా న్నన్ేన(అవగాహనన్)ే జ్ఞా నం వలున్ ే నిషాకమకర్మ 
చేయగలవు. జ్ఞా నం వలున్ే వికార్ర్హిత భకిుని కలిగ వుండ్గలవు.  

 
మళ్లు చెబుత్న్నననత-  
జ్ఞా నం అంటే విష్టయసేకర్ణ్ కాదత,  
జ్ఞా నం అంటే స్తయనిష్టఠ .  
జ్ఞా నం అంటే ధరామచర్ణ్యందత శదాా. 
 
కాబటిర  జ్ఞా నమే నిజ్మ నై కర్మ, జ్ఞా నమే నిజ్మ నై భకిు. 
 
* * * 
 
జ్ఞా నగీత - 7 
_________ 
 
 
అర్ుు నతడ్ు: ద్వేా! ఎవడ్ు శేషా్ట్ర డ్ు? నిరాకారయపాస్కుడన? సాకారయపాస్కుడన? ఇంతకీ నీవు 

నిరాకార్ుడివా? సాకార్ుడివా? 
 
కృషి్టభగవాన్: మంచ పరశన వేశావు అర్ుు న్న! అయితే స్మాధననం న్న వదద  లేదత. నీ వదదన్ే ఉంద్.ి 

నీవు సాకార్ుడివెరతే, న్నేూ సాకార్ుడ్న్ే. నీవు నిరాకార్ుడ్వెరతే, ఇక అకకడ్ సాకార్,నిరాకార్ గొడ్వేద్ ీ
ఉండ్దత.  

 
ఏద్ి న్నశర్హితమ్ర 
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ఏద్ి ఫలాన్న అని చపెపలేమ్ర 
ఏద్ి అవయకుమ్ర 
ఏద్ి స్ర్ావాయపకమ్ర 
ఏద్ి అచంతనమ్ర 
ఏద్ి స్కలానికి కేందరమ్ర 
ఏద్ి అచలమ్ర 
అటిర  "న్నేత"నత ఎవడెరతే ఉపాసిసాు డో  అనగా ఆ న్న ద్ివయలక్షణ్నలనత ఎవడెరతే స్ద్న 

స్మర ంచతకుంటూ ఉంటాడో , వాడ్ు నన్ేన చేర్ుకుంటాడ్ు.  
 
ఈత వచచనవాడ్ు ఈదతకుంటూ నద్ి ద్నటుతనడ్ు. 
ఈత రానివాడ్ు పడ్వ స్హాయంతో నద్ి ద్నటుతనడ్ు. అలా విగాహానిన ఆలంబనగా చసే్తకుని 

తర ంచేవాడ్ు భకిుయోగ .  
నిరాకార్మ నై ఆతమనిష్టఠ లో ఉండి తర ంచేవాడ్ు జ్ఞా నయోగ . 
 
కరామచర్ణ్లో మహాన్ేర్పర  అయినవాడ్ు అనగా ననతన చేర్డ్మే పర్మలక్షయంగా పెటుర కుని 

కర్మలనత ఆచర ంచేవాడ్ు కర్మయోగ . 
 
అభాయస్ం అనత, ధనయనం అనత ఇవనీన మనస్తతో చేసే పో రాటాలే. వీటవిలు  మనస్త ఓడ్దత. 

ఇంకా బలబడ్ుత్ంద్ి. ద్ొంగనత పటుర కున్ే పనిని  ద్ొంగకే అపపగ ంచనటుర , ఆ ద్ొంగ వెత్కుత్ననటుర  
నటిసాు డేగానీ, పని కాదత.  ఆ ద్ొంగ మనస్తుకు యి దతర్ుతిర గ , "ఇంతకీ నీవెవర్ు? నీ స్ార్ూపమమేి? 
అస్లు నీకేంకావాలి? నీ చయటేద్ి?" అని పరశ్ననసేు  చనలు. అద్ి నిశేచష్టరయి ై నిలబడిపో త్ంద్ి. నిశేచష్టరయి ైన 
మనసే ఆతమగా సాక్షాతకర స్తు ంద్ి. మనస్తనత జ్యించడ్ం అంటే ఇద్,ే ఇంతే.  

 
అర్ుు నతడ్ు: కే్షతరం అంట?ే 
 
కృషి్టభగవాన్: శరీర్ం. 
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అర్ుు నతడ్ు: కే్షతరజాుడ్ు అంటే?  
 
కృషి్టభగవాన్: శరీర్ంలో 'న్ేనత' అన్ే స్ాయంస్తఫర్ణ్తో మమేకమ ై ఉనన జీవుడే(జ్ఞా నియియ) 

కే్షతరజాుడ్ు. 
 
అర్ుు నతడ్ు: జ్ఞా ని లక్షణ్నలేవి? 
 
కృషి్టభగవాన్: 1. తననత తననత ప గడ్ుకోకపో వడ్ం. 
2. దంభం లేకపో వడ్ం. 
3. అహింస్. 
4. ఓర్ుప. 
5. నిజ్ఞయిత్మ. 
6. స్దతా ర్ు సేవ. 
7. శుచగా ఉండ్డ్ం. 
8. నిలకడ్గా ఉండ్డ్ం. 
9. మనస్తునత నిగాహించడ్ం. 
10. వెరరాగయం. 
11. అహంకార్ం లేకపో వడ్ం. 
12. తన చనవునత తలపో స్ూు  ఉండ్డ్ం. 
13. ద్నేి యి డ్లా ఆస్కిు లేకపో వడ్ం. 
14. కుటుంబంతో తనద్నతమాం చెందకుండన ఉండ్డ్ం. 
15. ఏద్ి పరా పిు ంచన్న స్మభావం కలిగ  ఉండ్డ్ం. 
16. "న్న" యి డ్ల అననయభకిు కలిగ  ఉండ్డ్ం. 
17. ఏకాంతంగా గడ్పడ్ం. 
18. జ్న స్మమర్థంలో తిర్గడ్మంటే అయిష్టరత. 
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19. స్ద్న ఆధనయతిమక జ్ఞా నంలో ఉండ్డ్ం. 
20. తతువజ్ఞా నం యొకక లక్షాయనిన దర శంచడ్ం. 
 
అర్ుు నతడ్ు: అజ్ఞా ని యి వడ్ు? 
 
కృషి్టభగవాన్: పెరన చెపిపనవాటికి తద్భిననంగా ఉండేవాడ్ు.  
 
* * * 
 
పర్బరహామనిన తెలుస్తకుంటే ముకిు లభంచనటేు . 
ఆ పర్బరహమం విభాగాలు లేనిద్ి. వలెుగులకు వెలుగు అద్.ి  
అజ్ఞా నమన్ే చీకటికావల ఉననద్ి.  
అందర  హృదయాలలో సదాివస్తు వుగా ఉననద్ి.  
 
పరకృతి-పుర్ుష్ట్లిదదర్ూ అన్నద్ి అని తెలుస్తకో. 
కార్యకార్ణ్నలకు కార్ణ్ం - పరకృతి.  
స్తఖదతుఃఖాలకు కార్ణ్ం - పుర్ుష్ట్డ్ు. 
ఈ ఇదదర  స్ంయోగమే జీవుని జ్నమపర్ంపర్కు కార్ణ్ం. 
 
ఆభర్ణ్ంలో బంగార్ంలా, నశ్నంచవేాటిలోు  నశ్నంచని తతు వం ఉననద్ి. ఆ తతను వనిన 

తెలుస్తకుననవాడే జ్ఞా నదృషిర  కలవాడ్ు.  
 
అనిన కర్మలూ పరకృతి వలున్ే జ్ర్ుగుత్న్ననయనీ, ఆతమ అస్ులేమీ చయేదని 

తెలుస్తకుననవాడే జ్ఞా నదృషిర  కలవాడ్ు.  
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వేఱత వేఱత పరా ణ్ులుగా కనిపించనపపటికీ అనిన ఆభర్ణ్నలోు  ఉననద్ి బంగార్మే అననటుు , అనిన 
జీవులోు నూ ఉనన ఆతమనత చూస్తు ననవాడే జ్ఞా నదృషిర  కలవాడ్ు.  

 
కర్మకు, కర్మఫలానికి మలినపడ్ని ఆతమనత తనలో దర శంచనవాడే జ్ఞా నదృషిర  కలవాడ్ు. 
 
ఆకాశంలో స్కలం ఉననపపటికీ, స్కలానిన అంటక ఆకాశం ఉననటుు , ఆతమ ఈ ద్ేహానిన అంటక 

అలా ఉననద్ి అని తలెుస్తకుననవాడ్ు జ్ఞా నదృషిర  కలవాడ్ు. 
 
అటిర  జ్ఞా నదృషిర  కలవాడ్ు పర్మపద్ననిన చేర్ుకుంటాడ్ు.  
 
ద్ేనిని తలెుస్తకుంటే మనతష్ట్లు ఋష్ట్లవుతనరయ, అటువంటి ఉతుమజ్ఞా న్ననిన ఓ అర్ుు న్న! నీకు 

మళ్లు మళ్లు చపెాపలనిపిసోు ంద్ి. అమృతమ ైన్న వెగటు కలుగుత్ంద్మే్రగాని, ఈ జ్ఞా న్నమృతననిన సేవించ ే
కొద్ీద  ఇంకా చెపాపలన్ే, విన్నలన్ే కోర క పెర్ుగుతూన్ే ఉంటుంద్.ి చపెేపవాడికి, విన్ేవాడికి ఆ ఆధనయతిమక 
స్తఖం స్మం. ఈ జ్ఞా నం ప ంద్ినవాడ్ు శాశాతవస్తు వే తనన్ెరపో తనడ్ు. ఇకవాడ్ు స్ృషిర  జ్ర గ నపుపడ్ు 
పుటరడ్ంగాని, పరళ్యం జ్ర గ నపుపడ్ు న్నశనం అవడ్ంగాని ఉండ్వు. పుటుర క-న్నశనం అన్ేవి 
ఆభర్ణ్ననికేగాని, బంగారానికి ఉండ్వు కద్న!  

 
మహత్ు  అని, బరహమ అని పేర్ుు  కలిగ న మూలపరకృతియియ "జ్గద్ో యని". ఆ యోనిలో చెరతనయమన్ ే

బీజ్ఞనిన(జీవుణ్ణి ) ఉంచతత్న్నననత. తతఫలితంగా స్మస్ుభూతములు ఉతపతి అవుతోంద్ి. ద్ేవ, 
మనతష్టయ, పశు, పక్షాయదతల లాంటి పలుర్కాల రన యోనతలయందత పుటేర  పలుర్కాల రన శరీరాలకు 
పృకృతియియ తలిు. బీజ్పరద్నతయి ైన "న్నే్ే"(పర్మేశార్ుడే) తండిర. అని తెలుస్తకో.  

 
* * * 
 
కృషి్టభగవాన్: గుణ్నత్మత్డ్ు మాతరమే పర్బరహమస్ార్ూపానిన ప ందగలడ్ు.  
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అర్ుు నతడ్ు: యి వడ్ు గుణ్నత్మత్డ్ు?  
 
కృషి్టభగవాన్: 1. ఉద్నసన్ంగా ఉండేవాడ్ు. 
2. తిరగుణ్తతను వనిన తెలిసి, వాటికి తటస్థంగా ఉండేవాడ్ు. 
3. స్తఖదతుఃఖాలనత స్మభావంతో చూచవేాడ్ు. 
4. మటిరని, ర్తనననిన స్మంగా ఎంచేవాడ్ు. 
5. ఇద్ి పిరయం, అద్ి అపిరయం అన్ే తేడన లేనివాడ్ు. 
6. నిందనత, స్తు తిని స్మానంగా త్మస్తకున్వేాడ్ు. 
7. స్న్నమనం, అవమానం ర ంటికీ స్పంద్ించనివాడ్ు. 
8. మితర్ డ్ు, శతర్ వు ఇదదర నీ స్మానంగా చూచవేాడ్ు. 
9. కర్ుృతాబుద్ిాతో కర్మలు చేయనివాడ్ు. 
10. అచంచలమ ైన భకిుతో ననతన సేవించవేాడ్ు. 
గుణ్నత్మత్డ్ు. 
 
నన్ేన సేవించమని ఎందతకు చబెుత్న్నననంట-ే న్నశర్హతిము, నిర ాకార్ము, శాశాతము, 

స్చచద్ననందస్ార్ూపము అయిన పర్బరహమస్ార్ూపము "న్నే్ే" కాబటిర . 
 
ఈ స్ృషిర  అన్ేద్ి తిర్గేసిన చెటుర  లాంటది్ి.  
మొదలు(కార్ణ్ం) పెరన(పర్బరహమంగా) ఉంటుంద్ి. 
శాఖలు(కార్యం) కిాంద(పరపంచంగా) ఉంటుంద్ి. 
 
"అస్ంగం" అన్ ే ఆయుధంతో ఆ విచతరవృక్షానిన నర కి, ఎకకడ్కు చరే్ుకుంటే, మళ్లు తిర గ  

ఇకకడ్కు రామ్ర, ఆ సాథ న్ననికి చేర్ుకోవాలి.  
 
ఎవర  నతండి ఈ స్ృషిరకార్యం మొదలయియంద్ో , ఆ ద్ివయపుర్ుష్ట్ణి్యిన ననతన శర్ణ్ువేడ్ు(అనగా 

ననతన ఆశయాించత). 
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జ్గత్ు కు వెలుగునిచేచ స్ూర్యచందతర లలో, అగ నలో ఉనన తేజ్స్తు ఏద్ో , అద్ి "న్న"దని 

తెలుస్తకో.  
 
"న్ేనత" అందర లో స్తఫర్ణ్ర్ూపంగా ఉన్నననత. 
జ్ఞా పకమూ న్ేన్ే, మఱపూ న్ేన్ే.  
ననతన ('న్ేనత'నత) తెలుస్తకుననవాడ్ు స్ర్ామూ తెలుస్తకుననవాడ.ే  
 
అర్ుు నతడ్ు: ద్ెరవాంశస్ంభూత్ని లక్షణ్నలేవి?  
 
కృషి్టభగవాన్: 1. భయం లేకపో వడ్ం. 
2. సాతిాకత. 
3. జ్ఞా నం. 
4. ద్ననం. 
5. ఇంద్ిరయనిగాహం. 
6. యజా్ం. 
7. సాాధనయయం. 
8. తపస్తు. 
9. నిజ్ఞయిత్మ. 
10. అహింస్. 
11. స్తయం.  
12. కోపం లేకపో వడ్ం. 
13. తనయగం. 
14. శాంతి. 
15. చనడలీు చెపపకపో వడ్ం. 
16. దయ. 
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19. విష్టయలోలతాం లేకపో వడ్ం. 
20. చనపలయం లేకపో వడ్ం. 
21. తేజ్స్తు కలిగ  ఉండ్డ్ం. 
22. ఓర మ. 
23. పటుర దల. 
24. శుచతాం. 
25. ద్ోరహచంతన లేకపో వడ్ం. 
26. అభమాన రాహితయం. 
 
ఇద్ే ద్ెరవీస్ంపద. 
ఈ లక్షణ్నలకు తద్ిభననంగా ఎవర ైన్న ఉంటే, వార్ు అస్తరాంశస్ంభూత్లు. 
 
ద్ెరవీస్ంపద మ్రక్షకార్ణ్ం. 
అస్తర్ స్ంపద బంధకార్ణ్ం. 
 
* * * 
 
శాస్ు ంై కోర కలిన నియంతిరస్తు ంద్ి. 
కోర కల కార్ణ్ంగా శాసాు ు నిన అతికామించకూడ్దత. 
శాస్ు ంైలో ఉనన పరకార్ం కర్మ చయేడ్ం వలన పాపం రాదత. 
శాస్ు రీైతనయ నీ కర్ువయం ఏమిటల నీకు తలెుస్త.  
అద్ి చయేి చనలు.  
 
ధరామనిన ధర్మస్ూక్షమంతో ముడి పటెరకు. 
ధర్మం ఆచర్ణ్నతమక విష్టయం. 
ధర్మస్ూక్షమం ఆధనయతిమక విష్టయం. 
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వెలుపల చయేలిున పనిని వెలుపల చయేి. 
లోపల చయేాలిున పనిని లోపల చయేి. 
వెలుపలునన వయవహారానిన లోపలికి తేవదతద . 
లోపలునన అనతభూతిని వెలుపలికి కకకవదతద . 
కర్మ-జ్ఞా నం ఈ ర ంటవిిష్టయంలో స్మనాయానిన సాధించడ్మే భగవద్ీా త యొకక ముఖోయద్ేదశం. 
 
అర్ుు నతడ్ు: ఒకడ్ు శాస్ు వైిధిని వద్ిలిపటెిర, కేవలం శదాా మాతరమే కలిగ  ఉంటాడ్ు. అద్ి చనలున్న? 
 
కృషి్టభగవాన్: శదాా వలున్ ేస్కలమూ స్మకూర్చబడ్ుత్ంద్.ి కావున శదాాయియ పరధమం. శాస్ు వైిధ ి

ద్ిాత్మయం.  
 
శదాా వలున్ే శాస్ు ంై ఏర్పడింద్ి. శాస్ు ంై వలన శదాా ఏర్పడ్దత. శదాా లేకుండన చేసని హో మమ ైన్న, 

ద్ననమ నై్న, తపస్ుయిన్న మర  ఎటువంటి కియా అయిన్న ద్నని వలన ఇటు ఐహికంగాగాని, అటు 
పార్మార థకంగాగాని ఎటిర  పరయోజ్నమూ ఉండ్దత.  

 
అర్ుు నతడ్ు: స్న్ననాస్ం-తనయగం ఈ ర ంటికీ తేడన ఏమి? 
 
కృషి్టభగవాన్: నిజ్ఞనికి ర ండ్ూ ఒకకటే. శరీర్ం ఉననంత వఱకు కర్మలు చేయక తపపదత. కాబటిర  

కర్మలనత వద్లిే పరస్కేు లేదత. కర్ుృతాబుద్ిా  లేకుండన, కర్మఫలాల మీద ఆస్కిు లేకుండన ఉండ్గలిగ తే అద్ ే
స్న్ననాస్ం. అద్ే తనయగము. కర్మలనత వద్లిేయాలన్ే పరయతనం ఎలాంటిదంటే- ర్ంగులరాటనంలో 
కూరొచన్ే, ర్ంగులరాటాననిన ఆపలని చేసే పరయతనం లాంటిద్ి.  

 
న్ేనత స్న్ననాసనిి అనతకున్నన, న్ేనత స్ంసార ని అనతకున్నన, న్ేనత తనయగ ని అనతకున్నన, అనీన 

అహంకార్ పరకటితనలే. 
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 'న్ేనత ఇలా ఉండ్డ్ం భగవద్ిచఛ' అని తెలుస్తకుని, నిరామయంగా (స్ా)కర్మలనత 
ఆచర ంచేవాడే నిజ్మ ైన స్న్ననాసి. స్న్ననాస్ం అనత, తనయగం అనత ఇవి మనస్త యొకక పర పకాతకు 
స్ంబంధించన విష్టయాలు. అంటే అవి తన లోపలి విష్టయాలు. అంతేగాని, కుటుంబానిన, స్ంఘానిన 
విస్మర ంచడ్ం స్న్ననాస్ం కాదత. ద్నని వలన సాధించేద్ేమీలేదత, తన మూర్ఖతనానిన చనటుకోవడ్ం తపప. 
తన అహానిన విస్మర ంచనవాడే నిజ్మ నై స్న్నయస.ి  

 
* * * 
 
బరా హమణ్-క్షతిరయ-వెరశయ-శూదతర లు అన్ే వరి్వయవస్థనత తొలియుగంలో పర ణ్ణతి చెంద్ిన 

మనతష్ట్లు(ఋష్ట్లు) కొందర్ు ఎంతో పర శరధించ, మనతష్ట్ల భౌతిక, మానసిక(స్ాభావ) సిథత్లనత 
అనతస్ర ంచ ఏరాపటు చసేిన సాంఘీక కటుర బాటు అద్ి.  

 
ఒకనిద్ి ఏ కులమ్ర తెలియని పర సిథతి ఉననపుపడ్ు అతని పరధనన స్ాభావానిన బటిర  కులానిన 

నిరాథ ర ంచతకోవడ్ం కదతద . స్తయభాష్టణ్ం కార్ణ్ంగా స్తయకామజ్ఞబాలిని బరా హమణ్ుగా నిరాథ ర ంచనడ్ు 
గౌతముడ్ు.  

 
(మిగతన వాళ్ుంతన అబద్నా లు చెపేపవాళ్యు ? అని విపరీతనర్థం త్మయకూడ్దత.) 
 
స్తయభాష్టణ్ం - బరా హమణ్ుని పరధనన లక్షణ్ం. 
శౌర్యపరతనపం - క్షతిరయుని పరధనన లక్షణ్ం. 
వాయపార్ కౌశలం - వెరశుయని పరధనన లక్షణ్ం. 
శారీర్కంగా శమాించడ్ం - శూదతర ని పరధనన లక్షణ్ం. 
 
అనగా శూదతర లు పెర మూడ్ు కులాల వార క ి అవస్ర్మ ైన పనిముటునత తయార్ుచసేి ఇసాు ర్ు. 

వార కి చేద్ోడ్ు వాద్ోడ్ుగానూ ఉంటార్ు. అలా అని ద్ననిని 'బానిస్తాం' అన్ే విపరీతనర్థంలో 
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త్మస్తకోకూడ్దత. వీర కి ఇలా ఉండ్టమే ఇష్టరం, స్తలభం. వార  వార  స్ాభావానిన అనతస్ర ంచే మొదటలు  
అలా కులధరామలు ఏరాపడనడ యియగాని, "అస్మానతల" గొడ్వే లేదకకడ్. 

 
పరకకవార తో పో లిచ చూచతకోవడ్మే అజ్ఞా నం.  
తన(కుల)ధర్మమేద్ో  తనకు తెలియకపో వడ్మే అజ్ఞా నం. 
అంతేగాని పర్ధర్మం తలెియకపో వడ్ం అజ్ఞా నం కాదత. 
 
స్హజ్మ ైన కర్మ (అనగా తనకు జ్నమరీతనయ, స్ాభావరీతనయ తనకు కేటాయించబడిన కర్మ) పెరకి 

హీనంగా కనబడనడ  స్రే స్ాధర్మమే మలేు. 
 
అర్ుు న్న! ఎవర కి కేటాయించబడిన కర్మలు వార్ు ఆచర స్తు ననపపటిక ీ వాటి అనినంటి లక్షయం 

"ననతన" చేర్ుకోవడ్మే. అని తెలుస్తకుంటే అద్ే 'జ్ఞా నంతో కూడని కర్మ' అంటే. 
 
స్ాధరామనతషాఠ నంలో స్ద్న ఉననవానిపెర న్న అనతగాహవర్షం స్ద్న కుర్ుస్ూు న్ ేఉంటుంద్ి.  
 
కాబటిర  స్ర్ా(ఇతర్) ధరామలనత వదతలు. అవనీన నీకు అవస్ర్ం లేదత. "న్ేనత" ఒకకణ్ణి  

పర్మధర్మం అని తెలుస్తకో. నన్ేన శర్ణ్ువేడ్ు (న్నకంటే అనయం ఏమీ లేదత గనతక). న్నకు శర్ణ్నగతి 
చెందటం అంటే, నీవు "న్ేన్ే" అయిపో వడ్మ,ే స్ముదరంలో కలిసిన నద్ి వల . అపపటి వర్కూ ఉనన నీ 
స్ర్ాద్ోషాలూ హర ంపబడ్తనయి. నీకూ, న్నకూ మధయ అభేదసిథతి ఏర్పడ్ుత్ంద్ి. అద్ే మ్రక్షసిథతి. ఇక ఏ 
శరకానికీ అవకాశం ఉండ్దత.  

 
అర్ుు నతడ్ు: ద్వేా! మీ "ద్నారా" జ్ఞా నగతీనత వినన న్నేత ధనతయణ్ణి . న్న మ్రహం పూర ుగా 

తొలగ పో యింద్ి. న్నే్ెవరయ న్నకు తెలిసిపో యింద్ి.  
 
ఏకకాలంలో- 
న్ేనత కర్ునత, అకర్ునత కూడన. 
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న్ేనత ఏమి చేసిన్న చయేనివాణ్ణి . 
ధరామధర్మ స్మత్లయతనత సాధించడననికి అవస్ర్మ ైన ఈ యుదాభూమి వెరపుకు ర్థననిన 

పో నీయ్! 
 
(కృషి్టభగవానతని పదెవులపెర చర్ునవుా మ ర సింద్ి.) 
 
* * *  
 
స్ంజ్యుడ్ు: ధృతరాష్టర ు మహారాజ్ఞ! ఈ విధంగా మన కృషాి ర్ుు నతల మధయ అదతభతమ ైన 

స్ంవాదం జ్ర గ ంద్ి. మహారాజ్ఞ! కేవలం అర్ుు నతడ్ు మాతరమే కాదత నీవూ, న్ేనూ కూడన ఆ 
ద్ివయస్ంవాదం విని తర ంచపో యాం కాదంటారా?  

 
ధృతరాష్ట్ర ు డ్ు: అవునత స్ంజ్యా! నిజ్మ.ే కళ్లు న్నన దర శంచలేని ఆ పర్బరహమస్ార్ూపానిన కళ్లు  

లేకున్నన దర శంచగలిగానత. ధనతయణ్ణి .  
 
* * * 
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