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स्थूल से सूक्ष्म तक - क्वांटम दृष्टट 
 
हम अपन ेशरीर को के्ल शवरीररक अांगों स ेबनव हुआ समझते हैं, लेककन जब हम गगरत ेहैं 
और चोटटल होते हैं, तो हम एकस-रे (X-ray) करते हैं तवकक देख सकें  कक हमवरी हड्डियवाँ टूटी 
हुई हैं यव नहीां। इस एकस-रे में, खवली स्थवन में के्ल हड्डियवाँ ही टदखवई देती हैं, खवली स्थवन 
में अांग नहीां टदखवई देते। इसी प्रकवर, यटद शरीर में एक गवांठ है, तो हम कैं सर है यव नहीां यह 
देखन े के ललए पीईटी स्कैन (PET scan) करत े हैं। इस पीईटी स्कैन में, खवली स्थवन में 
हड्डियवाँ बबल्कुल भी नहीां टदखवई देती, के्ल खवली स्थवन में कोलशकवएाँ ही टदखवई देती हैं। 
 
 
इसी तरह, ये कोलशकवएाँ कयव हैं? ये कोलशकवएाँ परमवणुओां से बनी हैं। तो यहवाँ कयव असली है 
और कयव नकल है? खवली स्थवन में अांग असली हैं यव खवली स्थवन में परमवणु असली हैं? 
्वस्त् में, असली खवली स्थवन में परमवणु हैं, और नकल खवली स्थवन में अांग हैं। 
 
 
परमवणु ककस चीज स ेबन ेहैं? इसकव पतव लगवने के ललए, क्वांटम ्ैज्ञवननकों न ेअांदर जवकर 
देखव और पवयव कक इसमें 99% ननरवकवर ऊजवा है और के्ल 1% आकवर है। किर स,े यटद हम 
खुद स ेपूछें कक असली कयव है, तो हमें एहसवस होतव है कक असली खवली स्थवन में परमवणु 
नहीां हैं, बष्ल्क असली के्ल खवली स्थवन यव ननरवकवर है, और यह व्लभन्न आकवरों में प्रतीत 
होतव है। (One existence appearing as many) 
 
 
Nobel Prize in Physics 2023 
 
 
परमवणु के नवलभक के चवरों ओर इलेकरॉन्स अत्यगिक उच्च गनत स ेपररक्रमव करते हैं, ष्जसस े
उन्हें ्वस्तव्क समय में देखनव असांभ् हो जवतव है। हवलवांकक, Pierre Ferenc Anne और 
अन्य के शोि के कवरण, इस चनुौती को पवर कर ललयव गयव है। उन्होंन ेऐसी प्रकवश तरांगें 
बनवईं जो के्ल एक अटोसेकां ि तक अष्स्तत्् में रहती हैं। एक अटोसेकां ि एक सेकां ि कव एक 
ष्क्ांटटललयन्वां टहस्सव है (10^-18)।  
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यटद आप सवमवन्य कैमरे स े चलती रेन कव गचत्र लेन े कव प्रयवस करेंग े तो आपको िुांिली 
तस््ीर लमलेगी। उच्च शटर गनत ्वलव कैमरव रेन की गनत के दृश्य को ष्स्थर कर देतव है और 
बेहतर गचत्र प्रदवन करतव है। इन अल्पकवललक प्रकवश तरांगों ने ्जै्ञवननकों को परमवणु के भीतर 
की प्रकक्रयवओां की छव्यों को कैप्चर करन ेमें सक्षम बनवयव है। इन गचत्र के कवरण ्ैज्ञवननक 
इलेकरॉनों को देख सकते हैं। लेककन ये गचत्र अस्पटट िुांिले इलेकरॉनों को टदखव रही हैं। 
 
(Nobel Prize in Physics 2023 to Pierre Agostini, Ferenc Krausz and Anne 
L'Huillier.) 
 
 
तवत्पया यह है कक, ्जै्ञवननक परमवणुओां को स्पटट रूप से नहीां देख सकते हैं। कयोंकक ्े बहुत 
तेजी स ेचलते हैं। चूांकक परमवणु यव कोलशकवएां तीव्र गनत स ेगनतशील होती हैं, इसललए गचत्र 
देखकर यह स्पटट रूप स ेबतवनव असांभ् है कक कौन अच्छव है और कौन बुरव है। इसी तरह, 
उन्हें चलते हुए रोकनव भी असांभ् है। ्ैज्ञवननक यह भी कहते हैं कक इलेकरॉन्स और प्रोटॉन्स 
के बीच की दरूी 3 ककलोमीटर है। इसललए पदवथा यव कोलशकवओां यव परमवणुओां को छोड़ दें जो 
के्ल 1% हैं और ननरवकवर के सवथ एकजुट हो जवएां जो 99% है। 
 
 
शुद्ध ऊर्वा-शुद्ध चेतनव 
 
इसकव अथा है कक आपको सत्य (असली) को पकड़नव चवटहए और असत्य (नक़ल) को छोड़नव 
चवटहए। ये नक़ल ्वस्तव्क नहीां हैं, हम बस उन्हें ्वस्तव्क मवनत े हैं। यवनी, नवम, रूप, 
कक्रयवएाँ, सुख, दुुःख, जीत, हवर, शरीर के अांग, स््वस््य, और बीमवररयवाँ - दनुनयव में सब कुछ 
के्ल एक भ्रम है, एक मवत्र मवन्यतव है। ्वस्त् में, यहवाँ के्ल शुद्ि ऊजवा, शुद्ि चतेनव है। 
इसललए, समझें कक यह ननरवकवर ऊजवा व्लभन्न अशवश््त रूपों में प्रकट हो रहव है। 
 
 
इसकव मतलब यह है कक हम यह स््ीकवर करते हैं कक आांखें यवनी इांटियवां ठीक से कवम नहीां 
कर रही हैं और ्वस्तव्कतव नहीां टदखव रही हैं। इांटियों के मवध्यम स ेहम सषृ्टट के रहस्य को 
नहीां समझ पवते हैं। इसीललए हम एकस-रे और पेट स्कैन कव उपयोग करते हैं ष्जसमें सकू्ष्म 
दपाण होते हैं। इनके मवध्यम स ेही हम इस ननटकर्ा पर पहुांचते हैं कक यह अच्छव है और यह 
बुरव है। लेककन, इन उपकरणों के सवथ भी, हमें शवश््त समविवन नहीां लमलतव है। इसकव कवरण 
यह है कक अच्छे और बुरे ष्स्थर नहीां हैं और हमेशव बदलते रहते हैं, और रूपवांतररत होते रहत े
हैं। उन्हें कसकर पकड़ने स ेहम सांतुलन खो देते हैं और हमेशव असांतुलन रह जवते हैं। 
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चूांकक हम ्ैस ेभी सकू्ष्म स ेदेखन ेकी इच्छव रखते हैं, तो आइए इस दनुनयव को क्वांटम दृष्टट 
्वले चश्म ेस ेदेखें, ष्जसमें अगिक सकू्ष्मतव स ेदेखन ेकी क्षमतव है। अथवात ्हम इस सांसवर को 
स्थलू इष्न्ियों से नहीां, अवपतु सूक्ष्म इष्न्ियों स े देखें, मतलब उन इष्न्ियों के सवथ जो 
स्ाव्यवपी हैं। तभी हमें शवश््त समविवन लमलेगव। अथवात,् यटद हम इस सांसवर को क्वांटम 
दपाणों स ेदेखें, तो हमें पतव चलेगव कक के्ल शवश््त ऊजवा-चतेनव ही असली है। 
 
 
इसललए, यटद आप सीलमत रह कर, सीलमत इांटियों स ेदनुनयव को देखते हैं, तो हम सखु यव 
दुुःख कव अनभु् करेंगे। लेककन, यटद आप असीलमत हो जवत े हैं और यटद आप असीलमत 
इांटियों के सवथ इस दनुनयव कव अनभु् करते हैं, तो आप अनभु् से जवनेंग े कक: यही सखु, 
यही दुुःख, यही द््ैत दनुनयव, यही कललयगु - स््यां ही परर्नतात हो जवतव है और हम टदव्य 
दनुनयव, ब्रह्मवनांद यव सष्च्चदवनांद स््रूप कव अनभु् करेंगे। 

 

इसललए कहव जवतव है कक दृष्टट से सजृन होतव है यवनी सषृ्टट दृष्टटकोण पर आिवररत है। यटद 
आप सीलमत दृष्टट यव स्थूल दृष्टट से दनुनयव को देखते हैं, तो आपके अनभु् सीलमत होंगे। 
लेककन यटद आप असीलमत दृष्टट यव सकू्ष्म दृष्टट से दनुनयव को देखते हैं, तो के्ल टदव्य 
आनांद और एकतव ही शेर् रहेगी। 
 
 
यवनी, यटद आप एकतव में एक हो जवते हैं और तीन गुणों को (सकवरवत्मक नकवरवत्मक 
तटस्थ) समवन दृष्टट से देखने में मवटहर हो जवते हैं, तो आप ककसी भी अनभु् को तुरांत बनव 
सकत ेहैं। 
 
 
इस सषृ्टट में 50% अचल स्ाव्यवपी ऊजवा-चतेनव, 49% ननरवकवर ऊजवा-चतेनव जो सभी टदशवओां 
में गनतशील है, और के्ल 1% आकवर हैं जो ननरवकवर ऊजवा-चेतनव स ेबन ेहैं। इसकव अथा है 
99% ननरवकवर है - 1% सवकवर है; इसकव अथा है 50% गनतशील है और 50% अचल है। इस 
ननरवकवर ऊजवा-चेतनव लमलन को सष्च्चदवनांद स््रूप भी कहव जवतव है। यह सष्च्चदवनांद स््रूप 
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अक्षय पवत्र जैसव है। इसललए, जब आप इस अ्स्थव के सवथ एकजुट हो जवते हैं, तो आप जो 
भी चवहते हैं ्ह तुरांत प्रकट हो जवएगव। 
 
 
इसललए प्रनतटदन आप स्थलू स ेसकू्ष्म की ओर यवत्रव करें और यथवसांभ् समय सकू्ष्म शुद्ि 
ऊजवा के सवथ एकजुट रहें। अथवात भौनतक पदवथा स े⇌ कोलशकव ⇌ अणु ⇌ परमवणु ⇌ 
उपपरमवणु ⇌ ईश््र कण ⇌ ऊजवा (From Physical Matter ⇌ Cells ⇌ Molecules ⇌ 
Atoms ⇌ Subatomic particles ⇌ God Particles ⇌ Energy). जब आप ननरवकवर ऊजवा 
के सवथ एकजुट हो जवते हैं, तब आप जो चवहते हैं उस ेचुनें और भौनतक दनुनयव में किर स े
प्र्ेश करें, यह महससू करते हुए कक यह भौनतक दनुनयव में प्रकट हो रहव है। 
 
 
यहवां यह समझें कक, आपको स्थलू (पदवथा) से सकू्ष्म (ऊजवा) तक, इिर-उिर यवत्रव करने, पुरवन े
कमों, अच्छे और बुरे अनभु्ों को अनांत में व्लीन करने तथव नए अनभु्ों को चनुन े में 
ननपुण होनव होगव। 
 

 
To know more about Quantum Physics click this link.. 

https://www.youtube.com/post/UgkxJnSt137p0tvQw9L5eyagYR55EbHB8k7O 
 
** यह ज्ञवन तेलगु ुभवर्व स ेअनु् वटदत है। तेलगु ुयव अन्य भवर्वओां में यह ज्ञवन पढ़न े

के ललए इस ललांक पर ष्कलक करें http://darmam.com/library.html 

त्रिगुण साधना 
हम आमतौर पर सोचते हैं कक, जो कुछ भी हमवरे भवग्य में होतव है ्ह हमवरे पवस 

आतव है। यवनी अच्छव है तो अच्छव आएगव यव बुरव है तो बुरव आएगव। लेककन अब स ेइस 
व्श््वस को बदल दो. बत्रगुण समवन रूप स ेलमगित शुद्ि ऊजवा-चेतनव, भवग्य स,े सभी स,े मेरे 
पवस आरही है। इसी तरह, बत्रगुण (अच्छे बुरे तटस्थतव) समवन रूप स े लमगित शुद्ि ऊजवा-
चेतनव को मैं सबको भेजूांगव. जब हम इस शुद्ि अ्स्थव के सवथ घलुलमल जवते हैं, तभी हमें 
स््तांत्र इच्छव(FreeWill) प्रवप्त होगी। अथवात अांदर और बवहर यह व्श््वस रखें कक, शुद्ि ऊजवा-
चेतनव, हर चीज स ेहर चीज में प्र्वटहत हो रही है। 

 

http://www.darmam.com/
https://www.youtube.com/post/UgkxJnSt137p0tvQw9L5eyagYR55EbHB8k7O
http://darmam.com/library.html

