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पिघलजाओ-2 
 
आध्यात्मिक अभ्यास के िाध्यि से, िझेु लगता है कक िैं स्वय ंको शुद्ध कर रहा ह ूँ, इसका 
अर्थ है कक िेरी आसत्ततयाूँ, पवरत्ततयाूँ, पवचार, और कियाएूँ सभी जल रही हैं, और िैं शुद्ध 
हो रहा ह ूँ। 

 

लेककन जब िरेे िुरान ेऔर िररचचत पवचार और भावनाएं किर से उभरने लगते हैं, तो एक 
भ्रमित अवस्र्ा उमिन्न होती है, िैं उलझन िें िड़ जाता ह ूँ। ऐस ेसिय िें, जब िैं खुद स े
सवाल करता ह ूँ, तो िझेु एक बात सिझ आती है कक... 

 

िैं केवल अिने स्वय ंके आसत्ततयों और पवरत्ततयों को शुद्ध कर रहा ह ूँ, लेककन द सरों के 
बारे िें िेरे पवश्वास, राय, और पवचार अभी भी अिररवर्तथत हैं। 

 

यानी कक, िझेु लगता है कक िैं आध्यात्मिक साधना का अभ्यास करके शुद्ध हो रहा ह ूँ, 
लेककन यह धारणा कक िेरे आसिास के लोग साधना का अभ्यास नहीं कर रहे हैं और व े
पवकमसत नहीं हो रहे हैं, …..िेरे भीतर बनी रहती है। 

 

तब, िैंन ेअिन ेभीतर तीन अलग-अलग अंश को देखा। त्जस तरह िैं बाहरी दरु्नया को खुद स े
अलग िानता ह ूँ, और भगवान को दोनों स ेअलग िानता ह ूँ, उसी तरह िैंन ेअिन ेभीतर एक 
स्िष्ट अंतर देखा - िैं अलग ह ूँ, िरेे आसिास की दरु्नया अलग है, और भगवान अलग हैं। 

 

अर्ाथत, िेरे भीतर... 

 

1. िरेे अिने बारे िें (जीवामिा) संबंचधत िान्यताए,ं 
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2. इसी तरह, िरेे िन िें िेरे ददखाई देने वाले शरीर, िेरे आसिास के लोगों, प्रकृर्त और सभी 
िररत्स्र्र्तयों के बारे िें िरेे पवचार और राय, 

3. और भगवान से सबंंचधत िेरे पवचार और अनभुव... 

िुझे एहसास हुआ कक हिारी आंतररक दरु्नया बाहरी दरु्नया का प्रर्तबबबं है। 

 

हर कोई, ददखाई देन ेवाली दरु्नया को अिन ेअनोखे तरीके स े देखता है। प्रमयेक व्यत्तत का 
दृत्ष्टकोण अलग होता है। इस दरु्नया की चीजें उनकी सिझ के आधार िर उन्हें सिझ िें 
आती हैं। हिारे अनभुव से हि जानते हैं कक ककसी भी दो लोगों की िानमसक त्स्र्र्त एक 
जैसी नहीं होती! जैस ेकक ककसी व्यत्तत को हरे चश्ि ेिहनन ेिर दरु्नया हरी ददखाई देती है, 
हि सिझ सकते हैं कक प्रमयेक व्यत्तत की आंतररक दरु्नया अलग और पवपवध होती है। 

 

उदाहरण के मलए, जब दो लोग एक सार् सोते हैं, तो वे अिन ेअिन ेसिनों की दरु्नया िें खो 
जाते हैं, लेककन दोनों की सिनों की दरु्नया एक नहीं होती। हर एक की अिनी एक अलग 
सिनों की दरु्नया होती है। इसी तरह, जाग्रत अवस्र्ा िें भी यही सच है। सभी लोग एक ही 
दरु्नया िें नहीं होते, बत्कक हर कोई अिनी खुद की दरु्नया िें होता है। हर व्यत्तत की अिनी 
एक अलग वास्तपवकता होती है, जो कक उनके पवचारों, अनुभवों और धारणाओ ंसे बनी होती 
है। 

 

िान लीत्जए आिके घर िें चार लोग रहत ेहैं। आि तौर िर हि सोचते हैं कक चारों एक ही 
घर िें रहत ेहैं। लेककन गहराई स ेपवचार करें तो िता चलता है कक चारों एक ही घर िें नहीं 
रहते, बत्कक हर कोई अिन ेअिन ेघर िें रहता है। इसका कारण यह है कक हर ककसी की 
अिनी िसदं-नािसंद होती है। उदाहरण के मलए, िान लीत्जए कक एक व्यत्तत को रसोई बहुत 
िसदं है, लेककन हॉल कि िसंद है। द सरी ओर, ककसी और को ि जा कक्ष बहुत िसदं है, 
लेककन शयनकक्ष कि िसंद है। इस तरह, अलग-अलग लोगों की िसंद और नािसंद होन ेके 
कारण, एक ही घर अलग-अलग लोगों को अलग-अलग तरीके स ेददखाई देता है और अलग-
अलग अनभुव प्रदान करता है। 
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इसमलए, यह सिझना िहमवि णथ है कक सभी लोग एक ही दरु्नया िें नहीं रहते, बत्कक हर कोई 
अिनी खुद की दरु्नया िें रहता है। प्रमयेक व्यत्तत अिनी दरु्नया को प्रर्त क्षण बनाता और 
सजृन करता है। इसमलए, जब आि बदलत ेहैं, तो आिका दरु्नया भी नए मसरे स ेददखाई देता 
है।  

 

इसका अर्थ है कक प्रमयेक व्यत्तत का अिना पवमशष्ट दृत्ष्टकोण और अनभुव होता है, जो 
उनकी व्यत्ततगत वास्तपवकता को आकार देता है। जब व ेबढ़त ेहैं और बदलत ेहैं, तो उनका 
दरु्नया के प्रर्त दृत्ष्टकोण और उनके अिने घर के प्रर्त भी बदल जाता है। यह दशथन 
वास्तपवकता के व्यत्ततगत स्वरूि को प्रकट करता है और यह ददखाता है कक यह व्यत्तत स े
व्यत्तत के मलए कैस े अलग-अलग होता है। यह हिें यह सिझन े िें िदद करता है कक 
वास्तपवकता एक सािान्य और त्स्र्र अवधारणा नहीं है, बत्कक यह व्यत्ततगत अनुभवों और 
धारणाओ ंस ेबनती है जो र्नरंतर िररवतथन के अधीन है। 

 

तयोंकक िरेी आंतररक दरु्नया िें सभी राय िुझस ेसंबंचधत हैं। िेरे भीतर की सभी चीजें, त्जसिें 
लोगों, त्स्र्र्तयों और प्रकृर्त के बारे िें िान्यताए ंशामिल हैं, केवल तभी िेरी आतंररक दरु्नया 
का दहस्सा बन सकती हैं जब िैंने उन्हें स्वीकार ककया हो। ये वही चीजें हैं त्जन्हें िैंने जन्ि स े
लेकर अब तक बाहरी दरु्नया के बारे िें सिझा है। 

 

संक्षेि िें, िैं अिनी आंतररक दरु्नया का र्निाथता ह ूँ। िैं ही कारण ह ूँ कक ये सभी चीजें िेरे 
भीतर संग्रदहत हैं। अर्ाथत, अिन ेदृत्ष्टकोण स,े प्रसन्न नाि के िात्र के दृत्ष्टकोण से, िैं इस 
दरु्नया की सभी चीजों को सिझ रहा ह ूँ और उन्हें पवमभन्न तरीकों स ेअिन ेभीतर सगं्रदहत कर 
रहा ह ूँ। 

 

िैंने अिने अंदर एक बहुपवध और पवभात्जत दरु्नया बनाई है, त्जसिें िैंन ेअच्छाई, बुराई और 
तटस्र्ता जैसी भावनाओ ंको बनाया है। इसका ितलब है कक िैंन ेअिन ेआि को कई वस्तुओ,ं 
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पवषयों और पवश्वासों िें पवभात्जत ककया है, और िैं कई जीवामिाओ ंऔर आमिाओ ंके रूि िें 
पवभात्जत हो गया ह ूँ, और िैं अिन ेअंदर ही ह ूँ। िैंने िहस स ककया है कक िैं अिन ेभीतर की 
दरु्नया को र्नयंबत्रत कर रहा ह ूँ, और िैं हर ककरदार को एक भावना प्रदान करते हुए अिनी 
कहानी को आग ेबढ़ा रहा ह ूँ। (इसका ितलब है कक िैं एक लेखक की तरह ह ूँ, जो अिन े
आसिास एक कहानी बुन रहा ह ूँ और एक किकि का र्नदेशन कर रहा ह ूँ।) 

 

जब िैं जागता ह ूँ, सारी दरु्नया िेरे सार् जागती है, और जब िैं सोता ह ूँ, दरु्नया िेरे सार् 
सोती है। "िझेु यह सच्चाई सिझ िें आ गई कक केवल एक ि ल तमव है और केवल एक 
अंर्ति वास्तपवकता है - बस इतना ही है! 

 

आध्यात्मिक अभ्यास िें, िझेु सिझ आया कक केवल िैं अकेला शुद्ध नहीं हो सकता, बत्कक 
िेरी सारी दरु्नया िरेे सार् शुद्ध होती है, या किर कुछ भी शुद्ध नहीं होता। इसका अर्थ है, 
िेरे सार्, िैंन े त्जन सभी आमिाओ ंऔर प्राणणयों को बनाया है, सार् ही सार् दरु्नया और 
भगवान, एक शुद्ध अवस्र्ा 'िैं ह ूँ' िें मिल जाना चादहए। 

 

एक अकेले रेत के दाने िें सारा ब्रहिांड सिादहत होने की बात कही जाती है! इसी तरह, 
ब्रहिांड हिारे भीतर और हिारे आसिास के सभी लोगों िें र्नवास करता है। द सरों को अच्छा, 
बुरा, और तटस्र् के अिन े र्नणथयों िें सीमित करके, हि अनजान े िें स्वय ं को भी उन्हीं 
सीिाओ ंिें बांध लेत ेहैं। 

 

िैं लोगों को बदल नहीं सकता, लेककन िैं अिन ेभीतर द सरों के बारे िें अिनी राय बदल 
सकता ह ूँ। तयोंकक िैंन ेउन्हें िकड़ रखा र्ा, िैं उन्हें छोड़न ेके मलए भी त्जम्िदेार ह ूँ। इसका 
ितलब है कक िैं अिन ेभीतर द सरों स ेजुड़ी सभी जानकाररयों को शुद्ध करके खुद के सार् 
एकता िें मिल सकता ह ूँ! 
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द सरे लोग आध्यात्मिक पवकास का अभ्यास नहीं कर रहे हो सकते हैं, लेककन हि कर रहे हैं! 
हिारा लक्ष्य यह सिझना है कक िैं सब कुछ ह ूँ - सब कुछ िझुिें है! किर, िेरे भीतर, िुझे 
केवल प्रसन्न नाि के व्यत्तत के रूि िें नहीं पिघलना चादहए, बत्कक िैंने उस िात्र के 
आसिास बनाई गई सारी दरु्नया को भी पिघलना चादहए। 

 

इसका ितलब है कक अगर िैं एक बेटी ह ूँ, तो िुझे अिनी िाूँ के िात्र के सार् पिघलना 
चादहए, और अगर िैं एक बहन ह ूँ, तो िुझे अिन ेभाई के िात्र के सार् पिघलना चादहए, और 
उनके सार् जुड़ े सभी दृश्य। सब कुछ एक सार् पिघल जाना चादहए और शुद्ध हो जाना 
चादहए। 

 

इसका ितलब है कक िेरे भीतर की सभी 'आमिाए,ं प्राणी और दरु्नया की सभी चीजें' सि ह 
ध्यान िें बिथ  के टुकड़ों की तरह पिघल जानी चादहए और 'िैं ह ूँ' की शुद्ध अवस्र्ा िें मिल 
जाना चादहए। 

 

तब स,े िुझे िहस स हो रहा है कक 'चाहे िैं ध्यान कर रहा ह ूँ या सो रहा ह ूँ, िेरे भीतर की 
सभी चीजें िरिामिा के सार् एक हो रही हैं, त्जसका अर्थ है 'िैं ह ूँ' की अवस्र्ा। 

 

एकता को सिझन ेके बाद, िुझे िहस स हुआ कक "िरेे अंदर और बाहर की सभी चीजें ताजा 
हो रही हैं" यहां तक कक जब िैं जाग रहा ह ूँ और कायथ कर रहा ह ूँ। इसका अर्थ है कक जब भी 
िेरे भीतर द्वतै उमिन्न होता है, िैं एकता की अवस्र्ा स ेकिर से जुड़ने के मलए ररफे्रश बटन 
का उियोग करता ह ूँ। 

 

हर साूँस लेन ेके सार्, िझेु लगता है कक िेरे भीतर की सभी चीजें, िैं खुद भी, एक हो रही 
हैं। हर साूँस छोड़न ेके सार्, िझेु लगता है कक िैं दरु्नया के सभी िात्रों िें प्रवेश कर रहा ह ूँ, 
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नवीनति ससं्करण (जैस ेकक 4जी स े5जी िें अिडटे होना) के सार्, और उनिें अमभनय कर 
रहा ह ूँ, सार् ही "िैं ह ूँ" की अवस्र्ा िें भी। 

 

इस ेकरन ेके बाद, िैंन ेअिन ेभीतर और अिन ेआसिास के लोगों िें भी एक िररवतथन देखा। 
िुझे लगा कक िैं हर ककसी के सार् ताजा तरीके स ेबातचीत कर रहा ह ूँ, बबना ककसी पिछले 
प्रभाव के, और हर कोई िेरे सार् भी ताजा तरीके से बातचीत कर रहा है। 

 

किर िुझे सिझ आया - हि ही हैं जो अिने भीतर की शुद्ध ऊजाथ को पवचारों द्वारा टुकड़ों िें 
बांट रहे हैं और उस ेर्नयंबत्रत कर रहे हैं, और हि ही हैं जो पवभाजन की ओर आकपषथत हो रहे 
हैं और एकता, िरि आनंद, और अत्स्तमव की सच्ची प्रकृर्त को द र धकेल रहे हैं। 

 

इसी तरह, हिें लगता है कक यह आहार िदार्थ इस शरीर के अंग के मलए अच्छा है और यह 
भोजन उस अंग के मलए हार्नकारक है। इस प्रकार की सोच स ेहि बाहरी भोजन और शरीर के 
अंगों के बीच एक िरस्िर सबंंध स्र्ापित कर लेत ेहैं। हिें लगता है कक यदद हि वह भोजन 
नहीं खाते हैं, तो हिारे शरीर के पवमभन्न अंग स्वस्र् नहीं रह सकते। इसमलए, इस िरस्िर 
संबधं की सोच को छोड़ देना चादहए। हिें अिन ेशरीर और भोजन के बीच के संबधं को सही 
दृत्ष्टकोण स ेदेखना चादहए और सिझना चादहए कक हिारा शरीर और स्वास््य केवल भोजन 
िर ही र्नभथर नहीं करते। 

 

आहार िदार्थ और दवाएं शरीर के अंगों को नहीं बनाती हैं और न ही वे स्वास््य या अस्वास््य 
को उमिन्न करती हैं। ये सभी एक सार् ही उमिन्न हुए हैं। इसका अर्थ है कक जीव जगत और 
ईश्वर एक सार् ही उमिन्न हुए हैं। इसमलए, ये सभी सतृ्ष्ट हैं लेककन सतृ्ष्टकताथ नहीं हैं। 
िरिामिा ही इन सभी का सतृ्ष्टकताथ है। इसमलए, सतृ्ष्टकताथ के सिक्ष सिपिथत होकर इन सभी 
के सबंधं िें ज्ञान प्राप्त करें। अर्ाथत,् िरिामिा िर भरोसा रखें और उनकी इच्छा के अनसुार 
जीवन जीन ेका प्रयास करें, तयोंकक वही एकिात्र सच्चा सतृ्ष्टकताथ है। 
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ददव्यता के सार् जुड़ने के मलए, अब से िैं जो कुछ भी खाता ह ूँ, उस ेिैं अच्छा या बरुा नहीं 
िानता ह ूँ। िैं यह िानता ह ूँ कक यह भोजन िेरे िटे िें कुछ िलों के मलए रहता है और किर 
अनंत िें पवलीन हो जाता है, या तुरंत अनंत िें मिल जाता है। अब, शरीर के मलए आहार तया 
है और यह कैस ेप्राप्त होता है? िैं ध्यान द्वारा, र्नद्रा द्वारा, आकाश के सार् एक होने स,े 
या ददव्य शत्तत के सार् एक होन ेस ेप्राप्त होने वाली शत्तत को अिने शरीर को और सभी 
चीजों को प्रदान करता ह ूँ। इस तरह सोचन ेस ेिानव शरीर ददव्य शरीर िें िररवर्तथत हो जाता 
है। यह दृत्ष्टकोण हिें ददव्यता के सार् जोड़ता है और हिारे जीवन को एक नए आयाि िें ले 
जाता है। 

 

या किर, ददव्यता हर जगह व्याप्त है, इसमलए शरीर के अंग अिन ेअंदर व्याप्त ददव्यता स े
शत्तत प्राप्त करके अिन ेआि को स्वस्र् बनात ेहैं। इस तरह सोचकर, आि अिन ेशरीर और 
अन्य सभी अंगों की त्जम्िदेारी को छोड़ दें। अिने शरीर और अन्य िहलओु ंकी त्जम्िदेारी को 
छोड़ दें, अिनी त्जम्िदेारी को स्वय ंतक सीमित रखें। आि जीवामिा एक छोटे स ेकोमशका के 
सिान हैं, आि अिन ेनाि, रूि और कियाओ ंको मयाग दें, और अिन ेआि के सार् शांर्त स े
रहें। ऐसा करने स,े आि एक ददव्य कोमशका बन जाएंग।े यह िररवतथन आिके भीतर के सभी 
िहलओुं को ददव्य कोमशकाओं िें पवकमसत होने के मलए प्रेररत करेगा। 

 

इसी तरह, जब आि दवाए ंलेत ेहैं, तो यह सोचें कक व ेशरीर िें कुछ िलों के मलए रहते हैं 
और किर अनंत िें पवलीन हो जात ेहैं। इससे आिके शरीर के अंग ददव्यता की सहायता स े
स्वयं को ठीक कर लेते हैं या नए अंगों को सजृन कर लेते हैं।  

 

हिारे शरीर िें िौज द हर एक कोमशका केवल छह िहीन ेतक ही जीपवत रहती है। इसका अर्थ 
है कक छह िहीने के बाद, हिारे शरीर िें अब िौज द कोमशकाएं नहीं होती हैं, बत्कक नए 
कोमशकाएं होती हैं। यानी छह िहीन ेके बाद हिारा शरीर ि री तरह स ेनया होता है। इसमलए, 
शरीर की उम्र को छह िहीन ेही िानते हुए, िैं सोचता ह ूँ कक िेरी उम्र भी छह िहीन ेही है। 
इस दृत्ष्टकोण स ेिरेा शरीर ताजा और ददव्य बना रहता है।" 
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लेककन हिें अिन ेशरीर ताजा और ददव्य अनभुव नहीं होता तयोंकक हिारे िास िौज द पवश्वास 
और धारणाएूँ हैं। िैं 40 साल का ह ूँ, ऐसा िानन े के कारण ही िेरे कण भी उसी अनसुार 
व्यवहार करत े हैं। आि जैसा भी सोचें, आिके कण केवल 6 िहीन े ही जीपवत रहत े हैं। 
इसमलए, अब स ेआि ऐसा सोच ेकक, शरीर को शस्त्र स ेकाटा नहीं जा सकता, जल स ेमभगोया 
नहीं जा सकता, अत्नन स ेजलाया नहीं जा सकता, वाय ुसे उड़ाया नहीं जा सकता, और शरीर 
जन्ि और िमृय ुसे िरे है, और िैं चचरंजीवी ह ूँ। 

 

अगर आि अिने िुराने पवश्वासों, धारणाओ ंऔर ज्ञान को छोड़कर एक स्वच्छ और नवीन 
दृत्ष्टकोण स े जीवन को देखते हैं, तो आि केवल छह िहीनों िें ही एक ददव्य शरीर का 
अनभुव कर सकते हैं। इस प्रकिया िें आिको िागथदशथन करन ेके मलए ददव्य िानव िसु्तक का 
अध्ययन करें। 

 

पवषय 'पिघलजाओ' िें, हिन ेशुरू िें सब कुछ छोड़ने और मसिथ  खुद को पिघलान ेका सुझाव 
ददया र्ा। लेककन अब, हिन ेिाचं तमवों, तीन गुणों, आमिा और िरिामिा, और एकता की 
ि णथ सिझ प्राप्त कर ली है। 

 

तो, ' पिघलजाओ-2' िें, हि सिझ सकत ेहैं कक सभी जीवामिा, सभी आमिाएं, और दरु्नया 
और भगवान स ेसंबंचधत हर चीज एक साि दहक के रूि िें एकत्र हों और साि दहक ध्यान का 
अभ्यास करें, और सार् ही सार् 'िैं ह ूँ' की अवस्र्ा िें पिघल जाएं। 

 

इस तरह, बाहर और भीतर, अिनी इच्छानसुार सतृ्ष्ट, त्स्र्र्त और लय करन ेकी क्षिता प्राप्त 
करन ेतक पिघलजाओ-2 साधना को जारी रखें। एक िल िें अिन ेपवचारों को वास्तपवकता िें 
बदलन ेकी शत्तत प्राप्त करन ेिर ही आि सच्च ेसतृ्ष्टकताथ बनते हैं। नहीं तो, यहाूँ सिझ लें 
कक आिके हार् िें कुछ भी नहीं है। इसमलए, जब तक आिका जीवन आिके र्नयंत्रण िें नहीं 
आता, तब तक अिन ेआि को, इस सतृ्ष्ट को र्नयंबत्रत करन ेवाले ददव्यता को सिपिथत करें, 
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और अिनी इच्छा के बारे िें जानकारी प्राप्त करें, उस ेआचरण िें लाए ंऔर 'िैं ही दैव ह ूँ' इस 
वास्तपवकता को साक्षामकार करें। 

 

 

यह ज्ञान तेलगु ुभाषा स ेअनवुाददत है। तेलुग ुया अन्य भाषाओ ंिें यह ज्ञान िढ़न ेके 
मलए इस मलकं िर त्तलक करें http://darmam.com/library.html 
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