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पूर्ण  
ओम पूर्णमदम पूर्णममदह पूर्णत परुर् मदुच्यते|  
पूर्णस्य पूर्ण मादाया परूर्मवे वामिष्यते|| 
ओम िाांतत िाांतत िाांतत ही||| 
तात्पर्ण: 
परमात्मा पररपूर्ण है। 
पूर्ण के साथ पूर्ण को जोड़न ेसे... 
पूर्ण स ेपूर्ण को तनकालने स े... 
िेष पूर्ण ही रहेगा। 
यही श्रुतत वाक्य है। इस वाक्य को ठीक स ेसमझन ेसे.. 
सारा जीवन इसमें ही तिपा है। मोक्ष मागण इसमें ही तिपा हुआ है.... 
समस्त साधनों का सार इसमें समाहहत है। 
0 + 0 = 0.. 
0 - 0 = 0.. 
लेककन.. 
0 + 1 = ककतना है... 
हम तुरांत समाधान देते हैं कक वह 1 है... 
यहाां िून्य.. 
एक के साथ ममलन ेस,े वह एक में बदल जाता है.. 
0 + 2 = 2... 
िून्य 2 के साथ ममलने के तुरांत िून्य गायब होकर...  
वह दो में बदल जाता है। अथाणत.. 
िून्य जजसके साथ ममलता है उसकी तरह बदल जाता है। 
गहरी नीांद में हम पूर्ण भगवान की तरह रहते हैं। तब हमें कोई मनोववकार नहीां होते। िून्य की 
तरह रहन ेवाले हम जब नीांद से उठते हैं, तब हम प्रकृतत में ममल जाते हैं... 
हम स्वयां प्रकृतत बन रहे हैं, 
हम ककसके साथ ममलते हैं... 
उसी की तरह हम बदल रहे हैं.. 
ठीक स ेध्यान दीजजए... 
तुम्हारे सामने एक व्यजक्त है... 
उसन ेववगत में आपकी बहुत मदद की है... 
उस व्यजक्त को देखन ेके तुरांत.. 
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आपके भीतर उसके प्रतत आत्मीयता पैदा होता है। आप ककसी भी तरह उसकी मदद करन ेके 
मलए सोचत ेहो। 
एक व्यजक्त न ेतुम्हें बहुत दखु पहुांचाया.. 
वह हदखाई देन ेके तुरांत ही आप उस ेककसी भी तरह दखु देन ेके मलए सोचते हो ... 
यहद सामन ेवाला व्यजक्त प्यार के साथ आता है.. 
तो तुम्हें उसके प्रतत प्रमे उत्पन्न होता है... 
यहद सामन ेवाला व्यजक्त तुम्हें सम्मान करता है.. 
तो तुम्हें उसके प्रतत सम्मान उत्पन्न होता है.. 
अथाणत.. 
हम सामन ेवाले व्यजक्त में जो भी गुर् देखते हैं... 
हम अनजान ेसे ही उस गुर् के साथ ममलकर.. 
उस गुर् की तरह बदल रहे हैं.. 
“हम जजसके साथ ममल रहे हैं... उसी की तरह बदल रहे हैं”। 
हमारे भीतर िून्य (0) की तरह उपजस्थत परमात्मा तत्व.. 
सामन ेवाले व्यजक्त में रहने वाले क्रोध के साथ ममलन ेसे वह क्रोध जैसे बदलकर हमें क्रोध 
आता है। 
आप प्रमे स ेममलते हैं तो वह प्यार की तरह....  
द्वेष के साथ ममलते हैं तो द्वेष की तरह... बदल जात ेहो। 
सामन ेवाले में अहांकार को देखते हो तो आपके भीतर भी अहांकार उत्पन्न होता है। 
इसमलए.. 
हर एक जीव में... 
मनुष्य में.. 
एहसास करें कक परमात्मा का अजस्तत्व है..  
और उसके साथ अनसुांधान होना है। 
अथाणत आपके भीतर की पूर्णता को... 
सामन ेवाले व्यजक्त के भीतर की पूर्णता के साथ ववलीन करना है ...  
तब पूर्ण ही आन ेवाला है। 
सामन ेवाला इांसान को देखन ेके तुरांत उसके दोषों को पहचानन ेस.े.. 
हम उस व्यजक्त में जजस ेपहले देखते हैं.. 
हम वसै ेबदल रहे हैं.. 
इस महान सत्य पर ध्यान रखना है। 
इसमलए ककसी में भी... 
भगवान को देखन ेमें सक्षम होकर.. 
उसके साथ ममलन ेसे.. 
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हम भी भगवत तत्व की तरह बदल जात ेहैं। 
सदा इस सजृष्ि के हर एक वस्तु में भी उपजस्थत परमारु् स्वरूप में रहन ेवाला भगवान से 
अनसुांधान होना है। 
अथाणत अच्िा बुरा तिस्थ लक्षर्ों में, सारे गुर्ों में, सभी ववचारों में, सारे अनभुूततयों में, सभी 
मन भावनाओां में, सभी बीमारी के लक्षर्ों में, सारे स्वास््य लक्षर्ों में, पूर्णता का अनभुूतत 
पाना है। 
यहाां पूर्ण या परमात्मा का अथण तनराकार, व्यापक, तनश्चल, तनगुणर्, अक्षय-पात्र, सजच्चदानांद 
स्वरूप, िाांतत, तपृ्त, ब्रह्मानांद है। 
हरर ओम तत्सत।  
 

 ** यह ज्ञान तेलगु ुभाषा स ेअनुवाहदत है। तेलगुु या अन्य भाषाओां में यह ज्ञान पढ़न े
के मलए इस मलांक पर जक्लक करें http://darmam.com/library.html 
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