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न्यूएनर्जी-अद्वैत साधना 
 
 
सषृ्टि में हमें बहुत सारे असखं्याक पदार्थ होन े का आभास होता है, लेककन गहराई से 
अवलोकन करे तो हमें पता चलता है कक व ेबहुत सारे नह ं, सब कुछ ममलकर केवल एक ह  
पदार्थ है। वह कुछ और नह ं, मेरा और तुम्हारा स्वरूप है। यह  अद्वैत शब्द का अर्थ है। द्वैत 
क्या है? यदद हम मानत ेहैं कक एक स ेअधधक शाश्वत है, तो यह द्वैत है। लेककन यदद हम 
समझत े हैं कक वास्तव में केवल एक ह  है, र्जो शाश्वत है, शेष उसका प्रततबबबं है तो यह 
अद्वैत है। 
 
 
अब तक, न्यू एनर्जी प्रैष्क्िस में, हम अनकेता की दतुनया को बिगुणात्मक दृष्टि से 33.33% 
साधना करत ेआ रहे हैं। लेककन, यह हमें शाश्वत पररणाम नह ं ददया है क्योंकक हम अभी भी 
अनेकता को तीन के रूप में देख रहे हैं, एक के रूप में नह ं। इसमलए, अब हमें तीन स ेदो, दो 
स ेएक, और एक से तनशब्ध की ष्स्र्तत में र्जाने की आवश्यकता है। 
 
 
रै्जस ेअमभनेता किल्म की शूदिगं के बाद अपन ेवेश हिाते हैं और अपनी प्राकृततक अवस्र्ा में 
लौित ेहैं, वसै ेह  हमें भी: र्जीव, र्जगत, ईश्वर को अपन ेवेश के बबना, कम स ेकम एक ददन 
में एक बार, हमार  सच्ची, सकू्ष्म अवस्र्ा में पहचानना चादहए। क्योंकक यह सब एक कॉष्स्मक 
नािक है। ईश्वर तनदेशक है, और हम अमभनेता हैं। यदद हम र्जीव-र्जगत-ईश्वर के मुखौिों को 
हिाते हैं, तो हमें दो ददखाई देंगे। 
 
 
केवल आत्म-साक्षात्कार प्राप्त करने वाले ह  र्जीव-र्जगत-ईश्वर को ददव्य रूप में देख सकते हैं। 
अन्य लोगों को यह माया (भ्रम) या वास्तववकता के रूप में प्रतीत होता है। इसस ेससंार के 
महासागर में िंसन ेकी ष्स्र्तत उत्पन्न होती है। इसमलए, हमें स्र्लू से सकू्ष्म की ओर यािा 
करनी चादहए और परमात्मा या ब्रह्मानंद की सबस ेसकू्ष्म अवस्र्ा को पहचानना चादहए, और 
अनभुव से समझना चादहए कक यह मैं ह  हंू। 

 
 
प्रकृतत-परुुष साधना 
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दोनों कोई और नह ं हैं, बष्ल्क प्रकृतत-पुरुष, सत-धचत, चैतन्य-शष्क्त, मैं-हंू, मशव-शष्क्त, ईश्वर-
माया शष्क्त... इस तरह अनेक नामों स ेर्जाने र्जात ेहै। अपनी साधना के मलए एक र्जोडी चनुें 
र्जो आपको पसंद हो। 
 
 
अब, तनराकार प्रकृतत अनेक रूपों में प्रकि हो रह  है। इसी तरह, हमारे मन में इसस ेसंबंधधत 
ववचार या नाम अष्स्तत्व में हैं। उदाहरण के मलए, मेरा नाम श्रीधर है, र्जो इस शर र को ददया 
गया है। इसका अर्थ है, शर र के बबना, हम नाम नह ं दे सकत।े नाम के बबना, हम शर र को 
पहचान नह ं सकते। इसमलए, नाम और रूप अलग नह ं हैं, व ेएक ह  बात को प्रकि करते हैं। 
इसी तरह, हर चीज़ के बाहर  रूप और हमारे मन में संबंधधत ववचार (नाम) होते हैं। इन नाम-
रूप पहनावों के सार् हमार  तनरंतर पररचय के कारण, हम अपन ेसच्च ेस्वरूप सत-धचद-आनदं 
को र्जानन ेमें असमर्थ हैं। इसमलए, अब हमें अपन ेभीतर अमभनय को रोकना होगा, नाम-रूप 
पहनावों को हिाना होगा, और देखना होगा। तब, तनराकार प्रकृतत-पुरुष प्रकि होगा और हमें 
याद ददलाएगा कक यह हमारा सच्चा स्वरूप है। 
 
 
हमारे आसपास कई रूप देखते हैं। उन रूपों का ववश्लेषण करना बदं करो। तनराकार प्रकृतत कई 
रूपों में प्रकि होती है, इसमलए र्जब भी आप कोई रूप देखें, उस े तनराकार प्रकृतत के रूप में 
सोचें। इसी तरह, तनराकार परुुष ववचारों में बदलकर, प्रकृतत के रूपों को उन ववचारों के माध्यम 
से पहचानता है और उनके सार् व्यवहार कर रहा है। यहााँ, तनराकार पुरुष हमें ववचारों के रूप 
में प्रकि होता है, इसमलए रै्जस ेह  ववचार उत्पन्न हों, उन्हें तनराकार पुरुष के रूप में सोचें। इस 
प्रकार, बाहर  सभी रूपों को तनराकार प्रकृतत के रूप में और आप (र्जीवात्मा) के सदहत भीतर 
आते-र्जात े ववचारों को, तनराकार पुरुष के रूप में पहचानकर अभ्यास करें। इसे तनरंतर करते 
रहें। 
 
 
तब, प्रकृतत-पुरुष अलग-अलग अंश के रूप में नह ं ददखाई देंगे, बष्ल्क तनराकार, सवथव्यापी सत-
धचद-आनंद सार के रूप में ददखाई देंगे। इसका अर्थ है, बाहर  रूपों का ववलय हो र्जाएगा, और 
तनराकार प्रकृतत या आकाश स्पटि हो र्जाएगा। इसी तरह, आतंररक ववचारों का ववलय हो 
र्जाएगा, और परुुष या चेतना स्पटि हो र्जाएगा। क्योंकक दोनों तनराकार हैं, व ेएक में ववल न हो 
र्जाएंगे, और सवथव्यापी, अनतं प्रकृतत-पुरुष को धचदाकाश के रूप में अनभुव ककया र्जाएगा। 
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मैं-साधना 
 
अब तक, मैंन ेबताया है कक कैसे हर चीर्ज में दो को पहचानें। अब, मैं उस और भी सकू्ष्म, एक 
सार को पहचानने के मलए अभ्यास के बारे में ववस्तार स ेबताऊंगा। 
 
र्जब हम अपन ेआप को दो के रूप में पहचानत ेहैं, तब शेष अनेकताएाँ और बिगुण, दोनों में 
गुप्त और अव्यक्त रहते है। 
 
इसी तरह, र्जब आप पहचानते हैं कक मैं एक ह  हंू और धचदानंद स्वरूप हंू - तब दो (2), तीन 
(3), अनेक एक में गुप्त और अव्यक्त रहते है। 
 
अनेकत्व के मलए → तीनों (सषृ्टि-ष्स्र्तत-लय कताथ) अधधपतत की तरह, 
तीनों (3) के मलए → दोनों (ईश्वर-माया शष्क्त) अधधपतत की तरह, 
दोनों (2) के मलए → एक (अधथनार श्वर) अधधपतत की तरह रहता है। 
 
लेककन तनराकार परमात्मा - हर एक स ेपरे रहता है। 
 
यहााँ, परमात्मा को अधधपतत नह ं माना र्जाता है, क्योंकक उसके के्षि में कोई दसूरा 
डायमेंशन(आयाम) नह ं है र्जहााँ वह अपनी अधधकार का प्रयोग कर सके। वह सब कुछ है, और 
वह अचल है। अधथनार श्वर, ईश्वर-माया शष्क्त भले ह  रूप वाले हों, लेककन व ेहमेशा तनराकार 
परमात्मा स ेरु्जड ेरहते हैं। 
 
 
र्जब मैं मैं-साधना का अभ्यास करता हूाँ, तो मुझे हर चीर्ज में केवल अपन ेआप को पहचानना 
चादहए। इसका अर्थ है केवल तनराकार परुुष (चतेना या साक्षी) को पहचानना। रै्जस े अंधकार 
उज्जज्जवल प्रकाश में अदृश्य हो र्जाता है, उसी तरह प्रकृतत या महाकाल  महाकाल या परुुष के 
आत्म-प्रकाश या शाश्वत प्रकाश में ममलकर तछप र्जाती है। 
 
रै्जस ेह  परुुष की चमक कम होती है, प्रकृतत ददखाई देन ेलगती है। इसका अर्थ है यह सारा 
माया का ससंार अंधकार है। यहााँ हमें वह शाश्वत ददव्य प्रकाश ददखाई नह ं देता है। समझें कक 
पुरुष या धचदानदं स्वरूप माया के ससंार में तछपा हुआ है। इसी तरह समझें कक अब तक हम 
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ससंार में डूब े हुए र् ेऔर खो गए र्े, और अब हमें अपनी मैं-शष्क्त को बढाना चादहए और 
सब कुछ अपन ेमें समादहत करना चादहए। 
 
 
इसमलए सभी कुछ, ववचारों सदहत, सभी नाम-रूप-कियाओं को मैं के रूप में पहचानें। अर्ाथत वो 
भी मैं, ये भी मैं, मैं भी मैं, तुम भी मैं; या मैं पूणथ हंू, तुम पूणथ हो, यह पूणथ है, वो पणूथ है; या 
मैं अक्षय-पाि हंू, आप अक्षय पाि हैं, यह अक्षय-पाि है, वो अक्षय-पाि है; इस तरह इस 
अभ्यास को तब तक र्जार  रखें र्जब तक कक आप मैं परमात्मा हूाँ की अवस्र्ा का अनभुव न 
कर लें। यहााँ अभ्यास करते समय ध्यान रखें कक मैं में - शष्क्त के सार् सारा ससंार गपु्त रूप 
स ेतनराकार के रूप में तछपा हुआ है। पूणथ के बारे में अधधक र्जानन ेके मलए पूणथ ववषय पढें। 
 
 
मैं यह कह सकता हूाँ कक वह मैं हंू - यह मैं हंू, केवल र्जब मैं रूपों के सार् ममला नह ं हो। 
अगर मैं रूपों के सार् ममला हुआ है, तो पहले मझेु वपघलना होगा और तनराकार-मैं बनना 
होगा। तब ह  उपरोक्त तर के स ेमैं-अभ्यास शुरू करें। वपघलन ेके तर के को समझन ेके मलए 
'वपघलर्जाओ' ववषय पढें। 
 
 
तो, अब स,े नािक देखते समय, बस वह ं नह ं रुकें ; उसे पहचानन े की कोमशश करें र्जो 
अमभनय कर रहा है। इसी तरह, रूपों को देखते समय, बस वह  ंनह ं रुकें ; उस ेपहचानन ेकी 
कोमशश करें र्जो उन रूपों को धारण ककए हुए है। और ववचारों को देखते समय, बस वह ं नह ं 
रुकें ; ववचारक को पहचानन े की कोमशश करें। इसका अर्थ है, हर चीर्ज में मौरू्जद 'मैं' या 
धचदानदं स्वरूप, परमात्मा को पहचानें। 
 
 
लेककन अगर आप सब कुछ को मसिथ  परमात्मा के रूप में पहचानते हैं, तो आपको एक 
अप्रत्यक्ष अनुभव (परोक्ष अनभुाव) होगा। इसका कारण यह है कक र्जब आप परमात्मा कहते हैं, 
तो यह कह ं और होन ेका भ्रम होता है। 

 
इसके बर्जाय, साधना को यह पहचानकर र्जार  रखें कक मैं सब कुछ हूाँ और मैं तनराकार रूप में 
हर चीर्ज में तनवास कर रहा हूाँ। अगर आप ऐसा करते हैं, तो आपको अनभुव होगा कक आप 
अनंत ववस्तार वाले हैं, और यह प्रत्यक्ष अनभुव या अपरोक्ष अनभुाव है। 
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तनशब्द 
 
'मैं-अभ्यास' ऐसा ववचार भी त्याग देना चादहए, और तनराकार, तनशब्द, और ष्स्र्र रहना 
चादहए। 'मैं हूाँ' ऐसा कहन े के बबना भी, आपको यह अनभुव या र्जागरूकता होगी कक आप 
अष्स्तत्व में हैं। उस समय, आपके अंदर प्रकृतत-पुरुष सदहत सब कुछ सकू्ष्म, अव्यक्त, 
तनराकार, और तनश्चल हो र्जाएगा। 
 
 
उस एकता की अवस्र्ा में, आप ब्रह्मानंद का अनुभव करेंग,े क्योंकक वहााँ कोई दसूरा अष्स्तत्व 
नह ं है। तब, आप अनभुव स ेसमझ पाएंग ेकक आप अनंत ववस्तार वाले हैं और आप हर र्जगह 
ववद्यमान हैं। 
 
 
यहााँ, समझें कक: 
 
शर र और बाहर  दतुनया अनेकता का प्रतततनधधत्व करते हैं, 
मन तीन गुणों का प्रतततनधधत्व करता है, 
हृदय ईश्वर और माया शष्क्त का प्रतततनधधत्व करता है, 
आत्मा अधथनार श्वर अवस्र्ा का प्रतततनधधत्व करता है, 
और परमात्मा मौन (सब कुछ और कुछ नह ं) का प्रतततनधधत्व करता है। 
 
इसमलए, तनश्चल रहते हुए सत्य संकल्प से: 
 
मौन → आत्मा → हृदय → मन → शर र और बाहर  दतुनया की ओर बढें। 
 
 
किर, आपको अपनी समस्याओ ंका ददव्य समाधान प्राप्त होगा। अनेकता स ेएकता (परे) की 
ओर, और किर एकता दृष्टि के सार् रहते हुए अनेकता में वापस र्जान ेकी यािा करते हुए, इस 
अभ्यास को र्जार  रखें। कुछ समय बाद, आप इस यािा को रोक देंगे क्योंकक आप समझ 
र्जाएंगे कक आप कह ं भी एकता, मुष्क्त या ददव्य आनदं का अनभुव कर सकते हैं। इसका अर्थ 
है कक आप द्वैत और अद्वैत को एक सार् अनभुव कर सकते हैं। 
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इसके अलावा, कुछ ष्स्र्ततयों में आप संतुमलत रहेंग,े कुछ ष्स्र्ततयों में आप उदास होंगे और 
कुछ ष्स्र्ततयों में आप अत्यधधक खुश होंगे। र्जब आप उदास या अत्यधधक खुश अवस्र्ा में हों, 
तो पहले 33.33% न्यूएनर्जी-बिगुण साधना को अभ्यास करके संतुमलत अवस्र्ा में पहंुचें। 
इसके बाद ऊपर कहे गए साधनों का अभ्यास करें। सतुंमलत ष्स्र्ततयों में सीध ेऊपर कहे गए 
साधनों का अभ्यास करें। 
 
 
आप उपरोक्त कहे गए ककसी भी साधन का अभ्यास कर सकते हैं, ऐसा कोई तनयम नह ं है 
कक प्रकृतत-परुुष का अभ्यास करन ेके बाद ह  मैं-अभ्यास शुरू करना चादहए। उस समय, र्जो 
साधन आपके मन में आता है, उसे अभ्यास करें। इसमलए पहले सभी ष्स्र्ततयों में शांत 
संतुमलत तनश्चल रहन ेकी कोमशश करें। 
 
 
अर्ाथत, आपके ववचारों में से 50% परमात्मा स े सबंंधधत होन े चादहए और 50% दतुनया स े
संबंधधत होन े चादहए। सार् ह , परमात्मा स े संबंधधत 50% ववचारों में से; 16.66% ववचार 
र्जीव-आत्मा स ेसंबंधधत होने चादहए, 16.66% आत्मा स ेसंबंधधत होने चादहए, और 16.66% 
परमात्मा स ेसबंंधधत होन ेचादहए। इसी तरह, दतुनया स ेसबंंधधत 50% ववचारों में से; 16.66% 
सकारात्मक ववचार होने चादहए, 16.66% नकारात्मक ववचार होने चादहए, और 16.66% 
तिस्र् ववचार होन ेचादहए। 

 
समझें कक दतुनया और परमात्मा स ेरु्जड ेअनभुव, बाहर  और आतंररक दोनों, आपके अनभुव में 
हमेशा मौरू्जद रहन ेचादहए। सार् ह , केवल 33.33% न्यएूनर्जी साधना करन ेऔर शांत अवस्र्ा 
में पहंुचन ेके बाद ह  50%-50% साधना का अभ्यास करना चादहए। इस प्रकार, आप ब्रह्मानंद 
अवस्र्ा में ष्स्र्र रहते हुए भी कियाए ंकर सकते हैं। केवल र्जब आप ऐसा कर सकते हैं, तभी 
आप मकु्त अवस्र्ा में हैं। 
 
 
न्यएूनर्जी-अद्वैत-आहार 
 
हमारे दैतनक र्जीवन में, हमें तीन गुणों स े रु्जड े खाद्य पदार्ों का सेवन करना चादहए, और 
परमात्मा को भी अवसर देना चादहए। इसका अर्थ है कक आप ष्र्जतना खा सकते हैं, उसमें स े
केवल 50% खाए ंऔर शेष 50% खाल  रखें तनराकार के मलए। उदाहरण के मलए, यदद आप 
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एक भोर्जन में एक ककलोग्राम खाद्य पदार्थ खाते हैं, तो आपको 166.66 ग्राम साष्त्वक भोर्जन, 
166.66 ग्राम रार्जमसक भोर्जन, और 166.66 ग्राम ताममसक भोर्जन का सेवन करना चादहए। 
शेष पेि को खाल  रखें। केवल तभी शर र का 50% भाग ददव्य ऊर्जाथओं स ेभर र्जाएगा। 
 
 
भोर्जन करत े समय, यह ववचार रखें कक भोर्जन में मौरू्जद सकारात्मक-तिस्र्-नकारात्मक-
आत्मा-परमात्मा, आपके भीतर मौरू्जद सकारात्मक-तिस्र्-नकारात्मक-आत्मा-परमात्मा में 
ववल न हो र्जाना चादहए। ददव्य भावना के सार् खाएं, रै्जसे कक आप ददव्य प्रसाद स्वीकार कर 
रहे हों। आप ष्र्जतनी बार चाहें खा सकत ेहैं, लेककन इस भावना के सार्। बिगुणों के बारे में 
अधधक र्जानकार  के मलए, 'न्यू एनर्जी-बिगुण-आहार' ववषय पढें। 

 
 

मैं-अभ्यास 
• मैं का अर्थ तनराकार, व्यापक, तनश्चल, तनगुथण, पूणथ, अक्षय-पाि, शाश्वत आनंद। 
• मैं का अर्थ अनंत व्यापक चेतना-शष्क्त का ममलन, यानी प्रकृतत-पुरुषों का ममलन। 
• मुझमें शर र है। मुझमें र्जीव र्जगद श्वर तनराकार ष्स्र्तत में है। 
• पूरा ववश्व के अंदर-बाहर-हर कण कण मे व्याप्त होकर मै ह  हूाँ। 
• र्जीव र्जगद श्वर रै्जसे मैं ह  ददख रहा हूाँ। 
• मैं ह  र्जगन नािक की सूिधार  हंू। सार् ह  उसमें हर एक पाि का अमभनय भी मैं ह  कर रहा 
हंू। 
• तब केवल मैं ह  सष्च्चदानंद ष्स्र्तत में बचा रहता हंू। मैं ह  सब कुछ हंू-सब कुछ मैं ह  हंू। मैं 
ह  स्वयं अनेक रूपों में ददख रहा हंू। 
• इस तरह यदद आप ऊपर बताई गई चीर्जों को मानते हैं, तो 50% परमात्मा के संबंधधत ववचार, 
50% प्रापंधचक संबंधधत ववचार मन में रहते हैं। इस तरह अंदर-बाहर, प्रपंच और परमात्मा के 
संबंधधत अनुभूततयां, हमेशा अनुभव में रहने की आकांक्षा कीष्र्जए। तब एक ह  सार् सष्च्चदानंद 
ष्स्र्तत में ष्स्र्र रहते हुए कमों को भी करने में सक्षम होंगे। 
• ऊपर बताई गई सष्च्चदानंद ष्स्र्तत को अनुभवपूवथक से र्जानने तक - अपने आप को न्यूएनर्जी-
अध्वैत साधक मानकर, बाहर और अंदर र्जो कुछ भी पहचान रहे हैं,  वह मैं हंू-यह  मैं हंू ऐसा 
मानते हुए, ब्रह्मानंद ष्स्र्तत प्रकि होने तक, साधना को तनरंतर र्जार  रखखए। 
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तनत्य साधना 
तनत्य र्जीवन में चार अवस्र्ाएं वास्तव में मौरू्जद है। वो है - दहलना, ना दहलना, बाहर 

दतुनया से व्यवहार करना, सोना। यह  कायों को हम तनत्य र्जीवन मे करते रहते है। इन चार कायों 
में भी हम चार दृष्टिकोण से रहते हैं। इसमें अनंत व्याप्त तनश्चल ब्रह्मानंद ष्स्र्तत में रहने वाला 
हमारा तनर्ज स्वरूप आत्मा दृष्टि के मलए वास्तव में कोई स्र्ान हम नह ं दे रहे है। इसमलए 
समस्याओं का समाधान नह ं ममल रहा है। तो अब से इस तरह रहने के मलए कोमशश कीष्र्जए। 
• कह ं र्जाने के वक्त, ऐसा मातनए कक मेरा आत्म चैतन्य के आनंद सागर में से ऊपर  उठी एक 
लहर र्जा रहा है। 
• र्जब आप अचल यानी बबना दहलते हुए बैठते हैं, तब तनश्चल अनंत सष्च्चदानंद ष्स्र्तत में 
व्याप्त हुई मेरा आत्मानुभूतत की धागा में ष्स्र्त हुई एक रत्न की तरह महसूस कीष्र्जए। 
• र्जब भी इंदियों और बाहर  दतुनया का संयोर्जन होता है, इस भावना के सार् रहो कक मैं खुद को 
अपनी अनंत चेतना के प्रकाश में देख रहा हंू। 
• और सोने के वक्त, इस भावना में रदहए कक मैं अब अपनी धचदानंद सागर में ह  डुबककयां ले 
रहा हंू। इस तरह मैं ह  सब कुछ हंू-सब कुछ मैं ह  हंू, ऐसी भावना में र्जीने के मलए कोमशश 
कीष्र्जए।  
  

 

** यह ज्ञान तेलुगु भाषा से अनुवाददत है। तेलुगु या अन्य भाषाओं में यह ज्ञान पढने के मलए इस मलकं पर ष्क्लक 
करें http://darmam.com/library.html 
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