
 
 

सच्चिदानंद स्वरूप और कवांटम संकल्प ध्यान            www.darmam.com               Page 1 

                

सच्चिदानंद स्वरूप और कवांटम संकल्प ध्यान 
 
कवांटम फिच्िकस के अनसुार, इस ववश्व में हर परमाणु केवल 1% भौतिक (कण) और 99% 
अभौतिक (िरंग) है। इसी िरह, िो परमाणु भौतिक ववश्व बनािे हैं, व ेप्रति सेकंड में 7.8 बार 
गायब हो िािे हैं और नए परमाणु के रूप में पनुः प्रकट होिे हैं। यह ववज्ञान यह भी कहिा है 
फक हम िो ववश्व देखिे हैं, वह केवल िब अच्स्ित्व में रहिे है िब हम उस ेदेखिे हैं, और 
िब हम नह ं देखिे हैं िो वह गायब हो िािा है। इसके अलावा, ववश्व हमें उसी प्रकार प्रिीि 
होिा है च्िस प्रकार स ेहम उस ेदेखिे हैं - यदद हम उस ेसकारात्मक दृच्टटकोण स ेदेखिे हैं, 
िो वह सकारात्मक प्रिीि होिा है, और यदद हम उस ेनकारात्मक दृच्टटकोण स ेदेखिे हैं िो 
वह नकारात्मक प्रिीि होिा है। इसका अर्थ है फक दृच्टटकोण सचृ्टट को आकार देिा है। इसके 
अतिररकि, कवांटम वजै्ञातनकों ने परमाणुओ ंके भीिर ददव्य कणों की खोि की है, िो दर्ाथिा 
है फक 1% भौतिक रूप भी  ददव्य परमाणुओ ंसे बना है। इस गहर  सचिाई को समझें। 
 
लगभग इसी प्रकार अद्वैि दर्थन भी प्रतिपाददि करिा है, इसललए, िो ज्ञान साझा फकया िा 
रहा है, उस ेसमझें और नीि ेसझुाए गए िर के स ेध्यान करें, और आपको कवांटम ह ललगं का 
अनभुव होगा, िो आपकी र्ार ररक, मानलसक, आध्याच्त्मक, आर्र्थक और सबंंधों स ेिुडी सभी 
समस्याओ ंका समाधान करेगा। 
 
भूताकाश - चित्ताकाश - चिदाकाश - ब्रह्मानदं - सच्चिदानंद स्वरूप  
 
हमार  आंखों के सामने ददखाई देन े वाल  वस्िुओ ं में, ससंार में, ब्रहमांड में - भूिाकार्, 
र्ित्ताकार्, र्िदाकार्, ब्रहमानदं और सच्चिदानंद स्वरूप पािं अवस्र्ाए ं हैं। ये पािं अवस्र्ाए ं
एक दसूरे में इिनी गहराई स े िुडी हुई हैं फक इन्हें अलग नह ं फकया िा सकिा। ये पांि 
अवस्र्ाए ंदधू और पानी की िरह लमलकर एक दसूरे में समादहि हो गई हैं। उनके अनपुाि हैं: 
 
भूिाकार् - 1% 
र्ित्ताकार् - 49% 
र्िदाकार् - 25% 
ब्रहमानदं - 25% 
सच्चिदानंद स्वरूप - 100% 
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1. मैं 1% भूिाकार् + 49% र्ित्ताकार् + 25% र्िदाकार् + 25% ब्रहमानंद + 100% 
सच्चिदानंद स्वरूप का संयोिन हूूँ, लेफकन अज्ञानिा में सीलमि "मैं" यह सोििा है फक मैं 
100% मेरा नाम, रूप और फियाएूँ हूूँ। 
 
2. भूिाकार् स ेिात्पयथ है 1% नाम-रूप-फियाओ,ं अर्ाथि ्भौतिक िगि के 1% च्िसमें ग्रह, 
िारे, आकार् और अंिररक्ष र्ालमल हैं। यह सीलमि, एक ददर्ा में गतिर्ील नाम-रूप-फियाओ ं
और अिल आकार् का सयंोिन है। 
 
3. र्ित्ताकार् स ेिात्पयथ है 49% अनंि, असीलमि वविारों, भावनाओं, अनभुूतियों, ज्ञान, कंपनों, 
आववृत्तयों, ऊिाथ, िेिना, सभंावनाओ ं और समस्ि ब्रहमांड स े सबंंर्धि अिल आकार्। इसमें 
अनंि सखं्या में सभंावनाएूँ र्ालमल हैं, िो कल्पनीय और अकल्पनीय हैं। 
 
4. र्िदाकार् से िात्पयथ है 25% च्स्र्र ऊिाथ-िेिना। यह अिल है, पररविथन नह ं होिा, िन्म 
नह ं लेिी और मतृ्य ुनह ं होिी। यह समस्ि ब्रहमांड में व्याप्ि है और च्स्र्र रहिी है। 
 
5. ब्रहमानदं से िात्पयथ है 25% वपछले िीनों के संयोिन। अर्ाथि,् 1% भूिाकार् + 49% 
र्ित्ताकार् + 25% र्िदाकार् का सयंोिन। यह गति और च्स्र्रिा के संयोिन से उत्पन्न होन े
वाला आनदं है।  
 
6. सच्चिदानदं स्वरूप से िात्पयथ है 100% वपछले िारों के संयोिन। यह समार्ध (लमलन) की 
अवस्र्ा है िो सवथत्र व्याप्ि है, गतिह निा से। अर्ाथि,् यह 1%+49%+25%+25% के संयकुि 
रूप में च्स्र्र रहिी है। िूंफक यह 100% है, इसललए यह पूणथ है। इसमें कोई कमी नह ं है, और 
इसललए, इसमें कोई गति नह ं है। समझें फक गति िब होिी है िब कमी होिी है, और िब 
कमी नह ं होिी, िब गति असभंव है। 
 
आनंद सघं स ेउत्पन्न होिा है। भिूाकार्, र्ित्ताकार् और र्िदाकार् में एक अलगाव है - 'यह 
वह नह ं है', 'वह यह नह ं है'। लेफकन ब्रहमानदं में, िीन अलग-अलग इकाइयों के संघ स े
आनंद उत्पन्न होिा है। लेफकन िूंफक ब्रहमानंद केवल 25% है, इसललए यह अधूरा लगिा है, 
िो एक कमी को दर्ाथिा है। लेफकन सच्चिदानंद स्वरूप, िो 100% है, पूणथ है। यहाूँ कोई कमी 
महससू करन ेकी सभंावना नह ं है, इसललए गति असभंव है। इसललए, यह केवल अिल और 
लभन्निा स ेमुकि एकत्व के रूप में रहिा है। 
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िब हम अज्ञानिा में होिे हैं, िो अलगाव वास्िववक लगिी है। लेफकन िब हम 100% 
सच्चिदानंद स्वरूप का अनभुव करिे हैं, िो हमें एहसास होिा है फक अलगाव एक भ्रम है। हम 
समझि ेहैं फक केवल एक ह  वास्िववकिा है, और वह अद्वैि अवस्र्ा है। हम देखिे हैं फक दो 
िीिें नह ं हैं च्िन्हें लमलाना है, इसललए लमलान ेकी भी िरूरि नह ं है। िूंफक कुछ करन ेकी 
िरूरि नह ं है, इसललए अंि में केवल समार्ध ह  रहिी है, या केवल अनिं 'मैं' ह  रहिा है, या 
केवल मौन ह  रहिी है। 

 
यहाूँ समझें फक र्ित्ताकार् भूिाकार् के भीिर सूक्ष्म रूप से मौिूद है, र्िदाकार् र्ित्ताकार् के 
भीिर सूक्ष्म रूप स ेमौिूद है, और ब्रहमानंद र्िदाकार् के भीिर सूक्ष्म रूप स ेमौिूद है। मौन 
ववषय पर िैसा कहा गया है, िाग्रति, स्वप्न, सषुुच्प्ि और िुर य अवस्र्ाए ंअलग-अलग लसकके 
नह ं हैं च्िन्हें लमलाना है। ये एक ह  रुपये के लसकके के भीिर 1 पैसा, 49 पसैा, 25 पसैा, 
और 25 पसैा के मूल्य हैं। हमार  अज्ञानिा के कारण ये अलग-अलग लगि ेहैं, लेफकन समझें 
फक इन्हें अलग नह ं फकया िा सकिा। 

 
उदाहरण के ललए, अपने र्र र को एक रुपये के लसकके की िरह समझें, च्िसमें आपकी आंख 
1 पसैा का प्रतितनर्धत्व करिी है। िैस े र्र र के ववलभन्न अंग अलग नह ं हैं बच्ल्क पूरे 
एकीकृि हैं, िैस े100 पैसा िो रुपये को बनाि ेहैं। आप विथमान में केवल अपनी आंख का 
अनभुव कर रहे हैं, िो फक केवल 1 पसैा का अनभुव करन ेके समान है। आपको अपनी आखं 
के सार् रे्ष 99 पसैा िो आपके अन्य र्र र अंगों का प्रतितनर्धत्व करि ेहैं, को लमलाने की 
िरूरि नह ं है, कयोंफक व ेपहले स ेह  एकीकृि हैं। आपको केवल अपन ेपूरे र्र र को एकिा में 
अनभुव करन ेकी िरूरि है, परेू को एक सार्। 
 
इसी िरह, समझें फक व्यच्किगि िीवात्मा भी परमात्मा में एकीकृि है, िैस े पसैा रुपये में 
एकीकृि है। यदद आप सम्पूणथ परमात्मा-प्रपिं को एकिा में अनभुव करिे हैं, िो यह पयाथप्ि 
है। इसललए, समझें फक आप परमात्मा का एक अलभन्न अंग हैं और यह असंभव है फक आप 
उसस ेअलग हों। 
 
संकल्प-इचछा 
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7. संकल्प का अर्थ है रु्द्ध वविार और ददव्य अनभुूति का सयंोिन। इचछा का अर्थ है द्वैि 
वविार और द्वैि अनभुूति का सयंोिन। 
 
रु्द्ध वविार भूिाकार् में रु्द्ध "मैं" अवस्र्ा के सार्, और मेरे द्वारा संकच्ल्पि कवांटम िील्ड 
में रु्द्ध सभंावना के सार्, या र्ित्ताकार् में रु्द्ध सभंावना के सार् सबंंध बनािा है; ददव्य 
अनभुूति कवांटम क्षते्र से मेरे संकल्प के अनसुार सभंावना को लेकर आिी है और भौतिक 
वास्िववकिा में प्रकट करिी है। 
 
उदाहरण के ललए, हम एक ददव्य र्र र, ददव्य धन, और ददव्य समदृ्र्ध का ियन करें... 
 
यहाूँ, 'ददव्य र्र र' का अर्थ है रु्द्ध वविार और ददव्य अनभुूति का सयंोिन। केवल अचछा या 
बुरा र्र र, अचछा या बुरा धन िाहना द्विै वविार है, च्िसका अर्थ है द्वैि अनभुूति वाल  
इचछाएूँ। समझें. 
 
यहाूँ, ददव्य अनभुूति के बिाय, आप एकिा, अद्वैि, ब्रहमानंद, पूणथिा, स्वितं्रिा, कृिज्ञिा, 
स्वीकृति, सभी के प्रति करुणा, सभी के प्रति प्रमे, या आपको ज्ञाि कोई अन्य ददव्य अनभुूति 
िनु सकिे हैं। इसका अर्थ है: 
 
आपको द्वैि अनुभवों (पसंद और नापसदं) के बिाय अद्विै अनभुव (ददव्यिा) िनुने िादहए, 
 
ववववध अनभुवों (ववभािन) के बिाय, एकिा अनभुव (पूणथिा) को िनुन ेिादहए, 
 
द्वैिवाद  अनभुवों (अनेकिा) के बिाय, एकत्व अनुभव (एकिा) को िनुना िादहए। 
 
उदाहरण के ललए, पानी का प्रवाह और र्हद का प्रवाह। पानी का प्रवाह एक सामान्य अनभुव 
बनािा है, िबफक र्हद का प्रवाह एक ददव्य भावना उत्पन्न करिा है। आप िानिे हैं फक िब 
पानी आपके र्र र स ेगुिरिा है िो कैसा महससू होिा है। िब अद्विै अनभुव आपके र्र र 
स े गुिरिे हैं, िो आपको र्हद के प्रवाह िैसी अनभुूति होिी है। रु्द्ध वविार और ददव्य 
अनभुूति का संयोिन आपके िीवन में असाधारण और अववश्वसनीय िमत्कार लािा है। 
 
इसी िरह, समझें फक रु्द्ध वविार और ददव्य अनभुूति बल्ब की िरह होिी हैं, टॉिथलाइट की 
िरह नह ं। व ेर्ांति स ेऔर पूर  िरह स ेसभी ददर्ाओ ंमें िमकिे हैं, सकू्ष्म रूप स ेगतिर्ील 
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रहिे हैं। यदद वे टॉिथलाइट की िरह एक ह  ददर्ा में िलिे हैं, िो वे असंपूणथ हैं। केवल िब वे 
बल्ब की िरह सभी ददर्ाओ ंमें एक सार् िलि ेहैं, िभी व ेपूणथ होिे हैं। 

 
यह समझें फक च्स्र्ति ह  पररणाम को तनधाथररि करिी है। समझें फक परमात्मा आपकी 
इचछाओ ं को पूरा नह ं करिा, बच्ल्क आपकी च्स्र्ति के अनसुार पररणाम देिा है। वह द्वैि 
च्स्र्ति के ललए द्वैि पररणाम और अद्विै च्स्र्ति के ललए अद्वैि, ददव्य पररणाम देिा है। 
िब आप विथमान में ददव्य च्स्र्ति में रहि ेहै िो ये अद्भुि पररणाम आपकी िलार् में आिे 
हैं, या आप र्ित्ताकार् के क्षते्र में िाि ेहैं, सभंावना को िनुिे हैं, और उस ेभौतिक िगि में 
लािे हैं। 

 
हर एक परमाणु प्रति सेकंड 7.8 बार गायब होकर नए परमाणु के रूप में प्रकट होन े के 
बाविूद हमें िािगी का अनभुव नह ं होन ेका मुख्य कारण ववभाच्िि और र्ासन करन ेवाला 
बुद्र्ध है (divide and rule)। इसका अर्थ है द्वदं्व वविारों और द्वदं्व अनभुूतिओ ं में स े
फकसी एक का ियन करना, िैस ेफक: पुरुष या स्त्री, िोध या र्ांि, अचछा या बरुा, िीि या 
हार, सकारात्मक या नकारात्मक, स्वास््य या बीमार । 

 

इन द्वैिों का ियन करन े स ेआपके द्वारा सगं्रदहि ऊिाथ खंडडि हो िाएगी, च्िसस ेआपके 
अंदर यदु्ध िैसा माहौल बन िाएगा। दसूर  ओर, यदद आप अद्वैि अनुभवों का ियन करिे 
हैं, िो ऊिाथ खंडडि नह ं होगी, और आप बचि ेकी िरह िािगी स ेभरे रहेंगे, हर िीि को नए 
लसरे स ेदेखेंग ेऔर िीवन को आश्ियथ स ेअनभुव करेंगे। 

 
कवांटम फिच्िकस के अनसुार, यह दतुनया केवल िब िक अच्स्ित्व में रहिी है िब िक हम 
इस े देखिे हैं, और िब हम इस े नह ं देखिे हैं िो इसका अच्स्ित्व नह ं होिा। लेफकन यह 
दतुनया हमारे देखने या न देखने स ेस्विंत्र रूप से अच्स्ित्व में रहरह  है। इसका कारण यह है 
फक हमारे पास अद्वैि दृच्टटकोण नह ं है। च्िस िरह स ेफकसी व्यच्कि के ललए च्िसन ेअपनी 
स्मतृि पूर  िरह स ेखो द  है, दतुनया का अच्स्ित्व नह ं होिा, या केवल उनकी स्मतृि के सीमा 
िक होिा है, अद्विै अवस्र्ा में रहने वाला व्यच्कि केवल अनंि 'मैं' को ह  अनुभव करिा है, 
च्िसमें कोई दसूरा नह ं होिा। इसललए, यह दतुनया केवल िब अच्स्ित्व में रहिी है िब वे इस े
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देखिे हैं, और िब व ेनह ं देखिे हैं िो इसका अच्स्ित्व नह ं होिा। इसी िरह, दतुनया उनके 
ललए वैसी ह  प्रिीि होिी है िैसी व ेइस ेदेखना िाहि ेहैं। इसललए, अद्वैि अनभुवों का ियन 
करें और अपन ेिीवन पर तनयंत्रण प्राप्ि करें। 
 
 
इसी िरह, हमें एक अवस्र्ा को पकड कर, दसूर  को छोडना िादहए। अर्ाथि,् र्ित्ताकार् को 
पकडना है और भूिाकार् को छोडना है। इस प्रकार पकडिे हुए और छोडिे हुए सच्चिदानंद 
स्वरूप के सार् एकाकार होना िादहए। पहले, सूक्ष्म को पकडें और स्र्लू को छोड दें। (यदद हम 
स्र्लू को पहले छोड देिे हैं, िो हमें भ्रम हो सकिा है कयोंफक हमन ेकुछ और नह ं पकडा है।) 
इसललए, सूक्ष्म को पहिानें, र्ोडा अनभुव करें, और फिर स्र्लू को परू  िरह स ेछोड दें। केवल 
िभी यात्रा ददव्य रूप से िार  रहेगी। अंतिम सत्य के सार् एक होने के बाद, हमें फिर से नए 
संकल्प स ेभूिाकार् में यात्रा करनी िादहए। 
 
वरदान-शाप 
 
 
यहाूँ यह ध्यान रखना महत्वपूणथ है फक हम केवल भूिाकार् स ेर्ित्ताकार् में प्रवेर् कर सकिे 
हैं और वहाूँ उपलब्ध सभंावना का ियन कर सकि ेहैं, फिर भूिाकार् में वापस आ सकिे हैं। 
लेफकन अगर हम ऐसा करि ेहैं, िो हम भ्रम में िंस िाएंग।े इसका कारण यह है फक आपके 
िन्म और मतृ्य ुहै, और आप िो इरादा िनुिे हैं उसमें भी िन्म और मतृ्यु है, अर्ाथि उसका 
प्रभाव अस्र्ायी है। िब वह इरादा समाप्ि हो िािा है, िो आप भी मर िाएगं ेकयोंफक आप 
उस इरादा बन गए हैं। 
 
इसका अर्थ है फक यदद आप गतिर्ील इचछाएूँ बन िािे हैं, िो आपका अंि भस्मासरु िैसा 
होगा। उनका वरदान अंििः र्ाप बन गया, और उन्हें अपने ह  हार् स ेअपन ेलसर पर रखकर 
मरना पडा कयोंफक उन्होंन े यह भ्रम बनाया रखा फक अस्र्ायी र्र र और अस्र्ायी गतिर्ील 
र्च्कियाूँ 'मैं' हूूँ। इसललए, उनकी िरह इचछाएूँ के पीछे भागन ेकी कोलर्र् न करें और र्च्कियों 
और सांसाररक सुखों का गलुाम न बनें। इसके बिाय, एक सुववधािनक िीवन के ललए केवल 
आवश्यक र्च्कियों और सुखों को इकट्ठा करिे हुए, र्ाश्वि परमात्मा के सार् एक होन ेपर 
ध्यान कें दिि करें। 
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िब आप र्ाश्वि परमात्मा या सच्चिदानदं स्वरूप के सार् एक हो िािे हैं, िो आपको िन्म 
और मतृ्य ु नह ं होगी। आप िन्म और मतृ्य ु स े परे हो िाएगं े और अमर हो िाएंग,े सदा 
अच्स्ित्व में रहेंग।े इस अवस्र्ा में, आपको अपन ेइरादों स ेबधंन नह ं होगा, कयोंफक िब इरादे 
काम नह ं करि ेहैं, िो भी आप र्ाश्वि आनदं के रूप में बने रहेंग।े 

 
** उपरोकि ज्ञान को पूर  िरह से समझन ेके बाद, अब कहे िान ेवाले ध्यान को करें। 
 
8. अब, र्ांति की अवस्र्ा में, ददव्य र्र र में ददव्य मुख को 1% और ददव्य आकार् या 
रू्न्यिा को 99% के रूप में अनभुव करें। 
 
9. भूिाकार् में रहिे हुए, "र्ित्ताकार् को र्ोडा अनभुव करन े के बाद, 49% मूल्यवान 
र्ित्ताकार् को पकडें और 1% भूिाकार् को छोड दें।" इसका अर्थ है फक आपको अपन ेऔर 
भूिाकार् स ेसंबंर्धि नाम, रूप, फियाए,ं िीन गुण और पांि ित्वों को एक सार् छोडना होगा, 
िबफक र्ित्ताकार् को पकड ेरहना होगा। 
 
10. र्ित्ताकार् में रहिे हुए, "अिल र्िदाकार् को र्ोडा अनभुव करन ेके बाद, मूल्यवान 25% 
अिल और सवथव्यापी र्िदाकार् को पकडें, र्ांति से रहिे हुए, और 49% र्ित्ताकार् को छोड 
दें।" 
 
11. र्िदाकार् में रहिे हुए, "ब्रहमानदं को र्ोडा अनभुव करन ेके बाद, 25% मूल्यवान अिल-
गतिर्ील ब्रहमानंद को पकडें, और 75% मलू्यवान भूिाकार्, र्ित्ताकार् और र्िदाकार् को छोड 
दें। 25% अिल-गतिर्ील ब्रहमानंद को अनभुव करें, और फिर 100% मूल्यवान सच्चिदानंद 
स्वरूप को अनभुव करें, िो पवूथविी िारों का संयोिन है।" 

 

12. इस प्रकार फकसी भी िार र्ार ररक अंगों में ऊपर बिाए गए 8, 9, 10, 11 बबदंओु ंके 
अनसुार कल्पना करें और अनभुव करें। 
 
13. अब, अपन ेर्र र का 1% दहस्सा अनभुव करें और इसी िरह, कमरे में 99% आकार् को 
अनभुव करें। 
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14. अब, 49% मूल्यवान र्ित्ताकार् को पकडें और 1% भूिाकार् को छोड दें, च्िसमें िारे, ग्रह 
और आपके और भूिाकार् स ेसबंंर्धि सभी िीिें र्ालमल हैं। इसका अर्थ है सभी नाम, रूप 
और फियाओ ंको छोड दें। सकू्ष्म को पकडकर और स्र्लू को छोडकर, अंििः 100% मलू्यवान 
सच्चिदानंद स्वरूप को अनभुव करें। 
 
15. पूणथ स ेपूणथ ह  तनकलिा है, िो अब, 25% मलू्यवान अिल-गतिर्ील ब्रहमानंद और 25% 
मूल्यवान अिल पूणथ र्िदाकार् में रहिे हुए, आप 49% र्ित्ताकार् में भी पूणथ हैं। सभी ददर्ाओ ं
में एक सार् गति करें, पुरान ेवविारों और अनभुवों का ियन फकए बबना; रु्द्ध रूप स ेसभी 
ददर्ाओं में गति करें, और एक नए वविार और नए अनभुूति के सार्, एक ददव्य र्र ररक 
अनभुव या फकसी अन्य की कल्पना करें, िो पूणथ, उचि, सकू्ष्म, र्च्किर्ाल  और िेिन है। 
 
पुरान े वविारों और अनभुूतिओ ंकी िुलना में अर्धक र्च्किर्ाल  नए वविारों और अनभुूतिओ ं
का ियन करना याद रखें। केवल िभी पुराने कमथ अनंि में ववल न होंगे और केवल नए कमथ 
ह  रे्ष रहेंग।े यदद आप पुरान ेवविारों या परुान ेवविारों स ेकम र्च्किर्ाल  वविारों का ियन 
करिे हैं, िो कमथ (पुरानी तनयति) आपके सीलमि र्र र में बनी रहेगी और आप विथमान च्स्र्ति 
स ेभी नीि ेकी ओर िा सकि ेहैं। 
 
 
इसललए, ब्रहमानंद अवस्र्ा के सार् एक होकर, स्र्ूल स ेसूक्ष्म और सकू्ष्म स ेस्र्लू में गति 
करें। अर्ाथि,् िब िक आप 50% अिल और 50% गतिर्ील एक सार् नह ं हो सकिे, िब 
िक आप दो अवस्र्ाओं के बीि गति करेंगे, केवल एक अवस्र्ा में रहेंगे और आगे-पीछे झूलिे 
रहेंगे। 
 
 
16. अब, र्ांि और गतिर्ील रहिे हुए, 50% मलू्यवान अिल-गतिर्ील ब्रहमानंद और अिल 
र्िदाकार् को अनुभव करें, और 49% गतिर्ील ददव्य र्र ररक अनभुूति और 1% गतिर्ील 
ददव्य र्र ररक रूप की कल्पना करें। ददव्य र्र र का सीधा अनभुव होन ेस ेपहले, अपन ेइरादे 
को बार-बार याद ददलाए,ं िाफक आपके इरादे से उत्पन्न अनभुूति आपके मच्स्िटक में एक 
स्र्ायी स्मतृि बन िाए;ं यह नया इरादा आपके भीिर पुरान ेर्र ररक अनभुवों की िुलना में 
अर्धक र्च्किर्ाल  अनभुूति पैदा करना िादहए; दृढ़िा स ेइरादा करें फक मच्स्िटक, िीन और 
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र्र र में, परुाने र्र र स े संबंर्धि सभी स्मतृियों को नए र्र र स े संबंर्धि स्मतृियों द्वारा 
बदल ददया िाए। 
 
अब, अपन ेपरुान ेर्र र को ददखाए ंफक भववटय में ददव्य र्र र प्रकट होन ेपर वह कैसे होगा... 
अपन ेपुरान ेर्र र को नए मन के अनसुार प्रतिफिया करन ेदें...  
इसी िरह, आप नए र्र र में कैस ेिीवन व्यिीि करेंगे?...  
आप कया िनुेंगे?...  
आप कैस ेव्यवहार करेंगे?...  
आपको भववटय में कैस ेअनभुव होंगे?...  
आप कैस ेिीवन व्यिीि करेंगे?...  
आप कैसा महससू करेंगे?...  
आप भववटय स ेकैस ेप्रेम करेंगे? 
इसके अलावा, अपन े िीवन में अनंि र्च्कि िरंगों को प्रवेर् करन े दें िाफक ये अनभुव में 
पररवतिथि हो सकें । 

कया आप अब अपन े र्र र को नए भववटय में कैसे रहना है, इसकी लर्क्षा दे सकिे हैं?... 
आइए... अपन े हृदय को खोलें... और अपने इरादे पर ववश्वास करें... आनदं के सार् नतृ्य 
करें...  

विथमान क्षण स ेप्रेम करें और नए भववटय को अब अनभुव करें...  

अब अपने इरादे को उचििम ददव्य मन या परमात्मा को समवपथि करें। 

 
यदद आप सह  िर के स ेमहससू करिे हैं, िो तनकट भववटय में, आपका इरादा ऊिाथ स्िर स े
कोलर्कीय स्िर िक प्रकट होगा... तनराकार स ेआकार में, वविार स ेऊिाथ में, और ऊिाथ स ेरूप 
में।  

इस ेसवोचि आत्म-ििेना के हार् में छोड दें, िो िानिा है फक कब, कहाूँ, कैस,े और फकस 
समय आपको पररणाम देना है। आपका काम है इरादा िय करना, इस ेहर ददन अनुभव करना, 
और परमात्मा के हार् में समवपथि करना, इस ेअपना गरुु मानकर। पररणाम प्राप्ि करन े के 
ललए कोई योिना न बनाए;ं इस ेपरमात्मा के हार् में छोड दें, िो सब कुछ िानिा है। 
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17. अब, च्स्र्र और गतिर्ील रहिे हुए, 25% अिल-गतिर्ील ब्रहमानदं, 25% अिल 
र्िदाकार्, 49% ददव्य सांसाररक अनभुूति, और 1% ददव्य सांसार रूप का अनभुव करें। 
 
 
18. अपनी आूँखें खोलने के बाद, च्स्र्र और गतिर्ील रहिे हुए, 1% दृश्यमान अचछे या बुरे 
रूपों, 49% र्ित्ताकार्, 25% अिल र्िदाकार्, और 25% अिल-गतिर्ील ब्रहमानंद का अनभुव 
करें। इसके अलावा, िब भी सभंव हो 50% अिल रहिे हुए नए इरादे को ददव्य रूप से 
अनभुव करन ेका संकल्प लें। कम से कम एक घंटे प्रतिददन इस ध्यान का अभ्यास करें। 
 
19. िब कवांटम िील्ड या परमात्मा-अवस्र्ा में आपकी इचछा की आववृत्त (frequency), 
आपकी आंखें खोलन ेके बाद की आपकी च्स्र्ति की आववृत्त स ेमले खािी है, िो आपकी इचछा 
पूर  हो िािी है। अर्ाथि,्  
िब आपका रूप परमात्मा-रूप के सार् िालमले में होिा है,  
आपका मन परमात्मा-मन के सार् िालमेल में होिा है,  
आपका हृदय परमात्मा-हृदय के सार् िालमले में होिा है,  
आपका इरादा परमात्मा-इरादे के सार् िालमले में होिा है,  
िो आपका इरादा लसद्ध हो िािा है। 
 
इसका अर्थ है फक अपनी आूँखें खोलन ेके बाद भी आपको पूणथ अवस्र्ा में बन ेरहना होगा। 
दसूरे र्ब्दों में, अपन ेइरादे की पूतिथ होन ेस ेपहले फकसी भी कमी या अधरेूपन का अनभुव 
फकए बबना, आप पूणथ अवस्र्ा में, आनदंमयी अवस्र्ा में रहिे हैं। पूणथ अवस्र्ा में, आप पूणथ 
इरादे िय करिे हैं और पूणथ अनभुवों का अनभुव करिे हैं। अर्ाथि,् सोना बन ेरहिे हुए सोन ेके 
आभूषण बनान ेकी िरह, आप तनराकार रहिे हुए कई तनराकार-रूपों में अपने आप को देखिे हैं 
और तनराकार रहिे हुए अपन ेआप का अनभुव करिे हैं। 
 
20. परमात्मा स ेप्रार्थना करें, िो हमेर्ा आपके प्रयासों और इरादों पर ध्यान रखिा है, फक वह 
आपको सह  मागथ पर होने का एक संकेि ददखाए। यदद आप इस िरह पूछिे हैं, िो परमात्मा 
तनच्श्िि रूप स ेआपको एक संकेि देगा। फिर, दोनों पक्षों के बीि संबधं स्र्ावपि हो िाएगा। 

 

परमात्मा स े असभंाववि िर के से एक संकेि की प्रार्थना करें, िो आपको भ्रम से बाहर 
तनकालन ेमें मदद करे। केवल िभी वह सकेंि आपको आश्ियथिफकि करेगा, और आप दृढ़िा 
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से ववश्वास करेंगे फक यह नया अनुभव परमात्मा से आया है। इससे आपको साधना िार  रखन े
की प्रेरणा लमलेगी। इसललए, परमात्मा स ेबार-बार पूछें फक वह आपको एक संकेि दे। 

 

इसके बाद, हमेर्ा परमात्मा के प्रति कृिज्ञिा की भावना के सार् रहें, च्िसन ेयह ज्ञान या 
कवांटम के्षत्र प्रदान फकया। यह कृिज्ञिा की भावना इिनी गहर  और प्रबल होनी िादहए फक 
आपके इरादे की पूतिथ स ेपहले ह , आपके र्र र में नए इरादे के अनसुार पररविथन होने लगिे 
हैं। इसललए, समझें फक कृिज्ञिा अद्भुि पररणाम लािी है। 

 

अपन ेविथमान सखुों और दखुों में संिुटट रहें, उन्हें ददव्य मानकर अनभुव करें, उन्हें ददव्य अर्थ 
दें, और दसूरों को भी उन्हें ददव्य बिाए,ं और परमात्मा को धन्यवाद दें फक उन्होंन ेआपको ये 
ददया। अपने नए इरादे की पूतिथ से पहले ह , ददव्य अनुभव करके गहर  कृिज्ञिा का ससं्कार 
बनाए।ं िब आप अपने पास मौिूद िीिों में सिुंटट होिे हैं, िो परमात्मा आपके इरादों को 
िलदायक बनािा है। 

 

मंददर िान े से पहले, िैस े आप स्नान करिे हैं और पववत्र वस्त्र पहनि े हैं, िो घर पर ह  
आपको ददव्यिा का अनभुव होिा है, उसी िरह लसनमेा या होटल में अनुभव करन े के ललए 
आपको िान ेस ेपहले ह  उत्साह होिा है।  इसी िरह, िब आप अपन ेइरादे के बारे में सोिि े
हैं, िो आपको पहले स ेह  उत्साह होना िादहए। फिर, आपके इरादे के अनसुार आपके भीिर 
पररविथन होंगे और कवांटम क्षेत्र के सार् सपंकथ  स्र्ावपि होगा, च्िससे आपका इरादा िलदायक 
होगा। समझें फक िब आप भूि, विथमान और भववटय के अनभुवों को विथमान में ददव्य मानिे 
हैं, िो आपका इरादा तनच्श्िि रूप स ेपूरा होगा। 

 

21. अपनी आूँखें खोलने के बाद भी इस साधना या सच्चिदानदं स्वरूप की अवस्र्ा को बनाए 
रखन ेका प्रयास करें। 
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22. िो काम कर रहे हैं, उस पर ह  ध्यान कें दिि करके करें। उदाहरण के ललए, भोिन खाि े
समय सोिें, "मैं 1% ददव्य भोिन को च्स्र्र और गतिर्ील रहिे हुए खा रहा हूूँ; मैं 49% 
गतिर्ील र्ित्तकार् और 25% अिल र्िदाकार् और 25% च्स्र्र और गतिर्ील ब्रहमानंद का 
अनभुव कर रहा हूूँ।" 

 

23. इसललए, अपन ेिीवन में िो कुछ भी हो रहा है, िाहे वह कैसी भी वविारें हों, िाहे वह 
कैस ेभी कदठनाइयाूँ या सखु हों, उन सभी को इस िरह देखें फक व ेआपको ददव्य र्र र, ददव्य 
मन, ददव्य हृदय, ददव्य िीवन और ददव्य ववश्व का अनभुव कराने के ललए आये हैं। यह सभी 
आपको सच्चिदानंद स्वरूप का अनुभव कराने के ललए आये हैं। 

 

अगर आप पुरानी िीिों या हो रह  िीिों को नई ददर्ा नह ं देिे, िो आपके प्रारब्ध या तनयति 
में िो है वह  होगा। इसललए, अपन ेमन में स्पटटिा रखें और नए, सूक्ष्म, र्च्किर्ाल  और 
ददव्य-िेिन इरादों का ियन करें, िो 50% च्स्र्र और अिल हैं और फिर विथमान में नए 
इरादों को महससू करिे हुए, विथमान को िार  रखें। 

 

यहाूँ दो प्रकार की तनयतियाूँ हैं। एक वह है िो हमन ेअपनी अज्ञानिा से बनाई है, सोिकर 
"मैंन ेअचछे और बरेु कमथ फकए हैं"। दसूर  वह है िो परमात्मा न ेललखी है। परमात्मा ने ललखा 
है, "मरेे बचिों को अनभुव स ेपिा िले फक मैं ह  भगवान हूूँ", अर्ाथि ्हर फकसी को अनुभव 
होना िादहए फक "मैं ह  भगवान हूूँ"। 

 

इसललए, परमात्मा की तनयति का प्रभाव हम पर पडने के ललए हमें विथमान को िार  रखना 
होगा। अर्ाथि,् भिू, विथमान और भववटय अलग नह ं हैं; केवल विथमान ह  िलिा रहिा है। 
इसललए, इस समझ में रहें फक विथमान मेरे ललए िलिा रहिा है, और 50% च्स्र्र और अिल 
रहिे हुए नए इरादों को भी महससू करें। िब िक आप सच्चिदानंद स्वरूप में ववल न नह ं हो 
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िाि,े िब िक दृढ़िा स ेमानें फक परमात्मा की तनयति का प्रभाव आपके ऊपर होना िादहए, 
और हमेर्ा बढ़िे रहें। 

 

24. इसललए, यह सब परमात्मा द्वारा मेरे माध्यम स ेफकया िा रहा है, और मैं केवल एक 
माध्यम मात्र हूूँ, इस भावना के सार्, सच्चिदानंद स्वरूप में एक होन े िक, या सच्चिदानंद 
स्वरूप ह  रे्ष रहन ेिक, या अनंि और अपाररलमि परमात्मा ह  रे्ष रहन ेिक, कवांटम िील्ड 
को समवपथि होकर, नाम रूप और फियाओं स ेअसगंि होकर, परमात्मा के सार् एकत्व में रहें।  

 

25. िीि या हार िैसी असपंूणथ इचछाओ ंका ियन फकए बबना, पूणथ रहें और एक पणूथ िीवन 
का आनदं लेन ेके ललए पूणथ इरादे बनाएं। 

 

इस साधना के माध्यम से, कमथ र्र र वपघल िािा है, और ददव्य र्र र प्रकट होिा है। आप 
गभथ में प्रवेर् फकए बबना एक नया र्र र बनाि ेहैं, और र्ित्ताकार् में अनंि सभंावनाओ ंका 
अनभुव करिे हैं, च्िससे अनंि िीवन की प्राच्प्ि होिी है। या फिर, मैं ह  सब कुछ हूूँ, सब 
कुछ मैं ह  हूूँ, इस अद्वैि च्स्र्ति आप बन िािे है। 

 

इस बाि को समझें फक प्रतिस्पधी दतुनया (competitive world) में सीलमि और अपणूथ ऊिाथ 
के सार् रहिे हुए, दसूरों स े ऊिाथ लेन े की आवश्यकिा नह ं, बच्ल्क रिनात्मक दतुनया 
(creative world), कवांटम दतुनया या परमात्मा की दतुनया में रहिे हुए, अनंि ऊिाथ और 
िेिना का उपयोग करके, आप अनिं िीवन का आनंद ले सकिे हैं। 

 

26. कवांटम फिच्िकस के अनसुार, "मानव र्र र 50 दिललयन कोलर्काओं (cells) का एक 
समुदाय है, िो लाखों वषों िक एककोलर्कीय िीवों (single-celled organisms) के रूप में 
अच्स्ित्व में र्,े इसस ेपहले फक वे बडी सखं्या में एक सार् आए। प्रत्येक कोलर्का का अपना 
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मन, बदु्र्ध और हृदय है।" इसललए, िब पूछा िाए फक मन या हृदय कहाूँ है, िो फकसी 
ववलर्टट स्र्ान की ओर इर्ारा करने के बिाय, पूरे र्र र को ददखाएं। 

 

इसी िरह, ये कोलर्काएूँ प्रति सेकंड 7.8 बार गायब होकर फिर से प्रकट होिी हैं।  

कौन इन्हें गति दे रहा है?...  

कौन ऊिाथओं को ववलभन्न कंपन और आववृत्तयों (vibrations and frequencies) के सार् गति 
दे रहा है?...  

कौन इन्हें ववलभन्न रूपों में दृश्यमान बनान ेकी योिना बना रहा है?...  

50% सवथत्र व्याप्ि अिल परमात्मा, यह सब कुछ कर रहा है। इसललए, िब आप 50% अिल 
रहिे हैं आनदं के अमिृ में डूबकर इरादे बनािे हैं, अद्भुि िीिें होिी हैं। अर्ाथि,् आपको 
हमेर्ा 50% अिल रहना िादहए, अन्यर्ा असंिुलन की संभावना है। 

 

27. अब िक, हमने 33.33% बत्रगुण साधना, 16.66% सकारात्मक-नकारात्मक-िटस्र्-
िीवात्मा-आत्मा-परमात्मा साधना, और 50% अद्वैि साधना की है। हमने ववपर ि ित्वों को 
अलग-अलग अच्स्ित्व में महसूस फकया, िैस े बबरयानी के ललए सामग्री। इसललए हमने उन्हें 
लमलाकर बबरयानी बनाने की िरह एकाकार करन ेके इरादे से साधना िार  रखी। 

 

लेफकन इस सच्चिदानदं स्वरूप साधना में, हम लमलन पर ध्यान नह ं देंगे, कयोंफक हमें यह 
एहसास हो गया है फक पहले बिाए अनसुार कोई ववभािन या भाग नह ं हैं। अर्ाथि,् हमें यह 
समझ आया है फक ये भाग नह ं, बच्ल्क रुपये में पैस ेकी िरह मलू्य हैं। 

 

इसललए, हम यहाूँ पूणथिः अनुभव करन ेपर ध्यान कें दिि करिे हैं। हम कैस ेअनभुव कर रहे हैं, 
ऊपर-ऊपर से, गहराई स,े िीव्रिा स,े व्यापकिा स,े गाढ़िा स,े और िैस ेफक हर अणु पलुफकि 
हो रहा हो। इस प्रकार अनभुव करन ेस ेपररणाम प्राप्ि होिे हैं। उदाहरण के ललए, यदद हम 
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16.66% सकारात्मक को गहराई स ेअनभुव करिे हैं, िो हम परमात्मा या 100% सच्चिदानंद 
स्वरूप बन ेरहेंगे। इसी िरह, यदद हम 16.66% नकारात्मक को गहराई स ेअनभुव करिे हैं, 
िो भी परमात्मा या सच्चिदानंद स्वरूप के सार् एकिा में रहेंगे। िूफंक सब कुछ सभी में मौिूद 
है, इसललए प्रत्येक पहल ूको पूणथिः अनभुव करें, कुछ भी अधरूा न छोडें। 

 

28. िब आप पहले बिाए गए पाूँि अवस्र्ाओ ंमें प्रवेर् और तनगथमन करि ेहैं, िो आपको 
लगिा है, "यह अवस्र्ा अचछी है, वह अवस्र्ा नह ं है" या "मझेु कवांटम िील्ड या र्ित्ताकार् 
में कुछ सभंावनाएूँ पसंद हैं, लेफकन अन्य नह ं।" इसस ेरुर्ियाूँ, अरुर्ियाूँ, मोह और ववरच्कि 
उत्पन्न हो सकिी हैं। इस ेपहिानें और केवल िब आप सब कुछ से असगं होकर, समिा स े
देखकर, और मोह और ववरच्कि से परे होन ेके बाद ह , आप सच्चिदानंद स्वरूप के सार् एक 
हो िाएगंे। अन्यर्ा, माया (भ्रम) में िंसने की सभंावना है। 

 

29. िब आप इस ववषय को पढ़ि े हैं, िो आपके मन में कई वविार आि े हैं। िैस े फक मैं 
हमेर्ा पूणथ च्स्र्ति में रहना िादहए। लेफकन िाहे आप फकिना भी बडा तनटकषथ (conclusion) 
तनकालें, अंि में आपको उस तनटकषथ, ववश्वास, वविार, साधना, समस्या, और समाधान को 
छोडकर केवल स्वचछ और रु्द्ध "मैं" ह  रहना िादहए। िब िक सीलमि मैं स्वचछ और रु्द्ध 
रहिा है, िब िक असीलमि मैं िुम्हें अपन ेमें समादहि कर लेिा है। कुछ समय बबिान े के 
बाद, िैस ेमािा-वपिा बचिों को स्कूल भेििे हैं, परमात्मा आपको एक नया भूलमका देगा और 
आपको बिाएगा फक सभी के सार् कैस ेरहना है, और आपको पृ् वी के स्कूल में भेिेगा। यदद 
आप उस भूलमका को परमात्मा के तनदेर्ानसुार तनभािे हैं और उन भूलमकाओ ंस ेउत्पन्न होन े
वाले तनटकषों को त्याग देि े हैं, बबना कोई वासना (impressions) बनाए, िो आप अंतिम 
वास्िववकिा में परमात्मा के सार् एक हो िाएंगे। इस प्रकार िब िक िार  रखें िब िक फक 
आप यह अनभुविन्य रूप स ेिान न लें फक मैं ह  परमात्मा हंू। 

 

30. मैंने आपको पाूँि अवस्र्ाओं - भिूाकार्, र्ित्ताकार्, र्िदाकार्, ब्रहमानंद और सच्चिदानंद 
स्वरूप - के बारे में समझाया है, और यह भी बिाया है फक उन पर कैस ेध्यान करना है। यदद 
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आप िैसा मैंन ेसमझाया है, वसैा ध्यान करिे हैं और आपको िो िादहए वह प्राप्ि हो िािा है, 
िो बहुि अचछा है। लेफकन यदद आपको लगिा है फक आप ठीक से ध्यान नह ं कर पा रहे हैं, 
िो केवल एक भूिाकार् को अनभुव करिे हुए ध्यान करें। इस प्रकार सप्िाह में एक एक 
अभ्यास करन ेके बाद, सभी को एक सार् करें।  

 

अब िक हमने इस िीवन में िो कुछ भी सीखा है, हमन ेउस ेिरणबद्ध (step by step) 
िर के स ेसीखा है और अंि में, हम आसानी से, सरलिा स ेऔर प्रयास के बबना सब कुछ एक 
सार् कर पाए। इसललए, पहिानें फक आप विथमान में फकस िरण पर हैं और उस िरण को पूरा 
करन ेस ेपहले सब कुछ एक सार् करन ेका प्रयास न करें। इसललए िल्दबािी न करिे हुए, 
धीरि और र्ांति स े काम लें और मन में यह सतू्र रखें फक "तनदानम ् प्रधानम"् (धीरि ह  
सबस ेमहत्वपूणथ है)। इस िरह साधना को िार  रखें, िो आपके संकल्प अवश्य ह  पूरे होंगे। 

 

 

** यह ज्ञान िेलगु ुभाषा स ेअनवुाददि है। िेलगु ुया अन्य भाषाओ ंमें यह ज्ञान पढ़न ेके ललए 
इस ललकं पर च्कलक करें http://darmam.com/library.html 
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