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द्वैत⇌शून्य⇌एकता 
 
हम त्रि-आयामी द्वैत ववश्व में रहत ेहैं (Three-Dimensional Dual World)। यहााँ हर चीज़ 
व्यक्ततयों, वस्तुओ,ं स्थलों और समय द्वारा आकार लेती है। यह मुख्य रूप स े कोशशकाओ ं
और पदाथथ का आयाम है। इन पााँच इंद्रियों - आाँख, नाक, कान, जीभ और चमथ - के माध्यम 
से हम पदाथथ को आकार (form), संरचना (structure), िव्यमान (mass) और घनत्व 
(density) के रूप में अनभुव करते हैं। इंद्रियों के त्रिना, हम इस भौततक वास्तववकता में कुछ 
भी अनभुव नह ं कर सकते। 

 
सभी वस्तुओ ं में ऊंचाई, चौडाई और गहराई (Height, Width, and Depth) होती है। हम 
अपनी पााँच इंद्रियों के माध्यम स ेइन्हें देख सकत ेहैं, सनु सकते हैं, स्वाद ले सकत ेहैं, गधं ले 
सकते हैं और अनभुव कर सकते हैं। यद्रद हमें ये इंद्रियााँ खो जाती हैं या एक साथ हटा द  
जाती हैं, तो हम इन भौततक वस्तुओ ंको अनभुव नह ं कर सकते तयोंकक हमें उनके िारे में 
कोई जागरूकता नह ं होगी। वास्तव में, ये वस्तुएाँ हमारे शलए उपलब्ध नह ं होंगी तयोंकक इस 
त्रि-आयामी वास्तववकता में हम अपनी इंद्रियों के त्रिना उन्हें अनभुव नह ं कर सकते। 
 
आकाश यह खाल  शाश्वत है। इसका न तो कोई आरंभ है और न ह  अंत, और यह हमेशा 
अक्स्तत्व में रहेगा। लेककन समय तया है? आप और मैं सामान्यतः समय को कैस े अनभुव 
करते हैं? यह अनभुव ति होता है जि हम अपने शर र को आकाश में गतत करते हैं। उदाहरण 
के शलए, जि आप एक हॉल में िठैकर ककताि पढ़ रहे हों, तो आप ककताि को रख देते हैं, 
रसोई में जाते हैं, पानी पीते हैं, और वापस आत ेहैं, क्जसमें आपको ५ शमनट लग सकत ेहैं। 
यह इसशलए होता है तयोंकक आपके मन में एक ववचार उठता है। आप रसोई में तया करन ेजा 
रहे हैं, इसकी कल्पना करत ेहैं, उसी के अनसुार कायथ करते हैं, और आकाश में एक त्रिदं ुस े
दसूरे त्रिदं ुतक जान ेस ेसमय का अनभुव करते हैं। 
 
आपन ेउस स्थान पर जहााँ आप िैठे थ ेऔर रसोई के िीच एक ववभाजन का अनभुव ककया, ये 
दो चेतना के त्रिदं।ु इन दो चेतना के त्रिदंओुं के िीच की दरू  को पाटन ेके शलए, आपन ेअपन े
शर र को आकाश में गतत की, क्जसमें समय लगा। समय की मािा दो त्रिदंओु ंके िीच की दरू  
पर तनभथर करती है। क्जतनी तेजी से आप यािा करत ेहैं, उतना कम समय लगता है। 
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एक और उदाहरण: मैं इस ववषय पर शलख रहा हूाँ, और यद्रद मैं इस अध्याय को पूरा करना 
चाहता हूाँ, तो इसमें समय लगगेा। अि, मुझे शार ररक रूप स े िहुत अधधक गतत करन े की 
आवश्यकता नह ं हो सकती है, लेककन मैं अभी भी समय का अनभुव कर रहा हूाँ। तयों? 
तयोंकक मैं वतथमान में एक चतेना के त्रिदं ुपर हूाँ जो इस अध्याय को शलखन ेकी प्रकिया का 
प्रतततनधधत्व करता है, और अध्याय परूा करना एक अन्य त्रिदं ु का प्रतततनधधत्व करता है। 
अध्याय पूरा करना वतथमान क्षण से अलग एक भववष्य का क्षण दशाथता है। हम इस तरह काम 
करके समय का अनभुव करते हैं। 
 
अध्याय परूा करन ेके शलए मैंन ेजो लक्ष्य तनधाथररत ककया है, उस ेप्राप्त करन ेके शलए मझेु 
कुछ करना होगा। मुझे अपनी इंद्रियों का उपयोग करके समक्न्वत व्यवहार के साथ कायथ करना 
होगा और आकाश में गतत करनी होगी। किर से, इसमें समय लगता है। यद्रद मैं अपन े
तनधाथररत लक्ष्य को अलग रख दूं और कुछ और करंू, तो लक्ष्य की प्राक्प्त में देर  होगी। 
इसशलए, लक्ष्य की प्राक्प्त के शलए, मेरे कायथ लक्ष्य के अनरुूप होन ेचाद्रहए। 
 
त्रि-आयामी भौततक जगत में, हम अपनी इंद्रियों का उपयोग करके आकाश में गतत करते हैं, 
इसशलए हम भौततक वस्तुओ ंजैस ेलोग, वस्तुएाँ और प्रदेश पर अधधक ध्यान कें द्रित करते हैं। 
ये सभी पदाथथ स ेिन ेहोत ेहैं और आकाश और समय में एक स्थान घेरत ेहैं। पदाथथ चेतना के 
त्रिदंओु ं (प्रदेश या स्थान) को दशाथता है क्जस े हम ववभाजन के रूप में अनभुव करते हैं। 
उदाहरण के शलए, जि आप अपनी कार को अपन ेघर के प्रवशे द्वार पर खडी देखते हैं, तो 
आप अपन ेऔर कार के िीच की खाल  जगह की पहचान करते हैं। इसके पररणामस्वरूप, आप 
दरू  स ेउसस ेअलग महससू करते हैं। 
 
यद्रद आपके पास सपने और लक्ष्य हैं, तो आपको वतथमान क्षण में जहााँ आप हैं और भववष्य में 
जहााँ आपके सपन ेसाकार होत ेहैं, के िीच ववभाजन का अनुभव भी होगा।  
 
इसशलए, अि तक हमने जो ज्ञान प्राप्त ककया है, उसके माध्यम स ेहम इन िातों को समझ 
सकत ेहैं: 
इस त्रि-आयामी वास्तववकता में, हमें यािा करन ेके शलए अपनी इंद्रियों की आवश्यकता होती 
है। 
हम क्जतना अधधक अपनी इंद्रियों का उपयोग वास्तववकता को वर्णथत करन ेके शलए करते हैं, 
उतना ह  अधधक हम ववभाजन का अनभुव करते हैं। 
सभी वस्तुएाँ आकाश और समय में एक स्थान घेरती हैं। 
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यह त्रि-आयामी वास्तववकता अधधकांशतः इंद्रियों पर आधाररत है। 
यहााँ, आकाश और समय हमें हर चीज़ स ेअलग होन ेका अनभुव कराते हैं। 
 
द्वंद्व प्रपंच में अधिक समय बितान ेस ेक्या होगा? 
 
तयोंकक हम अपनी इंद्रियों का उपयोग भौततक वास्तववकता को देखन े के शलए करते हैं, हम 
अपन ेआप को शर र के रूप में पहचानते हैं और सोचते हैं कक हम केवल शर र के भीतर ह  
अक्स्तत्व में हैं। यह इस जगत में हर चीज़ स ेअलग होने का अनभुव कराता है। इस तरह 
जीने स ेकई अनुभव और स्मतृतयााँ िनती हैं। किर हम इन वपछल  स्मतृतयों का उपयोग करके 
अपना भववष्य िनात े हैं। केवल इस भौततक जगत में जीन े स े हम इसके द्वारा सीशमत हो 
जाते हैं और इसके िधंन में िंधधत होत े हैं। तयोंकक हमन े अपन े आप को शर र के रूप में 
पररभावषत ककया है और इस समय और इस वातावरण में जीववत होन ेकी धारणा िनाई है। 

 
इस तरह, हम पदाथथ पर अधधक और तनराकार ऊजाथ पर कम ध्यान कें द्रित करत े हैं। इस 
प्रकार, हम इस त्रि-आयामी वास्तववकता में गहराई स ेजुड जाते हैं। 
 
हमें जो चाद्रहए, उस ेप्राप्त करने में समय लगता है, और दसूरों के साथ तुलना और प्रततस्पधाथ 
के कारण हमें दिाव का अनभुव होता है। यह दिाव हमारे शर र को रसायन िनान ेऔर हमारे 
आसपास के अदृश्य इलेतरोमैग्नेद्रटक क्षिे स े आवश्यक ऊजाथ को अवशोवषत करन े का कारण 
िनता है। दिाव की आववृि और अवधध क्जतनी अधधक होगी, हमारा शर र उतनी ह  अधधक 
ऊजाथ अवशोवषत करेगा। इन रसायनों की प्रववृि इंद्रियों को स्वीकार करने की होती है, इसशलए 
हम पदाथथ और जान ेहुए िातों पर ध्यान कें द्रित करते हैं। 

 
पररणामस्वरूप, हमारे शर र के आसपास का ऊजाथ के्षि संकुधचत हो जाता है। यह ऐस ेहै जैसे 
कक हम वाहन को पहल  धगयर में चला रहे हों, जहााँ हम केवल धीरे-धीरे चल सकत ेहैं और 
गतत नह ं िढ़ा सकत,े तयोंकक हम उच्च धगयर का उपयोग नह ं कर रहे हैं। यहााँ, पहल  धगयर 
पदाथथ का प्रतततनधधत्व करती है, और उच्च धगयर तनराकार ऊजाथ का प्रतततनधधत्व करते हैं। 
केवल पहल  धगयर का उपयोग करके, हम केवल रूपों को ह  देख सकत ेहैं, लेककन हम रूप के 
भीतर और िाहर की तनराकार ऊजाथओ ंको नह ं देख सकते। 
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यद्रद हम ककसी चीज़ पर उधचत ध्यान कें द्रित करते हैं, तो सत्य हमारे अनभुव में प्रकट हो 
जाएगा। तवांटम किक्जतस के अनुसार, परमाणु में इलेतरॉन और प्रोटॉन के िीच की दरू  
लगभग 2 मील या 3.2 ककमी है, और शेष खाल  स्थान है। इसी तरह, तवांटम किक्जतस 
कहती है कक परमाणु का केवल 1% भाग कण (रूप) अवस्था में होता है, जिकक 99% तरंग 
(अरूप) अवस्था में होता है। इसका अथथ है कक प्रत्येक परमाणु में द्वैत प्रकृतत होती है, जो एक 
ह  समय में आकार और तनराकार दोनों में अक्स्तत्व में होता है। लेककन तयोंकक हम 1% 
भौततक रूप पर अधधक ध्यान कें द्रित करते हैं, हम दतुनया को अधधक भौततकवाद  या 
स्पशथयोग्य के रूप में अनभुव करते हैं, और ऊजाथ या तनराकार के रूप में कम। 

 
जि हम अपन ेआप को अधधक भौततक मानत ेहैं, तो हमारे शर र की कोशशकाएाँ धीरे-धीरे कंपन 
करती हैं। जैसे-जैस ेशर र की आववृि कम होती है, हमें लगता है कक हम कुछ भार ढो रहे हैं। 
इसका अथथ है कक जि हम भौततक अवस्था में होते हैं, तो हमें भार  महससू होता है, लेककन 
जि हम ऊजाथवान अवस्था में होत ेहैं, तो हमें हल्का महससू होता है, जैस े कक एक रुई का 
गोला या एक तरंग। समझें कक अपन ेआप के सभी भागों का उपयोग न करन ेसे हमारे शर र 
और अधधक संकुधचत हो जाते हैं। 
 
खतरे या संकट के समय में अस्थायी रूप स ेतनाव में रहना स्वीकायथ है, लेककन हर छोट  िात 
के शलए तनाव में रहना खतरनाक है। यद्रद हम लंि ेसमय तक इन तनाव रसायनों के आद  हो 
जाते हैं, तो हम उनके गुलाम िन जाते हैं। क्जतना अधधक हम गलुाम िनते हैं, उतना अधधक 
हम सोचते हैं कक हम केवल शर र हैं जो एक ववशशष्ट समय और स्थान पर रहते हैं। 
पररणामस्वरूप, हम लगातार एक व्यक्तत, एक समस्या, एक चीज़, या एक स्थान पर ध्यान 
कें द्रित करते हैं त्रिना ककसी ववराम के। तयोंकक हम अपन ेिाहर  वातावरण को असरुक्षक्षत देखते 
हैं, हमारा ध्यान हमारे आसपास की चीज़ों पर रहता है। इसका अथथ है कक जो रसायन कभी 
संकट के समय में हमें सुरक्षक्षत रखते थ,े वे हमें नुकसान पहुाँचाते हैं यद्रद हम उनके साथ 
अधधक समय त्रितात ेहैं। 
 
िाहर  दतुनया हमार  आंतररक दतुनया स ेअधधक वास्तववक लगती है, इसशलए हम अपन ेिाहर  
वातावरण में ककसी व्यक्तत या चीज़ के गलुाम िन जाते हैं। क्जतना अधधक समय हम इस 
अवस्था में रहते हैं, उतना ह  धीमा हमारे मक्स्तष्क की कोशशकाएाँ कंपन करती हैं। 
पररणामस्वरूप, हम ददथ, धचतंा, भय, िोध, तनराशा, पवूाथग्रह, असद्रहष्णुता, आवेगशीलता, और 
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प्रततस्पधाथ का अनभुव करते हैं। इसके पररणामस्वरूप, हम और हमारा मक्स्तष्क संतुलन खो 
देते हैं। 
 
समझें कक आप अपना ध्यान जहााँ रखते हैं, वहााँ आप अपनी ऊजाथ का उपयोग करत ेहैं। आप 
भावनात्मक रूप स े प्रततकिया करते हैं, सोचत े हैं कक आपकी समस्याओ ं का कारण िाहर  
दतुनया में कोई व्यक्तत या चीज़ है। जि आप ऐसा करते हैं, तो आप अनावश्यक रूप स ेअपनी 
ऊजाथ िाहर के ककसी व्यक्तत या चीज़ को दे देत े हैं। पररणामस्वरूप, आप मानशसक और 
भावनात्मक रूप स ेउस समस्या से जुड जाते हैं क्जसे आप वास्तव में िदलना चाहते हैं। 
 
अपनी ऊजाथ का सह  उपयोग न करन ेसे, आप अपन ेआप को जान ेहुए दतुनया में कैद कर 
लेत ेहैं, और भववष्य को भतूकाल के आधार पर भववष्यवाणी करन ेकी कोशशश करते हैं। जि 
आप एक पररधचत अवस्था में होत े हैं, तो अज्ञात या अप्रत्याशशत चीज़ें डरावनी लगती हैं। 
लेककन अगर आप अपन ेजीवन में वास्तववक पररवतथन चाहते हैं, तो आपको अज्ञात में कदम 
रखना होगा। अगर आप ऐसा नह ं करत ेहैं, तो आपके जीवन में कोई पररवतथन नह ं होगा। 

 
अगर आपकी भावनाएाँ और अनभुूततयााँ केवल भतूकाल की यादें हैं, और व े भावनाएाँ आपके 
ववचारों और व्यवहार को तनयंत्रित कर रह  हैं, तो आप अपन ेभतूकाल को दोहरात ेरहेंगे, और 
आपके भववष्य के कायथ पवूाथनमुातनत होंगे। इसका अथथ है कक आप त्रि-आयामी द्वैतवाद  दतुनया 
में िंस ेहुए हैं, जहााँ सि कुछ पूवाथनमुातनत है, तयोंकक आप जीववत रहन ेके शलए दिाव में हैं। 
क्जतना अधधक आप दिाव में रहते हैं, उतना अधधक आप पररणाम प्राप्त करने के शलए पदाथथ 
को िदलने की कोशशश करते हैं। आप सघंषथ करते हैं, िल प्रयोग करते हैं, अपेक्षा करत ेहैं, और 
तनयिंण करत े हैं पररणाम प्राप्त करन े के शलए। पररणामस्वरूप, आपकी इच्छाओ ं को साकार 
होन ेमें लंिा समय लगता है। ऐसा इसशलए है, तयोंकक इस द्वैतवाद  दतुनया में, आपको अपन े
शार ररक शर र को खाल  स्थान में घमुाना पडता है जो पररणाम आप चाहते हैं वह प्राप्त करने 
के शलए। 

 
क्जतना अधधक आप दिाव में रहत ेहैं, अपने इंद्रियों का उपयोग करके, उतना ह  आपका नया 
भववष्य दरू लगता है। आप अपन े ववचारों और भववष्य की पररयोजनाओ ं के आधार पर 
पररणाम प्राप्त करने के शलए कि और कैसे करना है, इस पर ध्यान कें द्रित करत ेहैं। लेककन 
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अगर आपकी कल्पना पहले स ेज्ञात िातों पर आधाररत है, तो आपके जीवन में अज्ञात या नई 
सभंावनाओ ंके शलए कोई स्थान नह ं है। उदाहरण के शलए, यद्रद आप एक घर खर दना चाहत े
हैं, तो आप 30 वषों के शलए हर मह ने पसै ेदेन ेके शलए ऋण लेन ेकी योजना िनाते हैं। इसमें 
समय लगता है और आपको दिाव में रखता है। आप जो चाहते हैं वह प्राप्त कर सकत ेहैं, 
लेककन दिाव में रहन े स े ऋण चुकान े में अधधक समय लगता है। ऐसा इसशलए है, तयोंकक 
दिाव अन्य समस्याओ ंपर पसैे खचथ करन ेकी ओर ले जाता है। 

 
यहााँ, आप पदाथथ होकर पदाथथ पर प्रभाव डालन े की कोशशश कर रहे हैं। यद्रद आप तनम्न 
आववृि वाले पदाथथ के रूप में रहते हैं, तो आपके पास सीशमत शक्तत होगी, और आपका 
भववष्य आपके हाथों में नह ं होगा।  
 
इस त्रि-आयामी वास्तववकता में, हमन ेसि कुछ तय कर द्रदया है। इसका अथथ है कक हमन े
ग्रहों की गतत, वस्तुओ ंका व्यवहार, यािा का समय, और सि कुछ का भववष्य तय कर द्रदया 
है। इसका अथथ है कक हमने यह मान शलया है कक एक तनक्श्चत भूतकाल, वतथमान, और 
भववष्य है। सि कुछ तय करन ेसे, हम उनके प्रभाव में आते हैं, और हमारा भववष्य भी तय 
हो जाता है। इसका अथथ है कक हम और दतुनया एक दसूरे को िंद  िना रहे हैं। हम भववष्य को 
ककतना भी तय करें, हमारे ववचार के अनसुार नह ं होता। अनपेक्षक्षत चीजें अधधक िार हो रह  
हैं। ऐसा इसशलए है तयोंकक आप और दतुनया नई द्रदशा में िढ़ रहे हैं, न कक जो आप जानत े
हैं। 
 
ववपरीत 
 
इसी तरह, हम रेखीय समय (linear time) में जी रहे हैं। इसका अथथ है कक यहााँ, हम 
भूतकाल, वतथमान, और भववष्य को अलग और ववपर त क्षणों के रूप में देखते हैं। आप यहााँ हैं 
और आपका भववष्य कह ं और है, अलग। इसका अथथ है कक भूतकाल और भववष्य उिर  और 
दक्षक्षणी ध्रवु की तरह हैं, हमेशा अलग और कभी नह ं शमलते। जि हम चीजों को अलग और 
ववपर त शे्रर्णयों में वगीकृत करते हैं (जैस े कक समय-आकाश-पदाथथ, या तीन गुण और पांच 
तत्व), तो हम ववभाजन और द्वैत की भावना पैदा करते हैं। यह अलगाव हमें इन पहलओु ंके 
िीच सामंजस्य और एकता का अनुभव करने स े रोकता है, और इसके िजाय ववखडंन और 
ववरोध की भावना को मजितू करता है। 
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इस प्रकार, हम द्वतैवाद  दतुनया को समझते हैं और अधधकांश लोग अपना जीवन एक 
तनक्श्चत शर र के रूप में, एक तनक्श्चत व्यक्तत के रूप में, कुछ वस्तुओ ंके स्वामी के रूप में, 
कुछ प्रदेशों पर घमून ेवाले के रूप में, एक तनक्श्चत समय पर चीजों का अनभुव करन ेवाले के 
रूप में त्रिताते हैं। जि हमें क्जन चीजों की आवश्यकता होती है, वे नह ं शमलती हैं, तो हमें 
अभाव का अनभुव होता है। इस अभाव और अलगाव के कारण, हम द्वतै में जीत ेहैं। 
 
यहां तक कक जि हम जो चाहत ेहैं वह प्राप्त कर लेत ेहैं, तो भी हमें केवल अस्थायी सुख 
शमलता है तयोंकक नए इच्छाएाँ किर स ेउत्पन्न हो जाती हैं, जो हमें अभाव की भावना स ेभर 
देती हैं। अगर हम इस तरह जीते हैं, तो हम िाहर  दतुनया में पररवतथन की प्रतीक्षा करते हैं। 
ऐसा इसशलए है तयोंकक हम सोचते हैं कक जि तक िाहर  कोई व्यक्तत या कुछ िदल नह ं 
जाता, हमें जो आंतररक अनभुव चाहते हैं वह नह ं शमलेगा। 
 
जि िाहर  दतुनया में हमार  इच्छाएाँ पूर  नह ं होती हैं या उन्हें परूा होन ेमें िहुत समय लगता 
है, तो हमें और भी अधधक अभाव का अनुभव होता है। ऐसा इसशलए है तयोंकक हमें लगता है 
कक हम जो उत्पन्न करन े की कोशशश कर रहे हैं उसस े हम दरू हो रहे हैं। अि, हमार  
भावनात्मक क्स्थतत, जो अभाव, तनराशा, धयैथह नता, और अलगाव से िनी है, हमारे सपनों को 
और भी दरू धकेल रह  है। ऐसा इसशलए है तयोंकक तयोंकक क्स्थतत के अनुसार ह  गतत होती 
है। 
 
इस प्रकार, हम सि कुछ को टुकडों में या ववरोधी में या सहयोग करन ेवाल  चीजों में भी हमें 
कुछ अंतर द्रदखाई देता है, इसशलए हमें द्वदं्व का अनभुव होता है। इन ववपर तों में से, कुछ 
हमें पसंद हैं और कुछ नह ं। तयोंकक हम क्जन्हें पसंद नह ं करते हैं उन्हें पूर  तरह स ेसमाप्त 
नह ं कर सकते हैं, हमशेा हम अशांतत के साथ जीते हैं। 
 
द्वैतवादी दनुनया स ेशून्य अवस्था तक 
 
 
यद्रद हम ववपर तों को सामंजस्य में ला सकते हैं और उन्हें एक ह  रास्ते पर चला सकत ेहैं, तो 
हम शांतत प्राप्त करेंग।े चूंकक सकृ्ष्ट दृक्ष्टकोण पर आधाररत है, हमें अपन ेद्वैतवाद  दृक्ष्टकोण 
को छोडना होगा और सि कुछ एकीकृत दृक्ष्टकोण स ेदेखना होगा। हमें इस दतुनया के पािों 
को एक किल्म तनदेशक की तरह देखना चाद्रहए जो अपनी किल्म के पािों को देखता है। इस 
तरह स ेदेखन ेके शलए, हमें एकीकृत दृक्ष्टकोण की आवश्यकता है। इसकी प्राक्प्त के शलए, हमें 
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पहले द्वैतवाद  दतुनया से शून्य अवस्था में प्रवेश करना होगा, और उसके िाद ह  हम एकता 
की दतुनया में प्रवेश कर सकते हैं। 
 
जि हम ध्यान में िैठते हैं, अपनी आाँखें िंद करत ेहैं, और हम अपना ध्यान िाहर  दतुनया के 
वस्तुओ ंऔर लोगों स ेहटा लेते हैं, और जि हमारा ध्यान हमारे शर र पर कें द्रित नह ं होता है, 
और हम समय और भववष्य की योजनाओ ंके िारे में सोचना िंद कर देते हैं - तो हम ऐस ेहो 
जाते हैं जो ककसी भी रूप, ककसी भी भूशमका, ककसी भी वस्तु, ककसी भी प्रदेश, या ककसी भी 
समय स ेसंिंधधत नह ं हैं। 
 
हम एक सीशमत आकार स ेतनराकार अवस्था में जात ेहैं (From SomeBody → NoBody)। 
इसका अथथ है कक हम अस्थायी रूप से अपन े शर र, ददथ और भखू को भलू जाते हैं। हम 
भूशमकाओ ंस ेभूशमकाह न अवस्था में जाते हैं (From SomeOne → NoOne)। इसका अथथ है 
कक हम अपना ध्यान साथी, माता-वपता, या कमथचार  के रूप में अपनी पहचान से हटा लेत ेहैं। 
हम वस्तुओं स े वस्तुरद्रहत अवस्था में जाते हैं (From SomeThing → NoThing)। इसका 
अथथ है कक हम अपनी संपवि, कायों और योजनाओ ंको भूल जाते हैं। हम एक ववशशष्ट स्थान 
स ेस्थानह न अवस्था में जात ेहैं (From SomeWhere → NoWhere)। इसका अथथ है कक 
हम ध्यान करन ेके प्रदेश या शाम को जान ेके प्रदेश के िारे में नह ं सोचत ेहैं। हम समय स े
समयह न अवस्था में जात ेहैं (From SomeTime → NoTime)। इसका अथथ है कक हम िीते 
हुए या भववष्य के ववचारों और स्मतृतयों स ेमुतत होत ेहैं। संक्षपे में, इसका अथथ है अपन ेनाम, 
रूप और कियाओ ंको त्यागना और शून्य अवस्था में रहना। 

 
जि आप अपना ध्यान अपन ेशर र स ेहटा लेत ेहैं, तो आप शर र नह ं हैं, न ह  आपका इंद्रियों 
स ेकोई सिंधं है, या उनकी कोई आवश्यकता है। जि आप अपन ेजीवन में लोगों स ेअपना 
ध्यान हटा लेत ेहैं, तो आप कोई नह ं हैं। इसशलए, माता-वपता, साथी, भाई-िहन, शमि, पेशा, 
धमथ, संगठन, राजनीततक दल, या राष्र यता के साथ आपकी पहचान समाप्त हो जाती है। 
आपका कोई शलगं, आय,ु या जातीय अंतर नह ं है। जि आप भौततक दतुनया में वस्तुओं और 
प्रदेशों स ेअपना ध्यान हटा लेत ेहैं, तो आप कुछ वस्तुओ ंया केवल एक प्रदेश तक सीशमत 
नह ं हैं। अंत में, जि आप समय स े अपना ध्यान हटा लेते हैं, क्जसमें भूतकाल और 
भववष्यकाल है, तो आप समय का अनुभव नह ं कर सकते हैं। 
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जि आप अस्थायी रूप स ेसि कुछ भलू जाते हैं और शून्य क्स्थतत में रहते हैं, तो आपको 
चारों ओर अंधकार का अनभुव होगा। इसस ेआपको डर लग सकता है। यहााँ आपको समझन े
की आवश्यकता है कक शून्य क्स्थतत में केवल अंधकार है, और कुछ नह ं। यद्रद आपको डर का 
अनभुव हो रहा है, तो इसका अथथ है कक आपन ेएक रूप के साथ शून्य क्स्थतत में प्रवेश ककया 
है, अथाथत आपने अपने नाम, रूप और कियाओ ं को पूर  तरह से नह ं छोडा है जो आपको 
द्वैतवाद  दतुनया स ेिांधते हैं। इसी तरह, जि आप रूप में रहकर, एकता की दतुनया को प्रकट 
होने की प्रतीक्षा करना, असंतोष, तनराशा और असंतुष्टता जैस ेअधूरे अनभुवों का कारण िन 
सकता है। 
 
जि आप सि कुछ परू  तरह स ेछोड देते हैं, तो आप शुद्ध चेतना के रूप में शून्य में प्रवेश 
करते हैं और शून्य या आकाश के साथ एक हो जाते हैं। चूंकक सि कुछ तनराकार है, शांतत िनी 
रहती है। सामान्यतः, जि आप अपनी आाँखें िंद करत ेहैं, तो आपको अंदर अंधकार द्रदखाई 
देता है। यद्रद आप कुछ समय के शलए इस अंधकार को देखते रहते हैं, तो यह प्रकाश में िदल 
जाता है। ऐसा इसशलए है तयोंकक िष्टा, आप, चेतना या प्रकाश हैं। जि आप नाम, रूप और 
कियाओ ंको छोड देत ेहैं और शांत और क्स्थर रहते हैं, तो आप यह महससू करते हैं कक आप 
स्वय ंप्रकाश हैं। जि आपका प्रकाश अंधकारमय आकाश पर पडता है, तो आकाश प्रकाशशत हो 
जाता है, क्जसस े तवांटम के्षि या द्रदव्य एकता की दतुनया का प्रकट होता है, क्जसमें सभी 
सभंावनाए ंहैं। इसका अथथ है कक सि कुछ रखन ेवाला आकाश, जैस ेअक्षय पाि, प्रकट होता है। 
इस प्रकार, हम अपन ेचतैन्य को िाहर  भौततक जगत से शून्य अवस्था के माध्यम स ेएकता 
क्षेि के अभौततक अंतर जगत की ओर मोड रहे हैं। 
 
यहााँ शून्य, खाल , और आकाश सभी एक ह  अथथ रखते हैं। तनराकार, क्स्थर और अप्रभाव 
सवथव्यापी आकाश की ववशेषताए ंहैं। आकाश सवथव्यापी है, लेककन यह सोच नह ं सकता कक "मैं 
आकाश हूाँ, सवथव्यापी।" मेरे पास सीशमत शर र है, लेककन मैं सोच सकता हूाँ, "मैं श्रीधर हूाँ।" 

 
इसका अथथ है कक आकाश जड है, अनभुव में चेतना नह ं है, लेककन सवथव्यापी है, जिकक हमें 
अनभुव में चतेना है, लेककन सवथव्यापी नह ं। जि आप शर र में पयाथप्त समय तक शांत, मौन 
और अप्रभाव रहते हैं, तो आप तनराकार "मैं" के रूप में रहते हैं। ति आप आकाश के साथ एक 
हो जात ेहैं। इसका अथथ है कक आपकी चेतना और आकाश की सवथव्यापी शमलकर एक हो जाती 
है, क्जसस ेचेतन आकाश या धचदंिर, द्रदव्य एकता की दतुनया का प्रकट होता है। 
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इसका अथथ है कक चूंकक हम और द्वतैवाद  दतुनया नाम, रूप और कियाओ ंवाले हैं, हम दोनों 
ह  अधरेू हैं। यह समझना कक हम परस्पर तनभथर हैं और स्वतंि नह ं, हमें एक दसूरे को 
तनयंत्रित करन ेकी कोशशश नह ं करनी चाद्रहए, िक्ल्क एक दसूरे को शुद्ध िनन ेमें मदद करनी 
चाद्रहए। हमें परमात्मा के समक्ष समवपथत होना चाद्रहए और अपन े आप को शुद्ध अंधकार, 
शुद्ध प्रकाश में पररवततथत करन े के शलए इसकी सहायता मांगनी चाद्रहए। यह अंधकार और 
प्रकाश, या शून्य और पूणथ, शशव और शक्तत, तनराकार और शुद्ध हैं, इसशलए व ेशमलकर एक 
हो जाते हैं और केवल स्वयं प्रकाश ह  शेष रहता है। इसका अथथ है कक यद्रद वे रूप में रहते हैं, 
तो व ेएक नह ं हो सकते, इसशलए हमें पहले नाम, रूप और कियाओ ंको छोडना होगा। 
 
द्वैतवादी दनुनया और शाश्वत अद्वैतवादी दनुनया के िीच का अंतर 
 
 
द्वैतवाद  दतुनया, या तलाशसकल किक्जतस, या पुरानी किक्जतस, या न्यटूोतनयन किक्जतस, 
िाहर  स्थलू भौततक जगत स े संिंधधत है। लेककन शाश्वत अद्वैतवाद  दतुनया, या तवांटम 
जगत, आंतररक सूक्ष्म अमूतथ प्रततपदाथथ जगत से सिंंधधत है। 
 
द्वंद्वात्मक दतुनया दृश्यमान िाहर  वस्तुओ ंसे सिंंधधत है, जहां मन और पदाथथ अलग-अलग 
हैं। इसके ववपर त, शाश्वत अद्वैतवाद  दतुनया, या तवांटम जगत, साक्षी से सिंंधधत है, जहां 
मन और पदाथथ ऊजाथ के माध्यम से एक हो जाते हैं। इसे और स्पष्ट करन ेके शलए, मन और 
पदाथथ इतन ेगहरे जुड ेहुए हैं कक उन्हें अलग करना असभंव है। 

 
द्वैतवाद  दतुनया में, भूतकाल और भववष्यकाल के िीच ववभाजन है। अद्वैतवाद  दतुनया में, 
भूतकाल और भववष्यकाल के िीच कोई ववभाजन नह ं है। सि कुछ वतथमान क्षण में होता है. 
 
हम द्वैतवाद  दतुनया को अपने शर र और इंद्रियों के माध्यम स ेअनभुव करते हैं। लेककन हम 
अद्वैतवाद  दतुनया को न तो अपने इंद्रियों से और न ह  शर र से, िक्ल्क चेतन और जागरूक 
होकर अनभुव करते हैं। यह दतुनया हमारे इंद्रियों स ेपरे है। आप इस ेति अनभुव करते हैं जि 
आप पूणथ रूप से वतथमान क्षण में रहते हैं। इसमें न तो भतूकाल है और न ह  भववष्यकाल, 
अथाथत ्वतथमान चलता रहता है। 

 

http://www.darmam.com/


 
 

द्वैत⇌शून्य⇌एकता                 www.darmam.com                                          Page 11 

                

द्वैतवाद  दतुनया में, हम ज्ञात, पवूाथनमुातनत भौततक जगत (सकुंधचत दृक्ष्टकोण) पर ध्यान 
कें द्रित करत े हैं, जिकक अद्वैतवाद  दतुनया में, हम अज्ञात, अपूवाथनमुातनत, तनराकार जगत 
(खुला दृक्ष्टकोण) पर ध्यान कें द्रित करते हैं, जहां ऊजाथ, ज्ञान, प्रकाश, आववृि और सभंावनाए ं
ववद्यमान हैं। द्वतैवाद  दतुनया में, हम अपनी ऊजाथ को ज्ञात, पूवाथनमुातनत जगत पर व्यय 
करते हैं, जिकक अद्वैतवाद  दतुनया में, हम अपनी ऊजाथ को अज्ञात, अपवूाथनमुातनत, 
अद्वैतवाद  जगत पर व्यय करत ेहैं। 

द्वैतवाद  दतुनया में, हमें सीशमत सभंावनाओं और क्षमताओं तक पहंुच है। अद्वैतवाद  दतुनया 
में, हमें असीशमत संभावनाओं और क्षमताओ ंतक पहंुच है। द्वैतवाद  दतुनया में अनतं आकाश 
का अनभुव होता है, अद्वैतवाद  दतुनया में अनंत समय का अनभुव होता है। 
 
प्रकाश की गनत (लगभग 300,000 ककलोमीटर प्रनत सेकंड) 
 
द्वैतवाद  दतुनया में, रूप और पदाथथ ठोस और घने होते हैं, जो अपन ेभार पन के कारण िहुत 
कम आववृि पर कंपन करते हैं। पदाथथ की कंपन को िढ़ाने स,े उसकी आववृि िढ़ जाती है और 
वह ऊजाथ में पररवततथत हो जाती है। जैसे-जैसे आववृि िढ़ती है, ऊजाथ अधधक संगद्रठत और 
ससुंगत होती जाती है। जि आप तनराकार या शून्यता पर अधधक और पदाथथ पर कम ध्यान 
कें द्रित करत ेहैं, तो शून्यता में ऊजाथ पदाथथ को आपूततथ करती है, पदाथथ में परमाणुओ ंकी गतत 
और आववृि िढ़ा देती है। यह पंखे की गतत को वदृ्धध करन ेके शलए ववद्युत प्रवाह िढ़ान ेके 
समान है। 
 
उदाहरण के शलए, यद्रद आपकी स्वास््य खराि है, तो खराि स्वास््य पर कम ध्यान दें और 
खराि स्वास््य के भीतर की तनराकार पर अधधक ध्यान दें। तनराकार में ऊजाथ खराि स्वास््य 
को आपूततथ करेगी, खराि स्वास््य में परमाणुओ ंकी गतत और आववृि िढ़ा देगी, क्जसस ेवह 
अच्छे स्वास््य में पररवततथत हो जाएगा और किर द्रदव्य ऊजाथ में। इसी तरह, सभी सखुों और 
दखुों में तनराकार का अनभुव करें और उन्हें द्रदव्य ऊजाथओ ंमें पररवततथत करें। यद्रद आपको कोई 
समस्या है, तो आपको िस उस समस्या के भीतर की जगह का अनभुव करना है। इसके 
अलावा कोई आसान समाधान नह ं है। यद्रद आप जैसा मैं कह रहा हंू, वसैा अनभुव करेंगे, तो 
आपके जीवन में अद्भुत चीजें होंगी। अि स े ह  िच्चों को रूप के साथ-साथ तनराकार का 
अनभुव करना शसखाए।ं 
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तवांटम डॉतटसथ के अनसुार, इस तरह स े शून्य का अनभुव करन े स े शार ररक, मानशसक, 
वविीय और अन्य समस्याओं के शलए अद्भुत समाधान शमले हैं। इस ववषय में अधधक जानन े
के शलए "Breaking the Habit of Being Yourself  नामक पुस्तक पढ़ें। इसके अलावा, 
ध्यान दें कक आधुतनक प्रौद्योधगकी (मोिाइल, लपैटॉप आद्रद) तवांटम किक्जतस का उपयोग 
करके ववकशसत की जा रह  है। 
 
जि पदाथथ प्रकाश की गतत स ेअधधक गतत से कंपन करता है, तो वह तनराकार में पररवततथत 
हो जाता है, और उसके भीतर की द्वैत ऊजाथएं, जैस ेकक इलेतरॉन और प्रोटॉन, एक हो जाती 
हैं। हम इस एकीकृत ऊजाथ को प्रमे या पूणथता कहते हैं तयोंकक इसमें कोई ववभाजन नह ं है। 
यहां, सकारात्मक और नकारात्मक शमल जाते हैं; पुरुष और स्िी एक हो जाते हैं; भूतकाल और 
भववष्यकाल शमल जाते हैं; अच्छाई और िरुाई अक्स्तत्व में नह ं रहती; सह  और गलत लाग ू
नह ं होते; और सभी ववपर त एक हो जात ेहैं। 

 
इसका अथथ है, जि आप द्वैत स ेपरे प्रकाश की गतत स ेअधधक गतत स ेयािा करते हैं, तो 
आप सवोच्च प्रमे, शांतत, आनंद और पूणथता का अनभुव करते हैं। यद्रद आप शून्य का अनभुव 
करते हैं और उसके भीतर की असीम ऊजाथ का उपयोग करत ेहैं, तो आप प्रकाश की गतत स े
यािा करत ेहैं। या, यद्रद आप शांत, पववि और शुद्ध ववचार धारण करते हैं, तो आप प्रकाश 
की गतत स ेअधधक गतत स ेएकीकृत के्षि में यािा करते हैं। यद्रद आप प्रकाश की गतत स ेयािा 
करते हैं, तो आप द्वतैवाद  दतुनया स ेतुरंत गायि हो जाते हैं और एकीकृत के्षि में एक पल 
में प्रकट हो जात ेहैं। 

 
यहां, शुद्ध ववचार या तनराकार ववचार का अथथ है ककसी ववशशष्ट स्थान तक सीशमत न होना, 
िक्ल्क शून्य की तरह हर जगह िैलना। चूकंक शुद्ध ववचार हर जगह िैला होता है, इसशलए 
यह तुरंत गायि हो जाता है और कह ं भी प्रकट हो जाता है, या िक्ल्क, यािा करन ेकी जरूरत 
ह  नह ं है तयोंकक यह पहले स ेह  हर जगह िैला हुआ है। 
 
आमतौर पर हम मानते हैं कक शुद्ध चीजें एकीकृत के्षि में अक्स्तत्व में होती हैं, इसशलए ऐसा 
लगता है कक शुद्ध चीजें एकता स ेद्वैत की ओर िढ़ रह  हैं। लेककन जि आप शुद्ध हो जाते 
हैं, तो आपको एहसास होता है कक आप हर जगह हैं। किर, आपको यह भी एहसास होता है 
कक शुद्ध ववचार, भावनाए ं और अन्य चीजें भी हर जगह हैं। इसका अथथ है कक आप यह 
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समझते हैं कक सि कुछ यह ं और अभी है, कुछ द्रदखाई देते हैं और अन्य छुप े हुए हैं। यद्रद 
आप इस अनभुव को प्राप्त करते हैं, तो भले ह  आप द्वैतवाद  दतुनया में हों, आपके ववचार 
तुरंत प्रकट हो जाएगंे। 
 
सि कुछ एक सचते ववचार से शुरू होता है। जि सचेत ववचार की आववृि कम होती है, तो 
इसकी ऊजाथ धीमी हो जाती है और अंततः रूप लेती है और पदाथथ (अच्छा-िुरा) िन जाती है। 
प्रकाश की गतत पर, तनराकार इलेतरॉन और प्रोटॉन जैसी द्वैत ऊजाथओं में ववभाक्जत हो जाती 
है। जि पदाथथ प्रकाश की गतत स ेअधधक गतत से यािा करता है, तो यह तनराकार में पररवततथत 
हो जाता है, और इसके भीतर की द्वैत ऊजाथएं, जैस ेकक इलेतरॉन और प्रोटॉन, संतुशलत और 
एकीकृत हो जाती हैं। 

 
इसशलए, प्रकाश की गतत यहां महत्वपूणथ है। तयोंकक यहां, एकता द्वैत में पररवततथत होती है, 
और द्वैत एकता में पररवततथत होती है। यह स्पष्ट हो जाता है कक तनराकार ऊजाथ तयों 
ववभाक्जत होती है और रूप में प्रकट होती है। प्रत्येक परमाणु प्रतत सेकंड 7.8 िार गायि हो 
जाता है और तनराकार ऊजाथ िन जाता है, और किर एक नए परमाणु के रूप में प्रकट होता है। 
इसका अथथ है कक प्रत्येक परमाणु गायि होने और पनुः प्रकट होने के दौरान 7.8 िार प्रतत 
सेकंड हर जगह िैला होता है।  
 
इसी तरह, ऊजाथ में परमाणु संतुलन और सामंजस्य के साथ यािा करते समय तनराकार रहते 
हैं। लेककन परमाणु हमें केवल रूप में द्रदखाई देते हैं तयोंकक हम उन्हें राग-द्वषे जैसी भावनाओ ं
के साथ देखते हैं। जि हम परमाणुओ ंको राग-द्वषे की दृक्ष्ट स ेदेखते हैं, तो हमार  दृक्ष्ट स े
तनकलन े वाले िोटॉन परमाणुओं को छून े स े परमाणु की साम्यावस्था त्रिगड जाती है। इस 
प्रकार असाम्यावक्स्थत परमाणुओ ंके सयंोजन स ेरूप का तनमाथण होता है। 

 
इसशलए कहा जाता है कक दृक्ष्ट सकृ्ष्ट को आकार देती है, ववश्वास वास्तववकता को िनात ेहैं। 
जि आप समझते हैं कक रूप आपके अपन ेदृक्ष्टकोण के कारण िनते हैं, और आपकी खुशी 
और दखु भी आपके अपन े दोषपूणथ दृक्ष्टकोण के कारण होते हैं, तो आपका ध्यान वस्तु स े
अपन ेआप पर कें द्रित हो जाएगा। अथाथत,् जि आप समझते हैं कक द्वैत और ववपर त आपके 
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अपन ेदोषपूणथ दृक्ष्टकोण के कारण िनते हैं, और एकता ववशभन्नता के रूप में प्रकट होती है, 
तो आपका दृक्ष्टकोण िदल जाएगा। 

 
जि आप सि कुछ शुद्ध या द्रदव्य दृक्ष्ट स ेदेखते हैं, तो आपका द्रदव्य प्रकाश परमाणुओ ंको 
स्पशथ करता है, उनमें सामंजस्य पैदा करता है, और सभी ववपर त द्रदव्य प्रकाश स ेचमकते हैं। 
केवल जि आपके भीतर के ववपर त सामंजस्य में होते हैं तो आप प्रकाश की गतत स ेयािा कर 
सकते हैं और एकीकृत या एकता के्षि में पनुः प्रवेश कर सकते हैं। किर, आप प्रसन्न, 
आनंदमय और शांत रहते हुए अपनी इच्छा के अनसुार सकृ्ष्ट कर सकते हैं। भले ह  आप 
द्वैतवाद  दतुनया में रहते हों, यद्रद आप राग-द्वेष स ेपरे रहकर ववपर तों को समानता स ेदेख 
सकत ेहैं, तो आपके जीवन में अद्भतु चीजें होंगी। 
 
इसशलए, क्जतनी अधधक िार हम द्रदव्य दृक्ष्ट के साथ फ्रीतवेंसी का अनभुव करते हैं, उतनी ह  
अधधक शक्तत हमें प्राप्त होती है; क्जतनी अधधक शक्तत हमारे पास होती है, उतनी ह  अधधक 
जानकार  या ज्ञान हमारे शलए उपलब्ध होता है; क्जतनी अधधक जानकार  हमारे पास होती है, 
उतनी ह  अधधक चेतना िढ़ती है; क्जतनी अधधक चेतना िढ़ती है, उतनी ह  अधधक जागरूकता 
िढ़ती है; क्जतनी अधधक जागरूकता हमारे पास होती है, उतना ह  अधधक हमारा मन ववकशसत 
होता है; और क्जतना अधधक हमारा मन ववकशसत होता है, उतनी ह  अधधक हमार  पदाथथ पर 
प्रभाव डालन ेकी क्षमता होती है। इसे ध्यान में रखें। 
 
एकता की दनुनया 
 
जि आप अपना ध्यान रूप स ेअरूप में, भूशमकाओ ंस ेभूशमकाह नता में, वस्तुओ ंस ेवस्तुह नता 
में, कह ं से ककसी भी स्थान से नह ं में, और ककसी समय से समयह नता में स्थानांतररत करत े
हैं, तो आप शून्य में शुद्ध चेतना के रूप में अक्स्तत्व में होते हैं। यद्रद आप पयाथप्त समय के 
शलए इस अवस्था में रहत ेहैं, तो एकीकृत दतुनया या एकता की दतुनया अपन ेआप को प्रकट 
करेगी। एकीकृत दतुनया, जो चतेना और ऊजाथ से िनी है, के प्रकट होने के िाद, आपकी चेतना 
उसमें शमल जाती है। अथाथत,् आप सि कुछ के साथ एक हो जाते हैं - सभी रूप, सभी 
भूशमकाएं, सभी वस्तुए,ं सभी स्थान, और सभी समय। ((From SomeBody → NoBody → 
EveryBody;  SomeOne → NoOne →EveryOne; SomeThing → NoThing → 
EveryThing;  SomeWhere → NoWhere → EveryWhere;  SomeTime → NoTime 
→ EveryTime)। 
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क्जस तरह एक रॉकेट अंतररक्ष में तेजी स ेयािा करन ेके शलए अपन ेभागों को एक-एक करके 
त्याग देता है, उसी तरह यद्रद आप अपना नाम और रूप को त्यागना जार  रखते हैं, तो अंततः 
आप एकता की अवस्था में शमल जाएगंे, जो सवथव्यापी और अचल है। एकीकृत के्षि में अनंत 
आववृियााँ और अनतं क्षमताए ंहैं। यह एकीकृत दृक्ष्ट स ेपरेू ब्रहमांड को देखता है, जैस ेकक एक 
तनदेशक जो सि कुछ की देखरेख करता है, यह सुतनक्श्चत करता है कक सि कुछ सट क और 
परिेतट तर के से होने की दृक्ष्ट स ेदेखता है। इसे आप परमात्मा, द्रदव्य मन, मूल ऊजाथ, या 
मलू चेतना या ककसी भी नाम से कह सकत ेहैं। इस स्थान में, अनंत सभंावनाए ंया सभंाववताएाँ 
(infinite possibilities or potentialities) तैयार ववचारों के रूप में अक्स्तत्व में हैं। 

 
एकीकृत के्षि वह िुद्धधमिा है जो सि कुछ को तनयंत्रित करती है, हमेशा भौततक जगत और 
उसके रूपों को सामंजस्य के साथ देखती और प्रिंधधत करती है। जि आप एकता के क्षेि के 
पास आत ेहैं और क्जतना अधधक आप आत्मसमपथण करते हैं, उतना ह  अधधक आप उसमें एक 
हो जात ेहैं। किर, आप कम अलगाव और अभाव का अनभुव करते हैं, और इस प्रकार, अधधक 
पूणथता का अनभुव करते हैं। जि आप जागरूकता के साथ इस एकता क्षेि में अनंत साम्यों 
को पहचानते हैं, तो आप सभी आकारों, सभी पािों, सभी वस्तुओ,ं सभी स्थानों, सभी समयों 
और अपन ेभववष्य की कल्पनाओ ंसद्रहत चेतना स ेजुड ेहोने की अनभुूतत करना शुरू करते हैं। 

 

हालांकक, एक चेतावनी है। जैसा कक पहले उल्लेख ककया गया है, शुद्ध चतेना में प्रवशे करन े
का एकमाि तर का स्वय ंशुद्ध चतेना िनना है। दसूरे शब्दों में, इस शुद्ध ववचार जगत में 
प्रवेश करने का एकमाि तर का स्वय ंशुद्ध ववचार िनना है। इसका अथथ है कक आपको अपनी 
इंद्रियों, नाम, रूप और कियाओ ं को पार करना होगा। इसी तरह, आपको अपनी चतेना को 
पदाथथ और कोशशकाओ ंसे हटाकर उस ेआकाश, ऊजाथ या तरंगों पर कें द्रित करना होगा। 

 
चेतना जागरूकता है, और जागरूकता एकाग्रता है, इसशलए एकता के्षि का अनभुव करन ेका 
पहला कदम यह जानना है कक यह अक्स्तत्व में है, तयोंकक अगर आप इसके िारे में नह ं 
जानते हैं, तो यह आपकी जागरूकता में नह ं होगी। जि आप इस अदृश्य, अ-भौततक, अनतं 
क्षेि में जागरूक होते हैं और जानत ेहैं कक आप उच्च जागरूकता की उपक्स्थतत में जागरूक हैं, 
तो आपकी चेतना उच्च चेतना के साथ शमल जाती है। 
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जि आप पुराने मागथ स ेिाहर तनकलते हैं (अथाथत,् भूतकाल स ेभववष्य तक यािा करन ेकी 
आदत को छोडकर वतथमान क्षण की शून्यता में रहना और किर एकीकृत के्षि में यािा करना), 
और इस क्षिे में चतेना या जागरूकता होना, यद्रद आप इस िदु्धधमान प्रमे में, इस प्राकृततक 
िुद्धधमिा में समपथण करते हैं जो ब्रहमांड को िनाती है, तो यह आपको अपना िना लेगी। यह 
प्रेमी मन व्यक्ततगत और सावथभौशमक दोनों है। यह आपके भीतर और आपके चारों ओर है। 
जि यह आपको अपना िनाता है, तो आपके शर र में सतुंलन और उपचार होता है, तयोंकक 
इसकी प्रकृतत पदाथथ को अधधक पररष्कृत तर के स ेव्यवक्स्थत करना है। 

 
इस क्षेि में, आपके शलए अनतं नए सभंावनाएं, असीशमत नई क्षमताए ं और अनभुव आपकी 
प्रतीक्षा कर रहे हैं, जो आपके पुराने अनभुवों स ेपरे हैं। जि आप शुद्ध ववचार हैं, शुद्ध ववचार 
के क्षेि में, तो आपको सीशमत करन ेवाल  एकमाि चीज़ आपकी परुानी कल्पनाए,ं स्मतृतयां हैं। 
 
जि आप इस ववचार क्षिे में होत ेहैं, और यद्रद आप किर स ेअपन ेपुरान ेजीवन के िारे में 
सोचत े हैं, तो आपकी जागरूकता द्वैत जगत में वापस आ जाती है। आपकी ऊजाथ किर से 
पुरान ेपररधचत जगत के स्तर पर कंपन करती है। पररणामस्वरूप, आपके व्यक्ततगत जीवन पर 
आपका प्रभाव कम हो जाएगा। आपके जीवन में कोई पररवतथन नह ं होगा। इस क्स्थतत में, यद्रद 
आपके सपन े एकीकृत के्षि के ववचार हैं, तो आपके सपनों को साकार होन े में िहुत समय 
लगगेा। इसशलए, केवल 1% ध्यान अपनी पुरानी कल्पनाओ ंऔर स्मतृतयों पर कें द्रित करें। 

 
अपन ेशर र को स्वस्थ करने के शलए, आपको अपने शर र से परे जाना होगा। अपन ेजीवन में 
कुछ नया िनाने के शलए, आपको अस्थायी रूप से अपन ेपरुान ेजीवन को भलूना होगा। अपन े
िाहर  वातावरण में एक समस्या को िदलने के शलए, आपको उस समस्या से जुडी अपनी 
स्मतृत और भावनाओ ंसे परे जाना होगा। इसी तरह, यद्रद आप अपने भववष्य में एक नया, 
अप्रत्याशशत घटना िनाना चाहते हैं, तो आपको अपने ज्ञात भतूकाल की स्मतृतयों के आधार पर 
उसी पररधचत भववष्य की भववष्यवाणी करना िदं करना होगा। आपको उस उच्च चेतना में 
जाना होगा जो पुरानी चीजों को िनान ेवाल  चेतना से अधधक है। 
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तो अपन ेज्ञात भूतकाल की स्मतृतयों के आधार पर पररधचत भववष्य िनान ेकी आदत को छोड 
दें, वतथमान में यािा करें, अथाथत ्यहााँ और अि की शून्यता में, और किर एकीकृत के्षि में यािा 
करें, और उसमें मौजूद अज्ञात नए सभंावनाओं का चयन करें, और नए शसरे से जीने की आदत 
को ववकशसत करें। 
 
यद्रद आप इस तरह जीते हैं, तो आपका शर र रुई के गोले की तरह हल्का और खुश रहेगा। 
इसशलए, आप अपने शर र को जो रुई के गोले की तरह है, सह  रास्ते पर ले जाएगंे भले ह  
आप 50% क्स्थर हों। अन्यथा, आपका जीवन एक िटे पतगं की तरह त्रिना उद्देश्य के इधर-
उधर भटकता रहेगा। उधचत द्रदशा की कमी स ेजीवन अस्त-व्यस्त हो जाएगा। इसशलए, सवथ-
व्यापी आकाश या एकीकृत के्षि के साथ एकता का 50% अनभुव करन े की इच्छा रखें, जो 
अपररवतथनीय, अचल, अजन्मा और अववकार  है। 
 
एकीकृत के्षि में, आप कह ं नह ं जा सकते तयोंकक आप हर जगह हैं। आपको कुछ भी चाहन े
की इच्छा नह ं होती तयोंकक आप पूणथता और समग्रता की भावना का अनभुव कर रहे हैं, और 
यह लगता है कक सि कुछ पहले से ह  आपके सामने है; आप "मैं सभी भूशमकाए ं हंू" की 
अवस्था में हैं, इसशलए आप ककसी को भी जज नह ं कर सकत;े इसी तरह, आप "मैं सभी 
शर र हंू" की अवस्था में हैं, इसशलए अि ककसी एक शर र स ेिंध ेरहन ेकी जरूरत नह ं है। 
इसके अलावा, जि आप अनंत समय के क्षिे में होत ेहैं, तो आपको समय खत्म होन ेकी धचतंा 
नह ं होती। 

 
क्जतनी अधधक पूणथता आप अनभुव करते हैं, उतनी ह  कम कमी आप अनभुव करते हैं। इसस े
आपको लगता है कक आपको कम चीज़ों की आवश्यकता है। जि आप पूणथता का अनभुव कर 
रहे होते हैं, तो आप कैसे इच्छा कर सकत ेहैं या कमी के साथ जी सकते हैं? यद्रद कमी कम 
है, तो द्वैत और ववभाजन स ेसजृन करन ेकी आवश्यकता कम हो जाती है। 
 
जि आप पूणथ होते हैं और कुछ सजृन करना चाहते हैं, तो ऐसा लगता है कक आपके पास वह 
पहले से ह  है। इच्छा करना, प्रयास करना, दिाव डालना, उम्मीद करना, संघषथ करना, या 
आशा करना अि नह ं होता। जि आप पूणथता की अवस्था से कुछ सजृन करते हैं, तो केवल 
जानना और देखना होता है। एकता के के्षि में वास्तववकता को सजृन करन े के शलए यह 
महत्वपूणथ है: अलग-अलग नह ं िक्ल्क सभी के साथ एकता का अनभुव करना। 
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समय दो वस्तुओ ंया दो चेतना त्रिदंओु ंके िीच के दरू  के भ्रम स ेिनता है, जो द्वैतवाद  त्रि-
आयामी दतुनया में होता है। क्जतना अधधक आप एकीकृत के्षि के साथ होते हैं, उतनी ह  कम 
दरू  या अलगाव आप और वस्तु के िीच होती है। जि आपकी चेतना एकीकृत के्षि में शमल 
जाती है, जो पूणथता और एकता का के्षि है, तो दो चतेना त्रिदंओु ंके िीच कोई अलगाव नह ं 
होता, इसशलए आप समय का अनभुव नह ं करते। 
 
इस तरह स ेववल न होने पर यह सपंूणथता आपके शर र, हामोन्स, जीन्स, हृदय और मक्स्तष्क 
में प्रततत्रितं्रित होती है, क्जससे आपकी पूर  व्यवस्था पनुस्थाथवपत और संतुशलत हो जाती है। 
आपके स्व-तनयंत्रित नाडी व्यवस्था (autonomic nervous system) में उच्च स्तर की ऊजाथ 
तरंगें प्रवेश करती हैं। इनका एजेंडा संतुलन और िम को िनाए रखना है, इसशलए ये आपको 
सदा शांतत और सुख का जीवन देते हैं। साथ ह , यह ऊजाथ पूणथता का सदेंश लाती है, क्जसके 
पररणामस्वरूप आप अधधक द्रदव्य िन जात ेहैं। 
 
क्जतनी उच्च आववृि (frequency) आप अनभुव करते हैं, उतनी ह  कम समय लगता है 
आपकी इच्छाओं को द्वैतवाद  दतुनया में प्रकट करन ेमें। जि आपके अनभुव में अलगाव का 
भ्रम नह ं होता, तो आप लोगों, वस्तुओं, प्रदेशों, पदाथों और इच्छाओ ंके िीच कम या कोई दरू  
नह ं देखते। इसशलए, जैसे ह  आप एकता क्षेि के तनकट आते हैं, आपको लगता है कक आप 
हर व्यक्तत और वस्तु के साथ सभी इच्छाओ ंके साथ अधधक जुडे हुए हैं। इस प्रकार, आप 
देश, काल और वस्तु के परे होकर सोचे गए संकल्प को तुरंत आसानी स ेपूरा कर सकते हैं। 
 
जि आप एकता चेतना के क्षिे में होत ेहैं, तो समय शाश्वत या क्स्थर हो जाता है, तयोंकक 
यहााँ कोई अलगाव नह ं है। इसके अलावा, याद रखें: जि समय अनंत होता है, तो अनंत 
स्थान, अकल्पनीय आयाम, और असंख्य वास्तववकताएाँ अनभुव करन ेके शलए होती हैं। आप 
तुरंत वहााँ होते हैं जहााँ आप होना चाहते हैं। आप वसैे होते हैं जैस ेआप होना चाहते हैं। यहााँ 
कुछ िनान ेकी कोशशश करने की आवश्यकता नह ं है, तयोंकक आप जो सजृन करना चाहते हैं 
वह पहले स ेह  इस क्षेि में एक ववचार के रूप में उपक्स्थत तयैार है। आपको केवल इसका 
जागरूक होना, इसका अपन ेभीतर अवलोकन करना, और इसका अनभुव करना है। 

 

जि आप सीशमत शर र से शर र रद्रहत होन ेकी क्स्थतत तक पहंुचते हैं और किर सभी शर रों में 
अपनी एकता को महससू करते हैं, तो आपकी दृक्ष्ट िदल जाती है और आप ककसी भी शर र 
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को सकृ्जत कर सकते हैं।(From SomeBody →  NoBody →  EveryBody → 
AnyBody). 

जि आप ककसी एक पाि के रूप में जीन ेसे पाि रद्रहत होने की क्स्थतत तक पहंुचते हैं और 
किर सभी पािों में अपनी एकता को महससू करते हैं, तो आपकी दृक्ष्ट िदल जाती है और 
आप ककसी भी पाि में पररवततथत हो सकत े हैं।.( From SomeOne → NoOne → 
EveryOne → AnyOne). 

जि आप अपनी दृक्ष्ट को ककसी एक वस्तु स ेहटाकर वस्तुरद्रहत क्स्थतत में पहंुचते हैं और किर 
सभी वस्तुओ ंके साथ एकाकार होते हैं, तो आप ककसी भी वस्तु को प्राप्त कर सकते हैं।(From 
SomeThing → NoThing → EveryThing → AnyThing). 

जि आप अपनी चतेना को एक ववशशष्ट स्थान स ेस्थान रद्रहत क्स्थतत में िदलते हैं, तो आप 
सभी स्थानों प्रदेशों में व्याप्त हो जाते हैं और कह ं भी जीववत रह सकते हैं।( From 
SomeWhere → NoWhere → EveryWhere → AnyWhere). 

जि आप अपनी चतेना को ककसी एक समय स ेहटाकर समयरद्रहत क्स्थतत में पहंुचाते हैं, तो 
आप सभी समयों में व्याप्त हो जात ेहैं और इसशलए आप ककसी भी काल में जीववत रह सकते 
हैं।( From SomeTime → NoTime → EveryTime → AnyTime) 

 

एकीकृत के्षि पर ध्यान कें द्रित करके, इसका जागरूक होकर - इसका अवलोकन करें, इसका 
अनभुव करें, इसका आभास करें, और हर पल इसके साथ रहें। जैस ेह  आप इसक पर ध्यान 
कें द्रित करत े हैं, यह आपकी वास्तववकता में हर द्रदन प्रकट होगी। यह कैस े प्रकट होता है? 
अप्रत्याशशत तर कों से: अवसरों के रूप में, सयंोगों के रूप में, अच्छी ककस्मत के रूप में, और 
आश्चयथजनक पलों के रूप में, सह  समय पर सह  स्थान पर उपक्स्थत होकर। 

 

यह एकीकृत के्षि एक द्रदव्य, प्रमेपूणथ िुद्धधमिा है। यह आपके भीतर और आपके आसपास है। 
इसशलए, जि भी आप इसक पर ध्यान कें द्रित करत ेहैं, आप अपने भीतर और अपने आसपास 
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द्रदव्यता का अनभुव करते हैं। जि आप इस पर अपना ध्यान कें द्रित रखते हैं, तो आपके जीवन 
में द्रदव्यता अधधक स्पष्ट हो जाती है। 

 

चेतना जागरूकता है, और जागरूकता एकाग्रता है, इसशलए जि आप इसका जागरूक होत ेहैं 
और इसक पर एकाग्रता कें द्रित करते हैं, तो आप इसमें एकाकार हो जाते हैं। इसका अनभुव 
आपको इसमें पररवततथत कर देता है। जि आप इस एकीकृत के्षि में गहराई स ेजाते हैं और 
अपन ेआप को समवपथत करत ेहैं, तो हमेशा कुछ नया अनभुव करन ेऔर खोजने के शलए होता 
है। 

 

चूंकक अनभुव अनभुूततओ ं का अंततम पररणाम है, यद्रद आप द्वतै या अलगाव स े एकता की 
ओर प्रकाश की गतत स ेयािा करत ेहैं, तो आप प्रमे, एकता, और सम्पूणथता को अधधक गहराई 
से अनभुव करेंगे। जैसे ह  आप इसका अनभुव करते हैं, आपके शर र और मक्स्तष्क में 
पररवतथन होंग।े 

 

इसी तरह, सभी रोगों का कारण ऊजाथओ ंके िीच संिधंों का असंतुलन है। इससे संतुलन की 
कमी और उनकी आववृि (frequency) में कमी आती है। जि शर र इस नए, उच्च आववृि का 
अनभुव करता है, तो इसके साथ आने वाल  ऊजाथ शर र की कंपन और संतुलन को िढ़ाती है। 

 

स्वचाशलत नाडी तिं (autonomic nervous system) का उद्देश्य संतुलन और स्वास््य 
िनाना है। इसशलए, जि आप इसमें हस्तक्षेप नह ं करते हैं, अथाथत आप ववश्लेषण और ववचार 
करना िंद कर देते हैं और परू  तरह से इसके प्रतत समवपथत हो जाते हैं, तो यह िुद्धधमिा 
आपके जीवन में प्रवशे करती है और स्वास््य िनाती है। इसी तरह, एकीकृत के्षि से, उच्च 
आववृि के साथ, यह आपको यह संदेश भी देता है कक आप स्वय ंको स्वस्थ कर सकत ेहैं। यह 
संतुशलत ऊजाथ पदाथथ की आववृि को िढ़ाती है। अथाथत, यह धुधंले रेडडयो स्टेशन की आववृि को 
स्पष्ट आववृि में िदलने की तरह एक स्पष्ट संकेत है। 
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जि आप और आपका शर र अधधक सतुंशलत संकेत प्राप्त करते हैं, तो आप गहरा प्रमे, 
अक्स्तत्व की अत्यधधक खुशी, उच्च स्वतंिता, वणथनातीत आनदं, अद्भुत जीवन अनभुव, गहरा 
कृतज्ञता, और ऊजाथवान ववनम्र क्षमताएाँ अनभुव करते हैं। एकीकृत के्षि स ेऊजाथ, उच्च अनभुव 
के रूप में, आपके शर र को नई चेतना और नए मन के शलए सयंोक्जत करती है। उच्च 
अनभुव, हृदय की प्रततकियाओ ं के माध्यम से, नए जीन्स को नए तर कों स े संकेत प्रदान 
करता है, क्जसस ेआपके शर र को भूतकाल स ेिाहर तनकालन ेके शलए आवश्यक पररवतथन होत े
हैं। 

 

जि आप एकीकृत के्षि के तनकट आते हैं, तो आप ज्ञान और जानकार  को एक नए और 
अलग तर के से देखन ेऔर अनभुव करन ेलगते हैं। ऐसा इसशलए है तयोंकक, अपने मक्स्तष्क 
के सककथ ट्स को िदलकर, आप अि वह  पुराना व्यक्तत नह ं रह गए हैं। आप सत्य को एक नए 
स्तर पर शमलत ेहैं, और यहां तक कक पुरानी चीजें जो आप जानते थ,े अि नए रूप में द्रदखाई 
देती हैं। इसशलए, आपका आंतररक अनुभव िाहर  दतुनया में होन ेवाल  घटनाओ ंको देखने के 
तर के को िदलता है। दसूरे शब्दों में, आप जागतृ हो जाते हैं। 

 

जि आप प्रततद्रदन अंदर की यािा करते हैं, कें ि तक पहुाँचते हैं, और उसमें जुडते हैं, और उसस े
िातचीत करत ेहैं, उस क्षण में: आपका व्यवहार उसके व्यवहार जैसा हो जाता है, उसकी प्रकृतत 
आपकी प्रकृतत िन जाती है, और गहरा प्रमे आपके माध्यम स े व्यतत होता है। उसकी 
प्राकृततक ववशेषताएाँ तया हैं? आप अधधक धयैथवान, क्षमाशील, स्वीकार करन े वाले, जागरूक, 
चेतन, समझदार, देन े वाले, तनस्वाथथ, प्रमेपूणथ, और वतथमान िन जाते हैं। मैंने उसकी कुछ 
ववशेषताओं का उल्लेख ककया है। इसी तरह, आप महससू करते हैं कक क्जस ेआप खोज रहे हैं 
वह आपको खोज रहा है। आप उसके जैस ेिन जात ेहैं, और वह आपके जैस ेिन जाता है। 

 

अगर आपन ेमेर  पहले कह  िातों को माना और अपन ेउद्देश्य को प्राप्त कर शलया, तो यह 
ठीक है। लेककन अगर आप अपन ेउद्देश्य को प्राप्त नह ं कर पाते हैं, तो समझें कक आप स्वय ं
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एक वस्तु होकर वस्तुओ ं को तनयंत्रित करन े की कोशशश कर रहे हैं, या स्वय ं एक भूशमका 
होकर दसूरों की भूशमकाओं को तनयंत्रित करने की कोशशश कर रहे हैं। इसे समझें और अपन े
जीवन को तनयंत्रित करन ेकी कोशशश िंद करें, इसके िजाय अपन ेनाम, रूप, और कियाओ ंसे 
अपनी आसक्तत को छोड दें और आपके साथ-साथ सभी को और सभी कुछ को सचंाशलत कर 
रहे द्रदव्य शक्तत के समक्ष समवपथत हो जाएं। 

 

इसशलए, प्रततद्रदन, द्रदव्य की सहायता स ेएकीकृत के्षि में जाए,ं या द्वैत जगत में रहते हुए 
शून्य का अनभुव करें और शांतत से रहें, एकीकृत शक्ततयों को द्वैत जगत में प्रवेश करने की 
अनमुतत दें। इसके शलए, तनम्नशलर्खत तर के स ेप्रततद्रदन अपन ेआप को अनुशाशसत करन ेका 
प्रयास करें: 

 

- अपनी चतेना को उच्च चेतना में शमलाएं; 

- िदु्धधमान प्रमे के प्रतत गहरा समपथण करें; 

- अज्ञात पर ववश्वास करें; 

- तनरंतर अपनी सीशमत चेतना स ेसिंंधधत कुछ पहलओु ंको उच्च चेतना के प्रतत समवपथत करें; 

- अनभुवजन्य रूप स ेयह महससू करें कक "मैं सि कुछ हूाँ और सि कुछ मैं हूाँ", शून्य में खो 
जाएं। 

- असीशमत, गहरे सतुंशलत समिु के ऊजाथ में ववश्राम करें। 

- खुले हृदय से, एकता में गहराई स ेसमवपथत हो जाएं; 

- तनरंतर अपने ऊपर स े तनयंिण छोडते हुए, द्वतै जगत में शांतत स े रहें और आकाश का 
अनभुव करें; 

- प्रततद्रदन सवोच्च स्तर की पूणथता का अनुभव करें; 

http://www.darmam.com/


 
 

द्वैत⇌शून्य⇌एकता                 www.darmam.com                                          Page 23 

                

- अंत में, जागरूक रहते हुए, अपन ेआसपास के एकीकृत के्षि के साथ रहते हुए, उस े प्रतत 
क्षण जानते हुए, क्जतना सभंव हो सके समय व्यतीत करें। 

 

द्वैत ⇌ शून्य(Zero) ⇌ अनंतता(Infinity) 

मैंने पहले कहा था, कक "मैं ह  सि कुछ हूाँ" इस अनभुव को प्राप्त करन ेके शलए, शून्य में खो 
जाना आवश्यक है। यहााँ, समझें कक अद्वैत या एकता या पणूथ अनभुव या सच-धचत-आनंद 
स्वरूप अनंतता का अथथ है; और शून्य या आकाश या खाल पन शून्य(Zero) अवस्था का अथथ 
है। 

 

मैंने पहले कहा था कक सीशमत नाम और रूप स ेिधं ेहुए आपको, अपनी सीमाओ ंको छोडन ेके 
िाद ह  शून्य (Zero) में ल न होन ेके िाद अनंत (Infinity) िन सकत ेहो। इसशलए, अद्वैत 
या अनंत अनभुव को अनभुव करते हुए, नए इरादे स ेद्वैत जगत में आएं, उस ेअनभुव करें, 
और किर शून्य िनकर अनंत िन जाएं। इस यािा को द्वैत ⇌ शून्य ⇌ अनंतता को प्रततद्रदन 
जार  रखें। 

 

भावनो उपतनषद कहता है कक जि अचल आकाश चलता है, तो वह वाय ुिन जाता है, जि 
वाय ुटकराता या रगडता है, तो वह अक्ग्न िन जाता है, जि वह अक्ग्न ठंडा होता है, तो वह 
जल िन जाता है, और जि वह जल जम जाता है, तो वह पृ् वी िन जाता है। इसशलए, 
आपको सि कुछ छोडना होगा, अथाथत पृ् वी का सार, किर जल का सार, किर अक्ग्न का सार, 
किर वाय ुका सार, और अंत में आकाश या शून्य का सार, और एकता की दतुनया में यािा 
करनी होगी। इस प्रकार, सि कुछ स े सिंंधधत ववचारों और अनभुवों को छोडकर, एकता की 
दतुनया में प्रवेश करें। एकता में कुछ समय त्रितान े के िाद, नए, द्रदव्य, शुद्ध, और नवीन 
इरादे स ेद्वैत जगत में लौट आएं। 
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इसका अथथ है कक आप अचल रहते हुए भी, वहााँ पर वाय ुकी तरह गततशील होन ेवाले द्रदव्य 
संकल्प के सिंंधधत ववचार को पहचानें और अपन ेभीतर अनभुव करें। किर, आपको उस ववचार 
को अपने भीतर अक्ग्न का रूप लेते हुए अनभुव करना चाद्रहए। इसके िाद, आपको उस अक्ग्न 
रूप को ठंडा होते हुए जल का रूप लेते हुए अनभुव करना चाद्रहए। अंत में, आपको उस जल 
रूप को जमते हुए और इरादे के अनसुार रूप लेते हुए अनभुव करना चाद्रहए। यद्रद आप इस 
तरह अनभुव करते हैं, तो इरादा कुछ समय में िलदायी होगा। इसशलए, आपको द्वतै जगत 
को अनभुव करना चाद्रहए और किर एकता में वापस यािा करनी चाद्रहए। 

 

यद्रद आप कुछ द्रदनों तक इस पचं-आयामी अभ्यास को जार  रखते हैं, क्जसमें सकृ्ष्ट, अक्स्तत्व, 
ववलय, भ्रम से िाहर आना, और अनतं में शमलन शाशमल है, तो आप आगे और पीछे यािा 
करन ेमें तनपुण हो जाएंगे। शुरुआत में, यह एक सवपथल (spiral) यािा की तरह लगेगा, जो 
ऊपर स ेनीचे और नीचे स ेऊपर, उच्च आववृि स ेतनम्न आववृि और तनम्न आववृि से उच्च 
आववृि तक जाती है। यहााँ तनपुण होन ेका अथथ है द्वैत, शून्य, और एकता की तीन अवस्थाओ ं
को समझना और उनमें शमलना। जि आप शमलेंगे, तो एक की गणुता दसूरे में स्थानांतररत हो 
जाएगी, और अंत में, सि कुछ एक हो जाएगा। 

 

इसका अथथ है, मैंन ेपहले द्वैत, शून्य, और एकता की ववशेषताओ ंको अलग-अलग िताई थीं। 
इसी तरह, मैंन ेशून्य को द्वतै स ेअधधक और एकता को शून्य स ेअधधक िताया था। लेककन 
आगे और पीछे यािा करन ेसे तीनों अवस्थाओं की ववशेषताए ंएक दसूरे में समाद्रहत हो जाती 
हैं। कुछ समय िाद, तीनों अवस्थाओ ं में सभी ववशषेताए ं अक्स्तत्व में आएंगी। किर, तीनों 
अवस्थाए ंसमान हो जाएंगी। अथाथत,् द्वैत = शून्य अवस्था = एकता। 

 

दसूरे शब्दों में, ऊपर से नीचे तक यािा करने के िजाय, जि तीनों अवस्थाए ंसमान हो जाती 
हैं, तो आप अनंत रूप  में यािा करना शुरू कर देते हैं। अथाथत,् जैस ेएक सााँप अपनी 
पूाँछ को अपन ेह  मुाँह में डालता है। यहााँ, शसर अनंतता का प्रतीक है, और पूाँछ द्वैत जगत का 
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प्रतीक है। इस प्रकार, अनतं रूप   में आप अचल रहते हुए शसर स ेपूाँछ और पूाँछ स े
शसर तक गततशील रहते हुए, ऊजाथ और चेतना के रूप में यािा करते हैं। 

 

यद्रद आप अनंत रूप में यािा करत ेरहत ेहैं, अचल रहते हुए और अनंत में िैलते हुए, एक 
अवस्था आएगी जहााँ शसर और पूाँछ के िीच अंतर  करना असभंव होगा। केवल तभी 
एकता का पूणथ अनभुव पूर  तरह से होगा। अथाथत,् केवल एकता का अनभुव ह  शेष रहेगा। 
अथाथत,् शुरू, मध्य, या अंत के त्रिना अनतं अनुभव ह  शेष रहेगा। अथाथत,् "मैं सि कुछ हूाँ, 
सि कुछ मैं हूाँ" का अनभुव ह  शेष रहेगा। अथाथत,् अचल और तनराकार रहते हुए, अशभनेता के 
रूप में अनेक भूशमकाएाँ तनभाने का अनभुव ह  शेष रहेगा। अथाथत,् केवल अनंत "मैं" ह  शेष 
रहेगा। 

 

इस प्रकार, तमोगुण = रजोगुण = सतोगुण = शुद्धसतोगुण = तनगुथण;  

सकारात्मक = नकारात्मक = तटस्थ = जीवात्मा = आत्मा = परमत्मा;  

जाग्रत = स्वप्न = सषुुक्प्त = तुर य = तुर यातीत;  

भूताकाश = धचिाकाश = धचदाकाश = ब्रहमानंद = सक्च्चदानदं स्वरूप;  

सकृ्ष्ट = क्स्थतत = लय = माया से िाहर आना = अनंत में शमलना। 

 

इसशलए, समझें कक, उच्च और तनम्न स्तरों को पार कर, सि कुछ समान स्तर पर आ जाना 
चाद्रहए। इसी तरह, कोई भी शब्द िोला जाता है, उसका अथथ और अनभुव एक जैसा होना 
चाद्रहए, जैसे छोटे िच्चों को होता है, वसैे ह  जि हमें होता है। केवल तभी पूणथ अनभुव, या 
सक्च्चदानंद स्वरूप, या एकता का अनभुव शेष रहेगा। 

 

मौन - अचल 
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जि आप अपन े हाथ को देखते हैं, तो द्रदखाई देन ेवाला हाथ वस्तु है, और आप, िष्टा हैं। 
आपको वस्तु स े अलग होना चाद्रहए। केवल तभी आप देख सकते हैं। आप अपन े शर र को 
िाहर और भीतर स ेदेख सकत ेहैं। आप अपनी आाँखें िंद कर सकत ेहैं और अपन ेशर र को 
भीतर स ेदेख सकत ेहैं। अंदर के अंधकार के कारण, यह अस्पष्ट हो सकता है, लेककन आप 
अभी भी कई चीजें अनभुव करेंगे। आप अपनी हृदय धडकन सुन सकते हैं। यद्रद आप वास्तव 
में शांत हैं, तो आप रतत सचंार की ध्वतन भी सनु सकते हैं। 

 

इसी तरह, आप अपन ेमन को भी देख सकते हैं। उसके सभी ववचार आपके अवलोकन के शलए 
उपलब्ध हैं। आप मन की सकू्ष्म अशभव्यक्ततयों को देख सकते हैं। इसी तरह, थोड ेप्रयास स,े 
आप भावनाओ ंऔर अनभुूततयों को भी देख सकते हैं। अथाथत,् आप शर र, मन या हृदय नह ं 
हैं, िक्ल्क इन सभी को देखन ेवाले साक्षी हैं। यह सभी स ेपरे है। 

 

जि ववचारों और भावनाओ ंसे परे कुछ नह ं द्रदखाई देता, तो केवल मौन ह  शेष रहता है। उस 
मौन में, एक िडा आश्चयथ होता है। देखन ेकी शक्तत िष्टा की ओर मुड जाती है। इसशलए कई 
धमों ने अपने आप को ह  खाने वाले सााँप का प्रतीक अपनाया है। यह एक विृ है क्जसमें मुाँह 
और पूाँछ है, जो अपन ेआप से िाहर तनकलने वाल  ऊजाथ को दशाथता है और गोलाकार गतत में, 
या अनंत के आकार  में, अपन ेआप में वापस आता है। 

 

इसी तरह, मैंने आपको हर पहल ूमें सकारात्मक, नकारात्मक, तटस्थ, जीवात्मा, आत्मा, और 
परमत्म मानकर देखन ेके शलए कहा था, जो 16% अभ्यास है। यहााँ समझें कक सकारात्मक, 
नकारात्मक, और तटस्थ दृश्य वस्तु स े सिंंधधत हैं, जिकक जीवात्मा, आत्मा, और परमत्म 
िष्टा, यानी साक्षी स ेसंिंधधत हैं। इस तरह सोचते समय भी, समझें कक आपकी ऊजाथ िाहर 
तनकलती है और गोलाकार गतत में या अनतं के आकार में आपके पास वापस आती है। इससे 
केवल क्स्थरता, मौन, साक्षी, या सक्च्चदानदं स्वरूप ह  शेष रहता है। 
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यहााँ साक्षी से तात्पयथ उस आाँख स ेहै क्जसका कोई अंत नह ं है, अथाथत ्वह आाँख जो हर जगह 
व्याप्त है और त्रिना गतत के संपूणथ ब्रहमांड को एक ह  समय में देखती है। उसकी दृक्ष्ट में 
कोई भी िाधा नह ं है। वह द वार के पार भी देख सकती है। इसशलए, यद्रद आपकी ऊजाथ िाहर 
तनकलती है और केवल आपके सीशमत आत्म में वापस आती है, तो आप केवल व्यक्ततगत 
आनंद का अनभुव करेंगे। इसी तरह, जि आपकी शक्तत िाहर तनकलकर अनंत परमात्मा के 
साथ एकाकार हो जाती है, तो आप ब्रहमानदं और पूणाथनभुव के साथ ववश्व को देख सकते हैं, 
इस ेयहााँ समझें। 

 

चयन 

यद्रद आप संपूणथ आनदं का अनभुव करना चाहते हैं, तो आपको संपूणथ को चनुना होगा, केवल 
एक द्रहस्स ेको नह ं। इसका अथथ है कक आपको केवल सकृ्ष्ट में जो पसदं है उस ेनह ं, िक्ल्क 
सकृ्ष्ट की हर चीज को प्रमे के साथ अनभुव करना होगा। केवल तभी आप सपंूणथ आनंद का 
अनभुव करेंगे। इसका मतलि है कक आपको त्रि-आयामी दतुनया और उस ेशाशसत करने वाले 
परमात्मा को चुनना होगा। इसशलए, यद्रद आपका चयन अधूरा है, तो आपका अनुभव भी अधूरा 
होगा, और यद्रद आपका चयन पूरा है, तो आपका अनुभव भी पूरा होगा। 

 

मैंन ेपहले 33% और 16% अभ्यास में सझुाया था कक आप ववपर त चीजों को समान मािा में 
और प्रमेपवूथक अनभुव करन ेका चयन करें। इस पर अधधक जानकार  के शलए "धमथ" ववषय 
पढ़ें। आप हमेशा अपने मन में एक चीज चनुते हैं और कहते हैं "मझेु यह चाद्रहए" या "मुझे 
वह नह ं चाद्रहए"। अि स,े मेर  सलाह के अनसुार, ववपर त ववचारों को एक साथ शमलाकर चुनें, 
जैसे कक मैं सुझाता हूाँ। केवल चयन करें और देखें, आपको स्वयं पता चल जाएगा कक मन 
ककस क्स्थतत में रहती है। 

 

अथाथत,् एक साथ ववपर त चीजों का शमश्रण चनुें: 
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पुरुष-स्िी-तटस्थ-जीवात्मा-आत्मा-परमात्मा 

िोध-शांतत-तटस्थ-जीवात्मा-आत्मा-परमात्मा 

स्वास््य-रोग-तटस्थ-जीवात्मा-आत्मा-परमात्मा 

धन-तनधथनता-तटस्थ-जीवात्मा-आत्मा-परमात्मा 

पाप-पणु्य-तटस्थ-जीवात्मा-आत्मा-परमात्मा 

सकारात्मक-नकारात्मक-तटस्थ-जीवात्मा-आत्मा-परमात्मा 

द्रदव्य शर र-मानव शर र-तटस्थ शर र-जीवात्मा-आत्मा-परमात्मा 

असंपूणथ-पूणथ-तटस्थ-जीवात्मा-आत्मा-परमात्मा 

 

केवल जि आप इन सभी ववपर तों को एक साथ चनुते हैं और प्रमेपूवथक एक ह  समय में 
अनभुव करते हैं, तभी आप संपूणथ आनंद का परम अनुभव प्राप्त करेंगे। यह हमेशा ध्यान में 
रखें। 

*************************************** 

Oscillations or Vibrations 
 
Healthy Cells oscillates or vibrates 50-70 times per second; 3000-4200 times 
per minute. Cancer Cells vibrates 20-30 times per second; 1200-1800 times 
per minute. 
 
Emotional Oscillations: 
1. Fear: 0.5-1.5 Hz (300-900 oscillations/minute) 
2. Anger: 1.5-3 Hz (900-1800 oscillations/minute) 
3. Sadness: 3-5 Hz (1800-3000 oscillations/minute) 
4. Joy: 5-7 Hz (3000-4200 oscillations/minute) 
5. Love: 7-10 Hz (4200-6000 oscillations/minute) 
6. Gratitude: 10-12 Hz (6000-7200 oscillations/minute) 
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7. Compassion: 12-15 Hz (7200-9000 oscillations/minute) 
 
Spiritual Oscillations: 
 
1. Connection to Nature: 15-20 Hz (9000-12,000 oscillations/minute) 
2. Inner Peace: 20-25 Hz (12,000-15,000 oscillations/minute) 
3. Spiritual Awakening: 25-30 Hz (15,000-18,000 oscillations/minute) 
4. Higher Consciousness: 30-35 Hz (18,000-21,000 oscillations/minute) 
5. Enlightenment: 35-40 Hz (21,000-24,000 oscillations/minute) 
6. Unity Consciousness: 40-45 Hz (24,000-27,000 oscillations/minute) 
7. Cosmic Awareness: 45-50 Hz (27,000-30,000 oscillations/minute) 
 
Higher States: 
 
1. Bliss: 50-60 Hz (30,000-36,000 oscillations/minute) 
2. Ecstasy: 60-70 Hz (36,000-42,000 oscillations/minute) 
3. Divine Love: 70-80 Hz (42,000-48,000 oscillations/minute) 
4. Spiritual Oneness: 80-90 Hz (48,000-54,000 oscillations/minute) 
5. Transcendence: 90-100 Hz (54,000-60,000 oscillations/minute) 
 
Brain Wave Oscillations: 
 
1. Beta (thinking): 13-30 Hz (7800-18000 oscillations/minute) 
2. Alpha (relaxation): 8-12 Hz (4800-7200 oscillations/minute) 
3. Theta (meditation): 4-8 Hz (2400-4800 oscillations/minute) 
4. Delta (sleep): 0.5-4 Hz (300-2400 oscillations/minute) 
 
Note: 
1. These values are hypothetical and not scientifically proven. 
2. Oscillations can vary depending on individual experiences and perspectives. 
3. These frequencies are not meant to be taken literally but rather as a 
symbolic representation. 
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Sources: 
1. Spiritual and metaphysical literature. 2. David R. Hawkins' "Power vs. 
Force". 3. Barbara Ann Brennan's "Hands of Light". 4. Gregg Braden's "The 
Divine Matrix". 
Keep in mind that these oscillation speeds are a subjective representation and 
not directly measurable. 
 
********************************************* 
 
 
** यह ज्ञान तेलगु ुभाषा स ेअनवुाद्रदत है। तेलगु ुया अन्य भाषाओ ंमें यह ज्ञान पढ़न ेके शलए 
इस शलकं पर क्तलक करें http://darmam.com/library.html 

 

** स्वास््य समस्याओं के िारे में डॉतटरों द्वारा िताई गई िातों को जानने के शलए इस शलकं 
पर क्तलक करें। https://youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXflXl91XFB_MG4-
0DqLEVog0&si=9qvQ0mNc6DVhzMKi 
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