
 
 

अच्छे गुणों को आनंद में क्यों परिवर्तित किना चाहिए?    www.darmam.com                                                                Page 1 

                

अच्छे गुणों को अमतृ में क्यों परिवर्तित किना चाहिए? 
 
 

जब िम सुबि उठते िैं, तो िम शांर्त की स्थिर्त में िोत ेिैं, भगवान के साि एकता में िोत े
िैं। लेककन जैसे िी िमािे मन में अपूणि सकािात्मक ववचाि उठते िैं, िम खुद को अपणूि मानते 
िैं औि अपनी शांर्त खो देत ेिैं, इच्छाओ ंके पीछे भागते िैं औि भगवान स ेदिू िोते जाते िैं। 
"तुम कमजोि िो, तुम्िें यि िाससल किना िोगा, तुम्िें यि िाससल किना िोगा ताकक तुम खुश 
ििो, ताकक तुम प्रससद्धि औि मान्यता प्राप्त किो" - ऐस ेअपूणि सकािात्मक ववचाि, असतुंष्टता 
स ेभिे िुए, िमें शांर्त की स्थिर्त औि भगवान के िाज्य स ेदिू ले जा ििे िैं। 

 

तो िमें िि हदन िोखा देने वाला कोई औि निीं िै, बस्कक असंतुष्टता से भिे िुए अपूणि 
सकािात्मक ववचाि िैं। यि ऐसा िै जैस े कक बतै (चािा जो िुक या जाल में िखा जाता िै) 
हदखाकि मछली को पकड़ना। यि सोन े के हििण की तिि िै। यि िमें कुकीज़ देता िै औि 
िमािी स्जंदगी को िोज़ बबािद किता िै। िम इसके िोखेबाज़ शब्दों का र्नशाना बन जात ेिैं िि 
हदन, क्योंकक यि अंततः िमें नकािात्मकता की ओि ले जाता िै। भले िी िम इसके द्वािा 
बताए गए को प्राप्त कि लें, लेककन िमें जो खुशी समलती िै, वि अथिायी िोती िै। क्योंकक 
जकद िी, एक नया इच्छा उठता िै, जो पूछता िै "अगला क्या िै?" इसका मतलब िै कक अपूणि 
सकािात्मक ववचाि िमें शाश्वत आनदं निीं देत ेिैं; वे िमें केवल अशाश्वत खुशी देते िैं, िमें 
भ्रम में फंसा देते िैं। 

 

दसूिे शब्दों में, नकािात्मकता बिेति िै। क्योंकक नकािात्मकता िमें साफ-साफ किती िै "मैं 
तुम्िें माि डालूंगा", लेककन सकािात्मक ववचाि मीठे शब्दों स ेिमें ववश्वासघात कि ििा िै। िमें 
इस ेसिी तिीके से समझना िोगा औि केवल दरु्नयावी चीजों पि ध्यान निीं देना िोगा, बस्कक 
भगवान पि भी ध्यान देना िोगा। इससलए, जब सकािात्मक ववचाि उठें , तो साविानी स ेदेखें 
औि उन्िें नकािात्मक ववचािों की तिि देखें। सकािात्मक ववचािों पि अंिववश्वास न किें औि 
अपनी शांर्त खो न दें। इसीसलए ऋवियों न ेकिा िै कक इच्छाएं निीं िोनी चाहिए। इसी तिि, 
अगि भगवान तक पिंुचने की इच्छा आपकी शांर्त को खो देती िै, तो पिचान लें कक यि एक 
सकािात्मक वासना बन गई िै औि अपनी वतिमान स्थिर्त में सतुंष्ट ििें। 
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सकािात्मकता आपको आपकी शांर्त की स्थिर्त स ेबािि र्नकालन ेकी कोसशश किेगी ववसभन्न 
चालाक तिीकों से। उदाििण के सलए, यि कि सकता िै कक यहद आप ध्यान किते िैं, तो 
आपको खुशी समलेगी। कफि आप तुिंत साविान िो जाते िैं औि खुद स ेपूछते िैं कक यि सदेंश 
सकािात्मक या हदव्य स ेआ ििा िै। क्या यि एक आनंहदत वाला ववचाि िै या दखुद ववचाि 
िै!? अगि यि आनंद के साि िै, तो आपको आनदं समलती िै जैसे िी यि आता िै, बबना कुछ 
ककए। अगि आपको आनंद निीं समलती िै, तो सकािात्मकता स ेकिें कक "तुम्िािे पास आनदं 
निीं िै, मेिे पास आनदं निीं िै, यिां तक कक सांस लेने में भी आनंद निीं िै। इससलए मैं तब 
तक ध्यान निीं करंगा जब तक कक थवतंत्र आनंद न किे, औि सकािात्मकता को अथवीकाि 
किे।" कफि, सकािात्मकता, नकािात्मकता, औि तटथिता स े जुड़ े सभी नामों, रपों, औि 
कियाओ ंको त्याग दें औि बस शांर्त में ििें। 

 

मैं यि निीं कि ििा िूूँ कक इच्छाए ंबबककुल भी निीं िोनी चाहिए। मैं कि ििा िूूँ कक उनका 
िम पि प्रभाव ज्यादा निीं िोना चाहिए। िम कियाए ंकिन ेस े बच निीं सकते िैं, इससलए 
कियाए ंकिें लेककन शांर्त खोन ेके बबना। 

 

िम जो भी कियाएं किते िैं, उनमें िमेशा दो पिलू मौजूद िोते िैं - कताि औि साक्षी। जब आप 
शांत औि शांर्त से ििते िैं, कुछ निीं किते िैं, तो वि स्थिर्त उत्पन्न िोती िै जिां भगवान, 
जो कुछ निीं किता िै, कताि बन जाता िै। आप ससफि  साक्षी िैं, औि भगवान, जो र्छपा िुआ 
िै, खुद को प्रकट किता िै औि कियाए ंकिता िै। जब ऐसा िोता िै, तो चमत्काि िोत ेिैं। 

 

यिाूँ, नाम-रप-कियाओ ंको छोड़ देन ेका अिि िै कक िि चीज़ का एक नाम, रप औि अच्छे या 
बुिे गुण िोते िैं। इससलए, अगि आप सब कुछ के नाम-रप-कियाओं स,े स्जसमें आप थवय ंभी 
शासमल िैं, असगं औि अनासक्त ििते िैं, तो सभी चीज़ों में सामंजथय या एकता थिावपत 
िोगी औि वे शुद्ि औि शांर्त स ेभिे ििेंगे। 
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सकािात्मक शब्द सनुन े के बाद, आप स्जतना दिू हदव्यता स ेभटक गए िैं, उतनी िी दिूी 
आपको वापस आने की जरित िै। इस बीच, अगि नकािात्मकता िमला किती िै, तो आप 
इसका सामना निीं कि पाएगंे। इससलए, अगि आप सकािात्मक स्थिर्तयों में स्थिि िि सकत े
िैं, तो िी आप नकािात्मक स्थिर्तयों में भी स्थिि िि सकत ेिैं। 

 

ककसी भी चीज की अधिकता अच्छी निीं िोती, चािे वि बातचीत िो, गायन िो, या खेल िो। 
शुरुआत में ज़्यादा अच्छाई, ज़्यादा साफ-सिुिा, ज़्यादा सतकि  ििना लाभदायक लग सकती िै, 
लेककन अंत में यि मानससक औि शािीरिक समथयाओं का कािण बन सकती िै। इससलए, 
भगवान तक पिंुचने के सलए, आपको कहठनाइयों औि खुसशयों में स्थिि, दृढ़, औि शांत ििना 
िोगा। तभी आप ककसी भी समथया के समय भगवान तक आसानी स ेपिंुच सकते िैं, औि 
भगवान की मदद से समथयाओ ंका समािान आसानी स ेकि सकते िैं। 

 

लेककन जब आप कहठनाइयों के समय में भगवान का उपयोग किते िैं औि खुशी आन ेपि 
उन्िें छोड़ देत ेिैं, तो इसका मतलब िै कक आप अपनी सुवविा के सलए भगवान का उपयोग 
कि ििे िैं। यिी कािण िै कक आप कहठनाइयों के समय में भगवान की मदद निीं प्राप्त कित े
िैं। इससलए, अब स ेखुशी को भगवान के साि समलकि अनभुव किें, एकता में। 

 

शाश्वत साथी 

 

आपके द्वािा भूतकाल में अनभुव की गई खुशी आपके अवचेतन मन में सगं्रहित िोती िै। इन 
संग्रहित थमरृ्तयों के कािण आपको कफि से वे िी सुख अनभुव किने की इच्छा िोती िै। 
इससलए, आपको उन्िें अपन ेभीति स ेसमटाना िोगा, स्जसका अिि िै उन्िें हदव्य ऊजाि, आनदं 
में परिवर्तित किना। तभी आप उनके प्रभाव से मकु्त िो पाएगंे। 

 

अिाित, जो कुछ ऊजाि आपने दबाया िै, उस े ध्यान की अवथिा में, शून्य में आकाश में, 
असभव्यक्त किें। सभी अटकी िुई ऊजाि को छोड़न ेके बाद िी आप अपन ेभीति भगवान का 
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अनभुव कि सकते िैं। इसका अिि िै, ध्यान की अवथिा में दबी िुई चीजों को आकाश में 
व्यक्त किें। इस ेदसूिों पि ना उपयोग किें, क्योंकक इसस ेउनके साि एक बिंन बनगेा औि 
स्थिर्त आपके र्नयतं्रण में निीं ििेगी। 

 

यहद आप इन चीजों को शून्य में आकाश में व्यक्त कित े िैं, तो कोई बिंन निीं बनगेा, 
क्योंकक आकाश सविव्यापी, र्निाकाि औि र्नश्चल िै। यि अपरिवर्तित ििता िै, ककसी भी चीज 
स ेप्रभाववत निीं िोता। आकाश अथत्रों स ेछेद निीं िो सकता, जल स ेभीग निीं सकता, अस्नन 
से जल निीं सकता, औि वायु स ेहिल निीं सकता। आकाश सभी नामों, रपों, औि कियाओ ं
का आिाि िै, बबना जन्म औि मतृ्यु के। आकाश में लगभग सभी पिमात्मा के गुण िोने के 
कािण, आकाश को शाश्वत सािी मानकि उस ेमजबूती स ेपकड़ें। बाकी सभी चीजें जो िमेशा 
बदलती ििती िैं, उन्िें अशाश्वत सािी मानकि िकके स ेपकड़ें, जुड़ाव में निीं पड़कि। 

 

चाि तत्वों - पथृ्वी, जल, अस्नन औि वाय ु- को ढीला पकड़ो, क्योंकक ये िमेशा बदलत ेििते िैं। 
शेि तत्व आकाश को मजबतूी से पकड़ो, क्योंकक यि स्थिि औि अचल ििता िै। 

 

इसी तिि, जो कुछ भी आप देखते िैं, उसमें कुछ चलता िै औि कुछ निीं चलता। पंखे में एक 
स्थिि डडंा औि चलती पंखुडड़याूँ िोती िैं। इसी तिि, िमािे शिीि में एक अचल आकाश औि 
चचंल पथृ्वी, जल, अस्नन औि वाय ुतत्व िैं। िमेशा संतुसलत, शांत औि स्थिि ििन ेके सलए, 
आपको सदा अचल आकाश स ेजुड़ना िोगा। इससलए, 50% अचल आकाश स ेजुड़न ेका प्रयास 
किें। 

 

साधना 

 

स्जस तिि िम िोज़ खाते िैं भोजन को उसी हदन पचाना औि ऊजाि में बदलना चाहिए, उसी 
तिि, अच्छे औि बुिे ववचाि, नाम, रप, औि कियाए ं(जो इंहियों औि मन स ेअनुभव िोते िैं) 
को सगं्रहित निीं किना चाहिए, बस्कक उसी हदन हदव्य ऊजाि में बदलना चाहिए। विना, 
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ववसभन्न समथयाओं का सामना किना पड़ सकता िै। इससलए, अच्छे गुणों को भी अमतृ (हदव्य 
ऊजाि) में बदलें। 

 

जब आप चचंल खुशी का अनुभव कि ििे िों औि शांर्त से बैठ निीं पा ििे िों, तो उसे शून्य 
में व्यक्त किें। इस ेअपन ेभीति स ेबािि र्नकलन ेदें औि शून्य में व्यक्त किें। या कफि, उस 
भावना को गान,े नतृ्य, या ककसी अन्य तिीके स ेव्यक्त किें जो आपको पसंद िो। यहद आप 
इस शुद्धिकिण प्रकिया को ध्यान मानकि अभ्यास किते िैं, तो आपका अवचतेन मन आपको 
िाित औि थवततं्रता देगा। 

 

जब आप शांत औि खुश िि सकते िैं, तो अपनी आूँखें बदं किें औि अपने नाम, रप, औि 
कियाओ ंको छोड़ दें। शांर्त से ििते िुए, अपनी खुशी पि ध्यान किें। यि जानन े के सलए 
गििाई स ेखोजें कक यि खुशी किाूँ से आ ििी िै। िम आमतौि पि इसके ववपिीत किते िैं। 
जब िम खुशी का अनभुव किते िैं, तो िम बाििी कािण, बाििी व्यस्क्त, बाििी गरुु, बाििी 
भगवान, या बाििी चीज़ के बािे में सोचते िैं स्जसन ेिमें यि खुशी हदलाई। लेककन अब से, 
बाििी को नजिअंदाज किें औि उस खुशी के अंदरनी कें ि को ढंूढें। अपने शिीि, मन के 
ववचािों, औि अपन ेववश्लेिण को बाििी कािणों के रप में मानें। 

 

अंदरनी कें ि की ओि बढ़ना तब सबस ेआसान िोता िै जब आप खुशी की अवथिा में िोते िैं 
क्योंकक उस समय आप भावुक िोते िैं। उस भावुक अवथिा की गमाििट का उपयोग एक मागि 
के रप में किें औि इसके माध्यम से अंदरनी कें ि तक आसानी स ेयात्रा किें। 

 

जब आप कें ि की ओि यात्रा कि ििे िोत ेिैं, तो ववसभन्न ववचाि आपके पास आएंगे। आप इन 
ववचािों से लड़कि या नकािकि अपनी अंतयाित्रा निीं कि सकते। इससलए, उन्िें जैस े िैं वैस े
थवीकाि किें, आकाश को मजबूती स ेपकड़ें औि खुशी को िकके स े पकड़कि खुशी में यात्रा 
जािी िखें। 
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आप कैस ेजानेंगे कक आपन ेकें ि तक पिुूँच गया िै? अब तक, आप बाििी पि ध्यान कें हित 
कि ििे ि,े बाििी चीजों को पकड़ ििे िे, औि अपन ेभावनात्मक कें ि तक निीं पिुूँच ेिे। अब, 
बाििी कािण को छोड़ दें, अपना ध्यान अंदि की ओि मोड़ें, बाििी हदशा के ववपिीत, औि 
अंदरनी कें ि की ओि यात्रा किें। जब आप विाूँ पिुूँचेंग,े तो केवल आप औि खुशी िि जाएगंे। 
बाििी व्यस्क्त, बाििी गरुु, बाििी भगवान, या बाििी चीज़ के बािे में कोई ववचाि निीं िोगा 
स्जसन ेखुशी प्रदान की। क्योंकक आप समझ जाएंगे कक उस खुशी का कािण आपके अंदि िै। 

 

पसदं औि नापसंद स ेपिे ििें, औि अपन ेशिीि में फैले िुए आकाश में ववलीन िो जाएं। अपन े
शिीि में फैले िुए िोन ेकी अनभुूर्त को मिससू किें औि शांर्त स ेखुशी में प्रवेश किें। खुशी के 
भीति कें ि को चपुचाप अवलोकन किें औि स्थिि ििें। इसका अिि िै कक आप चचंल सखु औि 
उस सुख के भीति िी ििन ेवासल अचल आकाश के साि एक िो जाएं। 

 

खुशी औि मौन अवलोकन, चचंल औि अचल वविोिी िैं लेककन प्रभावी िैं। जब मौन अवलोकन 
खुशी में प्रवेश किता िै, तो इसका अिि िै कक जब शाश्वत औि अशाश्वत का सयंोग 
थवाभाववक रप स ेिोता िै, तो वि ऊजाि को बदलता िै। खुशी की िासायर्नक सिंचना बदलती 
िै, औि खुशी अमतृ, पिमानंद या शाश्वत आनंद में परिवर्तित िो जाती िै। 

 

सुख/दखु औि अमतृ में क्या अंति िै? सखु/दखु केवल एक िी हदशा में गर्त किता िै, बाििी 
चीजों पि र्नभिि किता िै। लेककन अमतृ स्थिि िै, सभी हदशाओं में गर्त किता िै, औि शाश्वत 
पिमात्मा के साि सदा एकता में ििता िै, जो सवित्र व्याप्त िै। 

 

एक िी सुख औि दखु को बाि-बाि अनभुव किने स ेजीवन उबाऊ िो जाता िै। इससलए, िमें 
िमेशा ववकससत िोना चाहिए। इसका अिि िै कक िमें एक िी समय में कई चीजें किन ेमें 
सक्षम िोना चाहिए औि िफ्ताि से किना चाहिए। 
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उदाििण के सलए, एक वािन की एक गर्त सीमा िोती िै। यहद वि उस गर्त स ेअधिक िफ्ताि 
से चलता िै, तो वि र्नयतं्रण खो देता िै औि दघुिटनाग्रथत िो जाता िै। इससलए, यहद गर्त 
बढ़ानी िै, तो स्थििता भी अनपुात में बढ़नी चाहिए। इससलए, भतूकाल स ेसबंंधित सखु औि 
दखु को परिवर्तित किें, शून्य अवथिा तक पिंुचन ेके बाद एकता अवथिा में प्रवेश किें, नए 
सभंावनाओ ंका चयन किें जो अधिक स्थििता स ेचलत ेिैं, औि नए ताजे़ अनभुव प्राप्त किें। 

 

** यि ज्ञान तेलगु ुभािा स ेअनवुाहदत िै। तेलगु ुया अन्य भािाओ ंमें यि ज्ञान पढ़न े
के सलए इस सलकं पि स्क्लक किें http://darmam.com/library.html 
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