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विश्िास - तत्काल परिणाम 
 
आपके विश्िास आपके जीिन को ननरे्दशित कि िहे हैं, इसशलए अपने जीिन को बर्दलन े के 
शलए, आपको अपने विश्िासों को बर्दलन े की आिश्यकता है, औि यह जागरूकता के साथ 
किना होगा। केिल तभी आपको नए अनभुि होंगे। अन्यथा, पुिान ेअनभुि ही जािी िहेंगे। 
इसशलए, अपन ेहि िब्र्द औि हि विचाि को रे्दखें औि उनस ेजुड ेविश्िासों को छोड र्दें, औि नए 
विश्िास बनाएं। 
 
असीशमत विश्िास विकशसत किें जैस ेकक:  
"दृष्टि स ेसषृ्टि की िचना होती है" 
"ष्थथनत के आधाि पि गनत ननधाारित होती है" 
"विश्िास िाथतविकता को बनाता है" 
 
इन विश्िासों को दृढ़ता स ेपकडें क्योंकक ये आपको हमेिा नए अनभुि प्रर्दान किेंगे। जैस ेही 
आप अपनी दृष्टि, ष्थथनत, औि विश्िास को बर्दलते हैं, बाहिी परिणाम भी उसी के अनसुाि 
बर्दलता है। 
 
सीममत विश्िास 
 
सीशमत विश्िास या ननष्श्चत िाय, जैसे: 
 
िक्तचाप इतना ही िहना चाहहए 
िुगि इतना ही िहना चाहहए 
ििीि का िजन इतना ही होना चाहहए 
उम्र बढ़ने के साथ ििीि खिाब होता है 
यह अच्छा भोजन है, िह बुिा भोजन है 
थिाथ्य समथयाओ ंका कोई समाधान नहीं है 
हमेिा आर्थाक कहिनाइयााँ िहेंगी 
हम रिश्तों से पिे नहीं जा सकत े
क्रोध नहीं होना चाहहए 
हमेिा िांत िहना चाहहए 
यह अच्छा थिभाि है, िह बुिा थिभाि है 
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यह अच्छा विचाि है, िह बुिा विचाि है 
यह अच्छी भािना है, िह बुिी भािना है 
यह अच्छा अनभुि है, िह बुिा अनभुि है 
मैं अपन ेििीि, मन औि थिभाि के हाथों में एक पतुली ह ाँ 
मैं पुतली ह ाँ, भगिान पुतली को ननयंत्रित किन ेिाला है 
मैं सषृ्टि ह ाँ, भगिान सषृ्टिकताा है 
मैं सीशमत ह ाँ, भगिान असीशमत है 
कुछ भी मेिे हाथ में नहीं है 
यह पाप है, िह पणु्य है, मैं पाप औि पणु्य स ेपिे नहीं जा सकता 
हमािे जीिन ननयनत के अनसुाि चलते हैं 
मेिे विचािों का परिणाम तुिंत नहीं शमलता है 
भगिान केिल तब प्रकि होते हैं जब मैं अच्छा या िांत होता ह ाँ 
यह अच्छी जगह है, िह बुिी जगह है 
यह र्द वित िाताििण है 
यह माया का ससंाि है 
मैं एक ििीि में, एक थथान पि, एक समय पि िहता ह ाँ 
हम सभी एक ही ससंाि में िहत ेहैं 
यह अच्छा समय है, िह बुिा समय है 
यह अच्छा क्षण है, िह बुिा क्षण है 
ये ग्रह अच्छे हैं, िे ग्रह बुिे हैं 
यह कशलयगु है 
मेिा ििीि सीशमत है, मेिा मन सीशमत है 
मेिी इंहियााँ मेिे ििीि तक सीशमत हैं 
 
इन सीशमत विश्िासों को छोड र्दें जो विकास औि विथताि की अनमुनत नहीं रे्दते। क्योंकक ये 
विश्िास तुम्हें सीशमत औि बांधते हैं। 
 
असीममत विश्िास 
 
हम सभी अपनी पसंर्द को िाथतविकता बनाना चाहत ेहैं। इसशलए, मैं आपको ये िष्क्तिाली 
विश्िास अपनाने की सलाह रे्दता ह ाँ, जो थितंिता में थथावपत हैं औि आपकी इच्छाओं को प्रकि 
किन ेमें मर्दर्द किेंगे: 
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मेिी िािीरिक वििेिताएं, जैसे िक्तचाप, िुगि थति, ििीि का आकाि औि िजन, मिेे द्िािा 
चनुे गए भ शमका औि मेिे उद्रे्दश्यों के अनसुाि सामंजथय में होनी चाहहए। 
मेिा ििीि हमेिा ताजा, नया, हर्दव्य औि हर्दव्य-कणों स ेभिप ि होगा। 
सभी भोजन हर्दव्य हैं 
सभी गुण हर्दव्य हैं 
सभी विचाि हर्दव्य हैं 
सभी मनोभाि हर्दव्य हैं 
सभी अनभु नत हर्दव्य हैं 
भ त, ितामान औि भविटय हर्दव्य हैं 
सभी समय हर्दव्य हैं 
सभी थथान हर्दव्य हैं 
सभी ग्रह हर्दव्य हैं 
सभी युग हर्दव्य हैं 
यह हर्दव्य िाताििण है 
मेिा ििीि, मन औि गुण मेिे हाथ की पुतली हैं 
भगिान सषृ्टिकताा है औि भगिान सषृ्टि भी है, या मैं सषृ्टिकताा ह ाँ औि मैं सषृ्टि भी ह ाँ 
भगिान कािण है औि भगिान काया भी है, या मैं कािण ह ाँ औि मैं काया भी ह ाँ 
भगिान असीशमत है औि भगिान सीशमत भी है, या मैं सीशमत ह ाँ औि मैं असीशमत भी ह ाँ 
संप णा ब्रहमांड मिेे हाथ में है 
मेिे गुण, विििेताए ंया लक्षण भगिान के प्रकिीकिण को नहीं िोकते या प्रभावित नहीं किते 
िह त्रबना िता अपन ेआप को प्रकि किता है 
हम सभी एक ही र्दनुनया में नहीं हैं, बष्कक हि ककसी की अपनी एक अलग र्दनुनया है 
यह हर्दव्य संसाि है, मैं एक ही समय में कई ििीिों औि थथानों पि अष्थतत्ि िखता ह ाँ 
मेिा ििीि असीशमत ब्रहमांडीय ििीि है, मेिा मन असीशमत ब्रहमांडीय मन है 
मेिी इंहियााँ ब्रहमांड में अनतं रूप स ेफैली हुई हैं 
सभी थिाथ्य समथयाओ ंका हर्दव्य समाधान है 
मैं हमेिा समदृ्ध ह ाँ 
मैं आसानी स ेरिश्तों को पाि कि लेता ह ाँ 
मैं आसानी स ेपाप औि पुण्य को पाि कि लेता ह ाँ 
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मेिी सोच के अनसुाि तुिंत होता है  
मेिे ििीि की ष्थथनत चाहे जैसी भी हो, मैं हमेिा आनरं्दमय िह ाँगा  
मेिे मानशसक ष्थथनत चाहे जैसी भी हो, मैं हमेिा आनरं्दमय िह ाँगा  
मेिे बदु्र्ध की ष्थथनत चाहे जैसी भी हो, मैं हमेिा आनरं्दमय िह ाँगा 
र्द सिों की ष्थथनत चाहे जैसी भी हो, मैं हमिेा आनंर्दमय िह ाँगा 
मैं विश्ि की ष्थथनत चाहे जैसी भी हो, मैं हमेिा आनंर्दमय िह ाँगा 
मैं समथयाओ ंऔि कहिनाइयों में भी आनंर्दमय िह ाँगा 
मैं उच्च औि ननम्न ष्थथनतयों में भी आनंर्दमय िह ाँगा 
मैं अपनी ितामान ष्थथनत चाहे जैसी भी हो, मैं हमेिा आनंर्दमय िह ाँगा 
जब मैं आनंर्दमय ह ाँ, तो मिेी पसरं्द के अनसुाि होता है, न कक मिेी ननयनत के अनसुाि 
 
इन बलिाली औि त्रबना िता विश्िासों को हर्दल स ेअपनाएं। क्योंकक मैं थितंि आनंर्द ह ाँ, जो 
ककसी भी चीज पि ननभाि नहीं है। 
 
ननष्श्चत विश्िासों को पकडे िहना माि अंधविश्िास है। क्योंकक ऊजाा की प्रकृनत हमेिा बर्दलती 
औि विकशसत होती िहती है। इसशलए, समझें कक सभी सीशमत विश्िास अंधविश्िास हैं। 
इसशलए, हमेिा खुले मन औि हृर्दय के साथ िहें। अथाात:् 
 
दृष्टि स ेसषृ्टि की िचना होती है 
ष्थथनत के आधाि पि गनत ननधाारित होती है 
विश्िास िाथतविकता को बनाता है 
जो कुछ भी मैं सोचता ह ाँ, िो तुिंत प्रकि हो जाता है या लुप्त हो जाता है... 
ऐस ेअसीशमत औि थितंिता-प णा विश्िासों को मजब ती स ेपकड िखें। 
 
 
संक्षेप में, विश्िास जैसे: मिेा नाम यह है, मेिा रूप यह है, मिेा िंग यह है, मिेा ििीि का 
िजन यह है, मेिा गााँि यह है, मैं उस हर्दन परै्दा हुआ था, मेिी उम्र अब यह है, मैं उस गााँि में 
पैर्दा हुआ था, मैं इस के्षि में बडा हुआ, मैं ितामान में इस गााँि में ह ाँ, मेिी जानत यह है, मेिा 
धमा यह है, मैं इस रे्दि में पैर्दा हुआ था, मैं एक अच्छा व्यष्क्त ह ाँ, मेिे पास इतनी संपवि है, 
मैं पृ् िी पि ह ाँ, यह मेिा लकी नबंि है... आहर्द सीशमत विश्िास हैं। 
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र्द सिी ओि, विश्िास जैसे: सभी नाम मेिे हैं, सभी रूप मिेे हैं, सभी िंग मेिे हैं, मैं नहीं परै्दा 
हुआ, मेिी कोई उम्र नहीं है, हि नंबि मेिा लकी नबंि है, सभी गााँि मेिे हैं, सभी जानतयााँ मिेी 
हैं, सभी धमा मेिे हैं, सभी संपवि औि ऋण मेिे हैं, मेिे पास सभी गुण हैं औि मैं गुणों से पिे 
भी ह ाँ, मैं सपं णा ब्रहमांड में व्याप्त ह ाँ... आहर्द असीशमत विश्िास हैं। यहााँ इसे समझें। 
 
मलू ईश्िि-Man Made God  
 
सषृ्टि में, 50% ष्थथि ऊजाा-चतेना है, 49% ननिाकाि ऊजाा-चेतना है जो सभी हर्दिाओं में गनत 
किती है, औि 1% ऊजाा-चेतना द्िािा बनाए गए नाम, रूप औि कक्रयाएाँ हैं। 
 
अथाात,् ननिाकािता 99% है औि आकाि 1% है; 50% गनतिील है औि 50% ष्थथि है। इस 
ननिाकाि ऊजाा-चेतना के संयोजन को सष्च्चर्दानंर्द थिरूप भी कहा जाता है। 
 
49% गनतिील ऊजाा औि 50% ष्थथि ऊजाा - कोई भी इन्हें प्रकि होने स ेिोक नहीं सकता। 
क्योंकक ये स क्ष्म औि सिाव्यापी हैं, ये हमिेा प्रकि होती हैं (Omnipresent)। यह पिमात्मा 
ननिाकाि औि साकाि र्दोनों रूपों में एक ही समय में काया किता है, मतलब जीि जगत ईश्िि 
के रूप में एक ही समय में काया किता है.(Monism)। इसशलए, हम ननिाकाि औि साकाि को 
अलग नहीं कि सकत।े हम अच्छे औि बुिे को अलग नहीं कि सकते, क्योंकक ि ेहमिेा र्द ध 
औि पानी की तिह, या शसक्के के शसि औि प ंछ की तिह शमलकि एकाकाि होकि िहत ेहैं। 
 
इसशलए जब आप सब कुछ रे्दखते हैं, तो यह ननिाकाि है औि िह साकाि है, यह थिाथ्य है 
औि िह अथिाथ्य है, यह अच्छा है औि िह बिुा है, यह कुसी है औि िह पलगं है, यह 
र्दनुनया है औि हम जीि हैं, औि कहीं भगिान है; इस तिह सब कुछ ननधाारित न किें, औि 
उन्हें नाम, रूप औि कक्रयाओ ंस ेन बांधें, औि उस पि अंधविश्िास न किें। 
 
क्योंकक चाहे आपकी समथया ककतनी भी बडी क्यों न हो, उसका म कय केिल 1% है, औि इसी 
तिह, चाहे मैं ष्जतनी भी महान समाधान िब्र्दों में र्द ं, उसका म कय भी केिल 1% है।  
 
तो जब आप ककसी भी चीज को रे्दखते हैं... तो यह फैसला किे” 
मैं 1% आकाि औि 99% ननिाकाि ह ाँ, आप भी 1% आकाि औि 99% ननिाकाि हैं।  
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अथाात,् आप 1% सीशमत औि 99% असीशमत हैं, मैं 1% सीशमत औि 99% असीशमत ह ाँ। 
इसशलए, 1% द्िैत पि ध्यान न र्दें, बष्कक अपना ध्यान 99% मौन या भगिान या एकता पि 
कें हित किें। 
 
भगिान या ऊजाा-चतेना की मर्दर्द के त्रबना, मैं कुछ भी नहीं कि सकता; मैं भगिान के हाथों 
की किपुतली ह ाँ; असीशमत मैं अष्थतत्ि में है; असीशमत भगिान अष्थतत्ि में है; सीशमत मैं 
त्रबककुल नहीं है, इसशलए मैं अपन ेआप कुछ भी नहीं कि सकता; अज्ञानता के कािण, अब 
तक मैंन ेअंधपेन से विश्िास ककया था कक मैं अपने पापों औि पणु्य कमों के शलए ष्जम्मरे्दाि 
था। कृपया इस ेसमझें। 
 
हमें मजब ती स े विश्िास है कक हमािे वपछले कमा भगिान के प्रकि न होन ेका कािण हैं। 
इसशलए, कमा, ननयनत, औि वपछले कमों को भगिान के प्रकि न होन ेका कािण मानन ेजैसी 
विश्िासों को मजब ती स ेनहीं पकडें। इसके बजाय, उनस ेअलग िहें। 
 
उस भगिान को छोड र्दें जो हि जगह हर्दखाई नहीं रे्दता, जो हमािी सीशमत विश्िासों से 
प्रभावित है। क्योंकक हमने अपनी सीशमत समझ औि अनभुिजन्य ज्ञान के आधाि पि इस 
भगिान की ककपना की है औि उस ेबनाया है (मानि-ननशमात भगिान)। िह असली भगिान 
नहीं है ष्जसन ेहमें बनाया है। 
 
िणणनातीत  
 
हमािे पास ऐसी धािणाएाँ हैं कक सषृ्टिकताा का सषृ्टि पि अर्धकाि नहीं है। यहााँ जीि जगत 
ईश्िि सषृ्टि हैं औि भगिान सषृ्टिकताा है (Omnipotence, meaning all-powerful)। भगिान 
का सषृ्टि पि प िा अर्धकाि है। िह कभी भी कुछ भी बना सकता है औि जब चाहे उस ेसमाप्त 
भी कि सकता है। 
 
िह हमेिा इस विचाि में िहता है कक जो हुआ, जो हो िहा है, औि जो होगा, िह सब पिम 
औि हर्दव्य है, क्योंकक उसके शलए कोई र्द सिापन नहीं है। भगिान ही सभी गनतविर्धयों का 
स्रोत है, कफि भी हमें यह भ्रम है कक हम ही काया कि िहे हैं। इसशलए, हमािा जीिन हमािे 
हाथों में त्रबककुल नहीं है। थिीकाि किें कक सब कुछ भगिान के हाथों में है, जो भ त, ितामान 
औि भविटय के बािे में सब कुछ जानता है (Omniscience, meaning all-knowing), औि 
उसके समक्ष समवपात हों। 
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म ल भगिान की अिथथा, गुणों, प्रनतकक्रयाओ,ं या ष्जन्हें िह मोक्ष प्रर्दान किता है, का िणान 
नहीं ककया जा सकता, क्योंकक िह िणानातीत है। इसी तिह, उसके काया भी िणानातीत हैं। 
इसशलए, यह विश्िास नहीं िखें कक आप अपन े कमों, बदु्र्ध या आध्याष्त्मक अभ्यास से 
भगिान को ननयंत्रित या आकविात कि सकते हैं। सिोिम यह है कक भगिान औि भगिान की 
सषृ्टि के बािे में अपन ेसभी विश्िासों को छोड र्दें औि िांत औि मौन िहें। 
 
च ंकक यहााँ केिल भगिान ही है, इसशलए हम उसे िब्र्दों में िर्णात नहीं कि सकते। हमािे िब्र्द 
अंततः मौन की ओि ले जाने चाहहए। यहर्द हम सोचत ेहैं कक भगिान ने हमें बनाया है: तो 
केिल भगिान से भगिान ही उत्पन्न होता है, न कक मानि; कािण केिल कािण को ही 
उत्पन्न किता है, न कक काया; प णा स े प णा ही उत्पन्न होता है, अप णा नहीं। पिमात्मा स े
पिमात्मा ही उत्पन्न होता है, जीि नहीं। इसशलए, हम अपन ेनाम, रूप, कक्रयाएाँ, या सुख औि 
र्दःुख को िब्र्दों में िर्णात नहीं कि सकते, क्योंकक हमािे नाम, रूप, कक्रयाए,ं सुख-र्दखु सभी 
हर्दव्य हैं। 
 
र्द सिे के अष्थतत्ि में होन ेपि ही उसकी समझ हो सकती है औि िर्णात कि सकत ेहैं। लेककन 
जब केिल एक होता है, तो समझने या िर्णात किने के शलए कुछ नहीं होता। हम केिल उसमें 
एक हो सकत ेहैं। हम यह ननि में कित ेहैं, लेककन हमें इसकी जागरूकता नहीं होती। अगि 
हमें जागरूकता होती, तो िह मोक्ष की अिथथा होती। इसशलए, िब्र्दों में िर्णात नहीं की जा 
सकने िाली अिथथा में पहुाँचें औि कुछ समय जागरूकता के साथ िहााँ िहें। केिल तभी आप 
ब्रहमानरं्द या सष्च्चर्दानंर्द की हर्दव्य अिथथा का अनभुि किेंगे। 
 
इसशलए जब तुम्हािी समथया का कािण - िह, यह, मैं या पिमात्मा के रूप में िर्णात नहीं 
ककया जा सकता, तभी तुम्हें हर्दव्य अिथथा का अनभुि होगा, औि उसी के साथ परिणाम भी 
प्राप्त होगा। इसका अथा है उस अिथथा में जहााँ पिमात्मा भी कािण नहीं है। यहर्द यह अिथथा 
उत्पन्न नहीं होती, तो पिमात्मा कािण बन जाता है औि आप काया बन जाते हैं। 
 
इस प्रकाि कािण औि काया को थपटि रूप स े िर्णात किन े स े आप एक स े अर्धक 
िाथतविकताओं को मानन ेलगते हैं। इससे द्िंद्ि के जगत में आप सीशमत हो जात ेहैं। तब 
माया का जगत आपको किपुतली की तिह नचाता है। 
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इसशलए, यहर्द कोई कािण औि काया के सबंंध को थपटि रूप स ेिब्र्दों में समझाता है, तो 
समझें कक िह प णा रूप स ेजागतृ नहीं है। यह समझें कक सीशमत िब्र्द केिल 1% हैं औि 
अनंत मौन 99% है। इसशलए, अपनी इच्छा को प िा किन ेके शलए, आपको उस अिथथा में 
पहुाँचना होगा जहााँ आप समथया औि उसका समाधान को िब्र्दों में िर्णात नहीं कि सकते। 
केिल जब आप उस िणानातीत अिथथा या मौन में पयााप्त समय के शलए एकाकाि हो जात े
हैं, तभी आप अपनी इच्छा को साकाि कि सकत ेहैं। इस ेसमझें। 
 
समस्या - समाधान 
 
जब थिाथ्य या वििीय मुद्र्दों जैसी विशिटि समथयाओं स ेसंबंर्धत विश्िासों को बर्दलने के 
तिीके समझाने के शलए कहा जाता है, तो मेिा उिि यह है कक समथया थिाथ्य या विि नहीं 
है, बष्कक सम्प णा जगत ही है। क्योंकक इस जगत में, केिल समथयाएाँ हैं, कोई समाधान नहीं 
हैं। विथताि स,े जगत थिय ंसमथया है, जगत में एक समथया नहीं। यहर्द आप इस जगत में 
समाधान ढ ंढते हैं, तो यह केिल अथथायी िाहत प्रर्दान किेगा। 
 
हम इस जगत में बुिी सेहत के कािणों की तलाि किते हैं, खिाब भोजन, पयााििण आहर्द को 
र्दोि रे्दत ेहैं। इसी तिह, हम इस जगत में अच्छी सेहत के कािणों की भी तलाि कित ेहैं। 
लेककन ये सभी सषृ्टियााँ हैं। एक सषृ्टि र्द सिी सषृ्टि का कािण नहीं हो सकती; केिल सषृ्टिकताा 
ही कािण हो सकता है। अच्छा भोजन थिाथ्य का सषृ्टिकताा नहीं है, औि बुिा भोजन बिुी 
सेहत का सषृ्टिकताा नहीं है। यह इसशलए है क्योंकक ये सभी सषृ्टियााँ हैं, औि सब कुछ, आप 
सहहत, एक साथ जन्म लेता है, बढ़ता है, औि मि जाता है। इसका अथा है कक इस मायाजाल 
जगत में, जो एक कफकम की तिह है, एक पाि र्द सिे पाि का सषृ्टिकताा नहीं है। इसके बजाय, 
स िधाि पािों औि उनके सुख-र्दःुख का सषृ्टिकताा है। इस ेयहााँ समझें। 
 
ष्जस सषृ्टिकताा न ेयह जगत बनाया, िह जगत के जन्म स ेपहले भी था औि जगत स ेपिे 
है। िह ककसी विशिटि थथान तक सीशमत नहीं है। इसी तिह, यह भगिान का जन्म या मतृ्य ु
नहीं है। इसशलए, ष्जसन ेथिाथ्य औि बीमािी को बनाया, िही कािण है। यहााँ, सब कुछ - 
थिाथ्य, बीमािी, सकािात्मक, नकािात्मक, तिथथ - भगिान द्िािा बनाया गया है। इसशलए, 
िह भगिान ही म ल कािण है। लेककन हम इस म ल कािण को िब्र्दों में िर्णात नहीं कि 
सकते। 
 

http://www.darmam.com/


 
 

विश्िास - तत्काल परिणाम                              www.darmam.com                                Page 9 

                

इसशलए, सबस ेछोिी समथया का समाधान ढ ंढने के शलए भी, आपको पिे के भगिान के साथ 
एकाकाि होना होगा; इसशलए, ककसी विशिटि मुद्रे्द पि ध्यान कें हित ककए त्रबना, सम्प णा जगत 
को एक समथया के रूप में रे्दखें औि जगत के प्रनत अपने विश्िासों को बर्दलें। तभी भगिान 
प्रकि होंगे। इसशलए, यह समझें कक जो आप रे्दखते हैं िह केिल 1% सीशमत है, औि 99% 
असीशमत है। 
 
इसी तिह, ििीि तक सीशमत सुख औि र्दःुख आपको पिेिान किते हैं। यह इसशलए है क्योंकक 
आप उन्हें ििीि तक ही सीशमत किके औि बाधंत ेहैं। परिणामथिरूप, आप भी अपनी थितिंता 
खो रे्दत ेहैं औि ििीि तक ही सीशमत हो जाते हैं। इसशलए, यह समझें कक मैं जो सखु औि 
र्दःुख अनभुि किता ह ाँ, िे मझेु समेत सम्प णा ब्रहमांड में व्याप्त हैं। तब, सीशमत सुख औि 
र्दःुख हर्दव्य िष्क्तयों में परििनतात हो जाएंग।े 
 
उर्दाहिण के शलए, यहर्द पिैों में र्दर्दा है, तो आप सोचते हैं कक यह केिल पैिों में ही है औि 
केिल िहीं अनभुि किते हैं, तो यह आपको पिेिान किेगा। लेककन यहर्द आप सोचते हैं कक र्दर्दा 
सम्प णा ििीि औि ब्रहमांड में फैला हुआ है औि उस े उसी तिह अनभुि किते हैं, तो यह 
आपको आनंर्द की अनभु नत किाएगा। इसी तिह, यहर्द आप ििीि के एक भाग में अच्छे, 
तिथथ या हर्दव्य भािनाएाँ अनभुि किते हैं, तो पहले तो यह सखुर्द लगता है, लेककन बार्द में 
यह र्दःुख भी लाएगा, क्योंकक आप उन्हें सीशमत किके बाधं िहे हैं, उनकी असीमता औि एकता 
की प्राकृनतक अिथथा को जान ेत्रबना। 
 
इसके अलािा, यहर्द आपका बेिा कहता है 'मुझे र्दर्दा है' औि आप सोचत ेहैं 'मेिे बेिे को र्दर्दा है' 
औि उस विचाि को पकड लेते हैं, तो आपको भी िह र्दर्दा का अनभुि होने की संभािना है। 
क्योंकक आप विचाि को व्यष्क्तगत थति पि सीशमत कि िहे हैं औि बांध िहे हैं। इसशलए, सोचें 
कक मेिे बिेे का र्दर्दा सम्प णा ब्रहमांड में फैल जाना चाहहए। इसी तिह, यहर्द आप 'िह बुिा 
आर्दमी है' या 'िह अच्छा आर्दमी है' जैस ेविचािों को पकड लेत ेहैं, तो ि ेगुण भी आपके पास 
आ सकत ेहैं। इसशलए, सोचें कक मिेे अंर्दि के अच्छे औि बुिे विचाि, र्द सिों के बािे में मेिे अंर्दि 
के अच्छे औि बिेु विचाि, औि इस सषृ्टि के सभी विचाि जो मुझस ेसबंंर्धत नहीं हैं, सब 
असीमता में शमल जाने चाहहए। 
 
सीशमत रूप, विचाि, भािनाएाँ, अनभुि, गणु, भ शमकाएाँ, इच्छाएाँ, थमनृतयााँ औि विश्िास इस 
सषृ्टि के विशभन्न थथानों में सगं्रहहत हैं। इन सभी को असीमता में शमलान ेका संककप लें औि 
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इस सषृ्टि को सचंाशलत किने िाले सिोच्च भगिान के चिणों में समवपात हो जाएाँ। जब तक ये 
सीशमत थमनृतयााँ असीशमत में विलीन नहीं हो जाती, तब तक हमें प णा मुष्क्त प्राप्त नहीं होगी। 
 
क्योंकक, स क्ष्म थति पि, इस सषृ्टि में सभी चीजें पिथपि जुडी हुई हैं। केिल जब आप सभी 
थतिों (आकाशिक रिकॉर्डास सहहत) पि थमनृतयों को असीशमत में शमलाते हैं, तभी आप अपने 
आप में औि सषृ्टि की हि चीज में हर्दव्य अनभुि कि सकते हैं। 
 
िाथति में, बाहि औि भीति कक सभी िष्क्तयााँ, ष्जसमें आप भी िाशमल हैं, एक ही समय में 
असीशमत औि सीशमत र्दोनों हैं। इसका अथा है कक केिल असीशमत ही िाथतविक है, सीशमत 
नहीं है, यह एक छाया की तिह है। इसशलए, यहर्द आप ककसी िष्क्त को सीशमत मानत ेहैं, तो 
यह आपको पिेिान किेगा। लेककन यहर्द आप इसे एक ही समय में असीशमत औि सीशमत 
मानत ेहैं, तो यह एक हर्दव्य िष्क्त में परििनतात हो जाएगी औि हर्दव्य परिणाम भी रे्दगी। 
 
आमतौि पि, जब हम द्िैत में होत ेहैं, तो हमें लगता है कक समथया अंर्दि है औि समाधान 
बाहि है। उर्दाहिण के शलए, हम सोचते हैं कक बाहि का डॉक्िि या र्दिा हमािी थिाथ्य समथया 
का समाधान किेगा, या बाहि का पसैा हमािी गिीबी की समथया का समाधान किेगा। लेककन 
एकता में, समथया औि समाधान र्दोनों ही यहीं पि मौज र्द हैं। इसका अथा है कक समथया औि 
समाधान र्दोनों ही एकता में मौज र्द हैं। िाथति में, समथया ही समाधान है। उर्दाहिण के शलए, 
र्दनुनया ही समथया औि समाधान र्दोनों है, बीमािी ही समथया औि समाधान र्दोनों है, रिश्त ेही 
समथया औि समाधान र्दोनों हैं, औि गिीबी ही समथया औि समाधान र्दोनों है। 
 
इसका अथा है, यहर्द आप गिीबी को 1% मानत ेहैं औि गिीबी के भीति नछपी 99% ननिाकाि 
िाथतविकता को समाधान के रूप में पहचानत ेहैं, तो िह पयााप्त है। इसका अथा है कक यह 
समझना कक सब कुछ, ष्जसमें गिीबी भी िाशमल है, 1% सीशमत है औि िेि 99% ननिाकाि 
औि असीशमत है, औि उस ेअनुभि किना ही पयााप्त है। 
 
इसी तिह, भगिान कह िहे हैं, 'मैं ही सषृ्टि का िचनयता ह ाँ, मैं ही सषृ्टि ह ाँ, मैं ही अष्थतत्ि ह ाँ, 
मैं ही एक ह ाँ, औि मिेा िणान िब्र्दों में नहीं ककया जा सकता।' तो कफि, इन सभी िब्र्दों को 
छोड र्दो औि िणान स ेपिे एक अिथथा में पहुाँचो। 
 
दिव्य इच्छा (Divine Will) औि स्ितंत्र इच्छा (Free Will) 
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चाहे मैं कैसा भी ह ाँ, चाहे मेिा व्यिहाि कैसा भी हो, चाहे मेिे पास कोई भी विश्िास हों, औि 
चाहे जीि, र्दनुनया, सीशमत भगिान, औि माया िष्क्त मझु पि ककतना भी प्रभाि डालें, मझेु 
असीशमत भगिान के साथ एक होन ेस ेकोई नहीं िोक सकता। क्योंकक असीशमत भगिान ही 
िह है जो सबको किपुतली की तिह ननयंत्रित किता है। इस ेसमझो औि इस विश्िास को 
दृढ़ता स ेपकड िखो। 
 
चाहे तुम कैस ेभी हो, चाहे तुम ककसी भी ष्थथनत में हो, चाहे तुम पुकािो या न पुकािो, औि 
चाहे तुम सीशमत विश्िासों स ेअपन ेआप को सीशमत कि लो, असीशमत भगिान जैस ेचाहेंग े
िैस ेही तुम्हािे जीिन में प्रकि होंग ेऔि गायब भी हो जाएंगे। ि ेतुम्हें अप्रत्याशित परिणाम 
र्देंग ेऔि अप्रत्याशित तिीकों स े तुम्हािे पास की चीजें भी ले जाएंगे। यहााँ, तुम भगिान को 
त्रबककुल भी ननयंत्रित नहीं कि सकते। इसे हर्दव्य-इच्छा कहा जाता है। 
 
यहर्द आप प णा िांनत औि संतुष्टि की अिथथा में हैं, औि यह महस स कि िहे हैं कक सब कुछ 
जैसा है िसैा ही सही है, औि कुछ भी बर्दलन ेकी आिश्यकता नहीं है, ष्जसमें आप थिय ंभी 
िाशमल हैं; या यहर्द आप एकता की अनभु नत किते हैं, ष्जसमें आपको लगता है कक केिल आप 
ही अष्थतत्ि में हैं या यहर्द आप अनभु नत किते हैं की केिल पिमात्मा ही अष्थतत्ि में है; तो 
आप थितंि इच्छा प्राप्त किेंगे। इस हर्दव्य एकता की अिथथा में, आप अपनी इच्छा अनसुाि 
अनभुि को तुिंत बना सकते हैं। इसका अथा है कक आप पिमात्मा की तिह सषृ्टि को बना, 
पाल औि समाप्त कि सकते हैं। 
 
इसशलए, यहर्द पिमात्मा अचानक स ेआपके पास की चीजें ले लेता है, या यहर्द आपको अपन े
वपछले कमों के कािण कोई समथया का सामना किना पडता है, तो अपनी थितिं इच्छा का 
उपयोग किके अपनी समथया का तुिंत समाधान ढ ंढें या जो चाहें िह सषृ्टि किे। इस ेहमेिा 
यार्द िखें इस द्िंद्ि जगत में िहते हुए। 
 
इसका अथा है कक यहर्द हम सोचते हैं कक हम केिल द्िंद्ि िाले संसाि या मायािी ससंाि का 
एक सीशमत हहथसा हैं, तो हमािे पास थितिं इच्छा नहीं है; हमें थितिं इच्छा तभी शमलती है 
जब हम एकता िाले ससंाि या हर्दव्य ससंाि के साथ एक होते हैं। यह एकता अक्षय पाि 
(Akshaya Patra) की तिह है, जो कभी खत्म नहीं होता। इसशलए, जब आप इस अिथथा के 
साथ एक होत े हैं, तो जो कुछ भी आप सोचते हैं, िह तुिंत प्रकि हो जाता है। यहााँ इसे 
समझें। 
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आमतौि पि हम मानते हैं कक जो कुछ भी हमािे भाग्य या हर्दव्य-इच्छा में है, िह हमें शमलेगा। 
हम सोचत ेहैं कक यहर्द अच्छा शलखा है, तो अच्छा आएगा, औि यहर्द बुिा शलखा है, तो बुिा 
आएगा। लेककन अब स ेइस विश्िास को बर्दलें। सोचें कक िुद्ध ऊजाा चतेना, जो सभी विपिीतों 
औि तीन गुणों (अच्छे, बुिे, औि तिथथ) का संतुलन है, हि ककसी से औि हि जगह स,े 
ष्जसमें भाग्य औि हर्दव्य-इच्छा भी िाशमल है, मुझ तक आ िही है। इसी तिह, मैं भी इस 
संतुशलत औि िुद्ध ऊजाा चेतना को हि ककसी को भेज ंगा। यहााँ समझें कक केिल जब हम 
एकता की अिथथा में होत ेहैं, तभी हमें थितंि इच्छा होती है। अथाात,् विश्िास किें कक अंर्दि 
औि बाहि, िुद्ध ऊजाा चेतना हि चीज स ेहि चीज तक, र्दोनों में प्रिाहहत होनी चाहहए। 
 
जैसा कक मैं पहले बता चुका ह ाँ, इस सषृ्टि में: 50% अविनािी ऊजाा चेतना है 49% ननिाकाि 
ऊजाा चेतना सभी हर्दिाओं में गनतिील है 1% नाम-रूप-कक्रयाएाँ ऊजाा चेतना स ेबनाई गई हैं। 
 
इन तीनों में से, कौन कमा का बरं्दी बन जाता है? 50% कमा का बरं्दी नहीं है क्योंकक यह 
ष्थथि िहता है। इसी तिह, 49% भी सभी हर्दिाओ ंमें गनतिील है, इसशलए इसमें कोई िाग या 
द्िेि नहीं है। इसशलए, यह भी कमा का बरं्दी नहीं है। 
 
अब, कमा का ननयम केिल िेि 1% पि लाग  होता है। यह इसशलए है क्योंकक इसमें भौनतक 
रूप है औि यह केिल एक समय में एक ही हर्दिा में गनत कि सकता है। 
 
यहााँ, 99% थिय ं1% रूपों को ऊजाा-चेतना प्रर्दान कि िहा है। इसशलए, पहले, आप 99% का 
अनभुि किें औि 99% थियं बन जाएं। इसके बार्द, 1% रूपों को िुद्ध ऊजाा-चेतना प्रर्दान 
किें। जब आप ऐसा किते हैं, तो रूप आपको िापस िही र्देंगे जो आपन ेउन्हें हर्दया, क्योंकक 
उनके पास कोई औि ऊजाा नहीं है। यहर्द आप ऐसा कित ेिहते हैं, तो 99% औि 1% के बीच 
का भरे्द भी समाप्त हो जाएगा, केिल एकता ही िेि िहेगी। 
 
साधना 
 
क्िांिम कफष्जक्स के अनसुाि, इस सषृ्टि में हि पिमाणु केिल 1% कण (आकाि) औि 99% 
तिंग (ननिाकाि) है। इसशलए, जब आप जाग्रत हैं औि अपनी इंहियों के माध्यम से विश्ि का 
अनभुि कि िहे हैं, तो यार्द िखें कक आप जो भी अंर्दि या बाहि रे्दखते हैं, िह केिल 1% 
आकाि (ध्िनन, थपिा, रूप, थिार्द, गधं) औि 99% ननिाकाि (थितिं आनंर्द) है। 
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इसी तिह, आपके जीिन में जो कुछ भी होता है, उस ेबर्दलन ेकी कोशिि न किें। सोचें कक 
सब कुछ पिमात्मा की इच्छा स ेहो िहा है, हि कोई हर्दव्य सहायता से हर्दव्य काया कि िहा है, 
सषृ्टि पिमात्मा की है, औि सब कुछ हर्दव्य रूप से हो िहा है। 
 
यहर्द आप सोचते हैं कक कुछ गलत है या कुछ सही है, या यहर्द आपको लगता है कक आपका 
जीिन योजना के अनसुाि नहीं चल िहा है, तो तुिंत उस विचाि को बर्दलें औि यह ननणाय लें 
कक सब कुछ पिमात्मा की इच्छा स ेपरिप णा औि हर्दव्य रूप स ेहो िहा है। 

 

यार्द िखें, केिल जब आप इस हर्दव्य अनभुि को बनाए िखते हैं औि सब कुछ को परिप णा औि 
हर्दव्य मानत ेहैं, तभी आपको थितिं इच्छा प्राप्त होगी। 
 
इसशलए, जीिन में, बाहिी परिष्थथनतयों के अनसुाि काया किें, लेककन अंर्दि, 1% ही िहन ेिाली 
अच्छे औि बुिे, जीत औि हाि को महत्ि न र्दें। इसके बजाय, यह विचाि को प्राथशमकता र्दें कक 
सब कुछ हर्दव्य रूप स ेहो िहा है। हमािा लक्ष्य जीत औि हाि नहीं है, बष्कक थितंि इच्छा है। 
हम थितंि इच्छा की प्राष्प्त तब तक नहीं कि सकते जब तक हम भगिान की सषृ्टि को जैसा 
है िैसा ही थिीकाि नहीं किते औि सब कुछ समान रूप स ेसम्मान नहीं किते। 
 
जब आप अपनी आाँखें बरं्द किके ध्यान किते हैं, तो सीशमत 1% - रूपों, विचािों, भािनाओ,ं 
विपिीतताओ,ं द्िैतताओ,ं अनंत मान्यताओ,ं समथयाओ,ं समाधानों, म ल भगिान-मानि ननशमात 
भगिान, हर्दव्य इच्छा-थितिं इच्छा, औि मैंने आपके साथ ििों में साझा की हुई सभी ज्ञान, 
औि आपके द्िािा जाना गया सभी ज्ञान - को छोड र्दें। 
 
पयााप्त समय मौन में त्रबताएं, या उन चीजों से जुडाि नहीं िखने की ष्थथनत में िहें, या िणान 
स ेपिे ष्थथनत में िहें। कफि, आनरं्दमयी ष्थथनत या ननिाकाि ष्थथनत थिाभाविक रूप स ेप्रकि 
होगी। 
 
ष्जस तिह नमक पानी में घलु जाता है औि अपनी नमकीनी को प िे पानी में फैला रे्दता है, 
उसी तिह, सीशमत 1% अच्छे औि बिेु रूपों, सीशमत औि असीशमत मान्यताओं को असीम, 
ननिाकाि 99% अिथथा में शमला र्दें। ऐसा किन ेस ेरूप भी असीम हो जाएगंे। औि आप भी 
असीम के साथ एक हो जाएंगे। 
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जब सीशमत असीशमत बन जाता है, तो ि न्य अिथथा या एकता अिथथा या ब्रहमानंर्द अिथथा 
प्रकि होती है। जब रूप जैस े कक रे्दि-काल-िथतु, जीि-जगत-ईश्िि, भ त-ितामान-भविटय की 
थमनृतयााँ, सकािात्मक-नकािात्मक-तिथथ-जीिात्मा-आत्मा-पिमात्मा सभी ननिाकाि में शमल जात े
हैं, तो िे एक हो जात ेहैं। यह एकता द्ितै को समाप्त कि रे्दती है, औि एकता ही िेि िहती 
है। एकत्ि ष्थथनत में, एकीकृत ष्थथनत में, सष्च्चर्दानंर्द ष्थथनत में अभी यहााँ पि इस क्षण में 
ही, सभी विद्यमान हैं। 

 
आपको औि आपकी इच्छा के बीच र्द िी होन ेपि ही आपकी इच्छा प िी होने में समय लगता 
है। लेककन एकत्ि ष्थथनत में आपको औि आपकी इच्छा के बीच कोई र्द िी नहीं होती, इसशलए 
आपकी इच्छा तत्काल प िी हो जाती है। इस तिह, तत्काल परिणामों की सषृ्टि की िष्क्त का 
अनभुि किें औि अपने अष्थतत्ि की गहिाई स ेजानें कक आप ही सषृ्टिकताा हैं। 
 
सच्च्ििानंि स्िरूप 
 
मैंने 'थथ ल से स क्ष्म तक - क्िांिम विजन' वििय में चाि थतिों की व्याख्या की: 1. अंग थति 
2. हर्डडडयां थति 3. पिमाणु थति 4. ननिाकाि ऊजाा-चेतना थति। च ंकक ननिाकाि ऊजाा-चेतना 
अक्षय पि की तिह है, मैंने सुझाि हर्दया कक आप प्रनतहर्दन स क्ष्म से शमलें औि अपनी 
आिश्यकता के अनुसाि थथ ल में लाएं। 
 
अगि आपको 'मैं अंग ह ाँ' का अनभुि है, तो आप केिल अंगों को ही रे्दखेंग।े अगि आपको 'मैं 
हर्डडडयां ह ाँ' का अनभुि है, तो आप केिल हर्डडडयों को ही रे्दखेंगे। अगि आपको 'मैं पिमाणु ह ाँ' 
का अनुभि है, तो आप केिल पिमाणुओ ंको ही रे्दखेंग ेया अनभुि किेंगे। अगि आपको 'मैं 
ननिाकाि ह ाँ' का अनभुि है, तो आप ननिाकाि के साथ एक हो जाएंगे। िहााँ, केिल सष्च्चर्दानंर्द 
थिरूप ही िेि िहता है। 
 
मैंने पहले सुझाया था कक आप प्रनतहर्दन अपनी विश्िासों को बर्दलें, अंतिात्मा की यािा पि 
ननकलें, औि भगिान तक पहंुचें। लेककन कफि भी, यहर्द आप ऐसा कित ेहैं, तो कुछ समथयाए ं
हल नहीं हो सकती हैं।  
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भौनतक जगत में, आपके आरे्दिों का पालन किन ेके शलए सब कुछ आपकी पुतशलयों की तिह 
नाचना औि गाना चाहहए। तभी आपकी समथया समाप्त हो सकती है औि आप तुिंत अपनी 
इच्छा को प िा कि सकते हैं। ऐसा होने के शलए, आपको उस एक के साथ शमलना होगा ष्जसके 
िब्र्दों का पालन ये सभी भ शमकाए ंिुरू स ेकिती आ िही हैं औि उस ेइस भौनतक जगत में 
लाना होगा। ये सभी हर्दव्य या सष्च्चर्दानरं्द थिरूप की प्रिेणा स ेकाम कि िही हैं, इसशलए इस 
हर्दव्य िष्क्त को थथ ल ससंाि में लाओ। तभी यह ससंाि हर्दव्य औि आनंर्दमय ससंाि के रूप में 
हमेिा अनभुि होगा। 

 

इसशलए, यह बहेति है कक कुछ समथयाए ंहल न हों। ि ेभौनतक जगत में ष्थथि िहनी चाहहए। 
इसशलए, हमें मजब िन पिमात्मा को यहााँ लाना होगा। तभी हम एक आश्चयाजनक र्दनुनया में 
प्रिेि कि सकत ेहैं, जो अक्षय पि की तिह है, जहााँ विचाि तुिंत िाथतविकता बन जाते हैं, 
औि हम सीध ेअनुभि कि सकते हैं कक हम ही सषृ्टि के िचनयता हैं। 

 

इसशलए, इस थथ ल जगत औि इसकी सामग्री को बर्दलन ेकी कोशिि में अपनी सीशमत ऊजाा 
को बबाार्द न किें। इसके बजाय, अपनी िष्क्त औि ज्ञान का उपयोग इस सषृ्टि को ननयंत्रित 
किन ेिाले हर्दव्य को इस भौनतक जगत में लान ेके शलए किें। तभी आप ऊजाा-चेतना स ेबनी 
र्दनुनया का अनभुि कि सकते हैं, अथाात िष्क्त-रूपों के आनरं्दमय नतृ्य का अनभुि किते हुए, 
आप थिय ंभी उस आनंर्दमय नतृ्य में लीन होकि आनंर्दमय हो जाएंगे। 

 

** यह ज्ञान तेलगु ुभािा स ेअनिुाहर्दत है। तेलगु ुया अन्य भािाओ ंमें यह ज्ञान पढ़न ेके शलए 
इस शलकं पि ष्क्लक किें http://darmam.com/library.html 
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