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ನಂಬಿಕೆಗಳು-Instant Results 

ನೀವು ರೂಪಿಸಿಕೊಂಡ ನಂಬಿಕೆಗಳ ೀೆ ನಮ್ಮ ಜೀವನವನನು ನಡಿಸನತ್ತದಿ್ದಾವೆ. ಆದರಂದ ನಮ್ಮ ಜೀವನವನನು 

ಬದಲದಯಿಸಲನ, ನೀವು ಜದಗರೂಕರದಗಿದನಾ ನಮ್ಮ ನಂಬಿಕೆಗಳನನು ಬದಲದಯಿಸಬೆೀಕನ. ಆಗಲೆೀ ನೀವು ಹೊಸ 

ಅನನಭವಗಳನನು ಪಡೆಯನತ್ತಿೀರ. ಇಲಲದಿದಾರೆ, ಹಳೆಯ ಅನನಭವಗಳು ಮ್ನಂದನವರಯನತ್ವಿೆ. ಆದರಂದ ನೀವು 

ಮದತ್ನದಡನವ ಪರತ್ತ ಮದತ್ನನು, ಹದಗೆಯೀ ಪರತ್ತ ಆಲೊೀಚನೆಯನನು ಗಮ್ನಸನತ್ದಿ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 

ನಂಬಿಕೆಗಳನನು ತ್ೊರೆದನ ಹೊಸ ನಂಬಿಕೆಗಳನನು ರೂಪಿಸಿಕೊಳಿಿ. 

ನಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಯಂತ್ೆ ಸೃಷ್ಟಿ, ಸಿತಿ್ತಯಂತ್ೆ ಗತ್ತ ಮ್ತ್ನ ಿ ಯದ್ದಾವಂ ತ್ದಾವತ್ತ ಎನನುವ ಅಪರಮಿತ್ ನಂಬಿಕೆಗಳನನು 

(UnLimited beliefs) ರೂಪಿಸಿಕೊಂಡನ, ಅವುಗಳನನು ಬಲವದಗಿ ಹಿಡಿದನಕೊಳಿಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಇವು ನಮ್ಗೆ ಸದ್ದ ಹೊಸ 

ಹೊಸ ಅನನಭವಗಳನನು ನೀಡನತ್ಿವೆ. ನಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿ, ಸಿತಿ್ತ ಮ್ತ್ನಿ ಭದವನೆಗಳನನು ಬದಲದಯಿಸಿದ್ದಗ, ಅದರಂತ್ೆ ಬದಹಯ 

ಫಲಿತ್ದಂಶವೂ ಬದಲದಗನತ್ಿದ್ೆ. 

LIMITED BELIEFS  

ಆದರಂದ ಚಲನವಿಲಲದ ಪರಮಿತ್ವದದ ನಂಬಿಕೆಗಳನನು (Limited beliefs, Controlled beliefs) ಅಥವದ ಸಿಿರವದದ 

ಅಭಿಪ್ದರಯಗಳನನು, ಅಂದರೆ... 

 

ಬಿಪಿ ಇಷೆಿೀ ಇರಬೆೀಕನ, ಶನಗರ್ ಇಷೆಿೀ ಇರಬೆೀಕನ; 

 

ದ್ೆೀಹದ ತ್ೂಕ ಇಷೆಿೀ ಇರಬೆೀಕನ; 

 

ವಯಸ್ದಾದಂತ್ೆ ಶರೀರವು ದನಬಬಲವದಗನತ್ಿದ್ೆ; 

 

ಇದನ ಒಳೆಿಯ ಆಹದರ, ಅದನ ಕೆಟ್ಿ ಆಹದರ; ಅನದರೊೀಗಯ ಸಮ್ಸ್ೆಯಗಳಿಗೆ ಪರಹದರವಿಲಲ; 

 

ಆರ್ಥಬಕವದಗಿ ಯದವದಗಲೂ ಕೊರತ್ೆ ಇರನತ್ದಿ್ೆ; ಸಂಬಂಧಗಳಿಗೆ ಅತ್ತೀತ್ವದಗಿ ತ್ಲನಪಲದಗನವುದಿಲಲ; 

 

ಕೊೀಪವಿರಬದರದನ; ಸದ್ದ ಶದಂತ್ವದಗಿರಬೆೀಕನ; 
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ಇದನ ಒಳೆಿಯ ಗನಣ, ಅದನ ಕೆಟ್ಿ ಗನಣ; 

 

ಇದನ ಒಳೆಿಯ ಆಲೊೀಚನೆ, ಅದನ ಕೆಟ್ಿ ಆಲೊೀಚನೆ; 

ಇದನ ಒಳೆಿಯ ಎಮೀಷನ್, ಅದನ ಕೆಟ್ಿ ಎಮೀಷನ್; 

 

ಇದನ ಒಳೆಿಯ ಭದವನೆ, ಅದನ ಕೆಟ್ಿ ಭದವನೆ; 

 

ಶರೀರ ಮ್ನಸನಾ ಮ್ತ್ನ ಿಗನಣಗಳ ಕೆೈಯಲಿಲ ನದನನ ಕೀಲನಗೊಂಬೆ; 

 

ಆಡನವುದನ ನದನನ ಆಡಿಸನವುದನ ದ್ೆೈವ (ದ್ೆೀವರನ); 

 

ಕದಯಬ ನದನನ ಕದರಣ ದ್ೆೈವ; 

 

ಸಿೀಮಿತ್ ನದನನ, ಅಸಿೀಮಿತ್ ದ್ೆೈವ; 

 

ಯದವುದನ ನನು ಕೆೈಯಲಿಲಲಲ; 

 

ಇದನ ಪ್ದಪ, ಅದನ ಪುಣಯ, ಪ್ದಪ - ಪುಣಯಗಳದಚೆ ನದನನ ಹೊೀಗಲದರೆ; 

 

ಪ್ದರರಬಧದಂತ್ೆ ನಮ್ಮ ಜೀವನವು ನಡೆಯನತ್ದಿ್ೆ, ನದವು ಇಚ್ಚಿಸಿದಂತ್ೆ ಫಲವು ಕೂಡಲೆೀ ಸಿಗನವುದಿಲಲ; 

 

ನದನನ ಒಳೆಿಯದ್ದಗಿ ಅಥವದ ಪರಶದಂತ್ವದಗಿದಾರೆ ಮದತ್ರ ದ್ೆೀವರನ ಪರತ್ಯಕ್ಷವದಗನತ್ದಿನೆ; 
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ಇದನ ಒಳೆಿಯ ಸಿಳ, ಅದನ ಕೆಟ್ಿ ಸಿಳ; ಇದನ ಅಶನದಧ ವದತ್ದವರಣ; 

 

ಇದನ ಮದಯದ ಲೊೀಕ; ನದನನ ಒಮ್ಮಮಲೆೀ ಒಂದ್ೆೀ ಶರೀರದಲಿಲ ಒಂದ್ೆೀ ಸಿಳದಲಿಲ ಇರನತ್ೆಿೀನೆ; 

 

ನದವೆಲಲರೂ ಒಂದ್ೆೀ ಜಗತ್ತನಿಲಿಲ ಇದ್ೆಾೀವೆ; 

 

ಇದನ ಒಳೆಿಯ ಕದಲ, ಅದನ ಕೆಟ್ಿ ಕದಲ; ಇದನ ಒಳೆಿಯ ಸಮ್ಯ, ಅದನ ಕೆಟ್ಿ ಸಮ್ಯ; 

 

ಈ ಗರಹಗಳು ಒಳೆಿಯವು, ಆ ಗರಹಗಳು ಕೆಟ್ಿವು; 

 

ಇದನ ಕಲಿಯನಗ; ನನುದನ ಪರಮಿತ್ವದದ ಶರೀರ, ಪರಮಿತ್ವದದ ಮ್ನಸನಾ; 

 

ನನು ಇಂದಿರಯಗಳು ದ್ೆೀಹಕೆೆ ಮದತ್ರ ಸಿೀಮಿತ್... 

 

ಇತ್ದಯದಿ ವೃದಿಾಗೆ ಅವಕದಶವಿಲಲದ ನಂಬಿಕೆಗಳನನು ಬಿಟ್ನಿಬಿಡಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಇವು ನಮ್ಮನನು ಮಿತ್ತಗೊಳಿಸಿ ಬಂಧಿಸನತ್ವಿೆ.  

 

UNLIMITED BELIEFS  

ನದವು ಆಯೆ ಮದಡಿಕೊಂಡದ್ೆಾಲಲ ನೆರವೆೀರಬೆೀಕೆಂಬ ಆಶೆಯನ ನಮ್ಮಮಲಲರಗೂ ಇರನವುದರಂದ, ನದನನ ಸೂಚ್ಚಸನವ 

ಸ್ೆವೀಚೆಯೆಿಂದ ಕೂಡಿದ ನಂಬಿಕೆಗಳನನು ಆಯೆ ಮದಡಿಕೊಳಿಿ (choose freedom beliefs, unlimited beliefs): 

 

ನದನನ ಇಟ್ನಿಕೊಳುಿವ ಸಂಕಲಪಕೆೆ, ನದನನ ನವಬಹಿಸನವ ಪ್ದತ್ರಕೆೆ ತ್ಕೆಂತ್ೆ- 

 

ಬಿಪಿ ಶನಗರ್ ರೀಡಿಂಗ್ಸಾ ಇರಬೆೀಕನ, ದ್ೆೀಹದ ಆಕೃತ್ತ ಇರಬೆೀಕನ, ದ್ೆೀಹದ ತ್ೂಕವು ಇರಬೆೀಕನ; 
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ಸದ್ದ ಶರೀರ ತ್ದಜವದಗಿ ನವಯ ನೂತ್ನವದಗಿ (ಹೊಸತ್ದಗಿ) ದಿವಯವದಗಿ ದ್ೆೈವ ಕಣಗಳಿಂದ (God particles) 

ತ್ನಂಬಿರನತ್ಿದ್ೆ; 

 

ಎಲಲವೂ ದಿವಯವದದ ಆಹದರಗಳೆೀ, ಎಲಲವೂ ದಿವಯವದದ ಗನಣಗಳೆೀ, ಎಲಲವೂ  ದಿವಯವದದ ಆಲೊೀಚನೆಗಳೆೀ, ಎಲಲವೂ 

ದಿವಯವದದ ಎಮೀಷನ್ಾ, ಎಲಲವೂ ದಿವಯವದದ ಭದವನೆಗಳೆೀ, ಎಲಲವೂ ದಿವಯವದದ ಕದಲಗಳೆೀ (ಅವಧಿಗಳು); 

 

ಎಲಲವೂ ದಿವಯವದದ ಸಮ್ಯಗಳೆೀ, ಎಲಲವೂ ದಿವಯವದದ ಸಿಳಗಳೆೀ, ಎಲಲವೂ ದಿವಯವದದ ಗರಹಗಳೆೀ; 

 

ಎಲಲವೂ ದಿವಯವದದ ಯನಗಗಳೆೀ; ಇದನ ದಿವಯವದದ ವದತ್ದವರಣ; 

ದ್ೆೀಹ ಮ್ನಸನಾ ಮ್ತ್ನ ಿಗನಣಗಳು ನನು ಕೆೈಯಲಿಲ ಕೀಲನಗೊಂಬೆಗಳು; 

 

ಆಡನವುದನ ದ್ೆೈವವೆೀ ಆಡಿಸನವುದನ (ಆಡನವಂತ್ೆ ಮದಡನವುದನ) ದ್ೆೈವವೆೀ ಅಥವದ ಆಡನವುದನ ನದನೆೀ (creation) 

ಆಡಿಸನವುದನ ನದನೆೀ (creator); 

 

ಕದಯಬವು ದ್ೆೈವವೆೀ ಕದರಣವೂ ದ್ೆೈವವೆೀ ಅಥವದ ಕದಯಬವು ನದನೆೀ ಕದರಣವೂ ನದನೆೀ; 

 

ಪರಮಿತ್ವೂ ದ್ೆೈವವೆೀ ಅಪರಮಿತ್ವೂ ದ್ೆೈವವೆೀ ಅಥವದ ಪರಮಿತ್ವೂ ನದನೆೀ ಅಪರಮಿತ್ವೂ ನದನೆೀ; 

 

ವಿಶವವೆೀ ನನು ಕೆೈಯಲಿಲದ್ೆ; 

 

ನದನನ ಯದವುದ್ೆೀ ಗನಣಗಳನನು ಹೊಂದಿದರನ ದ್ೆೀವರನ ಪರತ್ಯಕ್ಷವದಗನತ್ದನಿೆ; 

 

ಎಲಲರೂ ಒಂದ್ೆೀ ಲೊೀಕದಲಿಲಲಲ, ಪರತ್ತಯೊಬಬರೂ ತ್ಮ್ಮದ್ೆೀ ಆದ ಲೊೀಕದಲಿಲ ಇದ್ದಾರೆ; 
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ಇದನ ದಿವಯವದದ ಪರಪಂಚ, ನದನನ ಏಕಕದಲದಲಿಲ ಅನೆೀಕ ದ್ೆೀಹಗಳಲಿಲ ಅನೆೀಕ ಪರದ್ೆೀಶಗಳಲಿಲ ಇರನತ್ೆಿೀನೆ; 

 

ಅನಂತ್ವದದ ವಿಶವ ಶರೀರವೆೀ ನನು ಶರೀರ, ಅನಂತ್ವದದ ವಿಶವ ಮ್ನಸ್ೆೀ ನನು ಮ್ನಸನಾ; 

 

ನನು ಇಂದಿರಯಗಳು ಅನಂತ್ವದಗಿ ವಿಶವ ವದಯಪಿವದಗಿವೆ  (ಬರಹದಮಂಡದದಯಂತ್); 

 

ಎಲದಲ ಅನದರೊೀಗಯ ಸಮ್ಸ್ೆಯಗಳಿಗೆ (ಕದಯಿಲೆಗಳಿಗೆ) ದಿವಯವದದ ಪರಹದರವಿದ್ೆ; 

 

ಆರ್ಥಬಕವದಗಿ ಸದ್ದ ಸಮ್ೃದಿಧಯದಗಿರನತ್ೆಿೀನೆ; 

 

ಬಂಧನಗಳದತ್ತೀತ್ವದಗಿ ಸನಲಭವದಗಿ ತ್ಲನಪುತ್ೆಿೀನೆ; 

ಪ್ದಪಪುಣಯಗಳದತ್ತೀತ್ವದಗಿ ಸನಲಭವದಗಿ ತ್ಲನಪುತ್ೆಿೀನೆ; 

 

ನದನನ ಯೊೀಚ್ಚಸಿದ ಕ್ಷಣವೆೀ ಫಲಿಸನತ್ಿದ್ೆ; 

 

ಶರೀರವು ಹೆೀಗಿದಾರೂ ನದನನ ಆನಂದವದಗಿ ಇರನತ್ೆಿೀನೆ; 

 

ಮ್ನಸನಾ ಹೆೀಗಿದಾರೂ ನದನನ ಆನಂದವದಗಿ ಇರನತ್ೆೀಿನೆ; 

 

ಬನದಿಧ ಹೆೀಗಿದಾರೂ ನದನನ ಆನಂದವದಗಿ ಇರನತ್ೆಿೀನೆ; 

 

ಯದರನ ಹೆೀಗಿದಾರೂ ನದನನ ಆನಂದವದಗಿ ಇರನತ್ೆಿೀನೆ; 
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ಪರಪಂಚ (ಜಗತ್ನಿ) ಹೆೀಗಿದಾರೂ ನದನನ ಆನಂದವದಗಿ ಇರನತ್ೆಿೀನೆ; 

 

ಸಮ್ಸ್ೆಯಗಳಲಿಲಯೂ ಕಷಿ ಸನಖಗಳಲಿಲಯೂ ಸಹ ನದನನ ಆನಂದವದಗಿರನತ್ೆೀಿನೆ; 

 

ಉಚಿ ನೀಚ ಸಿತಿ್ತಗಳಲಿಲಯೂ ಸಹ ನದನನ ಆನಂದವದಗಿರನತ್ೆೀಿನೆ; 

 

ವತ್ಬಮದನದ ಸಿತಿ್ತ ಹೆೀಗಿದಾರೂ ನದನನ ಆನಂದವದಗಿರನತ್ೆಿೀನೆ; 

 

ಪ್ದರರಬಧದ ಪರಕದರವಲಲದ್ೆ ಆನಂದವದಗಿರನವದಗ  ನದನನ ಏನನ ಯೊೀಚ್ಚಸನತ್ೆೀಿನೆಯೊೀ ಅದನ ಸಂಭವಿಸನತ್ಿದ್ೆ ...(ಏನನ 

ಅಂದನಕೊಂಡರೆ ಅದ್ೆೀ ನಡೆಯನತ್ಿದ್ೆ...) 

 

ಈ ವಿಧವದದ ಸ್ೆವೀಚೆಯೆಿಂದ ಕೂಡಿದ ಬೆೀಷರತ್ದಿದ (unconditional) ನಂಬಿಕೆಗಳನನು ಬಲವದಗಿ ಹಿಡಿದನಕೊಳಿಿ. 

ಏಕೆಂದರೆ 'ನದನನ' ಎಂದರೆ ಯದವುದರ ಮ್ಮೀಲೆಯೂ ಆಧದರಪಡದ ಆನಂದ (independent bliss). 

 

ಆದರಂದ ಪರವತ್ಬನೆಗೆ ಅವಕದಶವಿಲಲದ ನಂಬಿಕೆಗಳನನು ಬಲವದಗಿ ಹಿಡಿದನಕೊಳುಿವುದನ  ಮ್ೂಢನಂಬಿಕೆಯೀ 

ಆಗನತ್ಿದ್ೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಚಲಿಸನವ ಶಕಯಿ ಸವಭದವ ಸದ್ದ ಬದಲದಗನತ್ದ ಿ  ಪರವತ್ಬನೆಯದಗನತ್ದ ಿಇರನತ್ಿದ್ೆ. ಆದರಂದ 

ಪರಮಿತ್ ನಂಬಿಕೆಗಳೆಲಲ ಮ್ೂಢನಂಬಿಕೆಗಳೆೀ (ಅಂಧವಿಶದವಸವೆೀ) ಎಂದನ ಗರಹಿಸಿ. 

 

ಆದರಂದ ನೀವು ಸದ್ದ ತ್ೆರೆದ ಮ್ನಸಿಾನಂದ, ತ್ೆರೆದ ಹೃದಯದಿಂದ ಇರಬೆೀಕನ. 

 

ಅಂದರೆ ಯದ್ದಾವಂ ತ್ದಾವತ್ತ, ದೃಷ್ಟಿಯಂತ್ೆ ಸೃಷ್ಟಿ, ಸಿತಿ್ತಯಂತ್ೆ ಗತ್ತ, 

 

ಯದವುದ್ದದರೂ ಸರ ಆಲೊೀಚ್ಚಸಿದ ತ್ಕ್ಷಣವೆೀ ಪರತ್ಯಕ್ಷವದಗನತ್ದಿ್ೆ ಮದಯವದಗನತ್ಿದ್ೆ.. 
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ಹಿೀಗೆ ಸ್ೆವೀಚೆದ್ೊಂದಿಗೆ ಅಪರಮಿತ್ವದದ ನಂಬಿಕೆಗಳನನು ಬಲವದಗಿ ಹಿಡಿದನಕೊಳಿಿ. 

 

ಸಪಷಿವದಗಿ ಹೆೀಳಬೆೀಕೆಂದರೆ: ನನು ಹೆಸರನ ಇದನ, ನನು ರೂಪ ಇಂತ್ದನಾ, ನನು ಬಣಣ ಇದನ, ನನು ಶರೀರದ ತ್ೂಕವು ಇಷನಿ, 

ನನು ಊರನ ಇದನ, ನದನನ ಆ ದಿನ ಹನಟ್ಟಿದ್ೆಾೀನೆ, ಈಗ ನನು ವಯಸನಾ ಇಷನಿ, ನದನನ ಈ ಊರನಲಿಲ ಹನಟ್ಟಿದ್ೆಾೀನೆ, ನದನನ 

ಈ ಸಿಳದಲಿಲ ಬೆಳೆದಿದ್ೆಾೀನೆ, ನದನನ ಈಗ ಈ ಊರನಲಿಲ ಇದ್ೆಾೀನೆ, ನನು ಗೊೀತ್ರ ಇದನ, ನನು ಕನಲ ಇದನ, ನನು ಮ್ತ್ ಇದನ, 

ನನು ಪರದ್ೆೀಶ ಇದನ, ನದನನ ಈ ದ್ೆೀಶದಲಿಲ ಹನಟ್ಟಿದ್ೆಾೀನೆ, ನದನನ ಒಳೆಿಯವನನ, ನನಗೆ ಇಷನಿ ಆಸಿಿ ಇದ್ೆ, ನದನನ ಭೂಮಿಯ 

ಮ್ಮೀಲೆ ಇದಿಾೀನ, ಇದನ ನನು ಲಕೆ ನಂಬರ್... ಇತ್ದಯದಿ ಪರಮಿತ್ ನಂಬಿಕೆಗಳೆಂದನ; 

ಹದಗೆ ಎಲದಲ ಹೆಸರನಗಳು ನನುವೆ, ಎಲಲ ರೂಪಗಳು ನನುವೆ, ಎಲದಲ ಬಣಣಗಳು ನನುವೆ, ನದನನ ಹನಟ್ಟಿಲಲ, ನನಗೆ ವಯಸನಾ 

ಇಲಲ, ಎಲದಲ ನನು ಲಕೆ ನಂಬರ್ ಗಳೆೀ, ಎಲಲ ಊರನಗಳು ನನುವೆ, ಎಲದಲ ಕನಲಗಳು ನನುವೆ, ಎಲದಲ ಮ್ತ್ಗಳು ನನುವೆ, 

ಎಲದಲ ಆಸಿಿಗಳು- ಸ್ದಲಗಳು ನನುವೆ, ಎಲಲ ಗನಣಗಳು ನನಗೆ ಇದ್ದಾವೆ, ಗನಣಗಳಿಗೆ ಅತ್ತೀತ್ವದಗಿ ಸಹ ನದನನ ಇದಿಾೀನ, 

ನದನನ ವಿಶವವೆಲಲ ವದಯಪಿಸಿಕೊಂಡನ ಇದಿಾೀನ.. ಇತ್ದಯದಿ ಅಪರಮಿತ್ವದದ ನಂಬಿಕೆಗಳೆಂದನ ಇಲಿಲ ಗರಹಿಸಿ. 

ಒರಜನಲ್ ದ್ೆೈವ-Man Made God 

ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯಲಿಲ ಚಲಿಸದ ಶಕ ಿ - ಚೆೈತ್ನಯ 50%, ಎಲದಲ ಕಡೆ ಚಲಿಸನವ ನರದಕದರ ಶಕ ಿ - ಚೆೈತ್ನಯ 49%, ಶಕಿ - 

ಚೆೈತ್ನಯದಿಂದ ನಮಿಬತ್ವದದ ನದಮ್ರೂಪ ಕರಯಗಳು 1% ಇರನತ್ವಿೆ. ಅಂದರೆ ನರದಕದರ 99% - ಆಕದರಗಳು 1%; 

ಚಲಿಸನವುದನ 50%, ಅಚಲ 50% ಇರನತ್ಿವೆ ಎಂದನ ಅಥಬ. ಈ ನರದಕದರ ಶಕಿ - ಚೆೈತ್ನಯದ ಸಂಯೊೀಜನೆಯನನು 

ಸಚ್ಚಿದ್ದನಂದ ಸವರೂಪ ಎಂದನ ಸಹ ಹೆೀಳುತ್ದಿರೆ. 

ಈ ಚಲಿಸನವ 49% ಶಕ ಿಹದಗೆಯೀ ಅಚಲ 50% ಶಕ ಿ - ಪರತ್ಯಕ್ಷವದಗದ್ೆ ಯದರನ ಯದವುದನ ತ್ಡೆಯಲನ ಸ್ದಧಯವಿಲಲ. 

ಏಕೆಂದರೆ ಇವು ಸೂಕ್ಷ್ದಾತ್ತ ಸೂಕ್ಷಾವದಗಿ ಇದನಾ, ಸದ್ದ ಪರತ್ಯಕ್ಷವದಗಿಯೀ (ಸವಬವದಯಪಿಯದಗಿ) (Omnipresent) 

ಇರನತ್ಿವೆ. ಹದಗೆ ಈ ದ್ೆೈವ ನರದಕದರವದಗಿ ಇರನತ್ಿಲೆೀ, ಜೀವಜಗದಿೀಶವರಗಳಂತ್ೆ ಸಹ ಒಮ್ಮಮಲೆ ನಟ್ಟಸನತ್ತದಿ್ದಾನೆ 

(monism). ಆದರಂದ ನರದಕದರವನನು ಮ್ತ್ನ ಿ ಆಕದರವನನು ಬೆೀಪಬಡಿಸಲದಗನವುದಿಲಲ. ಅಂದರೆ ದ್ೆೈವವನನು 

ಒಳೆಿಯದನನು ಅಥವದ ದ್ೆೈವವನನು ಕೆಟ್ಿದಾನನು  ಬೆೀಪಬಡಿಸಲನ ಸ್ದಧಯವಿಲಲ, ಏಕೆಂದರೆ ಅವು ಸದ್ದ ಹದಲನ ನೀರನಂತ್ೆ, 

ಆಟ್ಟಕೆಗಳಂತ್ೆ ಬೆರೆತ್ನ ಏಕವದಗಿರನತ್ವಿೆ. 

ಆದರಂದ ಎಲಲವನೂು ನೊೀಡನತ್ತದಿ್ದಾಗ - ಇದನ ನರದಕದರವೆಂದನ, ಅದನ ಆಕದರವೆಂದನ, ಇದನ ಆರೊೀಗಯವೆಂದನ, ಅದನ 

ಅನದರೊೀಗಯವೆಂದನ, ಇದನ ಒಳೆಿಯದ್ೆಂದನ, ಅದನ ಕೆಟ್ಿದ್ೆಾಂದನ, ಇದನ ಕನಚ್ಚಬ ಎಂದನ, ಅದನ ಹದಸಿಗೆ ಎಂದನ, ಇದನ 

ಪರಪಂಚವೆಂದನ, ನದವು ಜೀವಿಗಳೆಂದನ, ದ್ೆೀವರನ ಎಲೊಲೀ ಇದ್ದನೆ ಎಂದನ; ಹಿೀಗೆ ಎಲಲವನೂು ನಣಬಯಿಸಿ, ಅವುಗಳನನು 

ನದಮ್ ರೂಪ ಕರಯಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಬಂಧಿಸಿ, ಅದನನು ಕನರನಡದಗಿ ನಂಬಬೆೀಡಿ. 
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ನಮ್ಮ ಬಳಿ ಎಷೆಿೀ ದ್ೊಡಡ ಸಮ್ಸ್ೆಯವಿದಾರೂ ಅದರ ಮೌಲಯ ಕೆೀವಲ 1% ಮದತ್ರವೆೀ, ಹದಗೆಯೀ ನದನನ ಮದತ್ನಗಳ 

ರೂಪದಲಿಲ ನೀಡನವ ಅತ್ನಯತ್ಿಮ್ ಪರಹದರವು 1% ಮದತ್ರ ಮೌಲಯ ಹೊಂದಿದ್ೆ. 

 

ಆದನದರಂದ ಏನನನು ನೊೀಡನತ್ತದಿಾರನ.... 

 

ನದನನ ರೂಪವದಗಿ 1% ನರದಕದರವದಗಿ 99% ಇದ್ೆಾೀನೆ, 

 

ನೀನನ ಸಹ ರೂಪವದಗಿ 1% ನರದಕದರವದಗಿ 99% ಇದಿಾೀಯ ಎಂದನ ಜಡ್ಜ ್ಮದಡಿ. 

 

ಅಂದರೆ ನೀನನ 1% ಪರಮಿತ್ವದಗಿ 99% ಅಪರಮಿತ್ವದಗಿದಿಾೀಯ, ನದನನ 1% ಪರಮಿತ್ವದಗಿ 99% 

ಅಪರಮಿತ್ವದಗಿದಿಾೀನ ಎಂದನ ತ್ತೀಮದಬನಸಿ. ಆದನದರಂದ ಕೆೀವಲ 1% ಇರನವ ದವಂದವಗಳ ಮ್ಮೀಲೆ ದೃಷ್ಟಿಯನನು ಇಡದ್ೆ, 

99% ಇರನವ ಮೌನ ಅಥವದ ದ್ೆೈವ ಅಥವದ ಏಕತ್ವದ ಮ್ಮೀಲೆ ನಮ್ಮ ಗಮ್ನವನನು ನಲಿಲಸಿ. 

ಹದಗೆಯೀ ದ್ೆೈವ ಅಥವದ ಶಕ ಿ - ಚೆೈತ್ನಯ ಸಹದಯವಿಲಲದ್ೆ ನದನನ ಏನನ ಮದಡಲದರೆ; ದ್ೆೈವದ ಕೆೈಯಲಿಲ ನದನನ 

ಕೀಲನಗೊಂಬೆ; ಇರನವುದ್ೆೀ ಅಪರಮಿತ್ವದದ 'ನದನನ'; ಅಪರಮಿತ್ ದ್ೆೈವವೆೀ; (Omni presence means all 

present), ಸಿೀಮಿತ್ವದದ 'ನದನನ' ಗೆ ಅಸಿತಿ್ವವೆೀ ಇಲಲ. ಆದನದರಂದ ಸವತ್ಹ ನದನನ ಏನನ ಮದಡಲದರೆ; ಅಜ್ಞದನದಿಂದ 

ಪ್ದಪ ಪುಣಯಗಳನನು ನದನನ ಮದಡಿದ್ೆಾೀನೆ ಎಂದನ ಇದನವರೆಗೆ ಕನರನಡದಗಿ ನಂಬಿದ್ೆಾೀನೆ ಎಂಬನದನನು ನೀವು ಗನರನತ್ತಸಿ. 

ಇಷನಿ ದಿನ ನದನನ ಮದಡಿದ ಪ್ದಪಗಳಿಂದಲೆೀ ದ್ೆೈವವು ಪರತ್ಯಕ್ಷವದಗನತ್ತಿಲಲ ಎಂದನ ನದವು ಬಲವದಗಿ ನಂಬಿದ್ೆಾೀವೆ. 

ಹಿೀಗದಗಿ ಕಮ್ಬ- ವಿಧಿಲಿಖಿತ್ - ಪ್ದರರಬಧದ ಕದರಣದಿಂದಲೆೀ ದ್ೆೈವವು ಪರತ್ಯಕ್ಷವದಗನತ್ತಿಲಲವೆಂದನ, ಇಂತ್ಹ ನಂಬಿಕೆಗಳನನು 

ಸಹ ಬಲವದಗಿ ಹಿಡಿದನಕೊಳಿದ್ೆ, ಅವುಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಅಂಟ್ದಂತ್ೆ ಇರ. 

ನನು ಸಿೀಮಿತ್ ನಂಬಿಕೆಗಳಿಂದ ಪರಭದವಿತ್ವದಗಿ, ಎಲಿಲಯೂ ಪರತ್ಯಕ್ಷವದಗಲದರದ ದ್ೆೈವ ನನಗೆ ಬೆೀಡ ಎಂದನ ಭದವಿಸಿ ಆ 

ದ್ೆೈವವನನು ಬಿಟ್ನಿಬಿಡಿ. ಏಕೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಅವಗದಹನೆ (ಅರವಿನ), ನಮ್ಮ ಅನನಭವ ಜ್ಞದನವನನು ಆಧರಸಿ ನದವು ಈ 

ದ್ೆೈವವನನು ಕಲಿಪಸಿ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ್ೆಾೀವೆ (Man made God). ಈ ದ್ೆೈವವು ನಮ್ಮನನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ಮ್ೂಲ (ಒರಜನಲ್) 

ದ್ೆೈವವಲಲ. 

ವಣಬನೆಯದತ್ತೀತ್ 

ಸೃಷ್ಟಿಕತ್ಬನಗೆ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಮ್ಮೀಲೆ ಹಕನೆ ಇಲಲ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆಗಳು ನಮ್ಮಲಿಲವೆ. ಇಲಿಲ ಜೀವಜಗದಿೀಶವರರನ ಸೃಷ್ಟಿ, ಅಪರಮಿತ್ 

ದ್ೆೈವವೂ ಸೃಷ್ಟಿಕತ್ಬ (Omnipotence, meaning all powerful). ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ದ್ೆೈವಕೆೆ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಮ್ಮೀಲೆ ಸಂಪೂಣಬ 
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ಹಕನೆಗಳಿವೆ. ಅವರನ ಯದವದಗ ಬೆೀಕದದರೂ ಏನನದುದರೂ ಸೃಷ್ಟಿಸಿ, ಇದನ ಸ್ದಕನ ಎಂದನಕೊಂಡರೆ ಅದನನು 

ಲಯವದಗಿಸನವುದನ ಸ್ದಧಯ. 

ನಡೆದಿರನವದನ, ನಡೆಯನತ್ತರಿನವುದನ, ನಡೆಯನವುದನ ಎಲದಲ ಪರ್ೆಬಕ್ಟಿ ಆಗಿ ದಿವಯವದಗಿದ್ೆ ಎಂಬ ಭದವನೆಯಲಿಲ ಸದ್ದ 

ಇರನತ್ದನಿೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಅವರಗೆ ಯದವುದನ ಅನಯವಿಲಲ. ಪರತ್ತಯೊಂದನ ಚಲನೆಯನ ಭಗವಂತ್ನದ್ೆ, ಆದರೆ ನದವು 

ಚಲಿಸನತ್ತದಿ್ೆಾೀವೆ ಎಂದನ ಭರಮಿಸನತ್ತದಿ್ೆಾೀವೆ. ಹಿೀಗದಗಿ ನಮ್ಮ ಜೀವನ ನಮ್ಮ ಕೆೈಯಲಿಲ ಯದವ ಮದತ್ರವೂ ಇಲಲ, ಇಡಿ 

ಭೂತ್ಕದಲ, ಭವಿಷಯಕದಲ, ವತ್ಬಮದನಗಳ ಬಗೆ ೆ ತ್ತಳಿದಿರನವ ದ್ೆೈವದ ಕೆೈಯಲಿಲ ಎಲಲವೂ ಇದ್ೆ (Omniscience, 

meaning all knowing) ಎಂಬನದನನು ಅರತ್ನ, ದ್ೆೈವಕೆೆ ಶರಣದಗಿ. 

ಒರಜನಲ್ ದ್ೆೈವದ ಸಿತಿ್ತಯನನು, ಅವರ ಗನಣಗಳನನು, ಅವರ ಪರತ್ತಕರಯ ಮದಡನವ ರೀತ್ತ, ಅವರನ ಯದರಗೆ ಮ್ನಕಿಯನನು 

ನೀಡನತ್ದಿರೆ ಮದಲದದ ವಿಷಯಗಳನನು ನದವು ಮದತ್ನಗಳಲಿಲ ಸಪಷಿವದಗಿ ವಿವರಸಿ ಹೆೀಳಲನ ಸ್ದಧಯವಿಲಲ. ಏಕೆಂದರೆ 

ಅವರನ ವಣಬನೆಯದತ್ತೀತ್, ಹದಗೆಯೀ ಅವರ ಕದಯಬಗಳು ಸಹ ವಣಬನದತ್ತೀತ್ವದಗಿರನತ್ಿವೆ. ಆದರಂದ ನಮ್ಮ 

ಕದಯಬಗಳಿಂದ, ನಮ್ಮ ಬನದಿಧಯಿಂದ, ನಮ್ಮ ಸ್ದಧನೆಯಿಂದ ದ್ೆೈವವನನು ನಯಂತ್ತರಸಬಹನದನ ಎಂದನ, ದ್ೆೈವವನನು 

ಆಕಷ್ಟಬಸಬಹನದನ ಎಂದನ ಬಲವದಗಿ ನಂಬಬೆೀಡಿ. ಆದರಂದ ದ್ೆೈವ ಮ್ತ್ನ ಿದ್ೆೈವಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ ನಮ್ಗಿರನವ ಎಲದಲ 

ನಂಬಿಕೆಗಳನನು ಬಿಟ್ನಿ ಪರಶದಂತ್ವದಗಿ, ಮೌನವದಗಿ ಇರನವುದ್ೆೀ ಉತ್ಿಮ್. 

ಇಲಿಲ ದ್ೆೈವವಲಲದ್ೆ ಬೆೀರೆ ಯದವುದನ ಇಲಲ, ಆದರಂದ ನದವು ದ್ೆೈವವನನು ಮದತ್ನಗಳಲಿಲ ವಿವರಸಲನ ಸ್ದಧಯವಿಲಲ. ನದವು 

ಮದತ್ದಡದ್ೆ ಇರಲನ ಸ್ದಧಯವಿಲಲ, ಆದರಂದ ನಮ್ಮ ಮದತ್ನಗಳು ಕೊನೆಗೆ ಮೌನಕೆೆ ದ್ದರತ್ೊಡಗಬೆೀಕನ. ಹದಗೆಯೀ 

ದ್ೆೈವವು ನಮ್ಮನನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ್ದಾನೆ ಎಂಬನದ್ದಗಿ ಭದವಿಸಿದರೆ, ದ್ೆೈವದಿಂದ ದ್ೆೈವವೆೀ ಬರನತ್ಿದ್ೆ, ಮದನವನಲಲ. 

ಕದರಣದಿಂದ ಕದರಣವೆೀ ಬರನತ್ಿದ್ೆ, ಕದಯಬವಲಲ. ಪೂಣಬದಿಂದ ಪೂಣಬವೆೀ ಬರನತ್ಿದ್ೆ, ಅಪೂಣಬವಲಲ. 

ಪರಮದತ್ಮನಂದ ಪರಮದತ್ಮನೆೀ ಬರನತ್ದನಿೆ, ಜೀವದತ್ಮ ಅಲಲ. ಆದರಂದ ನಮ್ಮ ನದಮ್ರೂಪಕರಯಗಳನನು, ನಮ್ಮ 

ಕಷಿಸನಖಗಳನನು ಸಹ ಮದತ್ನಗಳಲಿಲ ವಿವರಸಲನ ಸ್ದಧಯವಿಲಲ. ಏಕೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ನದಮ್ರೂಪಕರಯಗಳು, ಕಷಿಸನಖಗಳು 

ಸಹ ದಿವಯವದಗಿವೆ. 

ಎರಡನೆಯದನ ಇದ್ದಾಗ ಮದತ್ರ ಅದನನು ಅಥಬಮದಡಿಕೊಳಿಲನ ಮದತ್ನಗಳಲಿಲ ವರ್ಣಬಸಲನ ಸ್ದಧಯ. ಆದರೆ ಒಂದ್ೆೀ ಇದಾರೆ 

ಅಥಬಮದಡಿಕೊಳಿಲನ ವರ್ಣಬಸಲನ ಏನೂ ಇರನವುದಿಲಲ. ಕೆೀವಲ ಅದರೊಂದಿಗೆ ಏಕವದಗಬೆೀಕನ, ಬೆೀರೆ ಏನೂ ಮದಡಲನ 

ಸ್ದಧಯವಿಲಲ. ನದ್ೆರಯಲಿಲರನವದಗ ನದವು ಇದನೆುೀ ಮದಡನತ್ತದಿ್ೆಾೀವೆ, ಆದರೆ ಅಲಿಲ ನಮ್ಗೆ ಅರವು ಇಲಲ. ನದ್ೆರಯಲಿಲಯೂ 

ಅರವು ಇದಾರೆ ಅದ್ೆೀ ಮ್ನಕಸಿಿತಿ್ತ. ಹಿೀಗದಗಿ ಎಲದಲ ಪರಸಿತಿ್ತಗಳಲಿಲ ನೀವು ಮದತ್ನಗಳಲಿಲ ವರ್ಣಬಸಲದಗದ ಸಿತಿ್ತಗೆ ತ್ಲನಪಿ, 

ಅದರಲಿಲಯೀ ಸ್ದಕಷನಿ ಸಮ್ಯ ಅರವಿನಲಿಲಯೀ ಇದ್ದಾಗ ಬರಹದಮನಂದಸಿತಿ್ತ ಅಥವದ ಸಚ್ಚಿದ್ದನಂದಸಿಿತ್ತ 

ಪರತ್ಯಕ್ಷವದಗನತ್ದಿ್ೆ. 

ಹಿೀಗದಗಿ ನಮ್ಮ ಸಮ್ಸ್ೆಯಗೆ ಕದರಣವು - ಅವನನ, ಅವರನ, ಇದನ-ಅದನ ಅಥವದ ನದನನ ಅಥವದ ಪರಮದತ್ಮ ಎಂದನ ನೀವು 

ಮದತ್ನಗಳಲಿಲ ವರ್ಣಬಸಲನ ಸ್ದಧಯವಿಲಲದ ಸಿತಿ್ತಗೆ ಬಂದ್ದಗಲೆೀ ನಮ್ಗೆ ದಿವಯವದದ ಸಿತಿ್ತ ಪರತ್ಯಕ್ಷವದಗನತ್ದಿ್ೆ, ತ್ಕ್ಷಣವೆೀ 

http://www.darmam.com/


 
 

     ನಂಬಿಕೆಗಳು                                               www.darmam.com                                                                     Page 10 

 

ಫಲಿತ್ವು ಲಭಿಸನತ್ದಿ್ೆ. ಅಂದರೆ ಪರಮದತ್ಮ ಸಹ ಕದರಣವೆಂದನ ಹೆೀಳಲದಗದ ಸಿತಿ್ತ ಉಂಟದಗಬೆೀಕನ. ಈ ಸಿತಿ್ತ 

ಉಂಟದಗದಿದಾರೆ ನದವು ಕದಯಬವದಗನತ್ೆಿೀವೆ, ಪರಮದತ್ಮ ಕದರಣವದಗನತ್ದನಿೆ. ಹಿೀಗೆ ಕದರಣ ಮ್ತ್ನ ಿ ಕದಯಬವನನು 

ಸಪಷಿವದಗಿ ವರ್ಣಬಸಿ, ಮದತ್ನಗಳಲಿಲ ಹೆೀಳಿದರೆ ನೀವು ಒಂದಕೆಂತ್ ಹೆಚನಿ ವದಸವಿವದಗಿ ಇದ್ೆ ಎಂಬನದನನು 

ನಂಬನತ್ತಿರನವಂತ್ದಗನತ್ದಿ್ೆ. ಇದರಂದ ನೀವು ದವಂದವ ಜಗತ್ತನಿಲಿಲ ಸಿೀಮಿತ್ ಭದಗವದಗನತ್ತೀಿರ. ಆಗ ಮದಯದ ಜಗತ್ನ ಿ

ನಮ್ಮನನು ಕೀಲನಗೊಂಬೆಯಂತ್ೆ ಆಡಿಸನತ್ಿದ್ೆ. 

ಹಿೀಗದಗಿ ಅದನ ಕದರಣ, ಇದನ ಕದಯಬ ಎಂದನ ಮದತ್ನಗಳಲಿಲ ಬಂಧಿಸಿ ಯದರದದರೂ ಸಪಷಿವದಗಿ ಹೆೀಳಿದ್ದಗ, ಅವರನ 

ಪೂಣಬಜ್ಞದನ ಅಲಲವೆಂದನ ಗರಹಿಸಿ, ಪರಮಿತ್ ಮದತ್ನಗಳು ಕೆೀವಲ 1% ಮದತ್ರ ಇವೆ ಎಂದನ, ಅಪರಮಿತ್ ಮೌನವೆೀ 99% 

ಇದ್ೆ ಎಂದನ ತ್ತೀಮದಬನಸಿ. ಹಿೀಗದಗಿ ನೀವು ಬಯಸಿದಾನನು ಸ್ದಧಿಸಲನ, ಆ ಸಮ್ಸ್ೆಯ ಮ್ತ್ನಿ ಅದರ ಪರಹದರವನನು 

ಮದತ್ನಗಳಲಿಲ ವರ್ಣಬಸಲನ ಸ್ದಧಯವಿಲಲದ ಸಿಿತ್ತಗೆ ತ್ಲನಪಿ, ನೀವು ಆ ವಣಬನದತ್ತೀತ್ ಸಿತಿ್ತಯೊಂದಿಗೆ ಅಥವದ 

ಮೌನದ್ೊಂದಿಗೆ ಸ್ದಕಷನಿ ಸಮ್ಯ ಏಕವದಗಿದಾರೆ ಮದತ್ರ, ನೀವು ಬಯಸಿದಾನನು ಸೃಷ್ಟಿಸಬಹನದನ ಎಂಬನದನನು ಇಲಿಲ 

ತ್ತಳಿಯಿರ. 

ಸಮ್ಸ್ೆಯ - ಪರಹದರ 

ಹದಗೆಯೀ ಅನದರೊೀಗಯ ಅಥವದ ಆರ್ಥಬಕ ಅಥವದ ಮ್ತ್ದವಿುದ್ೆೀ ಸಮ್ಸ್ೆಯಯನನು ತ್ೆಗೆದನಕೊಂಡನ ಅದಕೆೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 

ನಂಬಿಕೆಗಳನನು ಹೆೀಗೆ ಬದಲಿಸಬೆೀಕನ, ಇದರ ಬಗೆ ೆವಿವರಸಿ ಎಂದನ ನನುನನು ಕೆೀಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇದಕೆೆ ನದನನ ನೀಡನವ 

ಉತ್ಿರವೆೀನೆಂದರೆ, ಇಲಿಲ ಸಮ್ಸ್ೆಯ ಅನದರೊೀಗಯ ಅಥವದ ಆರ್ಥಬಕವಲಲ, ಇಡಿೀ ಜಗತ್ೆಿೀ ಸಮ್ಸ್ೆಯ. ಏಕೆಂದರೆ, ಜಗತ್ತನಿಲಿಲ 

ಸಮ್ಸ್ೆಯಯೀ ಇರನತ್ದಿ್ೆ, ಪರಹದರವಿರನವುದಿಲಲ. ಮ್ತ್ಷಿನಿ ಹೆೀಳುವುದ್ದದರೆ ಜಗತ್ತನಿಲಿಲ ಸಮ್ಸ್ೆಯ ಅಲಲ, ಜಗತ್ೆಿೀ ಸಮ್ಸ್ೆಯ. 

ಈ ಜಗತ್ತನಿಲಿಲ ನಮ್ಗೆ ಪರಹದರ ಲಭಿಸಿದರನ ಅದನ ತ್ದತ್ದೆಲಿಕವದಗಿ ಮದತ್ರ ಉಪಶಮ್ನವನನು ನೀಡನತ್ಿದ್ೆ. 

ಅನದರೊೀಗಯಕೆೆ ಕದರಣ ಕೆಟ್ಿ ಆಹದರ, ವದತ್ದವರಣ ಇತ್ದಯದಿಗಳು ಎಂಬನದ್ದಗಿ ನದವು ಈ ಜಗತ್ತನಿಲಿಲಯೀ 

ಹನಡನಕನತ್ೆೀಿವೆ. ಹದಗೆಯೀ ಆರೊೀಗಯಕೆೆ ಕದರಣವನನು ಇದ್ೆೀ ಜಗತ್ತಿನಲಿಲ ಹನಡನಕನತ್ೆಿೀವೆ. ಆದರೆ ಇವು ಎಲಲವೂ ಸೃಷ್ಟಿಗಳು 

(Creations). ಒಂದನ ಸೃಷ್ಟಿ ಮ್ತ್ೊಿಂದನ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಕದರಣವಲಲ, ಸೃಷ್ಟಿಕತ್ಬನೆೀ ಆ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಕದರಣ. ಒಳೆಿಯ ಆಹದರ 

ಆರೊೀಗಯಕೆೆ ಸೃಷ್ಟಿಕತ್ಬನಲಲ, ಕೆಟ್ಿ ಆಹದರ ಅನದರೊೀಗಯವನನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿಲಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಇವೆಲಲವೂ ಸೃಷ್ಟಿಯೀ, 

ನಮಮಂದಿಗೆ ಇವೆಲಲವೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಹನಟ್ಟಿ ಬೆಳೆದನ ಕೊನೆಗೊಳುಿತ್ತದಿ್ದಾವೆ. 

ಅಂದರೆ ಈ ಮದಯದ ಜಗತ್ನ ಿ ಎಂಬ ಸಿನಮದದಲಿಲ ಒಂದನ ಪ್ದತ್ರ ಮ್ತ್ೊಂಿದನ ಪ್ದತ್ರವನನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿಲಲವೆಂದನ, 

ಸೃಷ್ಟಿಕತ್ಬ(ಸೂತ್ರಧದರ) ಅಥವದ ನದ್ೆೀಬಶಕನೆೀ ಪ್ದತ್ರಗಳನನು ಮ್ತ್ನ ಿಪ್ದತ್ರಗಳ ಕಷಿಸನಖಗಳನನು ಸೃಷ್ಟಿಸನತ್ತದಿ್ದಾನೆ 

ಎಂಬನದನನು ಇಲಿಲ ಗರಹಿಸಿ. 

ಈ ಪರಪಂಚವನನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ಸೃಷ್ಟಿಕತ್ಬ (creator), ಪರಪಂಚ ಹನಟ್ನಿವ ಮ್ನಂಚೆಯೀ ಇದನಾ, ಪರಪಂಚಕೆೆ ಅತ್ತೀತ್ವದಗಿ 

ಇರನತ್ದನಿೆ ಆಗಲಿ,  ಪರಪಂಚದ್ೊಳಗೆ ಯದವುದ್ೊೀ ಒಂದನ ಸಿಳದಲಿಲ ಸಿೀಮಿತ್ವದಗಿ ಬಂಧಿಯದಗಿರನವುದಿಲಲ. ಹದಗೆಯೀ 
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ಈ ದ್ೆೈವಕೆೆ ಜನನ ಮ್ರಣಗಳಿಲಲ. ಆದನದರಂದ ಆರೊೀಗಯ - ಅನದರೊೀಗಯವನನು ಯದರನ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ್ದರೊೀ ಅವರೆೀ 

ಕದರಣ. ಇಲಿಲ ಅನದರೊೀಗಯ - ಆರೊೀಗಯ, ಪ್ದಸಿಟ್ಟವ್-ನೆಗಟ್ಟವ್ ನೂಯಟ್ರಲ್... ಹಿೀಗೆ ಎಲಲವನನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದವನನ ಆ ದ್ೆೈವ. 

ಆದರಂದ ಆ ದ್ೆೈವವೆೀ ಮ್ೂಲ ಕದರಣ. ಆದರೆ ಈ ಮ್ೂಲ ಕದರಣವನನು ನದವು ಮದತ್ನಗಳಲಿಲ ವರ್ಣಬಸಲನ ಸ್ದಧಯವಿಲಲ. 

ಹಿೀಗದಗಿ ಯದವುದ್ೆೀ ಸಣಣ ಸಮ್ಸ್ೆಯಗೆ ಪರಹದರ ಬೆೀಕದದರೂ, ಅತ್ತೀತ್ದಲಿಲ ಇರನವ ದ್ೆೀವರೊಂದಿಗೆ ಏಕವದಗಬೆೀಕನ ; 

ಯದವುದ್ದದರೂ ಒಂದನ ಸಮ್ಸ್ೆಯಯ ಕಡೆ ಗಮ್ನ ಹರಸದ್ೆ, ಇಡಿ ಪರಪಂಚವನನು ಸಮ್ಸ್ೆಯಯದಗಿ ಭದವಿಸಿ, ಪರಪಂಚಕೆೆ 

ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ನಂಬಿಕೆಗಳನನು ಬದಲದಯಿಸಬೆೀಕನ. ಆಗಲೆೀ ಅತ್ತೀತ್ವದಗಿ ಇರನವ ದ್ೆೀವರನ ಕದರ್ಣಸಿಕೊಳುಿತ್ದನಿೆ. 

ಹಿೀಗದಗಿ ನೀವು ಏನನನು ನೊೀಡನತ್ತಿದಾರನ ಅದನ 1% ಮದತ್ರವೆೀ ಪರಮಿತ್ವದಗಿದ್ೆ, 99% ಅಪರಮಿತ್ವದಗಿದ್ೆ ಎಂದನ 

ತ್ತೀಮದಬನಸಬೆೀಕನ. 

ಹದಗೆಯೀ ದ್ೆೀಹದ ಮ್ಟ್ಟಿಗೆ ಮದತ್ರ ಸಿೀಮಿತ್ಗೊಂಡಿರನವ ಕಷಿ ಸನಖಗಳು ನಮ್ಗೆ ತ್ೊಂದರೆ ಕೊಡನತ್ಿವೆ. ಏಕೆಂದರೆ 

ಅವುಗಳನನು ನೀವು ದ್ೆೀಹದ ಮ್ಟ್ಟಿಗೆ ಮದತ್ರ ಸಿೀಮಿತ್ಗೊಳಿಸಿ ಬಂಧಿಸನತ್ತದಿಾೀರ. ಇದರಂದ್ದಗಿ ನೀವು ಸಹ  ಸ್ೆವೀಚೆಯೆನನು 

ಕಳೆದನಕೊಂಡನ ದ್ೆೀಹದ ಮ್ಟ್ಟಿಗೆ ಮದತ್ರ ಸಿೀಮಿತ್ಗೊಳುಿತ್ತದಿಿಾೀರ. ಆದರಂದ, ನನೊುಂದಿಗೆ (ನನುನನು ಸ್ೆೀರದಂತ್ೆ) 

ನನಗೆ ಇರನವ ಕಷಿ ಸನಖಗಳೆಲಲ ವಿಶವವೆಲಲ ವದಯಪಿಸಿದಾವೆಂದನ ಭದವಿಸಿ. ಆಗ ಸಿೀಮಿತ್ವದಗಿರನವ ಈ ಕಷಿ ಸನಖಗಳೆಲಲ 

ದಿವಯವದದ ಶಕಿಗಳದಗಿ ಪರವತ್ತಬತ್ಗೊಳುಿತ್ವಿೆ. 

ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ಕದಲಿನ ಹತ್ತಿರ ನೊೀವು ಇದಾರೆ,  ಆ ನೊೀವು ಕೆೀವಲ ಕದಲಿನ ಹತ್ತಿರ ಮದತ್ರ ಇದ್ೆ ಎಂದನ ಭದವಿಸಿ, 

ಅದನನು ನೀವು ಕೆೀವಲ ಅಲಿಲಯೀ ಅನನಭವಿಸಿದರೆ, ಅದನ ನಮ್ಗೆ ತ್ೊಂದರೆ ನೀಡನತ್ದಿ್ೆ. ಹದಗಲಲದ್ೆ ನೊೀವು ಶರೀರವೆಲಲ 

ವಿಶವವೆಲಲ ವದಯಪಿಸಿದ್ೆ ಎಂದನ ಭದವಿಸಿ ಅದನನು ಅನನಭವಿಸಿದರೆ, ಅದನ ನಮ್ಗೆ ಆನಂದ್ದನನಭೂತ್ತಯನನು ನೀಡನತ್ದಿ್ೆ. 

ಹದಗೆಯೀ, ಒಳೆಿದನ ಅಥವದ ತ್ಟ್ಸ ಿಅಥವದ ದಿವದಯನನಭೂತ್ತಗಳನನು ಯದವುದನ ಒಂದನ ಭದಗದಲಿಲ ಅನನಭವಿಸಿದ್ದಗ, 

ಆರಂಭದಲಿಲ ನಮ್ಗೆ  ಆಹದಲದಕರವದಗಿ ಇರಬಹನದನ. ಆದರೆ ಅದನ ಸಹ ಸವಲಪ ಸಮ್ಯದ ನಂತ್ರ ದನುಃಖವನನು 

ಕೊಡನತ್ದಿ್ೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಇವುಗಳನನು ನೀವು ಸಿೀಮಿತ್ವದಗಿಸಿ  ಬಂಧಿಸನತ್ತದಿಿಾೀರ ಹೊತ್ನಿ, ಇವುಗಳ ಸಹಜ ಸಿತಿ್ತಯದದ 

ಅಸಿೀಮಿತ್ ಸವಭದವವನನು ಅರತ್ನ ಇವುಗಳನನು ಅಪರಮಿತ್ದ್ೊಂದಿಗೆ ಏಕ ಮದಡನತ್ತಿಲಲ ಆದರಂದ. 

ಹದಗೆಯೀ ನಮ್ಮ ಮ್ಗನ, ನನಗೆ ನೊೀವು ಇದ್ೆ ಎಂದನ ನಮ್ಗೆ ಹೆೀಳಿದರೆ, ನಮ್ಮ ಮ್ಗನವಿಗೆ ನೊೀವು ಇದ್ೆ ಎಂಬ 

ಆಲೊೀಚನೆ ನಮಮಳಗೆ ನೆನಪ್ದಗಿ ಉಳಿದರೆ, ಆ ನೊೀವು ನಮ್ಗೂ ಬರನವ ಸ್ದಧಯತ್ೆ ಇದ್ೆ. ಏಕೆಂದರೆ ನೀವು ಅದನನು 

ಸಿೀಮಿತ್ ಶಕ ಿಎಂದನ ಭದವಿಸಿ ಆ ನೊೀವನನು ಬಂಧಿಸಿದಿಾೀರ ಆದರಂದ. ಆದನದರಂದ ನಮ್ಮ ಮ್ಗನವಿಗೆ ಇರನವ ನೊೀವು 

ವಿಶವವೆಲಲ ವದಯಪಿಸಲಿ ಎಂದನ ಅಂದನಕೊಳಿಿ. ಹದಗೆಯೀ ಅವನನ ಕೆಟ್ಿವನನ, ಇವನನ ಒಳೆಿಯವನನ ಎಂಬ ನೆನಪುಗಳು 

ನಮ್ಮಲಿಲದಾರೆ, ಆ ಗನಣಗಳು ನಮ್ಗೂ ಬರಬಹನದ್ದದ ಸ್ದಧಯತ್ೆ ಇದ್ೆ. ಆದರಂದ ನನೊುಳಗೆ ಇರನವ ಒಳೆಿಯ - ಕೆಟ್ಿ 

ನೆನಪುಗಳು, ನನಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ೆ ಇತ್ರರೊಳಗೆ ಇರನವ ಒಳೆಿಯ ಕೆಟ್ಿ ನೆನಪುಗಳು, ಹದಗೆಯೀ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯಲಿಲ 

ಇರನವ ನಮ್ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸದ ನೆನಪುಗಳೆಲಲವೂ ಅನಂತ್ದಲಿಲ ಬೆರೆಯಬೆೀಕನ ಎಂದನ ಭದವಿಸಿ. ಏಕೆಂದರೆ 

ಸೂಕ್ಷಾಸ್ದಯಿಿಯಲಿಲ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯಲಿಲ ಇರನವುದ್ೆಲದಲ, ಒಂದರ ಮ್ಮೀಲೆ ಮ್ತ್ೊಿಂದನ ಅವಲಂಬಿತ್ವದಗಿವೆ 
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(interdependent). ಹಿೀಗೆ ನೀವು ಎಲದಲ ಹಂತ್ಗಳಲಿಲ (ಚ್ಚತ್ರಗನಪನಿ ಹಂತ್ದಲಿಲಯೂ ಸಹ akashic records) 

ಸೃತ್ತಗಳನನು ಅನಂತ್ದಲಿಲ ಸ್ೆೀರಸಿದ್ದಗ ಮದತ್ರ, ನಮಮಂದಿಗೆ ಎಲಲರನೂು ಮ್ತ್ನ ಿವಿಶವದಲಿಲರನವ ಎಲಲವನನು ದಿವಯವದಗಿ 

ಅನನಭವಿಸಬಹನದನ. 

ಸಿೀಮಿತ್ವದಗಿ ಸಂಗರಹವದಗಿರನವ ನದಮ್ರೂಪ- ಕರಯಗಳು: ಅಂದರೆ ರೂಪಗಳು, ಆಲೊೀಚನೆಗಳು, 

ಮ್ನೊೀಭದವನೆಗಳು, ಭದವನೆಗಳು, ಗನಣಗಳು, ಪ್ದತ್ರಗಳು, ವದಸನೆಗಳು, ಜ್ಞದಪಕಗಳು, ನಂಬಿಕೆಗಳು; ಇವೆಲಲವೂ 

ಪರಮಿತ್ವದಗಿ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯಲಿಲ ಎಲೆಲಲಿಲ  ಸ್ೊಿೀರ್ ಆಗನತ್ತಿವೆಯೊೀ, ಅವೆಲಲವೂ ಅನಂತ್ದಲಿಲ ಆಕದಶದಲಿಲ ಬೆರೆತ್ನ 

ಹೊೀಗಬೆೀಕೆಂದನ ಸಂಕಲಿಪಸಿ; ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯನನು ನಡೆಸನತ್ತಿರನವ ಪರಮದತ್ಮನಗೆ ಶರಣದಗಿ ಪರಶದಂತ್ವದಗಿ ಇರಬೆೀಕನ. ಈ 

ಸಿೀಮಿತ್ ಜ್ಞದಪಕಗಳು ಪರಮಿತ್ವದಗಿ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯಲಿಲ ಎಲೆಲಲಿಲ  ಸ್ೊಿೀರ್ ಆಗನತ್ತವಿೆಯೊೀ, ಅವೆಲಲವೂ ಅನಂತ್ದಲಿಲ ಬೆರೆತ್ನ 

ಹೊೀದ್ದಗ ಮದತ್ರ ನಮ್ಗೆ ಸಂಪೂಣಬ ಸ್ದವತ್ಂತ್ರಯ ಸಿಗನತ್ದಿ್ೆ. 

ವದಸವಿದಲಿಲ ನಮಮಡನೆ ಒಳಗೆ - ಹೊರಗೆ ಇರನವ ಎಲದಲ ಶಕಿಗಳು ಒಂದ್ೆೀ ಸಲ ಅಪರಮಿತ್ವದಗಿ ಇರನತ್ಿಲೆೀ 

ಪರಮಿತ್ವದಗಿಯೂ ಸಹ ಇದಾಹದಗೆ ನಟ್ಟಸನತ್ತವಿೆ. ಅಂದರೆ, ಇರನವುದನ ಅಪರಮಿತ್ವೆೀ, ಪರಮಿತ್ವದದವುಗಳಿಗೆ 

ಅಸಿಿತ್ವವೆೀ ಇಲಲ, ಪರಮಿತ್ವದದನದನ ನೆರಳಿನಂತ್ಹದನ. ಆದರಂದ ಯದವ ಶಕಯಿದದರೂ ಪರಮಿತ್ವದಗಿದ್ೆ ಎಂದನ 

ಭದವಿಸಿದರೆ ಅದನ ನಮ್ಗೆ ತ್ೊಂದರೆ ನೀಡನತ್ಿದ್ೆ, ಸದ್ದ ಅಪರಮಿತ್ವದಗಿಯೂ ಪರಮಿತ್ವದಗಿಯೂ ಒಂದ್ೆೀ ಸಲ 

ಇರನತ್ಿದ್ೆ ಎಂದನ ಭದವಿಸಿದರೆ, ಅದನ ದಿವಯವದದ ಶಕಿಯದಗಿ ಪರವತ್ಬನೆಗೊಂಡನ ದಿವಯವದದ ಫಲಿತ್ದಂಶಗಳನನು 

ನೀಡನತ್ಿದ್ೆ ಎಂಬನದನನು ಇಲಿಲ ಅಥಬಮದಡಿಕೊಳಿಿ. 

ಸ್ದಮದನಯವದಗಿ ವಿಭಿನುತ್ೆಯಲಿಲದ್ದಾಗ, ಸಮ್ಸ್ೆಯ ಒಳಗೆ ಇದ್ೆ, ಪರಹದರ ಹೊರಗೆೀ ಇದ್ೆ ಎಂದನ ಭದವಿಸನತ್ೆಿೀವೆ. ಅಂದರೆ, 

ಅನದರೊೀಗಯ ಸಮ್ಸ್ೆಯಗೆ ಎಲೊಲೀ ಇರನವ ವೆೈದಯ, ಎಲೊಲೀ ಇರನವ ಔಷಧಿಯೀ ಪರಹದರ ಎಂದನ, ಬಡತ್ನಕೆೆ ಎಲೊಲೀ 

ಇರನವ ಹಣವೆೀ ಪರಹದರ ಎಂದನ ಭದವಿಸನತ್ೆೀಿವೆ. ಆದರೆ ಏಕತ್ವದಲಿಲ ಸಮ್ಸ್ೆಯ ಇಲಿಲಯೀ ಇರನತ್ದಿ್ೆ, ಪರಹದರವೂ 

ಇಲಿಲಯೀ ಇರನತ್ದಿ್ೆ. ಇನೂು ಹೆೀಳುವುದ್ದದರೆ ಅದ್ೆೀ ಸಮ್ಸ್ೆಯ, ಅದ್ೆೀ ಪರಹದರವೂ ಆಗಿರನತ್ದಿ್ೆ. ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, 

ಪರಪಂಚವೆೀ ಸಮ್ಸ್ೆಯ, ಪರಪಂಚವೆೀ ಪರಹದರ; ಅನದರೊೀಗಯವೆೀ ಸಮ್ಸ್ೆಯ, ಅನದರೊೀಗಯವೆೀ ಪರಹದರ; ಸಂಬಂಧವೆೀ 

ಸಮ್ಸ್ೆಯ, ಸಂಬಂಧವೆೀ ಪರಹದರ; ಬಡತ್ನವೆೀ ಸಮ್ಸ್ೆಯ, ಬಡತ್ನವೆೀ ಪರಹದರವೂ ಸಹ. ಅಂದರೆ, ಬಡತ್ನವನನು 1% 

ಎಂದನ ಭದವಿಸಿ, ಬಡತ್ನದಲಿಲ ಅಡಗಿರನವ 99% ನರದಕದರವನನು ಪರಹದರವೆಂದನ ಭದವಿಸಿದರೆ ಸ್ದಕನ. ಅಂದರೆ, 

ಬಡತ್ನದ್ೊಂದಿಗೆ ಉಳಿದ ಎಲಲವೂ ಪರಮಿತ್ವದಗಿ 1% ಮದತ್ರವೆೀ ಎಂದನ, 99% ನರದಕದರವದಗಿಯೂ 

ಅಪರಮಿತ್ವದಗಿಯೂ ಇದ್ೆ ಎಂದನ ಅಥಬಮದಡಿಕೊಂಡನ, ಅದನನು ಅನನಭವದಲಿಲ ತ್ಂದರೆ ಸ್ದಕನ ಎಂದನ ಇಲಿಲ ಗರಹಿಸಿ. 

ಹದಗೆಯೀ ಈ ದ್ೆೈವ ನದನೆೀ ಸೃಷ್ಟಿಕತ್ಬನನ, ನದನೆೀ ಸೃಷ್ಟಿಯನ, ಇರನವುದ್ೆಲದಲ ನದನೆೀ ಇರನವುದನ ಏಕವೆೀ, ನನು ಬಗೆ ೆ

ಮದತ್ನಗಳಿಂದ ವರ್ಣಬಸಿ ಸಪಷಿವದಗಿ ಹೆೀಳಲನ ಸ್ದಧಯವಿಲಲವೆಂದನ ಹೆೀಳುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಆದರಂದ, ಈ ಮದತ್ನಗಳನನು ಬಿಟ್ನಿ 

ವಣಬನೆಯದತ್ತೀತ್ ಸಿತಿ್ತಗೆ ತ್ಲನಪಿ. 

Divine will - Free will  
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ಹದಗದಗಿ ನದನನ ಹೆೀಗಿದಾರೂ, ನದನನ ಹೆೀಗೆ ವತ್ತಬಸಿದರೂ ಅಥವದ ಎಂತ್ಹ ನಂಬಿಕೆಗಳನನು ಹಿಡಿದಿಟ್ನಿಕೊಂಡರೂ, 

ಹದಗೆಯೀ ಜೀವಿಗಳು, ಜಗತ್ನ,ಿ ಈಶವರ, ಮದಯದಶಕ ಿ ಇತ್ದಯದಿಗಳ ಪರಣದಮ್ವು ನನು ಮ್ಮೀಲೆ ಹೆೀಗಿದಾರೂ ಸಹ, 

ಇವೆಲಲವೂ ಅಪರಮಿತ್ ದ್ೆೈವದ್ೊಂದಿಗೆ ನದನನ ಏಕವದಗದ್ೆ ತ್ಡೆಯಲನ ಸ್ದಧಯವಿಲಲ, ಏಕೆಂದರೆ ಎಲಲರನೂು ಕೀಲನ 

ಗೊಂಬೆಯದಗಿ ಆಡಿಸನವುದನ ಈ ಅಪರಮಿತ್ ದ್ೆೈವವೆೀ. ಇದನನು ಗರಹಿಸಿ, ಈ ಭದವನೆಯನನು ಈ ನಂಬಿಕೆಯನನು ಬಲವದಗಿ 

ಹಿಡಿದನಕೊಳಿಿ. 

ನೀವು ಹೆೀಗಿದಾರೂ, ಯದವ ಪರಸಿತಿ್ತಯಲಿಲದಾರೂ, ನೀವು ಕರೆದರೂ ಕರೆಯದಿದಾರೂ, ಸಿೀಮಿತ್ ನಂಬಿಕೆಗಳ ೆಂದಿಗೆ 

ನಮ್ಮನನು ನೀವು ನಬಬಂಧಿಸಿಕೊಂಡರನ ಸಹ, ಅಪರಮಿತ್ ದ್ೆೈವ ತ್ನು ಇಚೆಯೆಂತ್ೆ ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲಿಲ 

ಪರತ್ಯಕ್ಷವದಗನತ್ದಿನೆ ಹದಗೆಯೀ ಮದಯವೂ ಆಗನತ್ದಿನೆ ಸಹ. ಅದ್ೆೀ ರೀತ್ತ ನೀವು ಊಹಿಸದ ಫಲಿತ್ದಂಶಗಳನನು 

ನೀಡನತ್ದನಿೆ, ಹದಗೆಯೀ ನಮ್ಮ ಬಳಿ ಇರನವುದನನು ಊಹಿಸದ ರೀತ್ತಯಲಿಲ ಕತ್ನಕಿೊಳುಿತ್ದನಿೆ. ಇಲಿಲ ನೀವು ದ್ೆೈವವನನು 

ನಯಂತ್ತರಸಲನ ಸ್ದಧಯವಿಲಲ. ಇದನನು ದ್ೆೈವದ ಇಚೆ ೆ(divine will) ಎಂದೂ ಕರೆಯನತ್ದರಿೆ. 

ಒಂದನ ವೆೀಳ  ೆಪರಸನತಿ್ ಸಿತಿ್ತಯಲಿಲ ಪರಶದಂತ್ವದಗಿ ಸ್ದಕಷನಿ ಸಮ್ಯ ನೀವು ಇದಾರೆ; ಅಥವದ ನಮ್ಮನನು ಸ್ೆೀರಸಿ ಏನನೂು 

ಬದಲದಯಿಸನವ ಅಗತ್ಯವಿಲಲ, ಎಲಲವೂ ಪರ್ೆಬಕ್ಟಿ ಆಗಿ ನಡೆಯನತ್ತದಿ್ೆ, ಎಲಲರೂ ಪರ್ೆಬಕ್ಟಿ ಆಗಿದ್ದಾರೆ, ಸೃಷ್ಟಿಯಲಲ ಪರ್ೆಬಕ್ಟಿ 

ಆಗಿದ್ೆ ಎಂಬ ದಿವಯ ಅನನಭವ ನಮ್ಗಿದಾರೆ; ಅಥವದ ನದನನ ಹೊರತ್ನ ಇನದಯರನ ಇಲಲ ಎಂಬ ಏಕತ್ವ ಅನನಭವ (Oneness) 

ನಮ್ಗಿದಾರೆ; ಅಥವದ ಪರಮದತ್ಮ ನೀನನ ಹೊರತ್ನ ಇನದಯರನ ಇಲಲ ಎಂಬ ಏಕತ್ವ ಅನನಭವ (Singularity, Unity) 

ನಮ್ಗಿದಾರೆ; ಆಗ ನಮ್ಗೆ ಸಂಕಲಪ ಸ್ೆವೀಚೆೆ (Free Will) ದ್ೊರೆಯನತ್ದಿ್ೆ. ಇಂತ್ಹ ದಿವಯಸಿತಿ್ತಯೊಂದಿಗೆ ನೀವು 

ಒಂದ್ದಗಿದ್ದಾಗ, ನೀವು ಬಯಸಿದ ಅನನಭವವನನು ತ್ಕ್ಷಣವೆೀ ಸೃಷ್ಟಿಸಬಹನದನ. ಅಂದರೆ ನೀವು ಸಹ ಪರಮದತ್ಮನಂತ್ೆ 

ಸೃಷ್ಟಿ, ಸಿತಿ್ತ, ಲಯಗಳನನು ಮದಡಬಲಿಲರ. 

ಹಿೀಗದಗಿ ಪರಮದತ್ಮನನ ನಮ್ಮ ಬಳಿ ಇರನವುದನನು ಆಕಸಿಮಕವದಗಿ ತ್ೆಗೆದನಕೊಂಡರೆ, ಅಥವದ ನಮ್ಮ ಪ್ದರರಬಧದ ಪರಕದರ 

ನಮ್ಮ ಮ್ನಂದ್ೆ ಏನದದರೂ ಸಮ್ಸ್ೆಯ ಬಂದರೆ, ಆಗ ನೀವು ನಮ್ಮ ಸಂಕಲಪ - ಸ್ೆವೀಚೆಯೆನನು ಉಪಯೊೀಗಿಸಿ ನಮ್ಮ 

ಸಮ್ಸ್ೆಯಗೆ ತ್ಕ್ಷಣವೆೀ ಪರಹದರವನನು ಪಡೆಯಬಹನದನ ಅಥವದ ನಮ್ಗೆ ಬೆೀಕದದನದನನು ತ್ಕ್ಷಣವೆೀ ಸೃಷ್ಟಿಸಬಹನದನ 

ಎಂಬನದನನು ಸದ್ದ ಈ ದವಂದವ ವಿಶವದಲಿಲ ಇದ್ದಾಗ ನೆನಪಿಟ್ನಿಕೊಳಿಿ. 

ಅಂದರೆ ದವಂದವ ಲೊೀಕದಲಿಲ ಅಥವದ ಮದಯದ ಲೊೀಕದಲಿಲ ನದವು ಸಿೀಮಿತ್ ಭದಗವದಗಿ ಇದಿಾೀವಿ ಎಂದನ ನದವು 

ಭದವಿಸಿದರೆ ನಮ್ಗೆ ಸಂಕಲಪ ಸ್ೆವೀಚೆೆ ಇರನವುದಿಲಲವೆಂದನ; ಏಕತ್ವದ ಲೊೀಕದ್ೊಂದಿಗೆ ಅಥವದ ದಿವಯವದದ 

ಲೊೀಕದ್ೊಂದಿಗೆ ಒಂದ್ದಗಿದಾರೆ ಮದತ್ರ ನಮ್ಗೆ ಸಂಕಲಪ ಸ್ೆವೀಚೆ ೆಇರನವುದ್ೆಂದನ ಇಲಿಲ ಗರಹಿಸಿ. 

ನದವು ಸ್ದಮದನಯವದಗಿ ವಿಧಿ ಅಥವದ ಭಗವದ್ೆಿಯಲಿಲ ಏನದ್ೆಯೊೀ ಅದನ ನಮ್ಮ ಬಳಿ ಬರನತ್ದಿ್ೆ ಎಂದನ ಭದವಿಸನತ್ೆಿೀವೆ. 

ಅಂದರೆ, ಒಳೆಿಯದಿದಾರೆ ಒಳೆಿಯದನ, ಕೆಟ್ಿದಿದಾರೆ ಕೆಟ್ಿದನ ಬರನತ್ದಿ್ೆ ಎಂದನ ಭದವಿಸನತ್ೆಿೀವೆ. ಆದರೆ ಇಂದಿನಂದ ಈ 

ನಂಬಿಕೆಯನನು ಸಹ ಬದಲದಯಿಸಿ. ಎಲದಲ ವಿರೊೀಧಗಳು ಅಥವದ ತ್ತರಗನಣಗಳು ಸಮದನ ಅನನಪ್ದತ್ದಲಿಲ ಬೆರೆತ್ನ 

ಏಕವದಗಿರನವ ಸವಚೆವದದ ಶಕಿಚೆೈತ್ನಯ ಮದತ್ರ, ವಿಧಿಯಿಂದ ಭಗವದಿಚೆಿಯಿಂದ ಎಲಲರಂದ ನನು ಹತ್ತಿರ ಬರನತ್ಿದ್ೆ ಎಂದನ 
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ಭದವಿಸಿ. ಹದಗೆಯೀ, ನದನನ ಸಹ ತ್ತರಗನಣಗಳು (ಒಳೆಿೀದನ, ಕೆಟ್ಿದನ, ತ್ಟ್ಸ)ಿ ಸಮದನ ಅನನಪ್ದತ್ದಲಿಲ ಬೆರೆತ್ನ 

ಏಕವದಗಿರನವ ಸವಚವೆದದ ಶಕಚಿೆೈತ್ನಯವನನು ಎಲಲರಗೂ ಕಳುಹಿಸನತ್ೆಿೀನೆ ಎಂದನ ಭದವಿಸಿ, ಈ ಸಿತಿ್ತಯೊಂದಿಗೆ 

ಒಂದ್ದಗಿರನವದಗ ಮದತ್ರ ನಮ್ಗೆ ಸಂಕಲಪ ಸ್ೆವೀಚೆೆ ಇರನತ್ದಿ್ೆ ಎಂದನ ಇಲಿಲ ಗರಹಿಸಿ. ಅಂದರೆ, ಒಳಗೆ ಹೊರಗೆ ಇರನವ 

ಎಲಲದರಂದ ಎಲಲದಕೂೆ ಸವಚೆವದದ ಶಕಚಿೆೈತ್ನಯ ಮದತ್ರ ಹರಯಬೆೀಕನ ಎಂದನ ಭದವಿಸಿ. 

ಹದಗೆಯೀ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯಲಿಲ ಚಲಿಸದ ಶಕ ಿ- ಚೆೈತ್ನಯ 50%, ಎಲದಲ ಕಡೆ ಚಲಿಸನವ ನರದಕದರ ಶಕ ಿ- ಚೆೈತ್ನಯ 49%, ಶಕಿ - 

ಚೆೈತ್ನಯದಿಂದ ನಮಿಬತ್ವದದ ನದಮ್ರೂಪ ಕರಯಗಳು 1% ಇವೆ ಎಂದನ ಮ್ಮೀಲೆ ತ್ತಳಿಸಿದ್ೆಾೀನೆ. ಈ ಮ್ೂರರಲಿಲ ಯದರನ 

ಕಮ್ಬಕೆೆ ಬಂಧಿಯದಗನತ್ದರಿೆ? 50% ಎನನುವುದನ ಕಮ್ಬಕೆೆ ಬಂಧಿಯದಗನವುದಿಲಲ, ಏಕೆಂದರೆ ಅದನ ಚಲಿಸನವುದಿಲಲ. ಅದ್ೆೀ 

ರೀತ್ತ 49% ಸಹ ಎಲೆಲಡೆ ಚಲಿಸನತ್ತರಿನವುದರಂದ, ಅದಕೆೆ ರದಗ - ದ್ೆವೀಷಗಳಿಲಲ. ಹಿೀಗದಗಿ ಅದನ ಸಹ ಕಮ್ಬಕೆೆ 

ಬಂಧಿಯದಗನವುದಿಲಲ, ಏಕೆಂದರೆ ಅದನ ಎಲೆಲಡೆ ಒಳಗೆ ಹೊರಗೆ ಚಲಿಸನತ್ತಿರನತ್ದಿ್ೆ. ಉಳಿದಿರನವ 1% ಮದತ್ರಕೆೆ ಕಮ್ಬ 

ಸಿದ್ದಾಂತ್ ಕೆಲಸ ಮದಡನತ್ದಿ್ೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಇದನ ರೂಪವದಗಿದನಾ ಒಂದ್ೆೀ ಬದರ ಒಂದ್ೆೀ ಕಡೆಗೆ ಚಲಿಸನತ್ಿದ್ೆ. 

ಇಲಿಲ 1% ರೂಪಗಳಿಗೆ, ಶಕಿ- ಚೆೈತ್ನಯಕೆೆ ನೀಡನವುದನ ಈ 99% ಆಗಿರನತ್ದಿ್ೆ. ಆದರಂದ, ಮದಲಿಗೆ ನೀವು 99% ಅನನು 

ಅನನಭವಿಸಿ, 99% ಆಗಿ ಇದನಾ; ನಂತ್ರ 1% ರೂಪಗಳಿಗೆ ನೀವು, ತ್ತರಗನಣಗಳು ಸಮದನ ಅನನಪ್ದತ್ದಲಿಲ ಬೆರೆತ್ನ 

ಏಕವದಗಿರನವ ಸವಚೆವದದ ಶಕಿ-ಚೆೈತ್ನಯವನನು ನೀಡಿರ. ಆಗ ರೂಪಗಳು ಸಹ ನೀವು ಕೊಟ್ಟಿದಾನೆುೀ ನಮ್ಗೆ 

ಹಿಂತ್ತರನಗಿಸನತ್ವಿೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಅವುಗಳ ಬಳಿ ಬೆೀರೆ ಶಕಯಿಿಲಲ. ನೀವು ಹಿೀಗೆ ಮದಡನತ್ದ ಿಹೊೀದರೆ, ಈ 99% ಮ್ತ್ನ ಿ1% 

ಎನನುವ ವಿಭಜನೆ  ಸಹ ಮದಯವದಗಿ ಏಕತ್ವವೆೀ ಉಳಿಯನತ್ಿದ್ೆ.  

ಸ್ದಧನೆ 

ಕದವಂಟ್ಮ್ ಫಿಸಿಕ್ಟಾ ಪರಕದರ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯಲಿಲರನವ ಪರತ್ತೀ ಅಣನ 1% ಮದತ್ರವೆೀ ಆಕದರದಿಂದ (Particle), 99% 

ನರದಕದರದಿಂದ (Wave) ತ್ಯದರದಗಿದ್ೆ. ಆದರಂದ ನೀವು ಕಣನಣಗಳನನು ತ್ೆರೆದನ ಜದಗೃತ್ತಯಿಂದ ಈ ಜಗತ್ತನಿೊಂದಿಗೆ 

ಇರನವದಗ, ನಮ್ಮ ಇಂದಿರಯಗಳ ಮ್ೂಲಕ ನೀವು ಹೊರಗೆ ಒಳಗೆ ಏನನನು ಗರಹಿಸಿದರೂ, ಇದನ ಕೆೀವಲ 1% ಮದತ್ರ 

ಆಕದರವೆಂದನ (ಶಬಾ, ಸಪಶಬ, ರೂಪ, ರಸ, ಗಂಧ, see smell taste touch hear), 99% ನರದಕದರವೆಂದನ 

(independent bliss) ಜಡ್ಜ ್ಮದಡಿ. 

ಹದಗೆಯೀ ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲಿಲ ಏನನ ನಡೆಯನತ್ತಿದಾರೂ, ಏನನೂು ಬದಲದಯಿಸನವ ಅಗತ್ಯವಿಲಲ, ಎಲಲವೂ ಪರ್ೆಬಕ್ಟಿ ಆಗಿ 

ನಡೆಯನತ್ತದಿ್ೆ, ಎಲಲರೂ ದ್ೆೈವ ಸಹದಯದಿಂದ ದಿವಯವದಗಿದನಾ ದಿವಯವದದ ಕೆಲಸಗಳನನು ಮದಡನತ್ತದಿ್ದಾರೆ, ಸೃಷ್ಟಿ 

ಸಂಪೂಣಬ ಪರ್ೆಬಕ್ಟಿ ಆಗಿದ್ೆ, ಎಲಲವೂ ದಿವಯವದಗಿ ನಡೆಯನತ್ತಿದ್ೆ ಎಂಬ ಭದವನೆಯನನು ಸದ್ದ ಹೊಂದಿರಬೆೀಕನ. ಒಂದನ 

ವೆೀಳ  ೆನಮ್ಗೆ ಇದನ ತ್ಪುಪ, ಇದನ ಸರಯಂದನ ಅನಸಿದರೆ, ನೀವು ತ್ಪುಪ- ಸರ ಎನನುವುದರಲಿಲ ಸಿಲನಕದರೆ, ನಮ್ಮ 

ಜೀವನದಲಿಲ ನೀವು ನರೀಕ್ಷಿಸಿದಂತ್ೆ ನಡೆಯನತ್ತಿಲಲವೆಂದನ ಅನಸಿದರೆ, ತ್ಕ್ಷಣ ಆ ಭದವನೆಯನನು ಬದಲಿಸಿ ಎಲಲವೂ 

ಪರ್ೆಬಕ್ಟಿ ಆಗಿ ದಿವಯವದಗಿ ನಡೆಯನತ್ತದಿ್ೆ ಎಂದನ ನಣಬಯಿಸಿ. ಹಿೀಗೆ ನೀವು ಜಡ್ಜ ್ಮದಡನತ್ದ ಿಈ ದಿವದಯನನಭವವನನು 

ಮ್ನಂದನವರಸಿದ್ದಗಲೆೀ  ಮದತ್ರ ನಮ್ಗೆ ಸಂಕಲಪ ಸ್ೆವೀಚೆ ೆಇರನತ್ದಿ್ೆ ಎಂಬನದನನು ನೆನಪಿಟ್ನಿಕೊಳಿಿ. 
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ಆದರಂದ ಜೀವನದಲಿಲ ಎದನರದಗನತ್ತಿರನವ ಪರಸಿತಿ್ತಗಳಿಗೆ ತ್ಕೆಂತ್ೆ ಹೊರಗಡೆ ನಟ್ಟಸನತ್ದಿ; ಒಳಗೆ 1% ಮದತ್ರವೆೀ 

ಇರನವ ಒಳೆಿಯ ಮ್ತ್ನ ಿ ಕೆಟ್ಿ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಜಯ - ಅಪಜಯಗಳಿಗೆ ಬೆಲೆಯನನು ನೀಡದ್ೆ, ಮದಲನ ನೀವು ಎಲಲವೂ 

ದಿವಯವದಗಿಯೀ ನಡೆಯನತ್ತಿದ್ೆ ಎಂಬ ಭದವನೆಗೆ ಪ್ದರಮ್ನಖಯತ್ೆಯನನು ನೀಡನತ್ದಿ, ಈ ಭದವನೆಯನನು ಈ 

ಅನನಭೂತ್ತಯನನು ನಮ್ಮ ಅಂತ್ರದಳದಲಿಲ ಮ್ನಂದನವರೆಸಿ. ಏಕೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಗನರ ಜಯ - ಅಪಜಯಗಳಲಲ, ಅದನ 

ಸಂಕಲಪ ಸ್ೆವೀಚೆ ೆಆದನದರಂದ. ದ್ೆೈವ ಸೃಷ್ಟಿಯಲಿಲರನವ ಎಲಲವನೂು " ಇದಾದನಾ ಇದಾ ಹದಗೆ " ಅಂಗಿೀಕರಸಿ (Accept as it 

is), ಎಲಲವನೂು ಸಮದನವದಗಿ ಗೌರವಿಸಿದ್ದಗಲೆೀ, ನಮ್ಗೆ ಸಂಕಲಪ ಸ್ೆವೀಚೆೆ(Free Will) ಲಭಿಸನತ್ದಿ್ೆ. ಏಕೆ ನದವು 

ಸ್ೊೀಲನತ್ತದಿ್ೆಾೀವೆ ಅಥವದ ಏಕೆ ಗೆಲನಲತ್ತಿದ್ೆಾೀವೆ ಎಂಬ ಅಸಪಷಿ ಸಿತಿ್ತಯಲಿಲ ಸಿಲನಕದ್ೆ; ಸಂಕಲಪ ಸ್ೆವೀಚೆೆದ್ೊಂದಿಗೆ ನದವು 

ಇಚ್ಚೆಸನವ ತ್ಕ್ಷಣವೆೀ ಸೃಷ್ಟಿ-ಸಿತಿ್ತ-ಲಯಗಳನನು ಮದಡನವುದ್ೆೀ ನಮ್ಮ ಗನರ. 

ನೀವು ಕಣನಣ ಮ್ನಚ್ಚಿ ಧದಯನಸನತ್ತರಿನವದಗ ಕೆೀವಲ 1% ಮದತ್ರವೆೀ ಇರನವ ಸಿೀಮಿತ್ ಆಕದರಗಳನನು, ಆಲೊೀಚನೆಗಳನನು, 

ಅನನಭೂತ್ತಗಳನನು, ಎಲಲ ವಿರೊೀಧಗಳನನು, ಎಲಲ ದವಂದವಗಳನನು, ಎಲಲ ಅಪರಮಿತ್ವದದ ನಂಬಿಕೆಗಳನನು, ಎಲದಲ 

ಸಮ್ಸ್ೆಯಗಳನೂು ಹದಗೂ ಎಲದಲ ಪರಹದರಗಳನೂು, ಮ್ೂಲದ್ೆೈವ(original god)-man made God ಅನನು, divine 

will free will ಅನನು, ನದನನ ಇಷನಿ ವಷಬಗಳಿಂದ ನಮ್ಗೆ ನೀಡಿದ ಜ್ಞದನವನನು, ಹದಗೆಯೀ ನಮ್ಗೆ ತ್ತಳಿದಿರನವ ಎಲದಲ 

ಜ್ಞದನವನನು, ಕೊನೆಗೆ ಎಲಲ ಮದತ್ನಗಳನೂು ಬಿಟ್ನಿ, ತ್ಕೆಷನಿ ಸಮ್ಯ ಪರಶದಂತ್ವದಗಿ ಅಥವದ ಮೌನವದಗಿದಾರೆ ಅಥವದ 

ಅವುಗಳಿಗೆ ಅಂಟ್ಟ ಮ್ನಟ್ಿದ ಹದಗೆ ಇದಾರೆ ಅಥವದ ವಣಬನೆಯದತ್ತೀತ್ ಸಿಿತ್ತಯಲಿಲದಾರೆ, ಆನಂದ ಸಿತಿ್ತ ಅಥವದ ನರದಕದರ 

ಸಿತಿ್ತ ತ್ದನದಗಿಯೀ ಪರತ್ಯಕ್ಷವದಗನತ್ದಿ್ೆ. 

ಯದವ ರೀತ್ತ ಉಪಪನನು ನೀರನಲಿಲ ಕಲಿಸನವುದರಂದ ಉಪಿಪನ ರನಚ್ಚ ನೀರನಲೆಲಲಲ ಹರಡನತ್ದಿ್ೆಯೊೀ; ಹದಗೆಯೀ 1% 

ಸಿೀಮಿತ್ ಒಳೆಿಯ - ಕೆಟ್ಿ ಆಕದರಗಳನನು, ಸಿೀಮಿತ್- ಅಸಿಮಿತ್ ನಂಬಿಕೆಗಳನನು, ಪರತ್ಯಕ್ಷವದದ 99% ಅನಂತ್ವದದ 

ನರದಕದರ ಸಿತಿ್ತಯಲಿಲ ಸ್ೆೀರಸಿ. ಈ ಏಕೀಕರಣದಿಂದ ಆ ಆಕದರಗಳ  ಸಹ ಅನಂತ್ವದಗನತ್ವಿೆ. ಹದಗೆಯೀ ನೀವು ಸಹ 

ಅನಂತ್ದ್ೊಂದಿಗೆ ಒಂದ್ದಗಿ. ಹಿೀಗೆ ಸಿೀಮಿತ್ವು ಅನಂತ್ವದಗನವುದರಂದ, ಜೀರೊೀ ಸ್ೆಿೀಟ್ ಅಥವದ ಶೂನಯ ಸಿತಿ್ತ ಅಥವದ 

ಏಕತ್ವ ಸಿತಿ್ತ ಅಥವದ ಬರಹದಮನಂದ ಸಿತಿ್ತ ಪರತ್ಯಕ್ಷವದಗನತ್ಿದ್ೆ. 

 ಹಿೀಗೆ ಆಕದರಗಳು ಎಂದರೆ ದ್ೆೀಶ, ಕದಲ, ವಸನಿಗಳು, ಜೀವಜಗದಿೀಶವರರನ, ಪ್ದರರಬಧ, ಆಗದಮಿ ಮ್ತ್ನ ಿ ಸಂಚ್ಚತ್ 

ಕಮ್ಬಗಳು, ಭೂತ್, ಭವಿಷಯ, ವತ್ಬಮದನ ಸಮರಣೆಗಳು, ಪ್ದಸಿಟ್ಟವ್, ನೆಗಟ್ಟವ್, ನೂಯಟ್ರಲ್, ಜೀವದತ್ಮ, ಆತ್ಮ, 

ಪರಮದತ್ಮ........ ಇತ್ದಯದಿ ಎಲಲವೂ ನರದಕದರದಿಂದ ಒಂದ್ದಗಿ ಮಿಶರಣವದಗನವ ಮ್ೂಲಕ, ದವಂದವ ವಿಭಜನೆ 

ಮದಯವದಗಿ ಏಕತ್ವವು ಉಂಟದಗನತ್ಿದ್ೆ. ಏಕತ್ವ ಸಿತಿ್ತಯಲಿಲ, ಮಿಶರಣ ಸಿತಿ್ತಯಲಿಲ, ಸಚ್ಚಿದ್ದನಂದ ಸಿತಿ್ತಯಲಿಲ ಎಲಲವೂ 

ಈಗಲೆ ಇಲಿಲಯೀ ಈ ಕ್ಷಣದಲಿಲಯೀ ಇರನತ್ವಿೆ. 

ನಮ್ಗೆ ಮ್ತ್ನ ಿ ನಮ್ಗೆ ಬೆೀಕದದನದರ ನಡನವೆ ದೂರವಿದ್ದಾಗಲೆೀ, ನೀವು ಬಯಸಿದಾನನು ಸ್ದಧಿಸಲನ ಕದಲದವಕದಶ 

ಬೆೀಕದಗನತ್ದಿ್ೆ. ಆದರೆ ಏಕತ್ವ ಸಿತಿ್ತಯಲಿಲ, ನಮ್ಗೆ ಮ್ತ್ನ ಿನಮ್ಗೆ ಬೆೀಕದದನದರ ನಡನವೆ ಯದವುದ್ೆೀ ದೂರವಿರನವುದಿಲಲ. 

ಆದರಂದ, ನೀವು ಬಯಸಿದಕ್ಷಣವೆೀ ನಮ್ಮ ಸಂಕಲಪ ಸ್ದಕದರವದಗನತ್ದಿ್ೆ. ಈ ರೀತ್ತಯದಗಿ, ನೀವು ಬಯಸಿದ 
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ಕ್ಷಣದಲಿಲಯೀ ಪರತ್ತಯೊಂದನನು ಸೃಷ್ಟಿಸನತ್ದ ಿ (Create Instant Results), ನದನೆೀ ಸೃಷ್ಟಿಕತ್ಬ ಎಂದನ ಅನನಭವದ 

ಮ್ೂಲಕ ತ್ತಳಿಯಿರ. 

ಸಚ್ಚಿದ್ದನಂದ ಸವರೂಪ 

ನದನನ ಸೂಲಿದಿಂದ ಸೂಕ್ಷಾದ ಕಡೆಗೆ ಎನನುವ ಟದಪಿಕ್ಟ ನಲಿಲ  ನದಲನೆ ಹಂತ್ಗಳ ಬಗೆ ೆಹೆೀಳಿದ್ೆಾೀನೆ. 1. ಅವಯವಗಳ ಹಂತ್, 

2. ಎಲನಬನಗಳ ಹಂತ್, 3. ಅಣನಗಳ ಹಂತ್, 4. ನರದಕದರ ಶಕಿ-ಚೆೈತ್ನಯದ ಹಂತ್. ನರದಕದರ ಶಕಿ-ಚೆೈತ್ನಯವು 

ಅಕ್ಷಯಪ್ದತ್ೆರಯಂತ್ೆ ಆದರಂದ, ನೀವು ಪರತ್ತದಿನ ಸೂಕ್ಷಾದ್ೊಂದಿಗೆ ಏಕವದಗಿ, ಸೂಿಲದಿಂದ ನಮ್ಗೆ ಬೆೀಕದದನದನನು 

ಪಡೆದನಕೊಳುಿವಂತ್ೆ ಸೂಚ್ಚಸಿದ್ೆಾೀನೆ. 

ಅಂದರೆ ನದನೆೀ ಅಂಗವೆಂದನ ಅನನಭವ ನಮ್ಗಿದಾರೆ, ಕೆೀವಲ ಅಂಗಗಳು ಮದತ್ರ ನಮ್ಗೆ ಕದರ್ಣಸನತ್ಿವೆ. ನದನೆೀ ಎಲನಬನ 

ಎಂದನ ಅನನಭವ ನಮ್ಗಿದಾರೆ, ಕೆೀವಲ ಎಲನಬನಗಳು ಮದತ್ರ ನಮ್ಗೆ ಕದರ್ಣಸನತ್ವಿೆ. ನದನೆೀ ಅಣನವು ಎನನುವ ಅನನಭವ 

ನಮ್ಗಿದಾರೆ, ಕೆೀವಲ ಅಣನಗಳು ಮದತ್ರ ಕದರ್ಣಸನತ್ಿವೆ ಅಥವದ ಅನನಭವದಲಿಲ ಇರನತ್ವಿೆ. ನದನೆೀ ನರದಕದರ ಎಂಬ 

ಅನನಭವ ನಮ್ಗಿದಾರೆ, ನೀವು ನರದಕದರದ್ೊಂದಿಗೆ ಏಕವದಗನತ್ತಿೀರ. ಅಲಿಲ ಸಚ್ಚಿದ್ದನಂದ ಸವರೂಪವೆೀ ಉಳಿಯನತ್ಿದ್ೆ. 

ನೀವು ದಿನವೂ ನಂಬಿಕೆಗಳನನು ಬದಲಿಸನತ್ದಿ ಅಂತ್ರ್ ಪರಯದಣ ಮದಡಿ ದ್ೆೀವರ ಬಳಿಗೆ ತ್ಲನಪಬೆೀಕನ ಎಂದನ ಮ್ಮೀಲೆ 

ಸೂಚ್ಚಸಿದ್ೆಾೀನೆ. ಆದರೆ ಕೆಲವು ಸಮ್ಸ್ೆಯಗಳಿಗೆ ಹಿೀಗೆ ಮದಡಿದರೂ ಪರಹದರ ದ್ೊರೆಯನವುದಿಲಲ. 

ಅಂದರೆ  ಸೂಲಿ ಜಗತ್ತನಿಲಿಲ ಇರನವ ಪರತ್ತಯೊಂದೂ ನಮ್ಮ ಮದತ್ನನು ಕೆೀಳಬೆೀಕನ. ಕೀಲನಗೊಂಬೆಗಳಂತ್ೆ 

ಆಟ್ವದಡಬೆೀಕನ, ಹದಡಬೆೀಕನ. ಆಗ ಮದತ್ರ, ನಮ್ಮ ಸಮ್ಸ್ೆಯ ಮದಯವದಗಿ ನೀವು ಬಯಸಿದಾನನು ತ್ಕ್ಷಣವೆೀ ಸೃಷ್ಟಿಸಲನ 

ಸ್ದಧಯವದಗನತ್ದಿ್ೆ. ಈ ರೀತ್ತಯದಗಿ ನೀವು ಬಯಸಿದನಾ ನಡೆಯಬೆೀಕೆಂದರೆ, ಈ ಜಗತ್ತನಿಲಿಲರನವ ಪರತ್ತಯೊಂದೂ, ಯದರ 

ಮದತ್ನನು ಮದಲಿನಂದಲೂ ಕೆೀಳುತ್ತವಿೆಯೊೀ, ಅವನೊಂದಿಗೆ ಏಕವದಗಿ, ಅವನನನು ಈ ಸೂಲಿ ಜಗತ್ತಿಗೆ ತ್ರಬೆೀಕನ. 

ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಎಲದಲ ದ್ೆೀವರನ ಅಥವದ ಸಚ್ಚಿದ್ದನಂದಸವರೂಪ ಆಡಿಸಿದಂತ್ೆ ಆಡನತ್ವಿೆ ಆದರಂದ. ಈ ದ್ೆೈವವನನು ಸೂಲಿ 

ಜಗತ್ತಿಗೆ ತ್ರಬೆೀಕನ. ಆಗ ಈ ಜಗತ್ನ ಿದಿವಯವದದ ಜಗತ್ದಗಿಿ ಸದ್ದ ಅನನಭವದಲಿಲ ಇರನತ್ಿದ್ೆ. 

ಹಿೀಗದಗಿ ಕೆಲವು ಸಮ್ಸ್ೆಯಗಳು ಪರಹದರವದಗದ್ೆ ಇರನವುದ್ೆೀ ಸರಯದದದನ. ಅವು ಸೂಲಿದಲೆಲೀ ಸಿಿರವದಗಿ ತ್ತಷಠವದಗಿ 

ಇರಬೆೀಕನ, ಇರನತ್ವಿೆ ಸಹ. ಆದರಂದ ನದವು ಬೆೀರೆ ದ್ದರ ಇಲಲದ್ೆ ಪರಮದತ್ಮವನನು ಸೂಿಲಲೊೀಕಕೆೆ ತ್ರಲೆೀಬೆೀಕನ. ಆಗ 

ಮದತ್ರ ನದವು ಅಕ್ಷಯಪ್ದತ್ೆರಯಂತ್ಹ ದಿವಯ ಲೊೀಕವನನು ಅನನಭೂತ್ತ ಹೊಂದಿ, ತ್ಕ್ಷಣವೆೀ ಬಯಸಿದಾನನು ಸೃಷ್ಟಿಸನತ್ದಿ, 

ನದನೆೀ ಸೃಷ್ಟಿಕತ್ಬನೆಂದನ ಅನನಭವ ಪೂವಬಕವದಗಿ ತ್ತಳಿದನಕೊಳುಿತ್ೆಿೀವೆ. 

ಹಿೀಗದಗಿ ಅಗತ್ಯವಿಲಲದ್ೆ ನಮ್ಗಿರನವ ಪರಮಿತ್ ಶಕಯಿನನು ವಯಥಬ ಮದಡದ್ೆೀ, ಈ ಸೂಿಲ ಲೊೀಕವನನು ಮ್ತ್ನ ಿಇದರ 

ಒಳಗಿನ ವಿಷಯಗಳನನು ಬದಲದಯಿಸಲನ ಪರಯತ್ತುಸನವ ಬದಲನ, ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯನನು ನಡೆಸನವ ದ್ೆೈವವನನು, ಈ ಸೂಲಿ 

ಲೊೀಕಕೆೆ ತ್ರಲನ ನಮ್ಮ ಶಕಿಯನೂು ಜ್ಞದನವನೂು ಬಳಸಿರ. ಆಗಲೆೀ ಶಕ-ಿ ಚೆೈತ್ನಯದಿಂದ ರೂಪುಗೊಂಡ ಜಗತ್ತನಿಲಿಲ, 

ಅಂದರೆ ಶಕ-ಿ ರೂಪಗಳ ಆನಂದದ ತ್ದಂಡವವನನು ಅನನಭವಿಸನತ್ದಿ, ನೀವೆೀ ಆನಂದತ್ದಂಡವ ಆಗನತ್ತಿೀರ. 
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**** 

ಮ್ೂರನ ಗನಣಗಳ ಸ್ದಧನೆ 

ನದವು ಸ್ದಧದರಣವದಗಿ ವಿಧಿ ಲಿಖಿತ್ೆಯಲಿಲ ಏನದಾರೆ ಅದ್ೆೀ ನಮ್ಮ ಹತ್ತಿರ ಬರನತ್ಿದ್ೆ ಎಂದನ ನದವು ಭದವಿಸನತ್ೆೀಿವೆ. 

ಅಂದರೆ ಒಳೆಿಯದನ ಇದಾರೆ ಒಳೆಿಯದನ ಅಥವದ ಕೆಟ್ಿದನಾ ಇದಾರೆ ಕೆಟ್ಿದನ ಬರನತ್ದಿ್ೆ ಎಂದನ ಭದವಿಸನತ್ೆಿೀವೆ. ಆದರೆ 

ಇಂದಿನಂದ ಈ ನಂಬಿಕೆಯನನು ಸಹ ಬದಲದಯಿಸಿ. ಎಲಲ ವಿರೊೀಧಗಳು ಅಥವದ ಮ್ೂರನ ಗನಣಗಳು ಸಮದನ 

ಅನನಪ್ದತ್ದಲಿಲ ಬೆರೆತ್ನ ಏಕವದಗಿ ಇರನವ ಸವಚೆವದದ ಶಕಿ ಚೆೈತ್ನಯ ಎನನುವುದನ ವಿಧಿ ಲಿಖಿತ್ದಿಂದ ಎಲಲರಂದ ನನು ಬಳಿ 

ಬರನತ್ಿದ್ೆ ಎಂದನ ಭದವಿಸಿ. ಹದಗೆಯೀ ನದನನ ಸಹ ಮ್ೂರನ ಗನಣಗಳು (ಒಳೆಿಯದನ ಕೆಟ್ಿದನಾ ತ್ಟ್ಸಿ) ಸಮದನ 

ಅನನಪ್ದತ್ದಲಿಲ ಬೆರೆತ್ನ ಏಕವದಗಿ ಇರನವ ಸವಚವೆದದ ಶಕಿ ಚೆೈತ್ನಯವನನು ಎಲಲರಗೂ ಕಳುಹಿಸನತ್ೆಿೀನೆ ಎಂದನ ಭದವಿಸಿ, ಈ 

ಸಿತಿ್ತಯೊಂದಿಗೆ ಏಕವದಗಿ ಇದ್ದಾಗ ನಮ್ಗೆ ಸಂಕಲಪ ಸ್ೆವೀಚೆ ಇರನತ್ದಿ್ೆ. ಅಂದರೆ ಒಳಗೆ ಹೊರಗೆ ಇರನವ ಎಲಲದರಂದ 

ಎಲಲದಕೂೆ ಸವಚೆವದದ ಶಕ ಿಚೆೈತ್ನಯ ಪರವಹಿಸಬೆೀಕೆಂದನ ಭದವಿಸಿ. 

ನದನನ 2004 ರಂದ ಇಲಿಲಯವರೆಗೂ 1. ಧದಯನ ಮದಡನವುದನ, 2. ಪಿರೀತ್ತಸನವುದನ ಅಂದರೆ ತ್ತರಗನಣಗಳನನು ಇಷಿವದಗಿ 

ಅನನಭವಿಸನವುದನ ಅಂದರೆ ಕಷಿ ಸನಖಗಳನನು ಅಮ್ೃತ್ವದಗಿ ಪರವತ್ಬನೆ ಮದಡನವುದನ, 3. ನಂಬಿಕೆಗಳನನು 

ಬದಲದಯಿಸನವುದನ, ಈ ಮ್ೂರನ ಕೆಲಸಗಳನನು ಪರತ್ತದಿನ ಮದಡಿ ನದನನ ಸ್ದಕಷನಿ ಅದನಾತ್ವದದ ಫಲಿತ್ಗಳನನು 

ಸ್ದಧಿಸಿದ್ೆಾೀನೆ. ಆದನದರಂದ ನೀವು ಸಹ ಹಿೀಗೆ ಮದಡನವುದಕೆೆ ಪರಯತ್ತುಸಿ. 

ದಿವಯ ಮದನವ ಪುಸಕಿ - ವಿಷಯಗಳನನು ಓದಲನ ಇಲಿಲ ಕಲಕ್ಟ ಮದಡಿ ಓದಬಹನದನ. 
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