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స్థూ లం న ంచి స్థక్ష్మం వ ైపు - Quantum Vision 
మనం మామూలుగా శరీరం అవయవాలతో తయార  ందని భావిసాత ం. కానీ మనం ఎపుుడ ైనా క ంద 

పడితే, ఎముకలు విరిగాయా లేదా అని త లుస్ కోవడానిక  ఎక్స రే (X-ray) తీయిసాత ం.  ఈ ఎక్స రే లో 
కేవలం ఖాళీలో ఉనన ఎముకలు మాతరమే కనబడతాయి, ఖాళీలో ఉనన అవయవాలు కనబడవు. 
అలాగే శరీరంలో ఏద ైనా గడడ  ఉంటే కాానసరా కాదా అని త లుస్ కోవడానిక  పెట్ సాాన్ (Pet Scan) 
చేయిసాత ం. ఈ పెట్ సాాన్ లో మనకు ఖాళీలో ఉనన ఎముకలు ఏమాతరం కనబడవు, కేవలం ఖాళీలో 
ఉనన కణాలు (Cells) మాతరమే కనబడతాయి.    

అలాగే ఈ కణాలు దనేితో తయార  నాయి? ఈ కణాలు అణువులతో తయార  నాయి. ఇకాడ 
ఒరిజినల్ ఏంటి, డథపలి కటే్ ఏంటి? ఖాళీలో ఉనన అవయవాలు ఒరిజినలా, ఖాళీలో ఉనన అణువులు 
ఒరిజినలా? వాస్తవానిక  ఇకాడ ఒరిజినల్ - ఖాళీలో ఉనన అణువులు, డథపలి కేట్ - ఖాళీలో ఉనన 
అవయవాలు.   

అలాగే అణువులు దేనితో తయార  నాయని త లుస్ కోవడానిక  దాని లోపలిక  వ ళి్ల కావంటం 
సెైంటిస్ ు లు చథసలనపుుడు, అంద లో 99% నిరాకార శక త, 1% మాతరమే ఆకారం ఉంది అని 
త లుస్ కునానరు. మళిీ ఇకాడ ఒరిజినల్ ఏంటి అని మనలిన మనం పరశ్నంచ కుంటే, అపుుడు 
ఒరిజినల్ ఖాళీలో ఉనన అణువులు కాదని, ఒరిజినల్  ఖాళీ లేదా నిరాకారం మాతరమేనని, అద ే
రకరకాల ఆకారాలలో ఉననటటు  కనబడుతోందని (One existence appearing as many) మనకు 
త లుస్ త ంది.  

Nobel Prize in Physics 2023 
పరమాణువులోని కేందరకం చ టటు  ఎలకాుా న ి  తిరుగుతూ ఉంటాయి. వీటి కదలిక చాలా వేగంగా 

ఉంటటంది. అంద వలన వాటనిి అపుటికపుుడు పరిశీలించడం కుదరద . పలయర్ ఫెర ంక్ యాన్ ల  
పరిశోధనల వలన ఈ ఇబబంద లు తొలగపిో యాయి. వీరు ఆటో సెకండి పాటట మాతరమే మన గడలో 
ఉండే కాంతి తరంగాలన  స్ృషలుంచారు. ఒక ఆటో సెకండ్ అంటే సెకన లోని 100 కోటి వంతులో 100 కోటి 
వంతు. కదిలే ర  లున  సాధారణ క మెరాతో ఫో టో తీయడానిక  పరయతినసతత , అస్ుష్ుమెైన చితరమే వస్ త ంది. 
హ ై ష్టుర్ సపుడ్ క మెరా మాతరం ర  లు కదలిక దృశాానిన స్తంభంపజేసల, మరెుగ  న దృశాానిన అందిస్ త ంది. 
అదే రీతిలో పలయర్ ఫెర ంక్ యాన్ ల పరిశోధన కారణంగా ఉతుననమౌతునన స్వలు సాూ యి కాంతి 
తరంగాలు, పరమాణువులోని పరక యి చితరా లన  (photos, images) అందసి్ త నానయి. వీటి వలి ఒక ంత 
అస్ుష్ుంగాన నైా ఎలకాుా నిన  శాస్త రవేతతలు చథడగలుగుతునానరు. 

(Nobel Prize in Physics 2023 to Pierre Agostini, Ferenc Krausz and Anne 
L'Huillier.) 
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దీని పరకారం మనకు ఏం అరూమవుతోంద,ి శాస్త రవేతతలు పరమాణువులన  స్ుష్ుంగా 

చథడలేకపో తునానరని.  ఎంద కంటే అవి చాలా సపుడ్ గా కద లుతాయి కాబటిు . ఇంత సపుడుగా 
తిరుగుతునన కణాలన  లేదా అణువులన  ఫో టోలో చథసల, ఇవి మంచి కణాలని ఇవి చ డడ  కణాలని 
స్ుష్ుంగా చ పుడం అస్ంభవమని, అలాగ ే వాటనిి కదలకుండా ఆపడం కూడా అసాధామని ఇకాడ 
గిహ ంచండి. అలాగే ఎలకాుా న్ లకు మరియు పో టరా న్ లకు మధా దథరం 3 క లోమీటరుి  ఉంద ి అని 
శాస్త రవేతతలు చ బుతునానరు. కాబటిు  1% మాతరమ ేఉనన పదారాూ లన  లేదా కణాలన  లేదా అణువులన  
వదిలేసల, 99% ఉనన నిరాకారానిన గటిుగా పటటు కోండి.  

Pure Energy-Pure Consciousness 
అంటే మీరు వాస్తవానిన (Original) పటటు కొని అవాస్తవానిన (Duplicate) వదిలేయండ.ి ఈ 

డథపలి కేటటి  వాస్తవంగా లేవు, ఉనానయని మనం నముమతునానం అంతే. అంట ే నామరూపక యిలు, 
కష్ుస్ ఖాలు, గ లుపో టములు, శరీర అవయవాలు,  ఆరోగా అనారోగాాలు, ఇలా విశవంలో ఉనన అనిన 
కూడా ఉనానయనేది ఒక భరమ (Illusion) మాతరమే, ఒక నమమకం మాతరమే, వాస్తవానిక  ఉననది ఇకాడ 
కేవలం నిరాకారం (Pure energy, Pure Consciousness) మాతరమే. కన క  ఈ నిరాకారమే రకరకాల 
తాతాాలిక రూపాలోి  ఉననటటు  కనబడుతోందని (Temporary Forms) ఇకాడ గిహ ంచండ.ి   

అంటే ఇకాడ కళ్ళు అంటే ఇందిరయాలు స్రిగాా  పని చయేటేి దని, వాస్తవానిన చథపలంచటేి దని మనం 
ఒపుుకుంటటనానం. వీటవిలి మనకు ఈ స్ృషలు  రహస్ాం అరధం కావటేిద . అంద కే మనం స్థక్ష్మమెనై 
అదాా లు కలిగిన ఎక్స రేలన , పెట్ సాానిన  ఉపయోగించ కుంటటనానం. వీటి దావరానే ఇది మంచి అని 
ఇది చ డు అని నిరాధ రంిచ కుంటటనానం. అయినపుటికీ వీటివలి మనకు శాశవతమెైన పరషి్ాారం 
లభంచటేి ద . ఎంద కంట ే ఈ మంచి చ డులు సలూరంగా (Stable) ఉండకుండా ఎపుుడు మారుతూన ే
పరివరతన చ ంద తూనే ఉంటాయి (Always Changing Mutating Transforming). వీటనిి గటిుగా 
పటటు కోవడం వలన మనం స్మతులాతన  (Balance) కోలోుయి ఎపుుడు అస్మతలాంగాన ే
(Imbalance) ఉంటాం.   

ఎలాగూ మనకు స్థక్ష్మంగా చథడాలనే తపన ఉంది కాబటిు ,  ఇపుటి న ంచి మరింత స్థక్ష్మంగా 
చథడగలిగే టాల ంట్ కలిగి ఉనన కావంటం అదాా లతోటి (Quantum Vision) ఈ పరపంచానిన 
చథదాా ం. అంటే స్థూ లమెైన ఇందిరయాలతో కాకుండా, స్థక్ష్మమెైన ఇందిరయాలతో అనగా అంతటా 
వాాపలంచి ఉనన ఇందిరయాలతో ఈ పరపంచానిన చథదాా ం. అపుుడే మనకు శాశవతమెైన (Permanent 
Eternal) పరషి్ాారం లభస్ త ంది. 

http://www.darmam.com/


 
 

స్థూ లం న ంచి స్థక్ష్మం వ ైపు - Quantum Vision           www.darmam.com                                                         Page 3 

 

అంటే కావంటం అదాా లతోటి ఈ పరపంచానిన చథసతత  శాశవతంగా ఉనన శక త-చ ైతనాం మాతరమే 
వాస్తవంగా ఉందని త లుస్ త ంది. 

అనగా మీరు పరిమితంగా ఉంటట పరమిితమెనై ఇందిరయాలతో పరపంచానిన చథసతత  మనకు కష్ుమో 
లేదా స్ ఖమో అన భవంలో ఉంటటందని, అలా కాకుండా మీరు అపరిమితమౌతూ అపరమిితమెనై 
ఇందిరయాలతో ఈ పరపంచానిన అన భూతి చ ందతిే, ఈ కష్ుమే ఈ స్ ఖమే, ఈ దవందవ పరపంచమే ఈ 
కలియుగమే - దవిామెైన పరపంచంగా, బరహ్మమనందంగా లేదా స్చిిదానంద స్వరూపంగా ఉందని 
అన భవపూరవకంగా త లుస్ కుంటాం. 

అంద కే దృషలుని బటిు  స్ృషలు  అనానరు. మీరు పరిమిత దృషలుతో లేదా స్థూ ల దృషలుతో పరపంచానిన 
చథసతత , పరిమిత అన భవాలే ఉంటాయని; అపరిమితమెనై దృషలుతో లేదా స్థక్ష్మ దృషలుతో పరపంచానిన 
మీరు చథసతత , కేవలం బరహ్మమనందమే ఏకతవమే మిగిలి  ఉంటటందని ఇకాడ గిహ ంచండ.ి 

అనగా మీరు ఏకతవంతో ఏకమెై ఉంటటనే తిరగుణాలన  కూడా స్మదృషలుతో చథడడంలో 
నిష్ాా తుల తైే, మీరు ఏ అన భవం అంటే ఆ అన భవానిన వ ంటనే స్ృషలు  చేస్ కోగలుగుతారని ఇకాడ 
గిహ ంచండి.  

ఈ స్ృషలులో కదలని శక త చ ైతనాం 50%, అనిన వ పైులా కదిలే నిరాకార శక త-చ ైతనాం 49%, శక త-
చ ైతనాంతో తయార  న నామరూపక యిలు 1% ఉంటాయి. అంటే నిరాకారం 99% - ఆకారాలు 1%; 
కదిలేవి 50%, కదలనిది 50% ఉంటాయననమాట. ఈ నిరాకార శక త-చ ైతనాం యొకా కలయికన  
స్చిిదానంద స్వరూపం అని కూడా అంటారు. ఈ స్చిిదానంద స్వరూపం అనేది అక్ష్యపాతర లాంటిది. 
కన క ఈ సలూతితో మీరు ఏకమె ైఉననపుుడు ఏది అన కుంటే అది వ ంటనే పరతాక్ష్మౌతుంద.ి 

కాబటిు  మీరు స్థూ లం న ండి స్థక్ష్మం వ ైపు పరయాణం చేసల, అంటే పదారూము లేదా రూపము ⇌ 
కణాలు⇌ అణువులు ⇌  పరమాణువులు  ⇌ ద ైవకణము ⇌ శక త  (From Physical Matter ⇌ Cells 
⇌ Molecules ⇌ Atoms ⇌ Subatomic particles ⇌ God Particles ⇌  Energy), అతాంత 
స్థక్ష్మంగా ఉనన నిరాకరశక తతో రోజు వీల ైనంత స్మయం ఏకమెై ఉండండి. ఇలా నిరాకారశక తతో ఏకమె ై
ఉననపుుడు, మీకు కావలసలనది మీరు ఎంపలక చేస్ కొని, అలాగే అద ి మీ స్థూ లజగతుత లో పరతాక్ష్ం 
అవుతుననటటు  అనథభూతి చ ంద తూ, తిరిగి స్థూ ల పరపంచంలోక  మీరు పరవేశ్ంచండి.  

అంటే పాత కరమలన  అంటే మంచి-చ డు అన భవాలన  అనంతంలో కలపడానిక , కొతత  
అన భవాలన  ఎంపలక చేస్ కోవడానిక , స్థూ లం న ండి (Matter) ⇌ స్థక్ష్మం వ ైపు (Energy), 
అటట⇌ఇటట ఎరుకతో పరయాణం చయేడంలో మీరు నిష్ాా తులవావలని  ఇకాడ గిహ ంచండ.ి 

 
 

http://www.darmam.com/
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**కావంటం కంపూాటర్స మనలిన శారీర*కంగా మాన*సలకంగా ఆరిూ*కంగా బాంధ*వాపరంగా 

ఆధాా*తిమక పరంగా ఎలాంటి స్మస్ాలన  స్ృషలు*సోత ంది అనే విష్*యం త లుస్ కో*వడానిక  ఇకా*డ క ిక్ 
చేయం*డ.ి. 

https://youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfnC99272N055-
GHzU17SZuU&si=2huCfajt6f2wS9w6</a> 

 
** ఈ లింక్ ని క ిక్ చేసల ఆడియోలు వరుస్గా వింటే మరియు టాపలక్స చదివితే, మీకు నథాఎనరీీ-

అద వైతం కాన సప్టు  స్ుష్ుంగా అరూమవుతుంది. http://darmam.com/important-topics.html 
 

                                                     విరాళాలు 
ఈ నథా ఎనరీీ కాన సప్టు న  ఆచరించి లబ్ధధ  ప ందినవాళ్ళు మర వర  నా విరాళాలు ఇవవదలుికుంటే, ఈక ింద చ పలున బాాంక్ ఎక ంట్ లో 

డబుబలు వేయగలరు. మీ స్హ్మయం నథా  ఎనరీీ  జఞా నానిన చాలామందిక  పంచడంలో  మాకు ఉతేతజఞనిన, పోర తాసహ్మనిన అందిస్ త ంది. A/C 
Detalis: P.Sreedhar, SBI A/C No: 30603897922, Branch: Hanumakonda, IFSC Code: SBIN0003422. Mobile No: 
9390151912. This number also has GooglePay and PhonePe.                    

http://www.darmam.com/
https://youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfnC99272N055-GHzU17SZuU&si=2huCfajt6f2wS9w6%3c/a%3e
https://youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfnC99272N055-GHzU17SZuU&si=2huCfajt6f2wS9w6%3c/a%3e
http://darmam.com/important-topics.html

