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నమ్మకాలు-Instant Results 
 
మీరు ఏరపరుచుకునన నమ్మకాలే మీ జీవితాన్నన నడిపిస్ుు న్ానయి. కాబట్టి  మీ జీవితం మ్ారాలి 

అంట్ే మీరు ఎరుకలో ఉండి నమ్మకాలను మ్ారాాలి. అప్పపడే మీరు కొతు  కొతు  అనుభవాలను 
ప ందుతారు. లేకుంట్ే అవే పాత అనుభవాలు కొనసాగుతాయి. కాబట్టి  మీరు మ్ాట్లా డే ప్రతి మ్ాట్ను, 
అలాగ ే ప్రతి ఆలోచనను గమ్న్నస్తు , వాట్టకి స్ంబంధించిన నమ్మకాలను వదిలేసి కొతు  నమ్మకాలను 
ఏరపరుచుక ండి. 

 
దృష్ిిన్న బట్టి  స్ృష్ిి , సిి తిన్న బట్టి  గతి, యదాావం తదావతి అన్ే అప్రమిితమ నై నమ్మకాలను 

(UnLimited Beliefs) ఏరపరుచుకున్న వాట్టన్న మీరు గట్టిగా ప్ట్టి క ండ.ి ఎందుకంట్ే ఇవి మీకు ఎప్పపడు 
కొతు  కొతు  అనుభవాలను ఇస్తు న్ే ఉంట్లయి కాబట్టి . మీ దృష్ిిన్న, మీ సిి తిన్న, మీ భలవనను మ్ారుాకునన 
వ ంట్న్,ే దాన్నకి తగగట్టి  బలహ్యంగా ఫలితం కూడా మ్ారుత ంది. 

 
Limited Beliefs 
 
కాబట్టి  చలనం లేన్న ప్రమిితమ నై నమ్మకాలను (Limited Beliefs, Controlled Beliefs) లేదా 

సిి రమ ైన అభిపరా యాలను, అంట్ే... 
బీపీ ఇంతే ఉండాలి, ష గర్ ఇంతే ఉండాలి,  
శరీరం యొకక బరువప ఇంతే ఉండాలి,  
ఇది మ్ంచి ఆహారం, అద ిచెడడ  ఆహారం, అన్ారోగయ స్మ్స్యలకు ప్రిష్ాకరం లేదు,  
ఆరిికంగా ఎప్పపడు లోట్ట ఉంట్టంది, బంధాలకు అతీతంగా చేరలేమ్ు,  
క ప్ం ఉండకూడదు, ఎప్పపడత శాంతంగాన్ే ఉండాలి,  
ఇది మ్ంచి గుణం, అది చెడడ  గుణం,  
ఇది పాప్ం, అది ప్పణయం, పాప్-ప్పణాయలకు అతీతంగా చేరలేను,  
పరా రబద ం ప్రకారమే మ్న జీవితం నడుస్ుు ంది, అనుకునన వ ంట్న్ే ఫలించదు,  
న్ేను మ్ంచిగా లేదా ప్రశాంతంగా ఉంట్ేన్ే దేవపడు ప్రతయక్షమ్ౌతాడు, 
ఇది మ్ంచి ప్రదేశం, అది చెడడ  ప్రదేశం, ఇది కలుష్తి వాతావరణం,  
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ఇది మ్ాయా ప్రప్ంచం, న్ేను ఒకసారి ఒకే శరీరంలో ఒకే పరా ంతంలో ఉంట్లను,  
ఇది మ్ంచి కాలం, అది చెడడ  కాలం, ఇది మ్ంచి స్మ్యం, అది చెడడ  స్మ్యం,  
ఈ గరహాలు మ్ంచివి, ఆ గరహాలు చెడడ వి,  
ఇది కలియుగం, న్ాది ప్రిమిత శరీరం, న్ాది ప్రమిిత మ్నస్ు,  
న్ా ఇందిరయాలు శరీరం వరకే ప్రిమితమ ై ఉన్ానయి... మొదలగు ఎదుగుదలకు అవకాశం లేన్న 

నమ్మకాలను వదిలేయండి. ఎందుకంట్ే ఇవి మిమ్మలిన ప్రమిితం చసేి బంధిసాు యి కాబట్టి . 
 
UnLimited Beliefs 
 
కనుక న్ేను స్తచించ ే ఈ సవేచఛతో కూడిన నమ్మకాలను ఎంపిక చేస్ుక ండి (Choose 

Freedom Beliefs, UnLimited Beliefs):  
న్ేను పెట్టి కున్ే స్ంకలాపన్నకి న్ేను పో ష్ించే పాతరకు తగగట్టి  –  
బీపీ ష గర్ రీడింగ్స్ ఉండాలి, శరీరాకృతి ఉండాలి, శరీర బరువప ఉండాలి,  
అన్నన దవియమ ైన ఆహారాలే, అన్నన దివయమ ైన గుణాలే, అన్నన దవియమ ైన కాలాలే,  
అన్నన దవియమ ైన స్మ్యాలే, అన్నన దివయమ ైన ప్రదశేాలే, అన్నన దివయమ ైన గరహాలే,  
అన్నన దవియమ ైన యుగాలే, ఇది దివయమ ైన వాతావరణం,  
న్ేను ఎలా ఉన్ాన దవేపడు ప్రతయక్షమ్ౌతాడు, 
ఇది దివయమ నై ప్రప్ంచం, న్ేను ఒకేసారి అన్ేక శరీరాలలో అన్ేక పరా ంతాలలో ఉంట్లను,  
అనంతమ నై విశే శరీరమే న్ా శరీరం, అనంతమ నై విశే మ్నసవ న్ా మ్నస్ు,  
న్ా ఇందిరయాలు అనంతంగా విశేమ్ంతా వాయపించి ఉన్ానయి,  
అన్నన అన్ారోగయ స్మ్స్యలకు దివయమ నై ప్రిష్ాకరం ఉంద,ి  
ఆరిికంగా ఎప్పపడు స్మ్ృదిి గా ఉంట్లను,  
బంధాలకతీతంగా స్ులభంగా చేరుతాను,  
పాప్ప్పణాయలకు అతీతంగా స్ులభంగా చేరుతాను,  
అనుకునన వ ంట్న్ే ఫలిస్ుు ంది,  
శరీరం ఎలా ఉన్ాన న్నేు ఆనందంగా ఉంట్లను,  
మ్నస్ు ఎలా ఉన్ాన న్ేను ఆనందంగా ఉంట్లను,  
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బుదిి  ఎలా ఉన్ాన న్ేను ఆనందంగా ఉంట్లను,  
ఎవరు ఎలా ఉన్ాన న్ేను ఆనందంగా ఉంట్లను,  
ప్రప్ంచం ఎలా ఉన్ాన న్నేు ఆనందంగా ఉంట్లను,  
స్మ్స్యలలో కషిస్ుఖాలలో కూడా న్నేు ఆనందంగా ఉంట్లను,  
ఉచా-నీచ సిి త లలో కూడా న్ేను ఆనందంగా ఉంట్లను,  
వరుమ్ాన సిి తి ఎలా ఉన్ాన న్ేను ఆనందంగా ఉంట్లను,  
పరా రబిం ప్రకారం కాకుండా ఆనందంగా ఉననప్పపడు న్ేను ఏది అనుకుంట్ే అది జరుగుత ంది... 
ఈ విధమ నై సవే చఛతో కూడిన న్నయమ్ాలులేన్న (unconditional) నమ్మకాలను గట్టిగా 

ప్ట్టి క ండి. ఎందుకంట్ే న్ేను అంట్ేన్ే దనే్న మీద ఆధారప్డన్న ఆనందం (Independent Bliss). 
 
కనుక ప్రివరునకు అవకాశం లేన్న నమ్మకాలను గట్టిగా ప్ట్టి క వడం మ్ూఢనమ్మకమ ే

అవపత ంద.ి ఎందుకంట్ే కదిలే శకిు యొకక తతేం ఎప్పపడు మ్ారుతూ ప్రవిరున చెందుతూన్ే ఉండడం. 
కనుక ప్రిమిత నమ్మకాలనీన మ్ూఢనమ్మకాలేనన్న ఇకకడ గరహ ంచండి. 

 
అందువలన మీరు ఎప్పపడత తెరిచిన మ్నస్ుతో, తెరిచిన హ్ృదయంతో ఉండండి.  
అంట్ే యదాావం తదావతి, దృష్ిిన్న బట్టి  స్ృష్ిి, సిి తిన్న బట్టి  గతి,  
ఏదెైన్ా స్రే అనుకునన వ ంట్న్ే ప్రతయక్షమ్ౌత ంద ిమ్ాయమ్ౌత ంది...  
ఇలాంట్ట సవే చఛతో కూడని అప్రమిితమ నై నమ్మకాలను గట్టిగా ప్ట్టి క ండ.ి  
 
ఒరిజినల్ ద ైవం-Man Made God 
 
ఈ స్ృష్ిిలో కదలన్న శకిు చెైతనయం 50%, అన్నన వ పై్పలా కదలిే న్నరాకార శకిు-చెైతనయం 49%, శకిు-

చెైతనయంతో తయార ైన న్ామ్రూప్కిరయలు 1% ఉంట్లయి. అంట్ ే న్నరాకారం 99% - ఆకారాలు 1%; 
కదిలేవి 50%, కదలన్నది 50% ఉంట్లయననమ్ాట్. ఈ న్నరాకార శకిు-చెైతనయం యొకక కలయికను 
స్చిాదానంద స్ేరూప్ం అన్న కూడా అంట్లరు. 
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 ఈ కదిలే 49% శకిు అలాగే కదలన్న 50% శకిు - ప్రతయక్షం అవేకుండా ఎవరు ఏది అడుడ క లేవప. 
ఎందుకంట్ే ఇవి స్తక్ష్మమతి స్తక్షమంగా ఉండి, స్దా ప్రతయక్షమ్యియయ(Omnipresent) ఉంట్లయి. అలాగే ఈ 
దెైవం న్నరాకారంగా ఉంట్ూన్ే, జీవజగదీశేరుా గా కూడా ఒకేసారి నట్టస్ుు న్ానడు (Monism). కనుక 
న్నరాకారాన్నన మ్రియు ఆకారాన్నన విడదివేలేమ్ు. అవి ఎప్పపడు పాలు నీళ్ళలా, బొ మ్మ బొ రుస్ులా 
కలిసి ఏకమ్యియయ ఉంట్లయి. 

 
 కనుక అన్ననంట్టనీ చతస్ుు ననప్పపడు  - ఇది న్నరాకారమ్న్న, అది ఆకారమ్న్న, ఇది ఆరోగయమ్న్న 

అది అన్ారోగయమ్న్న, ఇది మ్ంచిదన్న, అది చడెడ దన్న, ఇది కురీా అన్న, అది మ్ంచం అన్న, ఇది 
ప్రప్ంచమ్న్న, మ్నం జీవపలమ్న్న, ఎకకడో  దేవపడు ఉన్ానడన్న, ఇలా అన్ననంట్టనీ న్నరణయించి, వాట్టన్న 
న్ామ్రూప్ కిరయలతో బంధించి, దాన్నన్న గుడిడ గా నమ్మకండి. 

  
ఎందుకంట్ే మీకు ఎంత పెదద  స్మ్స్య ఉన్ాన దాన్న విలువ కేవలం 1% మ్ాతరమే, అలాగే న్ేను 

మ్ాట్ల రూప్ంలో చపెవప ఎంత గొప్ప ప్రిష్ాకరమ నై దాన్న విలువ కూడా 1% మ్ాతరమే.   
   కనుక దేన్నన్న చతస్ుు న్ాన… 

న్ేను రూప్ంగా 1% న్నరాకారంగా 99% ఉన్ానను,  
నువపే కూడా రూప్ంగా 1% న్నరాకారంగా 99% ఉన్ానవప అన్న జడ్్జ చయేండి.  
అంట్ే నువపే ప్రమిితంగా 1% అప్రిమితంగా 99% ఉన్ానవప, న్ేను ప్రిమితంగా 1% 

అప్రిమితంగా 99% ఉన్ానను అన్న జడ్్జ చయేండి.  కాబట్టి  1% మ్ాతరమ ేఉనన దేందాేల మీద దృష్ిి  
పెటి్కుండా, 99% ఉనన మ్ౌనం లేదా దెైవం లేదా ఏకతేం మీద మీ దృష్ిిన్న న్నలప్ండ.ి 

  
అలాగే దెవైం లేదా శకిు-చెైతనయం స్హాయం చయేకుండా న్ేను ఏమి చేయలేను, దెైవం చేతిలో 

న్ేను కలీుబొ మ్మను, ఉననది అప్రిమితమ ైన న్నేున్ే అప్రమిిత దెైవమ ే (Omnipresence means 
all-present), అస్లు ప్రిమితమ ైన న్నేుకు ఉన్నకే లేదు కనుక స్ేయంగా న్ేను ఏమి చయేలేనన్న, 
అజఞా నం వలన  పాప్ ప్పణాయలు న్ేన్ే చేశానన్న ఇంత వరకు గుడిడ గా నమ్ామనన్ే విషయాన్నన మీరు 
గురిుంచండి. 
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 ఇన్నన రోజులు న్ేను చేసిన పాపాల వలాన్ే దెైవం ప్రతయక్షం కావట్ేా దు అన్న మ్నం గట్టిగా 
నమ్ుమత న్ానం. కనుక కరమ-తలరాత-పరా రబిం అందుకే దెైవం ప్రతయక్షం కావట్ేా దు, ఇలాంట్ట 
నమ్మకాలను కూడా గట్టిగా ప్ట్టి క కుండా, వాట్టతో అంట్ట మ్ుటి్నట్టి గా ఉండండి. 

  
న్ా ప్రిమిత నమ్మకాలకు ప్రభలవితమ ై అంతట్ల ప్రతయక్షం కాలేన్న దెైవం న్ాకు వదుద  అన్న భలవిస్తు  

ఆ దెైవాన్నన వదలిేయండ.ి ఎందుకంట్ే మ్న అవగాహ్నను, మ్న అనుభవ జఞా న్ాన్నన ఆధారం చేస్ుకొన్న 
మ్నమే ఈ దెైవాన్నన ఊహ ంచి స్ృష్ిి  చేశాం కనుక (Man made God). ఇతను మ్నలిన స్ృష్ిించిన 
ఒరిజినల్ దెవైం కాదు కనుక. 

  
వర్ణనాతీతం 
  
స్ృష్ిించిన వాడికి స్ృష్ిి  మీద హ్కుక ఉండదు అన్ే నమ్మకాలు మ్నకు ఉన్ానయి. ఇకకడ జీవ 

జగదీశేరులు స్ృష్ిి , అప్రిమిత దెైవం స్ృష్ిికరు(Omnipotence, meaning all-powerful). స్ృష్ిించిన 
దెైవాన్నక ి స్ృష్ిి  మీద స్రేహ్కుకలు ఉంట్లయి. ఆయన ఎప్పపడంట్ ే అప్పపడు దేన్నన్ ైన్ా స్ృష్ిించి ఇక 
చాలు అన్న అనుకునన వ ంట్న్ే దాన్నన్న లయం కూడా చయేగలుగుతాడు. 

  
జరిగినది జరుగుత ననది జరగబో యియది అంతా ప్ర ెకి్ గా దివయంగా ఉంద ి అన్ే భలవనలో స్దా 

ఉంట్లడు, ఎందుకంట్ే తనకు అనయం లేదు కనుక. ప్రతి కదలిక భగవంత డే, మ్నమే కదులుత న్ానం 
అన్న భరమ్ ప్డుత న్ానమ్ు. కనుక మ్న జీవితం మ్న చతేిలో ఏమ్ాతరం లేదు, గతమ్ు భవిషయత ు  
వరుమ్ాన్ాల గురించి తెలిసిన దెైవం చేతిలో(Omniscience, meaning all-knowing) అంతా ఉననదన్న 
గరహ ంచి దెైవాన్నకి స్ర ండర్ అవేండి. 

  
ఒరిజినల్ దెవైం యొకక సిి తిన్న, ఆయన గుణగణాలను, ఆయన స్పందంిచే తీరును, ఆయన 

ఎవరికి మ్ుకిున్న ప్రసాదసిాు డు మొదల ైన విషయాల గురించి మ్నం మ్ాట్లలో స్పషింగా వరిణంచి 
చెప్పలేమ్ు. ఎందుకంట్ ే ఆయన వరణన్ాతీత డు, అలాగే ఆయన చరయలు కూడా వరణనకు అతీతంగా 
ఉంట్లయి. అందువలన మ్న చరయలతో, మ్న బుదిి తో, మ్న సాధనతో దెవైాన్నన అదుప్ప చయేగలమ్న్న, 
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దెైవాన్నన ఆకరిషంచగలమ్న్న గట్టిగా నమ్మకండ.ి కనుక  దెైవం మ్రియు దెవై స్ృష్ిికి స్ంబంధించి మ్నకు 
ఉనన అన్నన నమ్మకాలను వదిలేసి ప్రశాంతంగా మ్ౌనంగా ఉండడమే ఉతు మ్ం. 

  
ఇకకడ దెైవం తప్ప ర ండవది లేన్ే లేదు కాబట్టి  ఆయన గురించి మ్నం మ్ాట్లలో వరిణంచి 

చెప్పలేమ్ు. మ్నం మ్ాట్లా డకుండా ఉండలేం కాబట్టి  మ్న మ్ాట్లు చివరికి మ్ౌన్ాన్నకే దారితీయాలి. 
అలాగ ే దెైవం మ్నలిన స్ృష్ిించాడన్న మ్నం భలవిసవు , దెైవంలో నుంచి దెైవమే వసాు డు మ్ానవపడు 
రాలేడు. కారణంలో నుంచి కారణమే వస్ుు ంద ి కారయం రాదు. ప్ూరణంలో నుంచి ప్ూరణమే వస్ుు ంద ి
అస్ంప్ూరణం రాదు. కాబట్టి  మ్న న్ామ్రూప్కిరయలను కూడా మ్ాట్లలో వరిణంచలేమ్ు. ఎందుకంట్ ే
మ్న న్ామ్రూప్కిరయలు కూడా దవియమ ైనవే కనుక. 

  
ర ండవది ఉననప్పపడే దాన్నన్న అరిం చేస్ుక గలం మ్ాట్లలో వరిణంచగలం. కాన్న ఒకట్ే ఉంట్ే అరిం 

చేస్ుక వడాన్నకి వరిణంచడాన్నకి ఏమీ ఉండదు. కేవలం దాన్నతో ఏకమ్వాేలి తప్ప ఇంకేమీ చయేలేమ్ు. 
న్నదరలో మ్నం అదే చేస్ుు న్ానమ్ు, కాన్న అకకడ మ్నకు ఎరుక ఉండడం లేదు. న్నదరలో కూడా ఎరుక 
ఉంట్ే అద ే మ్ుకుసిి తి. కనుక అన్నన ప్రసిిి త లలో మీరు మ్ాట్లలో వరిణంచలేన్న సిి తికి చేరి, దాన్నలో 
తగినంత స్మ్యం ఎరుకలో ఉననప్పపడే బరహామనందసిి తి లేదా స్చిాదానందసిి తి ప్రతయక్షమ్ౌత ంద.ి 

  
కనుక మీకునన స్మ్స్యకు కారణం - వాడు, అతడు, ఇది-అది లేదా న్ేను లేదా ప్రమ్ాతమ అన్న 

మీరు మ్ాట్లలో వరిణంచలేన్న సిి తికి వచిానప్పపడే మీకు దివయమ నై సిి తి ప్రతయక్షమ్ౌత ంది, అలాగ ే
ఫలితం కూడా వ ంట్న్ే లభిస్ుు ంది. అంట్ే ప్రమ్ాతమ కూడా కారణం అన్న చెప్ప లేన్న సిి తి ఏరపడాలి. ఈ 
సిి తి ఏరపడకుంట్ే మ్నం కారయం, ప్రమ్ాతమ కారణం అవపతాడు. ఇలా కారణాన్నన కారాయన్నన స్పషింగా  
వరిణంచి మ్ాట్లలో చెబితే మీరు ఒకట్టకంట్ే ఎకుకవ వాస్ు వంగా ఉన్ానయన్న నమ్ుమత ననట్టి . దీన్న 
వలన దేందే ప్రప్ంచంలో మీరు ప్రిమిత భలగమ్ౌతారు. అప్పపడు మ్ాయా ప్రప్ంచం మిమ్మలిన 
కీలుబొ మ్మలా ఆడిస్ుు ంద.ి 

 
కనుక అది కారణం, ఇద ికారయం అన్న మ్ాట్లలో బంధించి స్పషింగా ఎవర నై చెబితే, వాడు ప్ూరణ 

జఞా న్న కాదన్న గరహ ంచి, ప్రిమితమ నై మ్ాట్లు 1% మ్ాతరమనేన్న అప్రిమితమ ైన మ్ౌనం 99% అన్న జడ్్జ 
చేయండి. కనుక మీరనుకుననది సాధించాలంట్ే, ఆ స్మ్స్య మ్రియు దాన్న ప్రిష్ాకరం గురించి 
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మ్ాట్లలో వరిణంచలేన్న సిి తికి చేరి, మీరు ఆ వరణన్ాతీతసిి తితో లేదా మ్ౌనంతో తగినంత స్మ్యం ఏకమ ై 
ఉంట్ేన్,ే మీరు అనుకుననది స్ృష్ిి ంచు క గలుగుతారన్న ఇకకడ గరహ ంచండి. 

 
సమ్సయ-పరిష్ాార్ం  
  
అలాగే అన్ారోగయ లేదా ఆరిిక లేదా మ్రేదెనై్ా ఒక స్మ్స్య తీస్ుకున్న దాన్నకి స్ంబంధించిన 

నమ్మకాలు ఎలా మ్ారాాలి, దనీ్న గురించి వివరించండి అన్న ననున అడుగుత న్ానరు. దనీ్నక ి న్ా 
స్మ్ాధానం ఏంట్ంట్,ే ఇకకడ స్మ్స్య అన్ారోగయమో లేదా ఆరిికమో కాదు. ట్ోట్ల్ ప్రప్ంచమే స్మ్స్య. 
ఎందుకంట్ే ప్రప్ంచంలో స్మ్స్యన్ే ఉంట్టందేగానీ ప్రిష్ాకరం ఉండదు. ఇంకా చెపాపలి అంట్ే ప్రప్ంచంలో 
స్మ్స్య కాదు, ప్రప్ంచమే స్మ్స్య. ఒకవేళ్ మీకు ఈ ప్రప్ంచంలో ప్రిష్ాకరం లభించిన  అది తాతాకలిక 
ఉప్శమ్న్ాన్ేన ఇస్ుు ంది. 

  
అన్ారోగాయన్నకి కారణం చెడు ఆహారమ్న్న వాతావరణమ్న్న ఇలా రకరకాలుగా మ్నం ఈ 

ప్రప్ంచంలోన్ే వ త కుతూ ఉంట్లం. అలాగే ఆరోగాయన్నకి కూడా కారణం ఇకకడే వ త కుతాం. కానీ ఇవనీన 
స్ృష్ిి  అయినవి (Creations). ఒక స్ృష్ిి  మ్రొక స్ృష్ిికి కారణం కాదు, స్ృష్ిించిన వాడే ఆ స్ృష్ిికి 
కారణం. మ్ంచి ఆహారం ఆరోగాయన్నకి స్ృష్ిికరు కాదు, చెడు ఆహారం అన్ారోగాయన్నన స్ృష్ిి  చయేలేదు. 
ఎందుకంట్ే ఇవనీన స్ృష్వి   కనుక, మీతో స్హా ఇవనీన కూడా ఒకసేారి ప్పట్టి  పెరిగి అంతమ్ౌత న్ానయి 
కనుక. అంట్ే ఈ మ్ాయా ప్రప్ంచం అన్ే సని్నమ్ాలో ఒక పాతరను మ్రొక పాతర స్ృష్ిి  చేయలేదన్న, 
స్తతరధారి లేదా డెైర కిర ే పాతరలను మ్రియు పాతరల కషిస్ుఖాలను స్ృష్ిి  చేస్ుు న్ానడన్న ఇకకడ 
గరహ ంచండి. 

  
ఈ ప్రప్ంచాన్నన స్ృష్ిించిన స్ృష్ిికరు(creator), ప్రప్ంచం ప్పటి్క మ్ుందే ఉండి, ప్రప్ంచాన్నకి 

అతీతంగా ఉంట్లడే గాన్న ప్రప్ంచంలో ఏదో  ఒకచోట్ ప్రమిితంగా బంద ీ అయి ఉండడు. అలాగే ఈ 
దెైవాన్నక ిచావప-ప్పట్టి కలు ఉండవప. కనుక ఆరోగాయన్నన-అన్ారోగాయన్నన ఎవర తైే స్ృష్ిించాడో  వాడే కారణం. 
ఇకకడ అన్ారోగయ- ఆరోగయం, పాజిట్టవ్- న్ గిట్టవ్ నతయట్రల్.. ఇలా అన్ననంట్టనీ స్ృష్ిించినవాడు దెైవం. 
కనుక ఆ దెైవమే మ్ూలం కారణం. 
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కనుక ఏ చినన స్మ్స్యకు ప్రిష్ాకరం కావాలన్ాన, ఈ అతీతంలో ఉనన దెైవంతో ఏకమ్వాేలి 
కాబట్టి, ఏదో  ఒక స్మ్స్య మీద దృష్ిి  పటిె్కుండా, ట్ోట్ల్ ప్రప్ంచాన్నన స్మ్స్యగా భలవించి, ప్రప్ంచాన్నక ి
స్ంబంధించిన నమ్మకాలు మ్ారాాలి. అప్పపడే అతీతంగా ఉనన దెైవం ప్రతయక్షమ్ౌతాడు. కాబట్టి  మీరు 
ఏది చతస్ుు నన అది 1% మ్ాతరమే ప్రిమితంగా ఉంది, 99% అప్రిమితంగా  ఉంది అన్న జడ్్జ చయేండి. 

  
అలాగే శరీరం వరకే ప్రమిితమ ై ఉనన కషిస్ుఖాలు మిమ్మలిన ఇబబంద ిపెడతాయి. ఎందుకంట్ ే

వాట్టన్న మీరు శరీరం వరకే ప్రిమితం చేసి బంధిస్ుు న్ానరు. దనీ్న వలన మీరు కూడా సవే చఛను క లోపయి 
శరీరం వరకే ప్రిమితమ్ౌత న్ానరు. కాబట్టి  న్ాతో స్హా న్ాకు ఉనన కషిస్ుఖాలనీన విశేమ్ంతా 
వాయపించి ఉన్ానయి అన్న భలవించండి. అప్పపడు ప్రిమితంగా ఉనన కషిస్ుఖాలనీన దివయమ ైన శకుు లుగా 
ప్రివరున చెందుతాయి. 

  
ఉదాహ్రణకు కాళ్ళ దగగరే న్ొపిప ఉంట్ే, ఆ న్ొపిప కేవలం కాళ్ళ దగగరే ఉంది అన్న మీరు భలవించి, 

దాన్నన్న మీరు కేవలం అకకడే అనుభూతి చెందతిే, అది మిమ్మలిన ఇబబంద ిపెడుత ంది. అలా కాకుండా 
న్ొపిప శరీరం అంతా విశేమ్ంతా వాయపించి ఉందన్న భలవించి దాన్నన్న అనుభూతి చెందితే, అప్పపడు మీకు 
అది ఆనందానుభూతిన్న ఇస్ుు ంది. అలాగే మ్ంచి లేదా తట్సి్ం లేదా దివాయనుభూత లను ఏదో  ఒక 
భలగంలో అనుభూతి చెందితే, మొదట్ోా  మీకు హాయిగా ఉండవచుా. కాన్న అది కూడా కొంత స్మ్యం 
తరాేత దుుఃఖాన్నన కలిగసి్ుు ంది, ఎందుకంట్ే వాట్టన్న మీరు ప్రిమితంగా చసేి బంధిస్ుు న్ానరే గాన్న, వాట్ట 
స్హ్జ సిి తియి ైన అప్రమిిత తతాేన్నన తెలుస్ుకున్న వాట్టన్న అప్రిమితంతో ఏకం చేయడం లేదు కనుక. 

  
వాస్ు వాన్నకి మీతో స్హా లోప్ల-బయట్ ఉనన అన్నన శకుు లు  ఒకేసారి అప్రిమితంగా ఉంట్ూన్ ే

ప్రిమితంగా కూడా ఉననట్టి  నట్టస్ుు న్ానయి. అంట్ే ఉననది అప్రిమితమే, ప్రమిితమ నై దాన్నక ి ఉన్నక ే
లేదు, ప్రిమితమ ైనది నీడలాంట్టద.ి కనుక ఏ శకిు అయిన్ా ప్రిమితంగా ఉంది అన్న భలవిసవు  అద ి
మిమ్మలిన ఇబబంది పడెుత ందన్న, ఎప్పపడత అప్రిమితంగా ప్రిమితంగా ఒకేసారి ఉంట్టంది అన్న 
భలవిసవు , అది దివయమ నై శకిుగా ప్రివరున చెందుత ందన్న దవియమ ైన ఫలితాలను కూడా అందిస్ుు ందన్న 
ఇకకడ గరహ ంచండి. 
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 అలాగే ఈ దెైవం న్ేన్ే స్ృష్ిికరును న్ేన్ే స్ృష్ిిన్న, ఉననది న్ేన్ే ఉననది ఏకమే, న్ా గురించి 
మ్ాట్లతో వరిణంచి స్పషింగా చెప్పలేరు అన్న అంట్టన్ానడు కాబట్టి , ఈ మ్ాట్లన్ననంట్టనీ వదిలేస ి
వరణన్ాతీతసిి తికి చేరండ.ి 

  
Divine Will-Free Will 
  
కనుక న్ేను ఎలా ఉన్ాన, ఎలా ప్రవరిుంచిన ఎలాంట్ట నమ్మకాలను గట్టిగా ప్ట్టి కున్ాన, అలాగ ే 

జీవపళ్ళళ, జగత ు , ఈశేరుడు, మ్ాయాశకిు మొదల ైన వాట్ట ప్రభలవం న్ా మీద ఎంత ఉన్ాన కూడా,  
ఇవేవి అప్రిమితమ ైన దెైవంతో న్ేను ఏకం అవేకుండా అడుడ క లేవప, ఎందుకంట్ే అందరినీ కీలు 
బొ మ్మలా ఆడించదేి ఈ అప్రిమితమ ైన దెవైమే. దీన్నన్న గరహ ంచి, ఈ భలవాన్నన ఈ నమ్మకాన్నన  గట్టిగా 
ప్ట్టి క ండి. 

  
 మీరు ఎలా ఉన్ాన ఏ ప్రిసిి త లోా  ఉన్ాన, మీరు పిలిచిన్ా పిలువకపో యిన్ా, ప్రిమితమ ైన 

నమ్మకాలతో మిమ్మలిన మీరు న్నరబంధించుకున్ాన కూడా, అప్రమిిత దెవైం తన ఇష్ాి నుసారంగా మీ 
జీవితంలో ప్రతయక్షమ్ౌతాడు అలాగే మ్ాయమ్ౌతాడు కూడా. అలాగే మీరు ఊహ ంచన్న ఫలితాలను 
ఇసాు డు, అలాగే మీ వదద  ఉననవి ఊహ ంచన్న విధంగా లాకుకంట్లడు కూడా.  ఇకకడ  మీరు దెైవాన్నన 
ఏమ్ాతరం అదుప్ప  చయేలేరు. దనీ్నన్న భగవదిచా (Divine Will) అన్న అంట్లరు. 

  
 ఒకవేళ్ వరుమ్ానసిి తిలో ప్రశాంతంగా తగనింత స్మ్యం మీరు ఉంట్ ే - మీతో స్హా దనే్నన్న 

మ్ారావలసిన అవస్రం లేదు, అంతా ప్ర ెకి్ గా జరుగుతోంది అందరూ ప్ర ెకి్ గా ఉన్ానరు, స్ృష్ిి  
అంతా ప్ర ెకి్ గా ఉంది అన్ే దివాయనుభవం మీకుంట్ే, న్ేను తప్ప ఇంక వరూ లేరు అన్ే ఏకతాేనుభవం 
మీకుంట్ే(Oneness), ప్రమ్ాతమ నువపే తప్ప ఇంక వరూ లేరు అన్ే ఏకతాేనుభవం మీకుంట్ే 
(Singularity, Unity), అప్పపడు మీకు స్ంకలప సవేచఛ (Free Will) లభిస్ుు ంది. ఇలాంట్ట దివయమ ైన 
సిి తితో మీరు ఏకమ ై ఉననప్పపడు, క రిన అనుభవాన్నన మీరు వ ంట్న్ే స్ృష్ిించుక గలుగుతారు. అంట్ే 
మీరు కూడా ప్రమ్ాతమలాగా స్ృష్ిి  సిి తి లయాలు చేయగలుగుతారననమ్ాట్. 
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కనుక మీ వదద  ఉననది ప్రమ్ాతమ అకసామత ు గా లాకుకంట్ే, లేదా పరా రబద ం ప్రకారం మీకు ఏదెైన్ా 
స్మ్స్య వసవు , అప్పపడు మీ స్ంకలప-సవేచఛను ఉప్యోగించుకొన్న మీరు  మీ స్మ్స్యకు వ ంట్న్ ే
ప్రిష్ాకరాన్నన ప ందవచుా లేదా మీకు కావలసని దాన్నన్న వ ంట్న్ే స్ృష్ిించుక వచుా అన్ే విషయాన్నన 
ఎలాప్పపడత ఈ దేందే ప్రప్ంచంలో ఉననప్పపడు మ్దిలో ఉంచుక ండి. 

  
అంట్ే దేందే ప్రప్ంచంలో లేదా మ్ాయ ప్రప్ంచంలో మ్నం ప్రమిితమ ైన భలగంగా ఉంట్ ే

మ్నకు స్ంకలప సవే చఛ ఉండదన్న, ఏకతే ప్రప్ంచంతో లేదా దివయమ ైన ప్రప్ంచంతో ఏకమ ై ఉంట్ేన్ ే
మ్నకు స్ంకలప సవేచఛ ఉంట్టందన్న ఇకకడ గరహ ంచండి. 

  
సాధన 
  
కాేంట్ం ఫిజిక్్ ప్రకారం ఈ స్ృష్ిిలో ఉనన ప్రతీ అణువప 1% మ్ాతరమే ఆకారంతో(Particle), 

99% న్నరాకారం(Wave)తో తయార ైంది. కనుక మీరు కళ్ళళ తెరిచి ఎరుకలో ఈ ప్రప్ంచంతో 
ఉననప్పపడు, ఇందిరయాల దాేరా మీరు బయట్ లోప్ల దనే్నన్న గరహ ంచిన్ా, ఇది 1% మ్ాతరమే 
ఆకారమ్న్న(శబద  స్పరశ రూప్ రస్ గంధాలు, see smell taste touch hear), 99% న్నరాకారమ్న్న 
(Independent Bliss) జడ్్జ చయేండి. 

 
అలాగే మీ జీవితంలో ఏది జరుగుత న్ాన, దనే్ననీ మ్ారాాలి్న అవస్రం లేదు, అంతా ప్ర ెకి్ గా 

జరుగుతోంది, అందరూ దెైవం స్హాయంతో దివయంగా ఉంట్ూ దవియమ ైన ప్నులు చేస్ుు న్ానరు, స్ృష్ిి  
అంతా ప్ర ెకి్ గా ఉంద,ి అంతా దివయంగా జరుగుతోంది అన్ే భలవనను ఎలాప్పపడత కొనసాగించాలి. 
ఒకవేళ్ మీకు ఇది తప్పప ఇది ఒప్పప అన్న అన్నపిసవు , మీరు తప్పప-ఒప్పపలలో ఇరుకుకంట్,ే మీ 
జీవితంలో అనుకునన విధంగా జరగట్ేా దన్న అన్నపిసవు , వ ంట్న్ే ఆ భలవనను మ్ారిా అంతా ప్ర ెకి్ గా 
జరుగుతోందన్న అంతా దివయంగా జరుగుతోందన్న జడ్్జ చయేండ.ి ఇలా మీరు జడ్్జ చేస్తు  ఈ 
దివాయనుభూతిన్న కొనసాగించినప్పపడే మీకు స్ంకలప సవేచఛ ఉంట్టందన్న గురుు పెట్టి క ండి. 

 
కనుక  జీవితంలో ఎదురౌత నన ప్రిసిి త లకు తగగట్టి  బయట్ నట్టస్తు , లోప్ల 1% మ్ాతరమ ే

ఉనన మ్ంచి-చెడులకు గ లుపో ట్మ్ులకు విలువను ఇవేకుండా, మ్ుందు మీరు అంతా దవియంగా 
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జరుగుతోందన్ే భలవనకు పరా మ్ుఖయతన్నస్తు , ఈ భలవాన్నన ఈ అనుభూతిన్న  అంతరంలో కొనసాగించండి. 
ఎందుకంట్ే మ్న లక్షయం గ లుపో ట్మ్ులు కాదు, స్ంకలప-సవేచఛ కనుక. దెైవ స్ృష్ిిలో ఉనన అన్ననంట్టనీ 
ఉననది ఉననట్టా గా అంగీకరించి (Accept as it is) అన్ననంట్టనీ స్మ్ానంగా గౌరవించినప్పపడ,ే మ్నకు 
స్ంకలప సవేచఛ (Free Will) లభిస్ుు ంది కనుక. ఎందుకు ఓడపిో త న్ానమో, ఎందుకు గ లుస్ుు న్ానమో  
అరిం కాన్న అయోమ్య సిి తిలో ఉండకుండా, స్ంకలప సవేచఛతో అనుకునన వ ంట్న్ే స్ృష్ిిసిి తిలయాలు 
చేయడమే మ్న లక్షయం కనుక. 

  
మీరు కళ్ళళ మ్ూస్ుకున్న ధాయనం చేస్ుు ననప్పపడు 1% మ్ాతరమే ఉనన ప్రిమిత ఆకారాలను, 

ఆలోచనలను, అనుభూత లను, అన్నన వయతిరేకాలను, అన్నన దేందాేలను, అన్నన అప్రమిితమ ైన  
నమ్మకాలను, అన్నన స్మ్స్యలను మ్రియు అన్నన ప్రిష్ాకరాలను, ఒరజిినల్ దెైవం-Man Made God 
ను, Divine Will-Free Will ను, న్ేను మీకు ఇన్నన స్ంవత్రాల నుండి చెపిపన జఞా న్ాన్నన, అలాగ ే
మీకు తలెిసిన మొతు ం జఞా న్ాన్నన, చివరిక ి అన్నన మ్ాట్లను కూడా వదిలేసి, తగినంత స్మ్యం 
ప్రశాంతంగా లేదా మ్ౌనంగా ఉంట్ే లేదా వాట్టతో అంట్ట మ్ుటి్నట్టి గా ఉంట్ే, లేదా వరణన్ాతీత సిి తిగా 
ఉంట్,ే ఆనంద సిి తి లేదా న్నరాకార సిి తి దానంతట్దే ప్రతయక్షమ్ౌత ంది. 

  
ఎలాగ ైతే ఉప్పపను నీళా్లో కలప్డం వలన ఉప్పదనం అన్దేి నీళ్ళా  మొతు ం వాయపిస్ుు ందో , అలాగ ే

1% ప్రిమిత మ్ంచి-చెడు ఆకారాలను ప్రమిిత-అప్రిమిత నమ్మకాలను, ప్రతయక్షమ ైన 99% 
అనంతమ నై న్నరాకార సిి తిలో కలప్ండి. ఇలా ఏకం చయేడం వలన ఆకారాలు కూడా  
అనంతమ్ౌతాయి. అలాగే మీరు కూడా అనంతంతో ఏకం అవేండి. ఇలా ప్రిమితమ ైనవి అనంతం 
అవేడం వలన, జీరో సవిట్ లేదా శూనయసిి తి లేదా ఏకతే సిి తి లేదా బరహామనంద సిి తి ప్రతయక్షమ్ౌత ంది. 

  
ఇలా ఆకారాలు అంట్ే దేశకాలవస్ుు వపలు, జీవజగదీశేరుా , పరా రబద ం ఆగామి స్ంచిత కరమలు, 

గతమ్ు భవిషయత ు  వరుమ్ాన జఞా ప్కాలు, పాజిట్టవపలు న్ గ ట్టవపలు నతయట్రలుా , జీవాతమలు ఆతమలు 
ప్రమ్ాతమలు...  మొదల ైనవనీన న్నరాకారంతో కలిసి మ్ుదద గా ఏకమ్వేడం వలన, దేందే విభజన 
మ్ాయమ  ై ఏకతేం ఏరపడుత ంది. ఏకతేసిి తిలో, మ్ుదద  సిి తిలో, స్చిాదానంద సిి తిలో అన్నన ఇప్పపడే 
ఇకకడే ఈ క్షణంలోన్ే ఉంట్లయి. 
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మీకు మ్రియు మీకు కావాలి్న దాన్నకి మ్ధయ దతరం ఉననప్పపడే, అనుకుననది జరగడాన్నక ి
స్మ్యం ప్డుత ంది. కానీ ఏకతే సిి తిలో మీకు మ్రియు మీకు కావాలి్న దాన్నకి మ్ధయ దతరం 
అన్ేదే ఉండదు. కాబట్టి  అనుకునన వ ంట్న్ే మీ స్ంకలపం న్ రవేరుత ంది. ఇలా అనుకునన వ ంట్న్ే ప్రతి 
దాన్నన్న స్ృష్ిిస్తు  (Create Instant Results), న్నే్ే స్ృష్ిికరును అన్న అనుభవప్ూరేకంగా తెలుస్ుక ండి. 

 
నమ్మకాలు ట్లపిక్ న్న ఆడయిోల రూప్ంలో వినడాన్నకి ఈ లింకును కాిక్ చయేండి 
https://youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfnCxnPiGEJDrQUCkXHcllbl&si=6

Ez060bd3kk55jW9 
 

కషి-స్ుఖాలను అమ్ృతంగా ప్రివరున చయేడం ఎలా అన్ే విషయం తెలుస్ుక వడాన్నకి ఈ 
లింకులను కాిక్ చయేండి.. 

https://www.youtube.com/post/Ugkxytw_ftw4Io5Qt22_sqhu-qybCJ7kAQ9L 

 

కరిగిపో ండి గ ైడడె్జ మ డటి్షేన్ చయేడాన్నకి ఈ లింకును కాిక్ చయేండి. 

https://www.youtube.com/watch?v=zZuyTTKSIs4&t=0s 

మ్ుదద  గ డైెడ్జ మ డటి్ేషన్ చేయడాన్నకి ఈ లింకును కిాక్ చేయండ.ి 

https://www.youtube.com/watch?v=_cmfTekSJpE&t=0s 
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