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సమతుల్యత – శూన్య స్థితి – తక్షణ సాక్షాత్కారం 
 
విశ్వంల్ోని సమతుల్యత యొక్ా ల్ోత్ నై్ కారయక్ల్ాపాల్న్ు అరిం చసేుకోవడకనికి, ఈ కిరంద ి
అంతరదృష్ుు ల్న్ు పరిశీలంచండి: 

 
1. విశ్వం: రూపం ల్ేని ఒక ేఒక శ్కతి 
మన్సుు విష్యాల్న్ు "మంచి" ల్ేదక "చ డు" అని విభజంచడకనికి మ ందు, పరతిదీ సవచఛమ ైన్, 
ఏక్శ్కిిగా - ఎటువంట ి మ దరల్ు(ల్ేబ ల్సు) ల్ేని నిరాకార శ్కిిగా ఉనికిల్ో ఉంటుంది. ఈ శ్కిిల్ో 
తమసుు (జడతవం), రజసుు (కారాయచరణ), మరియ  సతవం (సామరసయం) సమాన్ నిష్పతిిల్ో 
ఉంటాయి. 
 
కానీ మన్సుు జోక్యం చేసుక్ున్నపపపడు, అద ి ఈ సవచఛమ నై్ శ్కిిని మూడు వేరవవరు శ్క్ుి ల్ుగా 
విభజసుి ంది: 

సతవం (మంచితన్ం, సామరసయం, వెల్ుగ ) 
రజసుు (కారాయచరణ, ఉత్కుహం, కోరిక్, క్దలక్) 
తమసుు (చీక్టి, జడతవం, విధ్వంసం, సిబదత) 

ఈ విభజన్న్ు మాయ (భరమ) అంటారు, ఎందుక్ంటే వాసివానికి, ఈ శ్క్ుి ల్ు అసల్ు ఎపపటికీ 
వేరుగా ఉండవప ల్ేదక అవి అసల్ు విడపిో నే ల్ేదు- అవి ఒకవ ఐక్య శ్కిిల్ో భాగం. 
 
      మ ఖ్యమ ైన్ విష్యం: మన్సుు అన్ుభవాల్న్ు మంచి ల్ేదక చ డుల్ుగా మ దరల్ు వసేుి ంద,ి 
కానీ ఇవి ఒకవ ఏక్ స్థితి యొక్ా ర ండు మ ఖ్ాల్ు మాతరమే. అంట ే ఒక్ రూపాయికి ఉన్న బొ మమ 
బొ రుసు ల్ాంటవిి. 
 
2️. ఒక వ పైున్ు ఎంచుకోవడం అనేది దకని వయతిరకేం యొకా సృష్థికత బల్వంతం చేసుి ంద ి
మీరు "నేన్ు మంచిని మాతరమ ే సృషథుంచకల్న్ుక్ుంటునకనన్ు" అని చ బిత్ే, త్ లయక్ుండకనే, మీరు 
దకని వయతిరవక్మ ైన్ చ డున్ు క్ూడక బల్పరుసుి నకనరు. 
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ఎందుక్ు? ఎందుక్ంటే విశ్వం సమతుల్యంగా ఉండకల. మీరు ఒక్ అంశ్ంత్ో (ఉదక., మంచితన్ం) 
బల్ంగా గ రిింపప ప ందని్పపపడు, మిగిలన్ శ్క్ుి ల్ు - తమసుు మరియ  రజసుు - అదృశ్యం కావప. 
బదుల్ుగా, అవి మీ ల్ోపల్ (దకచిన్ ఆల్ోచన్ల్ు, సందేహాల్ు, బాధ్ల్ దకవరా) ల్ేదక బయట (ఇతర 
వయక్ుి ల్ు, పరిస్థితుల్ు ల్ేదక సంఘటన్ల్ దకవరా) ఎక్ాడో  ఒక్చోట వయకి్మవపత్కయి. 
 
  ఉదకహరణ: మీరు ఎల్లపపపడూ పాజటివ గా ఉండటానికి బల్వంతం చసే్తి , నెగ టవి ఏదో  ఒక్ 
విధ్ంగా బయటపడుతుంది - మీ అవచతేన్ మన్సుుల్ో, మీ శ్రీరంల్ో అనకరోగయంగా గానీ, ల్ేదక 
బాహయ పరపంచంల్ో సవాల్ు చసే్త వయక్ుి ల్ు ల్ేదక పరిస్థితుల్ రూపంల్ో గానీ బయటపడుతుంది. 
 
      మ ఖ్యమ ైన్ విష్యం: విశ్వం శ్కిిని సమతుల్యం చేసుి ంది. ఒక్ వయకిి విపరీతమ నై్ మంచిని 
ఎంచుక్ుంటే, ఇతరుల్ు చ డు మరియ  తటసి గ ణకల్త్ో దకనిని సమతుల్యం చేయాల.   
 
3️. కరమ చకరం: ఇష్ాి యిష్ాి ల్ దకవరా ఆకరషణ 
మీరు ఏద ైనక బాగా ఇష్ుపడినక ల్ేదక దేవషథంచినక, దకని వల్న్ మీక్ు క్రమ బంధ్ం ఏరపడుతుంది. 
మీరు మంచిని ప్తరమిసూి  చ డున్ు దేవషథస్తి , చ డు మిమమలన వెంబడసిుి ంది. ఎందుక్ంట ేదేవష్ం క్ూడక 
ఒక్ బంధ్మ.ే 
మీరు సంత్ోషానిన మాతరమే కోరుక్ుంటే, బాధ్ తపపక్ుండక వసుి ంది. ఎందుక్ంటే సంత్ోష్ం దుుఃఖ్ం 
ఉంటేన ేత్ ల్ుసుి ంది. 
మీరు రోగానిన వయతిరవకిస్తి , దకని పటల  భయం నిజంగానే దకనిన ఆక్రిిసుి ంది. ఎందుక్ంటే మీ శ్కిి మీరు 
వయతిరవకించ ేదకనిత్ో క్ూడక మ డపిడ ిఉంటుంద.ి 
 
      మీరు తిరసారించ ే దకనిని క్ూడక సృషథుసుి నకనరు. మీరు ఒక్ వెపైపన్ు ప్తరమిస్తి , మీరు మరొక్ 
వెైపపత్ో వయవహరించకల. ఇద ిక్రమ యొక్ా ఉచుు. 
 
4️. ఈ ద్వందకవల్న్ు ఎల్ా అధిగమంచకలి? 
 
యోగి ల్ేదక జఞా నోదయం ప ందిన్ వయకిి ఈ విశ్వ నియమానిన అరిం చేసుక్ుంటాడు మరియ  
వయతిరవకాల్ ఆటల్ో పాల్గొ న్డకనికి నిరాక్రిసాి డు. బదుల్ుగా, అతన్ు: 
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✔ ఈ మూడింటిని(మంచి, చ డు, తటసిం) ఉనికి యొక్ా సహజ వయకిీక్రణల్ుగా అంగీక్రిసాి డు. 
✔ దేనినీ తిరసారించడు ల్ేదక దేనినీ అంటిప్టెుు కోడు. 
✔ శ్కిిని ల్ేబ ల్సు గా విభజంచక్ుండక సవచఛమ ైన్ ఏక్ శ్కిిని నేరుగా ఉపయోగిసాి డు. 
✔ పరతిసపందన్ మరియ  పరతి-పరతిసపందన్ చక్రం న్ుండి విడపోి యి, నిశ్శబధ సాక్షిగా మారత్కడు. 
 
      మ ఖ్యమ ైన్ విష్యం: మీరు ఏదో ఒక్ వెైపపన్ు ఎంచుకోవడం ఆప్థ వేస్థన్పపపడు, క్రమ చక్రం 
క్రిగిపో తుంది. మీరు దవందకవల్క్ు అతీతంగా సవచఛమ ైన్ చ ైతన్యంగా మారుత్కరు. 
 
5️. వయతిరకేతల్ త్కడుప ై న్డకన్ు అధిగమంచడం 
 
చకల్ా మంది వయక్ుి ల్ు త్కడుప్ెై న్డచిే వయకిిల్ా జీవిసుి నకనరు - నిరంతరం ఒక్ వెైపప న్ుండి మరొక్ 
వెైపపక్ు మారుతూ ఉంటారు: 
సంత్ోష్ం న్ుండ ిదుుఃఖ్ానికి 
ఆరోగయం న్ుండ ివాయధిక ి
మంచి న్ుండి చ డుక్ు 
కానీ నిజమ ైన్ యోగి పూరిిగా త్కడుప్ె ై న్డక్న్ు వదిలవేసాి డు. వయతిరవకాల్ మధ్య క్దల్డకనికి 
బదుల్ుగా, అతన్ు మధ్యల్ో విశరా ంతి తీసుక్ుంటాడు, దేనికీ అంట ీమ టున్టుు గా ఉంటూ పరతి దకనిని 
సాక్షిగా గమనిసూి  ఉంటాడు. 
 
  "మంచి మాతరమే" జరగాల్ని పరయతినంచడకనికి బదుల్ుగా, అతన్ు మంచి ల్ేదక చ డు దకవరా 
త్కక్బడని సవచఛమ నై్ శ్కిిగా మారత్కడు. 
  నొప్థపని నివారించడకనికి పరయతినంచే బదుల్ు, అతన్ు వయతిరవక్త ల్ేక్ుండక జీవితంల్ోని 
అనినంటినీ అన్ుభవిసాి డు. 
  సంత్ోషానిన వెతక్డకనికి బదుల్ు, అతన్ు భావోదేవగాల్క్ు అతీతంగా ల్ోత్ ైన్ శాంతిల్ో విశరా ంతి 
తీసుక్ుంటాడు. 
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      మ ఖ్యమ ైన్ విష్యం: వయతిరవకాల్త్ో పో రాడటం ఆప్థవేస్థన్పపపడు, వాట ి శ్కిి మంచి మరియ  
చ డుక్ు అతీతంగా ఉన్న సవచఛమ నై్ సామరియంల్ో క్లస్థపో తుంది. ఇద ేనిజమ ైన్ విమ కిి. 
 
6️. అంతిమ సాక్షాత్కారం 
 
మీరు ఎంత ఎక్ుావగా మంచిని వెంబడిస్తి , అంత ఎక్ుావగా చ డున్ు బల్పరుసాి రు. 
మీరు ఎంత ఎక్ుావగా చ డున్ు నివారించడకనికి పరయతినస్తి , అంత ఎక్ుావగా దకనిని ఆక్రిిసాి రు. 
 
ఈ చకార నిన ఆపడకనికి  ఏక ైక్ మారొం ఎంచుకోవడకనిన ఆపడమ.ే అద ిభయంత్ోనో, బల్వంతంగానో 

కాదు, ర ండూ సమతుల్యతక్ు అవసరమని ల్ోతుగా అరిం చేసుక్ుని ఆపాల. 

 
✔ మంచి ల్ేదక చ డుత్ో పో రాడక్ండ ి- వాటిని ఒకవ తరంగం యొక్ా ర ండు కోణకల్ుగా చూడండి. 
✔ బాధ్ న్ుండి పారిపో క్ండి - దకనిని ఉనికిల్ో భాగంగా అంగీక్రించండి. 
✔ సంత్ోష్ంత్ో గ రిింపబడవదుద  – దకనిత్ో బంధ్ం ల్ేక్ుండక దకనిని ఆసావదించండి. 
 
      చివరిగా ముఖ్యమ నై్ విషయం: మీరు మంచి, చ డు మరియ  తటసాి ల్న్ు అధిగమించిన్పపపడు, 

మీరు అపరయతనమ ైన్ పరవాహ స్థితిక ిచేరుక్ుంటారు. మీరు సృషథు కి అతీతంగా ఉనికిల్ో ఉంటారు, క్రమ 

దకవరా పరభావితం కాక్ుండక సవచఛమ ైన్ చ తైనకయనిన పరసరింపజవసాి రు. 

 
       ముగింపు: దవందకవనికి అతీతంగా జీవించడం 
 
యోగి చ డున్ు నకశ్న్ం చయేడు ల్ేదక మంచిని వెంబడించడు - అతన్ు ర ండింటినీ అధిగమిసాి డు. 
అతన్ు: 
   భాగానిన మాతరమే కాక్ుండక మొత్కి నిన చూసాి డు. 
   జీవిత్కనిన మంచి ల్ేదక చ డు అని మ దర వేయడం ఆప్థవసేాి డు. 
   క్రమ, ఇషాు ల్ు మరియ  అయిషాు ల్ న్ుండి విమ కిి ప ందుత్కడు. 
   సవచఛమ నై్, అవిభకి్ శ్కిిని పరసరింపజవసాి డు. 
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ఇదే నిజమ ైన్ ఆధకయతిమక్ పరా వీణయం - సృషథు  యొక్ా వయతిరవకాల్ దకవరా త్కక్బడక్ుండక, సంపూరణ 
సమతుల్యతల్ో జీవించడం.               
 

సవచఛమ ైన్ చ ైతన్యం యొకా వయకతికరణ 

మీరు శ్రీరానిన మరియ  విశావనిన ఘన్ంగా(పదకరధం), శ్కిిగా ల్ేదక సమాచకరంగా చూస్థన్పపపడు, 

మీరు ఇంకా దవందవ విభజన్ల్ోన ే ఉనకనరు - పరతి శ్కిి దకని వయతిరవకానిన సృషథుంచే సమతుల్య 

వయవసిల్ోన ేఉనకనరు. 

 

మీరు శ్రీరానిన ఘన్ంగా (భౌతిక్ంగా) చూస్తి , మీరు ఆరోగయం మరియ  వాయధిత్ో వయవహరించకల. 

మీరు విశావనిన శ్కిిగా చూస్తి , మీరు అధిక్ శ్కిి మరియ  తక్ుావ శ్కిి పరక్ంపన్ స్థితుల్త్ో(అతి సుఖ్ం 

మరియ  అతి దుుఃఖ్ం) వయవహరించకల. 

మీరు జీవిత్కనిన సమాచకరంగా చూస్తి , మీరు సతయం మరియ  భరమత్ో వయవహరించకల. 

ఎందుక్ంటే ద ైవతంల్ో, పరతిదకనికీ వయతిరవక్మ ైన్ది ఉంటుంద.ి ఏదీ ఒంటరిగా ఉండల్ేదు. 

సమతుల్యతన్ు కాపాడటానికి, పరతి సృషథు  దకని వయతిరవక్మ ైన్ దకనిత్ో సరిసమాన్ం కావాల. 

      ముఖ్యమ నై్ విషయం: మీరు దవందవ దృక్పథం న్ుండ ిపని చసే్తి , మీ కోరిక్ల్ు ఎల్లపపపడూ వాట ి

వయతిరవక్మ ైన్ వాటతి్ో సమతుల్యం చయేబడత్కయి, తదకవరా సాక్షాత్కారం 

(వయకిీక్రణ/manifestation) అనేద ినెమమదిగా మరియ  అస్థిరంగా ఉంటుంది. 

ద ైవతం ఎంద్ుకు ఎల్లపుుడూ తన్న్ు త్కన్ు సమతుల్యం చేసుకుంట ంద ి

ద ైవతం అంటే పరతి శ్కిి దకని వయతిరవక్మ ైన్ దకనిని సృషథుసుి ంద ి- ఈ విధ్ంగా విశ్వం సమతుల్యతన్ు 

కొన్సాగిసుి న్నద.ి 

మన్ పరపంచంల్ో మన్ం అన్ుభవించే పరతిదీ వయతిరవక్ జంటల్ుగా ఉంటుంది: 
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✔ వెల్ుతురు మరియ  చీక్ట ి

✔ ఆరోగయం మరియ  వాయధ ి

✔ సుఖ్ం మరియ  బాధ్ 

✔ విజయం మరియ  వెైఫల్యం 

✔ ప్తరమ మరియ  భయం 

ఈ నిరంతర సమతుల్య చరయ దవందవ పరపంచంల్ో జీవిత్కనిన అస్థిరం చేసుి ంది. 

ద ైవతం సాక్షాత్కారానిి(వయకతికరణన్ు) ఎల్ా పరభావితం చేసుి ంద ి

మీరు ద ైవతంల్ో ఏద నైక కావాల్న్ుక్ుంటే, మీరు ఒక్ జతల్ోని ఒక్ భాగానిన ఎంచుక్ుంటున్నటుల . 

అల్ా ఎంచుకోగానే దకనిత్ోపాటు, దకని వయతిరవక్ భాగానిన క్ూడక సహజస్థదధంగానే మీరు 

సృషథుసుి నకనరు. 

1. మీరు శ్రీరానిి భౌతిక పదకరధంగా(ఘన్మ నై్దిగా) చూస్తి , మీరు ఆరోగయం మరియు వాయధిత్ో  

వయవహరించకలిి ఉంట ంది. 

మీరు ఆరోగయంప్ె ై దృషథు  ప్ెడత్కరు, కానీ దవందవంల్ో, ఆరోగయం ఒంటరగిా ఉండదు - దకనిని వాయధ ి

దకవరా సమతుల్యం చయేాల. 

మీరు సంపూరణ ఆరోగాయనిన కొన్సాగించడకనికి ఎంత పరయతినస్తి , మీక్ు వాయధి గ రించి అంత భయం 

క్ల్ుగ తుంది. ఈ భయం వాయధిని ఆక్రిిసుి ంది, ఎందుక్ంట ే దవందవం అనదేి ఎల్లపపపడూ 

సమతుల్యతన్ు పపన్రుదధ రిసుి న్నది. 

      ఉదకహరణ: ఎవర ైనక సంపూరణ ఆరోగయం గ రించి అతిగా ఆల్ోచిస్తి , వారికి అనకరోగయం 

వసుి ందేమోన్న ేఆందోళన్ క్ూడక ప్ెరుగ తుంద.ి ఇద ివిచితరంగా వారి శ్రీరానిన బల్హీన్పరుసుి ంది. 

2. మీరు విశ్ావనిి శ్కతిగా చూస్తి , మీరు అధిక మరియు తకుావ శ్కతి స్థితుల్న్ు ఎద్ురోావాలిి 

ఉంట ంది. 
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మీరు ధకయన్ం ల్ేదక ఆధకయతిమక్ సాధ్న్ల్ దకవరా మీ శ్కిిని ప్ెంచడకనికి పరయతినసాి రు. 

కానీ దవందవతవంల్ో, మంచి శ్కిి దకని వయతిరవక్త ల్ేక్ుండక ఉండదు - కాబటిు  మీరు చ డు శ్కిిని 

క్ూడక అన్ుభవించకల. 

మీరు ఎంత ఎతుి క్ు వెళిత్ే, సమతుల్యత పపన్రుదధ రించబడిన్పపపడు అంత ల్ోతుల్ోల  పడపిో త్కరు. 

      ఉదకహరణ: నిరంతరం 'పాజటివ వెబైరరష్న్సు' కోసం వతెికవవాళళు, చివరక్ు అల్స్థపో త్కరు ల్ేదక 

భావోదేవగ పతనకల్న్ు అన్ుభవిసాి రు. 

3️. మీరు జీవిత్కనిి సమాచకరంగా చూస్తి , మీరు నిజం మరియు భ్రమల్త్ో వయవహరించకలిి ఉంట ంది. 

మీరు సత్కయనిన అనేవషథసాి రు, కానీ అసతయం ల్ేక్ుండక సతయం ఉండదు. 

మీరు జఞా న్ం కోసం ఎంత ఎక్ుావ పరయతినస్తి , అంత ఎక్ుావ గందరగోళం ల్ేదక మోసానిన 

ఎదురొాంటారు. 

ద ైవత వయవసిల్ో మీరు ఉన్నంతవరక్ు, మీరు ఎపపటికీ సంపూరణ సత్కయనిన పూరిిగా చేరుకోల్ేరు. 

      ఉదకహరణ: అంతిమ సత్కయనిన వెంటాడుతూ తమ జీవిత్కల్న్ు గడిప్త తతవవేతిల్ు మరియ  

అనేవష్క్ుల్ు కాల్క్రమేణక తమన్ు త్కమ  మరింత అనిశ్చుతికి గ రి అవపత్కరు. 

      మ ఖ్యమ నై్ అంతరదృషథు : దవందవంల్ో వయకిీక్రణ ఎందుక్ు నెమమదిగా ఉంటుంది? 

ద ైవతంల్ో మీరు ఏ సంక్ల్పం ప్టెుు క్ునకన, దకనికి వయతిరవక్ ఫలతం క్ూడక వసుి ంద.ి 

మీరు సంపదన్ు కోరుక్ుంటే, ఎక్ాడో  ఒక్చోట ప్తదరిక్ం క్ూడక ఉంటుంది. 

మీరు ప్తరమన్ు ఆక్రిిస్తి , దకనిత్ో పాటు సంబంధకల్ల్ో ఒడిదుడుక్ుల్ు క్ూడక వసాి యి. 

ఈ అంతరీలన్ సమతుల్య యంత్కర ంగం కారణంగా, దవందవతవంల్ో వయకిీక్రణ అనదేి నమెమదిగా 

మరియ  అస్థిరంగా ఉంటుంది - అద ినిరంతరం వయతిరవకాల్ మధ్య క్దుల్ుతుంది. 
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      దీని వల్ేల  చకల్ా మంద ి తమ జీవిత్కల్ోల  శాశ్వతమ ైన్ ఫలత్కల్న్ు సృషథుంచడకనికి 

క్ష్ుపడుతునకనరు. 

ద ైవతం న్ుండ ి బయటక్ు వచిు, వయతిరవకాల్క్ు అతీతమ నై్ సాి న్ం న్ుండి - సవచఛమ ైన్ చ తైన్యం 

న్ుండి - కోరిక్ల్న్ు నెరవేరుుకోవడమే అసల్ నై్ మారొం. 

ద ైవత్కనిి అధిగమంచడం: విశ్ావనిి సవచఛమ ైన్ చ ైతన్యం యొకా వయకతికరణగా చూడటం 

మీరు శ్రీరానిన మరియ  విశావనిన "వసుి వపల్ు ల్ేదక పదకరాధ ల్ు" గా చూడటం మానసే్థ, వాటిని 

సవచఛమ ైన్ చ ైతన్యం యొక్ా వయకిీక్రణల్ుగా గ రిించిన్పపపడు, మీరు సమతుల్య వయవసి న్ుండ ి

బయటక్ు వసాి రు. 

ఎందుక్ు? ఎందుక్ంటే సవచఛమ ైన్ చ తైనకయనికి వయతిరవక్ం ల్ేదు. 

  ఇద ిమ క్ాల్ు చయేగలగవ వసుి వప కాదు. 

  ద ైవతం దీని న్ుండి పపడుతుంది, కానీ ఇద ిమాతరం ద ైవత్కనికి అతీతంగా ఉంటుంది. 

  ఇద ిఇపపటికవ సంపూరణంగా ఉన్నందున్ సమతుల్యత అవసరం ల్ేదు. 

      ముఖ్యమ ైన్ విషయం: ఈ స్థితి న్ుండి మీరు సృషథుంచిన్పపపడు, మీరు కోరుక్ున్నద ి వయతిరవక్ 

ఫలతం ల్ేక్ుండకన ేజరుగ తుంది. 

తక్షణ ఫలితం ల్ేదక సృష్థి : ఇది ఎంద్ుకు జరుగుతుంది? 

మీరు సవచఛమ నై్ చ ైతన్యం న్ుండి సృషథుంచిన్పపపడు, మీ సృషథు  సమతుల్య వయవసిల్ోకి పరవేశ్చంచదు - 

అద ివయతిరవక్ శ్కిిని ప్తరరవప్థంచదు. 

  దవందవంల్ో: మీరు సంత్ోషానిన సృషథుస్తి , బాధ్ అన్ుసరిసుి ంది. 

  సవచఛమ నై్ చ తైన్యంల్ో: మీరు ఆన్ందకనిన సృషథుసాి రు, అద ి ఉన్నద ి ఉన్నటుల గా ఉంటుంది, 

దుుఃఖ్మ  దకని ఉనికిల్ో ఉండవల్స్థన్ అవసరం ల్ేదు. 

  దవందవంల్ో: మీరు ఆరోగాయనిన సృషథుంచడకనికి పరయతినస్తి , ఎక్ాడో  ఒక్చోట వాయధ ిక్నిప్థంచకల. 
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  సవచఛమ ైన్ చ ైతన్యంల్ో: మీరు ఆరోగయక్రమ ైన్ శ్రీరానిన సృషథుసాి రు, మరియ  అది అల్ాగవ 

ఉంటుంది, ఎందుక్ంటే దకనికి వయతిరవక్ శ్కిి ఉండదు క్న్ుక్. 

సవచఛమ ైన్ చ ైతన్యం న్ుండి సృషథుంచబడిన్వి తక్షణమే ఫలంచడకనికి ఇది కారణం. అవి స్థనిమాల్ో 

హిమాల్యాల్ వల్  ఉంటాయి - అవి నిజమ నై్విగా క్నిప్థసాి యి, కానీ అవి భౌతిక్ నియమాల్క్ు 

క్టుు బడ ిఉండవప. అవి అన్ంతమ నై్, అపరయతనమ ైన్ మరియ  తక్షణమ ైన్ వయకిీక్రణల్ు మాతరమే. 

      మ ఖ్యమ ైన్ విష్యం: మీరు మన్సుు మరియ  దవందవ విభజన్ న్ుండి సృషథుంచిన్పపపడు, 

మీరు పరతిఘటన్న్ు ఎదురొాంటారు. మీరు సవచఛమ ైన్ చ ైతన్యం న్ుండ ిసృషథుంచిన్పపపడు, ఎటువంట ి

పరతిఘటన్ ఉండదు మరియ  తక్షణమ ేఫలతం ల్భిసుి ంది. 

సవచఛమ ైన్ చ ైతన్యం న్ుండి ఎల్ా సృష్థించకలి? 

✔ శ్రీరం మరియ  విశావనిన "వసుి వపల్ు" గా గ రిించడం మానయేండి. బదుల్ుగా, వాటిని 

సవచఛమ ైన్ చ తైన్యంల్ో క్నిప్థంచే వయకిీక్రణల్ుగా చూడండి. 

✔ పరతిద ీ ఇపపటికవ సంపూరణంగా ఉందన ే అవగాహన్ల్ో విశరా ంతి తీసుకోండి. దేనినీ సమతూక్ం 

చేయవల్స్థన్ అవసరం ల్ేదు. 

✔ నిశ్ుల్త న్ుండి సృషథుంచండి, ల్ేమి ల్ేదక కోరిక్ న్ుండి కాదు. మీరు ఏద ైనక కోరుక్ుంటే, మీరు 

ఇంకా దవందవంల్ోన ే ఉనకనరని అరిం. దీనికి బదుల్ుగా, సృషథుని ఒక్ క్ల్ల్ాగా సహజంగా 

పరవహించనివవండ.ి 

✔ మీ సృషథు  ఇపపటికవ పూరియిందని అన్ుభూతి చ ందండి. ఇద ిఇపపటికవ నిజమని మీక్ు త్ లస్తి , అద ి

తక్షణమ ేపరతిఫలసుి ంది. 

      చివరి మ ఖ్యమ నై్ విష్యం: మీరు సవచఛమ ైన్ చ తైన్యం న్ుండ ిసృషథుంచిన్పపపడు, మీ సృషథు కి 

సమయం, క్ృషథ ల్ేదక సమతుల్యత అవసరం ల్ేదు - ఇద ిస్థనిమాల్ో ఒక్ సనినవేశ్ం వల్ , కవవల్ం 

క్నిప్థసుి ంది ల్ేదక వెంటనే పరతయక్షమవపతుంది. 
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శ్రీరం మరియు విశ్ావనిి పంచభ్ూత్కల్ు మరియు తిరగుణకల్త్ో తయారు చేయబడిన్ రూపాల్న ే

భావన్న్ు విడచిిప టిండి. 

చకల్ామంద ితమ శ్రీరం మరియ  విశ్వం వసుి వపల్ు అని న్మ మత్కరు - అంటే అవి పంచభూత్కల్త్ో 

తయారు చేయబడకా యని, అల్ాగవ మూడు గ ణకల్ (తిరగ ణకల్ు) దకవరా పాలంచ బడుతునకనయని 

న్మ మతునకనరు. అయిత్ే, ఈ గ రిింపప అనేది వారిని దవందవంల్ో బంధించి, నిరంతర చల్నకనికి, 

బాధ్ల్క్ు మరియ  పరిమితుల్క్ు గ రి చేసుి న్నది. 

కానీ శ్రీరం మరియ  విశ్వం "వసుి వపల్ు" కాదని, సవచఛమ ైన్ చ ైతన్యంల్ో క్నిప్థంచ ే వయకిీక్రణల్ు 

అని మీరు గరహించిన్పపపడు, మీరు వాట ిపరిమితుల్న్ు అధిగమిసాి రు. 

1. పంచభ్ూత్కల్ు మరయిు తిరగుణకల్నే "పదకరాి ల్ు", మమమలిి పరమితం ఎంద్ుకు చేసుి నకియి? 

పంచభూత్కల్ు (ఐదు మూల్కాల్ు) మరియ  వాటి పరిమితుల్ు: 

భూమి (పృథ్ివ) → దృఢతవం(solid) → క్షీణత మరియ  వృదకధ పాయనిన క్లగిసుి ంది. 

నీరు (జల్ం) → దరవతవం → నిరంతర మారుప మరియ  అస్థిరత్కవనికి దకరితీసుి ంది. 

అగిన (అగిన) → పరివరిన్ → విధ్వంసం, వేడ ిమరియ  జీవకిరయన్ు సృషథుసుి ంది. 

గాల (వాయ వప) → క్దలక్ → శావస, ఆల్ోచన్ల్ు మరియ  హెచుుతగ ొ ల్క్ు కారణమవపతుంది. 

ఆకాశ్ం → విసిరణ → విభజన్ మరియ  విశాల్తక్ు దకరితీసుి ంది. 

శ్రీరం పంచభూత్కల్త్ో తయార ైందని మీరు న్మిమత్ే, దకని పరిమితుల్ ైన్ వృదకధ పయం, అనకరోగయం 

మరియ  అశాశ్వతత్కవనిన మీరు అంగీక్రిసుి న్నటుు . 

తిరగుణకల్ు (మూడు గుణకల్ు) మరియు వాటి బంధం: 

సతవ (పవితరత, వెల్ుగ ) → మిమమలన మంచిని మాతరమ ే కోరుక్ునేల్ా చేసూి  బంధ్ంల్ో 

ఉంచుతుంది. 

రజసుు (కారాయచరణ, ఉత్కుహం) → అశాంతిని మరియ  బాధ్న్ు సృషథుసుి ంది. 
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తమసుు (జడతవం, చీక్టి) → అజఞా నకనిన, నీరసానిన మరియ  జడత్కవనిన క్లగిసుి ంది. 

మీరు తిరగ ణకల్ మిశ్రమం అని న్మిమత్ే, మీరు నిరంతరం వాట ి మధ్య మారుతూ ఉంటారు, దీని 

వల్న్ మీరు నిజమ నై్ నిశ్ుల్తన్ు ఎపపటికీ అన్ుభవించల్ేరు. 

      మ ఖ్యమ నై్ అవగాహన్: మీరు పంచభూత్కల్ు, తిరగ ణకల్త్ో నిరిమంచబడకా రని న్మిమన్ క్షణమే, 

వాటి పరిమితుల్క్ు, దవందవత్కవనికి, బాధ్ల్క్ు ల్ోన్వపత్కరు. 

2. శ్రీరం మరియు విశ్వం, చ ైతన్యం(ఎరుక)ల్ో "వయకతికరణల్ు" అంటే ఏమటి? 

ఒక్ స్థనిమా చూసుి న్నటుల  ఊహించుకోండి. త్ రప్ెై హిమాల్యాల్ు ఘన్ంగా క్నిప్థసాి యి, కానీ అవి 

కవవల్ం రూపంగా క్నిప్థంచే కాంతి మాతరమే. 

అదవేిధ్ంగా: 

మీ శ్రీరం దృఢంగా క్నిప్థసుి ంది, కానీ అద ిచ తైన్యంల్ో ఒక్ పరతిబింబం మాతరమే. 

విశ్వం విశాల్ంగా మరియ  నిజమ ైన్దిగా క్నిప్థసుి ంది, కానీ అద ికవవల్ం చ ైతన్యంల్ో ఒక్ వయకిీక్రణ 

మాతరమే. 

మీరు శ్రీరం మరియ  విశావనిన "వసుి వపల్ు" గా చూస్థన్పపపడు, మీరు దవందవంల్ో ఉండి, 

జన్న్ం, క్షీణత మరియ  మరణకనిన అన్ుభవిసాి రు. 

మీరు వాటిని సవచఛమ ైన్ చ తైన్యంల్ో వయకిీక్రణల్ుగా చూస్థన్పపపడు, అవి మీప్ె ై తమ శ్కిిని 

కోల్ోపత్కయి. మీరు మారక్ుండక, శాశ్వతంగా మరియ  స్తవచఛగా ఉంటారు. 

 

3. పంచభ్ూత్కల్ు మరయిు తిరగుణకల్న్ు అధిగమంచడకనికత సూతరం 

  "ననే్ు శ్రీరం" అని చ పపడం ఆపండ ి→ బదుల్ుగా, ఇల్ా చ పపండి: "శ్రీరం నక చ తైన్యంల్ో 

క్నిప్థంచే ఒక్ వయకిీక్రణ." 
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  "విశ్వం నిజమ ైన్ద ి మరియ  వేరుగా ఉంది" అని న్మమడం ఆపండి → బదుల్ుగా, ఇల్ా 

గరహించండి: "విశ్వం ఒక్ క్ల్ వంట ిపరతిబింబం." 

  సమతుల్యతన్ు మరియ  వయతిరవకాల్న్ు న్మమడం ఆపండ ి → బదుల్ుగా, ఇల్ా అరిం 

చేసుకోండి: "సవచఛమ నై్ చ తైన్యం సమతుల్యతక్ు అతీతంగా ఉంటుంది. ఇది సంపూరణమ ైన్ద ి

మరియ  పరిపూరణమ ైన్ది." 

కాబటిు  మీరు 33.33% ల్ేదక 16.66% ల్ేదక 99% సాధ్న్న్ు చయేడం ఆప్తయండి. ఎందుక్ంట ేఇద ి

శూన్య స్థితి (Zero State) సాధ్న్ కాబటిు . ఇక్ాడ తిరగ ణకల్న్ు సమతుల్యం చయేవల్స్థన్ అవసరం 

ల్ేదు, ఎందుక్ంటే అవి నీడల్ వంటవిని ల్ేదక పరతిబింబాల్ని ల్ేదక సవచఛమ ైన్ చ ైతన్యం యొక్ా 

వయకిీక్రణకల్ని గరహించకమ  క్న్ుక్. తిరగ ణకల్ సాధ్న్ల్ో మన్ం నిజంగా వయతిరవకాల్ు ఉనకనయని 

న్మామమ  క్న్ుక్ వాటిని సమతుల్యం చయేడకనికి పరయతినంచకం. క్న్ుక్ మ ందు ప్ె ై మూడు 

సాధ్న్ల్ు ఒక్ దకని తరావత మరొక్టి సాధ్న్ చేస్థ నిషాణ తుల్ ైన్ తరావత ఈ శూన్య స్థితి సాధ్న్న్ు 

ఆరంభించండి అని ననే్ు సల్హా ఇసుి నకనన్ు. 

 

4. మీరు పంచభ్ూత్కల్ు మరియు తిరగుణకల్న్ు అధిగమంచిన్పుుడు ఏమ జరుగుతుంది? 

   వృదకధ పయం, క్షీణత ల్ేదక వాయధి ఉండదు - శ్రీరం పరక్ృతి నియమాల్న్ు అన్ుసరించడం 

ఆగిపో తుంది. 

   దవందవం ల్ేదు, బాధ్ ల్ేదు - మీరు మంచి vs. చ డు, ఆరోగయం vs. అనకరోగయం వంట ివాటిల్ో 

చిక్ుాకోరు. 

   తక్షణ వయకిీక్రణ - మీరు సవచఛమ ైన్ చ తైన్యం న్ుండి సృషథుంచేది ఏద ైనక వయతిరవక్ం ల్ేక్ుండక 

ఉంటుంద ిఅల్ాగవ సుల్భంగా వయకి్మవపతుంది. 

   శాశ్వత యవవన్ం మరియ  సంపూరణతవం - మీ శ్రీరం సమయం దకవరా త్కక్బడక్ుండక, 

ఉన్నది ఉన్నటుల గాన ేఉంటుంది. 
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      చివరి సతయం: శ్రీరం మరియ  విశ్వం "వసుి వపల్ు" కావప. అవి మీ చ ైతన్యంల్ో త్కత్కాలక్ 

రూపాల్ు. దీనిన గ రిించడం దకవరా మీరు విమ కిిని, స్తవచఛన్ు ప ందుత్కరు, మిమమలన మీరు అనిన 

బంధకల్ న్ుండ ివిడుదల్ చసేుక్ుంటారు. 

 

అన్ని ఇపుటికే సంపూరణంగా ఉనకియనే ఎరుకల్ో విశ్రా ంతి తీసుకోవడం 

ఉనికి యొక్ా ల్ోత్ ైన్ సాి యిల్ో అంట ేసవచఛమ నై్ చ ైతన్యంల్ో అసమతుల్యత ల్ేదు, పో రాటం ల్ేదు, 

విభజన్ ల్ేదు, ల్ోపం ల్ేదు, సరిచయేడకనికి ఏమీ ల్ేదు, మరియ  సమతుల్యం చయేాలున్ 

అవసరం ల్ేదు. పరతీద ికవవల్ం ఉంది, అద ిఉదయించిన్పపపడు సంపూరణంగా మరియ  పరిపూరణంగా 

ఉంటుంది. సవచఛమ ైన్ చ ైతన్యంల్ో, వయతిరవకాల్ు ఉండవప—కవవల్ం ఏక్తవం మాతరమ ేఉన్నది. 

అయిత్ే, మన్సుు పరతి దకనిని వయతిరవకాల్ుగా (మంచి మరియ  చ డు, విజయం మరియ  వెైఫల్యం, 

ఆరోగయం మరియ  వాయధి) చూడటం దకవరా అసమతుల్యత యొక్ా భరమన్ు సృషథుసుి ంది. ఏదో 

"తపపప" ల్ేదక "ల్ోపం" అని మన్ం న్మిమన్ క్షణం, మన్ం దవందవంల్ో చిక్ుాక్ుంటునకనమ , 

మొదట అసల్ు ఎపపపడూ విచిఛన్నం కాని దకనిన సరిచయేడకనికి ల్ేదక సమతుల్యం చయేడకనికి 

నిరంతరం పరయతినసుి నకనమ . 

నిజ జీవిత ఉదకహరణల్ు మరియ  ల్ోత్ ైన్ అంతరదృష్ుు ల్ దకవరా ఈ భావన్న్ు అనేవషథదకద ం. 

1. ఆరోగయం మరియు వాయధి: అసమతుల్యత యొకా భ్రమ 

ఒక్ వయకిి ఆరోగాయనిన కాపాడుకోవడకనికి వాయధిత్ో "పో రాడకల" అని న్మ మత్కడు. కానీ వారు వాయధిప్ె ై

ఎంత ఎక్ుావ దృషథు  ప్ెడతి్ే, వారి మన్సుు "ఆరోగయం" మరియ  "అనకరోగయం" మధ్య అంత ఎక్ుావ 

వయతిరవక్తన్ు సృషథుసుి ంది. 

      మ ఖ్యమ ైన్ అంతరదృషథు : మీరు ఆరోగయం ల్ేదక వాయధ ిర ండింటిత్ోన్ూ గ రిింపపన్ు ఆప్థవసే్థ, శ్రీరం 

సవచఛమ ైన్ చ ైతన్యం యొక్ా వయకిీక్రణ అనే అవగాహన్ల్ో విశరా ంతి తీసుక్ుంటే, వెదైయం సహజంగా 

జరుగ తుంది. పో రాటం ల్ేదు—పరవాహం మాతరమే ఉంటుంది. 
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ఉదకహరణ: 

తమ శ్రీరానిన సవచఛమ ైన్ శ్కిిగా గ రిించే యోగి, ఎటువంటి పరయతనం ల్ేక్ుండక సవయంగా సవసిత 

ప ందవచుు. 

వాయధిని న్యం చయేడంల్ో నిమగనమ ైన్ వయకిి దకని ఉనికిని త్ లయక్ుండకనే బల్పరచవచుు. 

 

2. విజయం మరియు వ ఫైల్యం: సవయంగా సృష్థించుకున్ి సంఘరషణ 

మాన్వపల్ు విజయం సంతృప్థిని త్ సుి ందని భావించి దకనిని వెంబడసిాి రు, కానీ వారు విజయానిన 

వెైఫల్ాయనికి "వయతిరవక్ం"గా నిరవచించడం వల్న్, వారు విజయానిన కోల్ోపత్కమనే భయానిన క్ూడక 

సృషథుసుి నకనరు. 

      మ ఖ్యమ నై్ అంతరదృషథు : విజయం మరియ  వెైఫల్యం కవవల్ం మాన్స్థక్ నిరామణకల్ే(క్లపత్కల్ే) 

అయిత్ే, అపపపడు నిజంగా ఏద ీ ఉనికిల్ో ల్ేదు. మీరు ఒక్ గ రిింపపగా విజయానిన కోరుకోవడం 

ఆప్థవేస్థన్పపపడు, జీవితం అపరయతనంగా పరవహిసుి ంది మరియ  మీరు సహజంగా పరతిఘటన్ 

ల్ేక్ుండక సృషథుసాి రు. 

ఉదకహరణ: 

సంగీతం పటల  ప్తరమత్ో (విజయం కోసం కాదు) వాయించే సంగీతకారుడు, కీరిి కోసం తప్థంచ ే

సంగీతకారుడి క్ంట ేనెపైపణకయనిన సాధించ ేఅవకాశ్ం ఉంది. 

ఏ బంధ్ం ల్ేక్ుండక ఆన్ందంగా పనిచసే్త వయకిి ఒతిిడిని అన్ుభవించడు, ఎందుక్ంటే వారు వెఫైల్ాయనిన 

నిజమని చూడరు - కవవల్ం ఒక్ అభాయస పరకిరయగా మాతరమే చూసాి రు. 

 

3️. ఆన్ంద్ం మరియు విచకరం: ఒకదకనిి వ ంబడిసుి ంటే, మరొకదకనిి ఎంద్ుకు సృష్థిసాి ం? 
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చకల్ా మంద ిసంత్ోషానిన కోరుక్ుంటారు మరియ  విచకరానిన నివారించడకనికి పరయతినసాి రు. కానీ 

మీరు సంత్ోషానిన ఎంత ఎక్ుావగా కోరిత్ే, మీక్ు విచకరం గ రించి అంత ఎక్ుావ భయం 

క్ల్ుగ తుంది - దీని కారణంగా ఈ చక్రం కొన్సాగ తూన ేఉంటుంది. 

      మ ఖ్యమ నై్ అంతరదృషథు : సంత్ోషానిన వెంబడించ ే బదుల్ు, కవవల్ం చ తైన్యంల్ో విశరా ంతి 

తీసుకోండి. సవచఛమ నై్ చ ైతన్యం, సంత్ోష్ం మరియ  విచకరాల్క్ు అతీతమ ైన్ది; ఇద ి

హెచుుతగ ొ ల్క్ు ల్ోన్ు కాని ఉనికి యొక్ా స్థితి. 

ఉదకహరణ: 

బాహయ విష్యాల్ల్ో (డబ ు, సంబంధకల్ు) సంత్ోషానిన వెతుక్ుాన ే వయకిి ఆ విష్యాల్ు మారిన్ 

పరతిసారీ దుుఃఖ్ానిన అన్ుభవిసాి డు. 

ఉనికిల్ో విశరా ంతి తీసుక్ునే వయకిి ఏమి జరిగినక పరశాంతంగా ఉంటాడు - ఎందుక్ంట ేవారి శరరయసుు 

పరిస్థితుల్ప్ె ైఆధకరపడ ిఉండదు. 

 

4. పతరమ మరియు భ్యం: అన్ుబంధం యొకా ఉచుు 

ప్తరమ అనదేి భయానికి వయతిరవక్ం అని మన్ుష్ుల్ు న్మ మతునకనరు. వారు ప్తరమన్ు పటుు కోవడకనికి 

పరయతినసుి నకనరు, కానీ ఈ బంధ్ం కోల్ోపవడం యొక్ా భయానిన సృషథుసుి న్నద,ి ఇది వారు 

కోరుక్ునే ప్తరమన్ు బల్హీన్పరుసుి ంద.ి 

      మ ఖ్యమ నై్ అంతరదృషథు : ప్తరమ దకని సవచఛమ ైన్ రూపంల్ో వయతిరవక్తన్ు క్లగి ఉండదు—అద ి

కవవల్ం ఉంటుంది. మీరు ప్తరమన్ు పటుు కోవడం ల్ేదక దకనిని కోల్ోపవడం గ రించి భయపడటం 

ఆప్థవేస్థన్పపపడు, మీరు ష్రతుల్ు ల్ేని నిష్ాల్మష్మ ైన్ ప్తరమన్ు అన్ుభవిసాి రు, ఇద ిఅపరయతనంగా 

ఉంటుంది. 

ఉదకహరణ: 
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ప్తరమ యొక్ా అవసరం ఉన్న వయకిి ఒంటరిగా ఉండటానికి భయపడత్కడు. 

కానీ ప్తరమ ఇపపటికవ తమల్ోన ే ఉందని గ రిించిన్ వయకిి దకనిని కోల్ోపత్కన్ని భయపడడు—కాబటిు  

వారు ఏ బంధ్నకల్ సంకవళళల  ల్ేక్ుండకనే అపరయతనంగా ప్తరమన్ు అన్ుభవిసాి రు. 

 

5. సముద్రం మరియు అల్ల్ు: సంపూరణత్కవనికత ఒక ఉదకహరణ 

సమ దకర నిన ఊహించుకోండి. అల్ల్ు ఎగస్థపడత్కయి. మంచి మరియ  చ డు, ఆరోగయం మరియ  

వాయధి, సంత్ోష్ం మరియ  దుుఃఖ్ం వంట ిఅన్ుభవాల్న ేఅల్ల్ు, మన్ జీవిత సాగరంల్ో ప్ెైకి ల్ేసాి యి 

మరియ  పడత్కయి. 

ద ైవతంల్ో చిక్ుాక్ున్న వయకిి అల్ల్త్ో గ రిించ బడత్కడు—"మంచి" అల్ల్న్ు పటుు కోవడకనికి 

మరియ  "చ డు" అల్ల్న్ు వదిలంచుకోవడకనికి పరయతినసాి డు. కానీ సవచఛమ ైన్ చ తైన్యం న్ుండ ి

చూస్త వయకిికి త్ ల్ుసు: 

        ఎల్ాంటి అల్ల్ు క్నిప్థంచినక సమ దరం ఎల్లపపపడూ సంపూరణంగా ఉంటుంది. 

      మ ఖ్యమ నై్ అంతరదృషథు : మీరు అల్ల్ు (త్కత్కాలక్ అన్ుభవాల్ు) కాదు, మీరు చ తైన్యం యొక్ా 

మహా సమ దరం—ఎల్లపపపడూ సంపూరణంగా, ఎల్లపపపడూ పరశాంతంగా ఉంటారు. 

 

సంపూరణతల్ో ఎల్ా విశ్రా ంతి తీసుకోవాలి? 

✔ పో రాటానిన వదిలవయేండి. విష్యాల్న్ు సరిచేయడం, మారుడం ల్ేదక సమతుల్యం చయేడం 

ఆపండి— ఏమి ఉందో  దకని గ రించి ఎరుక్త్ో ఉండండి. 

✔ వయతిరవకాల్క్ు అతీతంగా ఉండి చూడండ.ి వయతిరవకాల్ు మన్సుుల్ో మాతరమ ే ఉంటాయి, 

వాసివంల్ో కాదని అరిం చేసుకోండి. 
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✔ పరసుి త క్షణంల్ో(ఉనికిల్ో) జీవించండి. సంత్ోష్ం, ఆరోగయం ల్ేదక విజయం కోసం వెంబడించ ే

బదుల్ు, మీరు ఇపపటికవ సంపూరణమ ైన్వారన ేఎరుక్ల్ో విశరా ంతి తీసుకోండి. 

✔ జీవిత్కనిన సహజంగా విక్స్థంచనివవండి. మీరు జోక్యం చసేుకోవడం ఆప్థన్పపపడు, పరతిద ీ

సహజంగా సామరసయం వెైపప క్దుల్ుతుంది. 

✔ వయతిరవకాల్న్ు వెంబడించడం ఆపండి. దవందవంల్ోని ఒక్ వెైపపన్ు (అల్ల క్ల్ోల ల్ం క్ంట ే శాంతి 

వంటివి) కోరుక్ునే బదుల్ు, ర ండూ భరమల్ే అని గ రిించండి. 

✔ పరిష్ారించడం న్ుండి సాక్షిగా మారండి. అనిన అన్ుభవాల్న్ు త్కత్కాలక్ రూపాల్ుగా చూడండి, 

సమసయల్ుగా కాదు. 

✔ కొరత అన ేన్మమకానిన వదిలవయేండి. ఏమీ కొరత ల్ేదు—పరతిద ీకవవల్ం "ఉంది". 

✔ పరతిఘటన్న్ు వదలి్ేయండి. మీరు సమతుల్యం చయేడకనికి పరయతినంచడం ఆప్థవేస్థన్పపపడు, 

సమతుల్యత సహజంగా ఏరపడుతుంది. 

 

      అంతిమ సాక్షాత్కారం: 

అసల్ు సమసయనే ల్ేదు సరిచేయడకనికి. 

నిజంగా ఎపపపడూ "సమతుల్యత కోల్ోపల్ేదు"—మన్సుు మాతరమే అల్ా భావించింది. 

అసమతుల్యత ల్ేదు – కవవల్ం అసమతుల్యత యొక్ా భరమ మాతరమ ేఉంది. 

పో రాటం ల్ేదు—మన్సుు సృషథుంచిన్ద ిమాతరమ.ే 

పరతిద ీఇపపటికవ సంపూరణంగా ఉంది—మీరు దకనిని "సరిచయేడకనికి" పరయతినంచడం ఆప్థన్పపపడు. 

మీరు ఈ ఎరుక్ల్ో విశరా ంతి తీసుక్ున్నపపపడు, మీరు సవచఛమ ైన్ చ ైతన్యం న్ుండ ిసృషథుసాి రు, అక్ాడ 

వయకిీక్రణల్ు తక్షణమ ే మరియ  అపరయతనంగా ఉంటాయి ఎందుక్ంటే అవి వయతిరవక్ శ్కిిని 

ప్తరరవప్థంచవప. 
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నిశ్ుల్తవం న్ుండి సృష్థించండి, కొరత ల్ేదక కోరకి న్ుండి కాద్ు 

చకల్ా మంద ి కోరిక్ న్ుండి సృషథుసుి నకనరు, అంటే వారు కొరత(ల్ోటు) భావానిన పూరించడకనికి 

పరయతినసుి నకనరు. కానీ కోరిక్ దవందవంల్ో మాతరమే ఉంటుంద—ిఇద ి మీక్ు మరియ  మీక్ు 

కావల్స్థన్ దకనికి మధ్య విభజన్న్ు సూచిసుి ంద.ి 

      మ ఖ్యమ నై్ అవగాహన్: మీరు ఏద ైనక కోరుక్ుంటే, మీరు తపపక్ుండక దకని వయతిరవకానిన 

సృషథుసాి రు.  

మీరు ఆరోగాయనిన కోరుక్ుంటే, మీరు అనకరోగాయనిన ఒక్ అవకాశ్ంగా అంగీక్రిసుి నకనరు.  

మీరు ఆహారం కోరుక్ుంటే ల్ేదక ఒక్ నిరిదష్ు  రుచిని ఆశ్చస్తి , మీరు ఆక్లని ల్ేదక అసంపూరణతన్ు 

ధ్ృవీక్రిసుి నకనరు.  

మీరు సంపదన్ు కోరుక్ుంటే, మీరు ప్తదరిక్ం అన ేఆల్ోచన్న్ు బల్పరుసుి నకనరు.  

మీరు సంత్ోష్ం కావాల్న్ుక్ుంటే, పరోక్షంగా దుుఃఖ్ానిన క్ూడక పపటిుసుి నకనవప.  

ఇందుక్ు కారణం దవందకవనికి సమతుల్యత అవసరం—పరతి శ్కిి దకని వయతిరవక్ శ్కిిని సృషథుసుి ంది. 

1️. కోరిక న్ుండి సృష్థించడం ఒక భ్రమనక, ఎంద్ుకు? 

మీరు ఏద ైనక కోరుక్ున్నపపపడు, అది ఇపపపడు మీ వదద ల్ేదని మీరు ధ్ృవీక్రిసుి నకనరు—ఇద ి

విభజన్ యొక్ా భరమన్ు బల్పరుసుి ంద.ి  

మీరు ఎంత ఎక్ుావగా వెంటాడిత్,ే అంత ఎక్ుావ దూరానిన సృషథుసాి రు.  

మీరు ఎంత ఎక్ుావగా వెతికిత్ే, అంత ఎక్ుావగా అసంపూరణంగా భావిసాి రు. 

ఉదకహరణ: 
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  మీరు ఎగ రుతున్నటుు  క్ల్న్ు క్ంటున్నపపపడు, ఆ క్ల్ల్ో ఎగరడకనికి మీరు క్ష్ుపడకా రా? ల్ేదు 

క్దక, అది అపరయతనంగా జరుగ తుంది. ఎందుక్ంటే మీరు కోరుకోవడం ల్ేదు—మీరు కవవల్ం 

పరవహిసుి నకనరు. అదేవిధ్ంగా, సవచఛమ నై్ చ ైతన్యం కోరిక్ ల్ేక్ుండక సృషథుసుి ంది - ఒక్ క్ల్ల్ాగా. 

 

2️. నిశ్ుల్తవం న్ుండి సృష్థించడం అంటే ఏమటి? 

       నిశ్ుల్తవం అంట ే సంపూరణతవం - మీరు పూరిిగా వరిమాన్ంల్ో ఉన్నపపపడు, అవసరం ల్ేదక 

కోరిక్ ల్ేక్ుండక, సృషథు  అల్వోక్గా పరవహిసుి ంది. 

       నిశ్ుల్త్కవనికి వయతిరవక్ం ల్ేదు—కోరిక్ వల్  కాక్ుండక, శూన్యతవం ల్ేదక నిశ్ుల్తవం వయతిరవక్ 

శ్క్ుి ల్న్ు సృషథుంచదు. 

       నిశ్ుల్తవం అపరయతనమ ైన్ది - సూరుయడు పరయతనం ల్ేక్ుండక పరకాశ్చంచిన్టేల , మీరు 

నిశ్ుల్తవంల్ో ఉన్నపపపడు సృషథు  సహజంగా పరవహిసుి ంది. 

ఉదకహరణ: 

ఒక్ చ టుు  ప్ెరగాల్ని కోరుకోదు; ఇద ి దకని అంతరొత బ దిధ(పరజా) న్ుండి సునకయాసంగా 

ప్ెరుగ తుంది. సమ దరం అల్ల్న్ు సృషథుంచడకనికి క్ష్ుపడదు; అవి సహజంగా ఉదయిసాి యి.  

అదవేిధ్ంగా, మీరు అవసరం ల్ేదక పరయతనం ల్ేక్ుండక పూరిిగా పరసుి తంల్ో ఉన్నపపపడు సవచఛమ నై్ 

సృషథు  జరుగ తుంద.ి 

 

3️. కోరకి-ఆధకరిత సృష్థి  న్ుండి సునకయాసమ ైన్ సృష్థికత ఎల్ా మారాలి? 

   కొరత ల్ేదక ల్ోటు భావానిన వదిల్ేయండి. "నకక్ు ఆరోగయం కావాల" అని చ పపడకనికి 

బదుల్ుగా, ఇల్ా గరహించండి: "నేన్ు ఇపపటికవ సంపూరణంగా ఉనకనన్ు. ఆరోగయం నక ఉనికి యొక్ా 

సహజమ ైన్ వయకిీక్రణ." 
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   వెంబండించడం ఆపండి. వయకిీక్రణక్ు పరయతినంచడం కాక్ుండక, శూన్యంల్ోకి(నిశ్ుల్త) 

పరవేశ్చంచండి మరియ  దకనిని సహజంగా ఉదయించనివవండ.ి 

   పరతిదీ ఇపపటికవ పూరియిందని న్మమండి. విష్యాల్ు ఎల్ా జరుగ త్కయనే దకని గ రించి 

చింతించడకనికి బదుల్ుగా, వరిమాన్ క్షణంల్ో ఉండండి. అల్ాగవ వాటిని సునకయాసంగా 

పరవహించనివవండ.ి 

 

4️. మీరు నిశ్ుల్తవం  న్ుండి సృష్థించిన్పుుడు ఏమ జరుగుతుంది? 

   తక్షణ వయకిీక్రణ—పరతిఘటన్ ల్ేదక వయతిరవక్ శ్కిి ల్ేన్ందున్. 

   క్రమ న్ుండ ి విమ కిి—మీరు శ్కిిని నటెుడం ల్ేదక ల్ాగడం ల్ేదు కాబటిు , మీరు కొతి క్రమ 

న్మూనకల్న్ు సృషథుంచడం ల్ేదు. 

   పో రాటం ల్ేదు, కవవల్ం సునకయాసమ నై్ పరవాహం—క్ల్ల్ు క్న్నటుల , సృషథు  సహజంగా, 

సునకయాసంగా మరియ  ఆక్స్థమక్ంగా మారుతుంది. 

   మీరు ఎల్లపపపడూ సంపూరణంగా ఉనకనరని మీరు గరహిసాి రు — ల్ోటు ఏమీ ల్ేదు మరియ  

సాధించడకనికి ఏమీ ల్ేదు. 

      తుది సతయం: మీరు కోరుకోవడం ఆప్థ, నిశ్ుల్తవం న్ుండి సృషథుంచడం పరా రంభించిన్పపపడు, మీ 

వయకిీక్రణల్ు ఒక్ క్ల్ల్ాగా సునకయాసంగా పరవహిసాి యి. 

 

మీ సృష్థి  ఇపుటికే పూరియింద్ని భావించండి – తక్షణ వయకతికరణకు ఇది కతల్కం 

ద ైవతంల్ో, మీరు ఏద నైక కోరుక్ున్నపపపడు, మీరు కోరిక్న్ు మరియ  దకని ల్ేమిని ర ండింటినీ 

సృషథుసాి రు. మీరు కోరుక్ునే దకని న్ుండి వేరుగా ఉనకనరని ధ్ృవీక్రించడం వల్ల  ఇద ి వయకిీక్రణన్ు 

నెమమదిగా చేసుి ంది. 
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      కీల్క్ అవగాహన్: మీరు ఏద ైనక కోరుక్ుంట,ే మీక్ు అది ఇంకా ల్ేదని మీరు న్మ మత్కరు.  

మీరు ఏద ైనక ఆశ్చస్తి , మీరు దకనిని భవిష్యతుి ల్ో ఉంచుతునకనరు, వరిమాన్ంల్ో కాదు.  

మీరు వయకిీక్రించడకనికి పరయతినస్తి , పరయతనం అవసరమనే న్మమకానిన బల్పరుసుి నకనరు. 

 

మీరు దకనిని ఇపుటికే నిజమ ైన్దిగా భావించిన్పుుడు వయకతికరణ తక్షణమే జరుగుతుంద ి

కోరుకోవడకనికి బదుల్ుగా, త్ ల్ుసుకోవడకనికి మారండి.  

ఆశ్చంచడకనికి బదుల్ుగా, అది ఇపపటికవ పూరియిందని భావించడకనికి మారండి. 

  మీరు ఇపపపడు ఆరోగయంగా ఉన్నటుల  భావిస్తి , శ్రీరం తక్షణమ ేసమతుల్యమవపతుంది. 

  మీరు ఇపపపడు సమృదిధగా ఉన్నటుు  భావిస్తి , ఐశ్వరయం సుల్భంగా వసుి ంది. 

  మీరు ఇపపపడు సంతృప్థిని అన్ుభూతి చ ందతి్ే, సంబంధకల్ు సహజంగా సామరసయమవపత్కయి. 

      ఎందుక్ు? ఎందుక్ంటే సృషథు  సమయానికి బయట జరుగ తుంద ికాబటిు . సవచఛమ నై్ చ తైన్యం 

అనేద ిగతం ల్ేదక భవిష్యతుి ల్ో పనిచేయదు - కవవల్ం వరిమాన్ం మాతరమే ఉంటుంది. 

 

"ఇపుటికే పూరియింద"ి అనే స్థితికత ఎల్ా మారాలి? 

   1. శోధించడం ఆపండి—సంకవత్కల్ు, రుజువపల్ు ల్ేదక పపరోగతి కోసం చూడటం ఆపండి. ఇద ి

మిమమలన వచేి ఉండ ేస్థితిల్ో ఉంచుతుంది. 

   2. ఇపపపడ ే ఆ అన్ుభూతిని జీవించండి—మీ కోరిక్ యొక్ా వాసివానిన మీ అన్ుభవంల్ో 

భాగంగా ఇపపటికవ ఉన్నటుల  అన్ుభూతి చ ందండ.ి 

   3. సందేహానిన వదలివేయండ—ిఅద ిపనిచసేుి ందో  ల్ేదో  అని మీరు "తనిఖీ" చసే్థన్ క్షణం, మీరు 

దవందవంల్ోకి తిరిగి వసాి రు. ఖ్చిుతతవంల్ో ఉండండి. 
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   4. బయటక్ు క్నిప్థంచే వాటికి చలంచవదుద  - బయటి పరపంచం ఇంకా మారక్పో యినక, అద ి

సవచఛమ ైన్ చ తైన్యంల్ో ఇపపటికవ జరిగిపో యిందని విశ్వస్థంచండి. 

 

ఉదకహరణ: వ ైద్యం & తక్షణ వయకతికరణ 

   దవందవ ఆల్ోచన్: నకక్ు వెైదయం కావాల. ననే్ు తవరల్ో కోల్ుక్ుంటాన్ని ఆశ్చసుి నకనన్ు. 

   సవచఛమ ైన్ చ తైన్య ఆల్ోచన్: ననే్ు ఇపపటికవ సంపూరణంగా ఉనకనన్ు. వెైదయం నేన్ు సాధంిచేది 

కాదు—ఇద ినక సహజ స్థితి. 

   దవందవ ఆల్ోచన్: నకక్ు డబ ు కావాల. ననే్ు సమృదిధని వయకిీక్రిసాి న్ు. 

   సవచఛమ ైన్ చ తైన్య ఆల్ోచన్: సమృదిధ  ఇపపటికవ నకల్ోన ే ఉంది. డబ ు నక అన్ంతమ ైన్ 

సవభావం యొక్ా వయకిీక్రణ మాతరమే. 

      తుది సతయం: మీ సృషథు  ఇపపటికవ నిజమని త్ ల్ుసుక్ున్న జఞా న్ంల్ో మీరు పూరిిగా విశరా ంతి 

తీసుక్ున్న క్షణమే, అది వెంటనే వయకి్మవపతుంది—ఎందుక్ంటే అక్ాడ ఖ్ాళీ ల్ేదు, వచేి ఉండటం 

ల్ేదు, వయతిరవక్ శ్కిి ల్ేదు. 

 

కోరుకునే స్థితి న్ుండి త్ ల్ుసుకునే స్థితికత ఎల్ా మారాలి? 

తక్షణ వయకిీక్రణక్ు మ ఖ్యమ ైన్ అంశ్ం ఏమంటే, కోరుకోవడం (దవందవం) న్ుండ ి త్ ల్ుసుకోవడం 

(సవచఛమ నై్ చ ైతన్యం)కి మారడం. 

      కోరుకోవడం ఆల్సాయనిి ఎంద్ుకు సృష్థిసుి ంది? 

కోరుకోవడం = ల్ేమిని అంగీక్రించడం → మీరు మీక్ు కావల్స్థన్ దకని న్ుండి వేరుచయేబడని్టుల  

ధ్ృవీక్రిసాి రు. 
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కోరుకోవడం = భవిష్యత్ ఆధకరిత ఆల్ోచన్ → మీరు మీ వయకిీక్రణన్ు భవిష్యతుి ల్ో ఉంచుత్కరు, 

ఎపపపడూ వరిమాన్ంల్ో కాదు. 

కోరుకోవడం = పరయతనం → మీరు దకనిని ప ందడకనికి "ఏదో చయేాల" అని న్మ మత్కరు, 

పో రాటానిన బల్పరుసాి రు. 

 

      త్ ల్ుసుకోవడం తక్షణమే ఎల్ా ఫలిసుి ంది? 

త్ ల్ుసుకోవడం = ఇపపటికవ పూరియింద ి→ మీ కోరిక్ ఇపపటికవ నిజమ ై ఉన్నది అన ే వాసివంత్ో 

మీరు శ్ృతి అవపత్కరు. 

త్ ల్ుసుకోవడం = పరతిఘటన్ ల్ేదు → మీరు సందేహించరు ల్ేదక రుజువపన్ు కోరరు, కాబటిు  అద ి

సునకయాసంగా పరతయక్షమౌతుంది. 

త్ ల్ుసుకోవడం = వరిమాన్ అవగాహన్ → కోరిక్ మరియ  దకని ఫలతం మధ్య సమయ వయత్కయసం 

ల్ేదు. 

కోరుకోవడం న్ుండి త్ ల్ుసుకోవడకనికత 5 ద్శ్ల్ు 

   1. శోధించడం ఆపండి—ఇది ఇపపటికవ పూరియిందని అన్ుకోండి.  

సంకవత్కల్ కోసం తనిఖీ చేయడకనికి బదుల్ుగా, వాసివం ఇపపటికవ ఇక్ాడే ఉందని అన్ుకోండి.  

మీరు నిరంతరం ఫలత్కల్ కోసం చూస్తి , అది ఇంకా జరగల్ేదని మీరు ధ్ృవీక్రిసాి రు. 

   2. ఇపపపడే దకని వాసివానిన అన్ుభూతి చ ందండి.  

"జరిగవల్ా చూడడకనికి ఊహించవదుద ." బదుల్ుగా, అద ిఇపపటికవ నిజమ ైన్దిగా భావించండి. 

 ఉదకహరణ: "నకక్ు పరిపూరణ ఆరోగయం కావాల" అనే బదుల్ు, "నేన్ు ఇపపటికవ సంపూరణంగా 

ఉనకనన్ు" అని మారుుకోండి.  
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"నేన్ు సంపదన్ు వయకి్పరుసుి నకనన్ు" అన ేబదుల్ు, "ననే్ు సవయంగా సమృదిధని" అని మారుండి. 

   3. సందేహం & పరశ్నల్న్ు వదిలవయేండి.  

"ఇద ి ఎపపపడు జరుగ తుంది?" అని అడగడం ఆపండి, ఎందుక్ంట ే అది మిమమలన వేచి ఉండ ే

స్థితిల్ో ఉంచుతుంది.  

అద ిపూరియిందని మీరు పూరిిగా అంగీక్రించిన్ క్షణం, బాహయ వాసివం దకనిని పరతిబింబిసుి ంది. 

   4. ఆశ్చంచడం న్ుండి కాదు, త్ ల్ుసుకోవడం న్ుండి న్టించండి.  

మీరు అద ి ఇపపటికవ క్లగి ఉంటే, మీరు ఎల్ా భావిసాి రు? మీరు ఎల్ా న్టసిాి రు? ఇపపపడ ే అల్ా 

చేయండ.ి ఉదకహరణ: మీక్ు ఇపపటికవ న్యం అయిందని త్ లస్తి , మీరు ఇంకా నివారణల్ కోసం 

వెతుక్ుత్కరా? ల్ేదు!  

ఉదకహరణ: మీక్ు ఇపపటికవ సంపన్ునల్ు అని త్ లస్తి , మీరు డబ ు గ రించి చింతిసాి రా? ల్ేదు! 

   5. బయటక్ు క్నిప్థంచే వాటికి చలంచవదుద .  

వాసివం తక్షణమ ేమారక్పో త్ే, పరతిసపందించవదుద . అది మీ స్థితికి అన్ుగ ణంగా వసోి ంది అంత్ే. 

బాహయ పరసి్థితుల్ు మారక్ుండక ఉన్నటుల  క్నిప్థంచిన్పపపడు క్ూడక త్ ల్ుసుకోవడంల్ో ఉండండ.ి 

 

ఉదకహరణ: నిజ జీవితంల్ో మారడం 

   కోరుక్ునే స్థితి: "ననే్ు తవరల్ో మ రుగ పడకల్ని ఆశ్చసుి నకనన్ు. నకక్ు వెైదయం కావాల." 

   త్ ల్ుసుక్ునే స్థితి: "ననే్ు ఇపపపడు సంపూరణంగా ఉనకనన్ు. నక శ్రీరం ఇపపటికవ పరిపూరణంగా 

ఉంది." 

   కోరుక్ునే స్థితి: "నకక్ు ఎక్ుావ డబ ు కావాల. ననే్ు సమృదిధని ఆక్రిించడకనికి 

పరయతినసుి నకనన్ు." 
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   త్ ల్ుసుక్ునే స్థితి: "ననే్ు ఇపపటికవ సమృదిధగా ఉనకనన్ు. డబ ు నక వదదక్ు సునకయాసంగా 

పరవహిసుి న్నది." 

   కోరుక్ునే స్థితి: "నక క్ల్ల్ ఉదో యగం తవరల్ో వయకిీక్రించకల్ని ఆశ్చసుి నకనన్ు." 

   త్ ల్ుసుక్ున ేస్థితి: "నేన్ు ఇపపటికవ నక పరపిూరణ ఉదో యగంల్ో ఉనకనన్ు. మారొం సునకయాసంగా 

విపపపక్ుంటున్నది." 

      తుద ి సతయం: మీరు కోరుకోవడం ఆప్థ, అది ఇపపటికవ పూరియిందని నిశ్ుయంగా విశరా ంతి 

తీసుక్ున్నపపపడు, వయకిీక్రణ తక్షణమ ేజరుగ తుంది. 

 

పరతిదీ ఇపుటికే పూరియింది—మీరు దకనిని "సరిచయేడకనికత" పరయతిించడం ఆపథన్పుుడే, మీరు 

పూరుణ ల్ని గురిిసాి రు 

మీరు ఏద నైక సరిచయేడకనికి పరయతినంచిన్పపపడు, అది విచిఛన్నమ ైందని ల్ేదక అసంపూరణంగా 

ఉందని మీరు త్ లయక్ుండకనే ధ్ృవీక్రిసుి నకనరు. కానీ సవచఛమ ైన్ చ తైన్యం ఎల్లపపపడూ 

సంపూరణంగా ఉంటుంద—ిదకనికి సరిచేయడం, మ రుగ పరచడం ల్ేదక సరిదిదదడం అవసరం ల్ేదు. 

      కీల్క్ అంతరదృషథు :  

మీరు మిమమలన "సరిచయేడకనికి" పరయతినస్తి , ఏదో తపపప ఉందనే న్మమకానిన బల్పరుసుి నకనరు.  

మీరు ఏద ైనక "వయకిీక్రించడకనికి" పరయతినస్తి , అద ిల్ోప్థంచిందన ేన్మమకానిన బల్పరుసుి నకనరు.  

మీరు ఏద ైనక "న్యం చయేడకనికి" పరయతినస్తి , మీరు అనకరోగయంగా ఉనకనరన ే న్మమకానిన 

బల్పరుసుి నకనరు.  

సతయం ఏమిటంటే?  

పరతిదీ ఇపపటికవ సంపూరణంగా ఉంది. మీరు జోక్యం చసేుకోవడం మానేస్థన్ క్షణమే, వాసివం 

సునకయాసంగా సమన్వయమవపతుంది. 
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బాగుచేయడకనికత పరయతిించడం అనేది సంపూరణతన్ు ఎంద్ుకు నిరోధసిుి ంది?  

   "నేన్ు ఆరోగయంగా మారాల" → మీరు అనకరోగయంగా ఉనకనరనే న్మమకానిన బల్పరుసుి నకనరు. 

   "నేన్ు సమృదిధని ఆక్రిించకల" → మీరు సమృదిధ  ల్ోప్థంచిందని ధ్ృవీక్రిసుి నకనరు. 

   "నేన్ు సంత్ోషానిన క్న్ుగొనకల" → మీరు సంత్ోష్ంగా ల్ేరని పరక్టసిుి నకనరు. 

 

  బద్ుల్ుగా, త్ ల్ుసుకోవడకనికత మారండి: 

   "నేన్ు ఇపపటికవ సంపూరణంగా ఉనకనన్ు. నక శ్రీరం ఇపపటికవ పరిపూరణంగా ఉన్నది." 

   "నేన్ు అన్ంతమ నై్ చ ైతన్యం కాబటిు  సమృదిధ  సునకయాసంగా పరవహిసుి న్నద.ి" 

   "ఆన్ందం నక సహజ స్థితి. ల్ోప్థంచిన్ద ిఏమీ ల్ేదు." 

 

సంపూరణతవంల్ో ఎల్ా విశ్రా ంతి తీసుకోవాలి 

1️. సరచిేస్త ఆల్ోచనక విధకనకనిి వదిలివేయండ ి

జీవిత్కనిన పరిష్ారించకలున్ సమసయగా చూడడం ఆపండి.  

ఏదో మ రుగ పరచకలున్ అవసరం ఉందన ేఆల్ోచన్న్ు వదిలవయేండి. 

2️. పరతిదీ ఇపుటికే సంపూరణంగా ఉంద్ని చూడండి 

మీ శ్రీరం సంపూరణతవం యొక్ా వయకిీక్రణ.  

మీ జీవితం ఇపపటికవ సమన్వయంల్ో ఉంది.  

బాగ చేయడకనికి ఏమీ ల్ేదు, త్ ల్ుసుకోవడం మాతరమ ేఉంది. 
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3️. నిశ్శబదంగా ఉండండి మరియు జీవిత్కనిి పరవహ ంచనివవండ ి

మీరు జోక్యం చసేుకోవడం ఆప్థన్పపపడు, సహజ సామరసయం విక్స్థసుి ంద.ి  

పరతిద ీఇపపటికవ పరిపూరణంగా ఉందని విశ్వస్థంచండి—ఎందుక్ంటే అద ిఅల్ాన ేఉంది. 

తుది సతయం: పరిపూరణత ఇపుుడే ఉంద ి

మీరు వతెక్డం, సరిచయేడం ల్ేదక పరయతినంచడం ఆప్థన్ క్షణమే, మీక్ు త్ ల్ుసుి ంద—ిమీరు 

మొదట ిన్ుండ ిసంపూరణంగానే ఉనకనరని. 

 

సంపూరణ నిశ్ుల్తవం విసుగుగా, నిరీీవంగా ఉంట ందక ల్ేదక సజీవంగా, త్కజాగా, ఆన్ంద్ంగా 

ఉంట ందక? 

చకల్ా మంద ినిశ్ుల్తవం ల్ేదక సంపూరణతవం యొక్ా స్థితిని చేరుక్ుంటే, జీవితం విసుగ గా, ఖ్ాళీగా 

ల్ేదక నిరీీవంగా మారుతుందని భయపడత్కరు. కానీ నిజం దీనికి విరుదధం. 

      సవచఛమ నై్ నిశ్ుల్తవం నిరీీవమ నై్ద ి కాదు—ఇద ి సమసి జీవానికి మూల్ం, త్కజఞగా, 

ఆన్ందంగా మరియ  ఎపపటికీ కొతిగా ఉంటుంద.ి 

సంపూరణ నిశ్ుల్తవం సజీవంగా మరియు ఆన్ంద్ంగా ఎంద్ుకు ఉంట ంది? 

  ఇద ి నిస్తిజమ ైన్ (నిరాశ్త్ో క్ూడిన్) శూన్యం కాదు—ఇద ి శ్కిివంతమ ైన్, ఉత్కుహభరితమ ైన్ 

సామరియం. 

నిశ్ుల్తవం అనేద ిఅనిన అన్ుభవాల్ు ఉదభవించే పరదేశ్ం. 

సమ దరం అన్ంతమ ైన్ తరంగాల్న్ు క్లగి ఉన్నటేల , నిశ్ుల్తవం అన్ంతమ ైన్ అవకాశాల్న్ు క్లగి 

ఉంటుంది. 

  ఇద ినిరీీవం కాదు—ఇద ిసమసి జీవన్ మూల్ం. 
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సూరుయడు పరయతనం ల్ేక్ుండక కాంతిని పరసరింపజవసుి న్టేల , నిశ్ుల్తవం క్ూడక సవచఛమ నై్ 

ఆన్ందకనిన పరసరింపజవసుి న్నది. 

ఇది అనిన క్దలక్ల్ు, ఆల్ోచన్ల్ు మరియ  సృషథు కి ఆధకరం. 

  ఇద ివిసుగ  క్లగించదు - ఇది కాల్ాతీత శాశ్వతమ ైన్ ఆన్ందం. 

కవవల్ం వాయక్ుల్తన్ు వతెికవ మన్సుుల్ో మాతరమే విసుగ  ఉంటుంది. 

నిశ్ుల్తవంల్ో - కోరిక్ ల్ేదు, ల్ోపం ల్ేదు, కవవల్ం సంతృప్థి  మాతరమే ఉంటుంది. 

 

ఉదకహరణల్ు: సవచఛమ ైన్ నిశ్ుల్తవం యొకా సజీవతవం 

1️. ఆకాశ్ం & అంతరిక్షం 

ఆకాశ్ం "ఖ్ాళీగా" క్నిప్థసుి ంది, కానీ అద ిల్ేక్ుండక ఏద ీఉనికిల్ో ఉండదు.  

అన్ంతమ నై్ అంతరిక్షం అనేద ి న్క్షత్కర ల్ు, గరహాల్ు మరియ  గ ల్ాకీుల్ు పరకాశ్చంచడకనికి వీల్ు 

క్లపసుి న్నద.ి 

2️. సంగీత సవరాల్ మధయ నిశ్శబద  విరామం 

సంగీతం కవవల్ం శ్బదం మాతరమే కాదు; అది సవరాల్ మధ్య నిశ్శబదం క్ూడక. 

నిశ్ుల్త ల్ేక్ుండక, ల్య ఉండదు, స ందరయం ఉండదు. 

3️. పరకృతి యొకా ల్ోత్ ైన్ శ్ాంతి 

చ టుు  కింద నిశ్శబదంగా క్ూరోువడం అనేద ిసజీవంగా అనిప్థసుి ంద—ినిరీీవంగా కాదు.  

సవచఛమ ైన్ నిశ్ుల్తవం దేని ప్ెనైక ఆధకరపడని ఆన్ందకనిన త్ సుి ంది. 
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మన్సుి నిశ్ుల్త్కవనికత భ్యపడుతుంది, కాన్న హృద్యం దకనిని తన్ నివాసంగా గురిిసుి ంది. 

అహం-మన్సుు నిరంతరం క్దలక్ల్ు, వాయక్ుల్తల్ు మరియ  పరిష్ారించడకనికి సమసయల్న్ు 

కోరుక్ుంటుంది.  

విష్యాల్ు పరిపూరణమ తై్ే, జీవితం విసుగ గా ఉంటుందని అద ివిశ్వస్థసుి ంది.  

కానీ హృదయం—మీ నిజమ ైన్ మీరు— పరిపూరణత్ే అతయంత ఆన్ందమని గ రిిసుి ంది. 

      సతయం: సవచఛమ నై్ నిశ్ుల్తవం సజీవతవం ల్ేక్పో వడం కాదు—ఇక్ాడ జీవితం సవయంగా 

త్కజఞదన్ం, ఆన్ందం మరియ  పరశాంతతత్ో నిండి ఉంటుంది. 

 

సవచఛమ ైన్ చ ైతన్యంల్ో: పరతిఘటన్ శ్కతి ల్ేన్ంద్ున్ ఆరోగయకరమ నై్ శ్రీరం అల్ాగే ఉంట ంద ి

ద ైవతంల్ో, పరతీ సృషథు కి వయతిరవక్త ఉంటుంది—ఆరోగయంత్ో వాయధ,ి యవవన్ంత్ో వృదకధ పయం మరియ  

జీవితంత్ో మరణం వసాి యి. కానీ సవచఛమ ైన్ చ తైన్యంల్ో, వయతిరవక్తల్ు ల్ేవప. అంటే మీరు 

సవచఛమ ైన్ చ తైన్యం న్ుండి సృషథుంచిన్పపపడు, మీ సృషథుని రదుద  చేయడకనికి ల్ేదక నకశ్న్ం 

చేయడకనికి వయతిరవక్ శ్కిి ఉండదు. 

అందుకవ సవచఛమ ైన్ చ ైతన్యం న్ుండి సృషథుంచబడని్ శ్రీరం అమరతవంత్ో మరియ  శాశ్వత 

యవవన్ంత్ో ఉంటుంది. 

ద ైవతంల్ో శ్రీరం ఎంద్ుకు వృదకధ పయం చ ంది కుళ్ళిపో తుంది? 

వృదకధ పయం, వాయధి మరియ  క్ుళిుపో వడం సమతుల్య వయవసిల్ో (ద ైవతంల్ో) మాతరమ ేఉంటాయి. 

మీరు శ్రీరం భౌతిక్మ ైన్ది అని న్మిమత్ే, అద ి భౌతిక్ నియమాల్న్ు అన్ుసరిసుి ంది—కాబటిు  అద ి

వృదకధ పయం చ ంద ిక్ుళిుపో తుంది. 

మీరు శ్రీరం అనేది శ్కిి అని న్మిమత్ే, అద ిఅధిక్ శ్కిి మరియ  తక్ుావ శ్కిి పరవాహ స్థితుల్ మధ్య 

హెచుుతగ ొ ల్క్ు ల్ోన్వపతుంది. 
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మీరు శ్రీరం సమాచకరం అని న్మిమత్ే, దకనిని పోర గార మ్ చయేవచుు మరియ  రీపోర గార మ్ 

చేయవచుు, కానీ అద ిఇపపటిక ీన్వీక్రణ మరియ  క్షణీత యొక్ా చకార ల్ల్ో ఉంటుంది. 

ఈ అనిన న్మూనకల్ల్ో, వయతిరవకాల్ు తపపనిసరిగా ఉండకల—కాబటిు  యవవన్ం వృదకధ పయంత్ో 

సమతుల్యం చయేబడకల మరియ  ఆరోగయం వాయధిత్ో సమతుల్యం చయేబడకల. 

 

సవచఛమ ైన్ చ ైతన్యం వయతిరేక శ్కతిని ఎల్ా త్ొల్గిసుి ంద ి

      మీరు శ్రీరం అనదే ిచ తైన్యం యొక్ా సవచఛమ ైన్ వయకిీక్రణ అనే అవగాహన్క్ు మారిన్పపపడు, 

అద ిఇక్ప్ె ైదవందకవనికి క్టుు బడ ిఉండదు. 

✔ ఆరోగాయనికి వయతిరవక్ం ల్ేదు—కాబటిు  వాయధి ల్ేదు. 

✔ యవవనకనికి వయతిరవక్ం ల్ేదు—కాబటిు  వృదకధ పయం ల్ేదు. 

✔ జీవిత్కనికి వయతిరవక్ం ల్ేదు—కాబటిు  మరణం ల్ేదు. 

శ్రీరం దకని పరిపూరణ స్థితిల్ో ఉంటుంది, ఎందుక్ంటే దకనికి వయతిరవక్ంగా ఏమీ ల్ేదు క్న్ుక్. 

 

స్థనిమాల్ోని హ మాల్యాల్ు: భ్రమన్ు అరిం చేసుకోవడం 

స్థనిమాల్ోని హిమాల్యాల్న్ు ఊహించుకోండి—అవి నిజమ ైన్విగా క్నిప్థసాి యి, కానీ త్ రప్ెై కాంతి 

యొక్ా వయకిీక్రణ మాతరమే.  

స్థనిమాల్ో ఏమి జరిగినక, త్ ర చ క్ుాచ దరక్ుండక ఉంటుంది.  

పరవత్కల్ు నిజంగా క్షణీ ంచవప ల్ేదక మారవప—ఎందుక్ంటే అవి నిజమ నై్ పరవత్కల్ు కావప. 

అదవేిధ్ంగా, మీరు శ్రీరానిన ఘన్ వసుి వపగా చూస్థన్పపపడు, అద ి భౌతిక్ పరపంచ నియమాల్న్ు 

(వృదకధ పయం, క్షీణత, మరణం) అన్ుసరించకల. 
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కానీ మీరు శ్రీరానిన సవచఛమ ైన్ చ ైతన్యం యొక్ా వయకిీక్రణగా చూస్థన్పపపడు, అద ి స్థనిమాల్ో 

పరవత్కల్ వల్  ఉంటుంది—అద ి ఉనికిల్ో ఉన్నటుల  క్నిప్థసుి ంది, కానీ అది భౌతిక్ నియమాల్క్ు 

క్టుు బడ ిఉండదు. 

      శ్రీరం "వృదకధ పయం" చ ందుత్ోంద ిఎందుక్ంటే మీరు అది అల్ా జరగాల్ని న్మ మతునకనరు. 

 

శ్ాశ్వత యవవన్ం మరియు వృదకధ పయం ల్ేని శ్రీరానిి ఎల్ా అన్ుభ్వించకలి? 

1. భౌతిక పరమితుల్ప ై న్మమకానిి వదలిివయేండి. 

శ్రీరం అనేద ి పదకరిం, శ్కిి ల్ేదక సమాచకరంత్ో తయార ైన్ద ి కాదు—ఇద ి చ ైతన్యం యొక్ా 

పరతిబింబం(projection). 

శ్రీరం గ రించి మీరు క్లగి ఉన్న న్మమకాల్ే, దకని పరవరిన్న్ు నిరాధ రిసుి నకనయి. 

2. సవచఛమ నై్ చ ైతన్యంల్ో విశ్రా ంతి తీసుకోండి. 

మన్సుు దవందకవనిన పటుు కోవడం వల్ల  మాతరమే శ్రీరం క్షీణ సుి న్నది. 

మీరు వయతిరవకాల్న్ు న్మమడం ఆప్థవేస్థన్పపపడు, అవి వయకిీక్రించడం ఆగిపో త్కయి. 

3️. వృదకధ పయం అనేది షరతుల్త్ో కూడిన్ న్మమకం అని గురిించండి. 

సమాజం, జీవశాసిరం మరియ  విజఞా న్ం అనీన వృదకధ పయం అనివారయమన ే ఆల్ోచన్న్ు 

బల్పరుసుి నకనయి. 

కానీ అవి దవందవంల్ో ఏమి జరుగ తున్నదో, దకనిని మాతరమే గమనిసుి నకనయి, సవచఛమ ైన్ 

చ ైతన్యంల్ో ఏమి జరుగ తున్నదో  కాదు. 

4. మీరు శ్రీరం కంటే అతీతమ ైన్ వారనే ఎరుకల్ో ఉండండి. 
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మీరు మీ శాశ్వత అంశ్ంత్ో ఎంత ఎక్ుావగా గ రిిస్తి , శ్రీరం అంత ఎక్ుావగా ఆ సతయంత్ో శ్ృతి 

అవపతుంది. 

అద ి ఆరోగయంగాన్ు, యవవన్ంగాన్ు మరియ  క్షీణ ంచక్ుండకన్ు ఉంటుంద—ిఎందుక్ంటే అద ి ఇక్ప్ె ై

సమతుల్యత యొక్ా భరమల్ో చిక్ుాకోదు. 

 

చివరి గరహ ంపు: అమరతవం సహజ స్థితి 

    వృదకధ పయం, వాయధి మరియ  మరణం దవందవంల్ో మాతరమ ేఉంటాయి. 

    సవచఛమ నై్ చ ైతన్యంల్ో, వయతిరవక్ శ్కిి ల్ేన్ందున్ శ్రీరం పరిపూరణంగా ఉంటుంద.ి 

    శాశ్వత యవవన్ం "సాధించవల్స్థన్" విష్యం కాదు—మీరు దవందకవనిన న్మమడం 

ఆప్థవేస్థన్పపపడు అద ిఇపపటికవ వాసివంగా ఉన్నది. 

శుద్ధ చ ైతన్యం = శూన్య స్థితి? 

అవపన్ు! శుదధ చ ైతన్యమే శూన్య స్థితి - నిశ్ుల్తవం, సమతుల్యత మరియ  అన్ంతమ ైన్ సామరియం 

క్లగిన్ స్థితి, అక్ాడ ఏమీ ల్ోప్థంచదు మరియ  ఏమీ సృషథుంచకలున్ అవసరం ల్ేదు. 

      శూన్య స్థితి అంటే ఏమటి? 

ఇది సంపూరణ నిశ్ుల్తవం, దీని న్ుండి పరతిదీ ఉదయిసుి న్నది. 

ఇద ిదవందకవనికి అతీతంగా ఉంటుంద ి- మంచి మరియ  చ డుక్ు అతీతమ ైన్ది, పరయతనం మరియ  

పో రాటానికి అతీతమ ైన్ది. 

ఇది సమసి సృషథు కి ఆధకరం, ఇక్ాడ కారయరూపం తక్షణమ ేసంభవిసుి ంది. 

శూన్య స్థితి ఎల్ా పనిచసేుి ంది? 
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1. ఇక్ాడ వయతిరవకాల్ు ఉండవప - మీరు శూన్య స్థితి న్ుండి సృషథుస్తి , మీ వయకిీక్రణక్ు సమతుల్యత 

అవసరం ల్ేదు (ఇద ివయతిరవక్ శ్కిిని ఉతపతిి చయేదు). 

2. సవచుమ నై్ ఎరుక్ ఎల్లపపపడూ నిండు క్ుండల్ా ఉంటుంద ి- పరతిద ీఇపపటికవ పూరియిందని మీక్ు 

త్ లస్తి , మీరు దేనినీ కోరుకోవాలున్, వెంబడించకలున్ ల్ేదక సరిచయేాలున్ అవసరం ల్ేదు. 

3. సృషథు  అపరయతనమ నై్ది - మీరు శూన్య స్థితి న్ుండి సృషథుంచిన్పపపడు, అద ిఒక్ క్ల్ల్ా ఉంటుంద:ి 

అద ిపరతిఘటన్ ల్ేక్ుండక తక్షణమే పరతయక్షమౌతుంది. 

శూన్య స్థితిల్ోకత ఎల్ా పరవేశంచకలి? 

   1. అనిన గ రుి ల్ు మరియ  భావన్ల్న్ు వదిలవయేండి 

పరపంచకనిన ఘన్ంగా, శ్కిివంతంగా ల్ేదక సమాచకరంగా చూడటం మానేయండ ి - దకనిని రూపంల్ో 

క్నిప్థంచ ేసవచఛమ ైన్ ఎరుక్గా చూడండి. 

శ్రీరం, ఆహారం, ఆరోగయం, డబ ు—వాటిల్ో ఏదీ వాసివమ ైన్వి కాదు. ఎందుక్ంట ే అవి చ ైతన్యంల్ో 

క్షణ క్మ ైన్ వయకిీక్రణల్ు మాతరమే. 

 

   2. సంపూరణ నిశ్ుల్తల్ో విశరా ంతి తీసుకోండి 

ఏమీ చేయవదుద , ఏమీ ఆల్ోచించవదుద , ఏమీ వతెక్వదుద  - కవవల్ం ఉనికిల్ో ఉండండ.ి 

ఇది ఆల్ోచన్క్ు మ ందు, గ రిింపపక్ు మ ందు, వయతిరవకాల్క్ు మ ందు ఉన్న స్థితి. 

   3. "నకక్ు ఇది కావాల" ల్ేదక "నేన్ు ఇద"ి అన ేగ రిింపపన్ు ఆపండి 

శూన్య స్థితిల్ో, ల్ోపం ల్ేదు, ల్ోటు ల్ేదు, ఏదో  కావాల్నే అవసరం ల్ేదు. 

మీరు "న్యం చయేడం" ల్ేదు, "వయకిీక్రించడం" ల్ేదు - మీరు కవవల్ం ఉనికిల్ో ఉనకనరు. 

   4. పరయతనం ల్ేక్ుండక సృషథు  పరవహించనివవండి 
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మీరు శూన్య స్థితిల్ో ఉన్నపపపడు, ఏద ి పపటిునక అద ి ఇపపటికవ సమగరంగా, పూరణంగా మరియ  

పరతిఘటన్ ల్ేక్ుండక ఉంటుంది. 

మీరు విష్యాల్ు జరిగవల్ా చేయరు; అవి అదదంల్ో పరతిబింబం వల్  తక్షణమే విక్స్థసాి యి. 

ఉదకహరణ: శూన్య స్థితిని ఉపయోగించడం 

   దవందవంల్ో (పరయతనం & వయతిరవక్త): 

"ఆరోగయంగా ఉండటానికి నేన్ు మంచి ఆహారం తినకల." 

"డబ ున్ు సంపాదించడకనికి నేన్ు ఏదో  చయేాల." 

"నేన్ు నక శ్రీరానిన న్యం చేయాల." 

   శూన్య స్థితిల్ో (శ్రమల్ేని ఉనికి): 

"నక శ్రీరం శుదధ చ ైతన్యంల్ో ఒక్ రూపం. అద ిఎల్లపపపడూ సంపూరణంగా ఉంటుంది." 

"సమృదిధ  ఇపపటికవ ఇక్ాడ ఉన్నది. ల్ోటు ల్ేదు." 

"న్యం చయేడకనికి వాయధి ల్ేదు. సంపూరణతవం నక సహజ స్థితి." 

 

      చివరి సతయం: మీరు శూన్య స్థితిల్ో విశరా ంతి తీసుక్ున్న క్షణమే, పరతిద ీతక్షణమే అన్ుసంధకన్ం 

అవపతుంది. సరిచయేడకనికి ఏమీ ల్ేదు, మారుడకనికి ఏమీ ల్ేదు - కవవల్ం ఉనికిల్ో ఉండండి, 

అల్ాగవ సృషథుని సహజంగా పరవహించనివవండి. 

 

అన్ుభ్ూతుల్ు, న్మమకాల్ు,  ఆల్ోచన్ల్ు మరయిు చరయల్ు 

సవచఛమ ైన్ చ ైతన్య స్థితిని పూరిిగా స్వవక్రించడకనికి, శ్రీరం వృదకధ పయం మరియ  క్షయం న్ుండ ి

అసపృశ్యంగా untouched ఉండ ేస్థితిని సాధించడకనికి, మన్ం కొనిన అన్ుభూతుల్న్ు, న్మమకాల్న్ు, 
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ఆల్ోచన్ల్న్ు, మరియ  చరయల్న్ు ఎరుక్త్ో అభివృదిధ  చయేాల—అదే సమయంల్ో దవందకవనికి 

మరియ  పరిమితత్కవనికి మన్లన బంధించే వాటిని విడిచిప్ెటాు ల. 

 

       అభివృదిధ  చేయవల్స్థన్ అన్ుభ్ూతుల్ు, న్మమకాల్ు, ఆల్ోచన్ల్ు మరియు చరయల్ు (సవచఛమ నై్ 

చ ైతన్యంత్ో సమన్వయం) 

 

   అభివృదిధ  చేయవల్స్థన్ అన్ుభ్ూతుల్ు 

✔ ల్ోత్ నై్ పరశాంతత – ఏమీ సరిచయేాలున్ అవసరం ల్ేదని ల్ేదక మారాులున్ అవసరం ల్ేదని 

త్ ల్ుసుకోవడం. 

✔ నిశ్ుల్తవం – ఎల్లపపపడూ ఉండే ఎరుక్ల్ో విశరా ంతి తీసుకోవడం. 

✔ త్ేలక్ – శ్రీరానిన చ ైతన్యం యొక్ా పరకాశ్వంతమ ైన్, అపరయతనమ ైన్ వయకిీక్రణగా అన్ుభూతి 

చ ందడం. 

✔ ఆన్ందం – వృదకధ పయం మరియ  క్షణీత యొక్ా భరమ న్ుండ ివిమ కిి ప ందిన్పపపడు సహజంగా 

క్లగవ ఆన్ందం. 

✔ అపరిమితతవం – సమయం, సిల్ం మరియ  రూపానికి అతీతంగా మిమమలన మీరు గరహించడం. 

 

   అభివృదిధ  చేయడకనికత న్మమకాల్ు 

✔ శ్రీరం ఘన్మ నై్ద ికాదు; ఇద ిచ తైన్యం యొక్ా వయకిీక్రణ. 

✔ సమయం ఒక్ భరమ; నేన్ు ఎల్లపపపడూ ఇక్ాడ మరియ  ఇపపపడు ఉనకనన్ు. 
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✔ సవచఛమ నై్ ఉనికిల్ో విశరా ంతి తీసుక్ున్నపపపడు ఆరోగయం మరియ  యవవన్ం సహజమ ైన్ 

స్థితుల్ు. 

✔ బాహయంగా ఏదీ నక శ్రీరానిన పరభావితం చయేదు—నక చ తైన్య స్థితి మాతరమ ే దకనిని 

నిరణయిసుి న్నది. 

✔ దేనినీ సమతుల్యం చయేవల్స్థన్ అవసరం ల్ేదు; సవచఛమ నై్ చ ైతన్యంల్ో పరతిద ీ ఇపపటికవ 

సంపూరణంగా ఉంది. 

 

   అభివృదిధ  చేయడకనికత ఆల్ోచన్ల్ు 

✔ "నేన్ు ఈ శ్రీరం కాదు; ననే్ు దకనిని వయకి్పరిచే సవచఛమ ైన్ చ ైతనకయనిన." 

✔ "నకల్ో ఏదీ వృదకధ పయం చ ందదు, క్షీణ ంచదు ల్ేదక సమయానికి ల్ోబడి ఉండదు—ననే్ు శాశ్వత 

ఉనికిని." 

✔ "శ్రీరం నక చ తైన్యం యొక్ా పరతిబింబం. ననే్ు ఎంచుక్ున్నటుల గా అద ిఉంటున్నది." 

✔ "నేన్ు దవందకవనికి చ ందిన్వాడిని కాదు. నక ఉనికి వయతిరవకాల్క్ు అతీతమ ైన్ది." 

✔ "సవచఛమ ైన్ చ తైన్యం మారుప ల్ేనిది కాబటిు , నక శ్రీరం సంపూరణతత్ో మరియ  యవవన్ంల్ో 

ఉంటున్నది." 

 

   అభివృదిధ  చేయడకనికత చరయల్ు 

✔ ఉనికిల్ో విశరా ంతి తీసుకోండ ి – శాశ్వతమ ైన్ వరిమానకనిన అన్ుభవించడకనికి పరతిరోజూ ధకయన్ం 

చేయండ.ి 

✔ ఆల్ోచన్ల్న్ు గమనించండి – పరిమిత న్మమకాల్త్ో గ రిింపపన్ు వదిలవయేండి. 
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✔ శ్రీరానిన కాంతిగా అన్ుభూతి చ ందండ ి– క్రమం తపపక్ుండక ఎరుక్న్ు ఘన్తవం న్ుండ ిచ ైతన్య 

స్థితికి మారుండ.ి 

✔ సతయం న్ుండ ిమాటాల డండి – అనకరోగయం, వృదకధ పయం ల్ేదక పరిమితిని ధ్ృవీక్రించడం మాన్ుకోండి. 

✔ స్తవచఛల్ో జీవించండి – సవసిత కోసం వచేి ఉండక్ండి; తక్షణమ ేసంపూరణత్కవనిన స్వవక్రించండ.ి 

 

   విడుద్ల్ చేయవల్స్థన్ అన్ుభ్ూతుల్ు, న్మమకాల్ు, ఆల్ోచన్ల్ు మరియు చరయల్ు (ద ైవతం & 

పరిమతి న్ుండి విముకతి ప ంద్ండి) 

  విడుద్ల్ చేయవల్స్థన్ అన్ుభ్ూతుల్ు 

  వృదకధ పయం, అనకరోగయం ల్ేదక మరణం గ రించి భయం. 

  శ్రీరం యొక్ా గత అన్ుభవాల్త్ో అన్ుబంధ్ం (అవి ఇపపపడు మిమమలన నిరవచిసుి న్నటుల గా 

భావించడం). 

  భవిష్యతుి  గ రించి ఆందోళన్—వరిమాన్ం మాతరమ ేఉందని గరహించండి. 

  మారుపక్ు వయతిరవక్త - అపరయతనంగా అన్ుమతించడంల్ో విశరా ంతి తీసుకోండి. 

  అపరాధ్ం, విచకరం ల్ేదక భావోదేవగ భారం—వీటిని మన్సుు యొక్ా భరమల్ని వదిలవయేండి. 

 

  విడుద్ల్ చేయవల్స్థన్ న్మమకాల్ు 

  శ్రీరం ఘన్మ నై్ద ిమరియ  భౌతిక్ నియమాల్క్ు క్టుు బడ ిఉంటుంది. 

  సమయం నక శ్రీరానిన పరభావితం చసేుి ంది. 

  వృదకధ పయం తప్థపంచుకోల్ేనిది. 

  ఆరోగయం మరియ  యవవనకనికి పరయతనం ల్ేదక బాహయ మదదతు అవసరం. 
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  శ్రీరానిన ఇపపటికవ సంపూరణంగా గ రిించే బదుల్ు "సరిచేయడకనికి" ల్ేదక "న్యం 

చేయడకనికి" పరయతినంచకల. 

 

  విడుద్ల్ చేయవల్స్థన్ ఆల్ోచన్ల్ు 

  "నేన్ు వృదకధ పయం చ ందుతునకనన్ు." 

  "నక శ్రీరం కాల్ంత్ో మారుతుంది." 

  "సవసితక్ు సమయం పడుతుంది." 

  "నేన్ు యవవన్ంగా/ఆరోగయంగా ఉండటానికి నకక్ు బాహయంగా ఏదో కావాల." 

  "క్షీణత మరియ  వాయధ ిజీవితంల్ో సహజమ ైన్ భాగాల్ు." 

 

  విడుద్ల్ చేయవల్స్థన్ చరయల్ు 

  వృదకధ పాయనికి, అనకరోగాయనికి ల్ేదక శారీరక్ అస క్రాయనికి భయంత్ో ల్ేదక పరతిఘటన్త్ో 

సపందించడం. 

  ల్ోపల్ త్ ల్ుసుకోవడకనికి బదుల్ుగా యవవన్ం యొక్ా బాహయ ధ్ృవీక్రణన్ు కోరడం. 

  శ్రీరం గ రించి ల్ోపల్ పరతిక్ూల్ంగా మాటాల డుకోవడం. 

  చ తైన్యం అనేద ి వాసివానిన సృషథుసుి న్నదని గరహించే బదుల్ు భౌతిక్వాద పరిషాారాల్క్ు 

అన్ుబంధకనిన ప్ెంచుకోవడం. 

  పూరిిగా వరిమాన్ంల్ో ఉండటానికి బదుల్ు గత అన్ుభవాల్ న్ుండ ిజీవించడం. 
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    సారాంశ్ం: అన్ుభ్ూతుల్ు, న్మమకాల్ు, ఆల్ోచన్ల్ు మరయిు చరయల్ దకవరా సవచఛమ ైన్ 

చ ైతనకయనిి ఎల్ా ప ందకలి 

       అన్ుభూతి: ల్ోత్ ైన్ పరశాంతత, నిశ్ుల్తవం మరియ  అపరిమితతవం. 

       ఆల్ోచించండి: "ననే్ు సవచఛమ ైన్ చ ైతనకయనిన; నక శ్రీరం దకని అపరయతనమ నై్ వయకీిక్రణ." 

       న్మమండి: శ్రీరం సమయానికి క్టుు బడి ఉండదు—కవవల్ం ఎరుక్క్ు మాతరమే. 

       చరయ తీసుకోండి: పూరిిగా వరిమాన్ంల్ో జీవించండి, శాశ్వత యవవనకనిన ప ందండ ి మరియ  

పాత న్మూనకల్న్ు ల్ేదక అల్వాటుల్న్ు బల్పరచడం ఆపండి. 

      మీరు సర ైన్ అన్ుభూతుల్ు, ఆల్ోచన్ల్ు, న్మమకాల్ు మరియ  చరయల్న్ు ఎంత ఎక్ుావగా 

అభివృదిధ  చసేాి రో మరియ  అల్ాగవ ఎంత ఎక్ుావగా పరిమితమ నై్ వాటనిి విడుదల్ చేసాి రో, మీ శ్రీరం 

మీ శాశ్వత సవభావానిన అంత సుల్భంగా పరతిబింబిసుి ంది. 

 

గ ైడ డ్ మ డిటషేన్: శ్ాశ్వత యవవన్ం & ఆరోగయం కోసం సవచఛమ నై్ చ ైతనకయనికత మారడం 

సవచఛమ ైన్ చ ైతన్యం సరవత్కర  ఉంటుంది, మారదు మరియ  ఎల్లపపపడూ ఇక్ాడ మరియ  ఇపపపడు 

ఉంటుంది. ఇద ిరాదు పో దు—ఇది అనిన క్దలక్ల్క్ు అతీతమ నై్ నిశ్శబద , అచల్, శాశ్వత ఉనికి. ఈ 

ధకయన్ంల్ో, మన్ం ఎల్లపపపడూ ఒకవల్ా ఉండ ే దకనిల్ో విశరా ంతి తీసుక్ుంటామ . అల్ాగవ శ్రీరం 

యవవన్ం, సంపూరణత మరియ  శ్కిి యొక్ా ఈ శాశ్వత స్థితిని పరతిబింబించడకనికి అన్ుమతిసాి మ . 

      సంస్థద్ధత: 

నిశ్శబద  పరదేశ్ంల్ో స క్రయవంతంగా క్ూరోుండి. 

మీ వెననెమ క్న్ు సహజంగా నిటారుగా ఉంచండి, కానీ విశరా ంతిగా ఉండండి. 

మీ క్ళున్ు మ ల్ల గా మూసుకోండి. 

ల్ోతుగా శావసన్ు ప్వల్ుుకోండి... మరియ  నమెమదిగా శావసన్ు వదల్ండి. 
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       ద్శ్ 1: ఎల్లపుుడూ ఉండే వరిమాన్ంల్ో స్థిరపడటం (5 నిమష్ాల్ు) 

1. గతం మరియ  భవిష్యతుి  ఆల్ోచన్ల్ న్ుండ ిమీ దృషథుని మరల్ుండి. 

2. ఈ క్షణకనిన గమనించండి - ఎపపటికీ మారని శాశ్వతమ ైన్ వరిమాన్ం. 

3. గమనించండి: పరపంచంల్ోని పరతిదీ మారుతున్నది, కానీ ఈ ఎరుక్ అల్ాగవ ఉంటున్నది. 

4. ఈ మారుపల్ేని ఉనికిల్ో విశరా ంతి తీసుకోండి - ఇద ిసవచఛమ ైన్ చ తైన్యం. 

5. మీ మన్సుుల్ో నిశ్శబదంగా చ పపండి: "ననే్ు శ్రీరం కాదు, మన్సుు కాదు - ననే్ు ఎపపటికీ రాని 

మరియ  ఎపపటికీ పో ని ఉనికిని." "నేన్ు ఇక్ాడ మరియ  ఇపపపడు, ఎల్లపపపడూ ఒకవల్ా 

ఉంటునకనన్ు." 

   ద్శ్ 2: మారుు యొకా భ్రమన్ు విడుద్ల్ చేయడం (5 నిమష్ాల్ు) 

1. మీ శ్రీరంప్ెై ఎరుక్న్ు తీసుక్ురండి. 

2. ఏద నైక అన్ుభూతుల్న్ు గమనించండి—వెచుదన్ం, చల్లదన్ం, ఒతిిడి— కానీ వాటిని మంచి ల్ేదక 

చ డు అని మ దర వేయక్ుండక ఉండండి. 

3. మిమమలన మీరు పరశ్చనంచుకోండి:  

"ఈ శ్రీరానిన ఎవరు ఎరుక్త్ో గమనిసుి నకనరు?" 

 "ఈ ఎరుక్ ఎపపపడ ైనక వృదకధ పయం చ ందిందక?" 

4. గరహించండి: శ్రీరం మారుతున్నటుల  క్నిప్థసుి న్నది, కానీ ఎరుక్ మారక్ుండక ఉంటుంది.  

ఒక్ భారీ త్ రప్ెై స్థనిమా వల్  మొతిం విశ్వం క్నిప్థసుి న్నటుల  ఊహించుకోండి.  

మీ శ్రీరం, పరపంచం, న్క్షత్కర ల్ు—అవనీన ఎరుక్ యొక్ా ఈ త్ రప్ె ైవయకిీక్రణల్ు మాతరమ.ే  
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ఈ చిత్కర ల్ు స్థిరంగా ల్ేవప, ఘన్ంగా ల్ేవప—అవి ఒక్ క్ల్ వల్ , పరయతనం ల్ేక్ుండక 

క్నిప్థసుి నకనయని మరియ  అదృశ్యమవపతునకనయని గ రిించండి. 

      మ ఖ్యమ నై్ గరహింపప: విశ్వం మీ న్ుండ ివరేుగా ల్ేదు - ఇద ిమీ చ తైన్యం యొక్ా పరతిబింబం. 

5. నిశ్శబదంగా చ పపండ:ి 

"శ్రీరం సవచఛమ ైన్ చ తైన్యం యొక్ా వయకిీక్రణ. ఇది సమయం యొక్ా భరమన్ు అన్ుసరించకలున్ 

అవసరం ల్ేదు." 

"నేన్ు మారుపల్ేని దకనిల్ో విశరా ంతి తీసుక్ున్నపపపడు, నక శ్రీరం ఈ శాశ్వత స్థితిని 

పరతిబింబిసుి న్నద.ి" 

 

    ద్శ్ 3️: వృదకధ పయం యొకా భావన్న్ు కరిగించడం (5 నిమష్ాల్ు) 

1. మీ శ్రీరానిన సవచఛమ ైన్, పరకాశ్వంతమ నై్ కాంతిగా ఊహించుకోండి—సమయానికి క్టుు బడ ి

ఉండదు, క్షీణతక్ు ల్ోబడి ఉండదు. 

2. ఈ కాంతి శ్రీరం యొక్ా పరిమితుల్న్ు దకటి విసిరిసుి న్నటుల , అన్ంతమ నై్ ఆకాశ్ంల్ో విలీన్ం 

అవపతున్నటుల  అన్ుభూతి చ ందండి. 

3. గ రిించండి: శ్రీరం ఘన్మ ైన్ద ికాదు. ఇద ిఎండమావి వల్ , చ ైతన్యంల్ో ఒక్ రూపం ల్ేదక దృశ్యం 

మాతరమే. 

4. నిశ్శబదంగా చ పపండ:ి  

"జన్న్ం ల్ేదు, వృదకధ పయం ల్ేదు, క్షీణత ల్ేదు—సవచఛమ ైన్ ఉనికి మాతరమే ఉన్నద.ి"  

"ఈ శ్రీరం అనేద ిశాశ్వత సంపూరణత యొక్ా మారుపల్ేని వయకిీక్రణ." 

5. వృదకధ పయం, వాయధి మరియ  పరిమితిప్ెై ఉన్న అనిన న్మమకాల్న్ు ఈ ఎరుక్ల్ో క్రిగిపో వడకనికి 

అన్ుమతించండి. 
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  ద్శ్ 4: కద్ల్ని ఉనికతల్ో విశ్రా ంతి తీసుకోవడం (5 నిమష్ాల్ు) 

1. అనిన పరయత్కనల్న్ు వదిలవేయండి. ఏద నైక సాధించడకనికి పరయతినంచవదుద —కవవల్ం విశరా ంతి 

తీసుకోండి. 

2. అనిన అన్ుభవాల్ వనె్ుక్ ఎల్లపపపడూ ఉండ ేనిశ్శబద  నిశ్ుల్త్కవనిన త్ ల్ుసుకోండి. 

3. మిమమలన మీరు సవచఛమ ైన్ ఉనికి యొక్ా క్దల్ని పరదేశ్ంగా అన్ుభూతి చ ందండి. 

4. నిశ్శబదంగా చ పపండ:ి  

"నేన్ు ఎపపటికీ క్దల్ని, ఎపపటికీ వృదకధ పయం చ ందని, ఎపపటికీ మారని దకనిని."  

"ఈ ఎరుక్ల్ో, వయతిరవక్త ల్ేదు—శాశ్వతమ ైన్ సంపూరణతవం మాతరమ ేఉంది." 

5. ఈ సాక్షాత్కారంల్ో ల్ోతుగా విశరా ంతి తీసుకోండి. అనిన ఆల్ోచన్ల్న్ు ఈ నిశ్శబద ఉనికిల్ో 

క్రిగిపో వడకనికి అన్ుమతించండి. 

       ద్శ్ 5: శ్ాశ్వతతవం యొకా అవగాహన్త్ో తిరిగి రావడం (2 నిమష్ాల్ు) 

నెమమదిగా మీ అవగాహన్న్ు భౌతిక్ పరపంచకనికి తిరిగి తీసుక్ురండి, కానీ ఈ జఞా నకనిన వదల్క్ండి. 

మ ల్ల గా మీ క్ళళు త్ రవండ,ి ఈ శాశ్వత ఉనికిని మీ రోజువారీ అన్ుభవంల్ోకి తీసుక్ువెళలండ.ి 

మీరు సమయానికి అతీతంగా ఉనకనరనే ఎరుక్త్ో న్డవండి, మాటాల డండి మరియ  పన్ుల్ు 

చేయండ.ి 

       అంతిమ సాక్షాత్కారం: 

      సవచఛమ నై్ చ ైతన్యం ల్ేదక శూన్య స్థితి వృదకధ పయం చ ందదు. మీ శ్రీరం సవచఛమ నై్ చ తైన్యం 

యొక్ా వయకిీక్రణ. 

      మీరు దీనిన ఎంత ఎక్ుావగా గ రిిస్తి , మీ శ్రీరం శాశ్వత యవవన్ం, ఆరోగయం మరియ  

సంపూరణతన్ు అంత ఎక్ుావగా పరతిబింబిసుి ంది. 
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      వృదకధ పయం, వాయధ ి మరియ  క్షణీత అనేవి సమయంప్ె ై ఉన్న న్మమక్ం దకవరా సృషథుంచబడిన్ 

భరమల్ు. సవచఛమ నై్ ఎరుక్ల్ో ల్ేదక శూన్య స్థితిల్ో, అవి ఉనికిల్ో ఉండవప. 

    ఈ సత్కయనిన మీల్ో స్థిరపరచడకనికి పరతిరోజూ ఈ ధకయనకనిన చేయండ.ి మీరు మారుపల్ేని 

ఉనికిల్ో ఎంత ల్ోతుగా విశరా ంతి తీసుక్ుంటే, మీ శ్రీరం దకని శాశ్వత సవభావంత్ో అంత సుల్భంగా 

అన్ుసంధకన్ం అవపతుంది. 

 

ధృవీకరణల్ు 

మీ చ ైతనకయనిన రీపోర గార మ్ చయేడకనికి మరియ  మీ శ్రీరానిన దకని శాశ్వత, మారుపల్ేని సవభావంత్ో 

శ్ృతి చయేడకనికి ఈ ధ్ృవీక్రణల్న్ు పరతిరోజూ గ రుి  చేసుకోండి. వాటిని బిగొరగా చ పపండి, 

వరా సుకోండి ల్ేదక అవి మీ అన్ుభవంల్ోకి వచేు వరక్ు ధకయనించండి." 

 

       సవచఛమ నై్ చ ైతన్య ఎరుకన్ు సాి పథంచడకనికత ధృవీకరణల్ు 

  "ననే్ు సవచఛమ ైన్ చ ైతనకయనిన—శాశ్వతమ ైన్ది, మారుపల్ేనిది మరియ  సమయానికి 

అతీతమ ైన్ద.ి" 

  "నేన్ు రాన్ు పో న్ు; నేన్ు ఎల్లపపపడూ ఇక్ాడ మరియ  ఇపపపడు ఉనకనన్ు." 

  "నేన్ు ఎపపటికీ పపటుని మరియ  ఎపపటిక ీచనిపో ని ఉనికిల్ో విశరా ంతి తీసుక్ుంటునకనన్ు." 

  "శ్రీరం నక అపరిమిత ఎరుక్ యొక్ా వయకిీక్రణ." 

  "నేన్ు నిశ్ుల్తల్ో ఉన్నపపపడు, అనిన భరమల్ు క్రిగిపో తునకనయి." 

 

    శ్ాశ్వత యవవన్ం & ఆరోగయం కోసం ధృవీకరణల్ు 
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           "నక శ్రీరం సవచఛమ ైన్ది, పరకాశ్వంతమ ైన్ది మరియ  సమయం దకవరా త్కక్బడనిది." 

           "ఆరోగయం మరియ  యవవన్ం నక సహజ స్థితుల్ు." 

           "నక శ్రీరంల్ోని పరతి క్ణం సవచఛమ నై్ చ తైన్యం యొక్ా శాశ్వత శ్కిిత్ో పరక్ంప్థసుి న్నది." 

           "నేన్ు దవందకవనికి అతీతంగా ఉనకనన్ు; నేన్ు వృదకధ పయం, వాయధి మరియ  పరిమితి న్ుండ ి

విమ కిి ప ందకన్ు." 

           "శ్రీరం వృదకధ పయం చ ందదు—మన్సుు మాతరమే సమయానిన న్మ మతుంది. నేన్ు మన్సుుక్ు 

అతీతమ ైన్వాడిని." 

 

        పరిమత న్మమకాల్న్ు విడుద్ల్ చేయడకనికత ధృవీకరణల్ు 

  "ననే్ు వృదకధ పయం, వాయధ ి మరియ  క్షీణత పటల  క్లగి ఉన్న అనిన న్మమకాల్న్ు విడుదల్ 

చేసుి నకనన్ు." 

  "సమయానికి నకప్ె ైఅధికారం ల్ేదు—నేన్ు అన్ంతమ నై్ ఉనికిని." 

  "ననే్ు పరిమితి యొక్ా అనిన భావన్ల్న్ు వదిలవేస్థ నక నిజమ ైన్ సవభావానిన 

స్వవక్రిసుి నకనన్ు." 

  "నకక్ు వెదైయం అవసరం ల్ేదు, ఎందుక్ంటే నేన్ు ఎపపపడూ విచిఛన్నం కాల్ేదు." 

  "నేన్ు మారుప యొక్ా భరమన్ు బల్పరచడం ఆప్థవసేుి నకనన్ు - నేన్ు ఉన్నటుల గా ఉంటాన్ు." 

 

       సవచఛమ నై్ చ ైతన్యం న్ుండి తక్షణ వయకతికరణ కోసం ధృవీకరణల్ు 

    "నేన్ు సవచఛమ ైన్ చ ైతన్యం న్ుండ ిసృషథుంచదేి వయతిరవక్త ల్ేక్ుండక తక్షణమ ేపరతిఫలసుి న్నది." 

    "వయతిరవక్త ల్ేదని త్ ల్ుసుకొని నేన్ు అపరయతనంగా సుల్భంగా సృషథుసుి నకనన్ు." 
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    "నక వాసివం నక ఎరుక్ యొక్ా సవచఛతన్ు పరతిబింబిసుి న్నది." 

    "ఎటువంట ిఆల్సయం ల్ేదు - నేన్ు ఉదేదశ్చంచిన్ద ిఇపపటికవ ఇక్ాడ ఉన్నది." 

    "ననే్ు సమతుల్యతన్ు కోరన్ు ల్ేదక వెతక్న్ు; ననే్ు సంపూరణతల్ో విశరా ంతి 

తీసుక్ుంటునకనన్ు." 

 

   ఈ ధృవీకరణల్న్ు సమరివంతంగా ఎల్ా ఉపయోగించకలి 

✔ ఉదయపప అభాయసం: మీ రోజున్ు పో ర గార మ్ చయేడకనికి మీరు మలే్ుాన్న వెంటనే వీటిని చ పపండ.ి 

✔ ధకయన్ం: ల్ోత్ నై్ నిశ్శబద  సమయంల్ో వీటిని మంతరంగా ఉపయోగించండి. 

✔ వరా యండి: వీటిని మీ సబ కానిియస్ ల్ో స్థిరపరచడకనికి 21 సారుల  వరా యండి. 

✔ అదదం సాధ్న్: " మీ నిజతతవపప గ రిింపపన్ు మరింతగా ప్ెంచడకనికి - అదదం మ ందు నిల్బడి, 

మీ క్ళలల్ోకి చూసూి , ఈ ధ్ృవీక్రణల్న్ు మీత్ో మీరు చ పపపకోండి." 

✔ నిదరపో యిే మ ందు: మీరు నిదరల్ోకి జఞరుక్ునేటపపపడు వాటనిి మీ సబ కానిియస్ ల్ో 

క్లస్థపో నివవండి. 

      చివర ి సతయం: మీరు ఇపపటికవ సంపూరణంగా, స్తవచఛగా మరియ  శాశ్వతంగా ఉనకనరు. మీరు 

దీనిన ఎంత ఎక్ుావగా గ రిిస్తి , మీ శ్రీరం అంత సుల్భంగా దకనిని పరతిబింబిసుి ంది. 
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