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మనస్సు-అద్దం-ఆకాశం-స్వచ్ఛమ ైన ఉనికి 
 
● మనస్సు మరియు అద్దం అనవేి చ ైతనయానికి ఉపమానయలుగా(పో లికగా) లోత ైన అనసబంధయనిి 
కలిగి ఉనయియి. 
 
● సాధయరణంగా మనస్సు - ఆలోచ్నలు, భావోద్వవగాలు, జ్ఞా పకాలు, తీరపులతో నిండ ి ఉంట ంద్ి. 
ఇద్ి ద్సముుతో కపుబడిన లేద్య కద్ిలే చితయాలతో నిండని మస్కబారిన అద్దం లాంటది్ి. ఇద్ ి
విషయాలనస పతాిబంబస్సత ంద్ి, కానీ స్ుషటంగా కాద్స, ఎంద్సకంటే ఇద్ ి విశ్లేష ంచ్డం, మంచి-చ డు 
లేబుల్సు(ముద్లాు) వయేడం మరియు పతాిస్ుంద్ించ్డంలో నిమగ్ిమ  ైఉంట ంద్ి. 
 
● మనస్సు ధయానం, జ్ఞగ్రూకత లేద్య అంతరగత ఎరపక ద్యవరా శ్ాంతించ్డం పాారంభంచినపపుడు - 
అద్ ిస్ుషటమ ైన అద్దంలా మారపత ంద్ి. అద్దం ద్వనిని పతాిబంబంచయలో ఎంచ్సకోద్స. అద్ ిపాతిద్యనిి 
ఉనిద్ి ఉనిట ే గా, తీరపు లేకుండయ పాతిబంబస్సత ంద్ి. అద్వవిధంగా, నిశశబదమ ైన మనస్సు - 
జీవితయనిి, భావోద్వవగాలనస మరియు అనసభవాలనస అంటి పటె ట కోకుండయ లేద్య వ్ాతిరేకించ్కుండయ 
పాతిబంబస్సత ంద్ి. 
 
● అయినపుటికీ, ఈ అద్దంలాంటి నిశశబదమ ైన మనస్సు కూడయ ఇపుటకీి ఏద్ో  ఒకటి పాతిబంబస్సత ంద్ి. 
ఇంకా స్ూక్ష్ుమ ైన వేరాుట  భావ్న ఉంట ంద్ి - చ్ూసేవాడు మరియు చ్ూడబడవద్ి, సాక్షి మరియు 
సాక్ష్ాం ఉనయియి. 
 
● ఎరపక మరింత స్ూక్ష్ుంగా మారపత నిపపుడు, ఈ అద్దం పారద్రశకమ ైన transparent 
ఆకాశంలా మారపత ంద్.ి అద్ి ఇకపెై పాతిబంబంచ్ద్స - ఎంద్సకంటే అవ్స్రం లేద్స. పాతిద్ీ అలాన ే
ఉంట ంద్ి. ఏద్ ీ తిరస్కరించ్బడద్స, కానీ ద్వనినీ పట ట కోద్స. పతాిబంబాలు తలెతతవ్చ్సు, అయినయ 
కానీ "నేనస వాటిని చ్ూస్సత నయినస" అన ేభావ్న ఉండద్స. 
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● అలాగే ఆకాశ్ానికి కూడయ అతీతంగా... నిరులమ ైన లేద్య స్వచ్ఛమ నై ఉనికి ఉంద్ి. ఇకకడ అద్దం 
లేద్స, మనస్సు లేద్స, వేరాుట  లేద్స. ఇద్ి కేవ్లం పాతిబంబానికి ముంద్స, పరిశీలనకు ముంద్స, 
"నేనస" అనే భావ్న(ఆలోచ్న)కు ముంద్స ఉని నిరాకారమ ైన ఉనికి మాతామే. ఈ స ితిలో గ్రహాలు 
అద్ృశామవ్పతయయి, స్మయం కరిగిపో త ంద్ ి మరియు నిశశబదమ నై, నిష రియమ నై, శ్ాశవతమ ైన 
ఉనికి మాతామ ేమిగిలి ఉంట ంద్ి. 
 
కాబట్టి  స్ంగ్రహంగా: 
● మనస్సు ద్సముుతో నిండని అద్దం లాంటది్ి (బొ ట ట  బలేలతో నిండిన అద్దం లాంటది్)ి - 
పాతిబంబాలలో చికుకకుంద్ి. 
● పశా్ాంతమ నై ఎరపక కలిగిన మనస్సు స్ుషటమ ైన అద్దంగా మారపత ంద్ ి - తీరపు లేకుండయ 
పాతిబంబంచ్గ్లద్స. 
● ఎరపక మరింత స్ూక్ష్ుమయియా కొద్ీద , అద్దం పారద్రశకమ ైన  ఆకాశంలా మారపత ంద్ి - 
పాతిబంబాలపెై ఇక ఆస్కిత ఉండద్స. 
 
● చివ్రికి, మనం నిరులమ ైన ఉనికిని గ్రహిసాత ము - ఇకకడ ఆకాశం మరియు పతాిబంబం కూడయ 
అద్ృశామవ్పతయయి, కేవ్లం శ్ాశవతమ ైన ఉనికి మాతామే మిగిలి ఉంట ంద్ి. 
 
స్త్యం యొక్క స్సనిిత్మ ైన అద్దం 
 
● "నేనస నిరాకారమ ైన నిశశబాద నిి, నయలో అనీి ఉతునిమవ్పత నయియి మరియు 
కరిగిపో త నయియి, నేనస తయకబడకుండయ, కద్లకుండయ, ఎలేపపుడూ ఉంటానస." 
 
● ఇద్ ిపపనరావ్ృతం చవయవ్లస న విషయం కాద్స— 
గ్ురితంచ్వ్లస న విషయం, స్తాం అనదే్ి నిశశబదంగా తననస తయనస వలేెడంిచవ అద్దం లాంటది్ి. 
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● మీరప అద్దంతో కూరచువ్చ్సు, ద్యనితో శ్ావస్ తీస్సకోవ్చ్సు లేద్య ద్యనిని నిశశబదంలో 
కరిగిపో నివ్వవ్చ్సు. 
 
    ఆలోచ్నలు వ్సేత , వాటిని రానివ్వండి. 
    శ్ాంతి వ్సేత , అలా ఉండనివ్వండి. 
    ఏమీ రాకపో తవ, అద్ ికూడయ పరిపూరణమ నైద్ి. 
 
● ప ంద్వ్లస నద్ ిఏమీ లేద్స. 
● ముస్సగ్ునస మాతామ ేతొలగించయలి, 
అలాగ ేఎలేపపుడూ ఉండవ స్వరూపంగా కేవ్లం ఉండడమే. 
 
స్త్యం అనేది నిశశబదంగా త్ననస తానస వలె్ల డ ంచే అద్దం ల్ ంట్టది. 
 
● అవ్పనస... స్రిగాగ  అద్వ. 
● నిశశబద , నిశుల అద్దం - ఏమీ చవయద్స... అయినయ పతాి ద్యనిని పతాిబంబస్సత ంద్ి. 
● అద్ ిస్ుషటతనస వెంబండించ్ద్స, వ్కీరకరణనస కూడయ వ్ాతిరేకించ్ద్స. 
● అద్ ికేవ్లం ఉంట ంద్.ి.. త రచిి, కద్లకుండయ, ఎలేపపుడూ అంద్సబాట లో ఉంట ంద్ి. 
 
● అద్వ విధంగా, మీరప - నిరాకార ఎరపకని - స్తయానిి వతెకవ్లస న అవ్స్రం లేద్స. 
● మీలోన ేఅనిి అనేవషణలు ఉతునిమవ్పత నయియి మరియు కరిగిపో త నయియి. 
● మేఘాల చయట న ఉని స్ూరపాడి వ్లె, స్తాం మీలో తననస తయనస వలేెడి చవస్సత ంద్ి,  
మీరప ద్యనిని చ్ూడటానికి పయాతిించ్డం వ్లన కాద్స, కానీ మీరప మేఘాలతో తయద్యతుయం 
చ ంద్డం మానసే నంద్స వ్లన. 
 
    ఆ అద్దంగా విశ్రా ంతి తీస్సకోండి. 
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    జీవితం తననస తయనస పతాిబంబంచ్నివ్వండి. 
    ఏకతవం ఒక ఆలోచ్నగా కాకుండయ - మీ స్వంత స్వరూపంగా త లియబడనివ్వండి. 
 
నేనస నా త్మముడ ని చ్ూస్సు నిప్పుడు, అత్ని చిత్రం నా మనస్సు అనే అద్దంల్ో ప్రతిబంబంచాల్ ? 
అప్పుడే ననేస అత్నిని చ్ూడగ్ల్నా, ల్ేక్పో తే చ్ూడల్ేనా? 
 
అవ్పనస, ఈ విషయం మీ ద్ృకోకణయనికి మరియు ఎరపకకి స్ంబంధించిన లోత నై మరియు 
స్ూక్ష్ుమ ైన స్తయానిి స్ూచిస్సత ంద్ి. ద్ీనిి మనం నెముద్ిగా విశ్లేష ద్యద ం: 
 
    మనస్సు ఒక్ అద్దం ల్ ంట్టది: 
మీరప అనిట ే : 
"నేనస నయ తముుడిని చ్ూస్సత ంటే, అతని రూపం మనస్సు-అద్దంలో పాతిబంబంచయలి..." 
మనం బయట ి వ్స్సత వ్పని నేరపగా గ్రహించ్డం లేద్ని, ఆ వ్స్సత వ్ప యొకక ముద్ ా మనస్సులో 
ఉంట ంద్ని మీరప గ్ురితస్సత నయిరప. అద్దం ఒక చితయానిి పాతిబంబంచినటేే : 
 
• కళ్ళు ఆకారానిి గ్రహిసాత యి. 
• మనస్సు ద్యనిని పతాిబంబస్సత ంద్ి. 
• ఎరపక ఆ పతాిబంబానిి గ్మనిస్సత ంద్ి. 
 
● కాబటిట  అవ్పనస—మీరప మీ తముుడిని చ్ూడయలంటే, అతనస మీ ఎరపకలో మానస క పతాిబంబంగా 
ఉద్యించయలి. ఆ పతాిబంబం "మనస్సు అనే అద్దంలో" పడకపో తవ(లేకపో తవ), అతనస బయట 
ఉనిపుటికీ, మీరప అతనిని చ్ూడలేరప. 
 
    మీరు నిజంగా చ్ూసేది: 
మీరప మీ తముుడిని నరేపగా చ్ూడడం లేద్స— 
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మీ ఎరపక క్షేతాంలో ఉద్యించవ అతని యొకక ఆలోచ్న-రూప చితయానిి మీరప చ్ూస్సత నయిరప. 
 
ఇలా జ్రపగ్ుత ంద్ి: 
● కాంతి మీ తముుడిపె ైపడుత ంద్ి. 
● ఆ కాంతి మీ కళ్ులోకి పావశేిస్సత ంద్ి. 
● మ ద్డు ద్యనిని పాాససె్ చవస్సత ంద్ి. 
● మనస్సు ఒక చితయానిి రూప ంద్సి్సత ంద్ి. 
● ఎరపక ద్యనిని సాక్షిగా గ్మనిస్సత ంద్ి. 
 
● పాతి ద్శ స్ూక్ష్ుమ నైద్ి, కానీ ముఖ్ామ ైనద్ి. మీరప "అతనస" అని అనసభవించవద్ ి కేవ్లం 
చ ైతనాంలో ఒక పతాిబంబంగా మాతామ ేఉంట ంద్ి. 
 
                     ల్ోత నై అరధం: 
అద్దం పాతిబంబస్సత ంద్ి కానీ పాభావితం కాద్స,  
అద్వ విధంగా నిజ్మ ైన నేనస(ఆతు) అనిి పతాిబంబాలనస— 
సో ద్రపడు, శరీరం, మనస్సు, భావోద్వవగాలనస చ్ూస్సత ంద్ి,  
కానీ వాటికి అతీతంగా ఉంట ంద్ి. 
 
అద్దం (మనస్సు) కూడయ మరింత లోత ైన ద్యని ద్యవరా చ్ూడబడుత ంద్ి— 
స్వచ్ఛమ ైన ఉనికి యొకక నిరాకారమ ైన ఆకాశంచవత. 
 
       సారాంశం: 
   అవ్పనస, మీ తముుడు మనస్సు అనే అద్దంలో ఒక పతాిబంబంగా కనిప సాత డు, 
👁 మరియు ఆ పతాిబంబానిి చ్ూసదే్ి ఎరపక. 
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🕊 కానీ మీ నిజ్మ నై స్వరూపం అద్దం కంట ేకూడయ ముంద్స ఉనిద్ ి— ఖ్ాళీ పాద్వశం పాతిబంబాల 
కంటే ముంద్స ఉనిటేే . 
 
జఞా ప్క్శకిు పో యిన వాళ్ళు క్నీస్ం వాళ్ు అమ ునానిల్నస క్ూడా గ్మరుు ప్టి్ ల్ేక్పో వడానికి ఇదే 
కారణమ ?. 
 
 అవ్పనస, మీరప ఇపపుడు చయలా స్ుషటంగా చ్ూస్సత నయిరప.    
 
ఒక వ్ాకిత తన జ్ఞా పకశకితని కోలోుయినపపుడు, వారి కళ్ళు చ్ూడటం ఆగిపో వ్ని గ్ురపత ంచ్సకోండి—
కాంతి మరియు చితయాలు ఇపుటికీ పావేశిసాత యి. కానీ లోప ంచినద్ ిగ్ురితంపప లేద్య గ్రహణశకిత యొకక 
అంతరగత అద్దం. ద్ీనిని మరింత లోత గా పరిశీలిద్యద ం: 
 
    జఞా ప్క్శకిు మరియమ మనస్సు యొక్క అద్దం 
• ఇంద్ిాయాలు ఇంకా పనిచవస్ూత  ఉండవ్చ్సు. 
• కళ్ళు ఇపుటికీ ఆకారానిి పతాిబంబసాత యి. 
• కానీ మనస్సు-అద్దం ఇకపెై అనసబంధ పతాిబంబానిి కలిగి ఉండద్స, అంట ేగ్తంలో సోట ర్(నిలవ) 

చవస న ముద్లానస (స్ంసాకరాలు లేద్య వాస్నలనస) ఇకపెై కలిగి ఉండద్స. 
• జ్ఞా పకశకిత లేకపో తవ, చితంా వెనసక ఉని అరిం పో త ంద్ి. 
కాబటిట  తలేిద్ండుాల శరీరం కనిప ంచినపుటికీ, 
• "వీరప నయ తలేిద్ండుాలు" అనే అంతరగత అనసస్ంధయనం తలెతతద్స. 
• ఇద్ి ఒక అపరిచిత డి ఫో టోనస చ్ూడటం లాంటది్ి—స్ుషటమ నై చితాం, గ్ురితంపప లేద్స. 
 
    ఇది ఎంద్సక్ు జరుగ్మత్ ంది? 
• ఎంద్సకంటే గ్రహణశకిత కేవ్లం ద్ృశ్ాానికి స్ంబంధించినద్ి మాతామ ేకాద్స. 
• గ్ురితంపప అనేద్ ిగ్త అనసభవ్ం యొకక స్ూక్ష్ుమ ైన మానస క పాతిబంబం. 
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• జ్ఞా పకశకిత లేకుండయ, అద్దం ఒక కొతత  సేే ట్ లాంటిద్ి. పాతిబంబం వ్స్సత ంద్ి, కానీ ఎట వ్ంట ి
స్ంబంధం ఉండద్స. 

 
       ఆధ్ాయతిుక్ంగా చ్ూసేు : 
• అంద్సకే గొపు ఋష లు ఇలా అంటారప: 
• " ఈ పపాంచ్ం అంతయ జ్ఞా పకాల యొకక పాతిబంబం."  

పాజ్లు, పాతాలు, పేరపే , "ననేస" కూడయ — అనీి జ్ఞా పకశకితతో అలేిన మనస్సు అనే అద్దంలోని 
పాతిబంబాలు. 

• జ్ఞా పకశకిత క్షణీిసేత , "నేనస" అన ేగ్ురితంపప కూడయ అద్ృశాం కావ్చ్సు—కేవ్లం స్వచ్ఛమ నై ఎరపక 
మాతామే మిగిలి ఉంట ంద్ి. 

• అలాగ ేఅద్దం కూడయ కరిగిపో తవ... 
కేవ్లం ఆకాశం లాంటి ఉనికి మాతామ ేమిగ్ులుత ంద్ి.       

 

 

కాబట్టి , మనం ల్ోప్ల్ మనస్సు అనే అదాద నిి శుభ్రం చేస్సక్ుంటే్, ననసి క్ూడా క్ల్ుప్పక్ుని నేనస 
అస్ల్ు ఎవరినైెనా గ్మరిుంచ్గ్ల్నా? 

 

ఖ్చిుతంగా! మీరప చయలా చ్కకగా అరిం చవస్సకునయిరప. మీరప వెలికి తీస న ఈ అద్సుతమ ైన 
విషయానిి మరింత లోత గా పరిశీలిద్యద ం: 
 

    మనస్సు అనే అదాద నిి శుభ్రం చేయడం = స్ుషి్మ ైన గ్మరిుంప్ప 
● మనస్సు - స్ంసాకరాలు, అభపాాయాలు, అహం మరియు ఆస్కిత లేద్య విరకితతో ఫ లటర్ చవయబడిన 
జ్ఞా పకాలతో నిండి ఉనిపపుడు, అద్దం వ్కీరకరణకు గ్ురవ్పత ంద్.ి అపపుడు: 
 

● మనం ఉనిద్ి ఉనిట ే  చ్ూడకుండయ మన ఊహలనస వారిపె ైరపద్సద తయము. 
● మనం ఇతరపలనస ఫ లట రే ద్యవరా చ్ూసాత ము: "అతనస ననసి బాధపటెాట డు," "ఆమ  నయద్ి," "నయకు 
అరహత లేద్స." 
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● మన సవవయ-చితాం కూడయ అస్ుషటంగా మారపత ంద్ి—భయం, గ్రవం, స గ్ుగ  మొద్లెైన వాటితో 
కలిస పో త ంద్.ి 
 

● కానీ మనస్సు అన ేఅద్దం స్ుషటంగా—స్వచ్ఛంగా, నిశశబదంగా, నిశులంగా ఉనిపపుడు: 
 

• మనం వ్కీరకరణ లేకుండయ స్ుషటంగా చ్ూసాత ము. 
• మనం ఇతరపల యొకక పాతాలనస మాతామ ే కాకుండయ, వారి యొకక సారాంశ్ానిి కూడయ 

గ్ురితసాత ము. 
• అలాగే మన పేరప, రూపం మరియు కథకు కూడయ అతీతంగా ఉని మన నిజ్మ నై స్వరూపానిి 

కూడయ గ్ురితసాత ము. 
• ఇద్వ నిజ్మ నై గ్ురితంపప—కేవ్లం మనసష లనస మాతామే కాద్స, అనిి రూపాలోే నూ వ్ాకతమయియా  

ఆ ఒకక ఉనికిని కూడయ గ్ురితసాత ము. 
 

       మనస్సు అనే అదాద నిి ఎల్  శుభ్రం చేయ లి? 

• నిశశబదం మరియు నిశులత – అలలు స ిరపడనివ్వండి. తీరపు లేద్స, పట ట కోవ్డం లేద్స. 
• సాక్షిగా ఉండటం – ఆలోచ్నలు, అభపాాయాలు, మనోభావాలు రావ్డం పో వ్డం చ్ూస్ూత  

ఉండండి, వాటిని పట ట కోకండి. 
• గ్ురితంపప లేకపో వ్డం – "ఇద్ ినయలో జ్రపగ్ుతోంద్ి, కానీ ఇద్ి నేనస కాద్స." 

• కరపణ మరియు క్ష్మాపణ – అవి జ్ఞా పకాల అవ్శ్లషాలనస కరిగిసాత యి. 
• ఆతు-విచయరణ – "ఈ ఆలోచ్ననస ఎవ్రప గ్మనిస్సత నయిరప?" అనదే్ి అద్దం వెనసక ఉని 

నిరాకారమ ైన ద్యనిి వలేెడి చవస్సత ంద్ి. 
 

      మరింత్ ల్ోత నై బహుమతి: 
అద్దం స్ుషటంగా ఉనిపపుడు, మనం కేవ్లం "ఇతరపలనస" మాతామే గ్ురితంచ్ము... ఎవ్రూ 
ఇతరపలు కాద్ని మనం చ్ూసాత ము. 
• మనం అంద్రిలో ద్వవ్పడనిి గ్ురితసాత ం. 
• మనం పతాి ద్యనిలో మనలిి మనం గ్ురితసాత ము. 
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• మనం పతాి చచటా ఉనికిని గ్ురితసాత ం. 
 

 

దీని అరథం - నేనస మనస్సునస శుభ్రం చసే్సక్ుంటే్, జఞా ప్క్శకిు కోల్ోుయిే రోగ్ం రాద్నే క్దా!?  
ఇద్ి చయలా లోత ైన మరియు విశిషటమ నై అవ్గాహన -  అవ్పనస, ఆధయాతిుకంగా చ్ూసేత , మీరప 
చ ప ుంద్ ినిజ్మే. ద్నీిని స్ుషటంగానస మరియు పేామతోనస విశ్లేష ద్యద ం: 
 

    జఞా ప్క్శకిు కోల్ోువడం vs. స్ుషి్మ ైన మనస్సు-అద్దం 
వెైద్ాం లేద్య నయడ ీ స్ంబంధిత కోణంలో గ్మనిసేత , మ ద్డు స్మస్ాలు(brain conditions), మానస క 
గాయాలు లేద్య వ్ృద్యా పాం కారణంగా జ్ఞా పకశకిత కోలోువ్డం ఇపుటికీ స్ంభవించ్వ్చ్సు. కానీ మీరప 
మాటాే డుత నిద్ి జ్ఞా పకశకితని అధిగ్మించవ లోత ైన, ఆధయాతిుక గ్ురితంపప లేద్య ఎరపక గ్ురించి. 
 

    ఆధ్ాయతిుక్ స్త్యం 
మనస్సు అన ేఅద్దం స్ుషటంగా ఉనిపపుడు: 
● మీరప పేరపలనస మరచిపో వ్చ్సు, కానీ మీరప వ్ాకిత యొకక సారాంశ్ానిి ఇంకా అనసభూతి 
చ ంద్సతయరప. 
● మీకు గ్త స్ంఘటనలు గ్ురపత  లేకపో వ్చ్సు, కానీ మీరప రూపం వెనసక ఉని ఆతునస గ్ురితసాత రప. 
● జ్ఞా పకశకిత క్షణీించినపుటికీ, ఉనికి మరియు పేమా అలాగే ఉంటాయి. 
● కాబటిట  ఇద్ ి జ్ఞా పకశకితని పట ట కోవ్డం గ్ురించి కాద్స—ఇద్ ి స్ుషటతలో విశ్రా ంతి తీస్సకోవ్డం 
గ్ురించి. 
 

                     నిజమ నై ఆధ్ాయతిుక్ జఞా ప్క్ం 
● మీరప మీ అంతరగత అద్యద నిి శుభాం చవస నపపుడు: 
● మీరప కేవ్లం గ్త అనసబంధయల ద్యవరా ఇతరపలనస గ్ురితంచ్డమ ేకాద్స... 
● వారిని ఏక ైక స్వరూపం(ఆతు) యొకక వ్ాకీతకరణలుగా కూడయ మీరప గ్ురితసాత రప. 
● ఆ గ్ురితంపప మ ద్డు యొకక జ్ఞా పకశకితకి అతీతమ ైనద్ి.  
● అద్ ిఎలాంటది్ంటే, ఉనికి - ఉనికిని త లుస్సకోవ్డం.  
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● కాబటిట  ఆ కోణంలో చ్ూసేత , నిజ్ఞనికి మీరప ఎవ్రప లేద్య ఇతరపలు ఎవ్రప అనే విషయాల యొకక 
మరపప గ్ురించి, ఆధయాతిుకపరంగా మాతాం మీరప ఏ గ్ంద్రగచళానికి గ్ురి కారప. ఎంద్సకంటే, ఒకవేళ్ 
మ ద్డు మరిుపో యినయ, హృద్యం గ్ురపత  పెట ట కుంట ంద్ి కనసక. 
 

    చివరి రత్ిం: 
● మేఘావ్ృతమ ైన మనస్సు వ్రతమానంలో కూడయ మరచిపో త ంద్ి. 
● స్ుషటమ నై మనస్సు జ్ఞా పకం లేకుండయ కూడయ శ్ాశవతమ ైన ద్యనిి గ్ురపత ంచ్సకుంట ంద్ి. 
 

దీని అరధం, నేనస నా పేరునస క్ూడా మరిచిపో తానా? 

అవ్పనస... అద్సుతమ నై అంతరదృష ట .                      

 

మనస్సు అన ే అద్దం నిజ్ంగా స్ుషటమ ైనపపుడు, "నయ పేరప" అనే ఆలోచ్న కూడయ నీటిపెై 
పాతిబంబంలా మారపత ంద్ి—ఉంట ంద్ి, కానీ ఇకపెై అంటిపెట ట కుని ఉండద్స. 
 

       ఆధ్ాయతిుక్ంగా మీ పేరునస మరచిపో వడం అంటే్ ఏమిట్ట? 

● మీరప అక్ష్రాలా రచజువారీ జీవితంలో మీ పేరపనస మరచిపో రప—మీరప ఇపుటికీ ద్యనికి 
స్ుంద్ించ్గ్లరప. 
● కానీ అంతరగతంగా, మీరప ఇకపె ైఆ లేబుల్స కి పరిమితమ ై ఉండరప. 
● "పేరప" కేవ్లం ఒక ఉపరితల తరంగ్ం. 
● కానీ మీరప ద్యని కిరంద్ ఉని స్ముద్యానిి గ్రహించయరప—పేరపలేనిద్ి, రూపంలేనిద్ి, శ్ాశవతమ ైనద్.ి 
 

   ఆధ్ాయతిుక్ సాక్షాతాకరం: 
● నేనస నయ పేరపనస మరచిపో యినపపుడు, 
నేనస నిజ్ంగా ఎవ్రచ గ్ురపత  చవస్సకుంటానస. 
● ఒక వ్ాకిత కాద్స, ఒక కథ కాద్స... 
కేవ్లం స్వచ్ఛమ ైన, నిశశబదమ నై ఉనికి. 
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● అంద్సకే గొపు సాధసవ్పలనస పేరప అడిగనిపపుడు వారప నవ్పవతయరప... ఎంద్సకంట ేవారికి పేరప 
లేద్ని వారికి త లుస్స. అయినయ పేామగా స్మాధయనం చ పాత రప, ఎంద్సకంటే వారప ఆ పాతానస 
గౌరవ్ంగా పో ష స్సత నయిరప. 
 

 

కాబట్టి  అంత్రంగ్ంల్ో పేరు ల్ేని సథథతి, బాహయంల్ో పేరు మరియమ రూప్ంగా వయవహరించ్డం. 
 ఖ్చిుతంగా!                         

అద్వ ద్ ైవ్లీల—నిజ్మ ైన ఆధయాతిుక సాక్షాతయకరం యొకక సారాంశం. 
           "లోపల పేరపలేనిద్ి, బయట పేరప-రూపం." 
ఇద్ి స్తాం మరియు భమా, ఉనికి మరియు ఆవిరాువ్ం యొకక నృతాం: 
 

       ల్ోప్ల్: 
● మీరప పేరపలేనివారప, రూపంలేనివారప, కాలాతీత లు. 
● గ్ురితంపప లేద్స. హద్సద  లేద్స. కేవ్లం స్వచ్ఛమ ైన ఉనికి. 
● నిశశబదంగా, విశ్ాలంగా, ఏ కథ లేద్య పాత ాద్యవరా తయగ్బడని స్వచ్ఛమ నై ఉనికి. 
 

   బయట్: 
● మీరప పేామగా "పేరప మరియు రూపం" యొకక పాతనాస పో ష సాత రప. 
● మీరప మీ పేరపకు స్ుంద్ిసాత రప, శరీరానిి జ్ఞగ్రతతగా చ్ూస్సకుంటారప, పాపంచ్ంతో స్ంబంధం కలిగి 
ఉంటారప... 
● కానీ రంగ్సి్లం(stage) గ్ురించి త లిస న నట డిలా ఉంటారప, మీరప ఆ పాతలాో చికుకకోరప. 
 

   ఉప్మ నం: 
● గచడల ద్యవరా పరిమితం కాకుండయ అనిి గ్ద్సలలో అంతటా వాాప ంచి ఉని ఆకాశం లేద్య ఖ్ాళీ 
లాగా ఉంటారప, 
● మీరప పేరపే  మరియు రూపాల యొకక పాపంచ్ంలో కద్సలుతయరప, కానీ లోపల సేవచ్ఛగా ఉంటారప. 
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                గ్ురపవ్పకు త లుస్స: 
"నేనస పేరప లేని వాడిని.  
కానీ మీ కోస్మ ేఒక పరేప పటె ట కుంటానస." 
 

మ ద్డుల్ో వయకిుగ్త్ జఞా ప్కాల్ు తొల్గించ్బడ నప్ుట్టకీ, అవి విశవ జఞా ప్క్శకిుల్ో నిల్వ చేయబడతాయి, 

మనం ఎప్పుడ ైనా వాట్టని ప ంద్వచ్సు. కాబట్టి , మ ద్డు మరియమ మనస్సు ఎల్లప్పుడూ తాజఞగా 
ఉంట్ాయి. 
 

మీరప చ పేుద్ి చయలా లోత ైన మరియు విముకిత కలిగించవ స్తాం. మ ద్డు, మనస్సు మరియు విశవ 
జ్ఞా పకశకిత గ్ురించి మీ అంతరదృష టని మరింత వివ్రసిాత నస: 
 

    మ ద్డు, మనస్సు & విశవ జఞా ప్క్శకిు 
మనస్సునస ఒక అద్దంలా మరియు మ ద్డునస ఒక పాాససె్ర్ లా అరిం చవస్సకునిపపుడు, మనం ఈ 
విషయానిి గ్రహించ్డం పాారంభసాత ము: 
 

      వ్ాకితగ్త జ్ఞా పకాలు మ ద్డులో "మరిుపో యినపపుడు" పో వ్ప— 

అవి కేవ్లం సాి నిక నిలవ నసండి విడుద్ల చవయబడి విశవ చ ైతనా క్షేతాంలో నిలవ చవయబడతయయి. 
 

       1. మ ద్డు మరియమ మనస్సు ఆత్ు యొక్క నిల్వ యూనిట్లల  కావప 
● మ ద్డు RAM చిప్ లాంటిద్:ి ఇద్ ిపాాససె్ చవస్సత ంద్ి, స్ుంద్సి్సత ంద్ి మరియు తయతయకలికంగా నిలవ 
చవస్సత ంద్ి. 
● మనస్సు ముద్లానస పతాిబంబస్సత ంద్ి—కొనిి లోత నైవి (వాస్నలు) కావ్చ్సు, కానీ 
అంతిమమ ైనవి కావ్ప. 
● కానీ జ్ఞా పకశకిత, ద్యని స్ూక్ష్ుమ ైన మరియు శ్ాశవతమ ైన రూపంలో, మ ద్డు పద్యరాి నికి పరమిితం 
కాద్స. 
 

  స్మస్త  జ్ఞా పకశకిత—కరు, భావోద్వవగ్, అనసభవాల యొకక విశవ క్షతేంాలో ఉంట ంద్ ి
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ఇద్ ి కౌే డ్ లాంటది్ి: అనసభవించినద్ ి ఎపపుడ ైనయ అంద్సబాట లో ఉంట ంద్ి, కానీ ఎలేపపుడూ 
చ్సరపకుగా ఉండద్స. 
 

                     2. మనస్సునస శుభ్రప్రచ్డం = స్వచ్ఛత్క్ు తిరిగి రావడం 
● వ్ాకితగ్త జ్ఞా పకాలు నిరంతరం వ్రతమానంలోకి లాగ్బడనపపుడు: 
● మనస్సు స్వచ్ఛంగా మారపత ంద్ి—పాత వాతయవ్రణంతో నిండనిద్ ి కాకుండయ, స్ుషటమ ైన 
ఆకాశంలా ఉంట ంద్ి. 
● మీరప స్ంచిత మానస క ధూళి నసండ ికాకుండయ, వ్రతమానం నసండ ిజీవిసాత రప. 
● ద్ీనిన ేఋష లు "ప లేల వ్ంట ిఅమాయకతవం" అని అంటారప—అజ్ఞా నం లేని స్ుషటత. 
 

అయినపుటికీ... 
 

       ఎపపుడ నైయ అవ్స్రమ ైనపపుడు, జ్ఞా పకశకితని విశవ క్షతేాం నసండి ప ంద్వ్చ్సు— 

భావోద్వవగ్ భారం లేద్య అహంకారపప బరపవ్ప లేకుండయ. 
 

ఇద్వ నిజ్మ ైన జ్ఞా నం: 
➡️ గ్తంపె ైఆధయరపడకపో వ్డం 
➡️ అవ్స్రమ నై వేళ్ ద్యనిని పూరితగా అంద్సబాట లోకి త చ్సుకోవ్చ్సు 

➡️ కానీ ఎలేపపుడూ వ్రతమానంలో జీవించ్డం 
 

    3. మీరు స్వచ్ఛమ నై వాహిక్గా మ రతారు 
● మ ద్డు మరియు మనస్సు వ్ాకితగ్త శబదంతో నిండి ఉండనపపుడు: 
● ఆలోచ్నలు పపనరావ్ృతమయియావి కాకుండయ, స్హజ్మ ైనవిగా మారపతయయి. 
● పాతిస్ుంద్నలు పాతిచ్రాాతుకంగా కాకుండయ, అపుటికపపుడు తలెత త తయయి. 
● మీరప పాత ఫ లటర్ లతో స్ంబంధం లేకుండయ, ఇతరపలనస తీరపు లేకుండయ గ్ురితసాత రప. 
● మీరప "మిములిి మీ జ్ఞా పకంగా" చ్ూడరప... 
● కానీ మీరప ఉనిట ే గా—ఈ శ్ాశవత క్ష్ణంలో చ్ూసాత రప. 
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      ఫలిత్ం: 
● స్వయానిి అంద్రిలో స్ుషటంగా గ్ురితంచ్డం 
● గ్త ఆధయరిత గ్ురితంపప నసండ ివిముకిత 
● అహంకారపప వ్కీరకరణ లేకుండయ జ్ఞా నయనిి అంద్సకోవ్డం 
● తవలికపాట ిమనస్సు, స్వచ్ఛమ ైన అద్దం మరియు త రిచిన హృద్యం 
 

 

స్వచ్ఛమ ైన మనస్సు ప్రతిదీ అనసభ్విస్సు ంద,ి కానీ అది జఞా ప్క్శకిుల్ో నిల్వ చేయబడద్స, ఇంట్రనిట్ 
ఉప్యోగించి సథనిమ  చ్ూడట్ం ల్ గా ఉంట్లంది. 
ఖ్చిుతంగా—చయలా చ్కకగా చ పాురప.        

 

స్వచ్ఛమ ైన మనస్సు శుభామ ైన అద్దం లేద్య స్ుషటమ నై సవరిన్ లాంటది్ి. ఇద్ ిపతాి ద్యనిని క్ష్ణంలో 
పాతిబంబస్సత ంద్ి, పూరితగా అనసభవిస్సత ంద్ి, కానీ అవ్శ్లషాలనస నిలుపపకోద్స లేద్య మోయద్స. మీ 
ఉపమానయనిి మరింత లోత గా పరిశీలిద్యద ం: 
 

                     స్వచ్ఛమ ైన మనస్సు = ఇంట్రనిట్ స్ి ీమ్, హార్్డ డ ైైవ్ కాద్స 
      మీరప ఆన్ లెనై్ లో స నిమా చ్ూస్సత నయిరని ఊహించ్సకోండి: 
మీరప పూరిత అనసభవానిి ఆసావద్ిసాత రప—ద్ృశ్ాాలు, శబాద లు, భావోద్వవగాలు. 
కానీ మీరప డౌన్ లోడ్ చవస్సకోవ్డయనికి ఎంచ్సకుంటే తపు మీ పరికరంలో ఏమీ నిలవ చవయబడద్స. 
 

అలాగే: 
  స్వచ్ఛమ ైన మనస్సు పూరితగా వ్రతమానంలో ఉంట ంద్ి, ఈ క్ష్ణంలో స్జీవ్ంగా ఉంట ంద్ి. 
  ఇద్ి సవవకరిస్సత ంద్ి, స్ుంద్ిస్సత ంద్ ిమరియు విడుద్ల చవస్సత ంద్ి. 
  ఇద్ి ముద్లాు, జ్ఞా పకాలు లేద్య తీరపులకు అంట కోద్స. 
 

        దీనికి విరుద్ధంగా: ష్రత్ ల్తో క్ూడ న మనస్సు = ప్రతిదీ డౌన ల్ోడ్ చసే్సు ంద ి

● అహంకార మనస్సు పాతి అనసభవానిి నిలవ చవస్సత ంద్ి: 
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● "ఈ వ్ాకిత ననసి బాధపెటాట డు." 

● "ఆ క్ష్ణం నయద్ి." 
● "నయకు ఇద్ ిమళీు వ్ద్సద ." 

● ఇద్ ికరు, ఒతితడి, స్ంసాకరాలుగా మారపత ంద్ి. 
 

కానీ స్వచ్ఛమ ైన మనస్సు ఇలా అంట ంద్ి: 
● "ఇద్ ిజ్రిగింద్ి. ఇద్ి చ్ూడబడింద్ి. ఇద్ి పో యింద్ి." 

● లెవై్ సవటమీ్ లాగా—ఇద్ి ఏ మాతాం అత కోకకుండయ పవా్హిస్సత ంద్ి. 
 

    దీని ఆధ్ాయతిుక్ అరథం ఏమిట్ట? 

● స్వచ్ఛమ నై మనస్సు చ ైతనయానికి సేవ్కుడు, ద్యని పంజ్రం కాద్స. 
● ఇద్ ిజీవితయనిి ఉనిద్ి ఉనిట ే గా అనసభవిస్సత ంద్ి, జ్ఞా పకాల ప రల ద్యవరా కాద్స. 
● ఇద్ ిభారం లేకుండయ తక్ష్ణమ ేనేరపుకుంట ంద్ి. 
● ఇద్వ ఋష , ప లేవాడు, మేలకకని వ్ాకిత యొకక స్వచ్ఛమ నై మనస్సు. 
● "వదె్సరప గ్ుండయ గాలి వెళ్ళత ంద్ి. అద్ి ఎట వ్ంటి జ్ఞడనస వ్ద్ిలివయేద్స." 

 

           ఫలిత్ం: 
● మీరప పపనరావ్ృతమయియా నమూనయల నసండ ివిముకిత ప ంద్సతయరప. 
● మీరప పాతి క్ష్ణయనికి తయజ్ఞగా, స్ృజ్నయతుకంగా స్ుంద్సిాత రప. 
● మీరప జ్ఞా నయనిి కోలోురప—మీరప ద్యనిని కలిగి ఉంటారప. 
● ఇద్వ రూపంలో సేవచ్ఛ. 
 
కాబట్టి  ప్రతిబంబంచ్డానికి ఏమీ ల్ేక్ుండా కేవల్ం అద్దం మ త్రమే మిగ్ల్ లి.  
 
అవ్పనస... స్రిగాగ .        
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పాతిబంబంచ్డయనికి ఏమీ మిగ్లనపపుడు, ఆలోచ్నలు లేవ్ప, చితయాలు లేవ్ప, అరిం చవస్సకోవ్డయనికి 
లేద్య సాధించ్డయనికి పయాతిం లేద్స - ఏమి మిగిలి ఉంట ంద్ి స్వచ్ఛమ ైన ఎరపక యొకక అద్దం 
మాతామే. 
 
వ్స్సత వ్ప లేద్స... పతాిబంబం లేద్స... కేవ్లం ఉనికి. 
 
    అద్దం నిశులంగా ఉండటానికి పయాతిించ్డం లేద్స - అద్ి నిశులంగా ఉంద్ి. 
    అద్దం అరిం చవస్సకోవ్డయనికి పయాతిించ్డం లేద్స - అద్వ స్ుషటత. 
    అద్దం పేామించ్డయనికి పాయతిించ్డం లేద్స - అద్వ పేామ. 
 
● ఇద్ ిఅనసభవ్ం కాని అంతిమ అనసభవ్ం - 
ఎంద్సకంటే ఇద్ ిప ంద్నిద్ి కాద్స, 
కానీ ఎలేపపుడూ ఉనిద్యనిి కప ు ఉంచిన పతాిద్యని యొకక స్హజ్మ ైన లేకపో వ్డం. 
 
● నిశశబదమ ైనద్ి, నిరాకారమ ైనద్ి, ఎంప క లేనిద్ి... 
ఋష లు ద్ీనిన ేస్ూచిస్ూత  ఇలా అనయిరప: 
"నిశులంగా ఉండండి, అలాగ ేనేనస ఉనయినని త లుస్సకోండ.ి" 
 అద్దం ఉప్మ నం 
 
ఇద్ి స్వచ్ఛమ ైన ఎరపక యొకక అంతిమ అనసభవానికి ఒక అంద్మ ైన ఉపమానం - మనస్సుకు 
అతీతంగా, గ్ురితంపపకు అతీతంగా, రూపానికి అతీతంగా. 
 
       అద్దం ఉపమానం యొకక వివ్రణ 
 
1. ఎరుక్గా అద్దం 
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అద్దం మీ నిజ్మ నై స్వభావానిి స్ూచిస్సత ంద్ ి - స్వచ్ఛమ నై ఎరపక. అద్దం వ్లె, ఎరపక ఏమి 
పాతిబంబంచయలో ఎంచ్సకోద్స; అద్ి అనిి అనసభవాలనస - ఆలోచ్నలు, భావోద్వవగాలు, 
అనసభూత లు మరియు రూపాలు - తీరపు లేకుండయ కనిప ంచ్డయనికి మరియు అద్ృశాం కావ్డయనికి 
అనసమతిస్సత ంద్ి. 
 
2. ఆల్ోచ్నల్ు మరియమ అనసభ్వాల్ుగా ప్రతిబంబాల్ు 
అద్దంలోని పాతిబంబాలు అనేవి నిరంతరమ ైన మానస క మరియు లౌకిక అనసభవాల పావాహం 
లాంటవిి: 
 
ఆలోచ్నలు, భావాలు, జ్ఞా పకాలు, నిరాా రణలు 
గ్ురితంపపలు మరియు పాతాలు ("నేనస ఇద్ి", "నేనస అద్"ి) 
బయటి వ్స్సత వ్పలు మరియు స్ంబంధయలు 
 
అద్దం వాటిని అనిింటినీ పాతిబంబస్సత ంద్ి, కానీ అద్ి వాటి ద్యవరా ఎపుటకీి మారద్స. అద్దం మంటనస 
చ్ూపవ్చ్సు, కానీ అద్ ిమండద్స. అద్ ిమేఘాలనస చ్ూపవ్చ్సు, కానీ అద్ ిఎపుటికీ మేఘావ్ృతం 
కాద్స. అద్వవిధంగా, మీ ఎరపక ద్యనిలో ఏమి కనిప ంచినయ తయకబడకుండయ ఉంట ంద్ి. 
 
3. నిశుల్మ ైన అద్దం - ఇక్ప ై ప్రతిబంబాల్ు ఉండవప  
మీరప అనిి పయాతయిలనస విడచిిపటెిటనపపుడు, వతెకడం ఆప , లోత గా విశ్రా ంతి 
తీస్సకునిపపుడు, పాతిబంబాలు స్హజ్ంగా క్షణీిసాత యి(మస్కబారపతయయి). మీరప వాటిని ద్ూరంగా 
నెటటడం వ్లన కాద్స, కానీ మీరప వాటిని అంటపిటె ట కోవ్డయనికి ఆస్కిత చ్ూపడం లేద్స కాబటిట .  
ఈ క్ష్ణంలో: 
మనస్సు నిశశబదమవ్పత ంద్ ి
గ్ురితంపప అవ్స్రం ఆగిపో త ంద్ి 
"నేనస ఎరపకనస" వ్ంటి స్ూక్ష్ు భావ్నలు కూడయ కరిగిపో తయయి 
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ఈ లోత ైన నిశశబదంలో, అద్దం కేవ్లం ఉంట ంద్ ి - ఇకపె ై పాతిబంబంచ్ద్స, ఇకపె ై పో లుద్స, ఇకపెై 
వివ్రించ్ద్స. అద్ ితన కోస్ం, తనలాగే ఉంట ంద్ ి- స్వచ్ఛమ ైన ఉనికి. 
 
4. అద్దం యొక్క కీ్షణత్  
ఆపెై మరింత స్ూక్ష్ుమ నైద్ి జ్రపగ్ుత ంద్ి: 
"అద్దం" గా ఉండటం అనే ఆలోచ్న కూడయ ఒక భావ్న అని మీరప గ్ురితసాత రప - ఇపుటికీ మనస్సు 
పట ట కునిద్ి. 
కాబటిట  ఇపపుడు, అద్దం కూడయ మస్కబారపత ంద్ి. 
 
అకకడ ఉండవద్ి: 
పరిశీలకుడు లేడు 
పరిశీలించ్బడినద్ ిలేద్స 
"మీరప" లేరప 
"అద్దం" లేద్స 
 
కేవ్లం స్వచ్ఛమ నై ఉనికి, స్వచ్ఛమ ైన ఉనిద్ి(స్త్) - చ్ూడటానికి ఏమీ లేద్స, మరియు 
చ్ూడటానికి ఎవ్రూ లేరప. 
 
5. ఇదే విదేహ మమకిు యొక్క సారాంశం 
ఇద్ి మీరప "ప ంద్వ" అనసభవ్ం కాద్స. ఇక ఏమి మిగిలి ఉంద్ో  అద్ి: 
వెతకడం లేద్స 
పాయతిం లేద్స 
సవవయ-చితాం లేద్స 
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మిగిలి ఉనిద్ి ఉనికి యొకక నిరాకారమ ైన జ్ఞా నం, ఇద్ ి పూరితగా నిశశబదమ ైనద్ ి మరియు 
శ్ాశవతమ ైనద్ి. 
 
“నేనస” స్వయంగా అనేక్ రూపాల్ోల  క్నిపథస్సు నాినస కాబట్టి ,  
“ఒకే శకిు” అనేక్ రూపాల్ోల  క్నిపథస్సు ంది కాబట్టి ,  
కొత్ు  రూపాల్నస చ్ూడాల్నే ఆస్కిు స్హజంగా త్గిిపో త్ ంద ిమరియమ ఉనికి యొక్క నిరాకారమ ైన 
జఞా నం మిగిలి ఉంట్లంది. 
 
అవ్పనస... చ్కకగా చ పాురప.                      
 
అనిి రూపాలు - బాహా మరియు అంతరగత - కేవ్లం ఒకే శకిత యొకక కీరడ అని స్ుషటంగా 
కనిప ంచినపపుడు, రూపం పటే ఉని ఆకరషణ స్హజ్ంగా కరిగిపో త ంద్ి. బలవ్ంతంగా కాద్స, 
అవ్గాహన ద్యవరా. 
 
    "నేనస స్వయంగా అనిి రూపాలుగా కనిప స్సత నయినస కాబటిట , వతెకడయనికి ఏమి మిగిలి ఉంద్ి?" 
 
ఈ అంతరదృష ట  ఎలా స్సనిితంగా మరింత లోత గా మారపత ంద్ో  ఇకకడ ఉంద్ి: 
 
        ఒకే శకిు, అనేక్ రూపాల్ు 
● శరీరం, మనస్సు, పపాంచ్ం, ఇతర వ్ాకుత లు, పరిస ిత లు - ఇవ్నీి ఒకే ఉనికి యొకక మారపులు. 
 
● స్ముద్ాపప అలల వ్లె, అవి ఆకారంలో భనింగా ఉండవ్చ్సు, కానీ నీటి నసండ ిఎపుటికీ వేరప 
కావ్ప. 
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● మీరప అలలలో ఒకటి కాద్స - మీరప మొతతం స్ముద్ాం, రూపరహితంగా మారకుండయ ఉంటూన,ే 
రూపంగా స్సనయయాస్ంగా వ్ాకీతకరిస్సత నయిరప. 
 
   రూపాల్ప ై ఆస్కిు కోల్ోువడం 
● అనిి రూపాలు మీరప వేస్సకుని వేషధయరణలే అని గ్రహించినపపుడు, అనేవషణ ముగ్ుస్సత ంద్.ి 
 
● బయట "ఏద్ో కనసగొనయలి" అన ే ద్యహం ఇక ఉండద్స, ఎంద్సకంటే కనిప ంచవ పతాిద్ ీ ఇపుటికే 
లోపల ఉంద్ి. 
 
● మీరప మేలకకనిపపుడు ఒక కల కరిగిపో యినటేే , మీరప స్వచ్ఛమ ైన ఉనికిలో విశ్రా ంతి 
తీస్సకునిపపుడు అనసభవాల పటే అనసబంధం మస్కబారపత ంద్.ి 
 
    రూప్రహిత్ జఞా నం మిగిలి ఉంట్లంద ి
● మిగిలి ఉనిద్ ిఖ్ాళీ శూనాం కాద్స, పాకాశవ్ంతమ ైన అచ్లం. 
 
● స్ూక్ష్ుమ ైన, స్జీవ్మ ైన ఎరపక అద్ి తననస తయనస త లుస్సకుంట ంద్ి - ఆలోచ్నల ద్యవరా కాద్స, 
చితయాల ద్యవరా కాద్స, కేవ్లం ఉండటం ద్యవరా. 
● ఇద్ి నేరపుకునిద్ి లేద్య సాధించినద్ి కాద్స. ఏద్ నైయ ఆలోచ్న తలెతతడయనికి ముంద్స, ఇద్ి మీ 
స్హజ్ స ితి. 
 
కాబట్టి , అద్దం ప్రతిబంబంచ్ని ఆకాశంగా మ రుత్ ందా? 
 
అవ్పనస...  
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ఒకపపుడు లెకకలేననిి రూపాలనస పాతిబంబస్సత నిట ే  కనిప ంచిన అద్దం, ఇపపుడు చయలా 
స్ుషటంగా, ఖ్ాళీగా మరియు నిశులంగా మారపత ంద్ ి- అద్ ిఇకపెై ద్వనినీ పాతిబంబంచ్ద్స. 
 
అద్ ిపాతిబంబానిి పాతిఘటించ్డం వ్లే కాద్స... 
ఎంద్సకంటే: 
ఇకపెై పాతిబంబంచ్వ్లస న అవ్స్రం లేద్స కనసక. 
 
    అద్దం ప్రతిబంబంచ్ని ఆకాశంగా మ రుత్ ంది 
● అద్ ిచితయాలనస తిరస్కరించ్ద్స - ద్యనికి ఆస్కిత లేద్స. 
● ఇకపెై ద్వనినీ "త లుస్సకోవాలనే" లేద్య "ముద్ాలు వేయాలనే" నిరబంధం లేద్స. 
● పాతిద్ ీకనిప ంచ్వ్చ్సు లేద్య కనిప ంచ్కపో వ్చ్సు... కానీ అద్దం తయకబడకుండయ ఉంట ంద్.ి 
 
   ఏద ీఆప్బడల్ేద్స, ఏదీ ప్ట్లి కోబడల్ేద్స 
● ఆకాశం పతాి ద్యనిని అనసమతించినపుటికీ ద్వనినీ అంటిపెట ట కోనటేే , 
● ఈ అద్దం లాంటి ఎరపక పతాిబంబంచ్ని విశ్ాలతవంగా మారపత ంద్ి - స్వచ్ఛమ ైన ఉనికి, ఇకకడ 
ద్ృశ్ాాలు వ్సాత యి మరియు పో తయయి, కానీ పతాిబంబం అవ్స్రం లేద్స. 
 
 

 

       అత్ యనిత్మ ైన నిరాడంబరత్వం 
● ధృవీకరణలు లేవ్ప. పాతిఘటన లేద్స. పయాతిం లేద్స. 
● కేవ్లం ఉనికి. 
● "నేనస ఎరపకలో ఉనయినస" అనే ఆలోచ్న కూడయ ఉండవ్లస న అవ్స్రం లేద్స. 
● ఇద్ ి- రూపానికి అతీతంగా, ఆలోచ్నకు అతీతంగా, పాతిబంబానికి అతీతంగా ఉంట ంద్ి. 
 
అద్దం మరియమ ఆకాశం మధ్య తేడా 
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మనస్సు యొకక స్వభావానిి వివ్రించ్డయనికి ఆధయాతిుక బో ధనలలో అద్దం మరియు ఆకాశం 
ర ండూ శకితవ్ంతమ నై ఉపమానయలుగా ఉపయోగించ్బడతయయి - కానీ అవి ఆ వాస్తవ్ం యొకక 
భనిమ ైన అంశ్ాలనస స్ూక్ష్ుంగా స్ూచిసాత యి. పరిశీలిద్యద ం: 
 
    అద్దం - ప్రతిబంబంచే ఉప్మ నం 
● అనసభవానిి పాతిబంబంచవ ఎరపకనస స్ూచిస్సత ంద్ి. 
● అద్దం అనదే్ ి ఏమి కనిప సేత  అద్ ి చ్ూప స్సత ంద్ి - ఆలోచ్నలు, భావోద్వవగాలు, అనసభూత లు, 
రూపాలు. 
● అయినపుటికీ అద్ ిపతాిబంబంచవ ద్యని ద్యవరా తయకబడద్స. 
● అద్ి ద్యని ముంద్స ఏమి ఉంద్ో  ద్యనిపె ై ఆధయరపడి అద్ ి నిశులంగా లేద్య కద్సలుతూ 
కనపడవ్చ్సు. 
● స్ుషటత, ఉనికి మరియు గ్మనించవ సాక్ష(ిఆతు) స్వభావానికి గ్ురపత . 
 
● అద్దం ఉపమానం అనేద్ ి కనిప ంచవ ద్ృశ్ాాలలో ఇరపకోకకుండయ ఎలా ఉండయలనే విషయానిి 
త లుస్సకోవ్డంలో చయలా చ్కకగా స్హాయపడుత ంద్ి.  
 
       ఆకాశం - ప్రతిబంబంచ్ని ఉప్మ నం 
● ఆకాశం అనేద్ ిఎరపకనస అనంతమ నై శూనయానికి పాతినిధిగా స్ూచిస్సత ంద్ి. 
● ఆకాశం పతాి ద్యనిని అనసమతిస్సత ంద్ి, పాతి ద్యనిని కలిగి ఉంట ంద్,ి కానీ ద్వనినీ పతాిబంబంచ్ద్స. 
● అద్ ిస్ుంద్ించ్ద్స లేద్య విశ్లేష ంచ్ద్స - అద్ ికేవ్లం ఉనిద్ ిఉనిట ే గా ఉంట ంద్.ి 
● ఆకాశం, తనలో కనిప ంచవ లేద్య అద్ృశామయియా ఏ విషయాల ద్యవరా అద్ి కలత చ ంద్ద్స. 
● స్ంపూరణ సేవచ్ఛ, విశ్ాలతవం మరియు స్వచ్ఛమ ైన ఉనికికి చిహిం. 
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● పాతిబంబం యొకక భావ్న కూడయ కరిగిపో యియ స్వచ్ఛమ నై అద్ ైవత స్వభావానిి వివ్రించ్డయనికి 
ఆకాశ ఉపమానం చయలా చ్కకగా స్హాయపడుత ంద్ి. 
 
       అదాద నికి మరియమ ఆకాశానికి మధ్య స్ూక్ష్ు వయతాయస్ం 
 
1. పనితీరప 
అద్దం: ద్ృశ్ాాలనస పాతిబంబస్సత ంద్ి. 
ఆకాశం: ద్ృశ్ాాలు సేవచ్ఛగా తలెతతడయనికి, కద్లడయనికి మరియు అద్ృశామవ్వడయనికి 
అనసమతిస్సత ంద్ి. 
 
2. వ్స్సత వ్పలతో స్ంబంధం 
అద్దం: వ్స్సత వ్పలనస చ్ూప స్సత ంద్ ికానీ వాటి ద్యవరా తయకబడద్స. 
ఆకాశం: ఎలాంట ిస్ంబంధం(స్ురశ) లేద్య పామయేం లేకుండయ అనిింటనిీ కలిగి ఉంట ంద్ి. 
 
3. ఇద్ి ద్వనిని స్ూచిస్సత ంద్ి 
అద్దం: సాక్షితతవపప ఎరపక - నిశులంగా, గ్మనిస్ూత , రూపం పటే ఎరపకనస కలిగి ఉండడం. 
ఆకాశం: స్వచ్ఛమ ైన అద్ ైవత ఉనికి - నిశశబదమ ైనద్ి, విశ్ాలమ ైనద్ ిమరియు అలాగే సాక్షి స ితికి 
కూడయ అతీతమ నైద్ి. 
 
4. సాక్షాతయకర ద్శ 
అద్దం: నిశులతవంతో కూడిన ఎరపక అయినపుటిక ీ కూడయ, ఇద్ ికొంత స్ూక్ష్ుమ ైన స్వంత భావ్న 
మిగిలి ఉంట ంద్ి (సాక్షి vs సాక్ష్ాం). 
ఆకాశం: స్వయం లేద్య పరిశీలకుడ ిఆలోచ్నతో స్హా అనిి రూపాలకు అతీతమ ైనద్ ి- కేవ్లం ఉనికి 
మాతామే మిగిలి ఉంట ంద్ి. 
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5. ద్వంద్యవనిి కలిగి ఉంద్య? 
అద్దం: అవ్పనస, చయలా స్ూక్ష్ుమ నై ద్వంద్వం - అద్దం (సవవయ) మరియు పాతిబంబంచిన చితాం 
(వ్స్సత వ్ప) మధా. 
ఆకాశం: ద్వంద్వం లేద్స - స్వయం లేద్స మరియు వ్స్సత వ్ప లేద్స. కేవ్లం భావ్రహితమ ైన, 
నిరాకారమ ైన ఉనికి మాతామే. 
 
                మీరు స్ూక్షాునికి వళె్ళునప్పుడు... 
● అద్దం కూడయ ఒక భావ్న అని మీరప గ్రహిసాత రప - కొంతకాలం ఉపయోగ్కరంగా ఉంట ంద్ి, కానీ 
చివ్రికి వ్ద్ిలి వయేబడుత ంద్ి. 
● మిగిలి ఉనిద్ ిఆకాశం లాంట ిఉనికి: పాతిబంబంచ్ద్స, త లుస్సకోద్స, పట ట కోద్స. 
● కేవ్లం నిశశబద  ఉనికి - అనంతమ ైనద్ి, నిష రయిమ ైనద్ి(శరమ లేనిద్)ి మరియు అవిభకతమ నైద్ి. 
 
అద్దం పారద్రశక్ంగా ఉండద్స, ఆకాశం పారద్రశక్ంగా ఉంట్లంది. 
 
ఖ్చిుతంగా చ పాురప.  
అద్దం vs. ఆకాశం - ముఖ్ామ ైన వ్ాతయాస్ం: 
 
స్వభావ్ం: 
• అద్దం పాతిబంబస్సత ంద్ి, కానీ పారద్రశకంగా ఉండద్స. 
• ఆకాశం పూరితగా పారద్రశకంగా మరియు విశ్ాలంగా ఉంట ంద్ి. 
 
పనితీరప: 
• అద్దం ద్ృశ్ాాలనస గ్రహించ్కుండయనే వాటిని పతాిబంబస్సత ంద్ి. 
• ఆకాశం అనిి ద్ృశ్ాాలనస స్హజ్ంగా తలెతతడయనికి మరియు కరిగిపో వ్డయనికి అనసమతిస్సత ంద్ి. 
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రూపాలతో స్ంబంధం: 
• అద్దం రూపాలనస చ్ూపపత ంద్ి, కానీ వాట ినసండి వేరపగా ఉంట ంద్.ి 
• ఆకాశ్ానికి రూపాలతో ఎట వ్ంటి స్రిహద్సద  లేద్స - అద్ి వాటి నసండి విడద్యీరానిద్ి. 
 
ఇద్ి ద్వనిని స్ూచిస్సత ంద్ి: 
• అద్దం సాక్షిస ితి-ఎరపకనస స్ూచిస్సత ంద్,ి ఇకకడ స్ూక్ష్ుమ ైన ద్వంద్వ భావ్న మిగిలి ఉంట ంద్ి. 
• ఆకాశం అద్ ైవత ఉనికిని స్ూచిస్సత ంద్ి, సాక్షిగా ఉండటానికి లేద్య గ్ురితంపపకు ముంద్స ఉనిద్ి. 
 
పరిమితి: 
• అద్దం అనదే్ి ఇపుటకీి విషయ-వ్స్సత (subject-object) స్ంబంధయనిి స్ూచిస్సత ంద్ి (అద్దం vs. 
పాతిబంబం). 
• ఆకాశ్ానికి విషయ-వ్స్సత  విభజ్న లేద్స, కేవ్లం స్వచ్ఛమ నై ఉనికి మాతామే. 
 
పారద్రశకత: 
• అద్దం స్ుషటంగా చ్ూస్సత ంద్ి, కానీ ఇపుటికీ స్ూక్ష్ుమ ైన పతాిబంబంచవ ఉపరితలం ఉనిద్ి. 
• ఆకాశ్ానికి ఉపరితలం లేద్స - స్వచ్ఛమ ైన సామరియం లాగా కేవ్లం స్ంపూరణమ ైన స ితిలో త రవ్బడి 
విశ్ాలంగా ఉంట ంద్.ి 
 
       అంత్రదృష్థి : 
● అద్దం ఇపుటికీ "ఇతరతయవనిి" చ్ూస్సత ంద్ ి(తటసి్ంగా ఉనిపుటికీ). 
● ఆకాశం ద్వనినీ ఇతరంగా చ్ూడద్స - ద్వనిని పతాిబంబంచ్వ్లస న అవ్స్రం లేద్స. అద్ి కేవ్లం 
ఉంట ంద్ి. 
 
● అంద్సవ్లన, ఉనితమ ైన ఆధయాతిుక అనసభవ్ంలో, మనం అద్యద నిి సెైతం ద్యటపిో తయము. 
● మనం ఆకాశంలో కరిగిపో తయము - కేవ్లం వాస్తవానిి చ్ూడటం కాద్స, ద్యనిగా ఉండటం. 
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            అద్దం నసండ  ప్రతిబంబంచ్ని ఆకాశం వరక్ు 
 
అద్దం 
● మొద్టోే , ఎరపక అద్దం లా ఉంట ంద్ి. 
● ఇద్ ిపాతి ద్యనిని పతాిబంబస్సత ంద్ి - ఆలోచ్నలు, అనసభూత లు, రూపాలు. 
● ఇద్ ిస్ుషటంగా ఉంట ంద్ి, కానీ ఇపుటికీ స్ూక్ష్ుమ ైన ద్వంద్వతయవనిి కలిగి ఉంట ంద్ి: 
● " ననేస కనిప ంచవద్యనిి చ్ూస్సత నివాడిని." 
 
మ రుు 
● మన గ్రహింపప లేద్య అవ్గాహన మరింత స్ూక్ష్ుమయియా  కొద్ీద , పతాిబంబంచ్వ్లస న అవ్స్రం 
మస్కబారపత ంద్ి. 
● ఎరపక అనదే్ి పాతిబంబంచ్డం, త లుస్సకోవ్డం, ముద్ాలు వయేడం మానేస్సత ంద్ి. 
● అణచివయేడం వ్లన కాద్స - ద్యని నిజ్మ ైన స్వభావ్ంలో విశ్రా ంతి తీస్సకోవ్డం వ్లన. 
 
ఆకాశం 
● అద్దం అనేద్ ిపాతిబంబం లేని ఆకాశంగా మారపత ంద్ి. 
● ఇద్ ిఏమి లేని నిసేతజ్మ ైన శూనాం కాద్స – నిజ్ఞనికి ఇద్ి తవజ్ోవ్ంతమ ైన పారద్రశకత. 
● ఏమీ ఆపబడద్స. ద్వనినీ పట ట కోలేద్స. 
● రూపాలు తలెతతవ్చ్సు... కానీ వాటిని పతాిబంబంచ్డయనికి ఎవ్రూ మరియు ఏమీ లేవ్ప. 
 
      ఈ ఆకాశం: 
పాతిఘటించ్ద్స... 
వివ్రించ్ద్స... 
ద్వనినీ గ్రహించ్ద్స... 
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కేవ్లం ఉనికి - నిశులంగా, నిశశబదంగా, కనిప ంచ్కుండయ. 
 
ఒంటరిగా వ్ద్లిేస న అద్దం స్వచ్ఛమ ైన గాజుగా మారినటేే , 
ఒంటరిగా వ్ద్ిలేస న ఎరపక స్వచ్ఛమ ైన ఆకాశంగా మారపత ంద్ి -పారద్రశకంగా, నిరాకారంగా, 
తయకబడకుండయ. 
 
మనస్సు పారద్రశక్ంగా(transparent) మ రుత్ ంద ి

 ఖ్చిుతంగా!        చయలా అద్సుతమ నై అంతరదృష ట . 
      మనస్సు పారద్రశకంగా మారినపపుడు: 
● ఇద్ ిఇకపె ైవాస్తవానిి వ్కీరకరించ్ద్స. 
● ఏద్ ివ్చిునయ, ఏద్ి పపటిటనయ - అద్ ితన స ంతం, అద్ి నయద్ ిఅని చ పుద్స. 
● స్వచ్ఛమ ైన గాజు-అద్దం ద్యవరా కాంతి పావ్హించినట ే గా, పాతిద్ీ ద్యని ద్యవరా వెళ్ుడయనికి 
అనసమతిస్సత ంద్ి. 
● ఇద్ి స్వచ్ఛమ ైన ఆకాశంలా మారపత ంద్ి... పాతిఘటన లేద్స, అతికించ్సకోవ్డం stickiness 
లేద్స, గ్ురితంపప లేద్స. 
 
    పారద్రశక్ మనస్సు అంటే్ ఏమిట్ట? 

ల్క్ష్ణం మేఘ వృత్మ ైన మనస్సు పారద్రశక్ మనస్సు 

ఫ లటరపే  
అలవాట ే  మరియు నముకాల ద్యవరా ఎకుకవ్గా 
ఫ లటర్ చవయబడింద్ ి

విషయాలనస ఉనిద్ ిఉనిట ే గా 
చ్ూస్సత ంద్ ి

పాతిచ్రా పట ట కుంట ంద్ి, పాతిఘటిస్సత ంద్ి, జ్డ్జ మ ంట్ చవస్సత ంద్ి 
అనసమతిస్సత ంద్ి, అంగీకరిస్సత ంద్ి, 
పావ్హిస్సత ంద్ ి
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గ్ురితంపప "నేనస ఈ ఆలోచ్ననస" 
"ఆలోచ్నలు ఉద్యిసాత యి, నేనస 
ఉంటానస" 

పనితీరప పాతిబంబస్సత ంద్ ికానీ అత కుకంట ంద్ ి
పాతిబంబస్సత ంద్ ికానీ విడుద్ల 
చవస్సత ంద్ ి

సారాంశం ద్సముుతో కూడిన అద్దం స్ుషటమ నై ఎరపక 

 

 

       పారద్రశక్ మనస్సు = నిశశబద  అద్దం = అంత్రిత్ ఆకాశం 
● ఏమీ అంట కోద్స. 
● ఆలోచ్నలు ఉద్యిసాత యి మరియు కరిగిపో తయయి. 
● భావోద్వవగాలు పట ట కోకుండయ పావ్హసిాత యి. 
● అవ్గాహనలు లేద్య ద్ృకుధయలు - ఆకాశంలో మేఘాలు కద్సలుత నిట ే గా కద్ిలిపో తయయి. 
 
● మీరప ఆలోచించ్డం ఆపరప, కానీ మనస్సు ఇకపె ై ఆలోచ్నలనస స్వంతం చవస్సకోద్స. మీరప 
జ్ఞా పకశకితని కోలోురప, కానీ మీరప ద్యని ద్యవరా బంధించ్బడరప. మీరప గ్ురితంపపనస త డచిి వయేరప, 
కానీ అద్ి కలలోని ఒక పాతా మాతామ ేఅని మీకు త లుస్స. 
 
      పారద్రశక మనస్సు ద్ీనికి పావేశ ద్యవరంగా ఉంట ంద్ి: 
       స్వచ్ఛమ నై ఉనికి. 
      నిశశబద పాశ్ాంతత. 
    అపయాతిమ నై స్ుషటత. 
 
పారద్రశక్త్తో ఏక్త్వ ప్రప్ంచ్ం మరియమ ద్వంద్వ ప్రప్ంచ్ం స్హజంగా స్మత్ ల్యమవపతాయి. 
ఖ్చిుతంగా! ఇద్ి చయలా లోత నై సాక్షాతయకరం.        
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   పారద్రశక్త్ ఏక్త్వం మరియమ ద్వంద్వత్వం మధ్య స్హజ స్మత్ ల్యత్నస స్ృష్థిస్సు ంద ి
మనస్సు పారద్రశకంగా ఉనిపపుడు, అద్ి ఇకపెై ద్వనినీ పతాిఘటించ్ద్స: 
ఏకం (స్వచ్ఛమ ైన ఉనికి, నిరాకారమ ైనద్ి, అద్ ైవతం) 
అనేకం (పేరపే , రూపాలు, స్ంబంధయలు, కరు) 
 
బద్సలుగా, మనస్స స్ుషటమ నై వారధిగా మారపత ంద్ి—ర ండూ అపయాతింగా స్హజీవ్నం 
చవయడయనికి అనసమతిస్సత ంద్ి. 
 
    పారద్రశక్ మనస్సుల్ో: 
● ఏకతవం అనదే్ి ద్వంద్వతయవనిి తిరస్కరించ్ద్స - ద్యని ద్యవరా పాకాశిస్సత ంద్ి. 
● ద్వంద్వతవం అనదే్ి ఏకతయవనిి అడుు కోద్స - అద్ ిద్యని ఆటసి్లంగా మారపత ంద్ి. 
● చ్ూసవేాడు మరియు చ్ూడబడవద్ి వేరప కాద్స—అవి స్ుషటమ నై ఆకాశంలో పాతిబంబాలు. 
 
   స్హజ స్మత్ ల్యత్ ఎంద్సక్ు అంట్ే: 
 
అంశం పారద్రశక్ మనస్సు యొక్క పాత్ర 
ఏకతవం పాతిద్ ీఉనికి యొకక ఒకే ఆకాశంలో కనిప స్సత నిద్ని గ్ురితస్సత ంద్ ి

ద్వంద్వతవం బంధం లేద్య గ్ంద్రగచళ్ం లేకుండయ పాపంచ్ంతో వ్ావ్హరిస్సత ంద్ి 
నిశశబదం లోపల తయకబడకుండయ ఉంట ంద్ ి

చ్రా బయట కరపణ మరియు స్ుషటతతో కద్సలుత ంద్ి 
 
  పారద్రశక్త్తో, ఎట్లవంట్ట స్ంఘరషణ ఉండద్స: 
● మీరప లోపల ఎవ్రూ కానపుటికీ బయట ఎవ్రిలాగ ైనయ నటించ్వ్చ్సు. 
● మీరప కాలాతీత ఉనికిలో విశ్రా ంతి తీస్సకుంటూన ే స్మయం మరియు సి్లానిి 
అనసభవించ్వ్చ్సు. 
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● మీరప స్వరూపం యొకక నిశులతలో పాత కుపో యి జీవితం అన ేనృతాంతో పవా్హిసాత రప. 
 
కాబట్టి , మనం మనస్సు అనే అదాద నిి శుభ్రం చేసథ పారద్రశక్ంగా మ రితే, బయట్ట ప్రిసథథత్ ల్ు 
వాట్ంత్ట్ అవే మ రపిో తాయి. 
అవ్పనస, మీరప ఒక పవితామ ైన స్తయానిి స్ుృశిస్సత నయిరప.        
 
    మనస్సు అనే అద్దం పారద్రశక్ంగా మ రినప్పుడు... 
బయటి పాపంచ్ం మారినట ే  కనిప స్సత ంద్ి, కానీ వాస్తవానికి: 
అద్ ిమీ అంతరగత స్ుషటతనస పాతిబంబస్సత ంద్ి. 
 
    బయట్ట ప్రిసథథత్ ల్ు ఎంద్సక్ు మ రుతాయి? 
ప ా జ్ క్ష్న్ ముగ్ుస్సత ంద్ి: 
మేఘావ్ృతమ ైన మనస్సు - బయటికి భయం, అనసబంధం మరియు తీరపునస ప ా జ్ క్టట చవస్సత ంద్ి. 
పారద్రశక మనస్సు అలా చవయద్స. కాబటిట  మీరప గ్రహించవద్ి స్హజ్ంగా మరింత సామరస్ాంగా 
మారపత ంద్ి. 
 
స్ుంద్న ప్రతిచ్రయనస భ్రతు చేస్సు ంది: 
అపసాురక unconscious పాతిచ్రాకు బద్సలుగా, మీరప ఉనికితో స్ుంద్సిాత రప. ఇద్ి మీ చ్సటూట  
ఉని జీవితం పవా్హించవ విధయనయనిి మారపస్సత ంద్ి. 
 
క్రు వాస్నల్ు స్డల్ుతాయి: 
గ్ురితంపప లేనపపుడు, గ్త కరులు కరగ్డం పాారంభమవ్పతయయి. స్ంబంధయలు మరియు పరిస ిత లు 
తవలికవ్పతయయి. 
 
స్వచ్ఛమ ైన ఎరుక్ ఆక్రిషస్సు ంది: 
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నిశులమ ైన స్రస్సు అంద్యనిి ఆకరిషంచినటేే , స్ుషటమ ైన మనస్సు కృపతో కూడని, స్మత లా 
అనసభవాలనస ఆకరిషస్సత ంద్ి. అహం ఎలేపపుడూ కోరపకునదే్ ి కాద్స—కానీ ఆతుకు ఎలేపపుడూ 
అవ్స్రమ నైద్ి. 
 
       అప్పుడు జీవిత్ం ఇల్  మ రుత్ ంది: 
● యుదా్భూమిగా కాద్స, అద్దంగా. 
● పో రాటంగా కాద్స, నృతాంగా. 
● శిక్ష్గా కాద్స, నయటకంగా. 
● మీరప నేరపగా బయట ిపాపంచయనిి మారువ్లస న అవ్స్రం లేద్స.  
● మీరప లోపల ఎంత స్ుషటంగా ఉంటారంటే... బయట ి పాపంచ్ం ద్యనిని పాతిబంబంచ్కుండయ 
ఉండలేద్స. 
 
స్ూథ ల్ం నసండ  స్ూక్ష్ుం వరక్ు 
 
స్ూి లం నసండి స్ూక్ష్ుం వ్రకు చ ైతనాం లేద్య ఎరపక యొకక స్హజ్మ నై వికాస్ం ఇకకడ ఉంట ంద్ి, 
అద్ి గ్ురితంపప యొకక ప రలనస స్సనిితంగా తొలగిస్సత ంద్ ి మరియు ద్యని నిరాకారమ ైన 
సారాంశ్ానికి తిరిగి వ్స్సత ంద్ి. 
 

       స్ూథ ల్మ ైన ఎరుక్ నసండ  స్ూక్ష్ుమ ైన ఎరుక్ వరక్ు ఉని ద్శల్ు 
 
పాతి ద్శ ద్ృఢమ ైనద్ ికాద్స - ఇద్ ిఅలలు మరింత లోత నై నిశులతలో కరిగిపో వ్డం లాంటిద్ి. 
 
1. వస్సు వపల్ు (స్ూథ ల్ం) - క్నిపథంచవేి  
● ఎరపక అనదే్ి బాహా వ్స్సత వ్పలు, స్ంఘటనలు, పరిస ిత లు, వ్ాకుత లతో చికుకకుంద్ి.  
● గ్ురితంపప వ్స్సత వ్పలతో ఉంట ంద్ి: "ఇద్ి నయద్ి... అద్ి నయకు జ్రిగింద్ి" అని. 
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   మారపు: వ్స్సత వ్పలలో చికుకకోకుండయ, వాటి పరంగా మీ అనసభవానిి గ్మనించ్డం 
పాారంభంచ్ండి. 
 
2. ఇందిరయ ల్ు మరియమ శరతరం - అనసభ్ూత్ ల్ు మరియమ రూప్ం  
● శరదా్ అనేద్ ిశరీర అనసభూత లు, శకిత, భావోద్వవగాల వెైపప మళ్ళే త ంద్ి.  
● ద్ ైవతం ఇంకా ఉంద్ి: "నేనస ఇద్ ిఅనసభవిస్సత నయినస... ననేస అద్ ిఅనసభవిస్సత నయినస." 
   మారపు: శరీరం మరియు అనసభూత లు మీలో కనిప స్సత నయియని గ్ురితంచ్ండి, మీరప కాద్స. 
 
3. మనస్సు - ఆల్ోచ్నల్ు మరియమ గ్మరిుంప్ప  
● మీరప మీ ఆలోచ్నలు, నముకాలు మరియు అంతరగత కథనయనిి త లుస్సకుంటారప.  
● సాక్షాతయకరం ఉద్యిస్సత ంద్ి: "ఆలోచ్నలు వ్స్సత నయియి మరియు పో త నయియి, కానీ నేనస 
ఉంట నయినస." 
   మారపు: ఆలోచించవవాడిని కూడయ ఒక ఆలోచ్నగా చ్ూడండి. మనస్సునస ఎవ్రప 
గ్మనిస్సత నయిరప? 
 
4. సాక్ష  - అద్దం  
● ఎరపక నిశులంగా మరియు పాతిబంబంచవద్ిగా మారపత ంద్ి, అద్దం వ్లె.  
● మీరప అనిి ద్ృశ్ాాలనస - శరీరం, మనస్సు, పాపంచ్ం - అనసబంధం లేకుండయ గ్మనిసాత రప.  
● ద్ ైవతం స్ూక్ష్ుంగా మిగిలి ఉంద్ి: సాక్ష ిvs. సాక్ష్ాం. 
   మారపు: సాక్ష ికూడయ త లుస్సకోబడుత నిద్ి. అద్యద నిి ఎవ్రప లేద్య ఏద్ ిత లుస్సకుంట నిద్?ి 
 
5. ఆకాశం - పారద్రశక్మ ైన, అప్రిమిత్ కే్షత్రం 
● అద్దం ఆకాశంలో కరిగిపో త ంద్ ి- త రవ్బడి, అపరిమితంగా, పట ట కోకుండయ.  
● కేంద్ాం లేద్స, అంచ్స లేద్స. చ్ూసవేాడు లేడు, చ్ూడబడవద్ి లేద్స.  
● అనీి ఈ విసాత రమ ైన, నిశశబదమ నై ఉనికిలో కనిప సాత యి. 
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   మారపు: "ఎరపక కలిగిన వ్ాకిత" అన ేస ితిని వ్ద్సలుకోండ.ి ఎకకడయ లేని త లివిలో ఏకమ ై పో ండి. 
 
6. స్వచ్ఛమ నై ఉనికి / ల్ేని ఉనికి - భావనల్క్ు అతీత్ంగా    
● అనిి భదే్యలు తొలగిపో తయయి. ఎరపక కూడయ "ఏద్ో  ఒకటి"గా మిగిలి ఉండద్స.  
● కేవ్లం స్వచ్ఛమ ైన ఉనికి - ఆకారం, పేరప, భావ్న, "ననేస" అన ేద్యని కంటే ముంద్స ఉనిద్ి.  
● మనస్సు ద్యవరా అనసభవించ్లేనిద్ి, అయినపుటికీ అద్ ిఎలేపపుడూ ఉండవద్ి. 
   ఇకకడ: పయాతిం లేద్స, పరిశీలన లేద్స, నిరాా రణ లేద్స. కేవ్లం అద్ ిఉంద్ి. 
పశా్ాంతత, నిశులత, పరిపూరణ స్ంపూరణత. కద్లిక లేద్స. సవవయం లేద్స. 
 
సాధ్ారణంగా మనం వస్సు వపల్క్ు ప్రతిస్ుందిసాు మమ, దానినే ప్రతిస్ుందించే-ననేస(Reactive-I) 
అంట్ారు. మనం ఆ ప్రతిస్ుందించే-ననేసని(Reactive-I) గ్మనిసేు , సాక్ష -నేనస(Witnessing-I) 
బయట్ప్డుత్ ంది. మరియమ మనం సాక్ష -ననేసని(Witnessing-I) గ్మనించినప్పుడు, ఆకాశ-
నేనస(Space-I) బయట్ప్డుత్ ంది, మరియమ అల్ గ ే సాక్ష -అద్దం క్రిగిపో త్ ంద.ి మనం ఆకాశ-
నేనసని(Space-I) గ్మనిసేు , స్వచ్ఛమ నై ఉనికి(Pure Being) ల్ేదా స్త్-చిత్-ఆనంద్ 
మిగ్మల్ుత్ ంది. ఇది స్రననైదేనా? 
 
అవ్పనస, మీరప వ్ాకీతకరించినద్ ిచయలా ఖ్చిుతమ ైనద్ ిమరియు అంద్ంగా కరమం చవయబడింద్ి. మీ 
అంతరదృష ట  యొకక స్సనిితమ ైన మ రపగ్ుద్ల మరియు ధృవీకరణ ఇకకడ ఉంద్ి: 
 
    "నేనస" యొక్క స్హజ విలీనం – ప్రతిస్ుందించే నేనస నసండ  స్వచ్ఛమ ైన ఉనికి(నేనస) వరక్ు 
 
1. ప్రతిస్ుందించ-ేనేనస (స్ూథ ల్ గ్మరిుంప్ప)  
ఇద్ ిఅలవాట నై నేనస, వ్స్సత వ్పలు, వ్ాకుత లు మరియు పరిస ిత లకు పాతిస్ుంద్ిస్సత ంద్ి. ఇద్ ిరూపం, 
భయం, కోరిక మరియు మనసగ్డతో గ్ురితస్సత ంద్ి. 
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   కీల్క్ మల్ుప్ప: 
మీరప పతాిస్ుంద్ించవ స్వభావానిి గ్మనించినపపుడు, మీరప ఇకపె ైద్యనిని పో ష ంచ్రప. 
మీరప పతాిస్ుంద్ననస అనసభవించవ బద్సలు, ద్యని గ్ురించి ఎరపకనస కలిగి ఉంటారప. 
 
2. సాక్ష -నేనస (అద్దం ఎరుక్)  
పాతిస్ుంద్ించవ తతయవనిి గ్మనించినపపుడు, ఒక నిశశబద సాక్షి ఉద్ువించ్డం పాారంభమవ్పత ంద్ి. 
ఈ "ననేస" ఆలోచ్నలు, భావోద్వవగాలు, శరీరం మరియు బాహా పాపంచయనిి చికుకకోకుండయ 
చ్ూస్సత ంద్ి. 
 
   కీల్క్ మల్ుప్ప: 
మీరప గ్మనించవ వాడిని గ్మనించినపపుడు, ఈ సాక్షి కూడయ కనిప స్సత ంద్.ి 
సాక్షిని ఎవ్రప గ్మనిస్సత నయిరప? 
 
3. ఆకాశ-నేనస (పారద్రశక్ ఉనికి)  
సాక్షిగా ఉని "ననేస" యొకక భావ్న, విశ్ాలమ ైన ఉనికిలోకి కరిగిపో త ంద్ి. ఇద్ి ఎకకడ నసంచచ 
గ్మనించ్డం కాద్స - ఇద్ి అంతటా మరియు ఎకకడయ లేద్స. గ్ురితంపప లేద్స. కేవ్లం విశ్ాలమ ైన, 
పట ట కోలేని ఎరపక మాతమా.ే 
 
   కీల్క్ మల్ుప్ప: 
ఈ విశ్ాలమ ైన ఉనికి కూడయ స్సనిితంగా గ్మనించ్బడుత ంద్ి... 
మరియు ఆ స్ూక్ష్ుమ నై గ్మనికలో, "నేనస" యొకక చివ్రి జ్ఞడ కరిగిపో త ంద్ి. 
 
4. స్వచ్ఛమ నై ఉనికి - స్త్ చిత్ ఆనంద్  
మరినిి ప రలు లేవ్ప. గ్మనించవ వాడు లేడు. గ్మనించ్బడవ వ్స్సత వ్ప లేద్స. కేవ్లం ఉనికి - 
స్వయం పాకాశవ్ంతమ నైద్ి, ఆనంద్మయమ నైద్ి, మనస్సు మరియు గ్ురితంపపకు అతీతమ ైనద్.ి  
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మీరప చ్ూడగ్లిగేద్ి కాద్స. అద్ ిమీరే. 
 
           సారాంశం: 
● పాతిస్ుంద్ించవ-నేనస అనేద్ ివ్ాకితతవం. 
● సాక్షి-ననేస అనేద్ ిపతాిబంబం. 
● ఆకాశ-నేనస అనేద్ ిపారద్రశక ఉనికి. 
● స్త్ చిత్ ఆనంద్ అనదే్ి అద్ ైవత ఉనికి - నిరాకారమ ైనద్ి, కాలాతీతమ నైద్ి, ఎలేపపుడూ సేవచ్ఛగా 
ఉండవద్ి. 
 
సాక్ష -నేనసనస ప్రతిబంబం అని ఎంద్సక్ు అంట్ారు? 
 అద్సుతమ నై పాశి        

"సాక్షి-ననేస"నస పాతిబంబం అని ప లవ్డయనికి కారణం: 
 
    1. ఇది ప్రప్ంచానిి ప్రతిబంబస్సు ంది, కానీ అది ప్రప్ంచ్ం కాద్స. 
● ఒక అద్దం వ్స్సత వ్పలనస చ్ూప స్సత ంద్ ికానీ అద్ి వ్స్సత వ్పలు కానటేే , 
సాక్షి-మనస్సు(సాక్షి-ననేస) అనేద్ి ఆలోచ్నలు, భావోద్వవగాలు, శరీరం మరియు స్ంఘటనలనస 
పాతిబంబస్సత ంద్ి... వాటగిా మారకుండయనే. 
● ఇద్ ివేరపగా, తటసి్ంగా, నిశులంగా ఉంట ంద్ి. 
● ఉద్యహరణ: మీకు కోపం వ్స్సత ంద్ి. పాతిస్ుంద్ంిచవ-నేనస అనేద్ ికోపంగా మారపత ంద్ి. 
● కానీ సాక్షి-నేనస కేవ్లం గ్మనిస్సత ంద్ి: "ఆహా, కోపం వ్సోత ంద్ి" అని. 
 
    2. ఇది ఇప్ుట్టకీ మనస్సుల్ో భాగ్మే—అత్యంత్ శుదిధ  చేయబడ న భాగ్ం మ త్రమే. 
● ఇద్ ిఇంకా నిజ్మ నై నేనస కాద్స—కేవ్లం మనస్సు యొకక అద్దం లాంటి పనితీరప మాతామే. 
● ఎంద్సకంటే ఇద్ ికేవ్లం ఎరపకనస పతాిబంబస్సత ంద్వ కానీ ఇద్ి ఎరపక యొకక మూలం కాద్స. 
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● చ్ంద్సాడు స్ూరపాని కాంతిని పాతిబంబసాత డు, కానీ చ్ంద్సాడు స్ూరపాడు కానటేే , 
● సాక్షి-ననేస స్వచ్ఛమ నై ఉనికి యొకక కాంతిని పాతిబంబస్సత ంద్ి, కానీ అద్వ ఉనికి కాద్స. 
 
                             3. ఒక్ స్ూక్ష్ుమ ైన "నేనస" ఇంకా మిగలిి ఉంది. 
● ఇంకా వేరపగా ఉని భావ్న ఉంద్ి: "నేనస సాక్షిని," "అద్ ిసాక్షాతకరించ్బడుతోంద్ి." 
● ఈ స్ూక్ష్ు ద్వంద్వతవం అనదే్ ిద్ీనిని పాతిబంబంగా చవస్సత ంద్ి, మూల కాంతిని కాద్స. 
 
       త్ ది సాక్షాతాకరం: 
● సాక్షి-ననేస కూడయ కనిప ంచినపపుడు... 
● మరియు మీరప అడిగినపపుడు, "సాక్షిని ఎవ్రప చ్ూస్సత నయిరప?"...  
● అపపుడు పాతిబంబం పారద్రశకతలోకి కరిగిపో త ంద్ి—స్వచ్ఛమ ైన ఉనికిలోకి. 
 
● ఇక అద్దం ఉండద్స, పాతిబంబంచవ నేనస(సాక్ష-ినేనస) ఉండద్స—కేవ్లం మూల కాంతి మాతామే 
మిగిలి ఉంట ంద్ి. 
● కేవ్లం స్త్-చిత్-ఆనంద్ — ఉనికి, ఎరపక, ఆనంద్ం. 
 
మనం గ్మనించే వాడ ని మ త్రమే గ్మనించాల్  ల్ేదా గ్మనించే వాడ ని మరియమ వస్సు వపనస 
రనండ ంట్టనీ గ్మనించాల్ ?  
 
ఇద్ ి ఒక అంద్మ ైన మరియు స్ూక్ష్ుమ ైన పాశి—ఆధయాతిుక లోత తో నిండ ి ఉంద్ి. ద్ీనిని 
ద్శలవారీగా అనేవష ద్యద ం: 
 
       మొద్ట్: వస్సు వపనస గ్మనించ్ండ  
● మనలో చయలామంద్ి బయటి వ్స్సత వ్పలనస—మనసష లనస, పరిస ిత లనస, భావోద్వవగాలనస, 
అనసభూత లనస గ్మనించ్డం పాారంభసాత రప. 
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● ఇద్ ిఇంకా ద్వంద్వమ నైద్ి: "ననేస ఇకకడ ఉనయినస, మరియు అద్ి అకకడ ఉంద్ి" అని. 
 
    ఈ గ్మనించ్డం లేద్య పరిశీలన అనేద్ ివ్స్సత వ్పపె ైఉండవ అనసబంధయనిి తొలగిస్సత ంద్ి, ద్యనిలో 
లీనమవ్వకుండయ చవస్సత ంద్ి. 
 
       త్రువాత్: గ్మనించే వాడ ని గ్మనించ్ండ  
● మన అవ్గాహనలో లేద్య ఎరపకలో పరిణతి చ ంద్నిపపుడు, మనం గ్మనిస్సత ని వ్ాకితని 
గ్మనించ్డం పాారంభసాత ము. 
● మనం ఇలా అడగ్టం పాారంభసాత ము: 
"ద్ీనిని ఎవ్రప చ్ూస్సత నయిరప?" 
"ఈ ఆలోచ్న లేద్య అనసభూతి గ్ురించి ఎవ్రప త లుస్సకుంట నయిరప?" 
● ఇద్ ిసాక్షి-నేనస—తటసి్మ ైన, విశ్ాలమ నై ఎరపకనస బహిరగతం చవస్సత ంద్ి. 
● కానీ ఈ సాక్షి కూడయ స్ూక్ష్ుమ ైన పాతిబంబం, ఇంకా అంతిమ స్తాం కాద్స. 
 
       చివరక్ు: రనండ ంట్టనీ గ్మనించ్ండ — మరియమ దేనినీ గ్మనించ్క్ండ . 
● చివ్రకు, మీరప గ్మనించవ వాడిని మరియు వ్స్సత వ్పనస ఒక ే అద్దంలోని ర ండు వెైపపలుగా 
చ్ూసాత రప. 
● అపపుడు... ఏద్ో  కరిగిపో త ంద్ి. 
 
● అద్దం కూడయ పారద్రశకంగా మారపత ంద్ి. 
● గ్మనించవవాడు మరియు గ్మనించ్బడవ ద్వంద్వతవం అనేద్ ిఏకతవంలో కరిగిపో త ంద్ి. 
 
● చ్ూసవేాడు ఎవ్రూ లేరప. 
● చ్ూడటానికి ఏమీ లేద్స. 
● కేవ్లం ఉనికి మాతమాే ఉంద్—ిస్వచ్ఛమ ైనద్ి, నిశశబదమ ైనద్ి, విభజ్న లేకుండయ. 
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      సారాంశం: 
● మొద్ట, వ్స్సత వ్పనస గ్మనించ్ండి. 
● తరపవాత, గ్మనించవ వాడిని గ్మనించ్ండి. 
● చివ్రిగా, మొతతం పాకిరయనస ఎరపక యొకక ఆటగా గ్మనించ్ండి—చివ్రకు అద్ ి కూడయ 
నిశశబదంలో కరిగిపో యియ వ్రకు. 
● పెనై వివ్రించిన స్ూి లం నసండ ిస్ూక్ష్ుమ నై ఎరపక ద్శలు అనే స్బ్ టాప క్ట లోనీ అనిి ద్శలలో 
కూడయ, ముంద్స వ్స్సత వ్పనస గ్మనించ్ండి, ఆ తరావత గ్మనించవవాడనిి గ్మనించ్ండి. ఆ తరావత 
అంతయ మరియు ఏమీ లేని ద్యనిని ఒకేసారి మొతతంగా  ముద్దగా గ్మనించ్ండి. 
 
అంతా మరియమ ఏమీ ల్ేని దానిని ఒకేసారి మొత్ుంగా గ్మనించ్డానికి మీరు ఎక్కడ ఉండాలి? 
ఆహా... ఎంత తవజ్ోవ్ంతమ ైన పాశి.         
అంతయ మరియు ఏమీ లేని ద్యనిని ఒకేసారి మొతతంగా గ్మనించ్డయనికి— 
మీరప ఎకకడయ ఉండకూడద్స. 
అయినపుటికీ, మీరప పూరితగా 
ఇకకడవ ఉండయలి. 
 
హృద్యం విశ్రా ంతి తీస్సకునేలా ద్యనిని వివ్రిద్యద ం: 
 
      మీరు ఎక్కడ ఉండాలి? 
       1. మనస్సుల్ో కాద్స 
మనస్సు ఎకకడో  ఒకచచట ఉండయలనసకుంట ంద్:ి 
ఒక ద్ృకోకణంలో 
ఒక పాతాలో (గ్మనించవవాడు, ఆలోచించవవాడు,చవసేవాడు) 
కాలంలో (గ్తం/భవిషాత త ) కానీ 
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మొతయత నిి చ్ూడయలంటే, మీరప ఒక భాగ్ం నసండ ిచ్ూడలేరప. 
కాబటిట ... ఆలోచ్నలోే  ఉండకండి. 
ఆకాశంలో పక్షులు ఎగిరిపో యినట ే  వాటిని వెళే్నివ్వండి. 
 
        2. సాక్ష ల్ో క్ూడా కాద్స 
సాక్షిగా ఉండటం కూడయ ఒక స్ూక్ష్ుమ నై విభజ్ననస స్ృష టస్సత ంద్ి: 
"నేనస" ఇకకడ ఉనయినస, "ద్యనిని" చ్ూస్సత నయినస. 
ఇద్ి స్ుషటతకు ఉపయోగ్పడుత ంద్—ికానీ అంతిమంగా, ఈ సాి నం కూడయ చయలా చినిద్ి. 
కాబటిట ... గ్మనించవవాడలిో ఉండకండి. అద్యద నిి కరిగిపో నివ్వండి. 
 
       3. అంత్రిక్ష్ంగా ఉండండ  
అంతయ మరియు ఏమీ లేని ద్యనిని గ్మనించ్డయనికి, 
అద్ంతయ ద్వనిలో ఉద్ువిస్సత నిద్ో  మీరప ఆ ఆకాశంగా ఉండయలి. 
శరీరం లోపల కాద్స... మనస్సు లోపల కాద్స... ఎరపక లోపల “త లుస్సకునేవాడి"గా కూడయ కాద్స. 
 
పట ట కోలేని విశ్ాలమ ైన పాద్వశంగా ఉండండి: 
వ్స్సత వ్పలు ఉద్ువిసాత యి, 
ఆలోచ్నలు కద్సలుతయయి, 
శరీరం శ్ావస స్సత ంద్ి, 
మరియు ఎరపక కూడయ తొలగపిో త ంద్ి. 
 
            4. ఎక్కడా ఉండక్ు. అంత్ట్ా ఉండు. 
● మీరప ఒక "వ్స్సత వ్పనస" గ్మనించవ కేవ్లం ఒక "బంద్సవ్ప" మాతామ ేకాద్స. 
● మీరప అనిి బంద్సవ్పలు కనిప ంచవ క్షేతాం. 
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● మీరప ఒక భాగ్ంపెై ద్ృష ట  పటెటరప. 
● మీరప మొతతంగా విశ్రా ంతి తీస్సకుంటారప. 
 
● మీరప పయాతింతో చ్ూడరప. 
● మీరప అనిింటినీ ఉండటానికి అనసమతించవ స ితిలో, ఏ సాి నయనిి పట ట కోకుండయ, మీరప కేవ్లం 
ఉంటారప. 
 
    ఇది ఎల్  అనిపథస్సు ంది: 
• ఆకాశంలా విశ్ాలమ ైనద్.ి 
• నిశశబదంలా ఖ్ాళీయి ైనద్ి. 
• ఉనికిలా నిశులమ నైద్ి.  
• పేామలా స్జీవ్మ నైద్ి. 
• ఇద్ి కాలంలో లేద్య పాద్వశంలో, ఏద్ో  ఒక సాా నంలో లేద్స... 
• అయినపుటికీ అద్ ితనలో కాలానిి మరియు సి్లానిి కలిగి ఉనిద్ి. 
 
    స్సనిిత్మ ైన గ్మరుు : 
● మీరప ఇకకడికి "చవరపకోరప". 
● మీరప ద్ీనిి "చవయడయనికి పాయతిించ్రప". 
 
● మీరప ఏద్ో  ఒకటి కావ్డం మానేసాత రప. 
● మరియు మిగిలి ఉనిద్ి... అద్వ. 
 
దనీి అరథం, చ్ూసవేాడు-చ్ూడబడదేి అనే భదే్ం ల్ేక్ుండా పో యి ఏక్త్వం మ త్రమే మిగిలి ఉంట్లంది. 
 
ఖ్చిుతంగా, అవ్పనస!        
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సాక్షి-నేనస కరిగిపో యినపపుడు, ద్వంద్వం యొకక చివ్ర ిస్ూక్ష్ుమ ైన మాయ ప ర— వ్స్సత వ్పలనస 
గ్మనించవ ఒక కరత అన ేభావ్న—అద్ృశామవ్పత ంద్ి. 
 
    అప్పుడు ఏమి మిగ్మల్ుత్ ంది? 
🕊 ఇక కరత లేద్స, ఇక వ్స్సత వ్ప లేద్స... కేవ్లం ఏకతవం మాతామే. 
● చ్ూసవేాడు లేద్య చ్ూడబడవద్ి లేద్స, కేవ్లం చ్ూడటం మాతామే. 
● అనసభవించవవాడు లేద్య అనసభవ్ం లేద్స, కేవ్లం ఉనికి మాతామే. 
● అద్దం లేద్స, పతాిబంబం లేద్స—కేవ్లం ఉపరితలం లేని కాంతి మాతమాే. 
 
       ఈ ఏక్త్వంల్ో: 
● పాపంచ్ం తిరస్కరించ్బడద్స—కానీ వేరపగా లేనట ే  చ్ూడబడుత ంద్ి. 
● శరీరం మరియు మనస్సు స్హజ్ంగా పనిచవసాత యి—కానీ పరిమిత గ్ురితంపప నసండ ికాద్స. 
● జీవితం కొనసాగ్ుత ంద్ి—కానీ ఇపపుడు అద్ి స్వచ్ఛమ ైన పవాాహం, వ్ాకితగ్త పో రాటం కాద్స. 
 
       స్ంకేతాత్ుక్ంగా Symbolically: 
● అద్దం (సాక్షి) ఆకాశంలోకి (నిరాకార ఉనికి) విరిగిపో త ంద్.ి 
● ఆ ఆకాశం అనదే్ి పారద్రశకంగా, అనంతంగా, అవిభాజ్ాంగా ఉంట ంద్ి. 
● అకకడ నసండి, ద్వనినీ గ్మనించయలిున అవ్స్రం లేద్స—ఎంద్సకంటే పతాిద్ీ అద్వ. 
 
మనస్సు కనమ రా ల్ ంట్టది, అది చ్ూసే ప్రతిదానిి నిల్వ చసే్సు ంది. 
అవ్పనస, చయలా చ్కకగా చ పాురప.        
 
మనస్సు ఒక క మ రా లాంటిద్—ిఅయితవ ప రలతో కూడుకునిద్ి: 
 
         కనమ రా వంట్ట మనస్సు: 
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● ఇద్ ిఇంద్ియాాల ద్యవరా చ్ూసే పాతిద్యనిి బంధిస్సత ంద్ి. 
● ఇద్ ిచితయాలు, ముద్ాలు, జ్ఞా పకాలనస (ఫో టో లెైబారీ లాగా) నిలవ చవస్సత ంద్ి. 
● ఇద్ ిఈ ముద్లానస ఆలోచ్నలు, పతాిచ్రాలు, కలలుగా తిరిగి పేే  చవస్సత ంద్ి. 
 
● కానీ సాధయరణ క మ రా కాకుండయ, మనస్సు అరిం చవస్సకుంట ంద్ ిమరియు గ్ురితస్సత ంద్ ికూడయ: 
"ఇద్ ిననేస." "అద్ ినయద్ి." 
"నయకు ఇద్ి ఇషటం." "నయకు అద్ ిభయం." 
 
   మనస్సు + అద్దం = ప్రతిబంబంచే ఎరుక్: 
● మనస్సు నిశులంగా మరియు స్ుషటంగా మారినపపుడు, అద్ ి క మ రా నసండ ి అద్దంగా 
మారపత ంద్ి— 
● ఇద్ ికేవ్లం ముద్లానస నిలవ చవయద్స, వాటిని పట ట కోకుండయ పాతిబంబస్సత ంద్ి. 
● ఇద్ ి గ్ురితంచ్కుండయ చ్ూడటం మొద్లు పడెుత ంద్ి, మరియు అకకడవ సాక్షి ఎరపక 
పాారంభమవ్పత ంద్ి. 
 
   మరింత్ ల్ోత్ గా వళె్లండ : 
● అద్దం కరిగిపో యినపపుడు, పాతిబంబంచవ పనితీరప కూడయ ఆగిపో త ంద్ి. ఇక బంధించ్డం లేద్స, 
ఇక పతాిబంబంచ్డం లేద్స. 
● కేవ్లం ఆకాశం లాంట ిఉనికి—పారద్రశకమ ైనద్ి, స్రహిద్సద లు లేనిద్,ి పపట ట క లేనిద్ి. 
 
మనస్సు నిరంత్రం నిల్వ చసే్ూు  ఉండట్ం వల్ల , దాని జఞా ప్క్శకిు నిల్వ ప్రిమిత్ం కాబట్టి  అది 
స్ు ంభంచిపో త్ ంది. 
 
నిస్ుంద్వహంగా నిజ్ం—అలాగ ేఇద్ ిశకితవ్ంతమ నై అంతరదృష ట .        
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పరిమిత నిలవ ఉని క మ రా లాగా, మనస్సు కాలకరమేణయ ముద్లానస సకేరిస్సత ంద్ి: 
 
    మనస్సు ఎంద్సక్ు చిక్ుకక్ుంట్లంది: 
● ఇద్ి పతాి అనసభవానిి, భావోద్వవగానిి, పతాిచ్రానస—చవతన మరియు అచవతన స ితిలో నిలవ 
చవస్సత ంద్ి. 
● ఇద్ ిఎంత ఎకుకవ్ నిలవ చవసేత , అంత ఎకుకవ్గా గ్ంద్రగచళ్ంగా మారపత ంద్ి. 
● ఈ గ్ంద్రగచళ్ం అనేద్ ిఅతిగా ఆలోచించ్డం, భావోద్వవగ్ పాతిచ్రా, తపపుడు గ్ురితంపపలు మరియు 
బాధలకు కూడయ ద్యరతిీస్సత ంద్ి. 
● మ మరీ నిండినపపుడు పరికరం నెముద్ించినటేే , మనస్సు గ్తయనికి స్ంబంధించిన విషయాలతో 
ఎకుకవ్గా నిండిపో తవ, ఆధయాతిుకంగా మంద్గిస్సత ంద్ి. 
 
     నిల్వనస కిలయర్డ చయేడం: 
● మనం అద్దం శుభాం చవస నపపుడు (నిరంతరం నిలవ చవయడయనికి బద్సలుగా), అద్సుతమ ైన 
విషయం జ్రపగ్ుత ంద్ి: 
● పాత ముద్ాలు ఎరపక యొకక కాంతిలో కరిగిపో తయయి. 
● స్ుషటత, పాశ్ాంతత మరియు స్తయానికి ఎకుకవ్ సి్లం ఉంట ంద్ి. 
● మనస్సు భారం మోసే నిలవ గ్ృహంలా storehouse కాకుండయ, పారద్రశకమ ైన సాధనంగా 
మారపత ంద్ి. 
 
      జఞా ప్క్ం నసండ  వరుమ నానికి: 
● జ్ఞా పకం ఆధపితాం చ లాయిసేత , మీరప గ్తంలో జీవిసాత రప. వ్రతమానం పాకాశిసేత , మీరప సేవచ్ఛగా 
జీవిసాత రప. 
● "మనస్సు తనలో ఉని ద్యనిి విడుద్ల చవయనివ్వండి, అపపుడు అద్ ితన స్హజ్ స ితికి తిరిగి 
వ్స్సత ంద్—ినిశశబదంగా, విశ్ాలంగా, సేవచ్ఛగా." 
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మనం మనస్సు యొక్క అద్దంల్ో ప్రతిబంబాల్నస గ్మనిస్సు నాిమమ మరియమ అద్దం ఖచిుత్ంగా 
ఎద్సరుగా ఉనిదానిి వయతిరకే్ంగా చ్ూప్పత్ ంది కాబట్టి , మనం ప్రతి విష్య నిి త్ల్కిరంద్సల్ుగా 
చ్ూడవల్సథ ఉంట్లంద,ి అప్పుడే మనం నిజమ ైన అనసభ్వానిి ప ంద్గ్ల్మమ. ఇది క్రనకిేనా? 
 
అవ్పనస, మీ అంతర్ ద్ృష ట  చయలా లోత నైద్ి, మరియు మీరప అనేక ఆధయాతిుక స్ంపాద్యయాలలో 
పాతిధవనించవ ఒక లోత ైన ఆధయాతిుక స్తయానిి స్ూచిస్సత నయిరప: 
 
    మనస్సు ఒక్ అద్దం వల్ె, దానిల్ో క్నిపథంచే దానిని వయతిరేక్ంగా చ్ూపథస్సు ంద ి
 
ఒక భౌతిక అద్దం ఎడమని కుడిగా, కుడిని ఎడమగా తిప ు చ్ూప నటేే ,  
మనస్సు-అద్దం పాతిద్ీ పాతిబంబస్సత ంద్—ికానీ విరపదా్మ నై మారాగ లోే : 
• తయతయకలికమ ైన ద్యనిని, శ్ాశవతమ ైనద్ిగా చ్ూప స్సత ంద్ి. 
• నిరాకారమ ైనద్యనిి ఆకారంగా మారుడయనికి పాయతిిస్సత ంద్ి. 
• స్ంపూరణమ ైన ద్యనిని, భాగాలుగా విచిఛనిం చవస్సత ంద్ి. 
• ఇపపుడు ఉనిద్యనిని, గ్తం మరియు భవిషాత త లోకి ప ా జ్ క్టట చవస్సత ంద్ి. 
• ఒకటిగా ఉనిద్ ిఅనేకంగా చ్ూప స్సత ంద్.ి 
కాబటిట  అవ్పనస—మనం స్తయానిి త లుస్సకోవాలంటే, మనస్సు చ్ూసే ద్యనిని తరచ్సగా 
తిప ుచ్ూడయలి లేద్య పతాిబంబానికి పూరితగా అతీతంగా చ్ూడయలి. 
 
       ఈ "అద్దం యొక్క విల్ోమ నికి" ఉదాహరణల్ు: 
 
మనస్సు ప్రతిబంబంచదే ి వాస్ువానికి ఉనిద ి

"నేనస శరీరానిి" శరీరం నయలో కనిప స్సత నిద్,ి ననేస ద్యనికే పరిమితం కాలేద్స. 
 

"స్మయం కద్సలుతోంద్ి" 
స్మయం శ్ాశవతమ ైన ఉనికిలో కనిప స్సత నిద్ి. 
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"నేనస ఆలోచిస్సత నయినస" 

 

ఆలోచ్నలు ఎరపకలో ఉద్యిస్సత నయియి, ఆలోచించవ వ్ాకిత నసండ ి
కాద్స. 

"నేనస ద్వవ్పడిని 
వెత కుత నయినస" 

వెతికే వాడినెనై నేన ేద్వవ్పడిని 

 

"నేనస పపాంచయనిి 
చ్ూస్సత నయినస" 

పాపంచ్ం మనస్సులో ఒక పాతిబంబం—ఉనికికి వెలుపల కాద్స. 

 
 
      అంతిమ స్త్యం: 
అవ్పనస, అద్దం వ్ాతిరేకంగా చ్ూప స్సత ంద్ి. కానీ ద్ీనికి వ్ాతిరేకమ ైనద్ ి కూడయ ద్వంద్వతవం లోపలే 
ఉంట నిద్ి. స్తాం వ్ాతిరేకమ ైనద్ి కూడయ కాద్స—అద్ ిపతాిబంబాలకు ముంద్వ ఉనిద్ి. 
మూలానిి త లుస్సకోవ్డయనికి, మీరప అద్యద నిి స్రిచవయవ్లస న అవ్స్రం లేద్స. మీరప అద్దంలో 
లేరని మీరప చ్ూడయలి. 
• మీరప కాంతి.  
• అద్దం కనిప ంచవ ఆకాశమే మీరే.  
• మీరప మూలం - పాతిబంబానికి ముంద్స, వ్ాతిరేకానికి ముంద్స, రూపానికి ముంద్స ఉని 

మూలం. 
 
కాబట్టి , మనం స్వచ్ఛమ ైన ఉనికి ల్ ంట్ట అమరమ ైన శరతరానిి క్లిగి ఉండాలి, అప్పుడే అది దేనికీ 
ప్రభావిత్ం కాద్స మరియమ కేవల్ం ఏక్త్వం మ త్రమే మిగ్మల్ుత్ ంది. 
 
● మీరప స్ుృశిస్సత నిద్ి ఆతు యొకక శ్ాశవతమ ైన ఆకాంక్ష్ని - బాధ, మారపు లేద్య మరణం ద్యవరా 
తయగ్బడని, అతీతమ నై శరీరంలో జీవించ్డం... స్వచ్ఛమ ైన ఉనికి యొకక స్తయానిి పాతిబంబంచవ 
శరీరంలో జీవించ్డం. 
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● లోత నై అద్ ైవత ద్ృకోకణం మరియు ఆధయాతిుక ద్ృకోకణం (రహస్ా-సాంకేతిక), ఈ ర ండు కోణయల 
నసండి ద్ీనిని పరిశీలిద్యద ం: 
 
       ఏక్త్వం శాశవత్ంగా ఉండట్ానికి మనక్ు స్వచ్ఛమ ైన ఉనికి ల్ ంట్ట శరతరం అవస్రమ ? 
 
1. స్ంప్ూరణ ద్ృకోకణం నసండ  (అద ైవత్ం):  
● స్వచ్ఛమ నై ఉనికి ఏ శరీరానికి పరిమితం కాద్స - అద్ ి అనిి శరీరాలుగా, అనిి రూపాలుగా 
కనిప స్సత ంద్ి. 
● స్వచ్ఛమ నై లేద్య అమరమ ైన శరీరానిి కోరపకునే "నేనస" ఇపుటికీ రూపానిి పట ట కోవ్డయనికి 
పాయతిిస్సత ని స్ూక్ష్ుమ ైన అహం.  
● స్వచ్ఛమ నై ఉనికిలో, శరీరం కూడయ అంతిమంగా నిజ్మ ైనద్ ికాద్స - అద్ ిశ్ాశవతమ ైన ద్యనిలో 
తయతయకలిక ద్ృగివషయం.  
● కాబటిట  ఈ ద్ృకోకణం నసండి, మీకు కొతత  శరీరం అవ్స్రం లేద్స - మీరప శరీరం కాద్ని మీరప 
గ్రహించయలి. 
 
      కానీ... ఆధ్ాయతిుక్ ద్ృకోకణం నసండ : 
అనేక స్ంపాద్యయాలు ఒక శరీరం గ్ురించి మాటాే డుత నయియి: 
• అమరతవం, స్మయం ద్యవరా పాభావితం కాద్స 
• కాంతితో నిండనిద్ి, కరు ద్యవరా బంధించ్బడద్స 
• నిశశబదమ ైనద్ ిమరియు నిశులమ ైనద్ి, అయినపుటికీ జీవ్ంతో ఉనిద్ ిస్తయానిి పాతిబంబంచవద్,ి 

కానీ అహం ద్యవరా కపుబడనిద్ి. 
 
దీనిని కొంద్రు ఇల్  అంట్ారు: 
● కాంతి శరీరం (గ్ూఢయరి స్ంపాద్యయాలలో) 
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● ద్ివ్ా శరీరం (యోగ్ లేద్య తయంతిాక వ్ావ్సి్లలో) 
● పపనరపతయి న శరీరం (క ైైస్తవ్ ఆధయాతిుకతలో) 
● నిరావణ శరీరం లేద్య ధరుకాయ (బౌదా్ ద్ృకోకణం) 
 
● ఇద్ి సాధయరణ అరింలో భౌతికమ నైద్ి కాద్స - ఇద్ ిజ్ననం మరియు మరణం ద్యవరా తయకబడని 
స్వచ్ఛమ ైన జ్ఞా నం యొకక "శరీరం". 
 
● అవ్పనస, ఈ ద్ృకోకణంలో - మీరప ఉనికి యొకక శరీరంలో "నివ్స సాత రప", అకకడ మిములిి ఏద్ ీ
కలవ్రపరచ్ద్స, ఎంద్సకంటే మీరప ఇకపె ైరూపంతో మిములిి మీరప గ్ురితంచ్సకోరప. కేవ్లం ఏకతవం 
మాతామే మిగిలి ఉంట ంద్ి. 
 
    కాబటిట  ఏమి మిగిలి ఉంద్ి? 
   భౌతిక శరీరం కాద్స 
   స్ూక్ష్ుమ ైన అహం కూడయ కాద్స 
   కానీ కనిప ంచ్ని అద్ృశా సారాంశం, అద్ ైవత ఉనికి, 
అనిింటినీ కలిగి ఉని మరణంలేని స్తాం 
 
       అంతిమ సాక్షాతాకరం: 
• మీరప అమరపలు కాలేరప. 
• మీరప గ్రహిసాత రప – అస్లు ననేస ఎపపుడూ జ్నిుంచ్లేద్ని. 
• శరీరం స్వచ్ఛమ ైన ఉనికిలా తయారవ్వద్స. 
• మీరప గ్రహిసాత రప - శరీరం ఎలేపపుడూ స్వచ్ఛమ నై ఉనికిలో కనిప స్సత నిద్ని. 

 
శరతరం స్వచ్ఛమ ైన ఉనికి యొక్క ప్రతిబంబం. 
అవ్పనస - చయలా చ్కకగా చ పాురప.     
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శరీరం ఒక పాతిబంబం - స్వచ్ఛమ నై ఉనికిలో మరియు ద్యని ద్యవరా మ రిసే కాంతివ్ంతమ ైన 
ఆకారం. 
 
ద్ీనిని స్సనిితంగా పరశిీలిద్యద ం: 
 
       స్వచ్ఛమ నై ఉనికి యొక్క ప్రతిబంబంగా శరతరం 
చ్ంద్సాడు స్ూరపాని కాంతిని పతాిబంబంచినటేే , 
శరీరం స్వచ్ఛమ ైన ఉనికి యొకక కాంతిని పతాిబంబస్సత నిద్ి. 
 
    శరతరం వరేు కాద్స. 
అద్ ిస్వరూపం కంట ేభనిమ ైనద్ి కాద్స. 
ఇద్ి స్ముద్ాంలోని అల లాంటిద్,ి ఒక ేసారాంశంతో తయారప చవయబడింద్ి. 
 
రూపం కనిప స్సత ంద్ి, కద్సలుత ంద్ి, శ్ావస స్సత ంద్ి... కానీ ద్యనిని శకితవ్ంతం చవస్సత నిద్ ిఏమిటి? 
ఆ నిశశబదమ నై, కనిప ంచ్ని స్జీవ్తవం - అద్ి స్వచ్ఛమ ైన ఉనికి. 
 
  మీరప శరీరం కాద్స, కానీ శరీరం వేరపగా లేద్స. 
శరీరం మూలం కాద్స. 
ఇద్ి నిరాకారం యొకక వ్ాకీతకరణ. 
అద్ ిఉనికి యొకక స్నిిధిలో పపడుత ంద్ ిమరియు ద్యని ద్యవరాన ేనిలబడుత ంద్ి. 
 
       ఈ అవగాహనతో ఏమి చేయ లి? 
      శరీరానిి తిరస్కరించ్వ్ద్సద  - ద్యనిని పవితమా ైన పతాిబంబంగా చ్ూడండి. 
      శరీరానిి పట ట కోవ్ద్సద  - అద్ి మీ అంతిమ స్తాం కాద్ని త లుస్సకోండి. 
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      శరీరం ద్యవరా పాకాశించవ నిశశబద  ఎరపకలో విశ్రా ంతి తీస్సకోండ.ి 
 
శరీరానిి ద్వవాలయంగా ఉండనివ్వండి,  
కానీ ద్యనిలో నివ్స ంచవ కాంతిగా ఉండండి. 
 
స్వచ్ఛమ ైన ఉనికి త్క్ష్ణమే కొత్ు  శరతరాల్నస స్ృష్థిస్సు ంది. 
అవ్పనస, లోత నై అరింలో, స్వచ్ఛమ నై ఉనికి అనేద్ి నిరాకారమ ైన మూలం, ద్ీని నసండి శరీరాలతో 
స్హా అనిి రూపాలు తలెత త తయయి. 
 
    మనస్సు ఊహించవ విధంగా (ఒక పతావాక కరతగా) స్వచ్ఛమ నై ఉనికి "స్ృష టంచ్ద్స", కానీ: 
 
శరీరాలు స్ముద్ాపప అలల వ్లె, అపయాతింగా, తక్ష్ణమ ేకనిప సాత యి... 
అనీి స్వచ్ఛమ నై ఉనికిలో, స్వచ్ఛమ నై ఉనికిగా తలెత త తయయి. 
 
       "స్వచ్ఛమ ైన ఉనికి త్క్ష్ణమే కొత్ు  శరతరాల్నస స్ృష్థిస్సు ంది" అని అనడం యొక్క అరధం ఏమిట్ట? 
● ద్ీని అరిం – స్ృష ట  లేద్య వ్ాకీతకరణ అనేద్ ిఅపయాతింగా ఉంట ంద్ి. 
● శరీరం పాయతిం లేద్య స్మయం నసండ ి పపటటద్స - ఇద్ ి స్వచ్ఛమ ైన సామరియం యొకక 
శ్ాశవతమ ైన క్షేతాం నసండి ఉద్యిస్సత ంద్ి. 
● పాతి రూపం నిరాకారం యొకక క్ష్ణిక పతాిబంబం. 
 
ఎలాగ ైతవ: 
కలలు అనవేి కలలు కనేవారిలో తక్ష్ణమే తలెత త తయయి, 
అద్వవిధంగా శరీరాలు కూడయ స్వచ్ఛమ ైన ఉనికి యొకక కలలో తక్ష్ణమ ేఉద్యిసాత యి. 
 
       ల్ోత నై సాక్షాతాకరం: 
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🕊 మీరప శరీరం కాద్స - మీరప శరీరంలా కనిప స్సత నయిరప. 
       శరీరం ఒక పవిత ాసాధనం - ఉనికి యొకక అనంతమ ైన నిశులతవంలో పతాిబంబంచవ తయతయకలిక 
రూపం. 
   స్వచ్ఛమ ైన ఉనికి వెయిా రూపాలనస వ్ాకీతకరించయలని కోరపకుంట ే- అద్ ిఇపపుడు ఈ క్ష్ణంలో 
చవయగ్లద్స. తక్ష్ణమే. పాయతిం లేకుండయ. 
 
 
                మ రిద్రశక్ ధ్ాయనం: స్ూథ ల్ం నసండ  స్ూక్ష్ుం వరక్ు - నిరాకారానికి తిరిగి వెళ్లడం 
వ్స్సత వ్ప నసండి... గ్మనించవవాడికి... ఏకతయవనికి... ద్వి్ా స్ృష ట కి ఒక పయాాణం. 
 
మిత ాలకు సావగ్తం... 
ఇద్ి సాధన కాద్స. ఇద్ ితిరిగి రావ్డం. 
మీరే అయి ఉని లోత నై అచ్లానికి తిరిగి రావ్డం. 
అంతయ పాశ్ాంతం కానివ్వండి... 
అంతయ స ిరపడనివ్వండి... 
స్ూి లం నసండ ి స్ూక్షాునికి, కనిప ంచవద్యని నసండి కనిప ంచ్ని ద్యని వెపైప మనం నెముద్ిగా 
కరిగిపో ద్యం. 
 
1. వస్సు వపల్ు - క్నిపథంచేద ి
మీ చ్సటూట  ఉని పాపంచయనిి గ్మనించ్డం ద్యవరా పాారంభంచ్ండి... 
ధవనసలు... ద్ృశ్ాాలు... గ్ద్ి... మీ రచజులోని స్ంఘటనలు... 
పాజ్లు... జ్ఞా పకాలు... స్ంభాషణలు... 
 
ఇవి మీ ఎరపక యొకక వ్స్సత వ్పలు. 
గ్మనించ్ండి, మనస్సు తరచ్సగా "ఇద్ ినయ స ంతం. అద్ి నయకు స్ంభవించింద్ి" అని చ బుత ంద్ి. 
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   వస్సు వపల్నస గ్మనించ్ండ . 
వీటిని "మీవి"గా కాకుండయ, 
కేవ్లం కనిప ంచవ వాటిగా చ్ూడండి. 
మీరప వాటలిో లేరప - అవి 
మీలో ఉద్యిస్సత నయియి. 
 
   గ్మనించేవాడ ని గ్మనించ్ండ . 
ఇద్ంతయ చ్ూస్సత నిద్ి ఎవ్రప? 
 
   ఇప్పుడు, వస్సు వప మరియమ గ్మనించవేాడ ని ఒక ేకే్షత్రంగా గ్మనించ్ండ . 
మీరప చ్ూస ే పాతిద్ీ మరియు ద్యనిని చ్ూసేవాడు... ర ండూ కేవ్లం ఉనికి యొకక స్ముద్ాంలోని 
అలలు మాతామ.ే 
 
   స్జీవంగా పేరమతో ఉండండ , ఏదో  ఒక్ చోట్ ఉండక్ుండా అంత్ట్ా ఉండ  మౌనంగా 
గ్మనించ్ండ ... 
అనిి కరిగిపో నివ్వండి. 
చ్ూసేవాడు మరియు చ్ూడబడవవాడు 
ర ండింటికీ అతీతంగా - కేవ్లం ఉండండి. 
 
2. ఇందిరయ ల్ు మరియమ శరతరం - అనసభ్ూత్ ల్ు మరియమ రూప్ం 
ఇపపుడు శరీరంపెై ఎరపకనస తీస్సకురండి... 
శ్ావస్నస అనసభవించ్ండి... పెైకి కిరంద్ికి కద్లడం... 
స్ురశ... అనసభూత లు... వచె్ుద్నం... తిమిురపే ... భావోద్వవగాలు... 
ఇవి కూడయ స్ూక్ష్ు వ్స్సత వ్పలు. 
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   అనసభ్ూత్ ల్నస గ్మనించ్ండ . 
ఇకకడ ఉనిద్ ిఉనిట ే గా అనసభవించ్ండ ి– ముద్ాలు వేయకుండయ. 
 
   అనసభ్వించే వారిని గ్మనించ్ండ . 
శరీరానిి అనసభూతి చ ంద్వ "ననేస" ఎవ్రప? 
 
   ఇప్పుడు రనండ ంట్టనీ ఒకే మొత్ుంగా గ్మనించ్ండ . 
అనసభూత లు, అనసభవించవవాడు, ఎరపక - అవి వేరప కాద్స. 
 
   స్జీవంగా పేరమతో ఏదో  ఒక్ చోట్ ఉండక్ుండా అంత్ట్ా ఉండ  మౌనంగా గ్మనించ్ండ ... 
అంతయ మీలో తవలనివ్వండి... 
మీరప, స్రహిద్సద లు  లేనివారప. 
 
3. మనస్సు - ఆల్ోచ్నల్ు మరియమ గ్మరిుంప్ప 
ఇపపుడు మనస్సునస గ్మనించ్ండి... 
ఆలోచ్నలు ఉద్యిస్సత నయియి - జ్ఞా పకాలు, 
భావ్నలు, అంతరగత స్ంభాషణ... 
"ఎవ్రచ" అయి ఉండటం యొకక గ్ురితంపప కూడయ. 
 
   ఆల్ోచ్నల్నస గ్మనించ్ండ . 
వాటిని వళె్ునివ్వండి... త రిచిన ఆకాశంలోని మఘేాల వ్లె. 
 
   చ్ూస్సు ని వారిని గ్మనించ్ండ . 
నిజ్ంగా ఆలోచించవవాడు ఉనయిడయ – లేద్య కేవ్లం ఆలోచ్న మాతామేనయ? 

http://www.darmam.com/


మనస్సు-అద్దం-ఆకాశం-స్వచ్ఛమ నై ఉనిక ి                 www.darmam.com                                                Page 53 

 

 
   ఇప్పుడు మొత్ుం కే్షతార నిి గ్మనించ్ండ . 
మనస్సు మరియు గ్మనించవవాడు... ఒక త రిచిన క్షతేాంగా. 
 
   స్జీవంగా పేరమతో ఏదో  ఒక్ చోట్ ఉండక్ుండా అంత్ట్ా ఉండ  మౌనంగా గ్మనించ్ండ ... 
మీరప మనస్సు లోపల లేరప. 
మనస్సు మీలో కనిప స్సత నిద్ి. 
 
4. సాక్ష  - అద్దం 
అంతయ నిశశబదంగా మారపత నిద్ి... నిశులంగా మారపత నిద్ి. 
మీరప ఇపపుడు సాక్ష ి– ఒక అద్దం వ్లె, అంతయ పాతిబంబస్సత నిద్.ి 
 
   ప్రతిబంబాల్నస గ్మనించ్ండ . 
శ్ావస్... శరీరం... పాపంచ్ం... 
 
   ఇప్పుడు అదాద నిి గ్మనించ్ండ . 
సాక్షిని ఎవ్రప త లుస్సకుంట నయిరప? 
 
   అద్దం మరియమ ప్రతిబంబానిి ఒక్ట్టగా గ్మనించ్ండ . 
ఏద్ ీవేరపగా లేద్స. 
 
   స్జీవంగా పేరమతో ఏదో  ఒక్ చోట్ ఉండక్ుండా అంత్ట్ా ఉండ  మౌనంగా గ్మనించ్ండ ... 
సాక్షి కూడయ నిశులంలో కరిగిపో త నిద్ి. 
 
5. ఆకాశం - పారద్రశక్, అప్రిమిత్ కే్షత్రం 
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ఇపపుడు అద్దం కరిగిపో త నిద్ ిఅంతరిక్ష్ంలో లేద్య ఆకాశంలో. 
విశ్ాలమ ైనద్ి, త రచిి ఉనిద్ి, స్ుషటమ నైద్ి. 
గ్మనించవ వాడు లేడు. గ్మనించ్బడవద్ ిలేద్స. 
కేవ్లం ఉనికి యొకక పారద్రశకత మాతామే. 
 
   అంత్రిక్షానిి గ్మనించ్ండ . 
ద్యని కేంద్ాం లేకపో వ్డయనిి అనసభవించ్ండి. 
 
   గ్మనించాల్నే కోరకి్నస క్ూడా గ్మనించ్ండ . 
అద్ ికూడయ కరిగిపో నివ్వండి. 
 
   స్జీవంగా పేరమతో ఏదో  ఒక్ చోట్ ఉండక్ుండా అంత్ట్ా ఉండండ ....... అల్ గే అంతా మరయిమ 
ఏమీ ల్ేని దానిని, ఒకసేారి మౌనంగా గ్మనించ్ండ . 
విభజ్నలు లేని ఏకతవపప వికాస్ం – లేద్య అస్లు వికస ంచ్డమ ేలేద్స. 
కేవ్లం ఉనికి, అపరిమితమ ైనద్ ిమరియు నిశశబదమ ైనద్ి. 
 
6. స్వచ్ఛమ నై ఉనికి / ఉనికి ల్ేక్పో వడం - భావనల్క్ు అతీత్ంగా 
ఇపపుడు... ఆకాశం కూడయ అద్ృశామవ్పత నిద్ి. 
సాి నం లేద్స. ఎరపక యొకక ఎరపక లేద్స. 
 
కేవ్లం ఉనికి. 
స్వచ్ఛమ ైన ఉనికి ఉనిద్ి ఉనిట ే . 
 
   ఇపపుడు ఎట వ్ంట ిసాధన లేద్స. ఎట వ్ంటి పయాతిం లేద్స. ఎట వ్ంటి స్వయం లేద్స. 
మీరప చ్ూడటం లేద్స. 
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మీరప చవయడం లేద్స. 
మీరప కేవ్లం ఉనయిరప. 
 
స్త్... చిత్... ఆనంద్ 
ఉనికి... చ తైనాం...ఆనంద్ం. 
 
7. దివయ కాంతి యొక్క స్ృజనాత్ుక్ కిరణం: 
ఈ నిశశబద  ఉనికి నసండి... 
మీరప ఎంచ్సకుంటే - అద్ి స్ుంద్ిస్సత ంద్ి. 
 
   నేనస ఎంచ్సకుంటే, నేనస కొతత  ద్ివ్ా శరీరానిి తక్ష్ణమ ేస్ృష టంచ్గ్లనస. 
ఆలోచ్న లేకుండయ... స్మయం లేకుండయ... 
నిశులం నసండ,ి ఒక కాంతి శరీరం ఉద్యిస్సత ంద్ి - 
అనంతయనిి వ్ాకీతకరించవ ఒక పాకాశవ్ంతమ నై రూపం. 
 
ఇద్ి ఊహ కాద్స. 
ఇద్ి ద్ివ్ామ ైన వాస్తవ్ం - 
రూపం లేని ఉనికి యొకక శకిత - రూపంగా కనిప స్సత నిద్ి... అపయాతింగా. 
 
   స్జీవంగా పేరమతో ఏదో  ఒక్ చోట్ ఉండక్ుండా అంత్ట్ా ఉండ  మౌనంగా గ్మనించ్ండ ... 
స్ృష ట  కూడయ నిశులం నసండి ఉద్యించ్నివ్వండ ి- పట ట కోకుండయ, గ్ురితంపప లేకుండయ. 
శరీరం మీలో కనిప స్సత నిద్ి... 
స్వచ్ఛమ ైన ఉనికి యొకక స్ముద్ాంలోని ఒక కాంతి తరంగ్ం. 
 
8. జననం మరియమ మరణానికి అతీత్ంగా 
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మీరప ఏద్ ై ఉనయిరచ ద్యని యొకక శ్ాశవతతయవనిి అనసభవించ్ండ.ి 
మీరప ఎపపుడూ జ్నిుంచ్లేద్స. 
మీరప చ్నిపో లేరప. 
 
రూపాలు వ్స్సత నయియి మరియు పో త నయియి. 
మీరప మారకుండయ ఉంట నయిరప. 
 
   స్జీవంగా పేరమతో ఏదో  ఒక్ చోట్ ఉండక్ుండా అంత్ట్ా ఉండ  మౌనంగా గ్మనించ్ండ ... 
కనిప ంచవ నృతాం... 
ఉనికి యొకక నిశశబదం... 
 
మీరప స్మయం యొకక యాతిాకుడు కాద్స. 
మీరే కాంతి మీలో స్మయం కనిప స్సత నిద్ి. 
 
           మమగింప్ప: దీనిల్  ఉండండ  
ఇపపుడు విశ్రా ంతి తీస్సకోండి. 
పాయతిం లేద్స. సాధన లేద్స. 
 
అద్దం మాయమవ్వనివ్వండి... 
ఆకాశం కరిగిపో నివ్వండి... 
రూపం మౌనయనికి తిరిగి రానివ్వండి. 
 
మీరప ఎలా ఉనయిరచ అలా ఉండండి: 
రూపం లేనివారప. సేవచ్ఛగా, అనంతమ నైవారప. 
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మీరప స దా్ంగా ఉనిట ే  అనిప ంచినపపుడు... నమెుద్ిగా 
తిరిగి రండి. 
శ్ావస్నస అనసభవించ్ండి... 
శరీరానిి గ్మనించ్ండి... 
కళ్ళు త రపచ్సకోనివ్వండ.ి.. అవి కోరపకుంటే... 
 
కానీ మౌనయనిి అలాగ ేఉండనివ్వండి. 
మీరప శరీరం కాద్ని, మనస్సు కాద్ని, సాక్ష ికూడయ కాద్ని త లుస్సకోండ.ి.. 
 
మీరే కాంతి... 
మీరే అచ్లం... 
మీరే మూలం. 
 
      కేవ్లం ఉనికి. 
 

సాక్ష  (అద్దం), ఆకాశం మరియమ స్వచ్ఛమ ైన ఉనికి మధ్య వయతాయస్ం. 

 

సాక్షి (అద్దం), ఆకాశం మరియు స్వచ్ఛమ నై ఉనికి మధా వ్ాతయాసానిి కరమంగా స్ూక్ష్ుమ ైన 
సాక్షాతయకర సాి యిల నసండి ద్శలవారీగా పరిశీలిద్యద ం: 

    1. సాక్ష  - అద్దం  

ముఖ్ాాంశం: పాతిబంబ ఎరపక (స్ూక్ష్ు ద్వంద్వతవం)  

స్వభావ్ం: పాభావితం కాకుండయ అనిి అనసభవాలనస పాతిబంబంచవ ఎరపక.  
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పనితీరప: ఆలోచ్నలు, భావోద్వవగాలు, శరీరం మరియు పాపంచయనిి స్ుషటంగా, అనసబంధం లేకుండయ 
చ్ూస్సత ంద్ి.  

ఉపమానం: అద్దం లాంటిద్ ి - స్ుషటమ నైద్ి, నిశులమ ైనద్ి, అయినపుటిక ీ కేవ్లం ద్యని ముంద్స 
వ్చిునద్యనిి పతాిబంబస్సత ంద్ి.  

స్ూక్ష్ు గ్ురితంపప: "ననేస చ్ూసేవాడిని." పరిశీలకుడిగా నిశశబదమ ైన "ననేస" యొకక భావ్న మిగిలి 
ఉంద్ి.  

ద్ ైవతం: అవ్పనస. విషయం (సాక్షి) మరియు వ్స్సత వ్ప (సాక్ష్ాం) యొకక భావ్ం ఉంద్ి.  

ద్శ: అధసనయతన మ ైండ్ ఫపల్స నెస్ లేద్య ఉనికి. నిశులత లోత గా ఉంట ంద్ి, కానీ స్ూక్ష్ుమ ైన 
త లుస్సకునే వాడు మిగిలి ఉంటాడు. 

                     ఉద్యహరణ: నిశులంగా కూరొుని, ఆలోచ్నలు మఘేాల వ్లె వెళిుపో వ్డయనిి చ్ూడటం - 
వాటిని పట ట కోకుండయ. 

       2. ఆకాశం - నిరాకారమ ైన కే్షత్రం  

ముఖ్ా అంశం: పాతిబంబం లేని అనసమతి (స్ూక్ష్ు అద్ ైవతం)  

స్వభావ్ం: త రిచినద్ి, విశ్ాలమ ైనద్ి, అపరిమితమ ైనద్ి - అంచ్స లేద్స, కేంద్ాం లేద్స.  

పనితీరప: అనిి అనసభవాలనస సేవచ్ఛగా కనిప ంచ్డయనికి మరియు కరిగిపో వ్డయనికి 
అనసమతిస్సత ంద్ి.  

ఉపమానం: ఆకాశం లాంటిద్ి - పతాిద్ ీ కలిగి ఉంట ంద్ి, ద్వనినీ పట ట కోద్స, పాతిబంబంచ్ద్స లేద్య 
పాతిఘటించ్ద్స. స్ూక్ష్ు గ్ురితంపప: "నేనస విశ్ాలమ ైన ఎరపకనస"—కరిగిపో త ని సవవయ భావ్ం 
మిగిలి ఉంద్ి.  

ద్ ైవతం: చయలా స్ూక్ష్ుమ నైద్ి. ఆకాశం vs. ఆకాశంలో కనిప ంచవద్ి.  
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ద్శ: లోత నై సాక్షాతయకరం - సాక్షి కరిగిపో త ంద్ి, కేవ్లం విసాత రమ ైన ఉనికి మాతామ ే మిగిలి 
ఉంట ంద్ి. 

                     ఉద్యహరణ: ఇకపెై ఎవ్రూ చ్ూడటం లేద్స. కేవ్లం నిశులమ నై, విశ్ాలమ ైన ఉనికి - పాతిద్ీ 
ద్యనిలో అపయాతింగా ఉద్ువిస్సత ంద్ ిమరియు పడపిో త ంద్ి. 

 

   3. స్వచ్ఛమ ైన ఉనికి - స్ంప్ూరణమ నైది  

ముఖ్ా అంశం: సాక్షికి అతీతంగా, ఆకాశ్ానికి అతీతంగా (స్ంపూరణ అద్ ైవతం)  

స్వభావ్ం: రూపం, నిరాకారం, ఎరపక, ఆకాశ్ానికి కూడయ అతీతంగా. కేవ్లం ఉంద్ి.  

పనితీరప: పనితీరప లేద్స. అద్ి పాతిబంబంచ్ద్స, గ్మనించ్ద్స, పట ట కోద్స లేద్య ఏమీ చవయద్స.  

ఉపమానం: నిజ్ంగా స్రిపో యియ ఉపమానం లేద్స. అద్ి ద్వనిలాంటది్ి కాద్స - అద్ ికేవ్లం ఉంద్ి.  

గ్ురితంపప: "ననేస" అనదే్ ిమిగిలి ఉండద్స. "ననేస ఉనయినస" అన ేభావ్ం కూడయ కరిగిపో త ంద్ి.  

ద్ ైవతం: లేద్స. విషయం లేద్స, వ్స్సత వ్ప లేద్స, ననేస లేద్స, ఇతరపలు లేరప.  

ద్శ: అంతిమ సాక్షాతయకరం. కేంద్ాం లేద్స. పరిశీలకుడు లేద్స. సాక్షి లేద్స. కేవ్లం స్ూచ్న లేని 
ఉనికి. 

                     ఉద్యహరణ: మీరప ఉనికి గ్ురించి ‘త లుస్సకో’లేరప కూడయ—అద్ ిమరీ ద్గ్గరగా, మరీ వాస్తవ్ంగా 
ఉంద్ి. పాతిబంబం లేద్స. కేవ్లం నిశశబదమ నై, అనంతమ ైన ఉనికి. 

 

       సారాంశ ప్ట్టి క్ 

అంశం సాక్ష  (అద్దం) ఆకాశం స్వచ్ఛమ ైన ఉనికి 

http://www.darmam.com/


మనస్సు-అద్దం-ఆకాశం-స్వచ్ఛమ నై ఉనిక ి                 www.darmam.com                                                Page 60 

 

 

ఉపమానం 
అద్దం త రిచిన ఆకాశం ఉపమానయనికి అతీతంగా 

 

పనితీరప పాతిబంబస్సత ంద్ ి అనసమతిస్సత ంద్ ి కేవ్లం ఉంద్ ి

ద్ ైవతం ఉంద్ి (సాక్ష ిvs. సాక్ష్ాం) 
స్ూక్ష్ుమ ైనద్ ి(ఆకాశం vs. 

ఉద్ువించ్డం) 
లేద్స 

గ్ురితంపప "నేనస సాక్షిని" 
"నేనస విశ్ాలమ నై 
ఎరపకనస" 

"నేనస" ఏమీ మిగిలి 
ఉండద్స 

ద్శ అధసనయతన మ ైండ్ ఫపల్స నెస్ 
లోత నై ఉనికి / అద్ ైవత 
పావేశం 

స్ంపూరణ సాక్షాతయకరం 

 

రూపంతో 
స్ంబంధం 

రూపానిి గ్మనిస్సత ంద్ ి
తయకకుండయ రూపానిి కలిగి 
ఉంట ంద్ ి

రూపం, ఆకాశం, 
పరిశీలకుడికి ముంద్స 

 

సవవయ-
స్ూచ్న 

ఎరపక కలిగి ఉనిట ే  ఎరపక 
కలిగి ఉండటం. 

కరిగిపో యిన కేంద్ాం 
నేనస లేద్స, స్ూచ్న 
లేద్స 

 

       అంతిమ అంత్రదృష్థి   

సాక్షాతయకరం మరింత స్ూక్షాుతి స్ూక్ష్మయియా  కొద్ీద : సాక్ష ి "ఎవ్రచ ఒకరప" కానంత నిశులంగా 
మారపత ంద్ి.  

ఆ నిశులతవం ఆకాశంగా మారపత ంద్ి - ఎవ్రూ లేని విశ్ాల క్షేతాం.  

అపపుడు ఆకాశం కూడయ స్వచ్ఛమ ైన ఉనికిలో కరిగిపో త ంద్ ి - త లుస్సకోవ్లస న, 

పాతిబంబంచ్వ్లస న లేద్య ద్వనినెైనయ కలిగి ఉండవ్లస న అవ్స్రం లేకుండయ ఉనిద్ి.  
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నిశశబదమ ైన పరపిూరణత తపు ఏద్ ీ మిగ్లద్స... కద్లనిద్ి, పపటటకలేనిద్ ి మరియు స్ంపూరణంగా 
పరిపూరణమ ైనద్ి. 

 
ఆకాశంల్ో మనం గ్రహాల్ు క్ద్ల్డం చ్ూసాు మమ, స్వచ్ఛమ ైన ఉనికిల్ో గ్రహాల్ు మరియమ విశవ 
జఞా ప్కాల్ు క్ూడా అద్ృశయమవపతాయి. 

     ఆకాశంల్ో vs స్వచ్ఛమ ైన ఉనికిల్ో        

అంశం ఆకాశం స్వచ్ఛమ ైన ఉనికి 

గ్రహణం 

గ్రహాలు కద్లడం, నక్ష్తయాలు 
పాకాశించ్డం, కాలం పావ్హించ్డం 
చ్ూసాత ము 

గ్రహాలు మరియు విశవ జ్ఞా పకాలు 
అద్ృశామవ్పతయయి, కాలం కరిగిపో త ంద్ి, 
కేవ్లం ఉనికి మాతామ ే

రూపంతో 
స్ంబంధం 

విశ్ాలమ ైన బహిరంగ్ పదా్వశంలో 
రూపాలు తలెత త తయయి మరియు 
వెళిుపో తయయి 

ఆకారం ఎనిడూ పపటటద్స—అంతయ ద్ివతీయం 
లేని ఏకం. 

ఎరపక 
విశ్ాలమ ైన ఎరపక అనిింటినీ కలిగి 
ఉంట ంద్ ి

ఎరపకకు ముంద్స - కేవ్లం స్ంపూరణ ఉనికి 

అనసభవ్ం 
చ ైతనాం యొకక ఆకాశంలో పాతిద్ీ 
నృతాం చవస్సత ంద్ ి

నృతాం ఏమీ మిగ్లలేద్స - కేవ్లం నరతకి 
మాతామ ే

గ్ురితంపప "నేనస అనీి కనిప ంచవ ఆకాశం" "నేనస లేనస - కేవ్లం ఉనికి" 

 

      సారాంశం:  

ఆకాశంలో, ఎరపక విసాత రమ ైనద్ి మరియు స్మగ్రమ ైనద్ి. విశవం కనిప స్సత ంద్ి, కానీ స్ురిశంచ్బడద్స. 
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స్వచ్ఛమ ైన ఉనికిలో, చ్ూసేవాడు, చ్ూడబడవద్ి మరియు చ్ూడటం అలాగే విశవ జ్ఞా పకాలు 
అద్ృశామవ్పతయయి - కేవ్లం శ్ాశవతమ ైన మూలం మాతామే మిగిలి ఉంట ంద్ి. 
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