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డబ్బు⟹ యోగ-ిభోగ-ిరోగి 
 
"మీకు డబ్బు పట్ల  ఆసక్తి లేదా అనుబ్ంధం లేకపో తే, మీరు యోగి;  
  మీరు డబ్బును చకకగా నిరవహ ంచగలిగితే మీరు భోగి;  
  మీరు డబ్బు దావరా బ్ాధ ంపబ్డుత ంట్ే, మీరు రోగి." 
 
ఇద  డబ్బు, ఎరుక మరియబ శ్రయేసుు మధయ సంబ్ంధానిి పరతిబంబసుి ంద . ఒక వ్యక్తిక్త సంపద పట్ల  
ఉని మానసిక భావాలు, తన ఉనిక్తని ఎలా పరభావితం చసే్ాి యన ే విషయానిి ఇద  సపషటంగా 
తెలియజేసుి ంద  - ఒకరు ఆధాయతిికంగా సవవచఛగా ఉనాిరా, భౌతిక ఆనందంలో సమత లయత కలిగి 
ఉనాిరా లేదా ఆరిిక ఇబ్ుందులతో బ్ాధపడుత నాిరా అనే విషయాలను తెలియజసేుి నిద . 
 
1. డబ్బు పట్ల  ఆసక్తి లేకపో వడం - యోగి మార్గం (సంపద & స్వీయ నియంత్రణ) 
 
  అర్థం: ఒక యోగి డబ్బును ఒక భ్రమగా, శక్తి యొకక తాతాకలిక క్రేడగా చూస్ాి డు. వారు దానిని 
వ ంట్ాడరు లేదా తిరసకరించరు, క్ానీ అద  సహజంగా పరవ్హ ంచడానిక్త అనుమతిస్ాి రు. 
  ఎందుకు? 
● డబ్బు కే్వ్లం ఒక భావ్న అని, నిజమ ైన సంపద క్ాదని వారు అరిం చేసుకునాిరు. 
● వారు తమ ఆరిిక సిితి దావరా తమను తామబ నిరవచంచుక్ోరు. 
● డబ్బు వ్సుి ంద  మరియబ పో త ంద , క్ానీ వారి అంతరగత పరశ్ాంతత అనేద  పరభావితం క్ాదు. 
  ఉదాహర్ణ: చాలా మంద  స్ాధువ్ులు, సనాయసులు మరియబ జఞా నోదయం ప ంద న వ్యకుి లు 
డబ్బుప ై అనుబ్ంధం లేకుండా జీవిసుి నాిరు, అయినపపట్ిక్ర వారిక్త క్ావ్లసినద  ఏ మాతరం శమే 
లేకుండా అపరయతింగా లభిసుి నిద . వారు సంపూరణ విశ్ావసంతో జీవించడం వ్లల , విశవం వారిక్త 
అంద సుి నిద . 
 
2. డబ్బును చకకగా ఉపయోగించడం - భోగి మార్గం (సమత్ులయత్ & సమృదధి ) 
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  అర్థం: ఒక భోగి డబ్బును తెలివిగా ఉపయోగిస్ాి డు, భౌతిక సంపదను ఆధాయతిిక శ్రయేసుుతో 
సమత లయం చసే్ాి డు. వారు దానిని కూడబ్ెట్టడంలో మకుకవ్ చూపరు, లేదా నిరలక్ష్యంగా ఖరుు 
చేయరు. 
  ఎందుకు?  
● వారు డబ్బు యొకక పరవాహానిి అరిం చసేుకుంట్ారు మరియబ దానిని సపృహతో 
ఉపయోగిస్ాి రు. 
● వారు భ్యం వ్లల  దాచుక్ోరు లేదా విచక్ష్ణారహ తంగా అనవ్సరంగా ఖరుు చేయరు. 
● వారు సంపదను ఆనంద స్ాి రు, క్ానీ దానితో అనుబ్ంధం లేకుండా ఉంట్ారు. 
  ఉదాహర్ణ: విజయవ్ంతమ ైన వాయపారవేతిలు మరియబ పారిశ్ాేమికవేతిలు సంపదతో 
ఆరోగయకరమ ైన సంబ్ంధానిి కలిగి ఉంట్ారు - దానిని వ్ృద ి , సహక్ారం మరియబ శ్రయేసుు క్ోసం 
ఉపయోగిస్ాి రు, అహంక్ారపు క్ోరికల క్ోసం క్ాదు. 
 
3. డబ్బుతో బ్ాధపడట్ం - రోగి మార్గం (ఆధార్పడట్ం & పో రాట్ం) 
 
  అర్థం: ఒక రోగి (బ్ాధపడవేాడు) ఆరిిక సమసయలలో చకుకకుంట్ాడు లేదా సంపదను 
క్ోలోపతానేమోనని నిరంతరం ఆందోళన చెందుతాడు. డబ్బు వారి మానసిక సిితిని నియంతిరసుి ంద . 
  ఎందుకు? 
● వారు డబ్బుతో తమను తామబ గబరిించుకుంట్ారు, అద  వారి విలువ్ను నిరణయిసుి ందని 
నమబితారు. 
● వారు పవదరిక భ్యంతో లేదా సంపదప ై వాయమోహంతో జీవిస్ాి రు. 
● అపుపలు, ఒతిిడి మరియబ అతాయశ వారి ఆలోచనలను ఆకేమిస్ాి యి. 
  ఉదాహర్ణ: జీతంప ై ఆధారపడి జీవించేవారు, అపుపలోల  మబనిగిపో యినవారు లేదా అపారమ ైన 
సంపద ఉనిపపట్ిక్ర సంతోషంగా లేని అతయంత ధనవ్ంత లు. 
 
మబఖ్యమ ైన అంత్ర్దృష్టి : డబ్బు శక్తి, గబరిింపు క్ాదు 
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● ఒక యోగి డబ్బును తట్సింగా, ఎరుకలో తాతాకలికంగా కనిపించే రూపంగా చూస్ాి డు. 
● ఒక భోగి డబ్బును ఒక స్ాధనంగా ఉపయోగిస్ాి డు, భౌతిక మరియబ ఆధాయతిిక జీవితానిి 
సమత లయం చసే్ాి డు. 
● ఒక రోగి డబ్బుచే పాలించబ్డతాడు, లోట్ు లేదా వాయమోహంతో బ్ాధపడతాడు. 
 
డబ్బు సంపాదధసతి , ఖ్ర్చు చేసతి  కూడా ఆరిథకంగా స్వీచఛగా ఉండట్ం సాధయమేనా? 

ఖచుతంగా, మీరు ఎరుకతో డబ్బును ఉపయోగిసవి (సమీపిసవి ) ఇద  స్ాధయమవ్ుత ంద . ఇకకడ 
మబఖయమ నై విషయమమేంట్ే, మీ దగగర ఎంత ఉందన ే దానిప  ై క్ాకుండా, మీరు దానితో ఎలాంట్ి 
సంబ్ంధానిి కలిగి ఉనాిరనే విషయంప  ైఆధారపడి ఉంట్ుంద . 

 

డబ్బు ఎపుుడు ఆరోగయకర్మ ైనదధ: 

✔ డబ్బును గబరిింపుగా క్ాకుండా, ఒక స్ాధనంగా ఉపయోగించనపుపడు. 

✔ భ్యం లేదా అతాయశ లేకుండా, కృతజాతతో సంపాద ంచ, ఖరుు చసేినపుపడు. 

✔ ఆసక్తి లేకుండా, తెలివిగా నిరవహ ంచనపుపడు. 

✔ ఒతిిడి లేకుండా, సవవచఛగా ఇచునపుపడు మరియబ తీసుకునిపుపడు. 

 

డబ్బు ఎపుుడు అనారోగయకర్మ ైనదధ: 

❌ భ్యం లేదా లోభ్ంతో కూడబ్టె్ిటనపుపడు. 
❌ అనవ్సర క్ోరికలప  ైఅవ్గాహన లేకుండా ఖరుు చసేినపుపడు. 
❌ సంతోషం లేదా భ్దరతకు క్ారణంగా భావించనపుపడు. 
❌ ఒతిిడి, ఋణాలు లేదా అనారోగయకరమ ైన పో ట్ీక్త క్ారణం అయినపుపడు. 
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“డబ్బుతో అనుబ్ంధం త్గిగంచుక్ోవడం” వెనుక ఉనన నిజమ నై జఞా నం: 

● ఇద  సంపదను తిరసకరించడం క్ాదు, క్ానీ దాని మాయను గేహ ంచడం. 

● భ్దరత డబ్బులో లేదు – మనసుులోని పరశ్ాంతతలోన ేఉంద . 

● తకుకవ్ ఆరిిక భారం = ఎకుకవ్ మానసిక సపషటత మరియబ ఆధాయతిిక వ్ృద ి . 

 

ఆరిథక క్ోరికల నుండి ఎర్చకతో కూడిన సమృదధి  వెపైు ఎలా మారాలి? 

1. మీర్చ డబ్బు దాీరా నిర్ీచంచబ్డర్ని గబరిించండ ి

✔ మీరు శుది చెైతనయం; డబ్బు జీవిత క్రేడలో ఒక స్ాధనం మాతరమే. 

✔ సంపద లేదా దారిద్రం - మీ నిజమ ైన సవరూపానిి మారులేవ్ు. 

✔ మీ వ్దద క్ోట్ుల  ఉనాి లేదా ఏమీ లేకునాి, మీ అంతరాతి అంట్ీమబట్టనట్ుట గా ఉంట్ుంద  

 

     స్ాధన: ఆరిిక నిరణయం తీసుకునే మబందు, మిమిలిి మీరు పరశ్ించుక్ోండి: 

"నేను ఈ నిరణయానిి భ్యంతో, క్ోరికతో లేదా నిజమ ైన అవ్సరం నుంచ తీసుకునాినా?" 

 

2. క్ొర్త్ భావన లేకుండా ఖ్ర్చు చేయండి & సంపాదధంచండ ి

✔ మీరు భ్యంతో డబ్బును వ ంట్ాడతిే, మీరు క్ొరతను ధృవీకరిసుి నాిరు. 

✔ మీరు అచతేనంగా ఖరుు చసేవి , మీరు అనుబ్ంధానిి ధృవీకరిసుి నాిరు. 
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✔ మీరు ఆనందం నుండి సంపాద సవి  మరియబ సమృద ి  నుండ ిఇసవి , డబ్బు శమే లేకుండా 
అపరయతింగా పరవ్హ సుి ంద . 

     స్ాధన: ఖరుు చేసవ మబందు లేదా ప ట్ుట బ్డ ిప ట్ేట  మబందు, ఈవిధంగా ధృవీకరించండ:ి 

"డబ్బు నా యజమాని క్ాదు. నేను దానిని తెలివిగా ఉపయోగిసుి నాిను, మరియబ అద  
సహజంగా పరవ్హ సుి నిద ." 

 

3. డబ్బును శక్తిగా చతడండి, జీవనాధార్ంగా క్ాదు 

✔ డబ్బును భౌతిక అవ్సరంగా చూడట్ం మానయేండ ి- దానిని జీవిత శక్తి పరవాహంలో భాగంగా 
చూడండి. 

✔ మీరు డబ్బు చుట్టట  ఉని భ్యానిి విడుదల చసేినపుపడు, అద  మిమిలిి నియంతిరంచడం 
ఆగిపో త ంద . 

✔ అతయంత ధనవ్ంత లు అంట్ ేడబ్బు ఉనివారు క్ాదు, దాని పట్ుట  నుండి విమబక్తి ప ంద నవారు. 

     స్ాధన: డబ్బును సవవకరించనపుపడు లేదా ఇచునపుపడు, ఇలా అనుక్ోండి: 

"ఇద  కే్వ్లం కదులుత ని శక్తి. ఇద  ననుి నిరవచంచదు." 

 

అపుు, అపుు లేకపో వడం & ఎర్చకలో ఆరిథక స్వీ చఛ 

  అపుులు లేకపో వడం - యోగి యొకక స్వీచఛ: 

✔ డబ్బు పో రాట్ం లేకుండా సహజంగా పరవ్హ సుి ంద . 

✔ నషట పో తానన ేభ్యం ఉండదు, ఎందుకంట్ే డబ్బుతో అనుబ్ంధం తకుకవ్గా ఉంట్ుంద . 
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✔ సంపదను ఆసక్తిగా క్ాకుండా, శక్తిగా చూస్ాి రు. 

 

  అపుును తెలివిగా నిర్ీహ ంచడం - భోగి యొకక సమత్ులయత్: 

✔ వినియోగం క్ోసం క్ాకుండా వ్ృద ి  క్ోసం వ్ూయహాతికంగా అపుపను ఉపయోగిస్ాి రు. 

✔ అద  తాతాకలికమని తెలుసుకుని ఒతిిడ ిలేకుండా అపుప తీరుస్ాి రు. 

✔ ఆరిిక స్ామరస్ాయనిి క్ాపాడుకుంట్ట, స్ామరియంతో జీవిస్ాి రు. 

  అపుు భార్ం - రోగి ఉచుులో చకుకక్ోవడం: 

❌రుణాలు, EMIలు లేదా క్రేడటి్ చక్ాే లలో చకుకకునిట్ుల  భావిస్ాి రు. 

❌ చెలిలంపుల గబరించ ఒతిిడి, డబ్బు గబరించ నిరంతరం ఆందోళన. 

❌ పో రాట్ం లేకుండా సంపద అస్ాధయమని నమబితారు. 

     మబఖ్యమ ైన మార్చు: 

నిజఞనిక్త అపుప సమసయ క్ాదు – ఆసక్తి లేదా వాయమోహం, భ్యం మరియబ దురివనియోగం 
సమసయలు. 

 

చవరి గరహ ంపు: డబ్బు మిమమలిన నిర్ీచంచదు 

✔ మీరు దవందవంలో ఉంట్ే, మీరు ఇలా అంట్ారు: "ననేు ఎకుకవ్ సంపాద ంచాలి, ఎకుకవ్ ఆదా 
చేయాలి, సరిగాగ  ప ట్ుట బ్డి ప ట్ాట లి." 

✔ మీరు సవచఛమ నై ఎరుకలో ఉంట్ే, మీరు ఇలా అంట్ారు: "డబ్బు కే్వ్లం ఒక పరవాహం; నేను 
సవవచఛగా ఉంట్ునాిను." 
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✔ ఈ సిితిలో, సంపద అనేద  ఒతిిడ ిలేదా క్ోరిక లేకుండా శమే లేకుండా అపరయతింగా వ్సుి ంద  
మరియబ పో త ంద . 

సీచఛమ ైన ఎర్చకతో డబ్బును ఎలా ఉపయోగించాలి? 

1. సాక్షిగా ఉండండి - డబ్బు, పరతి దాని లాగానే, ఎరుకలో కనిపించే ఒక రూపమని తెలుసుక్ోండ.ి 

2. సంపదను వయక్తికర్ణగా చతడండి, అవసర్ంగా క్ాదు - దానిని వ ంబ్ండించడానిక్త బ్దులు, అద  
సహజంగా పరవ్హ ంచడానిక్త అనుమతించండి. 

3. తీర్చులను విడచిపెటి్ండ ి- డబ్బు "మంచ" లేదా "చడెు" క్ాదు; అద  కే్వ్లం ఒక అనుభ్వ్ం. 

4. ఆరిథక నిర్ణయాలు సహజంగా ఉండనివీండి - ఎరుక మిమిలిి శమే లేకుండా నడిపసిుి నిదని 
నమిండి. 

5. సంపూర్ణత్ీంలో విశరా ంతి తీసుక్ోండి - మీరు సంపూరణంగా ఉండట్ానిక్త డబ్బు అవ్సరం లేదు; 
మీరు ఇపపట్ికే్ సంపూరణంగా ఉనాిరు. 

 

చవరి సత్యం: మీర్చ ఇపుటి్కే్ సమృదధిగా ఉనానర్చ 

      మీరు డబ్బును క్ోరుకుంట్ే, మీరు క్ొరతను ధృవీకరిసుి నాిరు. 

      మీరు డబ్బుకు భ్యపడితే, దానిక్త మీప ై అధ క్ారం ఇచునట్ేల ! 

      మీరు సవచఛమ ైన ఎరుకగా ఉంట్ే, డబ్బు శ్ావసలాగా శమే లేకుండా అపరయతింగా 
మారుత ంద . 

 

  యోగి - డబ్బు యొకక భ్రమ నుండి విమబక్తి, విశ్ావసంతో జీవిస్ాి డు. 

  భోగి - డబ్బును తలెివిగా ఉపయోగిస్ాి డు, ఆసక్తి లేకుండా ఆనంద స్ాి డు. 
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  రోగి - డబ్బుతో పో రాడతాడు, చకుకకునిట్ుల  లేదా భారంగా భావిస్ాి డు. 

 

సీచఛమ ైన ఎర్చక నుండి - డబ్బు క్ోసం అభివృదధి  చయేవలస్టన & విడుదల చేయవలస్టన 
అనుభూత్ులు, ఆలోచనలు, నమమక్ాలు మరయిబ చర్యలు 

అభివృదధి  చేయవలస్టన అనుభూత్ులు: 

✔ సంపూరణతవం: సంపద మీలోనే ఇపపట్ిక్ే ఉందని అనుభ్ూతి చెందండి. మీకు క్ొరత లేదు; మీరు 
ఇపపట్ిక్ ేసంపూరుణ లు. 

✔ సులభ్తవం & పరవాహం: డబ్బు క్ోసం పో రాడవ్లసిన అవ్సరం లేదు; అద  బ్లవ్ంతం లేకుండా 
సహజంగా పరవ్హ సుి నిద . 

✔ సవవచఛ & విసిరణ: సృషిటంచలేనిద  ఏమీలేదు. సంపద గబరించ స్ామాజిక నియమాలు మిమిలిి 
పరిమితం చయేలేవ్ు. 

✔ అవ్సరానిక్త మించన కృతజాత: మీ వ్దద ఉని దానిక్త మాతరమే క్ాకుండా, ఎలలపుపడూ 
అందుబ్ాట్ులో ఉండే అనంతమ ైన స్ామరాి యనిక్త కూడా కృతజాత. 

✔ ఆనందకరమ ైన వ ైరాగయం: అత క్ోకకుండా, నషట-భ్యం లేకుండా సంపదను అనుభ్వించండి. 
డబ్బు అనేద  చెతైనయపు క్రేడ మాతరమే. 

 

అభివృదధి  చేయవలస్టన ఆలోచనలు: 

✔ "నేను సమృద ి  సవరూపుడిని, మరియబ డబ్బు నా సంపూరణత యొకక వ్యక్రికరణగా 
పరవ్హ సుి నిద ." 
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✔ "డబ్బు శక్తి, అవ్సరమ ైనపుపడు, నా ఎరుక క్షేతరంలో శమే లేకుండా అపరయతింగా 
కనిపిసుి నిద ." 

✔ "ఆరిిక పరిమిత లు లేవ్ు; నా చెతైనయం అపరిమితమ ైనద , క్ాబ్ట్ిట  నా సమృద ి  కూడా." 

✔ "అవ్క్ాశ్ాలు, సంపద మరియబ సహక్ారం ఎలలపుపడూ నాకు సహజంగా అందుబ్ాట్ులో 
ఉంట్ునాియి." 

✔ "ఇవ్వడం మరియబ తీసుక్ోవ్డం ఒకే్ కదలిక - రరండూ ఒక్ే సంపూరణతవం నుండి 
ఉదభవిసుి నాియి." 

 

అభివృదధి  చేయవలస్టన నమమక్ాలు: 

✔ డబ్బు నా నుండి వేరు క్ాదు - అద  నేన ేఅయిన అనంతమ నై ఎరుకలో భాగం. 

✔ సంపద పరయతిం దావరా సృషిటంచబ్డదు; అద  నిజమ నై ఉనిక్తతో అనుసంధానం దావరా 
గేహ ంచబ్డుత నిద . 

✔ ఆరిిక సిిరతవం అనదే  ఆదా చయేడం, కూడబ్ెట్టడం లేదా నియంతిరంచడం క్ాదు - సరఫరా 
అనంతమ నైదని తలెుసుక్ోవ్డం. 

✔ నేను డబ్బు సంపాద ంచను; డబ్బు నా చెతైనయ సిితి యొకక సహజ వ్యక్రికరణగా కనిపిసుి నిద . 

✔ డబ్బు ననుి నిరవచంచదు; అద  వ్చునా పోయినా ననేు ఇపపట్ికే్ సంపూరుణ డిని. 

 

అభివృదధి  చేయవలస్టన చర్యలు: 

✔ క్ొర్త్ నుండి క్ాకుండా, సంపూర్ణత్ీం నుండి పని చేయండి: "డబ్బు సంపాద ంచడానిక్త" క్ాకుండా 
మీ ఆనందం మరియబ ఉదేదశయం యొకక పరయతిరహ త విసిరణగా క్ారయకలాపాలలో పాలగగ నండి. 
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✔ భయం లేకుండా స్వీచఛగా ఇవీండి: సమృద ి  అపరిమితమ ైనద  క్ాబ్ట్ిట , డబ్బు ఇవ్వడం కే్వ్లం 
శక్తి యొకక కదలిక మాతరమే, నషటం క్ాదు. 

✔ ఎర్చకతో ఖ్ర్చు చయేండి: ఖరుు చయేడం ఆనందంగా మరియబ అనుగబణంగా ఉండనివ్వండి, 
భ్యం లేదా బ్లవ్ంతం నుండ ిక్ాదు. 

✔ డబ్బు సహజంగా కదలనివీండి: డబ్బును కూడబ్ెట్టడం లేదా ఎకుకవ్గా నియంతిరంచడం 
చేయవ్దుద ; శ్ావసలాగా దాని పరవాహానిి విశవసంిచండి. 

✔ సహజమ నై మార్గదర్శకతాీనిన అనుసరించండి: ఆరిిక నిరణయాలు తీసుకునేట్పుపడు 
బ్లవ్ంతపు చరయకు బ్దులుగా పవరరణ ప ంద న చరయ తీసుక్ోండి. 

 

విడుదల చేయవలస్టన అనుభూత్ులు: 

  అభావం & క్ొర్త్ భావం: డబ్బు పరిమితమ నైద , ప ందడం కషటం లేదా దాని క్ోసం పో రాడవ్లసి 
ఉంట్ుందనే ఆలోచన. 

  నషటం యొకక భ్యం: డబ్బు అయిపో త ందనే లేదా ఆరిిక భ్దరత తాతాకలికమ నైదన ే
ఆందోళన. 

  సంపద చుట్టట  అపరాధ భావ్ం: ఆరిిక విజయం ప ందడానిక్త అరహత లేదని లేదా సంపద 
"తపుప" లేదా "ఆధాయతిికం క్ానిద " అని భావించడం. 

  డబ్బు గబరించ ఒతిిడి: సహజ పరవాహానిి విశవసించే బ్దులు బలుల లు, అపుపలు లేదా 
ఆదాయం గబరించ చంతించడం.  

  ఈర్య & పో లిక: ఇతరుల ఆరిిక విజయానిి చూసి అసూయ పడట్ం లేదా సంపద దావరా 
సవవయ-విలువ్ను క్ొలవ్డం. 
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విడుదల చేయవలస్టన ఆలోచనలు: 

  "డబ్బు సంపాద ంచడానిక్త నేను కషటపడి పని చయేాలి." 

  "డబ్బు క్ొరత ఉంద  మరియబ సులభ్ంగా అందుబ్ాట్ులో లేదు." 

  "నేను జఞగేతిగా లేకపో త ేననేు సమసిం క్ోలోపతాను." 

  "క్ొంతమంద  డబ్బు విషయంలో అదృషటవ్ంత లు, నేను క్ాదు." 

  "ధనవ్ంత లు దురాశగలవారు లేదా నిజఞయితీ లేనివారు అయి ఉండాలి." 

 

విడుదల చేయవలస్టన నమమక్ాలు: 

  డబ్బు నా నుండ ివరేుగా ఉంద  మరియబ దానిని సంపాద ంచాలి. 

  ఎకుకవ్ డబ్బు అంట్ే ఎకుకవ్ సమసయలు లేదా బ్ాధయతలు. 

  అపుప అనేద  సంవ్తురాల తరబ్డి ఉండ ేభారం. 

  ననేు నా ఆరిిక వ్యవ్హారాలను నియంతిరంచకపో తే, నేను బ్ాధపడతాను. 

  ఆరిిక భ్దరత క్ోసం నాకు బ్ాహయ వ్నరులు (ఉదో యగం, వాయపారం, ప ట్ుట బ్డి) అవ్సరం. 

 

విడుదల చేయవలస్టన చర్యలు: 

❌ భయంతో డబ్బును వెంబ్డించడం మానేయండి: నిరాశతో ఉదో యగాలు, ఒపపందాలు లేదా 
చరయలు తీసుక్ోవ్డం ఆపండి. 

❌ అతిగా ఆదా చేయడం లేదా కూడబ్ెటి్డం: అవ్సరమ ైనపుపడు డబ్బు ఎలలపుపడూ 
అందుబ్ాట్ులో ఉంట్ుందని విశవసించండి. 
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❌ ఖ్ర్చు చేయడం పట్ల  మీకునన అపరాధ భావాలను విడుదల చేయండి: అపరాధ భావానిి 
విడచిప ట్ిట , శమే లేకుండా సంపదను ఆస్ావద ంచడానిక్త మిమిలిి అనుమతించండి. 

❌ ఆరిథక నిర్ీహణను నివారించడం: భ్యం క్ారణంగా ఆరిిక వ్యవ్హారాలను వ్దులుక్ోవ్డానిక్త 
బ్దులుగా, ఎరుకతో మరియబ పరశ్ాంతంగా పాలగగ నండి. 

❌ డబ్బు క్ోసం మాత్రమే పని చేయడం మానేయండి: అభిరుచ మరియబ ఉదేదశయం క్ోసం పని 
చేయడానిక్త బ్దులుగా - మిమిలిి నిరుతాుహ పరిచే, కే్వ్లం ఆరిిక సుఖంతో మిమిలిి బ్ంధ ంచ 
ఉంచే ఉదో యగాలను వ్ద లేయండి. 

 

మబఖ్యమ ైన అంత్ర్దృష్టి : సీచఛమ ైన ఎర్చకగా డబ్బుని 

      డబ్బు మీరు కలిగి ఉని, లేదా క్ోలోపయిే "వ్సుి వ్ు" క్ాదు - ఇద  పరతి దాని లాగానే 
చెైతనయంలో కనపడే ఒక రూపం(దృగివషయం). మీకు డబ్బు "అవ్సరం" అనే ఆలోచనను మీరు 
విడుదల చేసనిపుపడు, అద  సహజంగా పరవ్హ సుి ంద . మీరు వ ంబ్డించడం ఆపనిపుపడు, అద  శమే 
లేకుండా అపరయతింగా కనిపిసుి ంద . 

 

గ ైడెడ్ మ డిట్షేన్: సీచఛమ ైన ఎర్చక నుండి అపరయత్నసమృదధి  ధాయనం 

అపరిమిత సంపదతో అనుసంధానం క్ోసం 10 నిమిషాల పరయాణం 

       సంస్టదిత్ 

ఎవ్రూ భ్ంగం కలిగించని పరశ్ాంతమ ైన సిలానిి కనుగొనండి. మీ వ న ి మబక సహజంగా నిట్ారుగా 
ఉండేలా స్ౌకరయంగా కూరోుండి. మీ కళళు మ లల గా మూసుక్ోండ ి మరియబ లోత గా శ్ావస 
పవలుండి... మరియబ వ్దలండి... మీ శరీరానిి విశ్ాేంతి తీసుక్ోనివ్వండి. 
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        దశ 1: నిశులత్లోక్త పరవేశంచడం 

మీ ఎరుకను శ్ావసప  ై నిలపండి. అద  లోపలిక్త... మరియబ బ్యట్ిక్త... శమే లేకుండా 
అపరయతింగా, సహజంగా పరవ్హ ంచడానిి అనుభ్ూతి చెందండి. 

ఇపుపడు, శ్ావసను కూడా వ్ద లివయేండి. మీ అంతరంలోని విశ్ాలమ నై నిశులతవంలో పరశ్ాంతంగా 
విశ్ాేంతి తీసుక్ోండి. 

దేనినీ మారువ్లసని అవ్సరం లేదు - కే్వ్లం ఉండండి. 

 

  మీరు ఆలోచనలకు, శరీరానిక్త, సమయానిక్త అతీతంగా ఉనాిరని గమనించండి. 

  పరతిదీ కనిపించే మరియబ అదృశయమయిేయ నిశశబ్ద  ఎరుక మీరే. 

  వ తకడానిక్త ఏమీ లేదు; మీరు ఇపపట్ిక్ే సంపూరుణ లు. 

 

   దశ 2: డబ్బు అడడ ంకులను Blocks కరిగించడం 

ఇపుపడు, "డబ్బు" అన ేఆలోచనను మీ ఎరుకలోక్త తీసుకురండి. 

క్ొరత, పో రాట్ం లేదా భ్యం యొకక ఏదెైనా ఆలోచనలు తలెతిడానిి గమనించండి... క్ానీ వాట్ిలో 
పాలగగ నవ్దుద . 

మీ అనంత ఉనిక్త యొకక ఆక్ాశంలో తేలియాడ ేమేఘాల వ్లె వాట్ిని చూడండి. 

 

    మనసులో నిశశబ్దంగా చెపపండి: 

     "డబ్బు నా వ లుపల లేదు - అద  నా ఎరుకలోన ేఉదభవిసుి నిద ." 
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     "నేను అనిి పరయతాిలను, అనిి పో రాట్ాలను వ్ద లివేసుి నాిను. సమృద ి  ఇపపట్ికే్ ఇకకడ ే
ఉనిద ." 

     "నేను అనిి గత పరిమిత లను విడుదల చేసుి నాిను - నేను సవవచఛగా ఉనాిను." 

 

పరతి నిశ్ావసతో, డబ్బు గబరించ పాత నమిక్ాలు, ఆందోళనలు మరియబ షరత లను 
వ్ద లివయేండి. 

పరతి ఉచాఛాసతో, తేలికతనానిి, విసిరణని మరియబ విశ్ాలతావనిి అనుభ్వించండి. 

 

       దశ 3: అనంత్మ ైన మూలంగా మార్డం 

ఇపుపడు, డబ్బును మీ నుండి వేరుగా చూడట్ానిక్త బ్దులుగా, దానిని సవచఛమ ైన శక్తిగా చూడండి 
- శ్ావసలాగా, క్ాంతిలాగా. 

అద  పరతిఘట్న లేకుండా, పరయతిరహ తంగా లోపలిక్త మరియబ బ్యట్కి్త కదులుత నిద . 

  మీ హృదయం నుండి బ్ంగారు క్ాంతి పరవాహం అనిి ద శలోల  విసిరిసుి నిట్ుల  ఊహ ంచుక్ోండి. 

  ఈ క్ాంతి అనంతమ ైన సమృద ి , మీ నుండి అపరయతింగా పరసరిసుి నిద . 

  మీకు క్ావ్లసని పరతిదీ ఇపపట్ిక్ే ఉనిద  - అద  మీలో భాగం. 

 

    మనసులో నిశశబ్దంగా చెపపండి: 

     "నేను సంపద యొకక అనంతమ ైన మూలానిి." 
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     "గాలి నా ఊపిరితిత ి లోల క్త మరియబ బ్యట్ిక్త ఎంత సులభ్ంగా పరవ్హ సుి నిదో , అలాగే డబ్బు 
కూడా నా దగగరక్త అంత సులభ్ంగా పరవ్హ సుి నిద ." 

     "ఇవ్వడం మరియబ తీసుక్ోవ్డం ఒక్ ే కదలిక - సంపద సవవచఛగా పరవ్హ ంచడానిక్త నేను 
అనుమతిసుి నాిను." 

 

ఈ క్ాంతి మీ శరీరం దాట్ి, మీ మొతిం వాసివానిి నింపుత నిట్ుల  అనుభ్వించండి. 

క్ొరత లేదు - కే్వ్లం పరవాహం, కే్వ్లం సంపూరణత మాతరమే ఉనిద . 

 

   దశ 4: అపరయత్నంగా స్వీకరించడం 

ఇపుపడు, ఊహ ంచని, ఆనందకరమ ైన మారాగ లోల  మీరు ఆరిిక సమృద ిని సవవకరిసుి నిట్ుల  
ఊహ ంచుక్ోండి. 

పో రాట్ం దావరా క్ాదు, సులభ్ంగా. 

 

       డబ్బు మీ జీవితంలో అపరయతింగా కనిపిసుి నిట్ుల  చూడండి. 

       దానిని సవవకరించడంలో ఆనందం, దానిని సవవచఛగా ఉపయోగించడంలో కృతజాతను 
అనుభ్వించండ.ి 

       మీరు ఇతరులతో పవరమ మరియబ కరుణతో సంపదను పంచుకుంట్ునిట్ుల  చూడండి. 

 

    మనసులో నిశశబ్దంగా చెపపండి: 
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     "డబ్బు నాకు ఊహ ంచన మరియబ ఊహ ంచని మారాగ లోల  వ్సుి నిద ." 

     "నేను ఎంత ఎకుకవ్ విశ్ాేంతి తీసుకుంట్ే, అంత ఎకుకవ్ అందుకుంట్ునాిను." 

     "నేను అనంతమ నై సమృద ిక్త అరుహ డిని." 

 

🕊 దశ 5: ఎర్చకలోక్త తిరిగి రావడం 

ఇపుపడు, ఊహలను విడిచప ట్టండి. పదాలను విడచిప ట్టండి. 

పరతిద ీఉదభవించే మరియబ కరిగిపో యి ేసవచఛమ ైన నిశులంలో మళ్లల విశ్ాేంతి తీసుక్ోండి. 

 

శ్ావస తీసుక్ోండ.ి.. లోత గా, మ లల గా. 

మీరు ఇపపట్ికే్ ఎంత పరశ్ాంతంగా, సంపూరణంగా మరియబ సవవచఛగా ఉనాిరో అనుభ్వించండి. 

వ ంబ్ండించట్ానిక్త ఏమీ లేదు, పరిషకరించడానిక్త ఏమీ లేదు - కే్వ్లం అపరయతి ఉనిక్త మాతరమే. 

 

    మనసులో నిశశబ్దంగా చెపపండి: 

     "నేను ఇపపట్ికే్ సంపూరుణ డిని." 

     "నేను ఇపపట్ికే్ సమృద ిగా ఉనాిను." 

     "నేను సవవచఛగా ఉనాిను." 

 

       ధాయనం మబగించడం 
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మ లల గా మీ శరీరంప ైక్త ఎరుకను తిరిగి తీసుకురండి. మీ వేళలను కద లించండి, మీ శ్ావసను 
అనుభ్వించండ.ి 

మీరు సదిింగా ఉనిపుపడు, మ లల గా మీ కళళు తెరవ్ండి. 

 

      ఇదధ తెలుసుక్ోండి: 

డబ్బు మీ నుండి వేరు క్ాదు. అద  మీరు "ప ందే"వ్సుి వ్ు క్ాదు. 

మీరు ఇపపట్ికే్ అయి ఉని అనంతమ ైన సమృద ి  యొకక వ్యక్రికరణ మాతరమే అద . 

 

       ఇపుపడు, మీ రోజును సులభ్తవంతో, విశ్ాలతవంతో మరియబ సంపద ఎలలపుపడూ మీకు 
పరవ్హ సుి నిదనే జఞా నంతో గడపండి.        

 

సీచఛమ ైన ఎర్చక & సహజ సమృదధిక్త కనెకి్ట చసే్వ శక్తివంత్మ ైన ధృవీకర్ణలు ఇకకడ ఉనానయి: 

 

సంపద చెైత్నాయనిన అభివృదధి  చేయడానిక్త ధృవీకర్ణలు: 

  నేను అనంతమ నై సమృద ిక్త మూలం. డబ్బు నా ఉనిక్త నుండి శమే లేకుండా అపరయతింగా 
సహజంగా పరవ్హ సుి నిద . 

  శ్ావస మరియబ ఉనిక్త లాగానే సంపద నా సహజ సిితి. 

  డబ్బు అనేద  శక్తి, అలాగే అద  నా జీవితంలో సవవచఛగా లోపలిక్త మరియబ బ్యట్కు 
కదలడానిక్త నేను అనుమతిసుి నాిను. 
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  నేను అనిి రూపాలలో అపరిమితమ నై సమృద ిని సవవకరించడానిక్త సిదింగా ఉనాిను. 

  తలెతేి  పరతి ఆరిిక అవ్క్ాశం నా అంతరగత విసిరణ యొకక పరతిబంబ్ం. 

  నేను డబ్బు యొకక దెైవిక పరవాహానిి విశవసిసుి నాిను - అద  అవ్సరమ ైనపుపడు వ ంట్న ే
కనిపిసుి నిద . 

  ఇవ్వడం మరియబ తీసుక్ోవ్డం ఒక్ే కదలిక. నేను ఎంత ఎకుకవ్ ఇసవి , అంత ఎకుకవ్ 
అందుకుంట్ునాిను. 

  ననేు ఇకప  ై డబ్బును వ ంబ్ండించను; అద  ననుి అపరయతింగా కనుగొనడానిక్త నేను 
అనుమతిసుి నాిను. 

  నేను ఖరుు చసేని పరతిస్ారీ విసిరిసుి నాిను. నేను డబ్బు అందుకుని పరతిస్ారీ ఉతువ్ం 
చేసుకుంట్ునాిను. 

  నేను ఆరిిక నషటం యొకక భ్యానిి విడుదల చసే్ాను - సమృద ి  అనంతమ ైనద  మరియబ 
తిరుగబలేనిద . 

 

క్ొర్త్ & పో రాట్ానిన విడుదల చేయడానిక్త ధృవీకర్ణలు: 

   నేను పాత డబ్బు నమిక్ాలతో బ్ంధ ంచబ్డలేదు; ననేు అనిి భ్యాలను మరియబ 
పరిమిత లను రదుద  చసేుి నాిను. 

   నేను క్ొరత యొకక భ్రమను వ్ద లివసేుి నాిను - ఎలలపుపడూ తగినంత కంట్ ే ఎకుకవ్ 
ఉంట్ునిద . 

   నేను ఇకప  ైడబ్బు గబరించ చంతించను; ననేు దాని సహజ పరవాహానిి విశవసిసుి నాిను. 

   డబ్బు నా మూలం క్ాదు - ననేే మూలం. 
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   ననేు ఇకప  ై నా విలువ్ను డబ్బుతో మబడిప ట్టను. అద  ఉనాి లేకపో యినా నేను 
సంపూరుణ డిని. 

   అపుప ననుి నిరవచంచదు. అద  ఎరుకలో క్ష్ణికమ ైన విషయం మాతరమే. 

   సంపద పరయతిం దావరా మాతరమే వ్సుి ందనే నమిక్ానిి ననేు విడుదల చేసుి నాిను - 
స్ౌలభ్యం నా క్ొతి వాసివ్ం. 

   ననేు ఇకప  ై డబ్బును కూడబ్టె్టను లేదా పరతిఘట్ించను. అద  జీవితంలో భాగంగా సవవచఛగా 
కదులుత నిద . 

   డబ్బు చుట్టట  ఉని అనిి అపరాధ భావాలను నేను కరిగిసుి నాిను - సంపద నా ద వ్య 
సవభావ్ం యొకక వ్యక్రికరణ. 

   ననేు ఆరిిక ఒతిిడ ినుండ ివిమబక్తిని ప ందాను; నా శ్రయేసుు బ్ాహయ సంఖయల దావరా పరభావితం 
క్ాదు. 

 

అపరయత్నంగా సహజ సమృదధిని స్వీకరించడం క్ోసం ధృవీకర్ణలు: 

 

    ఆరిిక అదుభతాల క్ోసం నేను ఎలలపుపడూ సరరైన సిలంలో, సరరైన సమయంలో ఉంట్ునాిను. 

    సంపద ననేు ప ందదే  క్ాదు - అద  నేన  ైఉనిద . 

    విశవం నిరంతరం ఆరిిక బ్హుమత లతో ననుి ఆశురయపరుసుి నిద . 

    నేను డబ్బును సులభ్ంగా, సరదాగా మరియబ అనుబ్ంధం లేకుండా ఆకర్ిసుి నాిను. 

    నేను తాక్తన పరతిద ీసమృద ి మరియబ విజయంగా మారుత నిద . 

    నేను ఎంత ఎకుకవ్ విశ్ాేంతి తీసుకుంట్ే, అంత ఎకుకవ్ సమృద ి  నాకు పరవ్హ సుి నిద . 
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    నేను నా అంతర్ దృషిటని విశవసిసుి నాిను - అద  ననుి అపరయతింగా 

సహజ సంపద వ పైు నడిపిసుి నిద . 

    నాకు నిరేదశ్ంచబ్డని సమసి సమృద ిక్త నేను అరుహ డను, నేను దానిని సవవకరిసుి నాిను. 

    ఊహ ంచని ఆదాయం కేమం తపపకుండా నా జీవితంలోక్త పరవ్హ సుి నిద . 

    డబ్బు ఊహ ంచన మరియబ ఊహ ంచని మారాగ ల దావరా నా జీవితంలో కనిపిసుి నిద . 

 

దధవయమ నై సంపద, సమృదధి , డబ్బు యొకక జఞా నసతతార లు 

1. ననేు అపరిమితమ నై సమృద ి  సిితిలో ఎలలపుపడూ జీవిసుి నాిను. దెైవానుగేహంతో సులభ్ంగా 
సంపదను మరియబ ఆదాయానిి ఎపపట్ికపుపడు ఆకర్ిసుి నాిను. 

2. ననేు పరసుి తం నా అంతరగత ఆనందానిి మరియబ పరశ్ాంతతని అనుభ్విసుి నాిను. ఎందుకంట్ే 
డబ్బుతో సహా బ్ాహయ పరిసిిత లతో సంబ్ంధం లేకుండా నిజమ ైన ఆనందం మరియబ సంతృపిి  
అనవేి నాలోనే సదా ఉనాియి కనుక. 

3. అధ క సంపద లేదా తాతాకలిక లోట్ు అనవేి నా మనశ్ాశంతిని కద లించలేవ్ు. లోపల నుండి 
పరసరించే ద వ్యజఞా నం ననుి ఎపుపడూ సమత లయంగా ఉంచుత నిద . సదా ఈ జఞా నం నా 
జీవితంలో పరవ్హ సూి , మరింత సిిరమ ైన పరశ్ాంతత మరియబ సమత లయతను నాకు అంద సుి ంద . 

 4. సమృద ిలోనూ, లోట్ులోనూ పరతీ పరసిిితిలోనూ ద వ్య పవరమ శక్తి నా హృదయానిి నింపుతూ, 
అద  నాలో పరవ్హ సూి  - పరశ్ాంతత, సపషటత మరియబ జఞా నానిి అంద సుి నిద . 

5. నేను ఎంత ద వ్యంగా డబ్బు ఇతరులకు అపుపగా ఇసుి నాినో, అంతే ద వ్యంగా ఇతరుల నుంచ 
తిరిగి ప ందుత నాిను. నేను డబ్బును ఎంత ద వ్యంగా ఖరుు ప డుత నాినో అంతే ద వ్యంగా డబ్బు 
నా వ్దదకు వ్సుి నిద . 
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6. నా కలల ఇలుల  నా వాసివ్ంగా మారిపోయింద . ఈ ఇంట్లిో విలాసవ్ంతమ నై స్ౌకరాయలు 
మరియబ స్ౌందరయం నా చుట్టట  పరక్ాశ్సుి నాియి. ఇపుపడు, నేను ఈ ఇలుల ను ఆనందంగా 
అనుభ్విసుి నాిను, మరియబ భ్విషయత ి లో ననేు మరినిి ఇలాంట్ి అదుభతమ ైన అనుభ్వాలను 
సృషిటంచగలను. 

7. నేను నా కలల క్ారును నడుపుత నాిను. నేను మరింత విలాసవ్ంతమ ైన వాహనాలను 
మరియబ క్ావ్లసిన అనిి స్ౌకరాయలను సులభ్ంగా ఆకర్ించగలను. 

8. పరతి సంవ్తురం ననేు మూడు విలాసవ్ంతమ ైన world toursని ఎంజఞయ్ చసేుి నాిను. క్ొతి 
పరదేశ్ాల యొకక సంసకృత లను, ఆహారాలను, స్ాహస్ాలను, విశ్ాేంతిని ఎపపట్ికపుపడు 
అనుభ్విసుి నాిను. 

9. నా జీవితంలో పరతీ క్ష్ణానిి ఒక విలాసవ్ంతమ నై పరయాణంగా అనుభ్విసుి నాిను. 
ఎపపట్ినుంచ  ో అనంత క్ాలం వ్రకు అనుభ్విసూి న ే ఉనాిను. పరతీ క్ష్ణంలోని ద వ్య-సమృద ిని 
తనివితీరా అనుభ్విసుి నాిను. 

10. డబ్బు నా వ ైపు సదా సులభ్ంగా పరవ్హ సూి నే ఉనిద . అలాగే ఇకప ై మరింత సులభ్ంగా 
పరవ్హ ంచబ్ో త నిద . ఆనందం, జఞా నం, సపషటత, సమృద ితో కూడిన జీవితానిి సృషిటంచడానిక్త నేను 
దానిని తెలివిగా ఉపయోగిసుి నాిను. 

11. డబ్బు మరియబ విజయం ఎలలపుపడూ నా వ పైు సులభ్ంగా ఆకర్ితమ ై, నా అత యతిమమ ైన 
లక్షయయలు సునాయాసంగా న రవేరుత నాియి. ఇపుపడు నేను ఈ విజయాలను ఆనందంగా 
అనుభ్విసుి నాిను. 

12.  నా ఆరిిక సమృద ి  పరయాణంలోని పరతి దశలో ననేు సిిరంగా, సమత లయంగా, పరశ్ాంతంగా 
ఉనాిను, మరియబ ఎపపట్ిక్ర ఉండబ్ో త నాిను. విశవం నాకు ఎలలపుపడూ సహకరిసుి నిద . 
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13. నా కలల జీవితానిి పూరిిగా ఆస్ావద సుి నాిను. నా కలల క్ారు, విలాసవ్ంతమ నై పరయాణాలు 
నా సమృద ి  జీవితంలో ఒక భాగమయాయయి. పరసుి తం, ఈ సమృద ిని ఆనందంగా 
అనుభ్విసుి నాిను. 

ననుి పవరమగా చుట్ుట మబడుతూ హత ి కుని నా సమృద ి  శక్తిక్త అపారమ ైన కృతజాతను వ్యకిం 
చేశ్ాను. ననేు క్ోరుకుని పరతీద  ఎలలపుపడూ నా చేరువ్లో ఉనిద . 

14. సమృద ి  మరియబ సంపదల యొకక ద వ్యశక్తి నా లోపల ఎలలపుపడూ పరక్ాశ్ంచడం వ్లన, 
సులభ్మ నై డబ్బు మరియబ సమత లయత యొకక ఆనందమయ జీవితానిి ననేు జీవిసుి నాిను. 

15. ఆరిిక పరిసిిత లు ఎలా ఉనాి సరే, నేను ఆనందానిి మరియబ పరశ్ాంతతను అనుభ్వించాను. 
నేను నా అంతరగత సమృద ి  మరియబ ద వ్య సవరూపానిక్త లోత గా అనుసంధానమ  ైఉనాిను. 

16. అపరిమితమ ైన ఆదాయం, నా కలల ఇలుల , నా కలల క్ారు మరియబ విలాసవ్ంతమ ైన 
స లవ్ులతో, నేను నా కలల జీవితానిి గడిపాను గడుపుత నాిను, మరియబ భ్విషయత ి లో 
అదుభతమ ైన అనుభ్వాలను నేను సృషిటస్ాి ను. 

 

ఋణాల వసతలు-ఋణభార్ం-డబ్బు లావాదవేీలతో సామర్సయ దృకుథం యొకక జఞా న సతతార లు 

● ననేు ఋణాల నుండి పూరిిగా విమబక్తి ప ందాను. నేను ఇతరుల నుండి తీసుకుని డబ్బును 
పవరమతో, కృతజాతతో సులభ్ంగా తిరిగి చెలిలంచాను. నేను ఇపుపడు ఆరిికంగా సమృద ిగా మరియబ 
మనశ్ాశంతిగా జీవిసుి నాిను. అలాగే భ్విషయత ి లో కూడా మరింత సమృద ిగా జీవిస్ాి ను. 

● ననేు ఇతరులకు ఇచున డబ్బు అంతా నాకు తిరిగి వ్చుంద . నేను సంతోషంగా దానిి 
అంగీకరిసుి నాిను. విశవం డబ్బు ఇచేువారిని మరియబ తీసుకునేవారిని సమత లయంగా పక్ష్పాత 
రహ తంగా ఇదద రిక్త సహకరిసుి నిదని నేను అనుభ్వ్పూరవకంగా తెలుసుకునాిను. 
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 ● ఎలాంట్ి అపరాధభావ్ం లేకుండా - నేను డబ్బును పవరమతో, అంగీక్ారంతో, కరుణతో 
ఇసుి నాిను, సవవకరిసుి నాిను. పరతి ఆరిిక లావాదేవీ అనదే  స్ామరసయమ ైన ద వ్యశక్తి పరవాహం. 

 ● ననేు ఆరిికంగా సమృద ిగా ఉనాిను. నా బ్ాయంకు ఖాతా అనదే  నా సంపద మరియబ భ్దరతలను 
పరతిబంబసుి నిద . విశవం ఎలలపుపడూ అవ్సరమ ైన దాని కంట్ే ఎకుకవ్గా అంద సుి నిదని నేను 
నమబిత నాిను. అలాగే భ్విషయత ి లో కూడా నా నమికం మరింత వ్ృద ి  చెందుత ంద . 

 ● నాకు డబ్బులు ఇసుి ని వారి పరవ్రినను, నేను ఇతరులక్త నా డబ్బులు ఇసుి ని విధానానిి 
కూడా ననేు పవరమతో ఆలింగనం చేసుకుంట్ునాిను. అనిి అనుభ్వాలు నా ఆరిిక అభివ్ృద ిక్త 
సహాయ పడుత నాియని నేను అరిం చసేుకునాిను. అలాగే భ్విషయత ి లో కూడా మరింత 
అభివ్ృద ిక్త సహాయపడతాయి. 

● డబ్బు విషయంలో నా పనులు, నిరణయాల గబరించ ననేు మనశ్ాశంతిగా ఉనాిను. నేను 
ఎలలపుపడూ నేరుుకుంట్ట, అభివ్ృద ి  చెందుత నాినని తెలుసుకుని, ననుి నేను మరియబ 
ఇతరులను క్ష్మిసుి నాిను. అలాగే భ్విషయత ి లో మరింత సులభ్ంగా క్ష్మిస్ాి ను. 

● ననేు ఆరిికంగా సవవచఛగా ఉని జీవితానిి గడుపుత నాిను. పవరమతో డబ్బు ఇవ్వడానిక్త, 
తీసుక్ోవ్డానిక్త ననేు సిదింగా ఉనాిను. అనిి ఆరిిక లావాదేవీలు దెవై్సహాయంతోనే 
జరుపబ్డుత నాియని నేను నమబిత నాిను. 

● విశవం, అనిి రక్ాల ఆరిికపరమ ైన ఇచుు-పుచుుకునే లావాదేవీలకు సమత లయతను అంద సూి  
ద వ్యమ నై పవరమశక్తిని పరసరింపజేసుి ందని నేను విశవసిసుి నాిను. ఇచేువాడు మరియబ 
సవవకరించేవాడు ఇదదరూ సహాయానిి ప ందుత నాిరు, నేను అనిి అనుభ్వాలను కృతజాతతో 
మరియబ కరుణతో అంగీకరిసుి నాిను. 

● గతంలోని ఆరిిక అసమత లయతల అనిింట్ినీ ననేు నయం చసేుకునాిను, నా జీవితం సమృద ితో 
నిండి ఉంద . అనిి ఆరిిక చరయలతో నేను స్ామరసయంగా ఉనాిను. పరతీద  పరపిూరణ సమనవయంలో 
ఉందని నేను ధాయనిసుి నాిను. అలాగే భ్విషయత ి లో కూడా మరింత లోత గా ధాయనిస్ాి ను. 
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● నేను బ్ాక్ర ఉని డబ్బునంతా సులభ్ంగా పవరమతో చెలిలంచాను మరియబ నాకు బ్ాక్ర ఉని వారి 
నుండి కూడా అదే పవరమ మరియబ అవ్గాహన నాకు లభించంద . అనిి ఆరిిక లావాదవేీలలో 
పరశ్ాంతత మరియబ స్ామరసయం ఉనిద . అలాగ ే భ్విషయత ి లో కూడా మరింత స్ామరసయం 
న లక్ొంట్ుంద . 

● ననేు ఇతరుల ఆలస్ాయలను మనసూూరిిగా అంగీకరిసుి నాిను మరియబ ఏదెనైా అవ్గాహన 
లోపాలు ఉంట్ే అవి దెవై్కృపతో పరిషకరించబ్డాా యి. విశవం మనం చేసవ పరతి పనిని పవరమ మరియబ 
కరుణతో పూరిి చయేడానిక్త మనకు సహాయం చేస్ోి ంద , అలాగే భ్విషయత ి లో కూడా మరింత తవరగా 
సహాయం చేసుి ంద . 

● డబ్బుకు సంబ్ంధ ంచన ఏదెనైా అపరాధ భావ్న లేదా నిరాశ నుండి నేను విమబక్తి ప ందాను. 
నేను అనిి ఋణాలను తీరాును. మనం పంచుకునే పరసపర అవ్గాహన మరియబ కరుణ 
క్ారణంగా మన సంబ్ంధాలు బ్లంగా ఉనాియి. అలాగే భ్విషయత ి లో కూడా క్ొనస్ాగబత ంద . 

● ననేు ఋణపడి ఉనివారి సహనానిి మరియబ దయను గౌరవిసుి నాిను. చెలిలంపులో ఆలస్ాయలు 
జరిగినందుకు ననేు వారిక్త పవరమ మరియబ హృదయపూరవక క్ష్మాపణలు పంపాను. మేమబ ఇదదరూ 
దెైవ్శక్తితో ఆశీరవద ంచబ్డుతూ క్ోలుకునాిమబ మరియబ పరశ్ాంత యబతంగా మబందుకు 
స్ాగబత నాిమబ. 

● నాకు డబ్బులు ఇవావలిున వారు ఆరిికంగా సమృద ిగా ఉండాలని, ఆనందంగా ఉండాలని నేను 
క్ోరుకుంట్ునాిను. వారు కూడా విశవం చేత సహాయ-సహక్ారాలను ప ందుత నాిరని నేను 
విశవసిసుి నాిను. 

● నాకు డబ్బులు ఇవావలిున వారిక్త ననేు పవరమ, కరుణ మరియబ ఆశీసుులను పంపిసుి నాిను. 
వారు సదిింగా ఉనిపుపడు నాకు తిరిగి చెలిలంచగలుగబతారని నేను విశవసిసుి నాిను. 

● డబ్బు ఎపుపడు, ఎలా తిరిగి వ్సుి ందన ేదాని గబరించ ననేు ఆలోచంచడం ఆపవసుి నాిను. అద  
నాకు సరరైన విధంగా తిరగిి వ్సుి నిదని ననేు బ్లంగా నమబిత నాిను. 
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● ఇతరులకు సహాయం చయేడానిక్త నాకు అవ్క్ాశం వ్చునందుకు ననేు కృతజాుడను. నేను 
ఇచున డబ్బు నాకు తిరిగి వ్సుి నిదని నేను విశవససిుి నాిను, అద  నాకు మనశ్ాశంతిని, 
సమత లయతను కలిగిసుి నిద . 

● ననేు ఇపుపడు నాకు రావాలిున డబ్బును హృదయపూరవకంగా అంగీక్ారంతో మరియబ 
కృతజాతతో తీసుకుంట్ునాిను. ఇతరులు ఎదురొకని సవాళలను నేను అరిం చేసుకునాిను, ననేు 
వారిని కరుణతో సంపరద సుి నాిను. అలాగే భ్విషయత ి లో కూడా మరింత ద వ్యమ ైన పవరమ-కరుణలతో 
సంపరద స్ాి ను. 

● నా అవ్సరాలను ననేు సపషటత మరియబ పవరమతో విశ్ావనిక్త తెలియజసే్ాను. నాకు ఋణపడ ి
ఉనివారు గౌరవ్ంగా సపంద ంచ, అనిి అపుపలను స్ామరసయంగా న రవరేాురు. 

● నేను పాలగగ న ేపరతి ఆరిిక లావాదేవీ కరుణ మరియబ అవ్గాహనతో నిండి ఉంట్ుంద . ఇచునా లేదా 
సవవకరించనా అనిి అపుపలు పరసపర గౌరవ్ం మరియబ పరశ్ాంతతతో పరిషకరించబ్డుత నాియి. 

● ననేు ఇవ్వడం మరియబ తీసుక్ోవ్డం యొకక శక్తిని సమత లయం చేసుకునాిను మరియబ నా 
జీవితంలో సమృద ి  పరవాహానిక్త నేను కృతజాుడను. అనిి అపుపలు తీరుబ్డాా యి మరియబ నా ఆరిిక 
సంబ్ంధాలు స్ామరసయంగా మరియబ సంతృపిి కరంగా ఉనాియి. 

● డబ్బుతో మబడిపడ ి ఉని పరతికూల భావోదవేగాలను ననేు వ్ద లేస్ాను. ఇపుపడు నేను పూరిి 
ఆరిిక సపషటతతో మబందుకు స్ాగబత నాిను, అనిి పక్షయల పట్ల  ద వ్యమ ైన పవరమ, గౌరవ్ం మరియబ 
అవ్గాహనలతో పరతీద  పరిషకరించ బ్డుత నిదని అనుభ్వ్పూరవకంగా తెలుసుకుంట్ునాిను. 

● గతంలో ఏవ ైనా ఆలస్ాయలు లేదా నిరాశలు కలిగించనందుకు నేను క్ష్మాపణలు చెబ్బత నాిను. 
ఆరిిక విషయాలను సులభ్ంగా మరియబ కరుణతో పరిషకరించడంలో అనిి పక్షయలకు సహాక్ారాలను 
అంద సుి ని విశవం యొకక ద వ్యమ నై సవసిత శక్తిని నేను పవరమతో కృతజాతగా ఆలింగనం 
చేసుకుంట్ునాిను. 
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● నా ఆరిిక పరయాణంలో అపుపలు లేకుండా, ఆరిికంగా ద వ్యమ నై సమృద ిని కలిగి ఉంట్ట, 
పరశ్ాంతంగా జీవించడానిక్త, నాకు అనిి విధాల సహాయ-సహకరాలను మరియబ కరుణను 
అంద సుి ని ఓ విశవమా... నీకు నా సహసర క్ోట్ి వ్ందనాలు, ధనయవాదాలు, కృతజాతలు. ఓ 
విశవమా, ఇవ్వడం మరియబ తీసుక్ోవ్డం, ఈ రరండు ద వ్యశక్తి పరవాహాలను ఎలలపుపడూ నాలో 
స్ామరసయంగా పరవ్హ ంప జేస్ాి వ్ని ననేు విశవసిసుి నాిను. అలాగే భ్విషయత ి లో కూడా మరింత 
లోత గా విశవససి్ాి ను. 
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