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బ ాంధవ్యాలు⟹యోగి-భోగ-ిరోగ ి
 
●ఇతరులతో మనకునన సాంబాంధాం, మన ఎరుక స్యా యిని ప్రతిబాంబస్త ాంది(తెలియజసే్త ాంది).  
● మనాం సాంప్ూరణమ ైన ఉనికి మరియు చెతైనాాంతో వ్ావ్హరిాంచినప్పుడు, యోగి వ్లె సాంబాంధాం 
కలిగి ఉాం టున్ననము;  
● సమతులాత మరియు గౌరవ్ాంతో అన్బాంధననిన ఆస్యాదిాంచినప్పుడు, భోగి వ్లె సాంబాంధాం కలిగి 
ఉాంటున్ననము; మరియు  
● అచేతనాంగయ(సుృహలో లేకుాండన) ఇతరులప ై ఆధనరప్డి లేదన అవ్సరాంతో వ్యరిని అాంట ి
ప టుు కుననప్పుడు, మనాం రోగి వ్లె సాంబాంధాం కలిగి ఉాంటున్ననము. 
 
1. సాంబాంధాలలో యోగి విధానాం: అవసరయనికి అతీతమ ైన ప్రమే 
  నిర్వచనాం: ఒక యోగి బ ాంధవ్యాలన్ ఎరుక యొకక వ్ాకతతకరణగయ చూస్యత డు, స్యధిాంచడాం లేదన 
గురితాంప్ప ప ాందడాం యొకక మూలాంగయ కయద్. వ్యరు పరరమతో నిమగనమ  ైఉాంట రు కయనీ అన్బాంధాం, 
అాంచన్నలు లేదన బ ధల దనారయ బాంధిాంచబడరు. 
  మానసిక సిితి: సాంబాంధనలు కోరిక లేదన ఆరయటాం న్ాండి కయకుాండన, సహజాంగయ జరుగుతనయి. 
పరరమన్ "ప ాందవ్లసిన" అవ్సరాం లేద్; పరరమ కేవ్లాం ప్రవ్హిస్త ాంది. 
ఎాందుకు? 
✔ ఒక యోగికి పరరమ బ హామ ైనది కయదని తెలుస్ - అది సాచఛమ ైన ఎరుక యొకక సహజమ ైన 
ప్రకయశాం. 
✔ వ్యరు సాంతోషాం కోసాం పరరమన్ కోరుకోరు; వ్యరు ఇప్ుటికే ఆనాంద సారూప్పలు. 
✔ వ్యరు అన్బాంధాం, అద్ప్ప లేదన అాంచన్నలు లేకుాండన సాంబాంధనలన్ అన్భవిస్యత రు. 
ఉదాహర్ణ: 
ఋషులు, యోగులు మరియు జఞా న్ోదయాం ప ాందిన వ్ాకుత లు తరచ్గయ లోతెనై పరరమ మరియు 
అన్బాంధననిన అన్భవిస్యత రు. వీరు నటిాంచడాం, వ్యామోహాలు లేదన బ ధల దనారయ ప్రభ వితాం 

http://www.darmam.com/


బ ాంధవ్యాలు⟹యోగి-భోగి-రోగి                                           www.darmam.com                                                Page 2 

 

కయకుాండన ఉాంట రు. వీరు సాంబాంధనలలో ఉాండవ్చ్ు లేదన ఒాంటరిగయ ఉాండవ్చ్ు, కయనీ వీరి సిాతి 
మాతరాం ప్రశయాంతాంగయ మరియు సాంతృపిత కరాంగయ ఉాంటుాంది. 
 
    యోగి ఎలా ప్రమేిస్యా డు: 
     "న్నకు నీ అవ్సరాం లేద్, అయినప్ుటికత న్నే్ నిన్న ప్ూరితగయ పరరమిస్త న్ననన్." 
     "న్ేన్ ఇప్ుటికే సాంప్ూరుణ డిని, అలాగే ఈ అన్బాంధాం ఆ సాంప్ూరణతాాం యొకక ప్రతిబాంబాం." 
     "న్ేన్ నిన్న సరాచఛగయ ఉాండనిస్యత న్ - న్ేన్ నిన్న బాంధిాంచన్, నన్న కూడన బాంధిాంచనలని 
కోరుకోన్." 
      ముఖ్ామ ైన అాంతర్దృష్ిి : పరరమలో ఉనన యోగి సాచఛమ నై ఎరుకగయ ఉాంట డు. వీరు ఎవ్రితో 
ఉన్నన లేదన ఒాంటరిగయ ఉన్నన, పరరమ అన్దేి వ్ాతిరేకత గయనీ, అవ్సరాం గయనీ లేకుాండన ప్రవ్హిస్త ాంది. 
 
2. సాంబాంధాలలో భోగి విధానాం: సమతులా అనుభవాంగయ ప్రేమ 
  నిర్వచనాం: ఒక భోగి సమతులాతన్ కొనస్యగిసూత  సాంబాంధనలన్ ఆస్యాదసి్యత డు. పరరమ అన్ేద ి
ఆనాందాం మరియు అన్బాంధననిన కలిగిస్త ాంది, కయనీ కొాంత వ్యామోహాం, కోరిక మరియు అాంచన్నలు 
ఉాంట యి. 
  మానసిక సిితి: సాంబాంధనలు సాంతృపిత కరాంగయ ఉాంట యి, కయనీ నషుాం, మారుు లేదన ఆధనరప్డటాం 
గురిాంచి సూక్ష్మమ ైన భయాం ఉాంటుాంది. 
ఎాందుకు? 
✔ ఒక భోగి సహచరాాం మరియు స్యనినహితనానిన కోరుకుాంట డు, భ గస్యామా అన్భవ్యలలో 
అరయా నిన కన్గ ాంట డు. 
✔ వీరు భ వ్ోదేాగ మరియు శయరీరక సాంబాంధనలన్ ఆనాందసి్యత రు, కయనీ ఇప్ుటికత హెచ్ుతగుు లన్ 
అన్భవిాంచవ్చ్ు. 
✔ పరరమ అన్ేది సాంతోషయనికి అవ్సరమని వీరు నముమతనరు, అయినప్ుటికత వీరు సమతులా 
విధననాం కోసాం ప్రయతినస్యత రు. 
ఉదాహర్ణ: 
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శృాంగయర సాంబాంధనలలో లేదన వివ్యహాలలో ఉనన చనలా మాంద ిఈ వ్రుాంలోకి వ్స్యత రు - పరరమ, బ ధాత 
మరియు వ్ాకితగత ఎద్గుదలన్ సమతులాాం చసే్యత రు. వీరు ఆనాందాం మరియు సవ్యళ్లన్ 
ర ాండిాంటినీ అన్భవిస్యత రు, అయినప్ుటికత వీరు రయగ-దేాషయల బాంధన్నలన్ ప్ూరితగయ 
అధిగమిాంచలేరు. 
 
    భోగి ఎలా ప్రేమిస్యా డు: 
     "న్వ్పా న్న జీవితననికి ఆనాందననిన తసె్త న్ననవ్ప కయబటిు  న్నే్ నిన్న పరరమిస్త న్ననన్." 
     "మనాం కలిస ి ఉననప్పుడు న్నకు సాంతోషాంగయ ఉాంటుాంది, కయనీ నిన్న కోలోుతననన్ ే భయాం 
కూడన ఉాంది." 
     "మన సాంబాంధననికి ప్రయతనాం, అవ్గయహన మరియు సమతులాత అవ్సరాం." 
      ముఖ్ామ నై అాంతర్దృష్ిి : ఒక భోగి సాంబాంధనలన్ ఆనాందసి్యత డు, కయనీ వ్యరి సాంతోషాం ఇప్ుటికత 
బ హా అాంశయలచే ప్రభ వితమవ్పతుాంది. పరరమ అన్ేద ి ఒక సహజమ నై సిాతి కయకుాండన ప్రసుర 
మారిుడిగయ చూడబడుతుాంది. 
 
3. సాంబాంధాలలో రోగి విధానాం: ప్రమే, ఆధార్పడతేతవాంతో మరియు బ ధ ాంచేద గయ ఉాంట ాంద  
  నిర్వచనాం: ఒక రోగి - అవ్సరాం, అభదరత మరియు అన్బాంధాం యొకక స్యా నాం న్ాండి 
సాంబాంధనలన్ అన్భవిస్యత డు. పరరమ అన్ేద ిసరాచఛ యొకక వ్ాకతతకరణ కయద్, భ వ్ోదేాగ మన్గడ 
యొకక స్యధనాంగయ ఉాంటుాంది. 
  మనసాతవాం: సాంబాంధనలు అన్వేి నియాంతరణ, భయాం, అసూయ మరియు అాంచన్నలప  ై
ఆధనరప్డ ిఉాంట యి. పరరమ కోలోుతే, బ ధ అనివ్యరాాం. 
ఎాందుకు? 
✔ ఒక రోగ ి భ గస్యామి లేకుాంట ే అసాంప్ూరణాంగయ భ విస్యత డు మరియు పరరమ బయటి న్ాండి 
వ్స్త ాందని నముమతనడు. 
✔ వీరు ఆధనరప్డటాం, భ వ్ోదేాగ హెచ్ుతగుు లు మరియు ఆతమగౌరవ్ాం కోసాం సాంబాంధనలప  ై
ఆధనరప్డతనడు. 
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✔ వీరు సాంబాంధనలన్ జీవితాంలోని సహజమ నై ప్రవ్యహాంగయ కయకుాండన అవ్సరాంగయ చూస్యత రు. 
ఉదాహర్ణ: 
భ గస్యామి లేకుాండన ప్నిచయేలేని వ్ాకుత లు, తీవ్రమ ైన హృదయ విదనరకయనిన అన్భవిాంచవే్యరు 
లేదన ఒాంటరితనాం భయాంతో విషప్ూరిత సాంబాంధనలలో ఉాండ ే వ్ాకుత లు ఈ వ్రుాంలోకి వ్స్యత రు. 
 
    రోగి ఎలా ప్రేమిస్యా డు: 
     "నన్న సాంతోషప టుడననికి న్వ్పా న్నకు కయవ్యలి." 
     "న్వ్పా వ్ెళ్ళిపో తే, న్ేన్ బ ధప్డతనన్ మరియు శూనాాంగయ భ విస్యత న్." 
     "పరరమ బ ధనకరమ నైది, కయనీ న్ేన్ అది లేకుాండన జీవిాంచలేన్." 
      ముఖ్ామ నై అాంతర్దృష్ిి : ఒక రోగ,ి పరరమ అన్ేద ి మర క వ్ాకిత న్ాండి వ్స్త ాందన్ే భరమలో 
చికుకకుాంట డు. వీరి అన్బాంధాం బ ధకు దనరతిీస్త ాంద ి ఎాంద్కాంటే వ్యరు శయశాతాం కయని దననిలో 
ప్రిప్ూరణతన్ కోరుకుాంట రు. 
 
వివ్యహాం: యోగి, భోగి లేదా రోగి? 
    యోగిగయ వివ్యహాం 
✔ వివ్యహాం అన్ేది ఆశాంచడాం లేదన నియాంతరణ లేకుాండన, సుృహతో కూడని భ గస్యామాాం వ్లె 
జరుగుతుాంది. 
✔ దాంప్తులు ఒకరిన్ొకరు ఒకే ఎరుక యొకక వ్ాకతతకరణలుగయ చూస్యత రు, ఒకరిన్ొకరు స్యాధీనాం 
చేస్కోవ్యలని చూడరు. 
✔ వీరు ఒకరిప  ైఒకరు ఆధనరప్డరు, కయనీ కలిసి సజఞవ్పగయ ప్రవ్హిస్యత రు. 
ఉదాహర్ణ: ఏ బాంధన్నలు లేకుాండన ఉాంటూన్ే లోతెనై పరరమన్ కలిగి ఉాండే స్యధ్వ్పలు మరియు 
జఞా న్ోదయాం ప ాందని జాంటలు. 
 
    భోగిగయ వివ్యహాం 
✔ వివ్యహాం అన్ేద ిపరరమ, సహచరాాం మరియు బ ధాత యొకక సమతులాత. 
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✔ దాంప్తులు ఒకరిన్ొకరు సమరాిాంచ్కుాంట రు, అలాగే సవ్యళ్లన్ కూడన ఎద్ర కాంట రు. వీటి కోసాం 
శరమ ప్డతనరు. 
✔ పరరమ ఉాంటుాంది, కయనీ సాంఘరషణలు, వ్యామోహాం మరియు రయజీ ప్డ ేక్ష్ణనలు కూడన ఉాంట యి. 
ఉదాహర్ణ: కలిసి జీవితననిన ప్ాంచ్కుాంటూ, సాంతోషయలన్ మరియు కషయు లన్ అన్భవిాంచ ే
సాంతోషకరమ ైన జాంట. 
 
    రోగిగయ వివ్యహాం 
✔ వివ్యహాం అన్ేద ిఆధనరప్డటాం, భయాం మరియు నియాంతరణప  ైఆధనరప్డి ఉాంటుాంది. 
✔ అసూయ, అభదరతన భ వ్ాం మరియు ఒాంటరగియ ఉాండలేని అసమరాత ఉాంట యి. 
✔ పరరమ మోహాంగయ మారుతుాంద,ి అాంచన్నలు న్రెవ్ేరకపో త ేబ ధకు దనరతిీస్త ాంది. 
     ఉదాహర్ణ: గ డవ్లతో, భ వ్ోదేాగయల న్నటకయలతో లేదన విషప్ూరితమ ైన ఆధనరప్డే తతాాంతో 
నిాండి ఉనన ఒక సాంబాంధాం. 
      ముఖ్ామ నై అాంతర్దృష్ిి : ఇకకడ వివ్యహాం సమసా కయద్ – ఈ బాంధాం అన్దే ిసరాచఛ యొకక 
ఆధనరాంతో నడుప్బడుతోాందన లేక రయగ-దేాషయల బాంధన్నల యొకక ఆధనరాంతో నడుప్బడుతోాందన 
అన్ ేవిషయానిన ఈ ఎరుక సిాతి మనకి సుషుాం చేస్ోత ాంది. 
 
సాంబాంధాలకు అతీతాంగయ: సవచఛమ ైన ఎర్ుక సిితి 
 
  మీరు సాచఛమ ైన ఎరుకలో ఉాంటే, సాంబాంధనలు అప్రయతనాంగయ మారతనయి. 
  మీరు పరరమన్ కోరుకోరు, అయినప్ుటికత పరరమ సహజాంగయ ప్రవ్హిస్త ాంది. 
  మీరు బాంధనాంలో ఉాండరు లేదన విడిపో యి ఉాండరు—పరరమ కేవ్లాం ఎటువ్ాంటి అడుు  లేకుాండన 
సహజాంగయ జరుగుతుాంది. 
 
    అాంతిమ స్యక్షాతాార్ాం 
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✔ మీరు దాాందాాంలో ఉాంటే, మీరు ఇలా అాంట రు, "న్నే్ సాంప్ూరణాంగయ ఉాండట నికి పరరమ 
అవ్సరాం." 
✔ మీరు సాచఛమ ైన ఎరుకలో ఉాంట,ే మీరు ఇలా అాంట రు, "పరరమ ఇప్ుటికే న్నలోన్ే ఉాంది - 
భ గస్యామి ఉన్నన లేకపో యిన్న న్నే్ సాంప్ూరుణ డిని." 
      అాంతిమ సతాాం: మీరు పరరమన్ అవ్సరాంగయ భ విాంచడాం ఆపవి్ేసనిప్పుడు, అనిన సాంబాంధనలు 
అప్రయతనాంగయ మారుతనయి. మీరు వివ్యహాం చేస్కున్నన లేదన చేస్కోకపో యిన్న, మీకు అన్ేక 
సాంబాంధనలు కలిగి ఉన్నన లేదన ఒాంటరిగయ జీవిాంచిన్న, మీ సిాతి మాతరాం మారద్ ఒకేలా ఉాంటుాంది 
 - సాంప్ూరణాంగయ, ప్రశయాంతాంగయ మరియు సరాచఛగయ ఉాంటుాంది. 
 
రోగి నుాండి భోగికి, భోగి నుాండి యోగికి పరివరా్న 
ప్రివ్రతన అన్దే ిఆధనరప్డటాం మరియు బ ధప్డటాం (రోగి సిాతి) న్ాండి విలాసాం మరియు ఆనాందాం 
(భోగి) వ్ెైప్ప, ఆతరయాత చివ్రిగయ అతీతతాాం మరియు పయర వీణాాం (యోగి) వ్రకు స్యగే ప్రయాణాం. ఈ 
మారుు ఎరుక, కరమశక్ష్ణ మరియు సుృహతో కూడిన జీవ్నాం దనారయ సాంభవిస్త ాంది. 
 
1. రోగి (బ ధ పడే సిితి) - మనసుు & శరీర్ాం యొకా బాంధనాం 
 
  రోగి ఎవర్ు? 
రోగి అాంట ే శయరీరకాంగయ, మానసికాంగయ, భ వ్ోదేా గాంగయ లేదన ఆధనాతిమకాంగయ బ ధలలో చికుకకునన 
వ్ాకిత. వ్యరు బ హా అాంశయలప ై (ఆహారాం, సాంబాంధనలు, భౌతిక భదరత) ఆధనరప్డ ిజీవిస్యత రు మరియు 
జీవితననిన పో రయటాంగయ అన్భవిస్యత రు. 
  రోగి యొకా లక్షణాలు: 
  అన్నరోగాాం (శయరీరక వ్యాధ్లు, ఒతితడి, ఆాందోళ్న, నిరయశ) 
  భ వ్ోదేాగ అసిారతాాం (కోప్ాం, భయాం, ద్ుఃఖాం, అసూయ) 
  మానసిక గాందరగోళ్ాం (సుషుత లేకపో వ్డాం, రయగ-దేాషయలు, అతిగయ ఆలోచిాంచడాం) 
  సాంతోషాం కోసాం వ్ాకుత లు, ఆహారాం, ప్దనరయా లు లేదన ప్రధనాన్నలప ై ఆధనరప్డటాం 
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  ఒకర్ు రోగి ఎాందుకు అవుతార్ు? 
✔ అతిగయ తినడాం, తప్పుడు జీవ్నశ ైలి, కరమశక్ష్ణ లేకపో వ్డాం 
✔ భ వ్ోదేాగ కోరికలు, అలాగ ేవ్ాకుత లు మరియు ప్రిసిాతులప  ైవ్యామోహాం 
✔ సాచఛమ నై ఎరుకకు బద్లుగయ శరీరాం మరియు మనస్ుతో గురితాంప్ప 
 
  రోగి నుాండి భోగిగయ ఎలా మారయలి? 
   శరీరాం & మనస్ున్ నయాం చయేాండి - ఆహారాం, వ్యాయామాం మరియు విశయర ాంతి దనారయ 
సహజమ ైన సాసాతప  ైదృష్ిు  ప టుాండి 
   భ వ్ోదేాగ శుదీీకరణ - విషప్ూరిత సాంబాంధనలు, కోప్ాం, దేాషాం మరియు గత గయయాలన్ 
వ్దిలిాంచ్కోాండ ి
   అన్బాంధనలప  ై అవ్గయహన - మీరు ఎకకడ గురితాంప్పని మరియు నియాంతరణన్ 
కోరుకుాంటున్ననరో గురితాంచాండ ి
   ఆనాందననిన ప ాంప ాందిాంచ్కోాండి - దనని కోసాం వ్చేి ఉాండకుాండన జీవితాంలో ఆనాందననిన 
కన్గ నడాం పయర రాంభాంచాండి 
     ముఖ్ామ నై అాంతర్దృష్ిి : మన్గడ కోసాం పో రయడ ే సిాతి న్ాండ ి జీవితననిన ఆస్యాదిాంచ ే సిాతికి 
మారాండి. 
 
2. భోగి (ఆనాంద ాంచే సిితి) - విలాసాం & అనుభవాం 
 
  భోగి ఎవర్ు? 
భోగి జీవితననిన ఆనాందసి్యత డు - స్ఖాం, సాంబాంధనలు, విజయాం, ఆహారాం, అన్భవ్యలు. వ్యరు రోగి 
వ్లె లోతెైన బ ధలో ఉాండరు, కయనీ వ్యరు ఇప్ుటికత తమ బయట సాంతోషయనిన వ్ెతుకుతుాంట రు. 
 
  భోగి యొకా లక్షణాలు: 
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  స్ఖాం, విన్ోదాం, సాంబాంధనలు, సాంప్ద మరియు గురితాంప్పన్ కోరుకుాంట డు 
  న్ెరవ్ేరినటుల  తృపితని అన్భవిస్యత డు కయనీ ఇప్ుటికత బ హా ప్రిసిాతులప ై ఆధనరప్డి ఉాంట డు 
  నషయు నికి భయప్డతనడు - వ్ాకుత లు, సిాతి, స్ౌకరయానికి అతుకుకాంట డు 
  జీవితననిన అన్భవిస్యత డు కయనీ లోతెనై ప్రశయాంతతని కలిగి ఉాండడు 
 
  ఒకర్ు భోగి ఎాందుకు అవుతార్ు? 
✔ బ ధ న్ాండి తపిుాంచ్కునన తరయాత భౌతిక ప్రప్ాంచననిన ఆస్యాదిాంచనలన్ే కోరిక 
✔ జీవితాంలోని ఆనాందనలన్ కోలోుతననన్ే భయాం 
✔ విజయాం, సాంబాంధనలు లేదన అన్భవ్యలప ై వ్యామోహాం 
 
  భోగి నుాండి యోగిగయ ఎలా మారయలి? 
   అన్బాంధాం న్ాండ ిఎరుకకు మారాండి - ఆనాందిాంచాండి, కయనీ అతుకోకకాండి 
   ఆతమ-విచనరణన్ అభవ్ృదిీ  చయేాండి - "న్న కోరికలకు అతీతాంగయ న్ేన్ ఎవ్రు?" అని అడగాండి 
   నిరయడాంబరతాాంలో ఆనాందననిన కన్గ నాండి - వినియోగిాంచ్కోవ్డాం న్ాండ ి అభనాందిాంచడాం 
వ్ెైప్ప మారాండ ి
   వ్ెైరయగయానిన స్యధన చేయాండ ి- ప్ూరితగయ పరరమిాంచాండి కయనీ కోలోుతననన్ే భయాం లేకుాండన 
 
     ముఖ్ామ ైన అాంతర్దృష్ిి : ఆనాందాం కోసాం వ్తెకడాం న్ాండ ిఅాంతరుత సాంతృపిత కి మారాండి. 
 
3. యోగి (మాసిర్ సిితి) - సరవచఛ & అతీతతవాం 
 
  యోగి ఎవర్ు? 
యోగి బ ధ మరియు ఆనాందననికి అతీతుడు. వ్యరు వ్ెతకరు లేదన తపిుాంచ్కోరు - వ్యరు కేవ్లాం  
వ్యామోహాం మరియు ఆధనరప్డటాం లేకుాండన ఆనాంద సిాతిలో ఉాంట రు. 
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  యోగి యొకా లక్షణాలు: 
  అాంతరుత శయాంతి మరియు అప్రయతనమ ైన ఆనాందాం 
  ఆహారాం, సాంబాంధనలు లేదన భౌతిక లాభ లప ై వ్యామోహాం ఉాండద్ 
  భయాం లేకుాండన పరరమ, అహాం లేకుాండన చరా, తీరుు లేకుాండన ఉనికిని కలిగి ఉాంట రు 
  లోతెనై ఎరుక మరియు సాచఛాందతలో జీవిస్యత డు 
 
  ఒకర్ు యోగి ఎాందుకు అవుతార్ు? 
✔ సాంతోషాం తనతనకలికమని మరియు నిజమ ైన ఆనాందాం లోప్లే ఉాందని తెలుస్కోవ్డాం 
✔ అన్బాంధాం లేదన వ్యామోహాం బ ధన్ సృష్ిుస్త ాందని అరాాం చసే్కోవ్డాం 
✔ మనస్ు మరియు ఇాందిరయాలప ై ప్టుు  స్యధిాంచనలి, అద ిలోతెనై నిశులతనానికి దనరితీస్త ాంది 
 
  యోగిగయ ఎలా జీవిాంచాలి? 
   వ్రతమానాంలో జీవిాంచాండి - గతాం లేదన భవిషాతుత  మీ ప్రశయాంతతన్ ప్రభ వితాం చేయద్ 
   ప్రతి దననిని ఎరుకగయ చూడాండ ి- ఆహారాం, వ్ాకుత లు, అన్భవ్యలు - మీ న్ాండి ఏవీ వ్ేరు కయద్ 
   తీరుున్ వ్దిలివ్యేాండ ి- "మాంచి" లేదన "చడెు" లేద్; ప్రతిదీ చెైతనాాం యొకక కతరడ 
   పరరమిాంచాండి & సరవ్ చేయాండి, కయనీ ఏ అన్బాంధాం లేకుాండన - జీవితాంలో ప్ూరితగయ పయలగు నాండి, 
కయనీ ఆధనరప్డకుాండన 
 
     ముఖ్ామ ైన అాంతర్దృష్ిి : వ్ాకితగత సాంతోషాం న్ాండి విశా ఆనాందననికి మారాండి. 
 
పేయాణాం: రోగి → భోగి → యోగి 
 
1. మొదట, మీ శరీరాం మరియు భ వ్ోదేాగయలన్ జఞగరతతగయ చూస్కోవ్డాం దనారయ బ ధన్ (రోగి) 
నయాం చయేాండి. 
2. తరువ్యత, జీవితననిన ప్ూరితగయ ఆనాందిాంచాండ ి(భోగి) కయనీ దననిప  ైఆధనరప్డకాండి. 
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3. చివ్రిగయ, రయగ-దేాషయల బాంధననిన అధిగమిాంచాండి (యోగి) మరియు అప్రిమిత సరాచఛన్ 
అన్భవిాంచాండ.ి 
 
      ముగిాంపు స్యక్షాతాార్ాం:  
యోగి అన్వే్యరు భోగిని లేదన రోగిని తిరసకరిాంచడు. నిజమ ైన యోగి అనిన సిాతులన్ సవాకరిస్యత డు, 
ప్రతిద ీ - ఆనాందాం, బ ధ, ఆహారాం, సాంబాంధనలు – సాచఛమ నై ఎరుకలో కేవ్లాం ఒక రూప్మేనని 
తెలుస్కుాంట డు. 
 
    మీరు బ ధప్డుతున్నన, ఆనాందిస్త న్నన లేదన అధిగమిస్త న్నన - మీరు ఇప్ుటికే సాంప్ూరుణ లు. 
ఈ సతనానిన గురుత  చసే్కోవ్డమ ేఈ ప్రయాణాం.     

 

భగవాంతుడు నా శయశవత భ గస్యవమి... ఇక నా కుట ాంబ సభుాలు, సరే హితులు మరయిు 
ఇతర్ులాందరినీ తాతాాలిక భ గస్యవములుగయ నేను భ విస్యా ను. వివరిాంచాండి 
 

ఇది చనలా అాందమ ైన మరియు లోతెైన గరహిాంప్ప(స్యక్షాతనకరాం).  
       లోతెైన ఆధనాతిమక అవ్గయహన న్ాండ ివ్చేు వివ్రణ ఇకకడ ఉాంది: 
 

      “భగవాంతుడు నా శయశవత భ గస్యవమి” — దాని నిజమ ైన అరి్ాం  
 

1. శయశవత బాంధాం vs. తాతాాలిక బాంధాలు  
● మనకు దేవ్పడు (లేదన మూలాం, సాచఛమ ైన చెతైనాాం) తో ఉనన బాంధాం శయశాతమ ైనది. ఈ శరీరాం 
ప్పటుక ముాంద్ అది ఉాంది, జీవితనాంతాం ఉాంటుాంది మరియు మరణననాంతరాం కూడన కొనస్యగుతుాంది. 
కుటుాంబాం, సరనహితులు, జీవిత భ గస్యామి, శరీరాంతో సహా — అనిన ఇతర సాంబాంధనలు ఈ 
ప్రయాణాంలో తనతనకలిక సహచరులు. 
 

● ఇతరులు మారుతనరు, వ్స్యత రు మరియు వ్ళె్తనరు, కయనీ దెవై్ాం మాతరమ ేసిారమ ైనవ్యడు, మీలో 
మారుులేని ఉనికి. 
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● "న్ేన్ ప్పటుకముాందే నీవ్ప న్నతో ఉన్ననవ్ప. అాందరూ విడచిి వ్ెళ్ళిన్న, నీవ్ప ఉాంట వ్ప." 
 

2. ద ైవమే - నిజమ ైన ప్ియేుడు, మార్గదర్శకుడు(గుర్ువు) & మూలాధార్ాం  
మీరు దెవై్యనిన మీ శయశాత భ గస్యామిగయ చూసనిప్పుడు, మీరు ఇలా చబెుతనరు: 
● "నీవ్ప న్న పరరమ, ఆనాందాం, జఞా నాం మరియు ప్రశయాంతతకు మూలాం." 
● "మారుతునన వ్ాకుత లు లేదన ప్రిసిాతుల కాంటే నిన్న న్ేన్ ఎకుకవ్గయ నముమతున్ననన్." 
● "నీతో ఉాంటే, న్ేన్ ఎప్ుటికత ఒాంటరిగయ ఉాండన్, ఎప్ుటికత పరరమ లేనివ్యడిని కయన్, ఎప్ుటికత 
అభదరతనభ వ్ాంతో ఉాండన్." 

● ఇతరులు అపయరాాం చేస్కోవ్చ్ు, తీరుు చపె్ువ్చ్ు లేదన విడిచి వ్ెళ్ివ్చ్ు — కయనీ దెైవ్ాం 
ఎలలప్పుడూ అరాాం చసే్కుాంట డు, అాంగీకరిస్యత డు మరియు  మీతో ఉాంట డు. 
 

3. ఇతర్ులను తాతాాలిక భ గస్యవములుగయ చూడటాం  
దీని అరాాం మనాం ఇతరులన్ తకుకవ్గయ పరరమిస్యత మని కయద్. దీని అరాాం: 
● మనాం వ్యరిని అన్బాంధాం లేకుాండన పరరమిస్యత ము మరియు జఞగరతతగయ చూస్కుాంట ము. 
● ఇతరులు మనలోని శూన్నానిన నిాంపయలని మనాం ఆశాంచము - ఎాంద్కాంట ే దెవై్ాం మనలిన 
ఇప్ుటిక ేసాంప్ూరణాం చేశయడు.  
● మనాం ఇతరులన్ వ్యరి సాాంత ప్రయాణాంలో ఉనన తోటి ఆతమలుగయ చూస్యత ము, స్యాధీనాం 
చేస్కున్ే వ్స్త వ్పలుగయ కయద్. 
● "న్ేన్ అాందరినీ గౌరవిస్యత న్ మరియు పరరమిస్యత న్, కయనీ న్ేన్ ఒకకరిప నై్ే(దెైవ్ాంప )ై 
ఆధనరప్డతనన్." 
 

       ఈ స్యక్షాతాార్ాం యొకా శకాి: 
● మీరు భ వ్ోదేాగప్రాంగయ సరాచఛని, ముకితని ప ాంద్తనరు — ఇతరుల చరాల వ్లల  బ ధప్డరు. 
● మీ ప్పన్నద ికదలలేనిది కయబటిు  మీరు సిారాంగయ మరియు ప్రశయాంతాంగయ ఉాంట రు. 
● మీరు షరతులులేని నిస్యారామ ైన పరరమన్ ప్రసరిాంప్జసే్యత రు, ఎాంద్కాంటే మీరు దివ్ెైా  పరరమలో 
సిారాంగయ ఉాంట రు. 
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                ధృవీకర్ణలు: 
● "దెైవ్ాం న్న శయశాత సహచరుడు; మిగిలినవ్నీన క్ష్ణికమ ైనవి." 

● "న్ేన్ పరరమన్ సరాచఛగయ ప్ాంచ్కుాంటున్ననన్, కయనీ దేనికత అతుకోకవ్డాం లేద్." 
● "దెైవ్ సనినధలిో, న్నే్ ఎలలప్పుడూ నిాండుగయ ఉాంటున్ననన్, ఎలలప్పుడూ తృపిత గయ ఉాంటున్ననన్." 
● "న్న సాంబాంధనలనీన దివ్ామ నై ప్రతిబాంబ లు — కయనీ ఒకకటే శయశాతమ ైనది." 

 

 

సవచఛమ ైన ఎర్ుక నుాండి బ ాంధవ్యాల కోసాం అనుభూతులు, ఆలోచనలు, నమమకయలు మరయిు 
చర్ాలు 
(న్నకు ఉనన అవ్గయహన ప్రకయరాం: దెైవ్ాం న్న శయశాత భ గస్యామి.) 
 

1. అనుభూతులు: ఏమి అభివృద ి  చేయాలి & ఏమి విడుదల చేయాలి? 

    అభివృద ి  చేయాండ:ి 
   షర్తులు లేని ప్రమే - దెైవ్ాం మీ శయశాత పరరమకు మూలాం అని తెలుస్కుాంటూ, ఎటువ్ాంటి 
అాంచన్నలు లేకుాండన ఇతరులన్ పరరమిాంచాండి. 
   కర్ుణ - ఇతరులు కూడన అదే ప్రయాణాంలో తనతనకలిక ప్రయాణికులని అరాాం చేస్కోాండి. 
   కృతజఞత - మీ ప్రణినమాంలో ప్రతి ఒకకరి పయతరన్ అభనాందిాంచాండి, బాంధాం లేకుాండన. 
   అాంతర్గత శయాంతి - దేవ్పని యొకక మారని సనినధలిో మీ భ వ్ోదేాగ భదరతన్ 
పయతుకుపో నివ్ాాండి. 
 

    విడుదల చేయాండ:ి 
  అవసర్ాం: దెైవ్యనికి బద్లుగయ ఇతరుల న్ాండి భ వ్ోదేాగ భదరతన్ కోరుకోవ్డాం. 
  కోపాం/దేవషాం - ఇతరులు విడచిిప టిునప్పుడు లేదన మారినప్పుడు గత బ ధన్ ప్టుు కొని 
ఉాండటాం. 
  తిర్సార్ణ భయాం: దెైవ్ాం కాంట ేఎకుకవ్గయ ఇతరులన్ నమమడాం 
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  స్ ాంతాం చేసుకోవ్యలనే కోరిక - తనతనకలిక భ గస్యాములన్ శయశాతాంగయ ఉననటుల గయ భ విాంచి 
వ్యరిని అాంటపి టుు కుని ఉాండనలని ప్రయతినాంచడాం. 
 

     సవచఛమ నై ఎర్ుక అాంతర్దృష్ిి : పరరమ మీ శయశాత సాభ వ్ాంగయ భ విాంచాండి. దెైవ్ాం ఎలలప్పుడూ 
ఉాంట డు, ఎప్ుటికత విడచిిప టుడు. మిగిలిన వ్యరాంతన కేవ్లాం అతిథ్లు మాతరమ.ే 
 

2. ఆలోచనలు: ఏమి అభివృద ి  చేయాలి & ఏమి విడుదల చేయాలి? 

    అభివృద ి  చేయవలసినవి: 
   "దెైవ్ాం యొకక ఉనికిలో న్ేన్ ముాందే పరరమిాంచబడి, ప్రపి్ూరుణ డిగయ ఉన్ననన్." 
   "ఇతరులు దెవై్ ప్రతిబాంబ లు—న్న సాంతోషయనికి మూలాం కయద్." 

   "న్ేన్ కలిసర ప్రతి ఆతమ న్నకు తనతనకలిక గురువ్ప, సరనహితుడు లేదన సహచరుడు." 
   "న్న నిజమ నై సాంబాంధాం ఎప్ుటికత మారని ఒకకరితోన్ ేఉననది." 
 

    విడుదల చేయవలసినవి: 
  "ఇతరులు నన్న సాంప్ూరణాం చేయాలి." – మీరు ఇప్ుటికే దెైవ్ాంలో సాంప్ూరుణ లు. 
  "ఒకవ్ళే్ వ్యళ్ళి నన్న వ్దిలి వ్ెళ్ళిపో తే, న్ేన్ అన్నథన్ెైపో తనన్." – దెవై్ాం మాతరాం ఎప్ుటికత 
వ్దలడు. 
  "ఇతరులు న్నే్ కోరుకుననటుల గయ ఉాండనలి." – దెైవ్ాం మిమమలిన సరాచఛగయ ఉాండడననికి 
అన్మతిాంచినటేల , మీరు కూడన అాందరినీ సరాచఛగయ ఉాండనివ్ాాండి. 
  "న్ేన్ ప్ూరణాం కయవ్డననికి న్నకు ఎవ్ర ైన్న కయవ్యలి." – మీరు దెైవ్ాంతో ఐకాత దనారయ 
సాంప్ూరుణ లు. 
 

     సవచఛమ ైన అవగయహన అాంతర్దృష్ిి : 
మీ ఆలోచనలు మీ శయశాత బాంధననిన ప్రతిబాంబాంచేలా చయేాండి, మీ తనతనకలిక అాంచన్నలన్ కయద్. 
 

3. నమమకయలు: ఏమి అభివృద ి  చేయాలి & ఏమి విడుదల చేయాలి? 

       అభివృద ి  చేయవలసినవి: 
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   "దెవై్ాం న్న నిజమ నై, శయశాత భ గస్యామి—మారుులేకుాండన, బేషరతుగయ, ఎలలప్పుడూ న్నతోన్ ే
ఉాంటున్ననడు." 
   "ఇతరులు అాంతన కూడన దెైవ్ దూతలు లేదన దెైవ్ాం యొకక ప్రతిబాంబ ల వ్ాంట ివ్యరే కయనీ న్న 
మూలాం కయద్." 
   "న్నకు నిజమ నై భదరత మరియు పరరమ న్న అాంతరాంగాంలో ఉనన మూలాంతో న్నకునన సాంబాంధాం 
న్ాంచే వ్స్త న్ననయి." 
   "న్ేన్ ప్రతి ఒకకరితో ఉనన సాంబాంధననిన గౌరవిస్త న్ననన్, కయనీ న్న అన్బాంధాం లేదన గురితాంప్ప 
కేవ్లాం దెవై్ాంతోన్ ేఉాంటుననది." 
 

    విడుదల చేయవలసినవి: 
  "ఇతరులు నన్న పరరమిాంచకపో తే, న్ేన్ అరహత లేనివ్యడిని." – మీరు ఇప్ుటికే దెవై్ాం దనారయ 
పరరమిాంచబడుతున్ననరు. 
  న్ేన్ సాంతోషాంగయ ఉాండనలాంట ే న్నకు ఒక పరరమ బాంధాం లేదన కుటుాంబాం ఉాండనలి. – దెవై్ాం 
యొకక పరరమ ఎప్ుటకిత ఉాంటుాంది, దననికి అాంతే లేద్, ఎాంద్కాంటే అది శయశాతమ ైనది, 
అప్రిమితమ నైది. 
  "న్ేన్ బ గయ ఉాండనలాంటే ప్రజలు న్న కోసాం ఉాండనలి." – దవి్ా ప్రవ్యహానిన విశాసిాంచాండి. 
  "మన్షులన్ కోలోువ్డాం అాంటే పరరమన్ కోలోువ్డాం." – భగవ్ాంతుని పరరమ ఎలలప్పుడూ 
ఉాంటుాంది. 
 

     సవచఛమ ైన అవగయహన అాంతర్దృష్ిి : 
దెైవిక సహవ్యసాంలో పయతుకుపోయిన నమమకయలు భ వ్ోదేాగ విముకితని సృష్ిుస్త న్ననయి. 
 

4. చర్ాలు: ఏమి అభివృద ి  చేయాలి & ఏమి విడుదల చేయాలి? 

   అభివృద ి  చేయవలసినవి: 
   లోతెైన ఉనికి – ఇతరులతో ప్ూరితగయ ఉాండాండి, మీ జీవితాంలో వ్యరి సమయాం ప్వితరమ ైనద ికయనీ 
తనతనకలికమ ైనదని తలెుస్కోాండి. 

http://www.darmam.com/


బ ాంధవ్యాలు⟹యోగి-భోగి-రోగి                                           www.darmam.com                                                Page 15 

 

   మిమమలిన మీరు పరరమిాంచ్కోవ్డాం మరియు దెైవ్భకిత కలిగి ఉాండటాం – ధనానాం, మననాం, 
పయర రానల దనారయ దవే్పనితో మీకునన అన్బాంధననికి మొదట ిస్యా నాం ఇవ్ాాండి. 
   కరుణతో కూడిన వ్ెరైయగాాం – ప్ూరితగయ పరరమిాంచాండి, కయనీ అతుకోకకుాండన. 
   పరరమతో కూడిన సరిహద్ు లు – భయాం మీద కయకుాండన గౌరవ్ాం మరియు సతాాం మీద 
ఆధనరప్డని సరిహద్ు లన్ ఏరురచాండి. 
 

    విడుదల చేయవలసినవి: 
  అాందరినీ సాంతోషప టుడాం – మీరు దేవ్పనితో అన్సాంధననిాంచబడినప్పుడు మీకు ఆమోదాం 
అవ్సరాం లేద్. 
  అధికాంగయ ఆధనరప్డటాం – తనతనకలికమ ైన దననిప  ై ఎకుకవ్గయ ఆధనరప్డకాండి, శయశాతమ ైన 
దననిని మరచిపో కాండి. 
  నిాందిాంచడాం – ఇతరులు మీకు ఏదో  "బ కత" ఉన్ననరన్ ేభరమన్ వ్దిలివ్యేాండి. 
  ప్రతిసుాందిాంచ ే ప్రవ్రతనలు – సుాందిాంచ ేముాంద్ దివ్ామ ైన నిశులతాాంలో మిమమలిన మీరు 
కేాందీరకరిాంచ్కోాండి. 
 

     సవచఛమ ైన అవగయహన అాంతర్దృష్ిి : 
దెైవ్ాంతో మీ శయశాత భ గస్యామాాం న్ాండ ి చరా తీస్కోాండి—ప్రతి ప్రసుర చరా మీ అాంతరుత 
ప్రిప్ూరణత యొకక ప్రతిబాంబాంగయ ఉాండనివ్ాాండి. 
 

       తుద  గరహిాంపు: 
● "న్నే్ ఎలలప్పుడూ దవే్పనితో నడుస్త న్ననన్. ఇతరులు కొాంతకయలాం న్న ప్కకన నడుస్యత రు." 

● పరరమిాంచాండ,ి ఇవ్ాాండ,ి ప్ాంచ్కోాండ—ికయనీ ఎప్ుటికత వ్దలని శయశాతమ ైన వ్యరిని గురుత ాంచ్కోాండి. 
● మీరు సాంప్ూరుణ లు. మీరు ప్రిప్ూరుణ లు. మీరు ఎలలప్పుడూ భదరాంగయ ఉాంట రు.                      

 

 

      గ ైడ డ్ మ డిటేషన్: సవచఛమ ైన ఎర్ుక నుాండ ిబ ాంధవ్యాలతో వావహరాించడాం కోసాం ధాానాం 
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      లక్ష్ాాం: బ ాంధవ్యాలు ప్రిణనమాం చెాందడననికి - భయాం, రయగ-దేాషయలు మరియు మన్ోభ వ్యలప  ై
ఆధనరప్డట నిన విడచిిప టిు , దెైవ్ాంతో మీ శయశాత అన్బాంధాంలో—మీ శయశాత భ గస్యామితో 
సిారప్డనలి. 
 

       దశ 1: నిశచలతవాంలో క ాందరేకర్ణ 

 

  నిశశబుమ నై సాలానిన కన్గ నాండి. మీ వ్నె్ెనముక నిట రుగయ ఉాండేలా స్ౌకరాాంగయ కూరోుాండి. 
మీ కళ్ళి మూస్కోాండి. 
  లోతెైన శయాస తీస్కోాండి... క్ష్ణాంపయటు ఆగాండి... మరియు న్ెమమదగియ శయాస వ్దలాండి. 
  ప్రతి నిశయాసతో, ఉదిరకతతన్ వ్దిలివ్యేాండి, వ్రతమాన క్ష్ణాంలో సిారప్డట నికి మిమమలిన 
అన్మతిాంచాండి. 
 

 పేతి శయవసతో:  
    ప్రశయాంతతన్ పవలుుకోాండి...  
    అాంచన్నలన్ వ్దలాండి.  
    పరరమన్ పవలుుకోాండ.ి..  
    భయాలన్ వ్దలాండి. 
 

      నిశశబదాంగయ ఇలా అనుకుాంటూ ఉాండాండి: 
● "న్ేన్ సాంప్ూరుణ డిని. న్న శయశాతమ ైన భ గస్యామి అయిన దెైవ్ాం నన్న హతుత కున్ననడు." 
● "పరరమ న్నలో అప్రయతనాంగయ స్లభాంగయ ప్రవ్హిస్త ననద.ి " 

 

       దశ 2: రయగ-దేవషయల గురిాంచి అవగయహన 

  మీరు మన్ోభ వ్ప్రాంగయ ఆధనరప్డిన బాంధననిన - రయగయనిన లేదన బ ధని(దేాషయనిన) కలిగిాంచ ే
ఒక వ్ాకితని లేదన సాంబాంధననిన గురుత కు తెచ్ుకోాండి. 
  మీ శరీరాంలోని ఏవ్ెనై్న అన్భూతులన్ గమనిాంచాండి—బగుతుగయ ఉాండటాం, చాంచలతాాం లేదన 
బరువ్పగయ ఉాండటాం. 
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  తీరుు చేయవ్ద్ు —కేవ్లాం స్యక్షిగయ ఉాండాండ.ి 
 

      మిమమలిే మీర్ు పేశ్ేాంచుకోాండి: 
● "న్ేన్ వ్యరి న్ాండి పరరమన్ ఆశస్త న్ననన్న—లేదన న్ేన్ దెైవ్ పరరమలో విశయర ాంతి 
తీస్కుాంటున్ననన్న?" 

● "ఈ అన్బాంధాం నన్న విముకిత చసోే్త ాందన, లేదన అవ్సరాం దనారయ బాంధిస్ోత ాందన?" 

 

● ఆకయశాంలో మేఘాలు కద్లుతుననటుల గయ, ఏవ్ెనై్న సమాధనన్నలు సహజాంగయ రయనివ్ాాండి. 
 

       దశ 3: భయాం ఆధారిత అనుబాంధాలను కరగిిాంచడాం 
  ఈ వ్ాకితని లేదన సాంబాంధననిన మీ ముాంద్ ఒక కయాంతి రూప్ాంగయ ఊహిాంచ్కోాండి. 
  మిమమలిన ఇదు రినీ కలిపర ఒక బాంగయరు దనరయనిన చూడాండి. ఈ దనరాం అాంచన్నలు, ఆధనరప్డటాం 
మరియు భ వ్ోదేాగ భ రయనిన సూచిస్త ననది. 
 

ఇప్పుడు, మీ చతేులన్ మ లల గయ ఆ దనరాంప  ైఉాంచి నిశశబుాంగయ చెప్ుాండి: 
 

      "న్ేన్ నిన్న విడిచిప డుతున్ననన్, మరియు నిన్న విడచిిప టుడాం దనారయ, నన్న న్ేన్ 
విడిపిాంచ్కుాంటున్ననన్." 

"పరరమ బాంధిాంచద్. పరరమ విముకిత చేస్త ాంది." 

 

  బాంగయరు దనరాం ప్రకయశవ్ాంతమ ైన కయాంతిలో కరిగిపో వ్డననిన చూడాండి. 
  మీ హృదయాం తలేికప్డట నిన అన్భవిాంచాండి. మీరు ఇకప ై అతుకోకవ్డాం లేద్—మీరు 
భయాం లేకుాండన పరరమన్ ఎాంచ్కుాంటున్ననరు. 
 

       దశ 4: మీ శయశవత భ గస్యవమి – దేవునిలో సిిర్పడటాం 
  దేవ్పని యొకక శయశాతమ ైన, అాంతట  నిాండిన ఉనికిని మీలోనూ మరియు మీ చ్టూు  ఉనన 
ప్రతిచోట  ఉననటుల గయ ఊహిాంచాండ—ిమిమమలిన పరరమతోనూ, నిశులాంగయనూ, నిశశబుాంగయనూ 
ప్టుు కుననటుల  ఊహిాంచాండి. 
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  ఆ ఉనికిని అన్భవిాంచాండి—సిారమ ైనది, విశయలమ ైనది, వ్చెునిది మరియు అాందరినీ 
కౌగిలిాంచ్కున్ేది. 
 

      నిశశబదాంగయ ఇలా అనుకోాండి: 
● "దవే్పడు న్న శయశాత భ గస్యామి—ఎలలప్పుడూ ఇకకడే ఉాంట డు, ఎలలప్పుడూ పరరమిసూత  
ఉాంట డు." 
● "ఇతరులాందరూ తనతనకలిక సహచరులు. ఒకకరే శయశాతాంగయ ఉాంట రు." 

 

  ఈ దెవైిక అన్సాంధననాం యొకక స్ౌకరయానిన, భదరతన్ మరియు సాంప్ూరణతన్ 
అన్భవిాంచాండ.ి 
  మిమమలిన ప్ూరిత చేయడననికి మీకు ఇక ఎవ్రూ అవ్సరాం లేద్—మీరు దవే్పని పరరమలో 
ఇప్ుటిక ేసాంప్ూరుణ లు. 
 

       దశ 5: ప్రమే సవర్ూపులుగయ మార్డాం 
  మీలో ప్రసరిాంచ ేపరరమలో మీ ఎరుక కరిగిపో నివ్ాాండి. 
  ఇక పరరమన్ ప ాందవ్లసని అవ్సరాం లేద్—మీరే పరరమ. 
  ఆ అాంతరుత పరరమన్ మీ ఉనికిలోని ప్రతి భ గయనికి… మీ చ్టూు  ఉనన ప్రదేశయనికి… మరియు 
అాందరికత విసత రిాంచాండి. 
 

      నిశశబదాంగయ ఇలా అనుకోాండి: 
● "న్ేన్ ేపరరమని. న్నే్ దననిని వ్ెతకన్—న్నే్ దననిని కలిగి ఉన్ననన్." 
● " న్న దగుర న్ాండి ఏదీ తీస్కోలేరు, ఎాంద్కాంటే న్నే్ ఎలలప్పుడూ నిాండుగయ ఉాంటున్ననన్." 
 

● ఈ సిాతిలో విశయర ాంతి తీస్కోాండి. పరరమ మీ సహజమ ైన, అప్రయతనమ ైన ఉనికిగయ ఉాండనివ్ాాండి. 
 

       దశ 6: అనిే సాంబాంధాలను సరవచఛతో దరవిాంచడాం 
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  మీ అనిన సాంబాంధనలన్ ఊహిాంచ్కోాండి—కుటుాంబాం, సరనహితులు, పరరమికులు, గురువ్పలు, 
మిమమలిన బ ధప టిున వ్యరు కూడన. 
  వ్యరాందరినీ బాంగయరు కయాంతిలో చ్టుు  ముటుబడి ఉననటుు  చూడాండి. 
  మీ హృదయాం న్ాండి, ఈ దీవ్నెన్ అాందిాంచాండి: 
 

      నిశశబదాంగయ ఇలా అనుకోాండి: 
● "న్నే్ మిమమలిన పరరమిస్త న్ననన్. న్ేన్ మిమమలిన దీవిస్త న్ననన్. న్ేన్ మిమమలిన సరాచఛలోకి 
విడుదల చసే్త న్ననన్." 
● "మన అన్బాంధాం అవ్సరాంప ై కయకుాండన సతాాంప ై ఆధనరప్డి ఉననది." 

● "మీరు సరాచఛగయ ఉన్ననరు. న్ేన్ సరాచఛగయ ఉన్ననన్. దెైవ్మ ేన్న మూలాం." 
 

● అతుకోకవ్డననిన వ్దలిివ్ేయాండ.ి పరరమన్ నియాంతరణ లేకుాండన సరాచఛగయ ప్రవ్హిాంచనివ్ాాండి. 
 

       దశ 7: పేసుా త సపృహకు తిరిగి రయవడాం 
  మీ అవ్గయహనన్ మ లల గయ మీ శరీరాంప ైకి తీస్కురాండి. 
  మీ పయదనలన్ న్ేలప ై… మీ చేతులన్… మీ శయాసన్ అన్భవిాంచాండి. 
  లోతుగయ శయాస తీస్కోాండి… న్ెమమదిగయ శయాస వ్దలాండి. 
  సదీిాంగయ ఉననప్పుడు, న్ెమమదిగయ మీ కళ్ళి తెరవ్ాండి. 
 

పరరమ, సుషుత మరియు దెైవ్ అన్సాంధననాం యొకక ఈ శకితని మీ జీవితాంలోకి ఈరోజులోకి 
తీస్కువ్ెళ్లాండి. 
 

       తుద  గరహిాంపు 
 

● "దేవ్పడు న్న శయశాత భ గస్యామి. ఇతరులాందరూ మారుాంలో ప్రయాణిాంచేవ్యరు." 

● "న్నే్ భయాం లేకుాండన పరరమిస్త న్ననన్. న్నే్ అవ్సరాం లేకుాండన ఇస్త న్ననన్. న్ేన్ 
సాంప్ూరణతలో నడుస్త న్ననన్." 
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● "సాంబాంధనలు అన్ేవి ఇకప  ై న్ేన్ పరరమన్ వ్ెతికే చోటు కయద్—అవి న్ేన్ పరరమన్ ప్ాంచ్కున్ే 
చోటు. "  

    ఇప్పుడు మీరు సాతాంతుర లు. పరరమిాంచడననికి సాతాంతుర లు. మీలా ఉాండట నికి సాతాంతుర లు. 
ఎప్ుటికత మిమమలిన వీడని ఆ ఒకకరిలో సిారాంగయ నిలిచి ఉన్ననరు.     

 

 

 

       సవచఛమ నై ఎర్ుక నుాండి సాంబాంధాల కోసాం ధృవీకర్ణలు  
       నిస్యవరి్ ప్రమే & సరవచఛ కోసాం ధృవీకర్ణలు 
      “దెైవ్ాం న్న శయశాత భ గస్యామి; న్ేన్ అాందరితో పరరమన్ సరాచఛగయ ప్ాంచ్కుాంటున్ననన్.” 
      "న్నే్ అతుకోకకుాండన పరరమిస్త న్ననన్. న్నే్ భయాం లేదన నియాంతరణ లేకుాండన శృతి 
అవ్పతున్ననన్." 
      "న్న పరరమ దెైవ్ాంలో సిారాంగయ పయతుకుపోయిాంద—ిఅది న్నలో న్ాండి ప్రవ్హిస్త ననది, ఇతరుల 
న్ాండి కయద్." 
      "న్న సాంప్ూరణత దెవై్ాం న్ాండి వ్స్త ననదని తలెుస్కొని, న్నే్ ఎటువ్ాంట ిఅాంచన్నలు లేకుాండన 
పరరమన్ ఇస్త న్ననన్." 
      "ఎవ్రూ న్న స్ ాంతాం కయద్. పరరమ అన్ేద ిసరాచఛ, అద ిస్ ాంతాం చసే్కోవ్డాం కయద్." 
 

       గత గయయాలు & అనుబాంధాలను విడుదల చేయడానికి ధృవీకర్ణలు 
   "గత సాంబాంధనల న్ాండి వ్చిున బ ధనాంతటినీ న్నే్ విడుదల చసే్త న్ననన్—ఎప్ుటికత వ్దలని 
ఒకకరితోన్ ేన్న ప్రశయాంతత ఉననది." 
   "న్ేన్ భ వ్ోదేాగయలప ై ఆధనరప్డట నిన వ్దిలివ్ేస్త న్ననన్—దెైవ్ాం నన్న ఇప్ుటిక ే
సాంప్ూరుణ డిని చేశయడు." 
   "న్ేన్ ఇకప ై పరరమన్ వ్ెాంబడిాంచన్. న్ేన్ దెైవ్ ఉనికిలో విశయర ాంతి తీస్కుాంటున్ననన్ మరియు 
పరరమ సహజాంగయ రయవ్డననికి మరియు వ్ెళ్లడననికి అన్మతిస్త న్ననన్." 
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   "అాంతమయియా ప్రతి బాంధాం మరిాంత గ ప్ు అన్బాంధననికి అవ్కయశాం ఇవ్ాడననికి భగవ్ాంతుడు 
చేసర ఏరయుటు." 
   "ప్రతి ఒకకరూ తమ ప్రయాణాంలో కొాంతకయలాం మాతరమే ఉాంట రని గరహిాంచినప్పుడు క్ష్మిాంచడాం 
చనలా స్లభాం." 
 

       ననుే ననేు ప్రేమిాంచుకోవడాం & అాంతర్ాంగికాంగయ నిాండుగయ ఉాండటాం కోసాం ధృవీకర్ణలు 
    "న్ేన్ ఇప్ుటిక ే సాంప్ూరుణ డిని—ప్రమాతమ యొకక పరరమ న్నలోని ప్రతి సాలానిన 
నిాంప్పతుననది." 
    "నన్న ప్ూరిత చయేడననికి న్నే్ పరరమన్ వ్ెతకన్; న్నే్ే పరరమని, మరియు న్ేన్ దననిని 
ప్రసరిాంప్జసే్త న్ననన్." 
    "దెైవ్ాం నన్న ఎలా చూస్త న్ననడో  అలాగ ేనన్న న్నే్ చూస్కుాంటున్ననన్ — షరతులు లేని 
పరరమ, గౌరవ్ాం మరియు సాంరక్ష్ణతో." 

    "దెైవ్ాంతో కలిసి ఉాండే నిశశబు  సమయాంలో, న్నకు ఎప్పుడూ ఒాంటరిగయ అనిపిాంచద్." 
    "దెైవ్మ ే న్న మూలాం మరియు ఆ సాంప్ూరణతాాం న్ాండ ి పరరమ ఇతరులకు అప్రయతనాంగయ 
ప్రవ్హిస్త ననది." 
 

       సఖ్ాతతో కూడని సాంబాంధాల కోసాం ధృవీకర్ణలు 
   "న్న శయశాత భ గస్యామితో న్నే్ కలిగి ఉనన ప్రశయాంతతని న్న సాంబాంధనలనీన 
ప్రతిబాంబస్త న్ననయి." 
   "న్న లోప్లి దవి్ాతనానిన గౌరవ్ాంగయ చూసర, దననిని ప్రతిబాంబాంచే మరియు దననికి విలువ్నిచేు 
ఆతమలన్ న్ేన్ న్న వ్ెపై్పకు ఆకరిషస్త న్ననన్." 
   "బ ాంధవ్ాాం సరాచఛలో వ్ృదిీ  చెాంద్తుాందని తలెుస్కొని, న్ేన్ దననికి పరరమగయ సరాచఛన్ 
కలిుస్త న్ననన్." 
   "ఆహాల దకరమ ైన లేదన బ ధనకరమ ైన ప్రతి బాంధమూ, న్న ప్రణినమాం కోసాం దెైవ్ాం అాందిాంచే 
ప్రణనళ్ళకన్.ే" 
   "ఇతరులు ఉన్నన లేకపోయిన్న, న్న పరరమ దెైవ్ాంలో సిారాంగయ ఉాంటుననది." 
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       ద ైవాంతో ఐకాత & ఆతీమయ భ గస్యవమాాల కోసాం ధృవీకర్ణలు 
    "న్న కోసాం ఏదెైన్న ఆతమ అన్బాంధాం ఉదేుశాంచబడ ి ఉాంటే, దెైవ్ాం దననిని కరుణ మరియు 
స్ౌలభాాంతో ప్ాంప్పతున్ననడు." 

    "న్ేన్ సాంబాంధనలన్ వ్ెాంబడిాంచన్—న్నే్ దివ్ా సమయాంతో శృతి అవ్పతున్ననన్ అలాగే 
పరరమ సహజాంగయ ప్రవ్హిస్త ననది." 
    "న్న విలువ్ ఇతరులచ ే కొలవ్బడద్—నన్న సృష్ిుాంచిన ఒకకరిచ ే అద ి
ధృవీకరిాంచబడుతుననద.ి" 

    "సర ైన ఆతమలు ప్రయతనాం దనారయ కయద్, ప్రకాంప్న దనారయ శృతి అవ్పతున్ననయి." 
    "న్న హృదయాం మొదట దెవై్యనికి చెాంద్తుాంద.ి ఇతర పరరమలనీన మారుాంలో తనతనకలిక 
దీవ్ెనలు." 
 

       సాంబాంధాలలో భయాం & నియాంతేణను విడుదల చేయడానికి ధృవీకర్ణలు 
              "న్ేన్ నియాంతరణ యొకక భరమన్ విడుదల చసే్త న్ననన్—దవే్పడు అనిన సాంబాంధనలన్ 
సాంప్ూరణాంగయ నడిపిస్త న్ననడు." 
              "న్ేన్ ఇకప  ైనషుాం గురిాంచి భయప్డన్. దెవై్ాం న్నే్ ఎప్ుటికత కోలోులేని ఏక ైక సాంబాంధాం." 
              "న్ేన్ ప్రతి సాంబాంధననిన దెైవ్ాం చేతులోల కి అప్ుగిస్త న్ననన్." 
              "శయశాతమ ైనద ి ఎలలప్పుడూ న్నతో ఉాందని తలెుస్కొని, న్నే్ క్ష్ణికతనానిన దయతో 
సవాకరిస్త న్ననన్." 
              "న్న ఆనాందాం వ్ాకుత లతో ముడపి్డ ిలేద్—అద ిదెైవ్ ఉనికిలో పయతుకుపో యిాంది." 
 

                     తుద  గరహిాంపు: 
   "దెైవ్ాం న్న శయశాత భ గస్యామి. ఇతర ఆతమలనీన సహచర ప్రయాణికులు, కొాంత కయలాం కోసాం 
ఇకకడ ఉన్ననరు." 

   "న్నే్ లోతుగయ పరరమిస్త న్ననన్, కయనీ ఎప్ుటికత మారని ఒకకరిప  ై మాతరమ ే
ఆధనరప్డుతున్ననన్." 
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   "దవి్ా ప్ూరణతాాం న్ాండి న్నే్ ఇస్త న్ననన్. అాంతరుత ప్ూరణతాాం న్ాండి న్నే్ కన్ెక్టు 
అవ్పతున్ననన్." 
   "న్నే్ ే పరరమని, మరియు న్నే్ ే సరాచఛ, సుషుత మరియు కరుణతో సాంబాంధనలలో 
నడుస్త న్ననన్." 
   "న్నే్ పరరమన్ కోరుకోవ్డాం ఆపినప్పుడు, న్ేన్ ేపరరమగయ మారుతున్ననన్—మరియు ఆ పరరమ 
అాందరినీ దవీిస్త ననది." 
 

 

ద వామ నై బ ాంధవ్యాల యొకా ధృవీకర్ణలు 
 

● న్ేన్ే పరరమన్. న్నే్ అనిన పయర ణులకు పరరమన్ ప్ాంచ్తున్ననన్. 
● న్న జీవితాంలో ఏ ప్రిసిాతులు ఎద్ర ైన్న, నన్న న్ేన్ ఏ షరతులు లేకుాండన పరరమిస్త న్ననన్. 
ఎలాాంట ి న్నాయనిరణయాం చయేకుాండన ప్రస్త తాం న్ేన్ ఎలా ఉన్ననన్ో అలాగే ఉననద ి ఉననటుల గయ 
అాంగీకరిస్త న్ననన్, ఎాంద్కాంటే న్న విలువ్ న్న ప్రిసిాతులకు అతీతమని న్నకు తలెుస్ కన్క. 
 ● న్ేన్ పరరమకు అరుహ డనిి, షరతులు లేని పరరమ న్నకు లభస్త ననది. 
 ● దేవ్పడు న్న శయశాత భ గస్యామి. న్ేన్ ఎలలప్పుడూ దెైవ్ సనినధితో అన్సాంధననమ ై ఉన్ననన్. 
అది నన్న నిరేుశసూత , సహాయానిన అాందిసూత , షరతులు లేకుాండన పరరమిస్త ననది. న్న జీవితననిన 
దివ్ా పరరమతో మరియు శయశాత ప్రశయాంతతతో నిాంప్పతుననది. 
 ● దవే్పడిని కన్గ నడననికి న్నే్ ఎకకడకి వ్ళె్లల లిున అవ్సరాం లేద్, ఎాంద్కాంటే ఆయన 
సరావ్యాపి, మరియు న్న ప్రిసిాతులు ఎలా ఉన్నన, షరతులు లేని ఆయన పరరమ న్నతోన్ ే
ఎప్ుటిన్ాంచ  ోఉాంటుననది. 
 ● న్ేన్ నిరాంతరాం దివ్ా జఞా నాంతో సమనాయాంతో జీవిస్త న్ననన్. ప్రతి క్ష్ణాం దెవై్మే న్న నిజమ ైన 
మరియు శయశాత భ గస్యామి అని న్ేన్ విశాససి్త న్ననన్. 
 ● దెవై్ాం న్న శయశాత సహచరుడుగయ ఉననాంద్న, న్ేన్ ఎననటికత ఒాంటరిగయ ఉాండన్, ప్రతి ప్రిసిాతిలో 
దివ్ా పరరమ, కరుణ మరియు మారుదరశకతనానిన ఎలలప్పుడూ అన్భవిస్త న్ననన్. 
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 ● న్ేన్ న్న కుటుాంబ నిన, సరనహితులన్, మరియు ఇతరులన్ ఈ ప్రయాణాంలో తనతనకలిక 
భ గస్యాములుగయ భ విసూత , మన మారయు లు దెవై్ప్రమ ైన ఉదేుశాాం కోసాం కలిస్యయని 
అాంగీకరిస్త న్ననన్. 
 ● అభపయర య భేదనలు లేదన వివ్యదనలు తలెతితన్న కూడన, న్ేన్ శయాంతిని కోలోుకుాండన, ప్రతి సాంఘరషణ 
అభవ్ృదిీ కి, అవ్గయహనకు దనరితీసర ఒక స్వ్రణ అవ్కయశమని న్ేన్ ఎప్ుటని్ాంచ  ోగరహిస్త న్ననన్. 
 ● ప్రతి ఒకకరి ప్రతేాకమ ైన లక్ష్ణనలు, జీవితాంలోని అాందమ ైన వ్ెవైిధనానికి దోహదప్డతనయని 
తెలుస్కొని, న్నే్ ఇతరుల సాభ వ్యలన్ ఉననది ఉననటుల గయన్ే ఎప్ుటని్ాంచ  ోఅాంగీకరిస్త న్ననన్. 
 ● తమో, రజో, సతా - ఈ మూడు గుణనలన్ దనటి, న్నే్ సమతులాాంగయ అచలాంగయ ఉాంటూ, 

అాందరినీ సమాన దృష్ిుతో గౌరవిస్త న్ననన్. 
 ● పరరమ, జఞా నాం మరియు అవ్గయహనతో ప్రతి ప్రిసిాతిక ి సుాందసి్త న్ననన్. ఇది నన్న సాంఘరషణ 
న్ాండి సరనహానికి, సరనహాం న్ాండి ఏకతనానికి తరలిాంచడననికి ఎప్ుటని్ాంచ  ోఅన్మతిస్త ననది. 
 ● భేదనలన్ అధిగమిాంచి ప్రతి ఒకకరిలోని దివ్ాతనానిన చూడటాం దనారయ, న్ేన్ స్లభాంగయ 
సాంఘరషణ క్ష్ణనల న్ాండ ిసరనహానికి మారుతున్ననన్. 
 ● సమతులా సాంబాంధనలన్ నిరాహిాంచే కళ్న్ న్ేన్ న్ేరుుకున్ననన్. సాంఘరషణ న్ాండి 
ప్రిషయకరయనికి, పో రయటాం న్ాండి స్యమరస్యానికి స్లభాంగయ ఎప్ుటిన్ాంచ  ోమారగలుగుతున్ననన్. 
 ● న్న హృదయాం అాందరికత తెరిచి ఉననది మరియు న్నే్ స్లభాంగయ పో రయటాం న్ాండి లోతెనై 
అన్బాంధననికి, సరనహాం న్ాండి ప్ూరిత ఏకతనానికి మారుతున్ననన్. 
● ప్రతి సాంభ షణ నన్న ఏకతనానికి దగురగయ తీస్క ళ్లల  అవ్కయశమని, మన మాందరాం ఒకే దెవై్ శకిత 
యొకక వ్ాకతతకరణమేనని న్ేన్ అరాాం చేస్కున్ననన్. 
 ● న్నే్ తారగయ క్ష్మిస్త న్ననన్ మరియు న్న హృదయాంలో ఉనన పరరమతో ఏకతాాం వ్ెపై్ప 
ప్యనిస్త న్ననన్, అనిన సాంఘరషణలు తనతనకలికమ ైనవ్ేనని మరియు న్న అభవ్ృదిీ కి సహాయ 
ప్డతున్ననయని తలెుస్కున్ననన్. 
 ● న్నే్ ప్రతి ఒకకరితోనూ మరియు ప్రతిదననితోనూ లోతెనై సాంబాంధాం కలిగి ఉన్ననన్. ఈ గరహిాంప్ప 
న్నలోని అనిన కోపయలు, దేాషయలు మరియు ప్రతికూలతలన్ కరిగిాంచి, ప్రశయాంతత మరియు పరరమన్ 
ఎప్ుటిన్ాంచ  ోతీస్కు వ్స్త ననది. 
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 ● శకిత స్యా యిలో, మనమాందరాం అన్సాంధననమ ై ఉన్ననమని న్ేన్ గురితాంచనన్ మరియు 
ఇతరులన్ న్నలోని భ గాంగయ చూడటాం వ్లల  న్న పరరమ ఇతరుల వ్ెైప్ప సహజాంగయ ప రుగుతుననది. 
 ● ప్రతీద ిప్రసురాం అన్సాంధననమ  ైఉాందని మరియు న్న చరాలు న్న చ్టూు  ఉనన ప్రప్ాంచననిన 
ప్రభ వితాం చసే్యత యని తెలుస్కొని, న్ేన్ న్న అనిన సాంబాంధనలలో ప్రశయాంతత మరియు 
స్యమరస్యానిన ఎప్ుటని్ాంచ  ోఅన్భవిస్త న్ననన్. 
 ● ఏకతాాం యొకక అవ్గయహన నన్న నిసుాంకోచమ ైన పరరమతో నిాంప్పతుననది. మనమాందరాం 
ప్రిప్ూరణమ ైన దివ్ాతాాంలో భ గమని తెలుస్కోవ్డాం వ్లన, న్ేన్ అనిన జీవ్పల ప్టల  లోతెనై 
కరుణన్ అన్భవిస్త న్ననన్. 
 ● న్ేన్ ఇతరులలో భ గమని మరియు ఇతరులు న్నలో భ గమని న్ేన్ గరహిాంచనన్ - మన 
ప్రసుర సాంబాంధాం స్యమరసామ నై మరియు ప్రశయాంతమ నై వ్యసతవికతన్ ఎప్ుటని్ాంచ  ో
సృష్ిుస్త ననది. 
 ● ప్రతికూల భ వ్ోదేాగయలు తలెతితనప్పుడు, మన భ గస్యామా శకితని న్నే్ గురుత  చేస్కుాంటున్ననన్ 
మరియు వ్ెాంటన్ే దేాషయనిన విడుదల చేసి, దనని స్యా నాంలో పరరమ మరియు అవ్గయహనలతో భరీత 
చేస్త న్ననన్. 
 ● ప్రతి క్ష్ణాం న్నే్ రూపయాంతరాం చెాందడననికి దవి్ామ ైన అవ్కయశమే. ఎాంద్కాంటే న్ేన్ దేాషాం కాంటే 
పరరమన్, సాంఘరషణ కాంటే ప్రశయాంతతని, విభజన కాంటే ఏకతనానిన ఎాంచ్కుాంటున్ననన్. 
 ● మన ఏకతనానిన గురుత  చసే్కోవ్డాం దనారయ, విభజన అన్ ే భ వ్యలనీన అదృశామయాాయి, 

దివ్ామ నై పరరమ మరియు అన్సాంధననాం మాతరమే మిగిలి ఉన్ననయి. 
● న్ేన్ ఎలలప్పుడూ న్న శయశాత భ గస్యామితో కలిసర ఉన్ననన్. ఇకకడ కనప్డ ేఅాందరూ కూడన ఆ 
శయశాత చెైతనా యొకక వ్ాకతతకరణలే. 
    ఈ ధృవీకరణలన్ ప్రతిరోజూ ప్పనరయవ్ృతాం చయేాండ ి అలాగ ే మీ సాంబాంధనలు సాచఛమ ైన, 

నిస్యారీమ ైన మరియు ఆనాందకరమ ైన అన్బాంధనలుగయ ప్రివ్రతన చెాందడననిన గమనిాంచాండి!     

 
*** సమృదిీ  ప్పసతకాం ట పిక్ట లన్ చదవ్డననికి ఈ లిాంక్ట ప  ై కిలక్ట చయేాండి 
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