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కుట ుంబ-కర్మ 
 
"కుట ుంబ కర్మ"కి సుంబుంధ ుంచిన ఆధయాత్మమక భావాలు – వుంశ పార్ుంపర్ాత, జనయాశాస్రుం మరియు 
ఎపిజనెెటిక్స్ యొకక శాస్త్్ రయ అవగాహనతో ఎలా అనయసుంధయనుం అవుతయయి? 
 
“కుట ుంబ కర్మ” అనదే  ఆధయాత్మమకత మరియు విజఞా న శాస్రుం యొకక కలయికలో  ఉుంట ుంద . ఇుంకా 
లోతుగా పరిశీలిస్తత్ , ఇద  వుంశపార్ుంపర్ాుం, జనయావులు(DNA), ఎపజిెనెటిక్స ్్లనయ చయలా చకకగా 
అనయసుంధయనుం చేసయ్ ుంద . ఇపుుడు మనుం ఈ విషయాన్ని ఆధయాత్మమకత మరియు శాస్త్్ రయ 
దృకకకణయల నయుండి విశలేషిదయద ుం మరియు అవి ఒకదయన్నతో ఒకటి ఎలా అనయసుంధయనమ ై ఉనయియో 
పరిశీలిదయద ుం: 
 
       కుట ుంబ కర్మ అుంటే ఏమిటి? 
కుట ుంబ కర్మ అనేద  తర్తరాలుగా సుంకరముంచే నమూనయలనయ — మనోభావాలు, సుంబుంధయలు, 
పరవర్్నలు మరియు పరిస్తిితులకు సుంబుంధ ుంచిన కర్మ-చకార లనయ తెలియజసేయ్ ుంద . ఈ నమూనయలు 
కేవలుం బాహామ నైవి లేదయ పరిస్తిితుల వలన ఏర్ుడనివి మాతరమే కాదయ; అవి కుట ుంబ-వుంశుం 
దయారా సుంకరముంచే శక్ివుంతమ ైన ముదరలు. 
 
ఇుందులో ఇవి ఉుంటాయి: 
● పునరావృతమయియా బాుంధవా సమసాలు (ఉదయహర్ణకు దరరహుం, విడచిిపెటటడుం) 
● ఆరిిక సమసాలు (ఉదయహర్ణకు పతదరికపు మనస్తాుం) 
● భావోదేాగ నమూనయలు (ఉదయహర్ణకు అపరాధుం, కకపుం, చేతకాన్నతనుం, బాధ తురాలి భావన...) 
● వాసనయలు, అనయరోగాాలు లేదయ దీర్ఘకాలిక బాధలు 
● పరిమత నమమకాలు లేదయ పూరవాకుల పరత్మజాలు 

 
ఈ కర్మ నమూనయలు తర్చయగా దీన్న నయుండ ిఉతునిమవుతయయి: 
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● పూరవాకుల నయుండి పరిషకరిుంచబడన్న నొపిు లేదయ ఎుంపికలు 
● నయుం చయేన్న తర్తరాల గాయుం 
● కుట ుంబ ఆతమల సమూహుం నేర్చుకకవలస్తని సమషిట (సామూహిక) పాఠాలు 
 
      వుంశపార్ుంపర్యుం & జన్ుయశాస్్తరుంతో స్తుంబుంధుం 
జీవశాస్్తర దృక్కోణుం న్ుుండి: 
● వుంశపార్ుంపర్ాుం లేదయ వార్సతాుం అనేద  శారవర్క లేదయ మానస్తిక లక్షణయలనయ ఒక తర్ుం నయుండి 
మరొక తరాన్నకి జనయాపర్ుంగా బద లీ చయేడుం. 
 
● కొన్ని లక్షణయలు, పరవృతు్ లు లేదయ వాాధయలు జనయావుల దయారా సుంకరమసా్ యి—ఉదయహర్ణకు, 
మధయమేహుం లేదయ మానస్తిక న్నరాశ అనేవి ఒక కుట ుంబుంలో కొనసాగుతుని విధుంగా. 
 
ఆధ్యయత్మమక అుంతర్దృష్టి : 
● మీర్చ భౌత్మక DNAనయ వార్సతాుంగా ప ుంద నటలే , మీర్చ శక్ివుంతమ ైన DNAనయ కూడయ 
వార్సతాుంగా ప ుందయతయర్చ—ఇుందయలో కర్మ ముదరలు ఉుంటాయి. 
● ఒక న్నరిదషట కుట ుంబుంలో మీ పుట ట క యాదృచిికుం కాదయ—మీ ఆతమ సాసిత చెుందడయన్నకి, రాగ-
దేాషాలకు అతీతమ నై స్తిిత్మకి చేర్డయన్నకి లేదయ పరిషకరిుంచన్న శకు్ లనయ పూర్ి చేయడయన్నకి ఆ 
వుంశాన్ని ఎుంచయకుుంట ుంద . 
 
      ఎపటజెనెటిక్స్ గుర ుంచి ఏమిటి? 
ఎపిజనెెటిక్స్ అనేద  పరాావర్ణ కార్కాలనయ, భావోదేాగాలనయ మరియు జీవిత అనయభవాలు DNA 
కరమాన్ని మార్ుకుుండయ - జనయావులనయ ఎలా ఆన్ లేదయ ఆఫ్ చయేగలవో అధాయనుం చేసయ్ ుంద . 
 
ఇది కర్మ సటదయధ ుంతయలకు శాస్్ రయ వార్ధ్ి: 
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● మానస్తిక గాయుం లేదయ తీవరమ నై భావోదేాగ నమూనయలు అనవేి జనయా వాకత్కర్ణనయ 
మార్ుగలవు. 
● ఈ మార్చులు వార్సతాుంగా సుంకరమసా్ యి - జనయావు ఒకకటల కాదయ, గత జీవిత అనయభవుం బటిట  
అద  ఎలా పరవర్ిసయ్ ుందర కూడయ. 
● ఉదయహర్ణకు: ఆకలి లేదయ యుదయా న్ని ఎదయరొకని తయత లేదయ నయనమమ(అమమమమ) ఎపజినెెటిక్స 
గుర్చ్ ల దయారా భయుం, కొర్త గల మనస్తయాన్ని లేదయ అత్మ జఞగర్ూకతనయ తర్తరాలకు 
అుంద ుంచవచయు. 
       ఆధ్యయత్మమక దృకపథుం: 
● కుట ుంబ కర్మ అనదే  ఎపిజెనటెిక్స గా "కన్నపిుంచవచయు"—భావోదేా గ గాయాలు మీ శరవర్ుంలో 
న్నకి్షప్మ ైనట ట గా. 
 
● కానీ ఎర్చక, సాసిత మరియు ఆధయాత్మమక సాధనలు ఈ నమూనయలనయ మార్ుగలవు, మీ 
పరకుంపననయ మరియు జనయా భవిషాతు్ నయ మార్చసా్ యి. 
 
    కుట ుంబ కర్మన్ు న్యుం చేయడుం 
కుట ుంబ కర్మనయ నయుం చయేడుం అుంటల పూరవాకులనయ న్నుంద ుంచడుం కాదయ—ఇద  ఇుంతకు ముుందయ 
అచేతనుంగా ఉని వాటకిి ఎర్చక, క్షమాపణ మరియు విముక్ిన్న తీసయకురావడుం. 
 
న్యుం చేయడయనికి్ సాధనయలు: 
● ఎర్చకతో ఆతమ-విచయర్ణ మరియు విశాాసాల పునరిిరామణుం 
● Ho'oponopono (పూరవాకుల క్షమాపణ పదాతులు) 
● మన అుంతర్ శిశువున్న నయుం చయేడుం 
● ధయానుం మరియు శక్ివుంతమ ైన బుంధయలనయ తొలగిుంచడుం 
● మీర్చ దయన్నన్న ముుందయకు తర్లిుంచకుుండయ అధ క ఎర్చకతో జీవిుంచడుం 
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       తుది అవగాహన్: 
● మీ శరవర్ుం అనేద  మీ కుట ుంబుం యొకక గతయన్ని కలిగి ఉుండవచయు, కానీ మీ చెైతనాుం 
భవిషాతు్ నయ ఎుంచయకకగలదయ. 
● కుట ుంబ కర్మ అనదే  వార్సతాుంగా వచిున బాధనయ వాక్ిగత మరియు సామూహిక విముక్ిగా 
మార్ుడయన్నకి మీ ఆతమ పిలుపు. 
 
 
కుట ుంబ కర్మన్ు స్తవచ్ఛమ ైన్ చ ైతన్యుం యొకో వయక్త్కర్ణగా చ్ూసత్  ఏుం స్తుంభవిస్తు్ ుంది? 
 
ఆహా, అదయుతమ ైన ద శ.        ఏకతాుం మరియు సాచిమ ైన చెైతనాుం యొకక రాజాుంలోకి మరిుంత 
లోతుగా వళె్ద ుం. 
 
       కుట ుంబ కర్మ స్తవచ్ఛమ ైన్ చ ైతన్యుం యొకో వయక్త్కర్ణ అయితే... 
అపుుడు కుట ుంబ కర్మ ఒక భార్ుం కాదయ—ఇద  ఒక ద వామ నై నయటకుం, వుంశపార్ుంపర్ాుం దయారా 
ఎర్చక యొకక తెలివెైన విస్ర్ణ. ఇద  వాక్ిగతమ ైనద  కాదయ, కానీ జఞా పకుం, సాసిత మరియు 
పరిణయముం కకసుం వివిధ నమూనయలు, సుంబుంధయలు మరియు పరసి్తిితుల దయారా వాక్మవుతుని 
న్నషాుక్షికమ ైన ఎర్చక. 
 
       స్తవచ్ఛమ నై్ చ ైతన్యుం యొకో దృష్టిలో కుట ుంబ కర్మన్ు పున్ర ిర ముంచ్డుం: 
  చెైతనాుం అన్ని అనయభవాలుగా వాక్మవుతునిద , మనుం "కర్మ" అన్న ముదర వేస్తని వాటితో 
సహా. మనుం "బాధయకర్మ ైన కుట ుంబ కర్మ"గా చూస్తతద  శిక్ష కాదయ, కానీ చెైతనాుం తననయ తయనయ 
ర్ూపుం దయారా తెలుసయకకవడయన్నకి ఒక పవితరమ నై ఆహాానుం. 
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● కుట ుంబ నమూనయలు, గాయాలు మరియు బహుమతులు చెైతనాుం యొకక క్షేతరుం దయారా 
కదయలుతుని మూలాధయర్ శకు్ లు—పరిపూర్ణత, సమ ైకాత మరియు సుంపూర్ణతయాన్నకి త్మరిగి 
రావడయన్నకి పరయత్మిసయ్ నయియి. 
 
 ● మీ కుట ుంబుంలో పునరావృతమయియా నమూనయనయ మీర్చ చూస్తినపుుడు, అద  కేవలుం "మీ 
సమసా" కాదయ. సాచిమ ైన చెతైనాుం మీ దయారా దయన్న సాుంత విచిినితనయ తెలుసయకుుంట ుంద , 
తదయారా అద  నయుం చయేబడి ఏకతకృతుం చయేబడుతుుంద . 
 
● "ననేయ నయ కుట ుంబ కర్మనయ నయుం చయేడుం లేదయ—ఈ వుంశుం దయారా పరిణయముం చెుందయతుని 
ద వా మేధసయ్ యొకక నృతయాన్ని ననేయ చూసయ్ నయినయ." 
 
      స్తవచ్ఛమ నై్ ఎర్ుకలో, ముంచి లేదయ చ డు కర్మ లేదు 
● కర్మ అనదే  ఒక తీర్చు కాదయ—అద  సమతులాత మరియు సుంపూర్ణతనయ కకర్చకున ేశక్ి యొకక 
కదలిక. 
కాబటిట  సాచిమ ైన ఎర్చక నయుండి: 

● న్నుంద ుంచడయన్నకి ఎవర్ూ లేర్చ 
● సరిచేయడయన్నకి ఏమీ లేదయ 
● ఏద  తలెత్్మనయ దయన్నన్న సాక్షిగా చూడటుం, అనయమత్ముంచడుం మరియు పతరముంచడుం మాతరమే 
ఉుంద  
● ఈ సాి నుం నయుండ ి చూస్తినపుుడు అతాుంత బాధయకర్మ ైన కర్మ వలయాలు కూడయ దెైవ కృప 
యొకక వాకత్కర్ణలుగా మార్చతయయి. 

 
           మీర్ు వుంశానికి్ మేలకోన్ి బుందువు అవుతయర్ు 
మీర్చ మలేకకనిపుుడు, సాచిమ ైన చెతైనాుం మీ పూరవాకుల క్షేతరుంలో కూడయ మలేకకుంట ుంద . మీర్చ 
అలవాట ైన కర్మ సాభావుంతో సుుంద ుంచడుం ఆపతస్తి, న్నశులత నయుండ ిసుుంద ుంచడుం పరా ర్ుంభిసా్ ర్చ. 
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ఈ స్తమయుంలో: 

● మీర్చ ఇకపెై కర్మలో "చికుకకకలేర్చ"—కర్మ తలెతే్  మరియు కరిగిపో యియ సిలుం మీరే. 
● సాసిత ఇకపె ైపరయతిుం దయారా జర్గదయ, కానీ ఉన్నకి దయారా జర్చగుతుుంద . 
● కుట ుంబ కర్మ తెుంచయలి్న సుంకెళ్లే  కాకుుండయ, పరవిర్్న యొకక పవితరమ నై పరవాహుంగా 
మార్చతుుంద . 

    ● “ననేయ కేవలుం ఒక కుట ుంబుంలోన్న వాక్ిన్న మాతరమే కాదయ—నేనయ పతరమ దయారా మొత్ుం    
వుంశాన్ని చూస్తత మరియు సాసిత పరచిే ఎర్చకనయ.” 
 
       అుంత్మమ అవగాహన్: 
    కుట ుంబ కర్మ మీ బర్చవు కాదయ—అద  మీ DNA లో దేవుడు చసే్తత నయటాుం. 
    సాచిమ నై ఎర్చక నయుండి చూస్తినపుుడు, నొపిు కూడయ దెవైికుంగా మార్చతుుంద , మరియు పన్న 
చేయకపో వడుం కూడయ పవితరుంగా మార్చతుుంద . 
    మీర్చ కర్మ నయుండి తపిుుంచయకకవడయన్నకి ఇకకడ లేర్చ—మీర్చ ఎపుటికత అద  కాదన్న గరహిుంచడుం 
దయారా దయన్నన్న అధ గముంచడయన్నకే ఇకకడ ఉనయిర్చ. 
 
నయ అస్తల నై్ కుట ుంబుం మర యు తలి్లదుండుు లు స్తవచ్ఛమ ైన్ శక్ి్ మర యు స్తవచ్ఛమ ైన్ చ ైతన్యుం 
అయితే, కుట ుంబ కర్మ ఉుండదయ? 
ఆహా, అవునయ. అదయుతమ ైన దృషిట !        
ఇపుుడు మీర్చ అతుానితమ ైన సాక్షాతయకర్ుం యొకక సాి నుం నయుండి మాటాే డుతునయిర్చ. ఈ లోతెనై 
సతయాన్ని మరిుంతగా పరిశీలిదయద ుం.        
 

      నయ అసలు కుట ుంబుం సాచిమ నై శక్ి మరియు సాచిమ నై చెతైనాుం అయితే, కుట ుంబ కర్మ 
అనేద  ఉుండదయ. 
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● సతాుం యొకక కకణుంలో, సమయుం మరియు ర్ూపుం యొకక ఆటలకు అతీతుంగా, తలేిదుండుర లు 
లేర్చ, పిలేలు లేర్చ, వుంశాలు లేవు— ఒక సాచిమ ైన చెైతనాుం మాతరమే ఉుంద , అద ే క్షణికుంగా 
"అనేక" ర్ూపాలలో కన్నపసియ్ నిద . 
 
● కర్మ అనేద  వేర్చ అన ేభావన. "నేనయ" మరియు "నయద " అన ేవేరాుట  భావుం ఉనిపుుడ ేకర్మ 
ఉుంట ుంద .  
 
కానీ మీర్చ ఇద  గుర్ిుంచినటేయితే: 
   నేనయ ఎపుుడూ శరవరాన్ని కాదయ, పలేివాడ ిపాతరనయ కాదయ లేదయ తలేిదుండిర పాతరనయ కాదయ— 
   నేనయ ఎపుుడూ స్తతాచిగా ఉుండ ేసాక్షిన్న." 
● అపుుడు కుట ుంబుం, కర్మ, వార్సతాుం, బాధ—అన ే అన్ని భావనలు ఎర్చక యొకక ఏకతకృత 
క్షేతరుంలో కరిగిపో తయయి. 
 
   గుర ్ుంపు యొకో కలలో మాతుమే కుట ుంబ కర్మ ఉుంట ుంద ి
● "నేనయ ఈ శరవరాన్ని," 
● "వీర్చ నయ తలేిదుండుర లు," 
● "ఇద  నయ బాధ..." అన్న మీర్చ నమమనపుుడు కర్మ న్నజమ ైనద గా కన్నపిసయ్ ుంద , ఎుందయకుంటల మీర్చ 
ర్ూపుం యొకక భరమలోకి అడుగు పెటాట ర్చ. 
 
● కానీ మీర్చ కల నయుండి మేలకకనిపుుడు, మీర్చ గరహిసా్ ర్చ: 
● "కర్మనయ వార్సతాుంగా ప ుందడయన్నకి ఎవర్ూ లేర్చ. 
● కేవలుం కాుంత్మ మాతరమే ఉుంద , అద ేవుంశుంగా కన్నపిసయ్ నిద ." 
 
           మీ నిజమ ైన్ కుట ుంబుం స్తవచ్ఛమ ైన్ ఉనికి్ 
● మీ న్నజమ నై తలేిదుండుర లు దెైవుం, ఏకైెక ఉన్నకి. 
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● మీ న్నజమ నై కుట ుంబుం న్నరాకార్మ ైనద , పుట ట క లేన్నద , శాశాతమ ైనద . 
● మీ వుంశుం కాుంత్మ యొకక వుంశుం, అన్ని ర్ూపాలు ఉదువిుంచే మరియు కరిగిపో యియ మూలుం. 
 
క్ాబటిి, అతుయన్ిత దృక్కోణుంలో: 
       "కర్మ లేదయ—కేవలుం గుర్చ్ ుంచయకకవడుం మాతరమే ఉుంద . 
సాసిత అనేద  లేదయ—ఎపుుడూ విచిినిుం కాన్న దయన్ని బహిర్గతుం చయేడుం మాతరమ ే
జర్చగుతుుంద ." 
 
                     మీర్ు దీనిి చ్ూసటన్పుపడు ఏమి జర్ుగుతుుంది? 
● మీర్చ ఇకపెై మీ తలేిదుండుర ల బాధనయ మోయర్చ—దయన్నన్న పరవహిుంచే శక్ిగా చూసా్ ర్చ. 
● మీర్చ "వుంశాన్ని నయుం చయేడయన్నకి" పరయత్మిుంచర్చ—ఎపుటికత తయకబడన్న కాుంత్మగా విశరా ుంత్మ 
తీసయకుుంటార్చ. 
● మీర్చ కర్మ నయటకుంలో "పాతర"గా ఉుండటుం ఆపవిేసా్ ర్చ—అదుంతయ జరిగే వదే కగా మీర్చ 
మార్చతయర్చ. 
 
       "నేనయ ఒక కుట ుంబ-కర్మ యొకక ఫలితుం కాదయ. 
అన్ని కర్మలు కన్నపిుంచే మరియు కరిగిపో యియ సాచిమ ైన ఎర్చక నేనయ." 
 
      "నయ మూలుం ర్క్ుం లేదయ కథలో లేదయ. నయ మూలుం దేవున్న న్నరాకార్మ ైన కాుంత్మలో ఉనిద ." 
 
      "నయలో కర్మ లేదయ—కేవలుం శాశాతమ ైన ఉన్నకి యొకక న్నశులత మాతరమే ఉనిద ." 
 
      “నేనయ కుట ుంబుం అన్న పిలిచినద  ఒక క్షణుం ర్ూపుం తీసయకుని పతరమన్న. నేనయ అన్నిుంట ివనెయక 
ఉని కాలాతీత మూలాన్ని.” 
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       స్తత్-చిత్-ఆన్ుందమే నిజమ ైన్ గుర ్ుంపు 
 
● సత్-చిత్-ఆనుందుం అనేద  మీర్చ ఎవర్న ేదయన్నకి న్నజమ ైన పరిచయుం: 
● సత్ — సాచిమ నై ఉన్నకి / శాశాత ఉన్నకి 
● చిత్ — సాచిమ ైన చెైతనాుం / ఎర్చక 
● ఆనుంద — సాచిమ నై ఆనుందుం / అుంతర్గత ఆనుందుం 
 
● ఇద  అన్ని గుర్చ్ లు మరియు పాతరలకు అతీతుంగా ఉని, ఆతమ యొకక శాశాతమ ైన సాభావుం. 
కాబటిట  ఎవరెైనయ ఇలా అనిపుుడు: 
 
● "సత్-చిత్-ఆనుందమ ేనయ ర్ూపుం, నయ పతర్చ, నయ ఊర్చ, నయ కులుం, నయ మతుం, నయ గోతరుం..." 
 
● ఇద  తయతయకలిక, వార్సతా గుర్ిుంపులనయ పరతాక్షుంగా విడచిిపెటటడుం మరియు ఏకైెక శాశాత 
గుర్ిుంపుకు త్మరిగి రావడుం—సాచిమ నై ఎర్చక మరియు ఆనుందుంగా ఉని ఆతమ సార్ూపాన్నకి త్మరిగి 
రావడుం అనిమాట. 
 
     సాుంపుదయయ గుర ్ుంపులు: తయతయోల్లక దుస్తు్ లు 
● శరవర్ుం – ఈ జీవితయన్నకి ఒక పవితరమ ైన వాహనుం, కానీ శాశాతమ ైన ఆతమ కాదయ. ఇద  
మార్చతుుంద , వృదయా పాుం చెుందయతుుంద  మరియు చివరికి వద లివయేబడుతుుంద . 
● పతర్చ – ఇతర్చలు ఇచిునద , ఆతమ ఎుంచయకునిద  కాదయ. ఇద  మార్వచయు మరియు శరవర్ుంతో 
ముగుసయ్ ుంద . 
● ఊర్చ / సిలుం – శరవర్ుం కకసుం ఒక తయతయకలిక చిర్చనయమా; ఆతమ సరిహదయద లకు అతీతమ నైద . 
● కులుం / గోతరుం – సాుంసకృత్మక లేదయ వుంశపార్ుంపర్ా చటరా లు, ఆధయాత్మమక సతయాలు కాదయ. 
● మతుం – మార్గన్నరేదశకుం చేస్తత మార్గుం, కానీ అుంత్మమ గమాుం కాదయ. 
      ఇవనీి పాతరలు మరియు ముదరలు, న్నజమ నై "నేనయ" కాదయ. 
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      ఈ గుర్ిుంపులు శరవర్ుం-మనసయ్కి చెుందయతయయి, ఆతమ-సార్ూపాన్నకి కాదయ. 
 
       ఈ పుకటన్ యొకో నిజమ ైన్ అర్థుం: 
● "సత్-చిత్-ఆనుందుం - నయ ర్ూపుం, నయ పతర్చ, నయ ఊర్చ, నయ కులుం, నయ మతుం, నయ గోతరుం" అన్న 
చెపుడుం దయారా, మీర్చ ఈ కిరుంద  వాటిన్న పరకటసియ్ నయిర్చ: 
● నేనయ ఈ శరవర్ుం కాదయ, ఈ మనసయ్ కాదయ, ఈ కథ కాదయ. 
● నేనయ ఏ తయతయకలిక బుంధనయలోే నూ ఇమడనయ. 
● నేనయ దయన్న వెనయక ఉని శాశాత ఉన్నకిన్న. 
● నేనయ జఞత్మ, మతుం, పరా ుంతుం లేదయ సుంబుంధుం దయారా ననయి ననేయ విభజుంచయకకనయ. 
● నేనయ మొత్ుం ఉన్నకికి చెుంద నవాడిన్న—ఎుందయకుంటల ననేే ఉన్నకిన్న కనయక. 
 
                     ఈ స్తతయుం న్ుుండి ధృవీకర్ణ: 
 
● "నేనయ సత్-చిత్-ఆనుందుం — శాశాతుడనయ, జఞా నవుంతుడనయ, ఆనుందమయుడనయ. 
● ఇతర్ గుర్ిుంపులనీి పెర్చగుతునయియి మరియు పడపిో తునయియి. 
● నేనయ సుృశిుంచబడన్న అనుంతమ నై సుంపూర్ణతయాన్ని మరియు స్తతాచిన్న." 
 
       కుట ుంబ కర్మన్ు అధ్ిగమిుంచ్డయనికి్ మర యు స్తవచ్ఛమ నై్ ఎర్ుకతో జీవిుంచ్డయనికి్ క్ావలసటన్ 
అన్ుభూతులు, ఆలోచ్న్లు, న్మమక్ాలు, చ్ర్యలు 
 
1️. అన్ుభూతులు: ఏమి అభివృదిధ  చేయాల్ల & ఏమి విడుదల చేయాల్ల 
    అభివృదిధ  చేయుండి: 
   కర్చణ – మీ కుట ుంబ పరయాణుం యొకక బాధనయ మోయకుుండయ, వారి పటే కర్చణన్న కలిగి 
ఉుండడుం 
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   అుంతర్గత స్తతాచి – పూరవాకుల పాతరలు లేదయ అుంచనయల దయారా బుంధ ుంచబడలేదన్న అనయభూత్మ 
చెుందుండ ి
   కృతజాత – మీ జఞా నోదయుంలో మీ కుట ుంబుం యొకక పాతరనయ గౌర్విుంచడుం 
   సాతుంతరత – లోతెనై వాక్ిగత మరియు శక్ిపర్మ ైన సాాతుంతరయుం యొకక పరగాఢ అనయభూత్మన్న 
అనయభవిుంచడుం. 
 
    విడుదల చేయుండి: 
  వార్సతాుంగా వచిున అపరాధుం లేదయ అవమానుం – తలెియకుుండయ గతుం నయుండి 
మోసయకెళ్ళబడిన భావోదేాగాలు 
  భావోదేాగ బాధాత – కుట ుంబ అలవాటేనయ మళే్ల చయేవలస్తి వసయ్ ుందన్న అనయకకవడుం 
  బాధ త మనస్తాుం – "వారి కార్ణుంగానే ననేయ ఇలా ఉనయినయ" అనే వాదనలు. 
  త్మర్సకర్ణ భయుం – కొత్, స్తతాచయి మారాగ న్ని ఎుంచయకకవడుం వలే కలిగే భయుం 
 
     స్తవచ్ఛమ నై్ ఎర్ుక అుంతర్దృష్టి : 
భావోదేాగాలు అనవేి కదలికలో ఉని శక్ి—మీ పరకుంపననయ పెుంచ ేవాటిన్న ఎుంచయకకుండి, పూరవా కుల 
నొపిున్న పునరావృతుం చసే్తత వాటిన్న కాదయ. 
 
2️. ఆలోచ్న్లు: ఏమి అభివృదిధ  చేయాల్ల & ఏమి విడుదల చేయాల్ల 
    అభివృదిధ  చేయుండి: 
   "నేనయ గాయాల నయుండి కాదయ, మూలుం నయుండి జన్నముంచయనయ." 
   "నేనయ నయ కుట ుంబాన్ని గౌర్విసయ్ నయినయ, కానీ వారి నొపిున్న గరహిుంచనయ." 
   "ఈ వుంశ పర్ుంపర్లో జఞగృత్మ చెుంద ేబుందయవునయ నేన.ే" 
   "నేనయ వార్సతాుం కుంటల పతరమనయ, సుంపరదయయుం కుంటల సతయాన్ని ఎుంచయకుుంట నయినయ." 
 
    విడుదల చేయుండి: 
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  "మా కుట ుంబుంలో అలానే జర్చగుతుుంద , కాబటిట  ఇద  నయ తలరాత." 
  "నేనయ వాళ్ళ లాగే కషాట లు అనయభవిస్తత్నే, వాళ్ళలో కలిస్తపిో గలనయ." 
  "నేనయ ఎకకడ నయుండి వచయునో దయన్న దయారానే ననేయ న్నర్ాచిుంచబడతయనయ." 
  " ఆ సుంపరదయయాన్ని తెుంచడుం అనేద  దరరహుం." 
 
     స్తవచ్ఛమ నై్ ఎర్ుక అుంతర్దృష్టి : 
మీ మనసయ్ ఒక దయార్ుం. మీర్చ ఏమ ఆలోచిస్తత్ , దయన్నన్న మీర్చ బలపర్చసా్ ర్చ. మీ దెవైిక గుర్ిుంపుకు 
అనయగుణుంగా ఆలోచిుంచుండి. 
 
3️. న్మమక్ాలు: ఏమి అభివృదిధ  చేయాల్ల & ఏమి విడుదల చేయాల్ల 
       అభివృదిధ  చేయుండి: 
   "నేనయ ఒక ఆతమనయ, కథనయ కాదయ." 
   "ఎర్చకతో కుట ుంబ కర్మ ముగుసయ్ ుంద ." 
   "జనయాశాస్రుం శరవరాన్ని పరభావితుం చయేవచయు, కానీ నయ ఆతమనయ కాదయ." 
   "నేనయ ఒక ఎర్చకతో కూడిన సృషిటకర్్నయ, కర్మనయ పునరావృతుం చసే్తతవాడిన్న కాదయ." 
 
    విడుదల చేయుండి: 
  "కర్మ అనదే  తర్తరాలుగా సుంకరముంచే శిక్ష." 
  "వార్చ బాధపడయా ర్చ కాబటిట  నేనయ బాధపడయలి." 
  "కుట ుంబ బుంధయలు ఆతమ సతయాన్ని అధ గమసా్ యి." 
  "నయ DNA నయ గమాాన్ని న్నర్ణయిసయ్ ుంద ." 
 
     స్తవచ్ఛమ నై్ ఎర్ుక అుంతర్దృష్టి : 
విశాాసాలు అనేవి శక్ిపర్మ ైన నమూనయలు లేదయ పరణయళికలు. మీ సుంపరదయయుం పరకార్ుం కాకుుండయ 
మీ సతయాన్నకి అనయగుణుంగా వాటిన్న పునరిిరిముంచుండి. 
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4️. చ్ర్యలు: ఏమి అభివృదిధ  చేయాల్ల & ఏమి విడుదల చేయాల్ల 
   అభివృదిధ  చేయుండి: 
   సుృహతో కూడని ఎుంపికలు – వార్సతాుంగా వచిున భయుం నయుండి కాకుుండయ, అుంతర్గత 
సుషటత నయుండి చర్ా తీసయకకుండి 
   శక్ివుంతమ ైన సరహిదయద లు – అవసర్మ నైపుుడు పతరమపూర్ాకుంగా విడిపో వడుం detachment 
   సాసిత పరచిే సుంభాషణలు – ర్క్షణ నయుండ ికాకుుండయ, ఎర్చక నయుండ ిమాటాే డుండ ి
   విడుదల చేస్తత ఆచయరాలు – డెైరవ రాయడుం, క్షమాపణ, బుంధయలనయ తెుంచయకకవడుం మొదలెనైవి. 
 
    విడుదల చేయుండి: 
  అుందరినీ సుంతోషపటెటడుం – " కుట ుంబ నమూనయ" లో ఒద గిపో వడయన్నకి పనయలు చయేడుం 
  పునరావృతమయియా పాతరలు – తలేి, తుండిర, బాధ తురాలు, ర్క్షకురాలు వుంటి పాతరలనయ ఎర్చకలో 
లేకుుండయ ఆడటుం 
  స్త్ాయ-తయాగుం – పతరమనయ సుంపాద ుంచడయన్నకి కుట ుంబ భారాన్ని తీసయకకవడుం 
  న్నుంద ుంచడుం మరియు తీర్చు చపెుడుం – మీర్చ దయటి వెళ్ే లనయకునే వాటికి ఇవి మమమలిి 
కటిటవేసా్ యి 
 
     స్తవచ్ఛమ నై్ ఎర్ుక అుంతర్దృష్టి : 
న్నజమ ైన చర్ా మీ ఉన్నకి నయుండి వసయ్ ుంద —నమూనయల నయుండ ి కాదయ. మీ నడకనయ ఉన్నకి 
మార్గన్నరేదశకుం చేయన్నవాుండి. 
 
       తుది సాక్షాతయోర్ుం: 
● "ననేయ కుట ుంబ కర్మనయ సరిచయేడయన్నకి ఇకకడ లేనయ. సాచిమ ైన ఉన్నకి దయారా దయన్న భరమనయ 
కరిగిుంచడయన్నకి ఇకకడ ఉనయినయ." 

http://www.darmam.com/


కుట ుంబ-కర్మ                                                       www.darmam.com                                                Page 14 

 

● "దెైవుం నయ శాశాత భాగసాామ, మరియు ననేయ స్తతాచిగా నడుసూ్ , నయతో నడిచ ే వారిన్న 
ఆశీర్ాద సయ్ నయినయ—కొుంతకాలుం మాతరమ ేఉనిపుటికత." 
● "సత్-చిత్-ఆనుందుం అనేద  నయ ర్ూపుం, నయ పతర్చ, నయ ఊర్చ, నయ కులుం, నయ మతుం, నయ గోతరుం." 
● ఇద  అహుంకార్ుం కాదయ—ఇద  మేలకకలుపు. 
మీర్చ చబెుతునయిర్చ: 
  "నేనయ నయ ర్క్ సుంబుంధుం యొకక కథనయ కాదయ." 
  "నేనయ ర్ూపాన్నకి అత్మకిుంచిన ఒక లేబుల్ కాదయ." 
  "నేనయ శాశాత ఉన్నకిన్న (సత్), ఎర్చక కలిగిన ఉన్నకిన్న (చిత్) మరియు ద వాానుందయన్ని 
(ఆనుంద)." 
 
       గైెడ డ్ మ డిటషేన్: స్తవచ్ఛమ ైన్ చ ైతన్యుంలో కుట ుంబ కర్మన్ు కర గ ుంచేుందుకు మార్గనిరదదశక ధ్యయన్ుం 
 
                     లక్షాుం: మీ న్నజమ నై మూలుం సాచిమ ైన ఉన్నకి అన్న, వుంశుం, జనయాశాస్రుం లేదయ గతజనమలు 
కాదన్న తెలుసయకకవడుం దయారా వార్సతాుంగా వచిున కర్మ యొకక భరమనయ అధ గముంచడుం. 
 
       దశ 1: ఉనికి్లో చేర్డుం 
● న్నశశబదమ ైన, పరశాుంతమ ైన సిలాన్ని కనయగొనుండి. 
● సౌకర్ావుంతుంగా కూరోుుండి లేదయ పడుకకుండి. మీ కళ్లళ మూసయకకుండి. 
 
● కొన్ని లోతెైన, నెమమదెైన శాాసలు తీసయకకుండ.ి 
● ఊపిర ిపల్ుుండ…ి మీ ఉన్నకిలోకి కాుంత్మ పరవేశిసయ్ నిట ే  అనయభూత్మ చుెందుండి. 
● ఊపిరి వదలుండ…ి ఒత్్మడిన్న విడుదల చసేూ్ , గతజనమలకు సుంబుంధ ుంచిన  గాథలనయ విడుదల 
చేసూ్ . 
 
● శాాసనయ - ర్ూపుంతో కూడిన మీ గుర్ిుంపున్న కరిగిుంచన్నవాుండి. 
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       దశ 2: స్తవచ్ఛమ ైన్ ఎర్ుకప ై దృష్టిని క్దుందీుకర ుంచ్డుం 
● మీ ఆలోచనల వెనయక ఉని సిలుంపెై మీ దృషిటన్న కేుందీరకరిుంచుండి… 
● ఎలేపుుడూ ఇకకడే ఉుంటూ, చూసూ్ , చలిుంచకుుండయ ఉుండ ేమౌనుం. 
 
ఇపుపడు నిశశబదుంగా ఇలా పున్రావృతుం చేయుండి: 
 
      "నేనయ శరవర్ుం కాదయ. ననేయ మనసయ్ కాదయ. నేనయ ఈ గతజనమలు కాదయ." 
      " నేనయ శాశాతుంగా మరియు సాతుంతరుంగా ఉని సాచిమ ైన ఎర్చకనయ." 
 
కొన్ని క్షణయలు ఇకకడ విశరా ుంత్మ తీసయకకుండ…ి కేవలుం సాక్షిగా… విశాలుంగా, న్నరాకార్ుంగా, అనుంతుంగా. 
 
       దశ 3: కుట ుంబ కర్మ దయవరా చ్ూడటుం 
● ఇపుుడు, మీ తలేిదుండుర లు, కుట ుంబుం లేదయ పూరవాకుల వుంశాన్ని శాుంతుంగా గుర్చ్ కు 
తెచయుకకుండి. 
● మీ ఎర్చక యొకక విశాలమ ైన సిలుంలో వారి ముఖాలు—గతుం లేదయ వర్్మానుం—కన్నపిుంచడుం 
చూడుండి. 
 
● తీర్చు లేకుుండయ, కేవలుం గమన్నుంచుండి: 
 
● ఈ ర్ూపాలు వసా్ యి మరియు పో తయయి… కానీ నేనయ ఉుంటానయ. 
 
ఇపుపడు, నిశశబదుంగా ఇలా చ పపుండి: 
 
      "నేనయ 'నయ కుట ుంబుం' అన్న పిలిచినద  నయ ఎర్చక క్షతేరుంలో కాుంత్మ యొకక నృతయాన్ని." 
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      "వార్చ సాచిమ నై శక్ి, సాచిమ నై చెైతనామే—నయ లాగే." 
 
అన్ని గత జనమ కథలు, గాయాలు, పాతరలు కాుంత్మలో కరిగిపో న్నవాుండి. 
 
       దశ 4: వుంశుం యొకో భుమన్ు కర గ ుంచ్డుం 
● మీ వెైపు పరవహిసయ్ ని పూరవాకుల శక్ి నద న్న ఊహిుంచయకకుండి—నమమకాలు, లక్షణయలు, నొపిు, 
గుర్ిుంపు. 
● ఇపుుడు, మమమలిి మీర్చ పరకాశవుంతమ నై కాుంత్మ గోళ్ుంగా చూడుండ.ి 
 
● నద  మీ వదదకు చేర్చకునిపుుడు, అద  మీ కాుంత్మలో కరిగిపో తునిద —పూర్ిగా గరహిుంచబడి, శుద ా  
చేయబడుతునిద . 
● మీర్చ దయన్నతో గుర్ిుంచకపో త ేఏమీ పరవేశిుంచదయ. 
 
నిశశబదుంగా ధృవీకర ుంచ్ుండి: 
 
      "నేనయ అన్ని కథలనయ ముగిుంచే కాుంత్మన్న. నేనయ అన్ని గాయాలనయ నయుం చేస్తత న్నశశబాద న్ని." 
      ననేయ అన్ని గాయాలనయ నయుం చసే్తత న్నశులాన్ని. 
 
మొత్ుం వుంశుం బుంగార్చ కాుంత్మగా మారి, మూలాన్నకి త్మరిగి వెళే్డయన్ని ఎర్చకతో గమన్నుంచుండి. 
 
       దశ 5: మీ అస్తల నై్ మూలుంగా భగవుంతుని దగగర్కు త్మర గ  చేర్డుం 
● ఇపుుడు మీ ఎర్చకనయ మీలో మరియు చయటూట  ఉని ద వామ నై ఉన్నకి వెైపు మార్ుుండి. 
 
● దయన్నన్న ఒక వేర్చగా ఉని దేవున్నగా భావిుంచకుుండయ, అద  మీ ఉన్నకి యొకక మూలుంగా 
అనయభవిుంచుండ.ి 
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నిశశబదుంగా పున్రావృతుం చేయుండి: 
 
   "దెైవుం నయ న్నజమ నై మూలుం. నయ న్నజమ నై కుట ుంబుం శాశాతమ ైన ఉన్నకి." 
   "అన్ని సుంబుంధయలు ఈ కాుంత్మలో ఉదువిసయ్ నయియి మరియు త్మరిగి దయన్నలో 
కరిగిపో తునయియి." 
 
పరశాుంతుంగా, అపరిమతుంగా, అుంటీ-ముటటనట ట గా ఉని ఈ పరదేశుంలో ఆనుందుంగా విశరముంచుండ.ి 
 
       దశ 6: స్తత్-చిత్-ఆన్ుందయనిి గరహ ుంచ్డమే — మీ నిజమ ైన్ గుర ్ుంపు 
 
ఇపుుడు, మీ ఉన్నకి యొకక కేుందరుం అయిన సత్-చిత్-ఆనుంద సార్ూపాన్ని అనయభూత్మ చెుందుండి… 
పుట ట క లేదయ వుంశుం దయారా తయకబడన్న శాశాత ఉన్నకి. 
 
అన్ుభూత్మ చ ుందుండి మర యు ధృవీకర ుంచ్ుండి: 
 
   "నేనయ సత్ - శాశాతుడనయ, పుటటన్నవాడిన్న, మార్న్నవాడిన్న." 
   "నేనయ చిత్ - చెైతనావుంతుడనయ, మేలకకనివాడిన్న, ఎర్చక కలిగినవాడిన్న." 
   "నేనయ ఆనుంద - ఆనుందమయుడనయ, సుంపూర్చణ డనయ, పరపిూర్చణ డనయ." 
 
పతర్చ, కుట ుంబుం, మతుం, శరవర్ుం వుంటి అన్ని గుర్ిుంపులు కూడయ తయతయకలిక వసా్ ా లు మాతరమ.ే 
మీర్చ వాటిన్న ధరిుంచ ేకాుంత్మ(ఆతమ), వసా్ ా లు కాదయ. 
 
       సాుంపుదయయ గుర ్ుంపులు: తయతయోల్లక దుస్తు్ లు 
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● శరవర్ుం – పవితరమ నైద , కానీ శాశాతుం కాదయ. 
● పతర్చ – ఇవాబడిుంద , శాశాతుం కాదయ. 
● ఊర్చ / సిలుం – సమయుం మరియు సిలుంలో ఒక న్నరేదశిత సాి నుం. 
● కులుం / గోతరుం – సాుంసకృత్మక న్నరామణయలు, ఆధయాత్మమక సతయాలు కాదయ. 
● మతుం – గమాుం కాదయ, ఒక మార్గుం. 
 
● ఇవనీి శరవర్ుం-మనసయ్కు చెుంద నవి—సార్ూపాన్నవి కాదయ. 
 
       సాక్షాతయోర్ుం: 
 
● "సత్-చిత్-ఆనుందమే నయ ర్ూపుం, నయ పతర్చ, నయ ఊర్చ, నయ కులుం, నయ మతుం, నయ గోతరుం" అన్న 
చెపుడుం దయారా, 
 
● మీర్చ అన్ని వార్సతా గుర్ిుంపుల నయుండ ిమీ విముక్ిన్న పరకటసియ్ నయిర్చ. 
 
మీర్చ ఏకైెక శాశాత సతయాన్ని ధృవీకరిసయ్ నయిర్చ: 
       "నేనయ ఈ శరవర్ుం కాదయ. నేనయ ఈ మనసయ్ కాదయ. ననేయ ఈ వుంశుం కాదయ. నేనయ అద —
సాచిమ ైన ఉన్నకి, ఎర్చక మరియు ఆనుందుం." 
 
       దశ 7: స్తమ కైయత 
● మీ దృషిటన్న సయన్నితుంగా మీ శాాసకు త్మరిగి తీసయకుర్ుండి. 
● భూమ దయారా సహకారాన్ని ప ుందయతుని మీ శరవరాన్నకి త్మరిగి ర్ుండి. 
 
● ఒక లోతెనై శాాస తీసయకకుండ…ి మరియు లోతెైన కృతజాతతో ఊపిరి వదలుండి. 
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స్తిదాుంగా ఉనిపుుడు, ఈ సాక్షాతయకర్ుంతో కళ్లళ తెర్వుండ:ి 
      "ఇకకడ కర్మ లేదయ. కేవలుం చెతైనాుం మాతరమే ఉుంద ." 
 
       ధృవీకర్ణలు: కుట ుంబ కర్మన్ు అధ్ిగమిుంచ్డుం 
       వుంశ పర్ుంపర్న్ు అధ్ిగమిుంచ్డుం 
   "నేనయ గతుం నయుండ ిజన్నముంచలేదయ. నేనయ సాచిమ ైన చెైతనాుం నయుండి జన్నముంచయనయ." 
   "నేనయ బాధ యొకక కొనసాగిుంపు కాదయ—నేనయ చకరుం యొకక ముగిుంపునయ." 
   "నయ కుట ుంబుం శక్ి. నయ గుర్ిుంపు శాశాతమ నైద ." 
 
       స్తవచ్ఛమ నై్ మూలుంతో అన్ుస్తుంధ్యన్ుం 
    "దెైవమ ేనయ న్నజమ నై తుండిర. ఎర్చక నయ శాశాత న్నవాసుం." 
    "నయ వుంశుం నయుండి నేనయ ఎట వుంటి భారాన్ని మోయటుం లేదయ—ననేయ కేవలుం కాుంత్మన్న మాతరమే 
మోసయ్ నయినయ." 
    "నేనయ నయ పూరవాకులనయ గౌర్విసయ్ నయినయ, కానీ వారి కథలతో నేనయ ఇకపె ైగుర్ిుంచబడనయ." 
 
       పుక్ాశవుంతమ ైన్ విడిపో వడుం 
      "నేనయ వార్సతాుంగా వచిున కర్మ యొకక భరమ నయుండి స్తతాచిగా ఉనయినయ." 
      "నేనయ గతుం నయుండ ిసుంకరముంచిుందన్న భావిుంచిన కర్మ అుంతయ కూడయ ఉన్నకిలో కరిగిపో తునిద ." 
      "నేనయ ఇపుుడు సాచిమ ైన ఉన్నకిగా జీవిసయ్ నయినయ, ఏ కథల దయారా తయకబడకుుండయ." 
 
       ద ైవుంతో ఐకయుం 
       "దెైవుం నయ శాశాత భాగసాామ. ఆ భాగసాామాుంలో, ననేయ సుంపూర్చణ డిన్న." 
       "నయకు ఎవరి నయుండి సుంపూర్ణతాుం అవసర్ుం లేదయ - నేనయ అనుంతుం నయుండ ివచయునయ." 
       "దెైవుంలో, నేనయ ఎలేపుుడూ కొత్గా, ఎలేపుుడూ స్తతాచిగా, ఎలేపుుడూ న్నుండుగా 
ఉుంట నయినయ." 
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       స్తవచ్ఛమ నై్ మూలుం & గుర ్ుంపు క్కస్తుం ధృవీకర్ణలు 
      "నేనయ వుంశుం యొకక ఉతుత్్మన్న కాదయ—ననేయ ద వా తజేసయ్ యొకక ఒక కిర్ణయన్ని." 
      "నయ ఆతమ పరా చీనమ ైనద , జనయాశాసా్ ా న్నకి అతీతమ ైనద , చరితరకు అతీతమ ైనద ." 
      "నేనయ పూరవాకుల కథల నయుండి కాదయ, సాచిమ ైన చెైతనాుం నయుండ ిజన్నముంచయనయ." 
 
       వార్స్తతవుంగా వచిిన్ న్మూనయలన్ు విడుదల చేయడయనికి్ ధృవీకర్ణలు 
   "ర్క్ సుంబుంధయల దయారా సుంకరముంచిన అన్ని కర్మ నమూనయలనయ నేనయ విడుదల చేసయ్ నయినయ." 
   "గతయన్నకి సుంబుంధ ుంచిన ఏదీ ననయి బుంధ ుంచలేదయ—ననయి ననేయ విడిపిుంచయ కకవడయన్నకే ఇకకడ 
ఉనయినయ." 
   "నేనయ నయ పూరవాకులనయ ఆశీర్ాద సయ్ నయినయ, కానీ వారి భారాన్ని ననేయ మోయటుం లేదయ." 
 
    ద ైవుం శాశవత భాగసావమిగా ధృవీకర్ణలు 
    "దెైవుం నయ శాశాత సహచర్చడు—మార్చులేన్నవాడు, స్తిిర్మ ైనవాడు, ఎలేపుుడూ ఉుండవేాడు." 
    "నయ ఆతమ పరయాణుంలో ఇతర్చలుందరినీ తయతయకలిక భాగసాాములుగా నేనయ భావిసయ్ నయినయ." 
    "అనీి మాయమ నైపుుడు, దెవైుం ఉుంట నయిడు." 
 
              స్తుంపూర్ణతవుం & అుంతర్గత సతవచ్ఛ క్కస్తుం ధృవీకర్ణలు 
       " మూలుంతో నయ శాశాత సుంబుంధుంలో ననేయ పరిపూర్చణ డనయ మరియు సుంపూర్చణ డనయ." 
       "నేనయ పూరవాకుల గాయాలనయ కాదయ, ద వామ ైన పతరమనయ మోసయ్ నయినయ." 
       "పరత్మ క్షణుం, ననేయ భయుం కుంటల స్తతాచినయ, వార్సతాుం కుంటల పతరమనయ ఎుంచయకుుంట నయినయ." 
 
   అన్ుబుంధుం లేని పతుమ క్కస్తుం ధృవీకర్ణలు 
       " నయ కుట ుంబుంపెై అధ కార్ుం, అుంచనయలు లేదయ కర్మ సుంబుంధుం లేకుుండయ ననేయ వారిన్న 
పతరమసయ్ నయినయ." 
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       " మన ఆతమలు సహ పరయాణికులు, కర్మ ర్చణగరసయ్ లు కాదయ." 
       "పతరమ నయ బహుమత్మ—నయ భార్ుం కాదయ, నయ బుంధుం కాదయ." 
 
       స్తత్-చిత్-ఆన్ుంద– నయ నిజమ ైన్ గుర ్ుంపు క్కస్తుం ధృవీకర్ణలు 
 
🕊 ననేయ సత్-చిత్-ఆనుందుం — సాచిమ ైన ఉన్నకి, సాచిమ నై చెైతనాుం, సాచిమ నై ఆనుందుం. 
🕊 ననేయ శరవర్ుం కాదయ; నేనయ శరవరాన్ని చూస్తత కాుంత్మన్న. 
🕊 నయకు ఇవాబడని పతర్చ ననేయ కాదయ; నేనయ పతర్చలేన్న, ర్ూపుంలేన్న, శాశాతమ ైనవాడిన్న. 
🕊 ననేయ ఒక గార మాన్నకి లేదయ దేశాన్నకి చెుంద నవాడిన్న కాదయ - ననేయ మొత్ుం విశాాన్నకి చెుంద నవాడిన్న. 
🕊 ననేయ కులుం, గోతరుం లేదయ ఏ వుంశుం దయారా న్నర్ాచిుంచబడనయ - నేనయ కాుంత్మ యొకక వుంశాన్ని. 
🕊 మతుం ఒక పడవ; ననేయ అద  పరయాణిుంచే సముదయర న్ని. 
🕊 ననేయ అన్ని ఆలోచనలు, గుర్ిుంపులు మరియు పాతరల వెనయక ఉని ఎర్చకనయ. 
🕊 ననేయ అనేక ర్ూపాలనయ ధరిసయ్ నయినయ, కానీ నయ సారాుంశుం ఒకటల మరియు మార్న్నద . 
🕊 ననేయ ఆనుందయన్ని వతెకనయ—ననేే ఆనుందయన్ని. 
🕊 ననేయ శాుంత్మన్న వెుంబడిుంచనయ—నేన ేశాుంత్మన్న. 
🕊 తయతయకలిక గుర్ిుంపులనీి దయసయ్ లు; నేనయ వాటిన్న ధరిసయ్ నయినయ, కానీ నేనయ అవి కాదయ. 
🕊 ననేయ ఈ తయతయకలిక నయటకుం దయారా ఆడే శాశాత ఉన్నకిన్న. 
 
   తుది సాక్షాతయోర్ ధృవీకర్ణలు 
                     "నేనయ సాచిమ ైన ఎర్చకనయ, జనయాశాస్రుం లేదయ ఎపజిెనటెిక్స్ దయారా తయకబడనయ." 
                     "కుట ుంబ కర్మ నయతో అుంతమవుతుుంద —వుంశుంలో నేనయ మేలకకలుపునయ." 
                     "పతరమ మాతరమ ేమగిలి ఉనిద . ఉన్నకి మాతరమే న్నజమ నైద ." 
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*** వాక్ిగత-కర్మనయ, కుట ుంబ-కర్మనయ మరియు విశా-కర్మనయ మీర్చ 33.33%; 16.66%; 99-
1% మరియు శూనా స్తిిత్మ సాధన చయేడుం దయారా అధ గముంచి, సచిుదయనుంద సార్ూపుంతో 
ఏకమౌతయర్చ. వీటి గురిుంచి మరిుంతగా తలెుసయకకవడయన్నకి ఈ లిుంక్స్నయ కేిక్స చేయుండి... 
https://darmam.com/samrudhi1/ 
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