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విశ్వ కర్మ 
 
విశ్వ కర్మ అనేది విశ్వం యొకక కార్ణం-కార్యం(ఫలితం) యొకక సమిష్టి  క్షేత్రాన్ని సూచిస్త ంది. ఇద ి
వ్యకతతగత స్ాా యిలో మాతామే కాక ండర మానవ్జాతి, పశు-పక్షి జాతుల , పర్ాయవ్ర్ణ వ్యవ్సాల , 
గరహాల , నక్షత్రాల  మరి్యు గెలాకసీల అంతటా పన్నచసే్త ంది. ఇద ి కర్మ, సంకలపం, మరి్యు 
ఫలితం యొకక విశ్వపర్మ ైన వ్యవ్సా, శ్కతతవ్ంతమ ైన వ్యవ్సా. ఇద ిపాతయక్షంగా పన్నన్న ప్ాార్ంభిస్త ని 
వ్యకతతగత స్ాా యిన్న(మనలిి) మాతామ ే కాక ండర, అన్ని జీవ్ులన్ పాభావితం చేస ే ఒక ఉమమడి 
శ్కతతవ్ంతమ ైన వ్యవ్సా. 
 
  విశ్వ కర్మను అర్థం చేసుకోవడం 
● కర్మకత మూలం చర్య. అలాగే కర్మ యొకక అర్ధం పన్న లేదర చర్య, కానీ చర్య ఎపుపడూ ఒంటరి్గా 
ఉండద్. పతాి ఆలోచన, మాట మరి్యు పన్న ఒక అలన్ సృష్టిస్త ంది—వ్యకతతగతంగా మరి్యు 
విశ్వవ్ాయపతంగా. 
 
● వ్యకతతగత కర్మ మీ వ్యకతతగత పాయాణరన్ని న్నయంతిాస్త ంద,ి అయిత్ే విశ్వ కర్మ మనమందర్ం 
భాగమ ైన ఉమమడి కలన్ న్నయంతిసా్త నిది. 
 
   విశ్వ కర్మ యొకక ముఖ్యమ ైన కోణాలు: 
 
సమిష్టి  మానవ కర్మ 
● మానవ్జాతి యొకక ఎంపటకల సంచిత పభాావ్ం - యుదధం, శాంతి, పర్ాయవ్ర్ణ నషి్ం, ఆధ్రయతిమక 
మేలకకల పు, అనరయయం, పేామ మొదల ైనవి. 
 
● ఉదరహర్ణ: వ్ాత్రవ్ర్ణ మార్పప ఒక వ్యకతత యొకక కర్మ కాద్ - ఇది సమిష్టి  చర్యల దరవర్ా 
వ్యకతమయియయ విశ్వ కర్మ. 
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వంశ్పార్ంపర్య / వంశ్ కర్మ 
● తర్తర్ాల గా సంకరమిస్త నిది. జన్యశాసత రం మాతమేా కాద్, భావ్ోదేవగ నమూనరల , మన్గడ 
భయాల , స్ాంసకృతిక గాయాల  కూడర ఉనరియి. 
 
● ఉదరహర్ణ: యుదధం లేదర వ్లసర్ాజయం దరవర్ా ర్ూప్ ందించబడిన ఒక వ్ంశ్ం భయం, కొర్త లేదర 
న్నయంతాణ నమూనరలన్ కలిగి ఉండవ్చ్ు—ఇది ఇపపటికస దరన్న వ్ార్స్లన్ పాభావితం చేస్త ంది. 
 
గ్రహ కర్మ 
● భూమి ఒక సజీవ్ జీవిగా, ఆమ  తన సవంత కర్మ చకార లన్ కలిగి ఉంట ంది - అంతర్ించిప్ో వ్డం, 
పర్ిణరమాల , విపతుత ల , పునర్పదధర్ణల . 
 
● గరహం పటల  మానవ్జాతి పవా్ర్ితంచ ే న్నర్లక్షయ వ్ ైఖరి్, వ్నర్పల ద్రి్వన్నయోగం లేదర 
బాధ్యత్రయుతమ ైన సంర్క్షణ మొదల నైవి గరహ కర్మన్ పాభావితం చసే్ాత యి. 
 
జాతుల కర్మ 
● ఒక జాతిలోన్న జీవ్ులందర్ూ ఒక పాకంపన గుర్పత లన్ పంచ్క ంటార్ప. ఉదరహర్ణకత మానవ్ుజాతి 
యొకక సమిష్టి  కర్మలో విభజన, మన్గడ పో్ ర్ాటం, మరి్యు జాా నోదయం వ్ంటి కర్మల  
ఉంటాయి. 
 
విశ్వ కర్మ 
● గెలాకసీ మరి్యు అంతర్-మితి కాలకరమాల  interdimensional timelines కూడర కర్మన్ కలిగి 
ఉంటాయి—సృష్టి , వినరశ్నం మరి్యు పునర్జనమ చకార ల  మానవ్ అవ్గాహనక  అతీతంగా 
ఉంటాయి. 
 

http://www.darmam.com/


విశ్వ కర్మ                                                              www.darmam.com                                                Page 3 

 

       సవచ్ఛమ నై ఎర్ుక నుండి అంతర్దృష్టి : 
● కర్మ అనదే ి దవందవం యొకక భామలో ఉంట ంది—కాలం మరి్యు ర్ూపం యొకక లీలలోల  
ఉంట ంది. 
● మీర్ప సత్-చిత్-ఆనందంగా మేలకకని క్షణం, మీర్ప కర్మ న్ండి బయటక  వ్చిు సవచఛమ ైన 
ధ్ర్మంలోకత అడుగుపెడత్రర్ప - పర్ిసటాతుల న్ండ ిపాతిసపందన కాక ండర, ఎర్పక న్ండ ిచర్య. 
 
                     విశ్వ కర్మను అధిగ్మించ్డానికి ధృవీకర్ణ: 
● "నేన్ కర్మ స్ాగర్ంలో ఒక బంద్వ్ున్ కాద్—నేన్ నర అలల గురి్ంచి త్ెల స్క ంట ని 
స్ాగర్ాన్ని. 
● నేన్ సమిష్టి  భామ దరవర్ా సపృశంచబడన్న, అతీతమ ైన సవచఛమ ైన ఉన్నకతగా జీవిస్త నరిన్." 
 
మనం గ్రహాలను మంచి-చెడు అని విభజంచి, వాటి పేర్లను నిర్ాా రి్స్ేే  - మనం మన వయకేిగ్త-కర్మను 
తొలగించ్ుకున్ాా, వాటి కర్మను నిర్ణయంచ్డం వలల  దాని పరభావం మనప ై ఉంట ందా? మనం 
సవచ్ఛమ ైన ఆతమ అని గ్రహ ంచినపపటికీ ఆ పరభావం మనప ై ఉంట ందా? 
 
ఖచిుతంగా. మీర్ప లోత్ెైన ఆధ్రయతిమక వ్ ైర్పధ్రయన్ని (paradox) మరి్యు సత్రయన్ని సపృశంచరర్ప. 
మనం మనలిి సవచఛమ ైన ఆతమగా గరహ ంచినపపటికస, మనం దవందరవన్ని బయటికత ప్ ా జెకి్ట చసేూత  
ఉంటే, మనం సూక్షమంగా కర్మ వ్లలో చిక కక ప్ో త్రము. 
 
               జడ్జ ్‌మ ంట్(తీర్ుప) చేయడం వలల  కలిగే సమసయ: 
 
మనం గరహాల , వ్యక త ల  లేదర పర్ిసటాతులన్ "మంచి" లేదర "చెడు" అన్న న్నర్ాధ రి్ంచినపుపడు, 
మనం శ్కతతవ్ంతమ నై బంధ్రలన్ సృష్టిస్ాత ము - మనం ర్ాగ-దేవషాల  లేవ్న్న చపెటపనపపటికస కూడర. 
 
ఉదాహర్ణకు: 
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• శ్న్నన్న "చెడు చేస ేగరహం" అన్న పటలవ్డం మనస్ీలో త్ెలియన్న భయాన్ని కలిగిస్త ంది. 

• "క జుడు దూక డుక  కార్ణమవ్ుత్రడు" అన్న చెపపడం దరన్న దివ్య శ్కతతన్న పర్ిమితం చేస్త ంద.ి 

• వ్యక త లన్ విష్పూరి్తమ ైనవ్ార్ప అన్న ముదా వ్యేడం వ్లన, మనం వ్ారి్కత దూర్ంగా ఉని 

తర్ావత కూడర ఆ భావ్న మనలిి వ్ారి్ శ్కతత క్షతే్రాన్నకత బంధ్ ీఅయియయలా చేస్త ంది. 
 
      తీర్పపత్ో దేన్నన ైనర న్నశ్ుయించడం - జయయతిష్యపర్ంగా కూడర, కర్మ ఫలిత్రలక  మనలిి మనం 
బంధ్ించ్క నిట ి  అవ్ుతుంది. 
 
                     సవచ్ఛమ నై ఎర్ుక నుండి అంతర్దృష్టి : 
మనం బయట ఉని దనే్నన ైనర "చెడు" అన్న ముదా వ్సేటన క్షణంలో, 
మనం విభజన పాపంచరన్ని ధ్ృవీకరి్స్త నరిము, 
మరి్యు మనం ఎంత జాా నోదయం ప్ ందనిట ల  భావించినర, 
ఆ విభజంచబడని న్నర్ామణంలో మనలిి మనం ఉంచ్క ంట నరిము. 
 
● "ననే్ సవచఛమ ైన ఆతమన్, కానీ ఇతర్పల  కాద్" అనే నమమకం కూడర కర్మన్ పునర్పతపతిత  
చేసే సూక్షమమ ైన అహంకార్ాన్ని కలిగి ఉంట ంద.ి 
 
    నిజమ ైన విముకేి: 
● మనకత న్నజమ నై సేవచఛ ఈ దృష్టిత్ో చూసటనపుపడు వ్స్త ంది:  
● గరహాల  అనవేి సవచఛమ ైన చెతైనయం యొకక నమూనరల  లేదర వ్యకసతకర్ణల , అంత్ ేగానీ మంచి 
లేదర చెడు కాద్. 
● పాతి జీవి ఒకే కాంతి యొకక పాతిబంబం – ఈ కాంత్ే విభిని ప్ాతాలన్ పో్ ష్టస్ోత ంద.ి 
● కర్మ శక్ష కాద్, కానీ సవర్ూప్ాన్ని గుర్పత చేస్క నే పాకతరయ యొకక నృతయం. 
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      ధృవీకర్ణ: 
 
● "నేన్ ఆకాశ్ంలో ఎవ్రి్నీ శ్తుావ్ుగా చూడన్. ననే్ ఏ నీడనూ చెడుగా పటల వ్న్. 
నేన్ అన్ని గరహాలన్, వ్యక త లన్ మరి్యు నరలోన్న భాగాలన్ ఆశీర్వదిస్త నరిన్. 
నేన్ తీర్పపక  అతీతంగా, న్నర్ణయాన్నకత అతీతంగా, భయాన్నకత అతీతంగా ఐకయతలో జీవిస్త నరిన్." 
 
కాబటిి, మనం ఈ సమసే విశ్ావనిా - పంచ్భూతాలు మర్యిు త్రరగ్ుణాలతో తయార్ు 
చేయబడనిట ల గా పరి్గ్ణిస్ేే , మనం విశ్వ కర్మకు అతీతంగా వెళ్లలేము. కనుక మనం పరత్ర ఒకకర్ినీ, 
పరత్రదానిా మరి్యు మొతేం విశ్ావనిా సవచ్ఛమ ైన చెైతనయం యొకక వయకేీకర్ణగా లేదా పరత్రబంబంగా 
చ్ూడాలా? 
 
అవ్ున్ - ఖచిుతంగా, అందంగా చపె్ాపర్ప.                      
 
మనం ఇతర్పలన్ పంచభూత్రల  మరి్యు తిాగుణరల కలయికగా చూసటనంత వ్ర్క  - మనం 
ఇంకా ర్ూప్ాన్ని చూస్త నిటేి  ల కక. అంటే  ఇంకా విభజన దరవర్ా సంబంధ్ం కలిగి ఉనరిమన్న 
మరి్యు ఇంకా విశ్వ కర్మ క్షేతాంలో చిక కక న్న ఉనరిమన్న అర్ధం. 
 
       పంచ్భూతాలు/గ్ుణాలతో తయార్ు చేయబడినట ల గా పరత్ర విషయానిా చ్ూడటం అనే్ది మనలిా 
ఎందుకు బంధిసుే ంది: 
ఇద ిఅహం లేదర గురి్తంపు కంటే కూడర మరి్ంత శుదిధ  చయేబడిన అవ్గాహన అయినపపటికస, ఇది 
ఇంకా: 
 
• వ్ాసతవ్ాన్ని వ్స్త వ్ుగా చూసే దృకపథం. 
• ఇది ఒక విభజన వ్యవ్సా, ఆతమ కాద్. 

• పుర్పష్ుడు (సవచఛమ ైన ఎర్పక) కాద్, పాకృతిలో భాగం 
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కాబటిి  మనం ఇలా చెపటపనపుపడు: 
"అతన్ చరలా త్రమసటక డు(బదధకస్త డు)..." 
"ఆమ  ర్జస్ీచే(కోపం) పో్ ష్టంచబడుత్ోంది..." 
"వీర్ంత్ర వ్ాత-పటతత  ఆధ్పితయం కలిగి ఉనరిర్ప..." 
మనం ఇంకా నీడలన్ విశలలష్టస్త నరిమే గానీ, వ్ాటి వ్ న్క ఉని కాంతిన్న సవవకరి్ంచడం లేద్. 
 
       విముకేి కలిగించే సాక్షాతాకర్ం: 
మనం అన్ని జీవ్ులన్, అన్ని వ్స్త వ్ులన్, అన్ని గరహాలన్, అన్ని చర్యలన్ సవచఛమ ైన చెతైనయం 
యొకక జీవ్న నృతయంగా చూసటనపుపడు మాతామే - మనం న్నజంగా విశ్వ కర్మత్ో సహా అన్ని 
కర్మలక  అతీతంగా వ్ ళ్ళగలము. 
 
అపుపడే: 
• "ఇతర్పల " అనవే్ార్ప ఉండర్ప. 
• తీర్పప ఉండద్. 
• అన్ని ర్ూప్ాలలో దెైవ్ం మాతామ ేఉంటాడు. 
 
      సాక్షాతాకర్ పరకటన: 
● "నేన్ వ్యక త లన్ పంచభూత్రల గా చూడన్. నేన్ వ్ారి్న్న గుణరల దరవర్ా విభజంచన్. 
నేన్ అనంతమ ైన ర్ూప్ాలోల  పాకాశస్త ని చెతైనరయన్ని మాతామ ేచూస్త నరిన్. 
నేన్ సేవచఛగా ఉనరిన్, వ్ార్ప కూడర సేవచఛగా ఉనరిర్ప." 
 
 సవచ్ఛమ నై చెైతనయం (సత్-చిత్-ఆనంద) వలెుగ్ులో అనిా తీర్ుపలను, ర్ూప ఆధార్ిత అవగాహనను 
మరి్యు స్టథర్మ ైన గ్ురేి్ంపులను కరి్గించ్డం దావర్ా విశ్వ-కర్మను అధిగ్మించ్డానికి కావలస్టన 
అనుభూతులు-ఆలోచ్నలు-నమమకాలు-చ్ర్యలు: 
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       విశ్వ కర్మను అధిగ్మించ్డానికి అనుభూతులు-ఆలోచ్నలు-నమమకాలు-చ్ర్యలు 
 
1️. అనుభూతులు: ఏమి ప ంప ందించాలి & ఏమి విడుదల చేయాలి 
    పెంప్ ందించండి: 
   భకతత - పతాి జీవి మరి్యు ర్ూప్ాన్ని సవచఛమ ైన చెతైనయం యొకక పవిత ావ్యకసతకర్ణగా చూడటం 
   ఐకయత - మొతతం ఉన్నకతత్ో విడదయీర్ాన్న ఐకయతన్ అన్భూతి చెందడం 
   ఆశ్ుర్యం - జీవిత్రన్ని ముదలా  వ్ేయక ండర లేదర విభజంచక ండర సవవకరి్ంచడం 
   సమచితతం - పపాంచం ఎలా కన్నపటంచినర కేందీాకృతంగా ఉండటం 
 
    విడుదల చేయండి: 
  తీర్పప - గరహాల , వ్యక త ల  లేదర లక్షణరలన్ మంచి లేదర చెడుగా చూడటం 
  ఉనిత / నీచ భావ్న - కొందర్ప ఇతర్పలకనరి ఎక కవ్ సవచఛమ నైవ్ార్ప లేదర 
ఆధ్రయతిమకమ ైనవ్ార్ప అన్న నమమడం 
  భావ్ోదేవగ న్నర్ాా ర్ణ - ఇతర్పల కర్మ లేదర గుణరల వ్లన కలత చెందడం 
  ర్ూప అన్బంధ్ం - శ్రీ్ర్ం, మనస్ీ లేదర పాకృతిత్ో అధ్ిక-గురి్తంపు 
 
     అంతర్దృష్టి : 
"అవ్గాహన న్ండి అన్భూతి పుడుతుంది. ననే్ చెైతనరయన్ని మాతామనేన్న గరహ ంచినపుపడు, నేన్ 
శాంతిన్న మాతామే అన్భూతి చెంద్త్రన్." 
 
2️. ఆలోచ్నలు: ఏమి ప ంప ందించాలి & ఏమి విడుదల చేయాలి 
    ప ంప ందించ్ండి: 
   " చలనంలో ఉనిదంత్ర దెైవ్మే." 
   "పాతి ఒకకర్ూ మరి్యు పాతిదీ ఒకే చెతైనయంత్ో తయార్ప చయేబడింది." 
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   "ఇతర్పల  లేర్ప. అనేక ముఖాలలో వ్యకతమయియయ ఒక ేసవర్ూపం మాతామే ఉనిది." 
   "గుణరలక  అతీతంగా, పంచభూత్రలక  అతీతంగా, సతయం మాతమాే మిగిలి ఉనిది." 
 
    విడుదల చేయండి: 
  "వ్ార్ప త్రమసటక ల  / ర్ాజసటక ల  / స్ాతివక ల  - కాబటిి  నేన్ వ్ారి్న్న న్నవ్ారి్ంచరలి." 
  "ఈ గరహాల  నరక  ద్ష్ఫలిత్రల  ఇస్త నరియి - అంద్వ్లల  నేన్ శాప్ాన్నకత గుర్యాయన్." 
  "నేన్ సవచఛమ ైనవ్ాడిన్న, కానీ వ్ార్ప బంధ్రలలో చిక కక నరిర్ప." 
  "నేన్ వ్యకతతగత కర్మన్ త్ొలగించ్క నరిన్, కానీ విశ్వ కర్మ నన్ి ఇంకా బాధ్పడెుత్ోంద.ి" 
 
     అంతర్దృష్టి : 
"ఆలోచనల  అనవేి సర్హిద్ు లన్ న్నర్వచిస్త నరియి. కానీ చెైతనయం సరి్హద్ు ల  లేన్నది. ఐకయతత్ో 
శ్ృతి అయియయ వ్ాటిన్న మాతామే ఆలోచించండి." 
 
3️. నమమకాలు: ఏమి ప ంప ందించాలి & ఏమి విడుదల చేయాలి 
       ప ంప ందించ్ండి: 
   "సవచఛమ నై చెైతనయం మాతామే వ్ాసతవ్ం - మిగిలినవ్నీి ఒక ఆట." 
   "విశ్వ ఎర్పకలో విశ్వ కర్మ కరి్గిప్ో తునిద.ి" 
   "గుణరల , పంచభూత్రల  లేదర గరహాల  ఏవీ ఆతమపెై అధ్ికార్ం చలెాయించలేవ్ు." 
   "నేన్ ఇతర్పల  లేదర విశ్వం న్ండ ివ్ేర్పగా లేన్ - ననే్ అదే." 
 
    విడుదల చయేండి: 
  "నేన్ ఇతర్పల కర్మ న్ండి నన్ి ననే్ ర్క్షించ్కోవ్ాలి." 
  "కొంత మంద ివ్యక త ల  లేదర శ్క త ల  సహజంగా చెడు సవభావ్ాన్ని కలిగి ఉంటార్ప." 
  "సవచఛత వ్యకతతగతమ ైనది, విశ్వజనీనమ ైనది కాద్." 
  "నేన్ సమసతం న్ండి వ్ేర్పగా ఒంటర్ిగా మేలకకనగలన్." 
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     అంతర్దృష్టి : 
"నమమకాలే కర్మన్ ర్ూప్ ందిస్త నరియి. కన్క భయంత్ో కాక ండర, సతయంత్ో న్నరి్మంచండి." 
 
4️. చ్ర్యలు: ఏమి ప ంప ందించాలి & ఏమి విడుదల చేయాలి 
 
   ప ంప ందించ్ండి: 
   ఏకతవ దర్శనం - భినిత్రవలన్ దరటి, మూలతత్రవన్ని చూడండ ి
   ఉన్నకత - అలవ్ాటల  న్ండి కాక ండర, మీ ఉన్నకత న్ండి సపందించండ ి
   తటసా ఆశీర్ావదం - అన్నింటినీ కాంతి కదలికగా న్నశ్శబుంగా ఆశీర్వదించండ ి
   సమ ైకయత స్ాధ్నల  - ధ్రయనం చయేండి, విచరర్ించండి, ఏకతవం న్ండి మాటాల డండ ి
 
    విడుదల చేయండి: 
  ముదాల  వ్యేడం - వ్యక త ల  లేదర గరహాలన్ మంచి / చడెు, ఎక కవ్ / తక కవ్గా 
న్నర్వచించడం 
  శ్కతతపర్మ ైన దూర్ం - గుణం లేదర కర్మ ముదాల వ్లల  వ్యక త ల న్ండ ిదూర్ంగా ప్ారి్పో్ వ్డం 
  ఆధ్రయతిమక న్నయంతాణ - భావ్నల ఆధ్రర్ంగా ఇతర్పల మార్ాా న్ని సర్ిచయేడరన్నకత పయాతిం 
చేయడం 
  జయయతిష్యం లేదర వ్ర్ీాకర్ణలపెై అధ్ికంగా ఆధ్రర్పడటం - విధ్గిా కాక ండర పాతిబంబంగా 
చూడటం. 
 
     అంతర్దృష్టి : 
"న్నజమ ైన కతరయ న్నష్టరయిాతమకత(న్నశ్ులతవం) న్ండ ి ఉదభవిస్త ంద ి - అకకడ ‘ననే్’ మరి్యు 
‘వ్ార్ప’ ఉండర్ప, కేవ్లం దెైవ్ం మాతామ ేఆడుతూ ఉంటాడు." 
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       మూల సాక్షాతాకర్ం: సత్-చిత్-ఆనందం న్ా గ్ురేి్ంపు 
 
● "నేన్ వ్యకతతగత కర్మ దరవర్ా బంధ్ించబడలేద్, లేదర విశ్వ కర్మ దరవర్ా బంధ్ించబడలేద్. 
● నేన్ వ్యక త ల , గరహాల  లేదర పంచభూత్రలలో శ్తుావ్ులన్ చూడన్. 
● నేన్ సత్ (శాశ్వతమ నై), చిత్ (ఎర్పక), ఆనంద (పర్మానందం). 
● నేన్ పాతిసపందించన్ - ననే్ పాకాశస్త నరిన్. ననే్ విభజంచన్ - నేన్ కరి్గిప్ో తునరిన్." 
 
 
                మార్గదర్శక ధాయనం: సవచ్ఛమ ైన ఎర్ుకలో విశ్వ కర్మను కర్ిగించ్డం 
లక్షయం: "అంత్ర సత్-చిత్-ఆనంద" అన్న త్లె స్కోవ్డం దరవర్ా అన్ని దవందరవలన్, తీర్పపలన్ 
మరి్యు వ్ార్సతవ ముదాలన్ అధ్ిగమించడం. 
 
       దశ్ 1: అవగాహన సథలంలోకి పరవేశంచ్డం 
స్ౌకర్యవ్ంతంగా కూర్్ుండి. మీ వ్ న ి ముక న్నటార్పగా ఉండన్నవ్వండి, భుజాల  విశరా ంతిగా 
ఉండన్నవ్వండి. 
మీ కళ్ళన్ మ లల గా మూస్కోండి. 
 
మూడు లోత్ెనై, న మమదెైన శావసల  తీస్కోండ:ి 
ఊపటర్ి పవల ుకోండి... పసా్త త క్షణరన్ని సవవకరి్ంచండి. 
ఊపటర్ి వ్దలండి... ఒతితడి, ప్ాతాల , పేర్లన్ వ్దలిివ్ేయండ.ి 
 
పాతి శావసత్ో మీ ఎర్పకన్ మరి్ంత లోతుగా విశరా ంతి తీస్కోన్నవ్వండి. 
 
ఇపుపడు నిశ్శబదంగా చపెపండి: 
      "నేన్ అన్నింటినీ స్ాక్షిగా గమన్నంచే ఆ ఏకత్రవన్నకత తిర్ిగి వ్చరున్." 
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      "నేన్ న్నర్ాధ రి్ంచిన, తీర్పప చసేటన, లేదర విభజంచిన వ్ాటన్నింటినీ వ్ద్ల క ంట నరిన్." 
 
       దశ్ 2: సాక్షిగా మార్డం 
మీ దృష్టిన్న ఆలోచనల వ్ న్కక  తీస్క ర్ండి. 
పాతిద ీఉదభవించే సాలాన్ని గమన్నంచండ ి- శ్బాు ల , అన్భూతుల , శావస, చిత్రాల . 
 
ఈ స్ాక్షయపు సాలాన్ని అన్భూతి చెందండి... 
ఇది పాతిసపందించద్. 
ఇది ముదాల  వ్యేద్. 
ఇది కేవ్లం ఉనిది. 
 
ఇపుపడు నిశ్శబదంగా ధృవీకర్ించ్ండి: 
   "నేన్ స్ాక్షిన్న - తీర్పపక  గురైె్నవ్ాడిన్న కాద్, తీర్పప చెపేపవ్ాడిన్న కాద్." 
   "నేన్ అదే... ఎంద్లో అయిత్ే అన్ని గరహాల , జీవ్ుల  మరి్యు గుణరల  ఉదయిసూత , 
అసతమిసూత  ఉంటాయో అద ేనేన్" 
 
ఇకకడ విశరా ంతి తీస్కోండి, సవచఛమ ైన స్ాక్షలిో... పట ి కోక ండర... సపృశంచబడక ండర విశరా ంతి 
తీస్కోండి. 
 
       దశ్ 3: అనిా ముదరలను కర్ిగించ్డం 
ఇపుపడు, ఏదెనైర సటార్మ ైన ఆలోచనలన్ ఎర్పకలోకత తీస్క ర్ండి: 
ఒక "అశుభ" గరహం... 
ఒక "కషి్మ నై" వ్యకతత... 
ఒక "విష్పూర్ిత" శ్కతత... 
మీ గురి్ంచి లేదర పపాంచం గురి్ంచి నమమకం. 
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వీటిన్న విశాలమ ైన సముదా ఉపర్ితలంపెై మ ర్పపుల గా చూడండి. 
మీర్ప సముదాం - తర్ంగాల  కాద్. 
 
లోపల మ లల గా చపెపండి: 
        "ఇద ికూడర కదలికలో ఉని చెైతనయం." 
        "దేవ్ున్నకత బాహయంగా ఏమీ లేద్. నరక  కూడర బయట ఏమీ లేద్." 
 
అన్ని ముదలా  కాంతిలోకత కరి్గిప్ో వ్డరన్నకత అన్మతించండి. 
 
       దశ్ 4: పరత్రదీ సత్-చిత్-ఆనందంగా చ్ూడటం 
మీ ముంద్ మొతతం విశావన్ని దృశ్యమానం చయేండి - నక్షత్రాల , గరహాల , జీవ్ుల , 
పంచభూత్రల , సమయం కూడర. 
ఇపుపడు పతాి దరన్న దరవర్ా పావ్హ ంచే బంగార్ప కాంతిన్న ఊహ ంచండి. 
అన్ని ర్ూప్ాల  పాకాశంచడం ప్ాార్ంభిస్త నరియి... కరి్గిప్ో తునరియి... కలిసటప్ో తునరియి... 
 
పాతి కణరన్ని మ రి్సే సత్-చిత్-ఆనందంగా చూడండి: 
 
    సత్ - శాశ్వతమ ైన ఉన్నకత 
    చిత్ - అనంతమ ైన ఎర్పక 
    ఆనంద - సవచఛమ నై ఆనందం 
 
ఈ సతయం మీ ఉన్నకతన్న న్నంపన్నవ్వండి: 
       "ఇకకడ ఒక ేఒకకటి ఉనిది - మరి్యు ఆ ఒకకట ిననేే." 
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       దశ్ 5: పరత్రసపందించ్కుండా, పరశ్ాంతతని పరసర్ింపజేయడం,  
ఇపుపడు, మీ శ్రీ్ర్ంపెై ఎర్పకన్ మ లల గా తిర్ిగి తీస్క ర్ండి... 
మీ శావసన్ అన్భూతి చెందండి... మీర్ప కూర్చుని పాదేశాన్ని... మీ చ్టటి  ఉని శ్బాు లన్... 
 
మీర్ు త్రర్ిగి వసుే నాపుపడు నిశ్శబదంగా ధృవీకరి్ంచ్ండి: 
      "నేన్ మంచి చడెులన్ చూడన్ - కేవ్లం ఆ ఏకతవం యొకక ర్ూప్ాలన్ మాతామ ే
చూస్త నరిన్." 
      "నేన్ వ్యకతతగత-కర్మ లేదర క ట ంబ-కర్మ లేదర విశ్వ-కర్మ దరవర్ా బంధ్ించబడలేద్." 
      "నేన్ సత్-చిత్-ఆనంద్డన్, పాశాంతంగా విశ్వ నరటాయన్ని చూస్త నరిన్." 
 
       ముగింపు 
మీర్ప సటదధంగా ఉనిపుపడు, లోత్ెనై శావస తీస్కోండి... 
మీ చేతిన్న మీ హృదయంపెై ఉంచండి... 
 
మ లల గా నవ్వండ.ి 
 
సవచఛమ ైన ఎర్పకగా, సజీవ్ంగా మరి్యు సేవచఛగా మీ కళ్ళళ త్ెర్వ్ండ.ి.. 
 
       విశ్వ కర్మను కర్ిగించ్డానికి ధృవీకర్ణలు 
 
       ఉనికి యొకక సతయం 
● "నేన్ ఈ శ్రీ్ర్ం కాద్, ఈ మనస్ీ కాద్, ఈ పపాంచం కాద్." 
● "నేన్ సత్-చిత్-ఆనందం - శాశ్వతమ ైన ఉన్నకత, సవచఛమ నై ఎర్పక మరి్యు అనంతమ ైన 
ఆనందం." 
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●"ననే్ చసేేవ్ాడిన్న కాద్, చయేించ్ క నవే్ాడిన్న కాద్. ననే్ క్షేత్రాన్ని, నరలో సమసత కర్మల  
జర్పగుతునరియి." 
  
       దెైవతానికి అతీతంగా 
● "మంచి లేదర చడెు లేద్ - సవచఛమ నై చెైతనయం యొకక పాతిబంబాల  మాతామ ేఉనరియి." 
● "అన్ని గరహాల , వ్యక త ల  మరి్యు నమూనరల  ఒకే కాంతిలో నృతయం చేస ేశ్క త ల ." 
● "నరక  వ్యతిర్ేకంగా ఏమీ లేద్. ననే్ న్నజంగా ఎవ్ర్ప అనేద ిగుర్పత  చేస్కోవ్డరన్నకత పతాిద ీనరక  
సహాయం చేస్త నరియి." 
 
     జయయత్రషయం మర్ియు విశ్వం పటల  ఉనా స్టథర్మ ైన అభిపరా యాలను Fixations అధిగ్మించ్డం 
● "ఏ గరహం నన్ి బంధ్ించలేద్. నేన్ అన్ని నక్షత్రాల  ఉదయించే మరి్యు పడపి్ో యియ 
ఆకాశాన్ని." 
● "నేన్ విధ్ిన్న ఆర్ాధ్ించన్ - ననే్ దరన్న వ్ న్క ఉని కాలాతీత మూలంగా న్నవ్సటస్త నరిన్." 
● "నేన్ నక్షత్రాలన్ న్నందించన్. నేన్ వ్ాటికత అతీతంగా పాకాశస్త నరిన్." 
 
        పరపంచానిా ఒక కాంత్రగా చ్ూడటం 
● "పాతి వ్యకతత ఎర్పక అన ేఒకే సముదాంపెై ఒక తర్ంగం." 
● "నేన్ తీర్పపలన్ విడుదల చసే్త నరిన్. నేన్ విభజనన్ విడుదల చేస్త నరిన్. నేన్ 
ఏకత్రవన్ని ఎంచ్క ంట నరిన్." 
● " ఈ సృష్టి  అంత్ర సత్-చిత్-ఆనంద ర్ూపంలో ఉంద ి- నేన్ కూడర అలాగే ఉనరిన్." 
 
      వార్సతవ కర్మ నుండి స్ేవచ్ఛ 
● "క ట ంబ కర్మ ఇకకడే ముగుస్త ంది, బలవ్ంతంగా కాద్, కాంతి దరవర్ా." 
● "నేన్ నర వ్ంశ్ం న్ండి విముకతత ప్ ందడం దరవర్ా, నేన్ నర వ్ంశాన్ని ఆశీర్వదసి్త నరిన్." 
● "దెైవ్ం నర న్నజమ ైన మూలం, మరి్యు ఇతర్పలందర్ూ క్షణిక సహచర్పల ." 
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                     సవయంలో పాతుకుపో వడం 
● "నేన్ పాతిసపందించన్. ననే్ పాకాశస్త నరిన్." 
● "నేన్ వ్యతిరే్కతంచన్. నేన్ సతయంలో విశరా ంతి తీస్క ంట నరిన్." 
● " ననే్ పాపంచరన్ని సరి్దిదున్ - నేన్ దరన్నన్న వ్ాసతవ్ంగా చూసట పాశాంతతలో కరి్గిప్ో తునరిన్." 
 
*** మీర్ప 33.33%, 16.66%, 99-1% మరి్యు జీర్్ సేిట్సీ స్ాధ్న చేయడం దరవర్ా మీ వ్యకతతగత, 
క ట ంబ మరి్యు విశ్వ కర్మలన్ అధ్ిగమించవ్చ్ు మరి్యు సత్-చిత్-ఆనంద ర్ూపంత్ో విలీనం 
కావ్చ్ు. ఈ విష్యాల గురి్ంచి మరి్ంత లోతుగా త్లె స్కోవ్డరన్నకత ఈ లింక్ట్‌న్ కతలక్ట చయేండి: 
https://darmam.com/samrudhi1/ 
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