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అననయ భక్తి 
 
అననయ భక్తి అంటే ఏమిటి? 
అననయ భక్తి అనేద ి దివ్యత్వం పట్ల  పరిపూర్ణమ ైన, అదివతీయమ ైన, అవిభకి్మ ైన భక్తి. ఇక్కడ 
హృదయం దేవ్ుని ప  ైమాత్రమ ేక్ ందరరక్ృత్మ  ైఉంట్ ంది, ఎట్ వ్ంట్ ిఇత్ర్ ఆధార్ం గానీ, మర  ఇత్ర్ 
ఆశ్రయం గానీ, భిననమ నై ఆసక్తి గానీ ఉండవ్ు. 
 
   అక్షరార్థం: 
● అననయ = "ఇత్ర్ము క్ాదు," "ర ండవ్ది లేదు," "పరత్యేక్మ ైనది, పర్ధాయనం లేదా దవందవత్వం 
లేని ఏక్ాగ్రత్." 
● భక్తి = "ఆరాధన," "దివ్యత్వం పట్ల  పరరమపూర్వక్ శ్ర్ణాగ్తి." 
 
క్ాబటిి అననయ భక్తి అంటే: 
● భగ్వ్ంత్ుని ప ైన ేసంపూర్ణంగా దృష్టి  సారించి, మర  ఇత్ర్ విషయాలప ైనా ఆధార్పడని నిశ్చలమ ైన 
హృదయపూర్వక్ భక్తి - అద ి ప్రా పంచిక్ మదదత్ు, అహంక్ార్ం, లేదా ఆధాయతిిక్ పరతిఫలాల ప  ై
ఆధార్పడనిద.ి 
 
     అననయ భక్తి యొక్క ముఖ్య లక్షణాలు: 
1. ఏక్ ైక్ దృష్టి  (Single-Pointed Focus) 
● భక్తి డు అనినంట్లిో దేవ్ుడిని మాత్రమ ేచూసాి డు — మనుషులలో, అధిక్ార్ంలో లేదా శ్క్తిలో, 
డబ్ుులో, బ్ంధాలలో, దేశ్-క్ాల-వ్సుి వ్ులలో, ఆనందంలో లేదా బ్ాధలో క్ూడా. 
● వేర  లక్ష్యం ఉండదు: సవర్గం, మోక్ష్ం, అదుుత్ాలత లక్ష్యం క్ాదు - క్ వ్లం శాశ్వత్ పటరయుడిత్ో 
ఐక్యత్(క్లయిక్) మాత్రమే. 
● "అననయ భక్తి గ్ల అట్ిి  భక్తి డిక్త, వారిక్త లేనిది ననేే పరసాదసిుి నానను మరియు వారి వ్దద ఉనన 
వాట్ిని ననేే ర్క్షసిుి నానను." — భగ్వ్దరగ త్ 9.22 
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2. మరే ఇతర్ ఆధార్ం ఉండదు 
భక్తి డు వీట్ిప  ైఆధార్పడడు: 
● మనసుు లేదా బ్ుదిి 
● శ్రీర్ం లేదా ఆరోగ్యం 
● పదిత్ులత లేదా పరయత్నం 
● సంపద, సంబ్ంధాలత లేదా పరర్ు 
● దేవ్ుడు మాత్రమే ర్క్ష్ణ, క్షింలోన ైనా లేదా సుఖంలోన ైనా. 

● "అనిన ఇత్ర్ మారాగ లత విఫలమ నైపుుడు, మరియు అవి విఫలం క్ానపుుడు క్ూడా - నేను 
నీలోన ేవిశరా ంతి తీసుక్తంట్ నానను." 
 
3. అన్ని చోటలా  దేవుడిన్న చూడటం 
అననయ భక్తి డు ఈ విధంగా చూసాి డు: 
● సుఖానిన = దేవ్ుని చిర్ునవ్ువగా 
● దుుఃఖానిన = దేవ్ుని శుదరిక్ర్ణగా 
● పరపంచానిన = దవే్ుని లీలగా 
● ఆత్ిను = దేవ్ుని పరతిబంబ్ంగా 
● ఎట్ వ్ంట్ ివిభజన లేదు, క్ాబ్ట్ిి  పరరమ నిర్ంత్రాయంగా మరియు అవిచిిననంగా ఉంట్ ంది. 
 
4. పరీక్షా సమయాలలో అచంచలమ నైద ి
● నషిం లేదా లాభం, నొపటు లేదా ఆనందం, నిశ్శబ్దం లేదా గ్ందర్గోళాలలో—భక్తి స్టిర్ంగా నిలిచి 
ఉంట్ ంది. 
● బ్ేర్ం లేదు: "నువ్ువ ఇది చేస్రి , ననేు నినున పరరమిసాి ను." 
● బ్దులతగా: "నువ్ువ అంత్ా తీసుక్తనాన క్ూడా, ననేు నినున పరరమిసాి ను." 
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5. గురి్ంపు అవసర్ం లేదు 
● పరపంచం త్మ భక్తిని చూడాలని, అరి్ం చేసుక్ోవాలని లేదా అభినందించాలన ేక్ోరిక్ ఉండదు. 
● సంబ్ంధం వ్యక్తిగ్త్మ నైది, అంత్ర్గత్మ ైనది, శాశ్వత్మ ైనది. 
● "పరపంచమంత్ా ననున అప్ారి్ం చేసుక్తనాన క్ూడా, నీక్త నా పరరమ త్లెతసు. అద ేచాలత." 
 
           అననయ భక్ుి ల ఉదాహర్ణలు: 
● మీరాబ్ాయి: రాజరిక్పు హో దా, వివాహం మరియు సామాజిక్ తిర్సకర్ణలత... ఇవవేీ క్ూడా 
క్ృషుణ డి పట్ల  ఆమ  పరరమను క్దిలించ లేక్ప్ో యాయి. 
● పరహ్లల దుడు: విషుణ వ్ును పరరమించినందుక్త చిననత్నంలో త్న త్ండిర త్నని ఎంత్ 
హ ంస్టంచినపుట్ిక్,ీ అత్ను ఏమాత్రం చలించక్తండా భగ్వ్ంత్ుని పట్ల  ఉనన విశావసంలో నిర్ుయంగా 
ఉనానడు. 
● హనుమంత్ుడు: త్న మొతి్ం జీవిత్ానిన రాముడి ప్ాదాల వ్దద అరుించాడు—ఎట్ వ్ంట్ ివ్యక్తిగ్త్ 
క్ోరిక్ మిగ్లలేదు. 
 
      ఆచర్ణలో అననయ భక్తి: 
సాధార్ణ భక్తి అననయ భక్తి 

"దెైవ్మా, దయచేస్ట నాక్త ఇది లేదా అద ి
ఇవ్వండి." 

"నేను నినున మాత్రమే క్ోర్ుక్తంట్ నానను—షర్త్ులత 
లేక్తండా." 

"శాంతి ప్ ందడానిక్త ననేు ధాయనం 
చేసుి నానను." 

"అశాంతిలో క్ూడా నీత్ో ఉండట్ానిక్త ననేు ధాయనం 
చేసుి నానను." 

"జఞా నం ప్ ందడానిక్త నేను గ్రంథాలత 
చదువ్ుత్ునానను." 

"పరతి మాట్ నీ సవర్మ—ేపరరమత్ో చదువ్ుత్ునానను." 

"క్ర్ి శుదిి  క్ోసం నేను స్రవ్ చేసుి నానను." 
"అనిన జీవ్ులలో ఉనన నినున పరరమించడానిక్త ననేు 
స్రవ్ చేసుి నానను." 
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      సారాంశం: 
● అననయ భక్తి అంట్ ేక్ వ్లం దవే్ుని పట్ల  పరరమ క్ాదు. అది దెైవ్ం త్పు మర మీ త్ెలియని పరరమ. 
● అనేవషక్తడు, మార్గం మరియు లక్ష్యం అనవేి ఒక్  జఞవలలో — దవి్యమ నై పరరమలో — 
అదృశ్యమయియయ మార్గం. 
 
అన్ని నామాలను, అన్ని ర్ూపాలను, అన్ని క్ర్మలను భగవత్ సవర్ూపంగా దర్శంచడం క్ూడా 
అననయ భక్తి క్తందకే్ వసుి ందా? 
అవ్ును, క్చిచత్ంగా! అనిన నామాలను(పరర్ుల , ఆలోచనలత, అనుభూత్ులత), అనిన ర్ూప్ాలను 
మరియు అనిన క్ర్ిలను లేదా క్తరయలను దెవై్ంగా చూడట్ం అననయ భక్తి యొక్క సారాంశ్ం. 
 
           అననయ భక్తి: ఏక్తవ దర్శనం 
● అననయ భక్తిలో, భక్తి డు ఏ విషయాన ైననా లేదా ఎవ్రిన ైనా దెవై్ం నుండి వేర్ుగా చూడడు. ఇద ి
క్ వ్లం నమిక్ం క్ాదు—ఇద ిఒక్ జీవ్న సాక్షాత్ాకర్ం, ఇక్కడ: 
● పరతి పరర్ు ఆయన నామం అవ్ుత్ుంది. 
● పరతి ర్ూపం ఆమ  ర్ూపం అవ్ుత్ుంది. 
● పరతి క్ర్ి దివ్య లీల (నాట్క్ం) అవ్ుత్ుంది. 
● పరతి సంఘట్న దెైవ్ సంక్లుం అవ్ుత్ుంద.ి 
● పరతి ఉనిక్త దేవ్ుని ఉనిక్త అవ్ుత్ుంది. 
 
    శాసిర ఆధారాలు 
భగ్వ్దరగ త్ (అధాయయం 9, శలల క్ం 22): 
● శలా క్ం: "అననాయశ్చంత్యంత్ో మాం యియ జనాుః పర్ుయప్ాసత్ే, 
త్ేషాం నిత్ాయభియుక్ాి నాం యోగ్క్ష మం వ్హ్లమయహమ్." 
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● అర్ధం: "ఎవ్ర ైత్ ేఎలలపుుడూ నా పట్ల  అంక్తత్ భావ్ంత్ో, అననయ భక్తిత్ో ఉంట్ూ ననున పూజిసాి రో, 
వారిక్త క్ావ్లస్టనది నేను అందిసుి నానను మరియు వారి దగ్గర్ ఉనన దానిని నేను 
క్ాప్ాడుత్ునానను." 

 
శ్రీ రామక్ృష్ణ  పర్మహంస ఇలా అనాిర్ు: 
"ఎవ్ర ైత్ ే అనిన జీవ్ులలో దేవ్ుడిని చూస్ట, ఆయన సవర్ూప్ాలతగా వారిక్త స్రవ్ చేసాి రో, అత్డ ే
అత్ుయననత్ భక్తి డు." 
 
      న్నతయ జీవితంలో అననయ భక్తితో జీవించడం 
 
● మీర్ు ఎవ్రిత్ో మాట్ాల డినా, త్ెలతసుక్ోండి: దెవై్మ ేవారి దావరా మాట్ాల డుత్ునానడని. 
● మీర్ు ఎవ్రిక్త స్రవ్ చసే్టనా, గ్ుర్ుి ంచుక్ోండి: మీర్ు దెవైానిక్  స్రవ్ చసేుి నానర్ని. 
● నొపటు లేదా ఆనందం వ్చిచనపుుడు, దానిని ఇలా చూడండి: దవి్య సంక్లుం యొక్క క్దలిక్ 
అని. 
● మీర్ు పరపంచానిన చూసుి ననపుుడు, హృదయంలో ఇలా గ్ుసగ్ుసలాడనివ్వండి: 

"ఓ నా పటరయత్మా, దృష్టి  సారించిన పరతి చోట్ా, నినున మాత్రమే చూసుి నానను." 
 
   అననయ భక్తి క్ోసం ధృవీక్ర్ణలు  
● వేర వ్ర్ూ క్నిపటంచడం లేదు—అంత్ా నీవే క్నిపటసుి నానవ్ు. 
● పరతి సవర్ం నీ సవర్ం, పరతి చయేి నీ చేయి. 
● నేను అనిన నామాలలో(పరర్లలో) మరియు అనిన ర్ూప్ాలలో నిననే పూజిసుి నానను. 
● నా భక్తి వేర్ు క్ాదు - నేను నీలో, నీవ్ుగా ఐక్యమయాయను. 
● దెైవ్ం మాత్రమ ేఉనానడు. పరరమ మాత్రమే ఉననది. ఒక్కట్ ేఉననది. 
 
అననయ భక్తి అంటే ననుి నేను ప్రమేించుక్ోవడం లేదా ననుి నేను పూజంచుక్ోవడం అన్న అర్థమా? 
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ఇదొక్ అందమ ైన మరియు లోత్ెైన పరశ్న. 
● అననయ భక్తి అంట్ ే అహంక్ార్ పూరిత్మ నై 'నేను' క్ాదు - అంట్ే శ్రీర్ం, వ్యక్తిత్వం లేదా 
పరిమిత్మ ైన "ననేు"ని పరరమించడం లేదా పూజించడం క్ాదు. 
● వాసివానిక్త అననయ భక్తి అంట్ే ఎట్ వ్ంట్ి దవందవత్వం లేక్తండా, ఎట్ వ్ంట్ి విభజన లేక్తండా 
దెైవానిన మాత్రమ ేపరరమించడం మరియు పూజించడం - "న అనయ" (మరొక్ట్ి లేదు). 
 
      'నేను' ఎక్కడ ఇముడుత ంది? 
 మీర్ు ఈ విష్యాన్ని లోత గా గీహ ంచినపుుడు: 
● మీ నిజమ నై ఆత్ి దవే్ుడ ినుండ ివేర్ు క్ాదు, 
● దెైవ్మ ేమీలో నివ్స్టసుి ననది, 
● అపుుడు ఆత్ిను పరరమించడం, దేవ్ుడిని పరరమించడం ఒక్ట్ే అవ్ుత్ుంది. 
 
● అయిత్ే ఇద ిఆధునిక్ మానస్టక్ శాసిరంలో చపెుబ్డిన ఆత్ి-పరరమ క్ాదు. ఇద ిఅహం, గ్ర్వం లేదా 
వ్యక్తిగ్త్ గ్ురిింపును ప ంచుక్ోవ్డం గ్ురించి క్ాదు. 
 
● బ్దులతగా, ఇది సత్ాయనిక్త శ్ర్ణాగ్తి: "నేను లేను — పర్మాత్ి మాత్రమే ఉనానడు." 
 
● అపుుడు, మీ పట్ల  మీర్ు అనుభవించ ేపరరమ అనేది, మీ పరర్ు లేదా ర్ూపం క్ోసం క్ాదు, "మీర్ు," 
'నీవ్ు', 'ననేు', 'సమసిం'గా వ్యకి్మయియయ ఆ నిరాక్ార్ దివ్య ఉనిక్త క్ొర్క్ . 
 
   అననయ భక్తిలో: 
● మీర్ు ఒక్ దవే్త్క్త, గ్ుర్ువ్ుక్త, చటె్ ి క్త లేదా మీ సవంత్ పరతిబంబ్ానిక్త నమసకరించవ్చుచ — 
మీర్ు అక్కడ పర్మాత్ిని చూస్టనపుుడు మాత్రమే. 
● మీర్ు మీలో దెైవానిన ఆరాధించేద,ి 'మీర్ు' గొపువార్ని క్ాదు, ఈ ఆత్ి ర్ూపంలో క్ూడా ఉననద ి
వాసివ్ంగా పర్మాత్ి మాత్రమే క్ాబ్ట్ిి . 
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      సారాంశంలో: 
● అననయ భక్తి అంట్ ే"ననున నేను" పరరమించడం క్ాదు — 
● దేవ్ుడి నుండి వేర్ుగా "ననేు" అనదేే లేదని గ్రహ ంచడం. 
● నీవ్ు ఒక్పుుడు "ననేు" అని భావించిన దానిత్ో క్లిపట, సమసింగా భగ్వ్ంత్ుడిని ఆరాధించడం 
ఇది. 
● జీవ్జగ్దరశ్వర్ులను సూక్షాితి సూక్ష్ి ర్ూపంలో త్నలో క్లతపుక్ొని, త్నలో ఏక్ం చసేుక్ొని, 
ఏక్ంగా ఉనన పర్మాత్ిను ఆరాధించడం ఇది. 
 
అననయ భక్తి అంటే ననుి నేను పూజంచుక్ోవడం, లేదా నాలోన్న సానుక్ూల, పేతిక్ూల, తటసథ 
భలగాలను పూజంచడం అన్న అర్థమా? 
అదుుత్మ ైన పరశ్న! దరనిన సుషింగా మరియు లోత్ుగా పరిశీలిదాద ం. 
 
❖ అననయ భక్తి అంటే: 
● భగ్వ్ంత్ుని పట్ల  అవిచిినన పరరమ (Unbroken love), అదివతీయంగా — ర ండవ్ది లేనిది, దెవైత్ం 
లేనిది. 
● “అననయ” = అదివతీయం, అవిభకి్ం, అదెైవత్ం. 
● క్ాబ్ట్ిి నిజమ నై అననయ భక్తిలో, సాధార్ణ అరి్ంలో చూస్రి  "ననున నేను" పరరమించడం లేదా 
పూజించడంప ై దృష్టి  ఉండదు, లేదా అహంక్ార్ం యొక్క భాగాలను (సానుక్ూల, పరతిక్ూల లేదా 
త్ట్సి లక్ష్ణాలను) అంగీక్రించడం లేదా తిర్సకరించడంప ై క్ూడా దృష్టి  ఉండదు. 
 
    మర్ "నేను" మరయ్ు నాలోన్న అన్ని భలగాల సంగతి ఏమిటి? 
ఈ సాి యిలను సుషింగా చూదాద ం: 
 
1. అహంక్ార్ "నేను"  (శరీర్ం-మనసుు-వయక్తితవం) 
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● ఇందులో సానుక్ూల లక్ష్ణాలత (దయ, ఆత్ివిశావసం), పరతిక్ూల లక్ష్ణాలత (క్ోపం, భయం) 
మరియు త్ట్సి లక్ష్ణాలత ఉంట్ాయి. 
● అననయ భక్తి వీట్ిని పూజించడం గ్ురించి క్ాదు. 
● "నా క్ోప్ానిన ననేు పూజిసుి నానను," లేదా "నా భయానిన నేను పరరమిసుి నానను" అని వ్యక్తిగ్త్-
క్ ందరంగా చెపుడం దరని ఉదేదశ్యం క్ాదు. 
 
2. సాకి్ష ఆతమ (శుదధ  చ తైనయం) 
● అనిన లక్ష్ణాలను సాక్షిగా గ్మనించే నిశ్శబ్దమ ైన, మార్ుులేని ఉనిక్త. 
● అననయ భక్తి ఇక్కడ మేలకకనడం ప్రా ర్ంభిసుి ంది — ఇక్కడ మీర్ు అనిన లక్ష్ణాలను క్ష్ణకి్మ ైన 
త్ర్ంగాలతగా, మరియు దెైవానిన మాత్రమ ేనిజమ ైన పదారి్ంగా చూడట్ం ప్రా ర్ంభిసాి ర్ు. 
 
3. పర్మాతమ (దేవుడు మాతేమే) 
● పరతిదర — అహం, దాని లక్ష్ణాలత మరియు శ్రీర్ంత్ో సహ్ల అనీన క్ూడా — దేవ్ుని వ్యకిీ్క్ర్ణలని 
మీర్ు గ్రహ ంచినపుుడు... 
● మీర్ు ఇక్ప ై మీ భాగాలను పూజించర్ు. 
● మీర్ు అనిన భాగాలతగా క్నిపటంచే ఏక్ ైక్ దేవ్ుడిని లేదా పర్మాత్ిను పూజిసాి ర్ు. 
 
      క్ాబటిి అననయ భక్తిలో: 
● మీర్ు మీ అహ్లనిన లేదా దాని లక్ష్ణాలను — సానుక్ూలంగా లేదా పరతిక్ూలంగా — పరరమించడం 
లేదా పూజించడం క్ాదు ఇద.ి 
● మీర్ు క్ వ్లం దవే్ుడిని మాత్రమే పరరమిసుి నానర్ు, మరియు మీ లక్ష్ణాలత, క్ర్ిలత మరియు 
ఆత్ి భావ్న వ నుక్ ఉనన దెైవ్మే ఏక్ ైక్ సత్యమని గ్రహ ంచడం ఇది. 
 
● క్ోపం వ్చిచనపుుడు, మీర్ు "నేను క్ోప్ానిన పూజిసుి నానను" అని చపెుర్ు, 
● బ్దులతగా మీర్ు ఇలా చపెువ్చుచ: 
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"ఇద ిక్ూడా దెైవ్ పరక్ాశ్ంలో అదృశ్యమవ్ుత్ోంది. నేను దెవై్ం వ్దదక్త మాత్రమే తిరిగి వ ళ్తి నానను." 
 
      అననయ భక్తి సూూరి్తో ధృవీక్ర్ణలు: 
● "ఓ దేవా, నేను నీక్త మాత్రమే చెందనివాడిని. 
● నీవ్ు మాత్రమ ేనా ఆత్ి, నా శావస, నా ఉనిక్త. 
● అనిన పరర్ుల , ర్ూప్ాలత, గ్ుణాలత మరియు క్ర్ిలత — నీలోన ే ఉదువించి, నీలోన ే
క్రిగిప్ో త్ునానయి. 
● నేను దేనినీ పట్ ి క్ోను. 
● అనినంట్లిోనూ నేను నినున మాత్రమ ేపూజిసుి నానను." 
 
అననయ భక్తి అంటే మొదట క్ోపంలో ఉని ద ైవాన్ని ప్రమేించి, ఆప్ ై క్ోపాన్ని పూజంచడం అన్న అర్థమా? 
 
అననయ భక్తిలో — క్ోపం వ్ంట్ ి భావోదేవగాలత్ో సహ్ల పరతిదర క్ూడా దెవై్ంగా చూడబ్డుత్ుంద.ి ఈ 
పరక్తరయలో క్ోప్ానిన ఒక్ భావోదేవగ్ంగా పూజించడం క్ాదు, క్ానీ క్ోపంలో క్ూడా ఉనన దవి్య ఉనిక్తని 
గ్ురిించి, ఆ గ్ురిింపు దావరా దానిత్ో మీ అనుబ్ంధానిన పరివ్రి్న చెందించడమ ేఈ పరక్తరయ. 
 
      దశలవారీ అవగాహన: 
1. క్ోపంలో ద ైవాన్ని చూడండి 
● క్ోప్ానిన దూర్ం న టి్డానిక్త లేదా దానిత్ో మిమిలిన మీర్ు గ్ురిించుక్ోవ్డానిక్త బ్దులతగా: 
● మీర్ు అంత్ర్గత్ంగా ఇలా అంట్ార్ు, "ఓ దెవై్మా, ఈ పరజవలించే అగినలో క్ూడా నినున నేను 
చూసుి నానను. ఇందులో క్ూడా నీవ్ు ఉనానవ్ు." 
● ఇద ిమీ అవ్గాహనను మార్ుసుి ంద ి— "నేను క్ోపంగా ఉనానను" నుండి "దెైవ్ం ఈ ర్ూపంలో 
ఉనానడు, నాక్త ఏదో  నరిేుసుి నానడు లేదా నాలో ఏదో  దహ సుి నానడు" అన ేస్టితిక్త. 
 
2. దాన్నలో ఉని దివయ ఉన్నక్తన్న ప్రేమించండి మర్యు నమసకర్ంచండ ి
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● మీర్ు క్ోప్ానిన సవయంగా ఒక్ మంచి లక్ష్ణంగా పూజించడం లేదు. 
● మీర్ు క్ోపంలో దాగి ఉనన దవి్య చెతై్నాయనిక్త నమసకరిసుి నానర్ు — ఈ శ్క్తి క్ూడా 
ఉదువించడానిక్త అనుమతించే సవచిమ నై ఉనిక్తక్త (Pure Being). 
 
3. క్ోపం యొక్క ర్ూపాన్ని న్నరాక్ార్ దివయతవంలో క్ర్గ్పో న్నవవండ ి
● ఎర్ుక్ మరియు సమర్ుణత్ో, క్ోపం ఆ దివ్య ఉనిక్తలో క్రిగిప్ో త్ుంది. 
● మీర్ు క్ోప్ానిన పట్ ి క్ోర్ు, సమరిించర్ు లేదా అజఞా నంగా వ్యకిీ్క్రించడం చయేర్ు — మీర్ు దానిని 
దేవ్ుని సనినధిలో అరిుసాి ర్ు. 
 
           క్ాబటిి, కీ్లక్మ నై అంశం ఏమిటంటే: 
● ముందుగా క్ోపంలో ఉనన దవే్ుడిని గ్ురిించడం, ఆప  ైక్ోప్ానిన ఆ దవే్ుడలిో క్రిగిప్ో నివ్వడం. 
● "క్ోప్ానిన పూజించడం" క్ాదు, " దెైవ్ం మాత్రమే మిగిలిపో్ యియంత్ వ్ర్క్త, క్ోపం దావరా దెైవానిన 
పూజించడం." 
● అంట్ే "తిరగ్ుణాలను పూజించడం" క్ాదు, " పర్మాత్ి మాత్రమే మిగిలిప్ో యియంత్ వ్ర్క్త, 
తిరగ్ుణాల దావరా పర్మాత్ిని పూజించడం." 
● అంట్ే "పంచభూత్ాలను పూజించడం" క్ాదు, " పర్మాత్ి మాత్రమే మిగిలిపో్ యియంత్ వ్ర్క్త, 
పంచభూత్ాల దావరా పర్మాత్ిని పూజించడం." 
● అంట్ ే"ప్రా ర్బ్ాి నిన పూజించడం" క్ాదు, " పర్మాత్ి మాత్రమే మిగిలిప్ో యియంత్ వ్ర్క్త, ప్రా ర్బి్ం 
దావరా పర్మాత్ిని పూజించడం." 
● అంట్ే "దేశ్క్ాలవ్సుి వ్ులను పూజించడం" క్ాదు, " పర్మాత్ి మాత్రమే మిగిలిపో్ యియంత్ వ్ర్క్త, 
దేశ్క్ాలవ్సుి వ్ుల దావరా పర్మాత్ిని పూజించడం." 
● అంట్ ే"జీవ్జగ్దరశ్వర్ులను పూజించడం" క్ాదు, " పర్మాత్ి మాత్రమే మిగిలిపో్ యియంత్ వ్ర్క్త, 
జీవ్జగ్దరశ్వర్ుల దావరా పర్మాత్ిని పూజించడం." 
● అంట్ ే "పరిమిత్మ నై ననేులను పూజించడం" క్ాదు, " అపరిమిత్మ ైన నేను మాత్రమే 
మిగిలిప్ో యియంత్ వ్ర్క్త, పరిమిత్మ ైన ననేుల దావరా అపరిమిత్మ నై నేనుని పూజించడం." 
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ధృవీక్ర్ణలు: 
● "ఓ పటరయత్మా, ఈ అగినలో క్ూడా నీవ ేఉనానవ్ు. 
● నేను నినున ఈ ర్ూపంలో చూసుి నానను, మరియు దరనిన క్ూడా నీ ప్ాదాల వ్దద 
సమరిుసుి నానను." 
 
క్ాబటిి, క్ోపాన్ని 'దివయమ ైన క్ోపం' అన్న ప్టలవడం సర్య ైనదేనా? 
అవ్ును — చాలా చక్కగా చెప్ాుర్ు. క్ోప్ానిన "దివ్యమ ైన క్ోపం" అని పటలవ్డం మీ అంత్ర్గత్ 
వ ైఖరిని లోత్ుగా పరవి్రి్న చసేుి ంది. 
 
❖ 'దవియమ నై క్ోపం' అన్న ఎందుక్ు ప్టలవాలి? 
ఎందుక్ంట్ే: 
● అననయ భక్తిలో దెైవ్ం నుండి వేర్ుగా ఏదర ఉండదు. 
● క్ోప్ానిన క్ూడా భక్తి-దృష్టి  దావరా చూస్టనపుుడు, అది దెైవ్ం యొక్క ర్ూపంగా లేదా అలగా 
మార్ుత్ుంది. 
● ఈ దృష్టి  అనేద ిక్ోప్ానిన తిర్సకరించడం, అణచివయేడం లేదా అతిగా పరదరిశంచడానిన నివారిసూి , 
దానిక్త బ్దులతగా పరివ్రి్నక్త మార్గం త్ెర్ుసుి ంది. 
 
      అయతే దీన్న అర్థం ఇద ిక్ాదు? 
● ఇద ిహ్లనిక్ర్మ ైన చర్యలను సమరిించడం క్ాదు. 
● ఇద ిఅనియంతిరత్ క్ోప్ో దేరక్ాలను ప్ో ర త్ుహ ంచడం క్ాదు. 
● దరని అరి్ం ఆ ర్ూపం(క్ోపం) వ నుక్ ఉనన పవిత్ర శ్క్తిని గ్ురిించి — ఆ క్ోప్ానిన దవి్య క్రమంలోక్త 
తిరిగి అపుగించడం. 
 
   పవితే గీంథాలలో దవియమ ైన క్ోపాన్నక్త ఉదాహర్ణలు: 
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● దురాగ దేవి యొక్క ఉగ్ర ర్ూపం అజఞా నానిన నాశ్నం చసేుి ంద ి— అయినపుట్ికీ్ ఆమ  సవచిమ ైన 
క్ర్ుణ. 
● నర్స్టంహుడు భయంక్ర్మ ైన క్ోపంగా క్నిపటసాి డు, క్ానీ అద ి పరహ్లల దుని పట్ల  అపరిమిత్మ ైన 
పరరమ నుండి వ్చిచంద.ి 

ఈ సందరాులలో, క్ోపం అహం-ఆధారిత్మ నైది క్ాదు — అద ి ధరాినిన ర్క్షించడానిక్త, 
సత్ాయనిన మలేకకలుడానిక్త లేదా భరమలను దహ ంచడానిక్త ఉపయోగించిన దెవైిక్ శ్క్తి. 
 
     భక్తి పూర్వక్ ధృవీక్ర్ణలు: 
● "ఓ పటరయత్మా, ఈ అగినలో క్ూడా, నీ ఉనిక్తని నేను అనుభూతి చంెదుత్ునానను." 
● "ఇద ినా క్ోపం క్ాదు — ఇది దవి్య శ్క్తి. ఇది త్న సర ైన వ్యకిీ్క్ర్ణను క్ోర్ుక్తంట్ ంది." 
● "ఈ దివ్య-క్ోపం అనదేి పరరమను అడుు క్తనే వాట్ిని మాత్రమే దహ ంచుగాక్." 
 
    ఈ వ ైఖ్ర్ యొక్క ఫలితం: 
● అగిన జనించినపుుడు క్ూడా మీర్ు పరశాంత్త్లో మరియు భక్తిలో స్టిర్ంగా ఉంట్ార్ు. 
● భావోదేవగాలప  ైఅహం యొక్క పట్ ి  సడలిపో్ త్ుంది. 
● మీర్ు భావోదేవగాలను వ్యక్తిగ్త్ భార్ంగా క్ాక్తండా, దెవైిక్ లీలగా చూసాి ర్ు. 
 
ఆతమ సాథ య సాధనలో తిేగుణాలు మర్యు దవందవ విభజన ఉనిటటి  అన్నప్టంచింది క్ాబటిి 
తిేగుణాలను ప్రమేించాము. క్ాన్న పర్మాతమ సాథ య సాధనలో తిేగుణాలు మర్యు దవందవ విభజన 
అనేవి ఉన్నక్తలో లేవన్న గురి్ంచాము, కే్వలం అద వైత స్టథతే ఉందన్న, ప్రమేించడాన్నక్త ర ండవదదేీ ఉండదన్న 
గీహ ంచాము. ఇపుుడు కే్వలం పర్మాతమ స్టథతి మాతేమే మిగ్లి ఉంటటంది. ఈ అవగాహన 
సర్య నైదేనా? 
అవ్ును, మీ అవ్గాహన చాలా లోత్ెనైది మరియు చాలా ముఖయమ నైది – అలాగ  దరనిని మీర్ు 
చాలా అందంగా వ్యకి్పరిచార్ు. ఇపుుడు దరనిని మరింత్ సుషింగా మరియు లోత్ెైన అవ్గాహనత్ో 
దశ్లవారీగా విశలలష్టదాద ం: 
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   ఆతమ సాక్షాతాకర్ం (వయక్తిగత ఆతమ) 
● ఆత్ి-సాక్షాత్ాకర్ పరయాణంలో, వ్యక్తి ఇంక్ా పరక్ృతి (సృష్టి) యొక్క చట్రంలోనే త్న గ్ురిింపుని 
గ్రహ సుి నానడు, ఇద ిఈ క్తరంది ర్ూపంలో వ్యకి్మవ్ుత్ుంది: 
● తిరగ్ుణాలత – సత్వ (సవచిత్), ర్జో (చుర్క్తదనం), మరియు త్మో (జడత్వం). 
● దవందావలత – సుఖం-దుుఃఖం, విజయం-అపజయం, వ లతగ్ు-చీక్ట్ ివ్ంట్ివి. 
 
   ఇక్కడ తిేగుణాలను ఎందుక్ు ప్రమేించాలి? 
ఎందుక్ంట్ే ఆత్ి, పరక్ృతి యొక్క లీలలో సాక్షగిా లేదా అనుభవించే క్రి్గా క్నిపటసుి ంది. ఒక్ వ్యక్తి 
సత్వ-గ్ుణానిన ప ంప్ ందించడం, ర్జో-గ్ుణానిన క్రమబ్దరిక్రించడం మరియు త్మో-గ్ుణానిన 
క్రిగించడం దావరా, మనసుును శుదిి  చసేాి డు మరియు ఉననత్ సాక్షాత్ాకరానిక్త స్టదిమవ్ుత్ాడు. 
 
        పర్మాతమ సాక్షాతాకర్ం 
సాధక్తడు పరిపక్వత్ చంెద,ి లోత్ుగా విచారించినపుుడు, ఇది సుషిమవ్ుత్ుంది: 
● ఆత్ి-పరక్ృతి అన ేవిభజన క్ూడా ఒక్ భావ్నాత్ిక్ ర్ూపమే అని. 
● తిరగ్ుణాలత మరియు దవందావలత మాయలో భాగ్ం - అవి దవందవ దృష్టిలో మాత్రమ ేపుడత్ాయి. 
● పర్మాత్ి అనిన లక్ష్ణాలక్త అతీత్ం (నిర్ుగ ణ), మరియు అనిన దవందావలక్త అతీత్ం. 
 
   క్ాబ్ట్ిి , అహంక్ార్ పూరిత్మ నై "నేను" క్రిగిప్ో యినపుుడు, ఆత్ి గ్ురిింపు క్ూడా 
పర్మాత్ిలో విలీనం అవ్ుత్ుంది - క్ వ్లం అదెైవత్ స్టితి (దవందవ ర్హ త్ చెతై్నయం) మాత్రమే 
మిగ్ులతత్ుంది. 
 
      క్ాబటిి మీ అవగాహన: 

http://www.darmam.com/


అననయ భక్తి                                                              www.darmam.com                                                Page 14 

 

"పర్మాత్ి సాక్షాత్ాకర్ం క్ోసం చసే్ర పరయత్నంలో, తిరగ్ుణాలత మరియు దవందావలత ఉనిక్తలో లేవ్ని 
మనము గ్ురిించాము. అందువ్లల , క్ వ్లం అదెైవత్ స్టితి మాత్రమ ే మిగిలి ఉననది, మరియు 
పరరమించడానిక్త 'ర ండవ్ద'ి ఏదర లేదు. క్ వ్లం పర్మాత్ి స్టితి మాత్రమ ేమిగిలి ఉంట్ ంది." 
— ఇది క్ వ్లం సర నైది మాత్రమే క్ాదు, ఇది అదెైవత్ సాక్షాత్ాకర్ం యొక్క సారాంశానేన 
వ్యకి్పర్ుసుి ననది. 
 
ఆ పర్మాతమ చ ైతనయంలో, ఇలాంటివి ఉండవు: 
● క్రి్-క్ర్ి లేదు, 
● చూస్రవాడు-చూడబ్డదేి లేదు, 
● పూజించేవాడు లేదా పూజించబ్డవేాడు లేదు, 
● జీవ్జగ్దరశ్వర్ులత ఉండర్ు, 
● క్ వ్లం సత్-చిత్-ఆనంద సవర్ూపం మాత్రమే మిగిలి ఉంట్ ంది- అవిభాజయమ ైన, సవయం 
పరక్ాశ్మ ైన స్టితి మాత్రమ.ే 
 
   త ది అంతర్దృష్టి : 
● ఆత్ి సాక్షాత్ాకర్ం అనేది సవచిమ ైన అదదంలో పరతిబంబ్ానిన చూడట్ం వ్ంట్దిి - అద ిసుషింగా 
ఉంట్ ంద ిక్ానీ ఇపుట్ిక్ ీదవందవంగా ఉంట్ ంది.  
● పర్మాత్ి సాక్షాత్ాకర్ం అనేద ిఅదదం సవయంగా అదృశ్యమ  ై- మరియు నిరాక్ార్ క్ాంతి మాత్రమ ే
మిగిలి ఉండడం. 
 
అననయ భక్తిలో మనం "జీవ-జగత్-ఈశవర్ులను" ఆరాధించక్ుండా, దాన్నక్త బదులుగా "జీవ-జగత్-
ఈశవర్ుల దావరా పర్మాతమను ఆరాధసిాి ము — కే్వలం పర్మాతమ మాతేమే శేష్టంచే వర్క్ు 
ఆరాధిసాి ము." ఇది సరయ్ ైనదేనా? 
ఖచిచత్ంగా, మీర్ు చెపటుంది చాలా లోత్ెైన మరియు సుషిమ నై అంత్ర్దృష్టి . దరనిన వివ్ర్ంగా చూదాద ం: 
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1. జీవ-జగత్-ఈశవర్ ఆరాధన అంటే ఏమిటి? 
చాలా మంది భక్ుి లు మొదట ఇలా పాేర్ంభిసాి ర్ు: 
● జీవులను ఆరాధించడం: వ్యక్తి ల పట్ల , పటరయమ ైన వారి పట్ల , గ్ుర్ువ్ుల పట్ల  లేదా స ంత్ అహం 
పట్ల  శ్రది వ్హ ంచడం. 
● జగత్్ను ఆరాధించడం: పరక్ృతిలో, పనిలో, విధులలో, స్రవ్లో లేదా పుణయ క్ష త్రా లలో దెవైానిన 
క్నుగొనడం. 
● ఈశవర్ుడిన్న ఆరాధించడం: వ్యక్తిగ్త్ దేవ్త్, ర్ూపం లేదా దివ్య నామం పట్ల  భక్తి. 
 

ఇది దెైవత్ భక్తి – ఇక్కడ భక్తి డు త్నను త్ాను దేవ్ుని నుండ ివేర్ుగా చూసాి డు. 
 
2. అననయ భక్తి అంటే ఏమిటి? 
● అననయ = మరొక్ట్ ిలేక్ ఇంక్ొక్ట్ ిక్ాదు, క్ వ్లం ఒక్కట్ే. 
● క్ాబ్ట్ిి, అననయ భక్తి అంట్ే: "మరొక్ట్ ిలేని దానిని మాత్రమ ేఆరాధించడం." 
● క్ానీ దరని అరి్ం పరపంచానిన లేదా ర్ూప్ాలను తిర్సకరించడం క్ాదు. బ్దులతగా, దరని అరి్ం: 
● జీవ్, జగ్త్, ఈశ్వర్ వ్ంట్ి అనిన ర్ూప్ాలలో క్నిపటంచే ఒక్  ఒక్క పర్మాత్ిను మాత్రమే చూడట్ం 
– "ర్ూపం" అన ేత్ెర్ అదృశ్యమయియయ వ్ర్క్త. 
 
3. అవగాహనలో మార్ుు 
అననయ భక్తి అనదేి దృష్టిని ఇలా శుదిి  చేసుి ంద:ి 
 

దశ అవగాహన 

1. సాధార్ణ దృష్టి  "నేను ఈ వ్యక్తిని, సిలానిన లేదా దేవ్త్ను పూజిసుి నానను." 

2. విక్స్టత భక్తి "ఈ వ్యక్తి/సిలం/దవే్త్ అనవేి దేవ్ుని అంశ్." 

3. అననయ భక్తి "దేవ్ుడు మాత్రమ ేఅనిన ర్ూప్ాలలో క్నిపటసుి నానడు — మరొక్ట్ ిలేదు." 

4. పర్మ సాక్షాతాకర్ం "ర్ూపం క్ూడా అనవ్సర్ం — నిరాక్ార్ పర్మాత్ి మాత్రమ ేమిగిలి ఉంది." 
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        మీ వాదన సర నైదేనా? 
"అననయ భక్తిలో మనం 'జీవ్-జగ్త్-ఈశ్వర్ుడిని' పూజించము, క్ానీ 'జీవ్-జగ్త్-ఈశ్వర్ుడ ిదావరా 
పర్మాత్ిను పూజిసాి ము - పర్మాత్ి మాత్రమ ే మిగిలే వ్ర్క్త." – ఇద ి పూరిిగా నిజం. 
ఎందుక్ంట్ే ఇద ిభక్తి నుండి ఏక్త్ావనిక్త, సగ్ుణం (ర్ూపంత్ో) నుండ ినిర్ుగ ణం (ర్ూప ర్హ త్ం) వ ైపు 
పరయాణానిన సూచిసుి ంది. 
 
ఉదాహర్ణ: 
ఒక్ భక్తి డు క్ృషుణ డ ి ర్ూప్ానిన పరరమించడం దావరా ప్రా ర్ంభించవ్చుచ. క్రమంగా వార్ు క్ృషుణ డిని 
అనిన జీవ్ులలో చూసాి ర్ు. అపుుడు, వారిక్త పరత్ేయక్మ నై జీవి క్నిపటంచదు – అంత్ట్ా క్ృషుణ డు 
మాత్రమే. చివ్ర్గా, "క్ృషుణ డు" అన ేఆలోచన క్ూడా క్రిగిప్ో త్ుంది, మరియు పర్మాత్ి మాత్రమ ే
మిగిలి ఉంట్ ంది – సవచిమ ైన, నిరాక్ార్, శాశ్వత్ ఉనిక్త. 
 
సారాంశం: 
● ర్ూపం వ్దద ఆగిపో్ క్ండి – దాని దావరా వ ళ్ళండి. 
● అనినంట్లిో మరియు అనినంట్ి ర్ూపంలో పర్మాత్ిను చూడండి – క్ానీ ర్ూప్ాలక్త అత్ుక్తకని 
ఉండక్ండి. 
● భక్తిని "ర ండు" అన ేభావ్నను క్రిగించనివ్వండి – త్దావరా ఒక్ట్ ిమాత్రమే మిగ్ులతత్ుంద.ి 
 
క్ాబటిి అననయ భక్తి అంటే అన్నింటి దావరా పర్మాతమను చూడడం, పర్మాతమతో మాటలా డడం, 
పర్మాతమ చ ప్టుంది వినడం, పర్మాతమను ర్ుచి చూడడం, అలాగే పర్మాతమను సుర్శంచడం అన్న 
అర్ధమా? 
● అవ్ును, అక్ష్రాలా ఇదే. ఇద ిఅననయ భక్తిక్త ఒక్ అందమ ైన మరియు పరత్యక్ష్ వ్యకిీ్క్ర్ణ—ఇక్కడ 
"ర ండవ్ద ి లేదా వేర్ు" అనదే ి ఏదర లేదు, పరతిదర పర్మాత్ి యొక్క జీవ్న ఉనిక్తగా 
అనుభవించబ్డుత్ుంది. 
● దరనిని భక్తి పూర్వక్ ధాయనంగా విసిరిదాద ం: 
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           అననయ భక్తి: అనుభవంలో ఏక్తవం 
● నేను పరతి ర్ూపంలోనూ పర్మాత్ి పరక్ాశానిన చూసుి నానను — ఆయనక్త వ లతపల ఏమీ లేదు. 
● నేను అనిన సంభాషణలలోనూ పర్మాత్ిత్ో మాట్ాల డుత్ునానను — నిశ్శబ్దంగాన నైా లేదా 
మాట్లత్ోన ైనా. 
● నేను పర్మాత్ిను వింట్ నానను — గాలిలో, ఇత్ర్ుల గొంత్ులో, నిశ్శబ్దంలో. 
● నేను పర్మాత్ిను ర్ుచి చూసుి నానను — పరతి భోజనంలో, పరతి జీవ్న శావసలో. 
● నేను పర్మాత్ిను సుృశ్సుి నానను — పువ్ువ యొక్క మృదుత్వంలో, చతేి వ చచదనంలో, నా 
చుట్ూి  ఉనన గాలిలో. 
● నేను పర్మాత్ిను శావస్టసుి నానను — ఎవ్రి ఉనిక్త అనిన పరదేశాలలో వాయపటంచి ఉననదో . 
● నేను పర్మాత్ిలో జీవిసుి నానను — మరియు పర్మాత్ి మాత్రమ ేనా ర్ూపంలో జీవిసుి ననది. 
 
   అననయ భక్తి యొక్క హృదయం 
● ర ండవ్ది అంట్ూ ఏమీ లేదు. 
● పరత్ేయక్ భక్తి డు, పరత్యేక్ దేవ్ుడు అంట్ూ ఎవ్ర్ూ లేర్ు. 
● ఉననదంత్ా ఒక్ట్ే, అదే అనేక్ ర్ూప్ాలోల  ఆడుక్తంట్ ననద ి– అలాగ  పరతి క్ష్ణంలో త్నను త్ాను 
పరరమిసుి ననది. 
 
రాగ-దేవషాలను ప్ ంచి పో ష్టస్రి  అననయ భక్తి సాధయమౌత ందా? 
● లేదు, రాగ్-దేవషాలను ప ంచి పో్ ష్టస్రి  అననయ భక్తి నిజంగా సాధయం క్ాదు. దరనిన సుషింగా మరియు 
క్ర్ుణత్ో పరిశీలిదాద ం: 
 
❖ అననయ భక్తి అంటే ఏమిటి? 
● అననయ = "ర ండవ్ద ిలేక్తండా" లేదా "అదెైవత్ం" 
● భక్తి = "ఆరాధన" 
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● ఇది దేవ్ుని పట్ల  అఖండమ ైన, నిర్ంత్ర్ భక్తి — ర ండవ్ది లేదు, భేదం లేదు, దవందవం లేదు. 
సమసి పరరమక్త దవే్ుడే లక్ష్యం, క్రి్ మరియు ఆధార్ం. 
 
❖ రాగాలు మర్యు దేవషాలు అంటే ఏమిటి? 
● రాగ్ం = "ఇద ినాక్త ఆనందానిన ఇసుి ననది క్ాబ్ట్ిి  నాక్త ఇద ిక్ావాలి" 
● దేవషం = "ఇది ననున బ్ాధిసుి ననద ిక్ాబ్ట్ిి  నేను దరనిని తిర్సకరిసుి నానను" 
● ఇవి అహం-ఆధారిత్ ప్రా ధానయత్లత, ఇవి "ననేు" మరియు "నాద"ి అన ే భరమను 
బ్లపర్ుసుి నానయి, పరపంచానిన దేవ్ుని నుండ ివేర్ుగా చూపటసుి నానయి. 
 
❖ అవి అననయ భక్తిన్న ఎందుక్ు న్నరోధిసాి య? 
ఎందుక్ంట్ే మనం రాగ్ం మరియు దేవషాలను ప ంప్ ందించినపుుడు: 
 

● మనం అనినంట్ిలో ఉనన దవి్య సారానిన విసిరించి, క్ొనిన ర్ూప్ాలను ఇత్ర్ుల క్ంట్ ేఎక్తకవ్గా 
ఇషిపడత్ాం. 
● త్ాత్ాకలిక్ ఆనందాలక్త అత్ుక్తకప్ో త్ాం, శాశ్వత్మ ైన ఉనిక్త యొక్క దారానిన క్ోలోుత్ాం. 
● క్ొనిన అనుభవాలను లేదా వ్యక్తి లను పరతిఘట్ిసూి  దవందవత్ావనిన బ్లపర్ుసాి ం. 
● అననయ భక్తిలో, పరతిదర దెవై్ంగా క్నిపటసుి ంది — ఆనందం, నొపటు, పరశ్ంస, నింద, ర్ూపం, 
నిరాక్ార్ంత్ో సహ్ల అనీన దెైవ్ంగా క్నిపటసాి యి. అత్ుక్ోకవ్డానిక్త లేదా తిర్సకరించడానిక్త మరొక్ట్ి 
ఏదర లేదు. 
 
❖ అయతే దీన్న అర్థం భక్తిక్త ముందు మనం అన్ని ఇషాి లు మర్యు అయషాి ల నుండి విముక్ుి ల  ై
ఉండాలా? 
● అసులత క్ాదు. గొపు సాధువ్ులక్త క్ూడా భావోదేవగాలత ఉండవేి. 
● క్ానీ ముఖ్యమ నైది ఏమిటంటే: అనురాగాలను మరియు దేవషాలను ప ంచిప్ో ష్టంచడం 
మానయేండి. 
● వాట్ిని దేవ్ునిక్త అరిుంచడం ప్రా ర్ంభించండి. 
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● ఇద ిఅంత్ర్గత్ సంఘర్షణను భక్తి యొక్క అగినగా మార్ుసుి ంది. 
 
      రాగ-దేవషాలను క్రగ్్ంచడాన్నక్త ధృవీక్ర్ణలు: 
● " ననేు అనినంట్ినీ నీ ర్ూప్ాలతగా సావగ్తిసుి నానను." 
● "నా ప్రా ధానయత్లత నీ ఉనిక్తలో క్రిగిప్ో నివ్ువ." 
● "నీవ్ు మాత్రమ ేనా ఆనందం, నా నొపటు, నా సర్వసవం." 
● "నా అనురాగాలను మరియు దేవషాలను క్ూడా నేను నీక్త అరిుసుి నానను." 
 
భక్తిక్త మర్యు అననయ భక్తిక్త మధయ తేడా ఏమిట?ి 
భక్తి మరియు అననయ భక్తి మధయ త్ేడా - భక్తి యొక్క లోత్ు అనదేి సవచిత్ మరియు ఏక్ాగ్రత్లప  ై
ఆధార్పడ ిఉంట్ ంది. 
 
    1. భక్తి (Devotion) 
అర్థం: 
భక్తి అంట్ే దేవ్ుని పట్ల  పరరమ, అంక్తత్భావ్ం మరియు శ్ర్ణాగ్తి. ఇది అనేక్ ర్ూప్ాలలో ఉండవ్చుచ 
— దేవ్త్లను పూజించడం, కీ్రి్నలత ప్ాడట్ం, ప్రా రి్న, స్రవ్, సాధువ్ుల పట్ల  పరరమ, లేదా సత్యం, 
స ందర్యం లేదా ఉననత్ ఆదర్శం పట్ల  భక్తి. 
ముఖ్య లక్షణాలు: 
● అనేక్ దవే్త్లను లేదా ర్ూప్ాలను పూజించవ్చుచ (ఉదాహర్ణక్త, సో మవార్ం శ్వ్ుడిని, 
శుక్రవార్ం క్ృషుణ డిని పూజించడం). 
● క్ోరిక్లత ఉండవ్చుచ (ఆరోగ్యం, సంపద, మోక్ష్ం). 
● వ్యక్తిని బ్ట్ిి  ఆచార్బ్దింగా లేదా భావోదేవగ్ంగా ఉండవ్చుచ. 
● క్ొనినసార్ుల  భక్తి షర్త్ులత్ో క్ూడుక్తననది: "దేవ్ుడు నాక్త ఇది ఇస్రి , నేను మరింత్ 
పూజిసాి ను." 
● భక్తి అనేద ిదవే్ుని పట్ల  పరరమ, క్ానీ అద ిత్పునిసరిగా పరత్ేయక్మ నైద ిలేదా షర్త్ులత లేనిద ిక్ాదు. 
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   2. అననయ భక్తి (Undivided Devotion) 
అర్థం: 
"అననయ" అంట్ ేమరొక్ట్ి లేనిద ి— క్ాబ్ట్ిి  అననయ భక్తి అంట్ ేర ండవ్ది లేని ఆ ఏక్ ైక్ పర్మాత్ి పట్ల  
అచంచలమ ైన, క్ వ్లం ఆయనక్  అంక్తత్మ ైన, ఏక్ ైక్ భక్తి. దెైవ్ం త్పు మర  ఆధార్ం లేదు, మర  
లక్ష్యం లేదు, మర  గ్ురిింపు లేదు. 
ముఖ్య లక్షణాలు: 
● దవందవత్వం లేదు: పరతిదర దెైవ్ంగా క్నిపటసుి ంద ి — నొపటు, శ్త్ుర వ్ులత మరియు లౌక్తక్ 
సంఘట్నలత క్ూడా. 
● బ్ాహయ ఆచారాలత లేదా ఫలిత్ాలప ై ఆధార్పడక్ప్ో వ్డం. 
● ఫలిత్ాల క్ోసం క్ాక్తండా, పరరమ క్ోసమే సవచిమ ైన పరరమ. 
● దెైవ్ం క్ వ్లం ఆలయంలోన ేలేడు — పరిమిత్ నేను, క్ోపం, ఆనందం, దుుఃఖం అనీన దెైవ్మే. 
● అహం-ఆధారిత్ ప్రా ధానయత్లక్త (ఇషాి /అయిషాి లక్త, రాగ్/దేవషాలక్త) చోట్  లేదు. 
● అననయ భక్తి క్ వ్లం ఆరాధన లేదా పూజ క్ాదు — అది ఐక్యం, దేవ్ుడు మాత్రమే మిగిలి 
ఉంట్ాడు. 
 
          భక్తి vs. అననయ భక్తి — పక్కపక్కన పో లిక్ 
 

లక్షణం  భక్తి  అననయ భక్తి  

దృష్టి   
అనేక్ ర్ూప్ాలను లేదా దేవ్త్లను 
పూజించవ్చుచ 

ర్ూప్ాలలోను, ర్ూపం లేని వాట్లిోను, ఆ 
ఒక్కనిన మాత్రమే. 

ప్రేర్ణ  క్ోరిక్లత్ో క్ూడుక్తననద ిక్ావ్చుచ దేవ్ుడు త్పు మర  క్ోరిక్లూ లేనిది 

ద ైవతం  దెైవ్ం సవయం నుండ ివరే్ుగా ఉంట్ాడు 
సవయం మరియు సమసిం దెైవ్మే — భేదం 
లేదు 

అభలయసం  ఆచారాలత, కీ్రి్నలత, స్రవ్ అంత్ర్గత్ లీనం, నిశ్శబ్ద ఏక్త్వం, శ్ర్ణాగ్తి 
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భలవోదేవగం  
భయం, ఆశ్, బ్ేర్సారాలత్ో క్ూడిన 
పరరమ 

సవచిమ ైన, నిసుందేహమ ైన పరరమ 

గురి్ంపు  భక్తి డు మరియు దవే్ుడు వేర వర్ు 
దేవ్ుడు మాత్రమే ఉనానడు — భక్తి డు 
క్రిగిప్ో త్ాడు 

ఫలితం  క్రమంగా శుదరిక్ర్ణ త్క్ష్ణ మోక్ష్ం (పూరిిగా జీవిస్రి ) 

 
 
      గీత నుండి ఉదాహర్ణ (భగవదీీ త 9.22): 
"అననాయశ్చంత్యంత్ో మాం, యియ జనాుః పర్ుయప్ాసత్ ే
త్ేషాం నిత్ాయభియుక్ాి నాం, యోగ్-క్ష మం వ్హ్ల మయహం" 
 
అనువాదం: 
● "ఎవ్ర ైత్ ేననున అననయ భక్తిత్ో పూజిసాి రో, వారిక్త క్ావ్లస్టన వాట్నిి ననేు అందసిాి ను మరియు 
వారి వ్దద ఉనన వాట్ిని నేను సంర్క్షిసాి ను." 
 
    సారాంశం: 
● భక్తి అనేద ిభగ్వ్ంత్ుడిని చేర్ుక్ోవ్డానిక్త మార్గం. 
● అననయ భక్తి అంట్ ేమర  ఇత్ర్ మారాగ లత, మర  ఇత్ర్ లక్షాయలత, మర  ఇత్ర్ గ్ురిింపులత ఏదర మిగిలి 
ఉండని స్టితి. 
● ఇది దవందవత్వం లేక్తండా శుదిి  చయేబ్డని భక్తి, ఇక్కడ దెవై్ం మాత్రమే మిగిలి ఉంట్ ంది — 
అనినచోట్ాల , అనినంట్ిలో మరియు త్నలో క్ూడా. 
 
మనసుు-అదదం-ఆక్ాశం-సవచఛమ ైన ఉన్నక్త అనే 13వ అధాయయంలో వర్ణంచిన గందర్గోళంతో క్ూడిన 
మనసుు, అదదం లాంటి మనసుు, పార్దర్శక్ అదదం, పార్దర్శక్ ఆక్ాశం, మర్యు శుదధ  ఉన్నక్త – అనే 
ఈ దశలన్నింటిలో భక్తి యొక్క పాతే ఏమిటి? వివర్ంచండి. 
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ఇది చాలా అందమ ైన మరియు లోత్ెైన ఆవ్శ్యక్మ ైన పరశ్న. 
ఆధాయతిిక్ మనసుు, ఎర్ుక్ యొక్క ఈ ఐదు దశ్ల దావరా - గ్ందర్గోళ్మ ైన మనసుు నుండ ి
సవచిమ ైన ఉనిక్త వ్ర్క్త పయనించి - భక్తి (దెవై్ పరరమ, శ్ర్ణాగ్తి) యొక్క ప్ాత్రను అరి్ం 
చేసుక్తందాం. భక్తి క్ వ్లం ఒక్ భావోదేవగ్ం క్ాదు — ఇద ి ఏక్త్వం, క్ర్ుణ మరియు దివ్యమ ైన 
ఆక్ర్షణ యొక్క శ్క్తివ్ంత్మ ైన అగిన, ఇది పరతి దశ్ను పరవి్రి్న చేసుి ంది. 
   1. అస్టథర్మ నై లేదా గందర్గోళమ ైన అదదం లాంటి మనసుు 
● స్టితి: మనసుు నిర్ంత్ర్ం బ్ాహయ వ్సుి వ్ులను - ఆలోచనలత, భావోదేవగాలత, క్ోరిక్లత, భయాలత, 
బ్ాహయ సమసయలను - పరతిబంబసుి ంది. 
● అదదం పరిస్టితి: మురిక్తగా, క్లోల లంగా, అసుషింగా ఉంట్ ంది. పరపంచం దావరా 
ఆక్రిషంచబ్డుత్ుంద.ి గ్ురిింపులత్ో నిండ ిఉంట్ ంద.ి 
 
భక్తి పాతే: 
   భక్తి మీ మొదటి ఆధార్ం మర్యు ర్క్షణ క్వచం. 
● ఇద ిగ్ందర్గోళ్ంలో క్ూడా భావోదేవగ్ స్టిర్త్ావనిన అందిసుి ంది. 
● రోజువారీ నాట్క్ాలక్త అతీత్ంగా ఉనన, ఉననత్మ ైన స్టితిక్త సంబ్ంధించిన ఆలోచనను పరిచయం 
చేసుి ంది. 
● ప్రా పంచిక్ క్రి్వాయల మధయలో క్ూడా, దేవ్ుని వ ైపు దృష్టిని మర్లచడం ప్రా ర్ంభిసుి ంది. 
● భక్తి విచిిననమ ైనపుట్ిక్,ీ ప్రా రి్న, శ్ర్ణాగ్తి లేదా ఆక్ాంక్ష్ యొక్క క్ష్ణాలత వితి్నాలతగా పని 
చేసాి యి. 
● అననయ భక్తి హృదయంలో ఇలా గుసగుసలాడుత ంది: "క్ోర్ుక్ోవ్డానిక్త ఒక్కట్ ే విలతవ ైనద ి
ఉందని"  
● గ్ందర్గోళానిన క్ూడా దెైవ్ంగా చూడట్ం నేరిుసుి ంది, దానిత్ో ప్ో రాడక్తండా. 
● భక్తి పరతిసుందన నుండి సిర్ణక్త వార్ధి అవ్ుత్ుంద.ి 
● క్ోపం, భయం, దుుఃఖం అన ేగ్ందర్గోళాలలో క్ూడా దెవైానిన పరరమించడం ప్రా ర్ంభమవ్ుత్ుంద.ి 
 

http://www.darmam.com/


అననయ భక్తి                                                              www.darmam.com                                                Page 23 

 

పాేపంచిక్ అలజడలిో చిక్ుకక్ోక్ుండా, భక్తి ఇలా చ బుత ంది: 
 

● "ఓ పటరయ దెైవ్మా, ఈ గ్ందర్గోళ్ంలో క్ూడా నేను నినున సిరించుక్తంట్ నానను." 
● అలజడిలో క్ూడా ఇంట్ిక్త తిరిగి రావాలనే పవిత్రమ ైన క్ోరిక్ అనేద ిభక్తి అవ్ుత్ుంది. 
 
ఇక్కడ న్నసుహాయతలో శర్ణాగతి శక్తివంతంగా మార్ుత ంది: 
● "నేను దరనిన ఒంట్రిగా నిర్వహ ంచలేను. నా పటరయత్మా, మీర్ు దరని బ్ాధయత్ తీసుక్ోండి." 
 
ధృవీక్ర్ణలు: 
● "ననేు ఎంత్ ప్రా పంచిక్ స్టితిలో ఉననపుట్కీి్, వాట్నినట్ ి వ నుక్ ఉనన ఆ ఏక్ ైక్ ఉనిక్తక్త నేను 
నమసకరిసుి నానను." 
● "నా క్ోపం క్ూడా ఒక్ సమర్ుణే. నా భయం క్ూడా నా పటరయమ ైన వాడిక్త ఒక్ దావర్ం వ్ంట్ది.ి" 
 
       2. అదదం వంట ిమనసుు (వసుి వులను సుషి్ంగా పేతిబంబసుి ంది) 
● స్టితి: మనసుు పరశాంత్ంగా ఉంట్ ంది క్ానీ ఇపుట్ిక్ీ బ్ాహయ లేదా అంత్ర్గత్ వ్సుి వ్ులను 
పరతిబంబసూి నే ఉంట్ ంది - ఎక్తకవ్ పరతిసుందంిచక్తండా గ్మనిసుి ంది. 
● అదదం పరిస్టితి: సుషింగా మరియు నిశ్చలంగా ఉంట్ ంది, క్ానీ ఇపుట్కీి్ దవందవంగా ఉంట్ ంద.ి 
 
భక్తి పాతే: 
  నిశ్చలత్వంలోని భక్తి అనదేి మీ పరరమ యొక్క దిక్ూుచిగా మార్ుత్ుంది. 
● పరశాంత్త్లో క్ూడా, భక్తి అనేద ిమనసుని మొదుద బ్ారిన వ ైరాగ్యం నుండి క్ాప్ాడుత్ుంది. 
● ఆనందక్ర్మ ైన శ్ర్ణాగ్తిని మరింత్ లోత్ుగా అనుభవిసాి ర్ు - "నా ఇషిం క్ాదు, నీ ఇషిమ.ే" 
● భక్తి మరింత్ శుదిి  చయేబ్డి, సూక్ష్ింగా మార్ుత్ుంద ి- అది భావోదేవగాలప ై ఆధార్పడక్తండా, 
క్ వ్లం ఉనిక్తప  ైఆధార్పడి ఉంట్ ంది. 
● పరపంచానిన దెైవ్ సవర్ూపంగా, పరతి పరతిబంబ్ానిన దవి్య సందేశ్ంగా చూసుి ంది. 
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భక్తి లేక్ుండా, అదదం న్నరీీవ సాకి్షగా మార్వచుు. భక్తి వలన, అద ి ఆరాధనతో క్ూడని అదదంగా 
మార్ుత ంది: 
● "నేను చూస్రదంత్ా, మీక్త అరిుసుి నానను. నా సుషిత్ క్ూడా నీదే." 
● భక్తి ఆధాయతిిక్ అహంక్ారానిన నిరోధిసుి ంది. ఇది సాక్షిని పరరమలో విలీనం చసేుి ంది. 
   ధృవీక్ర్ణ: "నేను పరతి పరతిబంబ్ంలోనూ నినున మాత్రమ ేచూసుి నానను. ననేు పరతి ర్ూపంలో 
నినున మాత్రమ ేస్రవిసుి నానను." 
 
       3. పార్దర్శక్ అదదం (Transparent Mirror) 
● స్టితి: అదదం ఎంత్ సూక్ష్ింగా ఉందంట్ే అద ి క్ వ్లం పరతిబంబంచదు—అద ి క్ాంతిని క్ూడా త్న 
దావరా పరసరింపజ సుి ంద.ి 
● అదదం పరిస్టితి: సఫట్ిక్ం వ్లె ఉంట్ ంది. అహం యొక్క అవ్శలషాలత దాదాపుగా 
అదృశ్యమవ్ుత్ాయి. 
 
భక్తి పాతే: 
    భక్తి అనదేి పరక్ాశ్వ్ంత్మ ైన సానినహ త్యంగా మార్ుత్ుంది. 
● ఇక్కడ, భక్తి అనదేి అడగ్డం లేదా వ త్క్డం గ్ురించి క్ాదు—ఇద ిఆరాధన మరియు దివ్యమ ైన 
స్రనహం గ్ురించి. 
● "పటరయత్మా, ననేు చూస్ర అనినంట్లిో నీవ ేఉనానవ్ు. నా క్ళ్తళ నీవే. నా మనసుు నీదే." 
● అత్యంత్ సూక్ష్ిమ ైన గ్ురిింపులత క్ూడా ఇక్కడ పరరమ దావరా క్రిగిపో్ త్ాయి. 
● భక్తి అనదేి దవి్య క్ాంతిని అసుషింగా ఉండనివ్వదు. అది దెవైానిన వ్యక్తిగ్త్ంగా అనుభవించేలా 
చేస్ట, అనిన పరతిఘట్నలను క్రిగించి వసేుి ంది. 
● సవచిమ ైన అదుుత్ంగా మరియు వ్సుి వ్ు లేని పరరమగా మార్ుత్ుంది. 
● ఇక్ప ై 'బ్యట్ ఉనన దేవ్ుడిని' పరరమించడం క్ాదు, పరరమగా జీవించడం ఉంట్ ంది. 
● మౌనం క్ూడా భక్ ి అవ్ుత్ుంది. శావస క్ూడా ప్రా రి్నగా మార్ుత్ుంది. 
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   ధృవీక్ర్ణ: నేను ఈ సవచిమ ైన ప్ాత్ర దావరా పరక్ాశ్ంచే భక్తి త్పు మర మీ క్ాదు." 
 
   4. పార్దర్శక్ ఆక్ాశం లేదా అంతర్క్షం (Transparent Space) 
● స్టితి: ఇక్ప ై పరతిబంబ్ం లేదు. అదదం లేదు. క్ వ్లం ఆక్ాశ్ం లేదా అంత్రిక్ష్ం. సవచిమ ైన 
అనుమతి మాత్రమ.ే స్వవయ-చిత్రం లేదు. 
● అదదం పరిస్టితి: అదృశ్యమయియంది. క్ వ్లం ఉనిక్త యొక్క క్ష త్రం మాత్రమే మిగిలి ఉంది. 
 
భక్తి పాతే: 
       భక్తి అనేది పూర్ణ - శర్ణాగతి చ ందని విశాలతవంగా పర్వరి్న చ ందుత ంది. 
● భక్తి డు నిరాక్ార్ ఉనిక్తలో క్రిగిపో్ త్ాడు, అయినా క్ూడా పరరమ అనదేి మిగిలి ఉంట్ ంది: 

● "నేను ఖాళీ అయిప్ో యాను. అయినపుట్ిక్ీ ఈ ' ఖాళీ ' నీత్ో నిండ ిఉననది." 
● ఇక్కడ భక్తి అంట్ ే మాట్లక్ందని నిశ్శబ్ద ఆశ్చర్యం, క్ వ్లం భావోదేవగ్ పూరిత్మ ైన భక్తి క్ాదు. 
దెైవ్ం సర్వవాయపక్మ  ైసంచరించే దవి్య ఖాళీ ఇద.ే 
● భగ్వ్ంత్ుని ఏ ర్ూపమూ ఇక్కడ నిలబ్టిె్బ్డదు—అయినపుట్కీి్ పరతి క్దలిక్ా దివ్యమ ైన 
ఉనిక్తగా అనుభవించబ్డుత్ుంది. 
● ఇది అననయ భక్తి యొక్క పరిపూర్ణత్ — ఒక్కట్ే ఒక్కట్ిని పరరమిసుి ంది. (అంట్ ేనిరాక్ార్ శ్క్తి అనదే ి
నిరాక్ార్ చెైత్నాయనిన పరరమిసుి ంది.)  
● "ననేు ఎపుుడూ దేవ్ుడిని ఆరాధించలేదు. నేను దెవైానిన పరరమించే దెైవానిన." అని మీర్ు 
గ్రహ సాి ర్ు. 
 
   ధృవీక్ర్ణ: "దేవ్ుడు మాత్రమ ేఉనానడు. ఈ శ్రీర్ం, ఈ శావస, ఈ ఆక్ాశ్ం - అనీన దవే్ుడిని 
పరరమించే దేవ్ుడే." 
 
          5. సవచఛమ నై ఉన్నక్త (Pure Being) 
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● స్టితి: విభజన లేదు. పరిశీలక్తడు లేడు. పరతిబంబ్ం లేదు. చూస్రవాడిక్త, చూడబ్డదేానిక్త మధయ 
దూర్ం లేదు. అద ిమాత్రమే. 
● అదదం పరిస్టితి: అసలత అదదం అనేద ిఎపుుడూ లేదు. 
 
భక్తి పాతే: 
           భక్తి అనదే ిఉనిక్తగా మార్ుత్ుంద—ిదెవై్ం పట్ల  ఉండ ేభక్తిగా క్ాక్తండా, దెవైానిక్త త్న ఉనిక్త పట్ల  
ఉండే సవంత్ భక్తిగా. 
● భక్తి ఏక్త్వంలో ముగ్ుసుి ంది, ఇక్కడ ఆరాధించాలనే అవ్సర్ం క్ూడా సవచిమ ైన ఉనిక్తలో 
క్రిగిప్ో త్ుంది. 
● ఎలాంట్ి పరయత్నం లేదు, సాధన లేదు - క్ వ్లం పరరమగా ఉండట్మ.ే 
● ఇద ిఅంతిమ పుషు విక్ాసం: "నేను మరియు నా పటరయమ ైనవాడు ఒక్కట్ే." 
● పరరమిక్తడు అదృశ్యమయాయడు. పరరమ మాత్రమ ేమిగిలి ఉంట్ ంది, మరియు ఈ పరరమే ఉనిక్త. 
● ఈ ఉనిక్త త్నను త్ాను ర్ూప్ాలతగా వ్యకి్పర్ుచుక్తంట్ూనే, నిరాక్ార్ంగా క్ూడా క్ొనసాగ్ుత్ుంది. 
● ఇక్కడ భక్తి దవందవంగా ఉండదు. ఇద ిపర్మాత్ిలోని మాధుర్యం, పువ్ువ లేని సువాసన. 
 
    ఇది ఒక్ ధృవీక్ర్ణ క్ాదు, నిశ్శబ్దం. క్ వ్లం ఉనిక్త మాత్రమ ేమిగిలి ఉంది. 

    సారాంశ పటిిక్ 

దశ మనసుు స్టథతి భక్తి పాతే 

1. గ్ందర్గోళ్మ ైన 
మనసుు 

గ్ందర్గోళ్ స్టితి, పరతిచరాయత్ిక్ంగా 
ఉంట్ ంద ి

అలల క్లోల లంలో శ్ర్ణాగ్తి యొక్క 
ఆధార్ం 

2. అదదం వ్ంట్ ి
మనసుు 

పరశాంత్మ ైన స్టితి, పరతిబంబసుి ంది 
పరరమ గ్ల సాక్షి, నిరీీవ్ వ రైాగ్యం నుండి 
క్ాప్ాడుత్ుంద ి

3. ప్ార్దర్శక్ అదదం 
సుషిమ నై స్టితి, అహంక్ార్ం 
క్రిగిప్ో త్ుంద ి

ఆరాధన, వినయం, వ్యక్తిగ్త్ దవి్య 
సానినహ త్యం 
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4. ప్ార్దర్శక్ ఆక్ాశ్ం పరతిబంబ్ం లేదు, క్ వ్లం శూనయం విసాి ర్మ ైన శ్ర్ణాగ్తి, నిరాక్ార్ పరరమ 

5. శుది ఉనిక్త విభజన లేదు గ్ురిింపుగా పరరమ, జీవ్ుడే దవే్ుడు 
 

      చివర ్అంతర్దృష్టి : 
● భక్తి వివిధ ర్ూప్ాలోల  పరిణామం చెందినట్ ల  క్నిపటంచినపుట్ికీ్, దాని సారాంశ్ం ఎపుుడూ మార్దు. 
● హృదయం యొక్క మొదట్ ి ఆక్రందన(క్ క్) నుండ ిఏక్త్వం యొక్క చివ్రి మౌనం వ్ర్క్త, భక్తి 
అనేద ి దెవై్ం త్నను త్ాను తిరిగి త్నలోక్  ఆక్రిషంచుక్ోవ్డం—క్ోరిక్, పరతిబంబ్ం, శ్ర్ణాగ్తి, పరరమ 
మరియు చివ్ర్క్త, ఉనిక్త దావరా. 
 
పేతి దశలో భక్తిన్న క్ొనసాగ్ంచడాన్నక్త మనం ఏం చయేాలి? 
ఆధాయతిిక్ పురోగ్తి యొక్క పరతి దశ్లోనూ—క్లోల లమ ైన మనసుు నుండ ి పరిశుదిమ నై ఉనిక్త 
వ్ర్క్త—భక్తిని (దివ్య పరరమ మరియు శ్ర్ణాగ్తి) నిలతపుక్ోవ్డానిక్త, ఆయా దశ్ల యొక్క 
సవభావానిక్త అనుగ్ుణంగా విభిననమ నై అంత్ర్గత్ వ ైఖర్ులత మరియు పవిత్రమ ైన అభాయసాలత 
అవ్సర్ం. భక్తి అనేద ిఒక్ సజీవ్ జఞవల, అద ిత్న ర్ూప్ానిన మార్ుచక్తంట్ూ, ఎలలపుుడూ దివ్యమ ైన 
దానిత్ో ఐక్యత్ వ ైపు వ లతగ్ుత్ూ ఉంట్ ంది. 
 
పరతి దశ్లో భక్తిని నిలతపుక్ోవ్డానిక్త మరియు గాఢత్ర్ం చేసుక్ోవ్డానిక్త మీర్ు ఏమి చేయాలో క్తరంద 
వివ్రించబ్డింది: 
 
   1. గందర్గోళాలతో న్నండిన అదదం లాంటి మనసుు 
మనసుు స్టథతి: 
ఆలోచనలత, భావోదేవగాలత, బ్ాహయ పర్ధాయనాలత మరియు క్ర్ి సంబ్ంధిత్ పరరర్ణలత్ో నిండి, 
అశాంతిగా ఉంట్ ంద.ి 
 
భక్తిన్న ఇలా న్నలుపుక్ోండ:ి 
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● నిసుహ్లయ స్టితిలో నిజఞయితీగా దవే్ుడిని పటలవ్డం. 
● సర్ళ్మ ైన హృదయపూర్వక్ ప్రా రి్నలత చయేండి: "నాక్త మార్గం త్ెలియదు, క్ానీ ననేు నినున 
నముిత్ునానను." 
● మంత్రా నిన బగ్గర్గా లేదా అంత్ర్గత్ంగా జపటంచండ:ి దరని వ్లల  మనసుుక్త లయబ్దిత్, ఏక్ాగ్రత్ 
లభిసుి ంద.ి 
● భావోదేవగ్ శ్ర్ణాగ్తి: బ్ాధ లేదా ఒతిిడిని త్పనగా మార్నివ్వండి. 
 
అననయ భక్తిన్న న్నలుపుక్ోవడాన్నక్త: 
● సర్ళ్మ ైన సాధనల దావరా (జపం, ప్రా రి్న, ఉదయం లేచిన వ ంట్న ేసమర్ుణ) పరతిరోజూ దెవైానిన 
సిరించుక్ోవ్డం. 
● మీ పనిని, భావోదేవగాలను, ఆలోచనలను భగ్వ్ంత్ుడిక్త సమరిుంచండి. 
● "నేను ఇద ినీ క్ోసమ ేచేసుి నానను" అని మానస్టక్ంగా పునరావ్ృత్ం చేయండ.ి 
● ఒక్ దెవై్ ర్ూప్ానిన లేదా నామానిన ఎంచుక్తని, గ్ందర్ంగోళాల మధయ దానిని గ్ుర్ుి  చసేుక్తంట్ూ 
ఉండండి. 
● సాధన: ఉదయం మలేకకనన త్రావత్, "ఈ రోజు నీదే. నేను చేస్రదంత్ా నీ స్రవ్గా ఉండుగాక్" అని 
చెపుండి. 
● త్ుఫానులను దూర్ం చేయవ్దుద . క్ోపం, భయం, అసూయ వ్ంట్ివి క్ూడా దెైవ్ ర్ూప్ాలతగా 
చూసూి , అవి సవసిత్ క్ోసం ఉదువించాయని భావించండి. 
● పరతి భావోదేవగానిన భక్తి అన ేఅగనిలో అరిుంచండి: "దేవా, నువ్ువ ఈ క్ోపంలో క్ూడా ఉనానవ్ు." 
● కీ్రిించండి, ఏడవ్ండి, ప్రా రిించండి - క్ానీ దవే్ుని వ ైపు తిర్ుగ్ుత్ూ ఉండండి, దూర్ం క్ాక్ండి. 
● సాధన: ఏదెనైా భావోదేవగానిక్త ఇలా చెపుండ:ి "నువ్ువ క్ూడా దేవ్ుడివే. నీక్త క్ూడా సావగ్త్ం." 
 
అంతరీ్త వ ైఖ్ర్: 
                     "త్ుఫానులో క్ూడా, ననేు నినున అంట్ిప ట్ ి క్తని ఉంట్ాను." 
భక్తిని మీ జీవ్నాధార్ంగా lifeline చసేుక్ోండి. 
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       2. అదదం వంటి మనసుు  
● మనసుు స్టితి: 
పరశాంత్ంగా, తీవ్రమ నై పరతిచర్య లేక్తండా గ్మనించడం; క్ొంత్ వ ైరాగ్యం detachment అభివ్ృదిి  
చెందుత్ుంది. 
 
భక్తిన్న ఇలా న్నలబెటిడాన్నక్త: 
● దేవ్ుని నామానిన నిశ్శబ్దంగా పునరావ్ృత్ం చయేడం (జపం): పరపంచానిన గ్మనిసూి . 
● పరతి అవ్గాహనను తిరిగి దివ్యత్ావనిక్త అరిుంచడం. 
● భక్తి ప్ాట్లత లేదా సత్ుంగ్ం వినడం: హృదయానిన మృదువ్ుగా ఉంచుత్ుంది. 
● పవిత్ర గ్రంథాలను క్ వ్లం మేధసుుత్ో క్ాక్తండా అనుభూతిత్ో చదవ్డం. 
● గ్రంథాలలోని శలల క్ాలను మంత్రా లతగా లేదా ప్రా రి్నలతగా పరివ్రి్నం చయేండి. 
 
అననయ భక్తిన్న న్నలుపుక్ోవడాన్నక్త: 
● వినయంగా ఉండండి: సుషిత్ క్ూడా ఒక్ బ్హుమతి అని, అద ిఒక్ విజయం క్ాదని గ్ురిించండి. 
● దివ్యత్ావనిన దరిశంచండి: ప రిగిన అవ్గాహనను ఉపయోగించి అనిన జీవ్ులలో మరియు 
సంఘట్నలలో దెైవానిన చూడండి. 
● నిశ్శబ్ద  భక్తిని అభయస్టంచండి: మీ శావస, దృష్టి  మరియు ఎర్ుక్ను ఆ ఒక్కదానిక్ (పర్మాత్ిక్త) 
అర్ుణలతగా భావించండ.ి 
● సాధన: "ఒక్  ఒక్క క్ాంతి అనిన పరర్ుల  మరియు ర్ూప్ాల దావరా పరక్ాశ్సుి ననది. నేను దానిని 
మాత్రమే చూడాలి." 
 
అంతరీ్త వ ైఖ్ర్: 
      "నేను గ్మనిసుి నానను, క్ానీ నిరీీవ్ంగా క్ాదు—పరతి దానిలోనూ నినేన దరిశసుి నానను." 
● భక్తి అనేద ిమీ సాక్షిత్త్ావనిన వ చచగా చయేనివ్వండి. 
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       3. పార్దర్శక్ అదదం  
● మనసుు స్టితి: 
అదదం సుషింగా ఉంట్ ంది మరియు అహంక్ార్ం చాలా సూక్ష్ింగా ఉంట్ ంది; క్ాంతి పరక్ాశ్ంచడం 
ప్రా ర్ంభమవ్ుత్ుంది. 
 
భక్తిన్న ఇలా న్నలుపుక్ోండ:ి 
● సహజ ప్రా రి్నగా క్ృత్జాత్: "ఈ సుషిత్క్త, ఈ దివ్యక్ృపక్త మీక్త ధనయవాదాలత." 
● క్ాంతి ముందు వినయం: సూక్ష్ిమ ైన అహంక్ార్ం నుండి జఞగ్రతి్ వ్హ ంచండి. 
● భక్తిత్ో క్ూడిన పరతిబంబ్ం: "అంత్ట్ ిక్ృపను ప్ ందడానిక్త ననేు ఎవ్ర్ు?" 
● లోత్ెనై అంత్ర్గత్ మంత్రం: మంత్రం అనదేి మరింత్ సూక్ష్ింగా మరియు పరక్ాశ్వ్ంత్ంగా 
మార్ుత్ుంది. 
 
అననయ భక్తిన్న న్నలుపుక్ోవడాన్నక్త: 
● భక్తిని నిశ్శబ్ద పరరమగా మార్నివ్వండి: భక్తి అనదేి శ్బ్ాద లత లేదా పదాలత్ో నిమితి్ం లేక్తండా నిశ్శబ్ద 
పరరమగా మార్నివ్వండి. 
● పరపంచానిన దెవై్ంగా స్రవించండి: ఎవ్రినీ ఇత్ర్ులతగా చూడక్తండా, పరపంచానిన దెవై్ంగా 
స్రవించండి. 
● హృదయానిన ఉనిక్తలో క్రిగిప్ో నివ్వండి: మీ హృదయానిన దెవై్ ఉనిక్తలో విలీనం క్ానివ్వండి. 
● సాధన: గాఢమ ైన నిశ్శబ్దంలో, క్ వ్లం క్ృత్జాత్ను అనుభూతి చెందండి. పదాలత లేక్తండా, 
పరక్ాశ్వ్ంత్మ ైన పరరమ మాత్రమే ఉండాలి. 
 
అంతరీ్త వ ైఖ్ర్: 
       "ఈ సుషిత్ క్ూడా ఒక్ బ్హుమతి—నేను మీ ప్ాదాలక్త నమసకరసిుి నానను." 
'నేను ఆచరసిుి నానను' అన ేచివ్రి ప్ ర్ను క్ూడా భక్తి క్రిగించనివ్వండి. 
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   4. పార్దర్శక్ ఆక్ాశం  
● మనసుు స్టితి: 
అదదం అదృశ్యమ ైంది; క్ వ్లం అపరిమిత్మ నై, విశాలమ ైన స్వవక్రించే శూనయం లేదా అనినంట్ినీ 
అనుమతించే ఖాళీ మాత్రమే మిగిలి ఉంది. 
 
భక్తిన్న ఇలా న్నలుపుక్ోండ:ి 
● ఉదాస్వనత్త్ో క్ాక్తండా పరరమత్ో నిండిన అంత్ర్గత్ నిశ్చలత్వం. 
● నిరాక్ార్ంలో నిశ్శబ్ద  అదుుత్ం లేదా క్నీనళ్తల —భక్తి సునినత్మ నై ఆక్ాశ్ంగా మార్ుత్ుంది. 
● సూక్ష్ిమ ైన సిర్ణ: "ఈ విశాలత్వం అనదేి ఆయన సుర శ." 
● వ త్క్డం లేదు, క్ోరిక్ లేదు, క్ వ్లం గౌర్వించడం: భక్తి అనేద ిసవయంగా ఉనిక్తగా మార్ుత్ుంది. 
 
అననయ భక్తిన్న న్నలుపుక్ోవడాన్నక్త: 
● ఆక్ాశ్ం మొత్ాి నిన దవి్య గ్ర్ుంగా గ్ురిించండ ి— అద ిదవే్ుని సజీవ్ ఉనిక్తగా. 
● ఈ ఆక్ాశ్ంలో ఉత్ుననమయియయ పరతిదర దివ్య వ్యకిీ్క్ర్ణగా గౌర్వించండి. 
● భక్తిని సహజమ నై విసియంగా ఉండనివ్వండి, క్ వ్లం ఆచార్ంగా క్ాదు. 
● అభాయసం: నిశ్చలంగా క్ూర్ుచని లోలోపల ఇలా గ్ుసగ్ుసలాడండి: "పరతిదర నీవే. నీవ్ు త్పు 
మర మీ లేదు." 
 
అంతరీ్త వ ైఖ్ర్: 
       "ఈ శూనయత్ నీ ఆలింగ్నం." 
భక్తిని మౌన ఆరాధన ర్ూప్ానిక్త మార్నీయండి. 
 
          5. సవచఛమ నై ఉన్నక్త 
● మనసుు స్టితి: 
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విభజన లేదు, పరిశీలక్తడు లేడు—క్ వ్లం అద ిమాత్రమే. సవచిమ ైన, అనంత్మ నై ఉనిక్త. 
 
భక్తిన్న ఇలా క్ొనసాగ్ంచండి: 
● పరరమగా జీవించడం, పరరమను "నిలబ్టె్ ి క్ోవాలిున" అవ్సర్ం లేదు. 
● పటరయమ నై ఆ దెవైానిన పరపంచ ర్ూపంలో చూస్ట స్రవ్ చయేడం. 
● ఆత్ి లేదా దేవ్ుని గ్ురించి ఆలోచన లేదు—క్ వ్లం పరక్ాశ్వ్ంత్మ ైన ఉనిక్త. 
● భక్తిని పర్మాత్ి యొక్క పరిమళ్ంగా మార్నివ్వడం. 
 
అననయ భక్తిన్న క్ొనసాగ్ంచడాన్నక్త: 
● ఏమీ అవ్సర్ం లేదు. భక్తి అనేద ిఉనిక్తగా మారింది. 
● ఆ ఒక్కట్ ేఆ ఒక్కట్నిి పరరమిసోి ంద ి— ఇదే అననయ భక్తి పరిపూర్ణత్. 
● నిశ్శబ్దం. ఉనిక్త. స్టితి. భక్తి యొక్క సుగ్ంధం నిర్ంత్ర్ంగా క్ొనసాగ్ుత్ుననది, ఏ క్ార్ణం లేక్తండా. 
 
అంతరీ్త వ ైఖ్ర్: 
           "నేన ేనీవ్ు. నీవే ననేు. అంత్ా అదే." 
భక్తి చివ్రి నిశ్శబ్దంగా అవ్ుత్ుంది—క్ోరిక్ లేని శాశ్వత్మ ైన మాధుర్యంగా. 
 

    సారాంశ పటిిక్ 

దశ భక్తిన్న ఇలా క్ొనసాగ్ంచండి అంతరీ్త వ ైఖ్ర్ 

1. గ్ందర్గోళ్మ ైన 
మనసుు 

ప్రా రి్న, మంత్రం, దేవ్ునిక్త 
మొర్ప ట్ ి క్ోవ్డం 

"త్ుఫానులో క్ూడా, ననేు నినున 
అంట్ిప ట్ ి క్తని ఉంట్ నానను." 

2. అదదం వ్ంట్ ి
మనసుు 

భక్తిత్ో క్ూడిన సాక్షిత్త్వం, జపం, 

సత్ుంగ్ం 
"అనినంట్ిలోనూ నినున చూసుి నానను." 

3. ప్ార్దర్శక్ అదదం క్ృత్జాత్, వినయం, పవిత్ర గ్రంథాలత "ఈ సుషిత్ క్ూడా నీ బ్హుమత్ే." 
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4. ప్ార్దర్శక్ ఆక్ాశ్ం 
నిశ్శబ్ద  ఆశ్చర్యం, విశాలమ ైన 
జఞా పక్ం 

"ఈ శూనయత్ నీ ఆలింగ్నం." 

5. సవచిమ నై ఉనిక్త 
పరరమగా నిశ్శబ్దంగా జీవించడం, 

స్రవ్, సహజ పరక్ాశ్ం 

"నేను అదే. అంత్ా అదే. పరరమ మాత్రమ ే
మిగిలి ఉననది." 

 
           చివర్ అంతర్దృష్టి : 
● భక్తిని పరయత్నం దావరా నిలతపుక్ోలేము. అద ి సానినహ త్యం దావరా నిలబ్డుత్ుంది. అంట్ే 
దెైవ్ంత్ో క్లిస్ట ఉండడం దావరా నిలబ్డుత్ుంది. 
● మనం పరతి స్టితిలో, పరతి దశ్లో దివ్యమ ైన దానిక్త ఎంత్ ఎక్తకవ్ త్రె్ుచుక్తని ఉంట్ే, భక్తి అనేద ి
పరయత్నం నుండ ివ్యకిీ్క్ర్ణక్త, అభాయసం నుండ ిఉనిక్తక్త ర్ూప్ాంత్ర్ం చంెదుత్ుంది. 
 
సతుంగం, పవితే గీంథాలు, మర్యు అంతరీ్త మంతేం అనేవి సతాయన్ని గుర్ుి చేస్ర దివయ సాధనాలుగా 
లేదా సతయ జఞా పక్ాలుగా ఎలా తోడుడతాయ? దయచేస్ట వివర్ంచండి. 
● సతాయన్ని గుర్ుి  చసే్ర సాధనలు అనవేి చెతై్నాయనిన వాసివ్ంలో నిలబ్ెట్ేి  పవిత్ర సాధనాలత - 
ముఖయంగా మనసుు సంచరించడం ప్రా ర్ంభించినపుుడు, అహం తిరిగి త్లెతిినపుుడు, లేదా సూక్ష్ి 
భరమలత అనేవి శ్రీర్ం, ప్ాత్రలత లేదా క్థలత్ో మనలిన తిరిగి గ్ురిించడానిక్త పరయతినంచినపుుడు, 
ఇవి మనక్త సత్ాయనిన గ్ురిించడంలో సహక్రిసాి యి.  
● అవి పరవి్రి్నల సమయంలో (అదదం → ఆక్ాశ్ం → సవచిమ ైన ఉనిక్త వ్ంట్ివి) అంత్ర్గత్ స్టితిని 
ర్క్షిసాి యి మరియు రోజువారీ జీవిత్ంలో అదెైవత్ చెతై్నాయనిన స్టిర్పర్చడం లో సహ్లయపడత్ాయి. 
 
వివ్ర్ంగా పరిశీలిదాద ం: 
 
            1. సతుంగం – సతయ సన్నిధిలో ఉండటం 
● అక్ష్రారి్ం: సత్ = సత్యం, సంగ్ం = సాంగ్త్యం 
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● క్ాబ్ట్ిి , సత్ుంగ్ం అంట్ే సత్యంత్ో సాంగ్త్యం క్లిగి ఉండట్ం — అది జీవించి ఉనన గ్ుర్ువ్ు దావరా 
క్ావ్చుచ, జఞా నవ్ంత్మ నై బ్ో ధన దావరా క్ావ్చుచ, లేదా మీ సవంత్ లోత్ెైన అంత్ర్గత్ సుషిత్ దావరా 
క్ూడా క్ావ్చుచ. 
 
సతుంగం యొక్క ర్ూపాలు: 
● జఞా నోదయం ప్ ందని వారి మాట్లత వినడం (ఉదాహర్ణక్త, ర్మణ మహరిష, నిసర్గదతి్ 
మొదలెనైవార్ు). 
● నిశ్శబ్దంలో సత్ుంగ్ – క్ వ్లం శుది ఉనిక్తలో జీవించ ేవారిత్ో నిశ్చలంగా క్ూరోచవ్డం. 
● సత్యం యొక్క జీవ్న వాక్తకలను చదవ్డం లేదా ధాయనించడం (జఞా నానిన అందించ ేగ్రంథాలత). 
● మీ సవయంత్ో మీ సత్ుంగ్ం – మీ సవంత్ అస్టిత్వంలోన ే ఏక్ ైక్ సహచర్ుడిగా విశరా ంతి 
తీసుక్ోవ్డం. 
 
ఇది ఏమి చసేుి ంది: 
● సానినధయం దావరా భరమను క్రిగిసుి ంది. 
● మానస్టక్ సందేహ్లనిన త్ొలగిసుి ంది. 
● మీ నిజమ నై సవభావానిన మీక్త తిరిగి పరతిబంబసుి ంది. 
● మీ అంత్ర్గత్ దిక్ూుచిని అనుసంధానం చసేుి ంది. 
 
      "నిజమ ైన సత్ుంగ్ంలో ఒక్క క్ష్ణం గ్డిపటనా చాలత, అది మీక్త ఎనోన జనిల అనేవషణను ఆదా 
చేయగ్లదు." 
 
     2. పవితే గీంథాలు – పర్మాతమను పేసర్ంపజేస్ర పదాలు 
ఇవి క్ వ్లం మత్పర్మ ైన గ్రంథాలత క్ాదు, సత్ాయనిన చేర ందుక్త జీవ్న మార్గదర్శక్ాలత. అవి 
మనసుును ర్ూపర్హ త్ం వ ైపుక్త ఆక్రిషంచే శ్క్తివ్ంత్మ ైన త్ర్ంగాలను క్లిగి ఉంట్ాయి. 
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ఆధాయతిమక్ ఉనిత దశలక్ు స్టఫార్ుు చేయబడిన పవితే గీంథాలు: 
● అషాి వ్క్ర గీత్ – సవచిమ ైన అదెైవత్ చెతై్నయం. 
● ఋభు గీత్ – "ననేే బ్రహిం" అనే సత్ాయనిన వివిధ ర్క్ాలతగా సూట్ిగా పునరావ్ృత్ం చయేడం. 
● యోగ్ వాస్టషఠ ం – సవచిమ ైన ఉనిక్త మరియు బ్రహ్లిండ భరమ గ్ురించి క్థలత మరియు 
బ్ో ధనలత. 
● అవ్ధూత్ గీత్ – శ్రీర్ం మరియు మనసుు నుండి సమూల సావత్ంత్రయం. 
● భగ్వ్దరగ త్ – ముఖయంగా 2వ్ అధాయయం (స్టిర్ జఞా నం), 18వ్ అధాయయం (క్రి్ృత్వం నుండ ి
విముక్తి), మరియు 7, 9, 12వ్ అధాయయాలత. 
● ఉపనిషత్ుి లత – "అది నువేవ" అన ేజఞా న బ్ో ధనలత. 
ఇవి ఎలా పనిచసేాి యి: 

• మనసుును శుదిి  చసేాి యి, దెైవ్ సానినధాయనిన సంక్రమిసాి యి. 
• బ్ుదిిని సత్యంత్ో జోడసిాి యి, దెైవత్ ఆలోచనలను క్రిగిసాి యి. 
• లోత్ెనై సాి యిలో, పవిత్ర గ్రంథాలత సవచిమ ైన సానినధయం యొక్క శ్క్తిని మేలకకలతుత్ాయి. 
• ఒక్ వాక్యమ నైా క్ూడా మనసుును స్టిర్పర్చి, గ్ురిింపును క్రిగిసుి ంది. 

సాధన: 
• ఒక్ శలల క్ానిన ఎంచుక్ొని, దానిని ధాయనించండ,ి దాని సారానిన హృదయంలో ఆసావదించండి. 
• గ్రంథానిన ఆచార్ంగా క్ాక్, జీవ్న సత్యంగా చదవ్ండి. 
• ఒక్ వాక్ాయనిన రోజంత్ా మీత్ో తీసుక్ ళ్లండి: “త్త్ త్వం అస్ట” (నీవ్ు అద)ి వ్ంట్విి. 

 
       "పదాలత క్ాదు, వాట్ి మధయ ఉండ ే మౌనం — గ్రంథాలలోని మౌనం అనేద ి ఆత్ిత్ో నేర్ుగా 
మాట్ాల డుత్ుననది." 
 

    3. అంతరీ్త మంతేం – శుదధ  ఉన్నక్తలో స్టథర్ంగా న్నలిప్ర క్ంపన శక్తి 
● మంత్రం క్ వ్లం శ్బ్దం క్ాదు — ఇది పరక్ంపనలో నికి్షపిమ ైన శ్క్తి + చెైత్నయం. సర ైన మంత్రం 
ఆలోచించే మనసుును దాట్ి, మిమిలిన నేర్ుగా మూలంత్ో తిరిగి క్లతపుత్ుంద.ి 
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● మీర్ు దరనిని ఏదో  క్ోర్ుక్తనే అనేవష్టగా ఉపయోగించర్ు — ఇది మీ ఉనిక్తని తిరిగి ధృవీక్రించ ే
సాధనంగా ఉపయోగిసాి ర్ు. 
 
ఉనిత దశలక్ు మూడు ర్క్ాల మంతాే లు: 
1. న్నర్ుీ ణ మంతాే లు (న్నరాక్ార్) 
● "అహం బ్రహ్లిస్టి" – నేనే బ్రహిం. 
● "సో హం" – నేను అదే. 
● "శ్వో'హం" – నేన ేశ్వ్ుడిని. 
● "నేను ఉనానను" – క్ వ్లం అనుభూతి చెందుత్ూ ఉనిక్తలో విశరా ంతి తీసుక్ోవ్డం. 
 
2. బీజ మంతాే లు (క్ంపన న్నశశబదం) 
● "ఓం" – విశ్వ క్ష త్రం, అనంత్ శ్బ్ద-పరక్ంపనం. 
● "హ్రం" – దవి్య హృదయ-క్ాంతి. 
● "ఐం" – సవచిమ నై చెైత్నయం మరియు జఞా నం. 
 
3. భక్తి మంతాే లు (భక్తి జఞా నంలో క్లవడం) 
● "ఓం నముః శ్వాయ" – లోపల ఉనన శ్వ్ుడిక్త, ఆత్ిక్త ననేు నమసకరిసుి నానను. 
● "రామ్" – శుది ఉనిక్త, ర్ూప్ానిక్త అతీత్ం. 
● "హరి ఓం త్త్ సత్" – ఆ సత్యం, ఆ ఉనిక్త.  
 
❖ఎలా అభయస్టంచాలి 
● పరరమత్ో మౌనంగా లేదా బగ్గర్గా జపటంచండ ి
● శావసత్ో సమనవయం చేసుక్ోండి (జపం + ప్రా ణం) 
● మంత్రా నిన హృదయ క్ ందరంలో సాి పటంచండి 
● క్ోపం, క్ామం, భయం క్లిగినపుుడు — దానిని మంత్రం అన ేఅగనిలో సమరిుంచండ.ి 

http://www.darmam.com/


అననయ భక్తి                                                              www.darmam.com                                                Page 37 

 

 
      "మీర్ు జపటంచక్ప్ో యినా మంత్రం త్నంత్ట్ త్ానుగా పునరావ్ృత్మ ైత్ే, మీర్ు దాని మూలంలో 
క్లిస్టప్ో యార్ని త్ెలతసుక్ోండి." 
 
🧘🏽♂️ సతాయన్ని గుర్ుి  చేస్ర వాటిన్న ఎలా ఉపయోగ్ంచాలి 
● మీ రోజును సత్య జఞా పక్ంత్ో ప్రా ర్ంభించండ ి — ఒక్ పవిత్ర వాక్ాయనిన చదవ్ండి, సత్ుంగానిన 
వినండ ిలేదా నిశ్శబ్దంగా మంత్రా నిన జపటంచండి. 
● గ్ందర్గోళ్ పరిస్టితిలో, త్క్ష్ణమే దాని వ్దదక్త తిరిగి ర్ండి — యుదింలో స్ ైనిక్తడు త్న క్తిిని 
తిరిగి పట్ ి క్తననట్ ల గా. 
● ధాయనానిక్త ముందు, మనసుు నుండ ి ఉనిక్తక్త మార్డానిక్త క్ొనిన శలల క్ాలను పఠించడం లేదా 
మంత్రా లను జపటంచడం చేయండ.ి 
● అద ినిశ్శబ్దంలోక్త క్రిగిప్ో నివ్వండ ి— సూచిక్ను సవచిమ ైన ఉనిక్తలోక్  క్రిగిప్ో నివ్వండి. 
 
           సారాంశం 
 

సతాయన్ని గుర్ుి  చసే్రవి(సతయ 
జఞా పక్ం) 

ఉదేదశయం  ఉదాహర్ణలు  

సతుంగం సత్యంత్ో పరత్యక్ష్ అనుభవ్ం 
గ్ుర్ువ్ు సానినధయం, వీడయిో 
పరవ్చనాలత, అంత్రాత్ి 

పవితే గీంథాలు 
మానస్టక్ శుదిి , అస్టిత్వం 
యొక్క పరసార్ం 

అషాి వ్క్ర గీత్, ఉపనిషత్ుి లత, భగ్వ్దరగ త్ 

అంతరీ్త మంతేం 
మూలంత్ో పరక్ంపన 
అనుసంధానం 

సో హం, ఓం, శ్వోహం 
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     "బ్ాహయ ఖడగ ం భరమను ఓడిసుి ంది. 
అంత్ర్గత్ మంత్రం భరమను సృష్టించవేాడిని క్రిగిసుి ంది. 
నిశ్శబ్ద  ఆత్ి అనేద ివిజయం ఎపుుడూ ఇపుట్కి్  పూరి్యిందని వ లలడసిుి ంది." 

 
ధాయనం 
 
ఈ ధాయనం మిమిలిన మీ పరసుి త్ స్టితి నుండ ి - అద ిఏదెైనా క్ావ్చుచ - భక్తి (దెైవ్ పరరమ) దావరా 
దివ్యమ నై పరరమమయ ఉనిక్తలోక్త నడిపటసుి ంది, అంతిమంగా పటరయుడతి్ో నిశ్శబ్ద ఐక్యత్ను ప్ ందేలా 
చేసుి ంది. 
 
      భక్తిమయ ధాయనం: "ప్టేయుడి హృదయంలోక్త" 
వ్యవ్ధి: 15–30 నిమిషాలత 
 
           1. ఆర్ంభ ఆవాహనం (2 న్నమిషాలు) 
● నిశ్చలంగా క్ూరోచండ.ి మీ వ న నముక్ నిట్ార్ుగా ఉండనివ్వండి, శ్రీర్ంలో ఎట్ వ్ంట్ ిబగింపులత 
లేక్తండా పరశాంత్ంగా ఉండండి. మీ క్ళ్తళ మూసుక్ోండి. 
 
అంతరీ్తంగా ఇలా అనుక్ోండి: 
● "ఓ దివ్య ఉనిక్త... 
● నేను ఇపుుడు నీ వ పైు తిర్ుగ్ుత్ునానను—వ తిక్  అనేవషక్తడిగా క్ాదు, 
నినున గ్ుర్ుి చేసుక్తనే పరరమిక్తడిగా. 
● నీవ్ు నా శావసలో సుందనవ్ు, నా ఆలోచనల వ నుక్ ఉనన క్ాంతివి. 
● నా హృదయం అలల క్లోల లంగా ఉనాన, నీవ్ు ఇక్కడే ఉనానవ్ు. 
● నా మనసుు పర్ధాయనంలో ఉనాన, నీవ్ు దగ్గర్లోన ేఉనానవ్ు. 
● ఈ క్ష్ణానిన నేను నీక్త పూరిిగా అరిుసుి నానను." 
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● మీ ముఖంప ై ఒక్ సునినత్మ ైన చిర్ునవ్ువ రానివ్వండి—బ్లవ్ంత్ంగా క్ాదు, భక్తిత్ో. మీర్ు మీ 
పటరయుడిని పలక్రిసుి ననట్ ల గా. 
 
   2. శావస మర్యు హృదయ శర్ణాగతి (3–5 న్నమిషాలు) 
● ఇపుుడు మీ చతేిని మీ హృదయంప  ైఉంచండి. మీ శావసను న మిదిగా చయేండి. మీర్ు శావస 
తీసుక్తంట్ ననపుుడు, అంత్ర్గత్ంగా ఇలా చెపుండి: 
 
● శావస లోపలిక్త: "పటరయత్మా... నేను నీ వ్దదక్త వ్సుి నానను." 
● శావస బ్యట్ిక్త: "అనినంట్ినీ నీక్త అరిుసుి నానను." 
 
● క్ొనిన నిమిషాలత ఇలాగ  క్ొనసాగించండి. పరతి శావసని శ్ర్ణాగ్తి యొక్క సంజాగా ఉండనివ్వండి, 
నియంత్రణగా క్ాదు. విడచి ే పరతి శావస అహ్లనిన క్రిగించివసేుి ంద.ి లోపలిక్త పవలేచ పరతి శావస 
దివ్యమ నై దానిని ఆహ్లవనిసుి ంది. 
 
● మీర్ు మ లల గా ఈ విధంగా గ్ుసగ్ుసలాడవ్చుచ, లేదా అంత్ర్గత్ంగా పునరావ్ృత్ం చయేవ్చుచ: 
 
● "ననున క్ష్మించండి... దయచేస్ట ననున మనినంచండి... ధనయవాదాలత... నేను నినున 
పరరమిసుి నానను..." 
(సహజంగా వ్స్రి  హో 'ఒప్ో నోపో్ నో ను ఉపయోగించండి. అద ిత్ల నుండ ిక్ాక్తండా హృదయం నుండి 
రావ్నివ్వండి.) 
 
   3. భక్తిపూర్వక్ ధాయనం (5–8 న్నమిషాలు) 
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● ఇపుుడు మీ పటరయత్ముడిని ఊహ ంచుక్ోండి—మీ హృదయం దెవైానిన ఎలా గ్ురిిసుి ందో  అలా 
ఊహ ంచుక్ోండి. అద ి క్ృషుణ డు, శ్వ్ుడు, జగ్నాిత్, కీ్రసుి , క్ాంతి, పర్మాత్ి, లేదా క్ వ్లం ఉనిక్త 
క్ావ్చుచ. మీక్త సుషిమ ైన చిత్రం అవ్సర్ం లేదు—క్ వ్లం అనుభూతి చెంద ేఉనిక్త చాలత. 
 
● దివ్యమ నై దానిత్ో నిశ్శబ్దంగా ఇలా మాట్ాల డండి: 
 
● "పటరయత్మా, ననేు ఎనోన విషయాల వ నుక్ పరిగ త్ాి ను... 
క్ానీ నీవ్ు మాత్రమే మిగిలి ఉనానవ్ు. 
● నా బ్లం త్గ్గవ్చుచ... నా అవ్గాహన త్డబ్డవ్చుచ... 
క్ానీ నీ పట్ల  నా పరరమ శాశ్వత్ం. 
● నేను పరశాంత్ంగా ఉనాన లేదా గ్ందర్గోళ్ంలో ఉనాన, 
నీవే నా ఇలతల ." 
● పరతి నామం నీ నామమే 
● పరతి ర్ూపం నీ ర్ూపమ ే
● పరతి క్ర్ి నీ దవి్య లీలే (నాట్క్ం) 
● పరతి సంఘట్న నీ దవి్య సంక్లుం 
● పరతి ఉనిక్త నీ ఉనిక్తయియ 
 
● ఇపుుడు ఆగిపో్ ండి. పదాలత క్రిగిప్ో నివ్వండ.ి క్ వ్లం అచల ఉనిక్తత్ో క్ూరోచండి. భక్తి సహజంగా, 
సువాసన వ్లె ఉదువించనివ్వండ—ిబ్లవ్ంత్ంగా క్ాదు. భావోదేవగ్ం వ్స్రి , అనుమతించండి. 
నిశ్శబ్దం వ్స్రి , గౌర్వించండి. 
 
    4. మంతేం లేదా భక్తి జపం (Optional) (3–5 న్నమిషాలు) 
మీర్ు పరరమించే ఒక్ మంత్రా నిన లేదా దెవై్ నామానిన ఎంచుక్ోండి. దానిని సునినత్ంగా మరియు 
మ లల గా — మానస్టక్ంగా లేదా గ్ుసగ్ుసలాడుత్ూ పునరావ్ృత్ం చేయండి. 
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ఉదాహర్ణలత: 
● "ఓం నముః శ్వాయ" 
● "రామ్ రామ్ రామ్" 
● "క్ృషణ  శ్ర్ణం మమ" 
● "నేను అదే" 
● "హరి ఓం త్త్ సత్" 
 
● మంత్రం మనసుు నుండి హృదయంలోక్త దగి్నివ్వండి. అది క్ వ్లం అక్ష్రాల జపం క్ాక్తండా, 
పరరమత్ో నిండిన సుందనగా ఉండనివ్వండి. 
 
       5. న్నశశబదంలో క్లవడం (5–10 న్నమిషాలు) 
● ఇపుుడు మంత్రా నిన క్ూడా వ్దిలివయేండి. ప్రా రి్న, క్ోరిక్ మరియు పరరమ ఒక్ నిశ్శబ్ద  ఉనిక్తగా 
మార్నివ్వండి. 
 
అనుభూతి చెందండి: 
 
● "ఇక్కడ ప్రా రిించేవార్ు ఎవ్ర్ూ లేర్ు. 
● పరరమ మాత్రమే మిగిలి ఉంది. 
● పరరమిక్తడు, పటరయత్ముడు, పరరమ—ఒక్కట్ే." 
 
● క్ వ్లం ఈ నిశ్శబ్ద  ఉనిక్తలో క్ూరోచండి. ఆలోచనలత వ్స్రి , వాట్ిక్త అంత్ర్గత్ంగా నమసకరించి, 
ఉనిక్తక్త తిరిగి ర్ండి. 
 

http://www.darmam.com/


అననయ భక్తి                                                              www.darmam.com                                                Page 42 

 

● నిశ్శబ్దం మిమిలిన ఆలింగ్నం చేసుక్ోనివ్వండి. భక్తి అనేద ి క్ోరిక్ నుండి ఐక్యత్గా(ఏక్త్వంగా) 
పరిణతి చెందనివ్వండి. 
 
    6. ముగ్ంపు క్ృతజాత (2 న్నమిషాలు) 
● ఎర్ుక్ను శావస ప ైక్త న మిదిగా తిరిగి తీసుక్తర్ండి. ర ండు చేత్ులను హృదయంప  ై ఉంచండి. 
గ్ుసగ్ుసలాడుత్ూ లేదా ఇలా ఆలోచించండి: 
 
● "ధనయవాదాలత, నా పటరయత్మా. 
● ఈ క్ష్ణం క్ోసం. 
● ఈ పరరమ క్ోసం. 
● ఈ ఉనిక్త క్ోసం." 
 
● మీ త్లని క్ొదిదగా వ్ంచండి. మీ శ్రీర్ం భక్తిని వ్యకి్పర్చనివ్వండి, ఎంత్ సూక్ష్ింగాన ైనా. 
● భక్తి అనేద ి ధాయనంత్ో ముగియదని త్ెలతసుక్ోండ—ి అద ి మీ రోజంత్ా సువాసనగా 
క్ొనసాగ్ుత్ుందని త్ెలతసుక్ోండి. 
 
ధృవీక్ర్ణలు 
మీర్ు ధాయనం చేస్రట్పుుడు, రోజువారీ అభాయసంలో, లేదా రోజంత్ా మీ హృదయానిన దవి్యమ ైన 
దానిత్ో అనుసంధానం చేయడానిక్త క్ావ్లస్టన భక్తిపూర్వక్ ధృవీక్ర్ణలత ఇక్కడ ఉనానయి. 
 
ఇవి క్ వ్లం మానస్టక్ పునరావ్ృత్ుి లత క్ాదు—ఇవి హృదయ సమర్ుణలత, పరతి ఒక్కట్ి పరరమ, 
శ్ర్ణాగ్తి మరియు ఏక్త్వంలో స్టిర్పడట్ానిక్త ఒక్ మార్గం. 
 
   భక్తిపూర్వక్ ధృవీక్ర్ణలు: ద ైవ సాన్నిధయం(ఉన్నక్త)లో స్టథర్పడటం 
           ప్రేమ మర్యు శర్ణాగతి 
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● ననున ఎననట్ిక్ ీవిడచిిప టి్ని పటరయత్ముడ ిచేత్ులోల  ననేు విశరా ంతి తీసుక్తంట్ నానను. 
● నేను ఏమ  ైఉనాననో, అదంత్ా దవి్యమ నై ప్ాదాల వ్దద అరిుసుి నానను. 
● నీ పరరమయియ నా ఏక్ ైక్ బ్లం. నీ సంక్లుమ ేనా ఏక్ ైక్ మార్గం. 
● నేను ఒంట్రిగా నడవ్ను—నీవ్ు నాలో, నా దావరా, నాలా నడుసుి నానవ్ు. 
● నేను అనుభవించే పరతిదర దివ్య క్ర్ుణలో నికి్షపిమ ై ఉననది. 
 
      క్ృతజాత మర్యు నమమక్ం 
● పరతి శావసక్త, పరతి క్ష్ణానిక్త, పరతి ప్ాఠానిక్త ధనయవాదాలత. 
● నేను అరి్ం చసేుక్ోలేనిది క్ూడా ర్హసయంగా దాగని ఒక్ బ్హుమత్ే. 
● నా స ంత్ ఆలోచనల క్ంట్ే నినేన ఎక్తకవ్గా నముిత్ునానను. 
● నేను నియంత్రణను వ్దులతక్ొని దివ్య సమయానిక్త అనుగ్ుణంగా పరవ్హ సుి నానను. 
● నీవ్ు ఉండగా, నాక్త ఏ లోట్ూ లేదు. అంత్ా పరిపూర్ణంగా జర్ుగ్ుత్ోంది. 
 
   శుదీధక్ర్ణ మర్యు పవితేం చేయడం 
● ననున క్ష్మించండి, దయచేస్ట ననున మనినంచండి, ధనయవాదాలత, నేను నినున పరరమిసుి నానను. 
● నీ క్ాంతిత్ో సమనవయం క్ాని అనినట్ినీ ననేు విడిచిప డుత్ునానను. 
● నా మనసుు నీ ఆలయం; నా హృదయం నీ దివ్యపవఠం. 
● ననున పవిత్రం చయేి, పటరయత్మా. నీ సువాసన మాత్రమే మిగ్లనివ్ువ. 
● పరతి గాయం ఇపుుడు నీ క్ృప పరక్ాశ్ంచడానిక్త ఒక్ క్తట్ికీ్. 
 
    ఐక్యత మర్యు భక్తి 
● నీవ్ు నా ప్రా ణంలో ప్రా ణం, నా జీవిత్ంలో జీవిత్ం, నా ఆత్ిలో ఆత్ి. 
● మన మధయ ఎట్ వ్ంట్ి విభజన లేదు—ననేు నీలో ఉనానను, నీవ్ు నాలో ఉనానవ్ు. 
● నినున పరరమించడం, నీక్త స్రవ్ చయేడం మరియు నీత్ో క్లవ్డం నా ఉదేదశ్యం. 
● నేను ఈ శ్రీర్ం క్ాదు లేదా ఈ క్థ క్ాదు—ననేు నీ శాశ్వత్ ఉనిక్తని. 
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● పరరమ అన ేసముదరంలో ఒక్ బందువ్ు వ్లె ననేు ఇపుుడు నీలో క్రిగిప్ో త్ునానను. 
 
       న్నశశబదం మర్యు ఉన్నక్త 
● నిశ్శబ్దంలో, నేను నినున క్లతసుక్తంట్ నానను. నిశ్చలత్వంలో, నేను నినున 
త్ెలతసుక్తంట్ నానను. 
● నీవ్ు ఒక్ ఆలోచన లేదా ఒక్ ర్ూపం క్ాదు—నువ్ువ ఉనిక్త యొక్క క్ాంతివి. 
● పరర్ుల  మరియు చిత్రా లక్త అతీత్ంగా ఉనన నిరాక్ార్ుడా, ననేు నీలో విశరా ంతి తీసుక్తంట్ నానను. 
● నేను ఎంత్ ఎక్తకవ్గా వ్దులతక్తంట్ే, అంత్ ఎక్తకవ్గా నీవ్ు అవ్ుత్ునానను. 
● నేను ఖాళీని – ఈ ‘ఖాళీ'లో, నీవ్ు పూరిిగా పరక్ాశ్సుి నానవ్ు. 
 
   అననయ భక్తి – దేవుడిన్న మాతేమే చూడటం 
● నేను అనిన నామాలలో మరియు ర్ూప్ాలలో దేవ్ుడిని మాత్రమ ేచూసుి నానను. 
● నేను విన ేపరతి శ్బ్దం దేవ్ుడు ననున ఇంట్ిక్త పటలిచే సవర్మే. 
● పరతి ముఖం నా పటరయుడ ిముఖమ.ే 
● పరతి క్ర్ి, అద ిసునినత్మ ైనా లేదా క్ఠినమ ైనా, దేవ్ుని లీలే. 
● మరొక్ట్ ిలేదు. దేవ్ుడు మాత్రమ ేఉనానడు. 
● నా హృదయం అనిన జీవ్ులలో ఉనన దివ్యమ నై దానిక్త నమసకరిసుి ననది. 
● నొపటులో లేదా ఆనందంలో, నేను దవే్ుని నృత్ాయనిన మాత్రమ ేచూసుి నానను. 
● అనిన ర్ూప్ాలలో దాగి ఉనన దేవ్ుడిని చూడట్ానిక్త నా క్ళ్తళ ఆశీర్వదించబ్డాు యి. 
● నేను ఎక్కడ చూస్టనా, దవి్యమ ైన ప్ాదముదరలను చూసుి నానను. 
● ఏదర సాధార్ణం క్ాదు — అంత్ా పవిత్రమే, అంత్ా దెవై్మే. 
● నా భక్తి అవిభకి్ం — దేవ్ుడు మాత్రమే సర్వత్రా  ఉనానడు. 
● దేవ్ుని ఉనిక్త నాక్త పరతి క్ష్ణం వ్యకి్మవ్ుత్ోంది. 
● నేను క్ వ్లం పూజలత్ో మాత్రమ ే క్ాదు, పరతి శావసలోనూ దవే్ుడిని అనినంట్లిో చూసూి  
ఆరాధిసుి నానను. 
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● దెైవ్ం - పరతి వ్యక్తి, పరతి పరసి్టితి దావరా నాత్ో మాట్ాల డుత్ునానడు. 
● నా అంత్ర్గత్ మరియు బ్ాహయ పరపంచాలత దవి్యమ ైన ఉనిక్తలో మునిగిప్ో యాయి. 
● నేను దేవ్ుడ ినుండ ిఎపుట్ిక్ీ వేర్ు క్ాను — ఉననదంత్ా దేవ్ుని శ్రీర్మే. 
● నేను పరపంచానిన దేవ్ుని దృశ్య ర్ూపంగా స్రవిసుి నానను.  
● అనినట్ిలోనూ ఏక్ ైక్ దానిని చూస్టనపుుడు అనిన తీర్ుులత క్రిగిప్ో త్ునానయి. 
● నేను శ్ర్ణాగ్తిలో జీవిసుి నానను — ఎందుక్ంట్ే అనినట్ి దావరా దేవ్ుడు మాత్రమ ే
పనిచేసుి నానడని నాక్త త్ెలతసు. 
● దేవ్ుడు మాత్రమే మిగిలి ఉనానడు — నాలో, నా చుట్ూి , మరియు నాలా. 
 
           అననయ భక్తి: అనుభవంలో ఏక్తవం 
● నేను అనిన ర్ూప్ాలలో, నామాలలో పర్మాత్ిను మాత్రమ ేచూసుి నానను. 
● నేను క్లిస్ర పరతి జీవి దావరా పర్మాత్ిత్ో మాట్ాల డుత్ునానను. 
● నేను పరతి శ్బ్దంలో, నిశ్శబ్దంలో పర్మాత్ిను వింట్ నానను. 
● నేను పరతి ర్ుచిలో పర్మాత్ి యొక్క మాధురాయనిన ఆసావదిసుి నానను. 
● నేను పరతి సుర్శలో, వ్సుి వ్ులో పర్మాత్ిను త్ాక్తత్ునానను. 
● నేను పర్మాత్ిను శావస్టసుి నానను, ఆయన అంత్ట్ా, అనిన క్ాలాలలో వాయపటంచి ఉనానర్ు. 
● పర్మాత్ి మాత్రమ ేఉనానర్ని నేను గ్ుర్ుి  ప ట్ ి క్తంట్ నానను - లోపల మరియు అవ్త్ల. 
● నేను బ్ాహయ ర్ూప్ానిన క్ాక్తండా, దాని దావరా పరక్ాశ్ంచే పర్మాత్ిను పూజిసుి నానను. 
● ఆహ్లల దక్ర్మ ైన లేదా బ్ాధాక్ర్మ ైన అనిన అనుభవాలత, పర్మాత్ిత్ో సంభాషణలే. 
● ర ండవ్ది ఏదర లేదని, పర్మాత్ి మాత్రమే ఉనానర్ని త్లెతసుక్తని నేను విశరా ంతి 
తీసుక్తంట్ నానను. 
 
    ఆరాధన 
● తిరగ్ుణాలను ఆరాధించడం క్ాదు, తిరగ్ుణాల దావరా భగ్వ్ంత్ుడిని ఆరాధించడం — భగ్వ్ంత్ుడు 
మాత్రమే మిగిలే వ్ర్క్త. 
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● పంచభూత్ాలను ఆరాధించడం క్ాదు, పంచభూత్ాల దావరా భగ్వ్ంత్ుడిని ఆరాధించడం — 
భగ్వ్ంత్ుడు మాత్రమే మిగిలే వ్ర్క్త. 
● జీవ్-జగ్త్-ఈశ్వర్ుడిని ఆరాధించడం క్ాదు, జీవ్-జగ్త్-ఈశ్వర్ుడ ి దావరా భగ్వ్ంత్ుడిని 
ఆరాధించడం — భగ్వ్ంత్ుడు మాత్రమ ేమిగిలే వ్ర్క్త. 
● శ్రీరానిన ఆరాధించడం క్ాదు, శ్రీర్ం దావరా పరక్ాశ్ంచ ే భగ్వ్ంత్ుడిని ఆరాధించడం — 
భగ్వ్ంత్ుడు మాత్రమే మిగిలే వ్ర్క్త. 
● మనసుును ఆరాధించడం క్ాదు, మనసుు అనే అదదంలో ఉనన భగ్వ్ంత్ుడిని ఆరాధించడం — 
ఆ అదదం భగ్వ్ంత్ుడిలో క్రిగిప్ో యియ వ్ర్క్త. 
● భావోదేవగాలను ఆరాధించడం క్ాదు, భావోదేవగాల దావరా వ్యకి్మయియయ భగ్వ్ంత్ుడిని 
ఆరాధించడం — భావోదవేగాలత దివ్యత్వంలో క్రిగిప్ో యియ వ్ర్క్త. 
● సుఖానిన లేదా దుుఃఖానిన ఆరాధించడం క్ాదు, ర ండింట్ి ర్ూపంలో క్నిపటంచే భగ్వ్ంత్ుడిని 
ఆరాధించడం — ఆనందం మాత్రమ ేమిగిలే వ్ర్క్త. 
● విజయం లేదా వ ైఫలాయనిన ఆరాధించడం క్ాదు, ర ండు ముసుగ్ులను ధరించ ే భగ్వ్ంత్ుడిని 
ఆరాధించడం — నట్ డు మాత్రమే మిగిలే వ్ర్క్త. 
● క్ాలానిన ఆరాధించడం క్ాదు, క్ాలంలో ఉనన శాశ్వత్ుడిని ఆరాధించడం — క్ాలం క్ాలాతీత్ంలో 
క్రిగిప్ో యియ వ్ర్క్త. 
● నామర్ూప్ాలను ఆరాధించడం క్ాదు, అనిన నామాల దావరా నామర్హ త్ుడిని ఆరాధించడం — 
ఆ ఒక్కట్ ిమాత్రమే మిగిలే వ్ర్క్త. 
● శ్బ్దం, నిశ్శబ్ాద నిన ఆరాధించడం క్ాదు, మాట్ాల డ ే భగ్వ్ంత్ుడిని మరియు నిశ్శబ్దంగా ఉండ ే
భగ్వ్ంత్ుడిని ఆరాధించడం — ర ండింట్ిక్ ీఅతీత్ం అయియయంత్ వ్ర్క్త. 
● గ్ుర్ువ్ును ఒక్ వ్యక్తిగా ఆరాధించడం క్ాదు, గ్ుర్ువ్ు దావరా దివ్య క్ాంతిని ఆరాధించడం — ఆత్ి 
మాత్రమే మిగిలే వ్ర్క్త. 
● పరపంచానిన ఆరాధించడం క్ాదు, పరపంచంలోని పరతి అణువ్ులో ఉనన భగ్వ్ంత్ుడిని ఆరాధించడం 
— పరపంచం భగ్వ్ంత్ుడలిో అదృశ్యమయియయ వ్ర్క్త. 
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● ఆలోచనలను ఆరాధించడం క్ాదు, ఆలోచనల వ నుక్ ఉనన క్ాంతిని ఆరాధించడం — శుది 
చెైత్నయం మాత్రమే మిగిలే వ్ర్క్త. 
● గ్రంథాలను వ్సుి వ్ులతగా ఆరాధించడం క్ాదు, మాట్ల వ నుక్ ఉనన దవి్య వాణిని ఆరాధించడం 
— మౌనం మాత్రమే మిగిలే వ్ర్క్త. 
● ప్రా ర్బ్ాి నిన పరతిఘట్ించడం లేదా ఆరాధించడం క్ాదు, ప్రా ర్బి్ం దావరా వ్యకి్మయియయ భగ్వ్ంత్ుడిని 
ఆరాధించడం — భగ్వ్ంత్ుడు మాత్రమ ేమిగిలే వ్ర్క్త. 
● క్ర్ిను బ్లవ్ంత్ంగా నాశ్నం చయేడం క్ాదు, అనయనయ భక్తి దావరా పరరమ క్ాంతిలో క్ర్ిను 
క్రిగించడం. 
● నేను క్ర్ి దావరా భగ్వ్ంత్ుడిని ఆరాధిసుి నానను — ఆరాధించేవాడు, క్ర్ి మరియు 
భగ్వ్ంత్ుడు ఒక్ట్ిగా క్లిస్ర వ్ర్క్త. 
● నేను అనిన విషయాలలో, అనిన విషయాల దావరా, మరియు అనిన విషయాలక్త అతీత్ంగా 
భగ్వ్ంత్ుడిని ఆరాధసిుి నానను — భగ్వ్ంత్ుడు మాత్రమ ేమిగిలే వ్ర్క్త. 
● "పరిమిత్మ ైన ననేులను పూజించడం" క్ాదు, " అపరిమిత్మ ైన నేను మాత్రమే మిగిలే వ్ర్క్త, 
పరిమిత్మ ైన ననేుల దావరా అపరిమిత్మ నై నేనుని పూజించడం." 
 
 
                     ముగ్ంపు ధృవీక్ర్ణ 
"పటరయత్మా, నా జీవిత్ం నీక్త సమర్ుణ క్ావాలి. 
నా శావస నీ నామానిన జపటంచుగాక్. 
నా క్ళ్తళ అనిన జీవ్ులలో నీ ముఖానిన మాత్రమే చూడుగాక్. 
నేను నినున ఎననట్ికీ్ మరిచప్ో క్తండా ఉండుగాక్—ఎందుక్ంట్ే నీవ్ు ననున ఎననట్ికీ్ మరిచప్ో వ్ు." 
 
 
*** సమృదిి  పుసిక్ం ట్ాపటక్లను చదవ్డానిక్త ఈ లింక్ప  ై క్తలక చేయండ ి
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