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ధర్మ-యుద్ధం 
 
యుద్ధంలో, మొద్ట డ్రోన్ల న్ు ర్క్షణ ఉపాయాలతో ఆపి(neutralized), ఆ తర్ాాత దాడ్ ి చసే ే
సాధనాలతో నాశన్ం చసేే స ైనిక వ్యూహం లాగానే, శర్ీర్ం కూడ్ా బాహూ మరి్యు అంతర్గత సుఖ, 
ద్ుుఃఖ అన్ుభవాలతో(డ్రోన్ల తో) మన్ల్ని ఎలా బంధ ంచి, వాటిప ై ఆధార్పడ్లేా చేసుు నాియనే 
విషయానిి మన్ం ఏ విధముగా అర్థం చేసుకోవాల్న? ఈ ర్ ండ్ింటి మధూ ఉన్ి పో ల్నకన్ు వివ్ర్ించండ్ి? 
 
ఖచ్చితంగా. ఈ పో లిక ఆధ్యాత్మమకంగా లోత నైద ిమరియు చయలా ఆచర్ణయతమకమ ైనది. ఈ ఆధ్యాత్మమక 
యుద్ధ వ్యాహం డ్రోనలతో పో లిడం దయారా - శరీర్ం మరియు మనస్సు ఎద్సరకొన ే అంతర్గత 
పో రాటాన్ని అర్థం చేస్సకోవ్డ్యన్నకి స్మర్థవ్ంతమ నై మార్గం.  
 
 దీన్నన్న మనం స్పష్టంగా, విడమరిి చూదయద ం. 
 
             ఆధాూత్మమక యుద్ధ  వ్యూహం: డ్రోన్ుల  vs. శర్ీర్ం 
 
   యుద్ధ కే్షతోం 1: బాహూ యుద్ధం – యుద్ధంలో డ్రోన్ల  దాడ్ ి
 
డ్రోనసల  వేగవ్ంతమ ైనవి, కంటికి కన్నప ంచన్నవి మరియు అవి హెచిరిక లేక ండ్య దయడ్ ిచసే్ాా యి. 
 
స ైన్ూం ర్క్షణాతమక సాధనాలన్ు ఉపయోగిసుు ంద : 
● గురాించడ్యన్నకి (రాడ్యర్), 
● న్నరోధ్ించడ్యన్నకి(Block) లేదయ న్నరీార్ాం(neutralize) చయేడ్యన్నకి (జామర్లల , షలీ ు ల ), 
● తప పంచసకోవ్డ్యన్నకి లేదయ ఆలస్ాం చయేడ్యన్నకి (తప పంచసక నే కద్లికల )...  
● స ైనాం వివిధ ర్కాల ర్క్షణయతమక స్ాధనయలనస ఉపయోగిస్సా ంది. 
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తర్ువాత, సర్ ైన్ సమయం వ్చిిన్పపుడు, అద  ఆయుధాలన్ు ఉపయోగిసుు ంద : 
● శతరో డ్రోనల నస నయశనం చేయడ్యన్నకి లేజర్ లేదయ క్షిపణి దయడ్ి. 
● లక్షాం: భద్తో. స్ాాతంతోయం. విజయం. 
 
       యుద్ధ కే్షతోం 2: అంతర్గత యుద్ధం – శర్ీర్ంప ై దాడ్ ి
మన శరీర్ం మరియు దయన్న దయారా మనస్సు - న్నర్ంతర్ం దయడ్ికి గుర్వ్ుతరనయియి: 
● కోర్కి, ఉతాాహం, లాలస దాార్ా బంధ ంచే ఆహ్లల ద్కర్మ ైన్ అన్ుభవాలు. 
● నొపిు, భయం, పోత్మఘటన్ దాార్ా బంధ ంచ ేఅసహూకర్మ నై్ అన్ుభవాలు. 
 
● పోత్మ అనసభవ్ం ఒక డ్రోన్ లాంటదిి — కొన్నిస్ార్లల  తీయగా, కొన్నిస్ార్లల  బాధ్యకర్ంగా — కానీ 
ర ండూ మనలిి పోత్మచర్ాక  మరియు ఆధ్యర్పడటాన్నకి బాన్నస్ల గా ఉంచసతరనయియి. 
 
                ఈ అంతర్గత డ్రోన్ దాడ్ిని ఎలా ఎద్ుర్కోవాల్న 
 
వాసా్వ్ యుద్ధం లాగే దనీ్నన్న విడమరిి చూదయద ం: 
 
1.     ర్క్షణ కల్నుంచే (DEFENSIVE) సాధనాలు – పోత్మసుంద ంచకుండ్ా నిరీ్ార్ూం(తటసథథకర్ణ) 
చేయండ్ ి
ఈ స్ాధనయల  మీ కేందయోన్ని ర్క్షిస్ాా యి మరియు ఆకస మక పతో్మచర్ాలనస న్నవారిస్ాా యి. 

 

డ్రోన్ ర్కం 
అంతర్గత దాడ్ ి ర్క్షణాతమక సాధన్ం 

ఆహ్లల ద్కర్మ ైన డ్రోన్ కోరిక, కామం, అహంభావ్ం 
అద్దం లాంట ిమనస్సు: అంటక ండ్య 
గమన్నంచండ్ ి

బాధ్యకర్మ ైన డ్రోన్ భయం, స గుగ , కోపం 
విశాలమ ైన అవ్గాహన: క ంచ్చంచసక  పో క ండ్య 
అనసభూత్మ చ ంద్ండ్ ి

http://www.darmam.com/


ధర్మ-యుద్ధం                                                      www.darmam.com                                                Page 3 

 

ర ండు ర్కాల  
గురాింపుప ై ఆధ్యర్పడటం (ఉదయ., 
"ఇద ినయక  బోతకడ్యన్నకి 
అవ్స్ర్ం") 

అంతర్గత మంతోం: "నేనస శరీర్ం కాద్స. నేనస 
దివ్ా కాంత్మన్న." 

 

                     మంతోం ఉదాహర్ణ: 
“ఈ స్సఖం గడ్చి్చపో తరంది. ఈ నొప ప గడ్ిచ్చపో తరంది. కానీ ననేస ఉంటునయినస — అస్పృశ్యాడ్గిా, 
స్ాతంతరోడ్ిగా.” 
 
2.            ఆకరమణ(OFFENSIVE) సాధనాలు – మూల బంధానిి నాశన్ం చేయండ్ ి
ఒకస్ారి మీర్ల కేందీోకృతరల నై తరాాత, మీర్ల కర్మనస కరిగించడ్యన్నకి, బంధ్యలనస కాలిివేయడ్యన్నకి, 
మరియు గురాింపునస త్మరిగి వాోయడ్యన్నకి ఆయుధ్యలనస పోయోగించవ్చసి. 

ఆయుధం చర్ూ 

స్తా స్మర్ణ “నేనస ఇద ికాద్స. నేనస అది.” 

కాంత్మ ద్ర్శనం మూల కోరిక లేదయ భయాన్ని కాంత్మలో కాలిండ్ి 

ఆతమ ఆదేశం ద ైవ్ కేంద్ోం నసండ్ ిశరీరాన్ని త్మరిగి పోో గాా మ్ చయేండ్ి 
 
   దాడ్ి చేసే ధృవీకర్ణ: 
“ఈ కోరిక/నొప ప నయ అస ాతాపు అగిిలో కాలిపో వ్ు గాక. 
నేనస దీన్నన్న స్తయాగిిక ిస్మరిపస్సా నయినస.” 
 
3.       లక్షూం: ఆధార్పడటం న్ుండ్ి ద వై్ సాక్షాతాోర్ం వ ైపప 

• శతరోవ్ునస న్నరీార్ాం చసే న(తటసీథకర్ణ) తరాాత ఒక విజేత స నైాం పోశాంతతన్న స్ాథ ప ంచ్చనటలల… 
 

• మీర్ల కూడ్య పతో్మచర్ా లేదయ పతో్మఘటన వ్ద్ద ఆగకూడద్స — ఇంకా ముంద్సక  వెళ్ళాలి: 
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o మీ శరీరాన్ని ద ైవ్ం యొకొ ఆలయంగా త్మరిగి స్ాాధ్ీనం చేస్సకోండ్ి. 
o అద ిఇకప  ైభయం లేదయ కోరికచే బంధ్ించబడన్న పార్ద్ర్శక వాహనంగా మార్ిండ్ి. 

 
   అంత్మమ సాక్షాతాోర్ం: 
“నేనస ఇక శరీర్ంగా జీవించనస. 
ద ైవ్ం ఈ శరీర్ం దయారా జీవిస్సా నిది. 
ఇది ఇక యుద్ధభూమి కాద్స — ఇద ిద వైానసగాహ కే్షతోం.” 
 
    ర్కజువారీ్ అభ్ాూస చకరం: అంతర్గత యుద్ధ  వ్యూహం 

• ముంద్స్సా గా గురాించడం – దేన్నప  ైఆధ్యర్పడ్ ిఉనయిరో వాటిన్న గమన్నంచండ్ి. 

• మొద్ట  ర్క్షణ – అనసభూత్మన్న అద్దంలా చూడండ్ి, పోత్మస్పందించవ్ద్సద . 

• స్ర ైన స్మయం – మూలంప ై దయడ్ ిచయేండ్ి, లక్షణంప ై కాద్స. 

• స్ాక్షాతయొర్ం – శరీరాన్ని ఆతమ కాంత్మతో న్నంపండ్ి, దయన్నన్న త్మరిగి స్ాాధ్నీం చేస్సకోండ్ి. 
 
నేన్ు నిశిలమ నై్, నిర్మలమ ైన్, ఆలోచనా ర్హితమ ైన్ మాన్సకి-సిథత్మని అన్ుభవించాలన్ు 
కుంటునాిన్ు. అంద్ుకోసం నేన్ు, యుదాధ లలో ఉపయోగించే ర్క్షణాతమక(defensive) మర్యిు 
ఆకరమణాతమక(offensive) వ్యూహ్లలన్ు ఉపయోగించి మన్సుతో ఏవిధంగా వ్ూవ్హర్ించాల్న? 
 
స్ాచఛమ ైన, పోశాంతమ నై, ఆలోచనల  లేన్న మనస్సునస అనసభవించయలంటల, మీర్ల ఆధ్యాత్మమక 
సేనయపత్మగా మారాలి. దనీ్న కోస్ం యుద్ధంలో ఉపయోగించే ర్క్షణ(భద్తో) కలిపంచే మరియు దయడ్ ి
చేస ే వ్యాహ్లలనస ఉపయోగించయలి – మనస్సునస హ ంస ంచ్చ నయశనం చయేడ్యన్నకి కాక ండ్య, దయన్న 
దయడులనస న్నల వ్రించడ్యన్నకి మరియు దయన్న కార్ాకలాపాల కేందయోన్ని న్నశశబదం చయేడ్యన్నకి. 
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ఇకొడ మానస క అలజడ్ిప  ైవిజయం స్ాధ్ించ్చ, న్నశశబద ఎర్లకలోకి పోవశేంచడ్యన్నకి న్నజమ ైన యుద్ధ 
వ్యాహ్లల నసండ్ి సీాకరించబడ్ని ఒక అంతర్గతమ ైన యుద్ధభూమి వ్యాహం ఈ కాింద్ ఇవ్ాబడ్ింది. 
 
    ర్క్షణాతమక వ్యూహ్లలు — "కవ్చం మరి్యు నిఘా వ్ూవ్సథలు" 
యుద్ధంలో, ర్క్షణ వ్ావ్స్థల  అనవేి శతరో డ్రోనసల  నష్టం కలిగించక ముందే వాటిన్న న్నరీార్ాం చసే్ాా యి. 
అలాగే, మీ అంతర్గత స్థలాన్ని ఆలోచనల  ఆకామించక ండ్య ర్క్షించసకోవ్డం మీ మొద్టి పన్న.  
 
1. నిఘా వ్ూవ్సథ : ఎర్ుక (చేతన్ పర్ూవేక్షణ) 
● యుద్ధ వ్యాహం: రాడ్యర్ వ్ావ్స్థల  శతరో కద్లికల కోస్ం న్నర్ంతర్ం గాలిస్ూా  (scan) ఉంటాయి. 
● అంతర్గత అభాాస్ం: రాడ్యర్ లాగా మీ మనస్సనస గమన్నంచండ్ి. ఆలోచనల  వ్చ్చినపుపడు 
వాటిన్న చూడండ్ి. 
● మంతోం: "ఆలోచన, నేనస న్ననసి చూస్సా నయినస - కానీ నేనస న్ననసి అనసస్రించనస." 
● పోభావ్ం: ఏ ఆలోచన మిమమలిి ఆశిర్ాపర్చద్స లేదయ న్నయంత్మోంచద్స. 
 
2. జామంగ్ సిగ్ిల్సా: పోత్మసుంద ంచక పో వ్డం 
● యుద్ధ వ్యాహం: జామర్లల  అనేవి డ్రోనలప ై శతరోవ్ుల న్నయంతణోనస న్నరోధ్ిస్ాా యి. 
● అంతర్గత అభాాస్ం: ఒక ఆలోచన కన్నప ంచ్చనపుపడు, మానస కంగా లేదయ భావోదేా గంగా 
స్పందించవ్ద్సద . 
● మంతోం: "రాన్నస్సా నయినస, పో న్నస్సా నయినస. కాన్న నేనస కద్లక ండ్య ఉంటునయినస." 
● పోభావ్ం: ఆలోచనలక  మీర్ల శదా్ధ  ఇవ్ానపుపడు, అవి బలాన్ని కోలోపతయయి. 
 
3. సుర్క్షిత పాోంతం: నిశశబద  పోదేశాలు 
● యుద్ధ వ్యాహం: భద్తో కోస్ం తక ొవ్-పోమాద్కర్ పాోంతయలలో కోటల  న్నరిమస్ాా ర్ల. 
● అంతర్గత అభాాస్ం: అంతర్గత న్నశశబద పాోంతయలనస స్ృష టంచడ్యన్నకి న్నశశబదంగా, పోకృత్మలో మరియు 
ఏకాంతంలో స్మయాన్ని గడపండ్ి. 
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● మంతోం: "నేనస న్నశిలతాపు కోటలో న్నవ్స స్సా నయినస." 
● పోభావ్ం: వ్చేి ఆలోచనల పవోాహ్లన్ని తగిగస్సా ంది, దీన్న వ్లల  ర్క్షణ స్సలభతర్ం అవ్ుతరంది. 
 
4. కవ్చానిి కరరయాశీలం చేయడం: శాాస మీద్ ధాూస. 
● యుద్ధ వ్యాహం: కవ్చయల  తీవ్మో ైన ధ్యటిన్న (shockwaves) గాహ ంచ్చ, దయడ్ ి శకాిన్న దయరి 
మళ్లలస్ాా యి. 
● అంతర్గత అభాాస్ం: మీ శాాస్ మీద్ ద్ృష ట  ప టటండ్ి. అద ి నెమమదిగా, మృద్సవ్ుగా మరియు 
లోతరగా ఉండన్నవ్ాండ్ి. 
● మంతోం: "శాాసే నయ కవ్చం. అద ిఇపుపడు ననసి స థర్పర్లస్సా నిది." 
● పోభావ్ం: కథలనస అలలడం నసండ్ ి లేదయ ఆలోచనలనస స్ృష టంచడం నసండ్ ిమనస్సనస ద్ూర్ం 
చేస్సా ంద ిమరియు శరీర్ంలో ఎర్లకనస స థర్పర్లస్సా ంది. 
 
           దాడ్ి వ్యూహ్లలు — "మూలానిి ద బబతీయండ్ి, కేవ్లం లక్షణానిి కాద్ు" 
ర్క్షణ మిమమలిి స్సర్క్షితంగా ఉంచసతరంది. దయడ్ి యుదయధ న్ని ముగిస్సా ంది. ఇపుపడు మనం 
ఆలోచనల మూలాన్ని లక్షాంగా చసే్సక న్న, మనస్సు యొకొ న్నయంతోణ కేందయోన్ని విచ్చఛనిం 
చేయాలి. 
 
1. పోతూక్ష దాడ్ి: ఆతమ-విచార్ణ (నియంతోణ కేందాో నిి Command Center కూల్నివేయుట) 
● యుద్ధ వ్యాహం: శతరోవ్ుల కార్ాకలాపాలనస సా్ంభంపచేయడ్యన్నకి, వారి న్నయంతణో పధో్యన 
కారాాలయాన్ని command headquarters లక్షాంగా చేస్సకోండ్ి. 
● అంతర్గత అభాాస్ం: ఒక ఆలోచన వ్చ్చినపుపడు, అడగండ్ి: "ఈ ఆలోచన ఎవ్రికి కన్నప సాో్ ంది?" 
ఆ తరాాత: "ననేస ఎవ్ర్ల?" 
● మంతోం: "నేనస ఆలోచన కాద్స. ననేస ఎర్లకనస." 
● పోభావ్ం: అహంకార్ంతో ఆలోచ్చంచవేాడు ఒక భమోగా బహ ర్గతమవ్ుతయడు. మనస్సు తన 
న్నయంతోణనస ఇక కొనస్ాగించలేనపుపడు ఆగిపో తరంది. 
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2. డ్రోన్ ఫ్ాూకటరీ్ని నిల్నపవిేయడం: మంతోం పపన్ర్ావ్ృతం 
● యుద్ధ వ్యాహం: ఆయుధ్యల  (లేదయ డ్రోనసల ) తయార్వ్ుతరని ఫ్ాాకటరీలప ై బాంబు దయడ్ ి
చేయండ్.ి 
● అంతర్గత అభాాస్ం: "స్ో హం," "ఓం నమః శవాయ," లేదయ "ననేస ఉనయినస" వ్ంటి మంతయోన్ని 
పునరావ్ృతం చయేండ్ి. 
● పోభావ్ం: మీ అంతర్గత పదోేశాన్ని దివ్ా పకోంపనలతో న్నంపడం దయారా అడుమ ైన ఆలోచనల  
పుటటడ్యన్నకి అవ్కాశం లేక ండ్య చేస్సా ంది. 
 
3. మాన్సకి యుద్ధం: విజయానిి పోకటించండ్ ి
● యుద్ధ వ్యాహం: యుద్ధం ముగిస ంద్న్న పోకటంిచడం దయారా శతరోవ్ునస న్నర్లతయుహపర్చండ్ి. 
● అంతర్గత అభాాస్ం: ద్ృఢంగా పునరావ్ృతం చేయండ్:ి "ననేస మనస్సనస కాద్స. ననేస స్ాచఛమ ైన 
ఆకాశాన్ని, ఆలోచనల  మేఘాల . నేనస కాంత్మన్న." 
● పోభావ్ం: అహం-మనస్స తనప  ై నమమకాన్ని కోలోపతరంది. యుద్ధభూమి న్నశశబదంగా 
మార్లతరంది. 
 
4. భూభ్ాగానిి సాాధీన్ం చేసుకోండ్ి: సాచఛమ నై్ ఎర్ుకలో విశరా ంత్మ తీసుకోండ్ ి
● యుద్ధ వ్యాహం: శతరోవ్ు న్నరాయుధసడ్ ైన తరాాత, భూభాగాన్ని స్ాాధ్ీనం చేస్సక న్న పోశాంతతన్న 
స్ాథ ప ంచండ్ి. 
● అంతర్గత అభాాస్ం: అన్ని పద్ధతరలనస వ్దలిివేయండ్.ి కేవ్లం ఉండండ్ి. ఎర్లక యొకొ ఎర్లకలో 
విశాాంత్మ తీస్సకోండ్ి. 
● పోభావ్ం: ఇది స్హజ స థత్మ - స్ాచఛమ ైన, పోశాంతమ ైన మరియు ఆలోచనల  లేన్న ఉన్నకి. 
 
      అంత్మమ ద్శ: యుద్ధం తర్ాాత న లకొనే పోశాంతత 
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● న్నజమ ైన యుద్ధంలో, అతరానిత విజయం విధాంస్ం కాద్స, శాశాతమ ైన పోశాంతత. 
అదవేిధంగా, మీ అంతర్గత యుద్ధం యొకొ న్నజమ ైన ఉదేదశాం దీన్నన్న త్మరిగి కనసగకనడమే: 
 
● మీర్ల ఎలలపుపడూ స్ాతంతరోల . యుద్ధభూమి అనేద ిమనస్స యొకొ నయటకం. మీర్ల యుదయధ న్నకి 
ముంద్స, యుద్ధ-స్మయంలో మరియు యుద్ధం తరాాత కూడ్య న్నశశబదమే. 
 
సాచఛమ ైన్, పోశాంతమ ైన్, ఆలోచన్లు లేని మన్సుాన్ు ప ంద్డ్ానికర మన్ పోయతింలో, ర్క్షణాతమక 
మర్ియు ఎద్ుర్ుదాడ్ి చసేే మాన్సిక పద్ధతులన్ు ఒక నిరి్దషట  కరమంలో, ద్శలవార్ీగా ఉపయోగించడం 
అనేద  సమర్థవ్ంతంగా ఉంటుందా, లేక వాటిని ఏకకాలంలో సమగ్రంగా ఉపయోగించాలా? 
 
అద్సుతమ ైన పోశి. ర్క్షణ కలిపంచే మరియు ఎద్సర్లదయడ్ి చేసే స్ాధనయలనస ఒకదయన్న తరాాత 
ఒకటిగా లేదయ ఏకకాలంలో ఉపయోగించయలా అనేద ి మీ ఎర్లక యొకొ పరణిిత్మ మరియు మీర్ల 
ఎద్సరకొంటుని మానస క అలజడ్ి స్ాభావ్ంప ై ఆధ్యర్పడ్ ి ఉంటుంది. ఈ విష్యాన్ని అంతర్గత 
ఆధ్యాత్మమక అభాాస్ం ద్ృష టకోణం నసండ్ ిపరిశీలిదయద ం: 
 
   ర్క్షణాతమక సాధనాలు – ఎర్ుకన్ు కాపాడటం 
ఈ స్ాధనయల  మీ పోశాంతతన్న కాపాడటాన్నకి మరియు పాత నమూనయల , భయాల , పర్ధ్యానయల  
లేదయ భావోదేాగ తరఫ్ానసలతో మనస్స మీప  ై దయడ్ి చయేడ్యన్నకి పయోత్మించ్చనపుపడు అంతర్గత 
న్నశశబాద న్ని కొనస్ాగించడ్యన్నకి ఉపకరిస్ాా యి. ఉదయహర్ణల : 
● ఆలోచనలలో న్నమగిం కాక ండ్య, వాటిన్న గమన్నంచడం. 
● "నేనస ఈ ఆలోచననస కాద్స" వ్ంటి పోకటనలనస ధృవీకరించడం. 
● శాాస్లో లేదయ పసో్సా త క్షణంలో న్నలిచ్చ ఉండడం. 
● శకాివ్ంతమ నై స్రిహద్సద లనస స్ృష టంచడం. 
● ఎర్లకనస స థర్పరిచ్చ న్నలకడగా పోశాంతంగా న్నశిలంగా మౌనంగా ఉండడం. 
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           ఎద్ుర్ుదాడ్ి చేసే సాధనాలు – భోమ యొకో మూలానిి ఖండ్ించడం 
● ఈ స్ాధనయల  మీ తపుపడు గురాింపునస తొలగించడ్యన్నకి మరియు అహంకార్ నమూనయల 
భోమనస బహ ర్గతం చయేడ్యన్నకి ఉపయోగపడతయయి. ఉదయహర్ణల : 
● ఆలోచ్చంచే వాడ్ిన్న పశోించడం: "ఈ ఆలోచన ఎవ్రికి వ్సాో్ ంది?" 
● 'నేనస' అనే పాతో నసండ్ి పయరిాగా తొలగిపో వ్డం. 
● మానస క శబాద న్ని కరిగించడ్యన్నకి మంతయోల  లేదయ న్నశశబాద న్ని ఉపయోగించడం. 
● అహ్లన్ని జాా నంతో నేర్లగా ఛేదించడం: “దనీ్నకి ఎటువ్ంటి ఆధ్యర్ం గానీ, స్ాంత శకాి గానీ లేనే 
లేద్స.” 
 
   వాటిని ఒకదాని తర్ాాత ఒకటిగా ఎపపుడు ఉపయోగించాల్న 
ఈ పద్ధతరలనస ముంద్స మిమమలిి మీర్ల ర్క్షించసకోవ్డ్యన్నకి ఉపయోగించసక న్న, ఆప  ై దయడ్ ి
చేయడ్యన్నకి - ఈ స్ంద్రాులలో ఉపయోగించయలి: 
 
● మీర్ల భావోదేాగంగా పేోరేప ంచబడ్ిన లేదయ పతో్మస్పందించే స థత్మలో ఉనిపుపడు. 
● లోత నై విచయర్ణక  మనస్సు చయలా అలల కలోల లంగా ఉనిపుపడు. 
● లోతరగా వళె్ళా ముంద్స మీర్ల తర్ంగాలనస శాంతపర్చయలిున అవ్స్ర్ం ఉనిపుపడు. 
ఉదాహర్ణ:  
● లోత నై శాాస్ తీస్సకోండ్ి, మిమమలిి మీర్ల స థర్పర్లచసకోండ్ ి(ర్క్షణయతమకం).  
● ఆప  ైవిచయరించండ్ి: "ఎవ్ర్ల ఈ అలజడ్ిలో ఉనయిర్ల?" (దయడ్)ి.  
● ఈ కామం అనేది లోత నై ఆధ్యాత్మమక విచయర్ణ చయేడ్యన్నకి ముంద్స స్పష్టతనస మరియు 
స థర్తయాన్ని అందసి్సా ంది. 
 
    వాటిని ఏకకాలంలో ఎపపుడు ఉపయోగించాల్న? 
ఈ ర ండు పద్ధతరలనస ఏకకాలంలో ఈ స్ంద్రాులలో ఉపయోగించవ్చసి: 
● ఎర్లక పరిపకామ ,ై మీర్ల స థర్ంగా ఉనిపుపడు. 
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● మీర్ల ఆలోచనలనస గమన్నంచ్చ, ఏకకాలంలో భోమలనస గమన్నంచ్చ, తొలగించగలిగినపుపడు. 
● మీర్ల ఆలోచనలనస ఛేదసి్ూా నే, పోశాంతంగా కూడ్య ఉండగలిగేంత అధసనయతన స థత్మలో 
ఉనిపుపడు. అంటల ఆలోచనల మధా కూడ్య మీర్ల పోశాంతతతో న్నలబడగలిగేంత పాోవీణయాన్ని 
స్ాధ్ించ్చనపుపడు. 
 
ఉదాహర్ణ:  
● భయం ఉద్ువిస్సా నిపుపడు దయన్నన్న గమన్నస్ూా (ర్క్షణయతమకం), మీర్ల "ఈ భయాన్నకి యజమాన్న 
లేడు" (దయడ్ి) అన్న కూడ్య గాహ స్ాా ర్ల.  
● మీర్ల ఒకే శాాస్లో న్నశిలంగా ఉంటూనే భమోనస కూడ్య చధే్ిస్ాా ర్ల.  
ఇది నెైపుణాం – అచంచల యోధసడు, కద్లక ండ్య ఉంటూనే పోత్మ యుద్ధంలో గ ల స్ాా డు. 
 
      ఆధాూత్మమక ఆద్ర్శం: 
చ్చవ్ర్క , ఈ వ్ాతయాస్ం మస్కబార్లతరంది - మీ ఉన్నకి అనేద ికవ్చం(ర్క్షణ) మరియు ఖడగ ం (దయడ్ి) 
ర ండూ అవ్ుతరంది. 
● మీ న్నశశబదమే మిమమలిి ర్క్షిస్సా ంద ి(ర్క్షణ). 
● మీ ఎర్లక స్ాయంగా భోమనస కరిగించ్చ వసే్సా ంది(దయడ్)ి. 
● ఈ స థత్మలో, మనస్సక  దయక ొనే చోటు ఉండద్స, మీర్ల అచంచల పోశాంతతలో జీవిస్ాా ర్ల. 
 
ఏకతాానిి లేదా శుద్ధ చ ైతనాూనిి అన్ుభవించడ్ానికర - అంతర్ యుద్ధంలో ఉపయోగించే ర్క్షణాతమక 
సాధనాలు మర్ియు దాడ్ి చేసే సాధనాలు, అలాగే తటసథథకరి్ంచాల్నాన్ లక్షాూల జాబితాన్ు త లుపండ్ి? 
 
అంతర్ంగిక యుద్ధంలో – భోమనస తొలగించ్చ ఏకతయాన్ని / శ్యద్ధ చ ైతనయాన్ని (స్త్-చ్చత్-ఆనంద్) 
గాహ ంచడ్యన్నకి చేసే యుద్ధంలో – ర్క్షణయతమక స్ాధనయల , దయడ్ి చేసే స్ాధనయల  మరియు 
తటసీథకరించయలిున లక్షాాల యొకొ స్పష్టమ నై, శకాివ్ంతమ ైన విశలలష్ణనస ఇపుపడు త లియజేస్ాా నస. 
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    ర్క్షణాతమక సాధనాలు (అంతర్గత శాంత్మని కాపాడటానికర) 
ఈ స్ాధనయల  మీ ఎర్లకనస ర్క్షిస్ాా యి, మానస క ద్ూరాన్ని స్ృష టస్ాా యి మరియు మీర్ల 
పోత్మస్పందించక ండ్య లేదయ ఉకిొరిబికిొరి కాక ండ్య న్నరోధ్సి్ాా యి. 
సాధన్ం వివ్ర్ణ 

సాక్షి సిథత్మ 
ఆలోచనల , భావోదేాగాల , శరీర్ స్పంద్నలనస పోత్మస్పందించక ండ్య 
గమన్నంచండ్ి. 

శాాస మీద్ ధాూస స థర్ంగా, వ్రా్మానంలో ఉండటాన్నకి శాాస్ ప ై ద్ృష ట  ప టటండ్ి. 

మంతో పపన్ర్ావ్ృత్ము  
ఆలోచనల ద్ండయాతనోస న్నరోధ్ించడ్యన్నకి పవితో శబాద లనస (ఉదయ: 
స్ో హం, ఓం, నేనస ఉనయినస) ఉపయోగించండ్ి. 

శకరువ్ంతమ ైన్ సరి్హద్ుద లు 
మీ చసటూట  న్నశిలమ నై లేదయ కాంత్మ క్షేతయోన్ని ఊహ ంచసకోవ్డం — మీ 
అనసమత్మ లేక ండ్య ఏద ీపోవశేంచద్స. 

శర్ీర్ానిి భూమకర 
అన్ుసంధానించడం 

మానస క తరఫ్ానసలలోకి లాగబడక ండ్య ఉండటాన్నకి, శరీర్ం లేదయ 
పాదయల  నేలనస తయకి ఉంచ్చ భూ తతయాన్ని అనసభూత్మ చ ంద్ండ్ి. 

అంతర్గత వ ైర్ాగ్ూం 
“ఇద ినయలో కాద్స, మనస్సులో జర్లగుతోంది” అన్న త్మరిగి 
ధృవీకరించసకోండ్ి. 

అనాసకరు లేదా పాలగగ న్డ్ానికర 
నిర్ాకర్ించడం 

మానస క వాద్నల  లేదయ స్మర్థనలనస స్పృహతో వ్దిలివయేండ్ి. 

 

 

           దాడ్ి చేసే సాధనాలు (భోమన్ు తొలగించడ్ానికర) 
ఇవి తపుపడు అహ్లన్ని కూకట ివేోళ్ాతో స్హ్ల న్నర్మమలించడ్యన్నకి, ఆలోచనయ స్ర్ళ్లన్న కరిగించడ్యన్నకి 
మరియు అహంకార్ గురాింపునస నయశనం చేయడ్యన్నకి ఉపయోగపడ్ ేలోత ైన స్ాధనయల . 
సాధన్ం వివ్ర్ణ 

ఆతమ విచార్ణ “నేనస ఎవ్ర్ల?”, “ఈ ఆలోచన/మనోభావ్ం ఎవ్రికి వ్స్ోా ంది?” అన్న 
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పోశించసకోండ్ి. 

అనాతమ భ్ావ్న్ 
“నేనస ఈ ఆలోచన / పాతో / మనోభావ్ం కాద్స — నేనస స్ాక్షి స్ార్మపుడనస” 
అన్న పోకటించసకోండ్ి. 

అంతర్దృష్ిట  
బాంబులు 

“ఆలోచనల  నయవి కాద్స,” “పోతేాకంగా ఆలోచ్చంచేవాడు లేన ేలేడు” అన్న 
గాహ ంచండ్ి. 

సతూ 
ధృవీకర్ణలు 

ఉదయ: “ననేస స్త్-చ్చత్-ఆనందయన్ని,” “నేనస న్నరాకార్ కాంత్మన్న.” 

మౌన్ భ్ేద్న్ం 
లోత నై మౌనయన్ని ఆయుధంగా ఉపయోగించండ్ ి— అది కలతనస మింగి 
వేయన్నవ్ాండ్ి. 

అహం విచిఛన్ిం 
అహం యొకొ నయటకాన్ని అవాసా్వ్ంగా చూస  నవ్ాండ్ి లేదయ బహ ర్గతం 
చేయండ్.ి 

కాంత్మ ధాూన్ం 
తపుపడు గురాింపుల  అనేవి స్ాచఛమ నై త లలన్న కాంత్మలోకి లేదయ ఆకాశంలోకి 
కరిగిపో తరనిటుల  ఊహ ంచసకోండ్ి. 

 

 

       తటసథథకరి్ంచాల్నాన్ లక్షాూలు (ఏకతాానిి నిర్కధ ంచే భోమలు) 
స్ాచఛమ ైన చ ైతనయాన్ని అనసభవించడ్యన్నకి, ఈ లక్షాాలనస స్పష్టంగా చూస , కరిగించ్చ వయేాలి. పతో్మ 
ఒకొటి తపుపడు గురాింపు యొకొ ఒక పొ ర్. 
లక్షూం వివ్ర్ణ 

శరీ్ర్ గ్ురి్ుంపప “నేనస ఈ శరీర్ం” — దనీ్నకి బద్సల గా: “నేనస శరీరాన్నకి స్ాక్షిన్న.” 

ఆలోచన్ల ఆసకరు “నయ ఆలోచనలే నేనస” — అవి మీలో కన్నప ంచే ద్ృశాాల  అన్న గాహ ంచండ్ి. 

భ్ావోదేాగ్ గ్ురి్ుంపప 
భయం, అపరాధ భావ్ం, కోపం వ్ంటి భావోదేాగాల  గడ్చి్చపో యి ేమేఘాల  — 
అవి మీ స్ాభావ్ం కాద్స. 

అహం పాతో హీరో, బాధ్ితరడు, కరా్, ఆధ్యాత్మమక స్ాధక డు — అనీి పాతోలే, న్నజమ నై ఆతమ 
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కాద్స. 

విడ్ిభ్ాగ్ం భోమ “నేనస vs ఇతర్లల ” లేదయ “లోపల vs బయట” అన ేనమమకం కరిగిపో వాలి. 

కాల-బద్ధమ నై్ 
గ్ురి్ుంపప 

గతం మరియు భవిష్ాత్ ష్ర్తరల నసండ్ ివిముకాి: “నేనస కాలాతీత ఎర్లకనస” 
అన్న గాహ ంచడం. 

ర్ాగ్ం మర్ియు 
దేాషం 

మనస్సునస త్మపుపతూ ఉండ్ే ద్ాందయాల  — అంతర్గత పరపియర్ణతతో భరాీ 
చేయండ్.ి 

మాన్సిక కథాంశం వ్ాకాిగత కథనం — “ఇద ినయ కథ” — దీన్నన్న వ్దలిివేయండ్.ి 
 
       అనిి సాధనాలలో పాోవీణూం ప ంద న్పపుడు… 
మీర్ల కేవ్లం పోశాంతంగా మాతోమ ేమార్ర్ల — 
మీర్ల శాంత్మ-గంద్ర్గోళ్ం, ఆకార్ం-న్నరాకార్ం... ఇవ్నీి వ్ాకామయిేా  క్షతేోంగా మార్లతయర్ల. 
మిమమలిి మీర్ల ఇలా త ల స్సక ంటార్ల: 
  స్త్ — స్తామ నై ఉన్నకి 
  చ్చత్ — స్ాయం-జాా న ఎర్లక 
  ఆనంద్ — ఏ పరసి థత్మతోనూ కల ష తం కాన్న పర్మానంద్ం 
 
శుద్ధ చ ైతన్ూం కోసం జరి్గే 'అంతర్గత యుద్ధం' సంద్ర్భంలో, 13వ్ అధాూయంలో (మన్సుా-అద్దం-
ఆకాశం-సాచఛమ ైన్ఉనికర) చ పిున్టుట గా 'అద్దం వ్ంటి మన్సుా', 'పార్ద్ర్శక అద్దం', 'పార్ద్ర్శక 
ఆకాశం' మర్ియు 'సాచఛమ ైన్ ఉనికర' వ్ంటి అంశాలు ఎకోడ ఇముడుతాయి? ఇవి 
ఎద్ుర్ుదాడ్ి(ఆకరమణ) చేసే సాధనాలా లేక ర్క్షించుకున ే సాధనాలా, లేదా ఇవి ఈ వ్ర్ాగ లకు 
అతీతమ ైన్వా? 
 
ఇద ిచయలా లోత ైన మరియు అంద్మ ైన పోశి. ఇంద్సలో ర్క్షణయ స్ాధనయల  అనవేి ఎర్లకనస ర్క్షంిచ్చ, 
స థర్పర్లస్ాా యి, మరియు దయడ్ి చేసే స్ాధనయల  అనవేి భోమనస కరిగించ్చ, దివ్ా స్తయాన్ని 
పునఃస్ాథ ప తం చసే్ాా యి, ఇపుపడు దీన్నన్న జాగాతాగా విశలలష దయద ం. 
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    ర్క్షణ ద్శ – ర్క్షించుకోవ్డం, నిలకడగా ఉండటం, ఆలోచన్ల న్ుండ్ ివిడ్ిపడటం 
అద్దం లాంటి మన్సుా = ర్క్షణాతమకమ ైన్ద  
మనస్సు అద్దంలా – పోశాంతంగా, పతో్మబింబించేదిగా మరియు పతో్మస్పందించన్నదిగా – 
మారినపుపడు, అద ిర్క్షణనస అభాస స్సా నిటలల . 
మీర్ల ఇంకా భోమప  ైదయడ్ి చయేడం లేద్స, కానీ దయన్నకి ఇక పో ష్ణ ఇవ్ాడం లేద్స. 
మీర్ల ఆలోచనల  వ్స్ూా -పో తూ ఉండటాన్ని గమన్నస్సా నయిర్ల, కానీ వాటిన్న నమమడం లేదయ 
అనసస్రించడం లేద్స. 
ఇది ఎర్లకనస న్నలకడగా స్మతరలాంగా ఉంచే ద్శ, మరియు మనస్సు యొకొ నయటకంలో 
పాలగగ నక ండ్య నేర్లిక నే ద్శ. ర్క్షణ కవ్చం ఇంకా పదిలంగా ఉంది, మరియు ఎర్లక యొకొ 
రాడ్యర్ స్సన్నితంగా గాలిస్ోా ంద.ి 
 
           దాడ్ి చేసే ద్శ – భోమన్ు ఛదే ంచడం, అహ్లనిి కర్ిగించడం, సతాూనిి గ్రహించడం 
 
పార్ద్ర్శక అద్దం = పరి్వ్ర్ున్ బింద్ువ్ప –- ర్క్షణ న్ుండ్ి దాడ్ి వ ైపప పరి్వ్ర్ున్ 

 
• అద్దం చయలా స్పష్టంగా మారి, దయదయపు కన్నప ంచక ండ్య మాయమవ్ుతరంది. ఇపుపడు మీర్ల స్ాక్ష ి
స థత్మ యొకొ చర్ానస కూడ్య పోశించడం పాోర్ంభస్ాా ర్ల. 

• "నేనస చూస్సా నయినస" అనే స్ూక్షమ భావ్న కరిగిపో వ్డం మొద్లవ్ుతరంది.  

• ఇకొడ్ే మీర్ల అంతర్లమఖ విచయర్ణతో "ఈ ఆలోచన ఎవ్రికి వ్స్ోా ంది?" అన్న పోశించడం 
పాోర్ంభస్ాా ర్ల — ఇద ిదయడ్ి చసేే చర్ానస పాోర్ంభస్సా ంది. 
 
పార్ద్ర్శక ఆకాశం = దాడ్ి చేసదే (ఆకరమణ) 

• ఇకప ై పోత్మబింబించద్స. కాియాశీల స్ాక్ష ిస థత్మ అద్ృశామవ్ుతరంది. 
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• భోమ కేవ్లం గమన్నంచబడటం కాద్స — అద ివిచ్చఛనిం చయేబడుతోంది. 

• విభజన అనసభూత్మ కరిగిపో తోంది. 
• ఎర్లక-ఖడగ ం, ద్ాంద్ాతాం యొకొ చ్చవ్రి పొ ర్లనస ఛేదిస్సా ంది. 

• మీర్ల కేవ్లం భోమ నసండ్ి ర్క్షించసకోవ్డం లేద్స, కానీ దయన్నన్న పయరాిగా విచ్చఛనిం చసే్సా నయిర్ల. 
 
సాచఛమ ైన్ ఉనికర = దాడ్ి అన్ంతర్ం - విజయం / ఏకీకర్ణ 

• ఇద ిఆకామణ(ఎద్సర్ల దయడ్)ి పోకిాయ యొకొ పరాకాష్ట . 

• ఆకామించడ్యన్నకి లేదయ ర్క్షించసకోవ్డ్యన్నకి ఏమీ లేద్స. 

• భోమ, అహం, ఆలోచన — అనీి కరిగిపో యాయి. 

• కరా్, వ్యాహం, పద్ధత్మ — ఏమీ లేవ్ు — కేవ్లం ఉన్నకి మాతోమే. 

• ఇద ిదివ్ా అవ్తయర్ స థత్మ, ఇకొడ దివ్ా శరీర్ం మరియు దవి్ా పపోంచం అనవేి న్నరాకార్ ఉన్నకి 
నసండ్ి అకస్ామతరా గా ఉద్ువిస్ాా యి. 

• సిథర్ం అయియూ వ్ర్కు: 
 భకరు: "ఓ పభోువా, ననేస మళ్ళా భోమలో పడక ండ్య చూడు." 
 సతూ సమర్ణలు: స్తుంగం, పవితో గాంథయల , లేదయ అంతర్గత మంతోం. 
 

సార్ాంశ పటిటక 

ద్శ ర్ూపకం ర్కం పనితీర్ు 

నిలకడ లేని 
మన్సుా 

స్ంద్డ్ిగా లేదయ 
తరఫ్ానసతో కూడ్ని అద్దం 

ర్క్షణక  
ముంద్స 

భోమలో చ్చక ొక పో వ్డం, మేలగొనక 
పో వ్డం 

సాక్షీ భ్ావ్- అద్దం లాంట ిమనస్సు ర్క్షణ పోత్మస్పందించద్స, స్పష్టమ ైన పతో్మబింబం, 
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మన్సుా కానీ ఇపపటిక ీద్ాంద్ాతాం ఉంటుంద ి

సాక్షి కర్గ్డం పార్ద్ర్శక అద్దం 
పరివ్రా్న, లేదయ 
మధా ద్శ 

స్ాక్షి అద్ృశామవ్ాడం 
పాోర్ంభమవ్ుతరంద ి

అద ైాత ఎర్ుక పార్ద్ర్శక ఆకాశం ఆకామణ విభజన భావ్ననస నయశనం చసే్సా ంద ి

సాచఛమ ైన్ 
చ ైతన్ూం 

అద్దం లేద్స/స్ాచఛమ ైన 
ఉన్నకి 

దయడ్ి తరాాత 

భోమ తొలగపిో తరంద;ి దవి్ా ర్మపం 
మరియు దివ్ా పపోంచం వెలలడ్ి 
అవ్ుతరంద ి

 
 
కుల పు ంగా చ పాులంటే: 

• అద్దం లాంటి మనస్సు = ర్క్షణయతమక కవ్చం 

• పార్ద్ర్శక అద్దం = ర్క్షణ నసండ్ి దయడ్ికి వార్ధ్ి 
• పార్ద్ర్శక ఆకాశం = కాియాశీల దయడ్తిో కూడ్ని విచేఛద్నం 

• స్ాచఛమ ైన ఉన్నకి = ర ండ్ింటికీ అతీతమ నైద ి– స్తాం యొకొ విజయవ్ంతమ ైన వికాస్ం 
 
📌 ఏద  ఎపపుడు ఉపయోగించాల్న 
 

పరి్సిథత్మ 
ర్క్షణాతమక సాధనాలన్ు 
ఉపయోగించండ్ ి

దాడ్ి సాధనాలన్ు ఉపయోగించండ్ ి

భావోదేాగ 
తరఫ్ానసలో 

   అవ్ునస (స థమితపడండ్ి, 
గమన్నంచండ్ి, శాాస్ తీస్సకోండ్ి) 

   వ్ద్సద  (శాంత్మంచ ేవ్ర్క  వేచ్చ 
ఉండండ్ి) 

పశోాంతమ ైన 
గమన్నకలో 

   అవ్ునస (అదయద న్ని న్నల పుకోండ్)ి 
   స్సన్నితమ ైన విచయర్ణనస 
పాోర్ంభంచండ్ి 
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లోత నై ఎర్లకలో    అవ్స్ర్ం లేద్స 
   స్ాక్షిన్న కరిగించడ్యన్నకి ఆతమ-
విచయర్ణనస ఉపయోగించండ్ ి

అద ైాత 
స్ాక్షాతయొర్ంలో 

   అవ్స్ర్ం లేద్స 
   అవ్స్ర్ం లేద్స — స్తయా గా 
ఉండండ్ ి

 
అంత్మమంగా, అద్దం ఎంత స్పష్టంగా మార్లతరంద్ంటల, ఆ అద్దం ఇక కన్నప ంచక ండ్య అద్ృశామ  ై
పో తరంది. ఆకాశం ఎంత ఖాళ్ళగా మార్లతరంద్ంటల అది పరిపయర్ణతనస వెలలడ్ిస్సా ంది. యుద్ధభూమి 
యజా-వేదికగా మార్లతరంది. మరియు యోధసడు స్ాయంగా ఉన్నకిగా మార్తయడు. 
 
ద వ్ూతాంతో సంబంధం కల్నగిన్ ఏ చర్ూ(కర్మ) అయినా, అంటే అంగీకార్ం, బాధూత, కృతజఞత, "న్న్ుి 
క్షమంచండ్ి, ద్యచేసి న్న్ుి మనిించండ్ి, నేన్ు నిన్ుి పేమోసుు నాిన్ు", కర్ుణ మొద్ల నై్వి 
ర్క్షణ-సాధనాల కరరంద్కు వ్సాు యి. మరి్యు శాంత్మయుతంగా ఉండటం, ద ైవ్ం యొకో 
మార్గద్ర్శకతాం పోకార్ం చేసిన్ పన్ులు దాడ్ి-సాధనాల కరరంద్కు వ్సాు యి. ఇద  సర్ నై్దేనా? 
 
 మీ అవ్గాహన చయలా లోత నైద ిమరియు ఆధ్యాత్మమకంగా ఖచ్చితమ ైనది. ర్క్షణ మరియు ఆకామణ 
స్ాధనయల మధా ఉని వ్ాతయాస్ాన్ని మీర్ల స్రిగాగ  గాహ ంచయర్ల. దీన్నన్న మరింత స్పష్టంగా వివ్రిదయద ం: 
 
   ర్క్షణ సాధనాలు – ద ైవ్ అన్ుసంధాన్ం దాార్ా అంతర్గత సిథర్తాం 
ఈ వెఖైర్లల , అభాాస్ాల  మిమమలిి ద వై్తాంతో అనసస్ంధ్యన్నంచ్చ, అహం మీ స్పృహనస 
ఆకామించక ండ్య కాపాడటం దయారా మీ అంతర్గత స్థలాన్ని స్సర్క్షితం చేస్ాా యి. ఇవి పోత్మకూలతనస 
ద్ూర్ం చసే , హృద్యాన్ని మృద్సవ్ుగా చేస , పోశాంతతనస కలిగిస్ాా యి. 
 
సాధన్ం సార్ం పనితీర్ు 

అంగీకార్ం (Acceptance) “ఇద ికూడ్య దివ్ామ ైనద.ే” 
పోత్మఘటననస మరియు 
అంతర్గత స్ంఘర్షణనస 

http://www.darmam.com/


ధర్మ-యుద్ధం                                                      www.darmam.com                                                Page 18 

 

ఆపుతరంది. 

బాధూత (Responsibility) 

“నయలో పోతీది, నయ చతే 
చేయబడ్నిద్ంతయ ననేస 
అన్నింటిక ీఅతీతం 
కావ్డ్యన్నకే.” 

బాధ్ిత భావ్ననస 
కరిగిస్సా ంది మరియు 
శకాిన్న పునర్లద్ధ రిస్సా ంది. 

కృతజఞత (Gratitude) 
“ఈ క్షణయన్నకి, ఈ పాఠాన్నకి 
ధనావాదయల .” 

బాధనస కృపగా 
మార్లస్సా ంది. 

హో ’ఓపో నోపో నో (Ho’oponopono): 
“ననసి క్షమించస. ద్యచసే  ననసి 
మన్నించండ్ి. ధనావాదయల . ననేస 
న్ననసి పేోమిస్సా నయినస.” 

స్బ్ కాన్నషయస్ కార్ాకామాలనస 
నయం చేస్సా ంది. 

కర్మ బంధ్యలనస మరియు 
అంతర్గత విషాలనస 
తొలగిస్సా ంది. 

కర్ుణ (Compassion) “ఇతర్లల  కూడ్య ననేే.” 
తీర్లపనస మరియు 
ద్ాంద్ాతయాన్ని ద్ూర్ం 
చేస్సా ంది. 

విన్యం (Humility) 

“నేనస ఉనితమ నై 
స్ంకలాపన్నకి శర్ణయగత్మ 
చ ంద్సతరనయినస.” 

అహంకార్ం ప ర్గక ండ్య 
న్నరోధ్ిస్సా ంది. 

క్షమాపణ (Forgiveness) 

“నేనస ననసి మరియు 
ఇతర్లలనస విముకాం 
చేస్సక ంటునయినస.” 

శకాివ్ంతమ ైన 
చ్చక ొముడ్ిన్న విడుద్ల 
చేస్సా ంది. 

 
   ఇవి న్నష రయింగా ఉనయియి కనసక ఇవి ర్క్షణ పద్ధతరల  అన్న అనసకోకండ్ి, ఇవి మీ 
మూలాధార్ంతో (Source) — శాంత్మ, సిథర్తాం, ద ైవిక గ్ురి్ుంపపతో మీ అనసస్ంధ్యనయన్ని 
కాపాడుతరనయియి కనసక అవి ర్క్షణయతమకమ ైనవి. 
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           దాడ్ ిసాధనాలు – నిశిలతాం న్ుండ్ి ద వ్ూ మార్గద్ర్శక చర్ూ 
ఇవి ద వైిక కేంద్ోం నసండ్ి ఉద్ువించ ే చర్ాల  లేదయ అంతర్దృష్రట ల  — భావోదేాగం, భయం లేదయ 
అహం నసండ్ి కాద్స. ఇవి శకాివ్ంతమ ైనవి, పయోోజనకర్మ ైనవి; మరియు పోపంచంలో మరియు 
మనస్సులో ఉని భోమ, కర్మ మరియు స్ంఘర్షణనస తొలగిస్ాా యి. 
 
సాధన్ం సార్ం పనితీర్ు 

పేోర్ణతో చర్ూ (Inspired 

Action) 

అంతర్గత న్నశిలతాం నసండ్ి 
పన్నచయేడం, పోత్మచర్ా నసండ్ి కాద్స. 

బాహ్లాన్ని దివ్ా స్ంకలపంతో 
శృత్మ చేస్సా ంది. 

సతాూనిి మాటాల డటం (Truth 

Speaking) 

ధ్ ైర్ాంగా, కాన్న కర్లణతో కూడ్ిన 
స్పష్టత. 

భోమలనస మరియు చీకటిన్న 
ఛేదిస్సా ంద.ి 

సరి్హద్ుద లన్ు ఏర్ాుటు 
చేయడం (Boundary 

Setting) 

శాంత్మ నసండ్ి “వ్ద్సద ” అన్న చ పపండ్ి. 
లోపల ఉని పవితోతనస 
ర్క్షిస్సా ంది. 

పవితో కరరయాశీలత (Sacred 

Activism) 

హ ంస్ లేక ండ్య ధర్మం కోస్ం 
న్నలబడటం. 

ఉనితమ ైన నయాయాన్ని 
పోత్మబింబిస్సా ంది. 

ఆతమ-విచార్ణ (Self-

Inquiry) 

“నేనస ఎవ్ర్ల?” అహం కేందయోన్ని కరిగిస్సా ంది. 

ధాూనాతమక మౌన్ం 
(Meditative Silence) 

మీ దయారా ఉన్నకి పన్న చయేడ్యన్నకి 
అనసమత్మంచడం. 

విభజననస మరియు 
నయటకాన్ని నయశనం చేస్సా ంది. 

 
   ఇవి దయడ్ిక ి స్ంబంధ్ించ్చన స్ాధనయల , ఎంద్సకంటల అవి దయడ్ి చయేవ్ు, కానీ అవి భమోనస 
ఛేదసి్ాా యి. అవి ఆకార్ క్షేతోంలో ద వైిక శకాిన్న వ్ాకాపర్లస్ాా యి. 
 
           అంత్మమ ఏకీకర్ణ: 
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• ర్క్షణయతమక స్ాధనయల  దివ్ాతాంతో మీ అనసస్ంధ్యనయన్ని స థర్ం చేస్ాా యి. 

• దయడ్ ిచేస ేస్ాధనయల  మీ దయారా దవి్ా స్ంకలపం పన్న చయేడ్యన్నకి అనసమత్మస్ాా యి. 

• ఈ ర ండూ స్మస్ాయంతో పన్న చేయాలి, గీతలో వ్ల  – అర్లు నసడు కృష్రణ డ్ ి దయారా స థర్ంగా 
ఉంచబడ్యు డు (ర్క్షణ), ఆప ై ధర్మంలో (ఆకామణ) పన్న చసే్ాడు. 
 

• మీ హృద్యం న్నర్మలంగా (ర్క్షణయతమక) మరియు మీ చర్ా స్ాచఛంగా (దయడ్ి) ఉనిపుపడు, 
మీర్ల జీవితయన్ని జీవించర్ల – జీవితం మీ దయారా దివ్ా ఉన్నకిగా జీవిస్సా ంది. 
భ్ార్ూ, భర్ు న్ుంచి బాహూ ద్ూషణన్ు ఎద్ుర్కోన్ిపపుడు, భ్ార్ూ తన్ అంతర్ంలో 'భ్ార్ూ' మర్ియు 'భర్ు' 
అనే అహం-ఆధార్ిత ఆలోచన్లన్ు దాటి, అంతర్గత పోశాంతతని మరి్యు సుషటతన్ు ప ందాల్న. ఇద  
సర్ియి నై్దేనా? 
 
అవ్ునస, మీర్ల చయలా తక ొవ్ పదయలలో ఒక శకాివ్ంతమ ైన అంతర్గత స్తయాన్ని వ్ాకాం చేశార్ల. 
 
భరా్ బయట (మాటల , భావోదేాగాల  లేదయ చర్ాల దయారా) భార్ాప  ై దయడ్ి చసే నపుపడు, భార్ా 
కేవ్లం పోత్మస్పందిసేా , యుద్ధం కొనస్ాగుతరంది. కానీ ఆమ  అంతర్లమఖసరాల ై, "భార్ా" మరియు 
"భరా్" అన ేర ండు ఆలోచనలనస నయశనం చేసేా : 
● యుద్ధభూమి అద్ృశామవ్ుతరంది. 
● కేవ్లం స్ాచఛమ ైన ఎర్లక మాతోమ ేమిగిలి ఉంటుంది. 
 
దీన్నన్న ఆధ్యాత్మమక స్పష్టతతో వివ్ర్ంగా పరిశీలిదయద ం. 
 
      అంతర్గత అద ైాత యుద్ధం యొకో ఆధాూత్మమక వ్యూహం 
● స్ాధ్యర్ణ వివాద్ంలో: 

• భరా్ దయడ్ ిచసేేవాడ్ ిపాతో పో ష స్ాా డు. 

http://www.darmam.com/


ధర్మ-యుద్ధం                                                      www.darmam.com                                                Page 21 

 

• భార్ా బాధ్ితరరాలిగా భావిస్సా ంది. 
• మనస్స ఇర్లపక్షాలక (భార్ా-భరా్లక ) కథల , భావోదేాగాల , స్మర్థనలతో ఆజాం 

పో స్సా ంది. 

• కానీ భార్ా ఆధ్యాత్మమక యోధసరాల ైతే, ఆమ  మొద్ట బాహాంగా(పపోంచంలో) పో రాడద్స.  

• బద్సల గా, ఆమ  అంతర్లమఖసరాల ై ఈ ర ండు గురాింపులనస తొలగిస్సా ంది: 
 
    ద్శ 1: కొంతసపేప విర్ామం తీసుకోండ్ి, అంతర్గత పోశాంతతని కాపాడుకోండ్ి (ర్క్షణ) 

• "బయటి దయడ్ ి జర్గన్నవ్ాండ్ి. నేనస 'భార్ా' అన ే పాతనోస స్మరిథంచనస - నేనస లోపల ఉని 
న్నశశబాద న్ని స్మరిథస్ాా నస." 

• ఆమ  అంతర్ంలో ఉద్ువించ ేపతో్మస్పంద్నలనస గమన్నస్సా ంది. 

• ఆమ  బాధలో ఉని భార్ాగా, లేదయ తననస తయనస స్మరిథంచసక న ేఅహంకార్ంగా మార్ద్స. 

• ఇద ినయటకాన్ని ప ంచక ండ్య మనస్సనస ఆపుతరంది. 
 
           ద్శ 2: 'భ్ార్ూ' మర్యిు 'భర్ు' అనే ఆలోచన్లన్ు నాశన్ం చేయండ్ి (దాడ్ి) 

• "దయడ్ికి గుర ైన భార్ా ఎవ్ర్ల? దయడ్ ిచసే న భరా్ ఎవ్ర్ల? వార్ల ఇద్దర్మ మనస్సలోన్న ఆలోచనల  
కాదయ?" 

• ఆమ  లోతరగా పోశిస్సా ంది: "ననేస ఈ పాతోనయ? ననేస ఈ శరీర్మా? నేనస తలలోన్న ఈ 
గకంతరనయ?" 
 
ఆప ై, ఆమ  ఖండ్ిస్సా ంది: 
        "నేనస ఎర్లకనస — భార్ానస కాద్స, బాధ్ితరరాలిన్న కాద్స, శతరోవ్ునస కాద్స, ర్క్షక రాలిన్న 
కాద్స." 
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• భార్ా మరియు భరా్ అన ేర ండు మానస క న్నరామణయల  న్నశశబదంలోకి కూలిపో తయయి. 
 
   ఏమ మగ్ులుతుంద ? 

• భరా్ లేడు. భార్ా లేద్స. కేవ్లం ఉన్నకి మాతమోే. 

• యుద్ధభూమి అద్ృశామవ్ుతరంద ి— బయట యుద్ధం అనదేి పరిష్ొరించ బడ్ినంద్సక  కాద్స, 
అంతర్గత గురాింపుల  అస్తామన్న త లిస నంద్సక . 

• ఆమ  ఆధ్పితాం దయారా కాద్స, కరిగించడం దయారా విజయం స్ాధ్ించ్చంది. 
 
            లోత నై్ సతూం 

• మీర్ల బాధ్ితరడ్ిన్న మరియు దయడ్ి చేసవేాడ్ిన్న - మీ ఎర్లక నసండ్ి తొలగించ్చనపుపడు: 
గ లవాలిున అవ్స్ర్ం లేక ండ్య పోపంచం పోశాంతతన్న త్మరిగి పొ ంద్సతరంది. 
 
ఇది దీన్నతో స్మానం: 

• మంచ్చ మరియు చ డునస వ్దిలివయేడం. 

• తపుపనస మరియు ఒపుపనస వ్దిలివయేడం. 

• గతం మరియు భవిష్ాతరా నస వ్దిలివయేడం. 

• మీర్ల కాలాతీత ఉన్నకికి త్మరిగి వ్స్ాా ర్ల, అకొడ అన్ని పాతోల  స్ాచఛమ ైన ఎర్లకలో కరిగిపో తయయి. 
 
కాలాతీతమ ైన్ సిథత్మకర త్మరి్గి ర్ావ్డం వ్లల  బాహూ పరి్సిథతులు - వాటంతట అవే సాయంగా మార్ుు 
చ ంద్ుతాయా, లేక బాహూ సుంద్న్ అవ్సర్మౌతుందా? 
 
ఈ పోశిక  స్మాధ్యనం న్నగూఢంగా మరియు లోత నై అనేక కోణయలనస కలిగి ఉంది – దీన్నన్న మూడు 
స్తా ద్ృకపథయలలో పరశిీలిదయద ం: 
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     1. పర్మ సతూం (పర్మారి్థక సతూం): బయటి మార్ుులు అవ్సర్ం లేద్ు 
మీర్ల న్నజంగా కాలాతీత ఆతమక  త్మరిగి వ్చ్చినపుపడు - మనస్స, శరీర్ం మరియు పోపంచయన్నకి 
ముంద్స ఉని న్నశశబద ఎర్లకనస - మీర్ల గాహ స్ాా ర్ల: 
"బాహాం అంటూ ఏమీ ఉండద్స. ఇతర్లలంటూ ఉండర్ల. అంతయ ఎర్లక క్షేతోంలోనే జర్లగుతోంది." 
 
ఈ సాథ యిలో: 

• స్రిదది్దడ్యన్నకి ఏమీ ఉండద్స, ఎంద్సకంటల ఎపుపడు ఏద ీ చ డ్పిో లేద్న్న, పగిలిపో లేద్న్న మీర్ల 
గాహ స్ాా ర్ల. 

• భరా్, గకడవ్, పాతోల  అనవేి మీర్ల ఇపుపడు గుర్లా పటటలేన్న కలలా మార్లతయయి. 

• ఈ స థత్మలో, బయట ఏమీ మార్కపోయినయ, మీర్ల పభోావితం కార్ల - పయరిాగా సేాచఛగా ఉంటార్ల. 

• ఉదయహర్ణ: ర్మణ మహరిష పోపంచయన్ని మార్ిడ్యన్నకి ఎపుపడూ పోయత్మించలేద్స. ఆయన 
కేవ్లం ఆతమలో న్నవ్స ంచయర్ల, మరియు పోపంచం ఆయన వ్ద్దక  వ్చ్చి, ర్మపాంతర్ం చ ందింది. 
 
                     2. మధూే మార్గం (వ్ూవ్హ్లరి్క సతూం): బాహూం మార్వ్చుి లేదా మార్కపో వ్చుి - కానీ 
సుంద్న్ నిశశబదం న్ుండ్ ివ్సుు ంద  
ఉన్నకిలో న్నవ్స ంచ్చన తరాాత, ర ండు విష్యాల  జర్గవ్చసి: 
    A. బాహూ పరి్సిథత్మ దాన్ంతట అదే మార్వ్చుి 

• మీ పోశాంతత వలె గుతరంది. 

• అవ్తలి వ్ాకాి (ఉదయహర్ణక , భరా్) దీన్నన్న గాహ ంచ్చ శాంత్మంచవ్చసి. 

• స్ంఘర్షణ అనదేి వాద్న లేక ండ్య కరిగిపో వ్చసి, ఎంద్సకంటల శకాివ్ంతమ ైన ఇంధనం పో యింద ి
కనసక. 
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    B. చర్ూ అవ్సర్మ తైే, అద  సుషటత న్ుండ్ి ఉద్భవిసుు ంద  - అహంకార్ం న్ుండ్ి కాద్ు 

• మాటాల డవ్లస న అవ్స్ర్ం ఉంటల, అది న్నశశబదం నసండ్ి వ్స్సా ంద,ి పతో్మచర్ా నసండ్ి కాద్స. 

• శబదం అనేద ిస థర్ంగా, స్పష్టంగా మరియు భావోదేాగ శకాి లేక ండ్య ఉంటుంది. 

• అవ్స్ర్మ ైనపుపడు మాతోమే తీస న ఖడగ ంలా - మరియు దేాష్ం లేక ండ్య. 

• కాబటిట  మీర్ల కర్మ చయేవ్చసి, కానీ అద ి మీర్ల పోత్మస్పందంిచడం కాద్స. అద ి స్తాం 
స్పందించడం. 
 
   3. పాోకరటకల్స లేదా ఆచర్ణాతమక సాథ యి (లౌకరక సతూం): మీర్ు జాఞ న్వ్ంతమ ైన్, పేమోతో 
వ్ూవ్హర్ించవ్చుి 
 
ఆతమ సాక్షాతాోర్మ ైన్ వ్ూకరు కూడ్ా: 

• విష్పయరిత పవో్రా్న నసండ్ి ద్ూర్ంగా నడవ్వ్చసి. 
• కర్లణతో స్తయాన్ని మాటాల డవ్చసి. 

• స్రిహద్సద లనస ఏర్పర్చవ్చసి. 
 
కానీ ఇకోడ తేడ్ా ఉంద : 

• మీర్ల ఇకప ై "వ్ాకాి" గా వ్ావ్హరించడం లేద్స. మీర్ల ఉన్నకిగా వ్ావ్హరిస్సా నయిర్ల. 

• దీన్న వనెసక భయం లేద్స, అహం లేద్స, గురాింపు లేద్స - కేవ్లం పన్నలో జాా నం మాతోమే 
ఉంటుంది. 
 
            సార్ాంశం: మీర్ు ఆతమలో నివ్సించిన్పపుడు వాసువ్ంగా ఏమ మార్ుతుంద ? 
 

అంతర్గత అన్ుభూత్మ బాహూ పోభ్ావ్ం 
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నేనస భార్ానస కాద్స. ననేస చ తైనయాన్ని. మీ ప  ైదయడ్ ిచసే న నొప ప అద్ృశామవ్ుతరంది. 

నేనస పోత్మస్పందించనస. నేనస మౌనంగా 
ఉంటానస. 

దయడ్ి చేస న వ్ాకిా శాంత్మంచవ్చసి (లేదయ శాంత్మంచక 
పో వ్చసి). 

చర్ా తల తా్మతే, అది స్తాం నసండ్ి 
వ్స్సా ంది. 

మీర్ల మాటాల డ్ినయ లేదయ ఏ కద్లిక చసే నయ — కానీ అద ి
పోశాంతత నసండ్ి వ్స్సా ంది, భయం నసండ్ ికాద్స. 

నేనస ఆతమలో స థర్ంగా ఉంటానస. 
బాహా పపోంచం దయన్న స్మయాన్నకి అనసగుణంగా 
మార్లతరంది — లేదయ అపోస్సా తంగా మార్లతరంది. 

 

 

   చివ్ర్ి మాట 
మీర్ల సేాచఛగా ఉండటాన్నకి పోపంచయన్ని మారాిలిున అవ్స్ర్ం లేద్స. మీరే సేాచఛగా మార్లతయర్ల, 
మరియు పోపంచం మార్వ్చసి - లేదయ మార్కపో వ్చసి, కానీ మీర్ల సేా చఛగా ఉంటార్ల. 
 
శర్ీర్ంలో భర్ించలేని నొపిు ఉన్ిపపుడు, లేదా మన్సుాలో తీవో్మ ైన్ భ్ావోదేాగాలు ఉన్ిపపుడు -
మన్ం వాటిని ఎద్ుర్కోవాలా(attack) లేదా మన్ల్ని మన్ం ర్క్షించుకోవాలా(defend)? వివ్ర్ించండ్ి. 
శరీర్ంలో భరించలేన్న నొప ప లేదయ మనస్సులో తీవ్ోమ ైన భావోదేాగాల  ఎద్సర ైనపుపడు, వాటిన్న 
ఎద్సరోొవ్డ్యన్నకి (అణచ్చవయేడం, నయశనం చయేడ్యన్నకి పయోత్మించడం) లేదయ మనలిి మనం 
ర్క్షించసకోవ్డ్యన్నకి (న్నవారించడం, తప పంచసకోవ్డం, మొద్సద బార్డం) అన ే స్హజస ద్ధమ నై పేోర్ణ 
మనకి కలగవ్చసి. అయితే, ఈ ర ండు విధ్యనయల  ద్ాంద్ాతాం నసండ్ి వ్స్ాా యి — నొప పన్న 
"ఇతర్ంగా," శతరోవ్ుగా చూడటం వ్లల . 
 
అటువ్ంట ి స్మయాలోల  న్నజంగా మనకి ఏద ి స్హ్లయ పడుతరందర - ఆధ్యాత్మమక మరియు 
ఆచర్ణయతమక ద్ృకపథం నసండ్ి - మనం ఇపుపడు త ల స్సక ందయం: 
 
    1. నొపుి మరి్యు భ్ావోదేాగాల సాభ్ావానిి అర్థం చేసుకోండ్ ి
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• నొప ప మరియు భావోదేాగాల  శతరోవ్ుల  కావ్ు, అవి స్ంకేతయల . అవి శరీర్ం లేదయ 
ఉపచతేన(subconscious) నసండ్ి వ్చేి ద్ూతల  లేదయ స్ందేశక ల . 

• అవి చ తైనాంలో కన్నప స్ాా యి, కానీ అవి చ ైతనాం కాద్స. 

• “వాటిన్న భరించలేక పో వ్డ్యన్నకి కార్ణం, అవి తీవ్ోంగా ఉండడం కాద్స” — వాటి పటల  మన 
వ్ాత్మరేకతన్న చూపడం వ్లనే, అవి తీవ్ోంగా మరియు భరించలేన్నవిగా మార్తయయి. 
 
   ర్క్షించుకోవ్డం: ఎపపుడు ఉపయోగ్పడుతుంద ? 
ర్క్షణయతమక ఎర్లక అంటల ఖాళ్ళన్న లేదయ స్థలాన్ని స్ృష టంచడం - ఒక ర్క్షణ క్షేతయోన్ని స్ృష టంచడం - 
తదయారా మీర్ల అత్మగా పోభావితం కార్ల. 
 
ఎపపుడు ఉపయోగించాల్న: 

• మీర్ల మానస కంగా లేదయ శారీర్కంగా మున్నగిపో తరనిటుల  అన్నప సేా , మిమమలిి మీర్ల 
స థర్పర్చసకోవ్డం చయలా ముఖాం. 

• శాాస్ప ై ద్ృష ట  ప టటండ్ి. మీ పాదయలనస అనసభూత్మ చ ంద్ండ్ి. మీక  ఓదయర్లపనస ఇచేి దేన్ననెైనయ 
పటుట కోండ్ి. 

• మానస కంగా ఇలా చ పపండ్ి: "ఇద ి తీవ్ోమ నైది, కానీ ననేస ఇద ి కాద్స. నేనస దీన్నన్న ఎర్లకలో 
ఉండ్ి గమన్నస్సా నయినస." 
 
పోయోజన్ం: 
మిమమలిి మీర్ల స థర్పర్చస కోవ్డ్యన్నకి — తరఫ్ానసలో కవ్చయన్ని ఉపయోగించ్చనటుల  — భయం 
లేక ండ్య గమన్నంచ గలిగేంత వ్ర్క . 
 
           ఎద్ుర్కోవ్డం (Attacking): ఎపపుడు అధ గ్మంచాల్న? 
ఆధ్యాత్మమక కోణంలో ఎద్సరోొవ్డం అంటల బలంతో పో రాడటం కాద్స, భోమన్ు ఛదే ంచడం. 
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ఎపపుడు ఉపయోగించాల్న: 

• ఒకస్ారి స థర్పడ్ిన తరాాత, మీర్ల లోపలికి త్మరిగి పరిశీలించవ్చసి: 

• "ఈ నొప ప ఎవ్రికి కల గుతోంది?" 

• "ఆతమక  గాయం చయేగలదయ?" 

• ఇది ఆతమ-విచయర్ణ యొకొ ఖడగ ం, లేదయ "నేనస ఈ నొప పన్న కాద్స", "ననేస గమన్నంచ ేస్ాక్షిన్న", 
లేదయ "ఓం నమః శవాయ" వ్ంట ిమంత ోపఠనం వ్ంటవిి ఉపయోగించండ్ి. 
 
పోయోజన్ం: 
"నేనస బాధపడుతరనయినస" అన్న చ పేప తపుపడు గురాింపునస విచ్చఛనిం చయేడం. 
 
      అతుూన్ిత విధాన్ం: ఎద్ుర్కోవ్డం(దాడ్)ి లేద్ు, ర్క్షించుకోవ్డం(ర్క్షణ) లేద్ు — అధ గ్మంచడం 

• అతాంత లోత నై స్ాథ యిలో, నొప ప మరియు భావోదేాగాల  కేవ్లం చ తైనాంలో తల తేా  ర్మపాల . 

• ఒకస్ారి మీర్ల స థర్పడ్ిన తరాాత (ర్కి్షంచసకోవ్డం) మరియు భోమన్న స్ాక్షిగా చూస న తరాాత 
(ఎద్సరోొవ్డం), అపుపడు విశాాంత్మ తీస్సకోండ్ి: 

• నొప పన్న అలాగే ఉండన్నవ్ాండ్ి. భావోదేాగాన్ని కద్లన్నవ్ాండ్ి. మీర్ల కద్లన్న స్ాక్షిగా 
ఉండండ్ి. 

• తప పంచసకోకూడద్స. పో రాడకూడద్స. కేవ్లం ఉండడం. 
 
ఆ సిథత్మలో: 

• పోత్మఘటన కరిగిపో తరంది. 

• నొప పతో ఉని గురాింపు విడ్పోి తరంది. 
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• పోశాంతత లేదయ న్నశిలతాం, ఆ తీవ్ోతలో కూడ్య వాాప ంచడం పాోర్ంభస్సా ంది. 
 
               సంకి్షపుంగా: 
 

పరి్సిథత్మ వ్యూహం పోయోజన్ం 

విపరీతమ నై భావోదేాగం 
లేదయ నొప ప 

ర్క్షించుకోండ్ి (స థర్ంగా ఉండండ్ి, 
శాాస్ తీస్సకోండ్)ి 

స థర్ంగా ఉండండ్ి, ఖాళ్ళన్న 
స్ృష టంచండ్ ి

స థర్పడ్నిపుపడు 
ఎద్ుర్కోండ్ి (విచయరించండ్ి, 
పఠించండ్ి) 

తపుపడు గురాింపునస ఛదేించండ్ ి

లోత నై అంతర్గత న్నశశబదం 
ఏర్పడ్ినపుపడు 

అధ గ్మంచండ్ి (స్ాక్షిగా 
ఉండండ్ి) 

వేరాపటునస కరిగించండ్ి, 'ఉన్నకి'లో 
విశాాంత్మ తీస్సకోండ్ ి

 
గ్రహ్లల విషయంలో మన్ం వాటిప ై దాడ్ి చేయాలా(attack),  లేదా వాటి న్ుండ్ి మన్ల్ని మన్ం 
ర్క్షించుకోవాలా(defend) ?  
ఇది ఒక లోత నై మరియు అంతర్దృష ట  కలిగిన పోశి. ఆధ్యాత్మమకంగా, ఇది విధ్,ి కర్మ, గాహ శక ా ల  
మరియు మన అంతర్గత న్నజ స్ాభావ్ంతో మనం ఎలా స్ంబంధం కలిగి ఉంటామన ే దయన్నన్న 
పోత్మబింబిస్సా ంది. 
 
ఈ విష్యాన్ని స్పష్టంగా మరియు జాా నవ్ంతంగా పరిశీలిదయద ం. 
 
       గ్రహ్లలు అంటే ఏమటి, నిజంగా? 
 
ఆధ్యాత్మమక జయాత్మష్ాశాసా్రంలో, గాహ్లల  కేవ్లం భౌత్మక వ్స్సా వ్ుల  కావ్ు, అవి స్జీవ్ శక ా లక  
చ్చహ్లిల , అవి వీటిన్న స్ూచ్చస్సా నయియి: 
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• కర్మ పో కడల  
• భావోదేాగ మరియు మానస క నమూనయల  

• జీవితయంశాల  (ఆరోగాం, స్ంపద్, స్ంబంధ్యల  మొద్ల ైనవి) 
కాబటిట , ఒక గాహం "మంచ్చది" లేదయ "చ డుది" అన్న మనం చ ప పనపుపడు, అద ి మన స్ాయం 
భావ్నప ై(వ్ాకాిగత-స థత్మ) ఎలా పోభావ్ం చూపుతరందర  వివ్రిస్సా నయిం — స్ానసకూలంగా (స్హ్లయక 
కర్మ) లేదయ పోత్మకూలంగా (స్వాల  చసేే కర్మ). 
 
    చ డు గ్రహ్లల న్ుండ్ి మన్ల్ని మన్ం ర్క్షించుకోవాలా? 
ర్క్షణ అంటల: మనలిి మనం ర్క్షించసకోవ్డ్యన్నకి, హ్లన్నన్న తగిగంచడ్యన్నకి లేదయ పతో్మకూల పోభావాలనస 
తటసీథకరించడ్యన్నకి పయోత్మించడం. 
 
ఇద  ఎపపుడు ఉపయోగ్పడుతుంద ? 

• తీవ్ోమ నై జయాత్మష్ా గోచయరాల స్మయంలో, ర్క్షించసకోవ్డం స్హ్లయపడుతరంది. 
 
ఉపయోగ్ం: 

• మంతాో లు ("ఓం నమో నయరాయణయయ" లేదయ గాహ-న్నరిదష్ట  మంతయోల ) 

• దాన్ం (కర్మనస స్మతరలాం చేయడ్యన్నకి) 

• జీవ్న్శ లై్న సర్ుద బాటు (స్ర ైన ఆహ్లర్ం, మాట, చర్ా) 
 
అయితే, ఇది గాహ్లన్నకి భయపడటం కాద్స, ఇది దయన్న శకాితో స్ామర్స్ాంగా ఉండటం, బలమ ైన 
గాలిలో మీ పడవ్ యొకొ త ర్చయపనస స్రిచయేడం లాంటిది. 
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  ముఖూ పోయోజన్ం: మిమమలిి మీర్ల స థర్పర్చసకోవ్డం, బాధతో గురాింపునస తగిగంచడం. 
 
           చ డు గ్రహ్లలన్ు మన్ం ఎద్ుర్కోవాలా(ఆకరమంచాలా)? 
"ఎద్సరోొవ్డం" అంటల మీ న్నజమ ైన ఆతమప ై వాటి అధ్ికారాన్ని చూపడ్యన్నకి తలవ్ంచక పో వ్డం. 
 
ఇద  ఎపపుడు అవ్సర్ం? 

• ఒక గాహం మీ జీవితయన్ని ఆధ్ిపతాం చసే్సా నిటుల  అన్నప సేా  (ఉదయహర్ణక , శన్న డ్ిప ోష్న్ నస 
కలిగిస్సా ంది, అంగార్క డు కోపాన్ని కలిగిస్ాా డు), మీర్ల ఈ భోమనస ఛేదించయలి: 

• మీర్ల బాధ్ితరల  అన్న. 

• మీర్ల న్నస్ుహ్లయ శరీర్-మనస్సు అన్న. 

• మీర్ల స్ాచఛమ ైన చ తైనాం. ఏ గాహం కూడ్య దయన్నన్న తయకలేద్స. 
 
   "నేనస నక్షతయోలచే పాలించబడనస. అన్ని నక్షతయోల  ఉద్యించ్చ అసా్మించే కాంత్మన్న ననేస." 
 
మీర్ు వీటి దాార్ా "ఎద్ుర్కోంటార్ు": 
 

• ద్ృఢమ ైన్ ఆతమ-విచార్ణ: 

• అంతర్ంలోని దేవ్పనికర భకరుతో శర్ణాగ్త్మ చ ంద్డం (అన్ని జయాత్మషాాలక  అతీతంగా) 
• మీ దవి్ా స్ాభావ్ం యొకొ శకాివ్ంతమ ైన ధృవీకర్ణల : “ననేస స్త్-చ్చత్-ఆనంద్ం.” 

 
ముఖూ పోయోజన్ం: విధ్కిి లగంగిపో యిే అంతర్గత బాన్నస్తయాన్ని నయశనం చయేడం మరియు 
యజమాన్నగా మేలగొనడం. 
 

http://www.darmam.com/


ధర్మ-యుద్ధం                                                      www.darmam.com                                                Page 31 

 

       మంచి గ్రహ్లల సంగ్త్మ ఏమటి? 

• "మంచ్చ" గాహ్లల  కూడ్య మిమమలిి బంధ్ించగలవ్ు — అనసబంధం, స్ౌలభాం లేదయ 
అహంకార్ంతో. 

• మీర్ల వాటిప  ైదయడ్ ిచయేర్ల. 

• కానీ దయత కంటల బహుమత్మన్న ఎక ొవ్గా పయజంచవ్ద్సద . 

• అవి అహంకార్ంగా మారితే వాటిన్న స్మరిథంచవ్ద్సద . 

• కృతజాతతో, శర్ణయగత్మతో మరియు అంతర్గతంగా సేాచఛగా ఉండండ్ి. 
 
      అతుూన్ిత ద్ృకుథం: గ్రహ్లలన్ు అధ గ్మంచడం 

• అంత్మమంగా, అన్ని గాహ్లల  చ ైతనాంలోనే ఉనయియి. 
 

• మీర్ల అద ైాత ఆతమగా విశాాంత్మ తీస్సక నిపుపడు: 

• మంచ్చ లేదయ చ డు గాహం అంటూ ఏమీ ఉండద్స. 

• ఇవ్నీి మీ అంతర్గత పోపంచం యొకొ పతో్మబింబాల  మాతోమే. 
 

• స్ూర్లాడు మేఘాలతో పో రాడనటుల గా — అది పోకాశస్సా ంది. 

• మీర్ల కూడ్య గాహ్లలతో పో రాడ్యలిున అవ్స్ర్ం లేద్స — మీర్ల న్నజంగా ఏమిటో అలాగ ేఉండండ్.ి 

        సార్ాంశం: 

పరి్సిథత్మ విధాన్ం పోయోజన్ం 

అధ్ికమ ైన గాహ బాధ ర్క్షించుకోండ్ి(మంతోం, శరీర్ం-మనస్సునస స థర్పర్చండ్ి, కర్మ భారాన్ని 
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దాన్ం) 
 

తగిగంచండ్ ి

గాహ న్నయంతోణ భోమ ఎద్ుర్కోండ్ి(విచార్ణ, భకరు) 
 

బంధ్యన్ని ఛేదించండ్ి, ఆతమగా స్ార్ాభౌమతయాన్ని 
త్మరిగి పొ ంద్ండ్ ి

మంచ్చ కర్మక  
అనసబంధం 

ఏదీ కాద్ు Neither 
సేాచఛగా, కృతజాతతో, అనసబంధం లేక ండ్య 
ఉండండ్ ి

ఆతమ స్ాక్షాతయొర్ం అధ గ్మంచండ్ ి అన్ని గాహ్లల  మీ కాంత్మలో కరిగిపో తయయి 

 

 
కార్ణ శర్ీర్ంలో ఉన్ి వాసన్లనిింటినీ నాశన్ం చేసిన్పపుడ్ే - ద్ాంద్ా పోపంచం లేదా మాయా 
పోపంచం న్ుండ్ ిబయటపడతాం. దీనిని సాధ ంచడ్ానికర ర్క్షణ మర్ియు ఆకరమణ సాధనాలు ఏమటి, 
మర్ియు వాటిని ఎలా ఉపయోగించాల్న ? 
 
ఇది శాసీా రయ అద ైాత వదేయంతం మరియు ఆచర్ణయతమక ఆధ్యాత్మమక స్ాధనలో పాతరక  పో యిన ఒక 
లోత నై విచయర్ణ.  
ద ైాత పోపంచం లేదయ భోమతో కూడ్ిన పోపంచం (మాయ) నసండ్ి బయటపడటాన్నకి, కార్ణ 
శరీర్ంలోన్న వాస్నలనస కరిగించస కోవ్డ్యన్నకి, ర్క్షణయతమక మరియు దయడ్ిచసేే స్ాధనయలనస 
నెైపుణాంతో ఉపయోగించయలి. ఈ స్ాధనయల  మనస్సు, బుదిధ  మరియు లోత నై చ తైనాం స్ాథ యిలో 
పన్నచేస్ాా యి, చ్చవ్రికి అతీత స థత్మక ిదయరితీస్ాా యి. 
 
        సంద్ర్ాభనిి అర్థం చేసుకోవ్డం 

• మాయ ద ైాతం యొకొ భోమనస స్ృష టస్సా ంది - స్బజుక్టట-ఆబజుక్టట, స్సఖం-ద్సఃఖం, లాభం-నష్టం.  

• వాసన్లు అంటల కార్ణ శరీర్ంలో న్నకి్షపామ  ై ఉని కోరిక మరియు గురాింపు యొకొ స్ూక్షమ 
బీజాల , ఇవి అనసభవాలనస మరియు పోత్మచర్ాలనస త్మరిగి పుటిటస్ూా  ఉంటాయి.  
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• మోక్షం (విముకరు) స్ాధ్ించడ్యన్నకి వాస్నలనస ద్హనం చయేడం మరియు అద ైాత శ్యద్ధ ఉన్నకిన్న 
(పర్మాతమ) స్ాక్షాతొరించస కోవ్డం అవ్స్ర్ం. 
 
    ర్క్షణాతమక సాధనాలు – ర్క్షణ & సిథర్తాం 
కొతా వాస్నల  ఏర్పడక ండ్య న్నరోధ్ించడ్యన్నకి, మరియు మనస్సునస స థర్పర్చడ్యన్నకి ఇవి 
ఉపయోగించబడతయయి. 
 
1. వివకేం 
ఉపయోగ్ం: వాసా్వ్ం (మార్న్నది) మరియు అవాసా్వ్ం (మారేద)ి మధా న్నర్ంతర్ం వివేకాన్ని, 
విచక్షణనస కలిగి ఉండండ్ి.  
పోశ్ించండ్ి: "ఇద ిశాశాతమా? ఇద ిఆతమనయ?"  
 
2. వ ైర్ాగ్ూం (నిర్ాసకరు) 
ఉపయోగ్ం: ఇషాట ల , అయిషాట ల , ఫలితయలప ై ఆస్కిాన్న వ్దిలి, అంతర్గత స్థలాన్ని కాపాడుకోండ్.ి  
"దేన్ననెైనయ రాన్నవ్ాండ్ి, పో న్నవ్ాండ్ి — నేనస వాటితో స్పృశంచబడనస" అన ేఅభాాస్ం చయేండ్ి. 
 
3. సతాంగ్ం (పవితో సాంగ్తూం లేదా బో ధన్లు) 
ఉపయోగ్ం: స్తాంలో పాతరక పో యిన వారి స్మక్షంలో లేదయ బో ధనలలో లీనమ ై ఉండండ్.ి  
ఇది పాోపంచ్చక అవాంతరాల  మరియు మానస క కాల ష్ాం నసండ్ి ర్క్షసి్సా ంది. 
 
4. ఆతమ సమర్ణ 
ఉపయోగ్ం: పతో్మరోజూ "నేనస శరీర్ం కాద్స, మనస్సు కాద్స — నేనస శ్యద్ధ చ ైతనాం" అన్న 
గుర్లా ంచసకోండ్ి. 
 
5. అంతర్గత మౌన్ం 
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ఉపయోగ్ం: పోత్మచరాాతమక మాటలనస న్నవారించండ్ి; అంతర్గత స్ాక్షిన్న ప ంపొ ందించసకోండ్ి. 
 
           దాడ్ి చేసే సాధనాలు – వాసన్ల వినాశన్ం 
కార్ణ శరీర్ంలో ఉని వాస్నలనస ద్హనం చయేడ్యన్నకి వీటిన్న ఉపయోగిస్ాా ర్ల. 
 
1. ఆతమ విచార్ణ 

• "నేనస ఎవ్ర్ల?" అన్న కేవ్లం మేధ్రపర్ంగా కాక ండ్య, అహం మూలంలోకి చకచసిక పో యి ే
చసర్లక ైన పోకాియగా పోశించండ్ి.  

• ఇద ివాస్నలనస వాట ిమూలం వ్ద్ద ప కలిస్సా ంది. 
 
2. భకరు యొకో అంతర్గత అగిి (అన్న్ూ భకరు) 

• అన్ని పవో్ృతరా లనస పర్మాతమక  దివ్ా జాాల కోస్ం ఇంధనంగా స్మరిపంచండ్ి.  

• వాస్నలనస స ైతం భగవ్ంతరన్న స్ార్మపాల గా భావించ్చ, భగవ్ంతరన్న లోన ేలయం చయేండ్ి. 
 
3. జపం (మంతో పఠన్ం) 

• లోత ైన భావ్నతో ఒక దివ్ా నయమాన్ని లేదయ బీజ మంతయోన్ని పఠించడం అనేద ివాస్నయ ముద్ోలనస 
కరిగించ్చ స్బ్ కాన్నషయస్ నస శ్యదిధ  చేస్సా ంది. 
 
4. ధాూన్ లీన్ం (నిద -ధాూస) 

• "నేనస ఉనయినస" అనే అనసభూత్మలో స థర్ంగా లీనమ  ైఉండండ్ి, ఆలోచనలనస అవాసా్వ్మ ైనవిగా 
వ్దిలివయేండ్ి.  

• ఇద ిచ ైతనాపు అగిిలో వాస్నలనస కాలిివసే్సా ంది. 
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5. తపసుా యొకో అగిి (అంతర్గత నిగ్రహం) 
అస్ౌకరాాన్ని భరించడ్యన్నకి, స్ంతోషాన్ని ఆలస్ాం చేయడ్యన్నకి లేదయ అలవాట ైన పతో్మచర్ాలనస 
వ్దిలివయేడ్యన్నకి స్సముఖత — ఇవ్నీి వాస్నలనస ద్హ స్ాా యి. 
 
  ఏకీకర్ణ: వాటిని ఎలా ఉపయోగించాల్న 
 

సంద్ర్భం ర్క్షణాతమక సాధన్ం దాడ్ి చసేే సాధన్ం 

పోలోభం లేదయ ద్ృష ట  
మర్లినపుపడు 

వెైరాగాం, వివేకం జపం, భకిా 

లోత నై ధ్యానంలో స్మృత్మ, మౌనం ఆతమ విచయర్ణ 

భావోదేాగ తరఫ్ానసలలో న్నరాస్కిా, స్తుంగం 
భావోదేాగాన్ని దేవ్ున్నకి స్మరిపంచండ్ి, అది 
కాలిపో వ్డ్యన్ని చూడండ్ి 

అలవాట ైన నమూనయలలో కార్ణంప ై ఎర్లక ఆతమ విచయర్ణ 

భకిాలో 
అన్నిటినీ పర్మాతమగా 
చూడండ్ ి

భకిా అనేద ిఅహంకారాన్ని మరియు 
గురాింపునస కరిగించన్నవ్ాండ్ి 

 

 

     సార్ాంశం 
మాయ నసండ్ ితప పంచసకోవ్డ్యన్నకి మరియు వాస్నలనస కరిగించసకోవ్డ్యన్నకి: 

• మీ చ తైనయాన్ని - ఎర్లక, న్నరాస్కిా మరియు స్మర్ణతో ర్క్షించసకోండ్ి. 

• విచయర్ణ, భకిా మరియు మౌనం దయారా భమోప ై దయడ్ి చయేండ్ి. 

• ఒంటరిగా పో రాడకండ్ి — పర్మాతమ యొకొ కృపనస మీ ఖడగ ంగా (దయడ్)ి మరియు కవ్చంగా 
(ర్క్షణ) ఉండన్నవ్ాండ్ి. 
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పాోర్బధ , ఆగామ మర్యిు సంచిత కర్మలన్ు - జాఞ నాగిిలో ద్గ్దం చేయడ్ానికర ర్క్షణ మర్ియు 
ఎద్ుర్ుదాడ్ి సాధనాలు ఏమటి? వాటిని ఎలా ఉపయోగించాల్న? 
 
● జాా నయగిిలో పాోర్బధ , ఆగామి, మరియు స్ంచ్చత కర్మలనస ద్హ ంచడం అనేద ిఒక లోత ైన మరియు 
స్ూక్షమమ ైన పోకిాయ. 
● ఈ మూడు ర్కాల కర్మల  ఆతమ యాతోలో వేరేార్ల పాతలోనస పో ష స్ాా యి, మరియు జాా నం అన్ని 
కర్మలనస ద్హనం చసే్సా ంది. ర్క్షణ మరియు ఆకామణ ఆయుధ్యల —స్ాధనల —స్ాధక డు స్ాయం 
స్ాక్షాతయొర్ం (ఆతమ జాా నం)లో స థర్పడటాన్నకి మరియు కర్మ బంధనయలనస కరిగించడ్యన్నకి 
స్హ్లయపడతయయి. 
 

       మూడు కర్మలన్ు అర్థం చేసుకోవ్డం 

కర్మ ర్కం అర్థం సాభ్ావ్ం 

సంచిత 
గత జనమల నసండ్ి పో గుచేయబడ్ని 
కర్మ 

కర్మ బీజాల న్నలా గృహం 

పాోర్బధ  
పోస్సా తం ఫలించ ేకర్మ (జీవిత 
స్ంఘటనల ) 

ఇపపటిక ేఫలించ్చ, తపపన్నస్రిగా 
అనసభవించయలిునవి 

ఆగామ 
పోస్సా త కర్మల దయారా ఉతపతా్మ అయిేా 
కర్మ 

భవిష్ాతరా  స్ంచ్చతయన్నకి జత చయేబడుతరంద ి

 
   జాఞ నాగిి 
భగవ్దీగ త 4.37: "ఓ అర్లు నయ, అగిి కట టలనస బూడ్ది్ చసే నటుల గా, జాా నయగిి  అన్ని కర్మలనస 
బూడ్ది్ చేస్సా ంది." 
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ఈ అగిి కేవ్లం మేధ్రపర్మ ైనది కాద్స - ఇది ఆతమస్ాక్షాతయొర్ం, ఇకొడ కరా్ (చసేేవాడు) మరియు 
భోకా (అనసభవించేవాడు) "నేనస శరీర్ం కాద్స, మనస్సు కాద్స, అహం కాద్స - ననేస స్ాచఛమ ైన 
చ ైతనాం" అన ేస్ాక్షాతయొర్ంలో అద్ృశామవ్ుతయర్ల. 
 

 

    ర్క్షణాతమక సాధనాలు – కొతు  కర్మ (ఆగామ) ఏర్ుడకుండ్ా నిర్కధ ంచడ్ానికర మర్ియు అంతర్గత 
వ ైర్ాగాూనిి బలోపేతం చయేడ్ానికర 
 

సాధన్ం పనితీర్ు అపిల కేషన్ 

వ ైర్ాగ్ూం కర్మ బంధ్యన్ని న్నరోధ్ిస్సా ంది 
"ఇద ినయది కాద్స; నేనస పోభావితం కాలేద్స" 
అన్న మీక  మీర్ల గుర్లా  చేస్సకోండ్ి. 

మ ైండ్-ఫపల ిస్ 
అచేతన కర్మనస న్నలా 
చేయడ్యన్ని న్నరోధ్ిస్సా ంది 

ఆలోచనల  మరియు కర్మలనస ఎర్లకతో 
గమన్నంచండ్ి. 

సమృత్మ (సథాయ-
జాఞ పకం) 

అహంలో కాద్స, ఆతమలో 
గురాింపు పాతరక పో తరంది 

"నేనస స్ాక్షిన్న, కరా్నస కాద్స." 

సతాంగ్ం 
మరి్యు గ్రంథాలు 

మాయ ఆకర్షణ నసండ్ి 
మనస్సునస ర్క్షిస్సా ంద ి

కామం తపపక ండ్య చద్వ్డం/వినడం అనేద ి
అంతర్గత స్పష్టతనస స థర్పర్లస్సా ంది. 

నిరి్ాకలుం 
(ఇచాఛ-తాూగ్ం) 

కర్మ బీజాల  ఏర్పడక ండ్య 
ఆపుతరంద ి

ఫలితం లేదయ ఫలం కోస్ం ఆశంచక ండ్య 
పన్నచయేండ్ి. 

 

           దాడ్ి చేసే సాధనాలు – సంచిత మర్ియు ఆగామ కర్మలన్ు ద్హించడ్ానికర, మరి్యు పాోర్బధన్ు 
తటసథథకరి్ంచడ్ానికర 

సాధన్ం పాతో అపిల కేషన్ 

జాఞ న్ విచార్ణ స్ంచ్చత మరియు ఆగామి "ఈ కర్మక  కరా్ ఎవ్ర్ల?" అన్న అడగండ్ి.  
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(ఆతమ-విచార్ణ) కర్మలనస నేర్లగా నయశనం 
చేస్సా ంద ి

'నేనస' నస కరిగించండ్ి. 

అన్న్ూ భకరు 
అన్నింటినీ పర్మాతమక  
అరిపంచడం దయారా కర్మలనస 
ద్హ స్సా ంద ి

అన్ని కర్మల , ఫలాల  మరియు గురాింపునస 
దేవ్ున్నకి అరిపంచండ్ి. 

మంతో జపం 

మనస్సునస శ్యదిధ  చసే్సా ంది 
మరియు కర్మ బీజాలనస 
కరిగిస్సా ంది 

దివ్ా ఆతమప  ైఎర్లక ప టిట  జపం చయేండ్ి. 

మౌన్ం 
మూలంలో మానస క కర్మనస 
నయశనం చసే్సా ంద ి

ఆతమలో స థర్ంగా ఉండండ్ి - కర్మల  న్నశిల 
జాాలలో ద్హనం చయేండ్ి. 

ధాూన్ లీన్ం 
కర్మక  అతీతమ ైన స్ూక్షమ 
శరీరాన్ని పునరిిరిమస్సా ంది 

మనస్సు కరిగిపో యి ేవ్ర్క  "నేనస ఉనయినస" 
లేదయ "ననేస అది" అనే భావ్నలో మున్నగి 
ఉండండ్ి. 

ఆతమ-తాూగ్ం 
(యజఞ) 

కరా్ృతాం లేక ండ్య పన్న చేయండ్ ి
"నేనస ఏమీ చయేనస - అంతయ చ ైతనాం దయారా 
చేయబడుతరనిది." 

 

     మూడు కర్మలప ై జాఞ న్ పోభ్ావ్ం 

కర్మ ర్కం జాఞ న్ం (సాక్షాతాోర్ం) దాార్ా ఏమ జర్ుగ్ుతుంద  

సంచిత 
పయరాిగా ద్హ ంచబడుతరంది – న్నలా చయేబడ్ిన బీజాల నసండ్ి భవిష్ాత్ పునర్ునమ 
ఉండద్స 

ఆగామ ఆగిపో తరంద ి– కొతా కర్మ బంధనయల  స్ృష టంచబడవ్ు 

పాోర్బధ  
కొనస్ాగుతరనిటుల  అన్నప స్సా ంది, కానీ దయన్న బాధ మరియు బంధ్ించ ేశకాిన్న 
కోలోపతరంద ి
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ఉదాహర్ణ: స ాచ్ ఆప వేస న తరాాత కూడ్య త్మర్లగుతరని ఫ్ాాన్ లాగా, పాోర్బధ  కర్మ అనేద ిశరీర్ం 
ఉనింత కాలం ఉంటుంది, కానీ స్ాక్షాతయొర్ం పొ ందిన వాడు ఆకాశం లాగా పోభావితం కాక ండ్య 
ఉంటాడు. 

    ర్కజువారీ్ అభ్ాూస చకరం (సమన్ాయం) 

సమయం అభ్ాూసం (సాధన్ం) పనితీర్ు 

ఉద్యం జపం + జాా న విచయర్ణ స్బ్ కాన్నషయస్ పోవ్ృతరా లనస ద్హ ంచండ్ ి

పగ్లు మ ైండ్ ఫుల ిస్ + వెైరాగాం కొతా కర్మలనస న్నరోధ్ించండ్ి 

సాయంతోం స్తుంగం + ఆతమ-విచయర్ణ ఎర్లకనస బలోపతేం చయేండ్ ి

ర్ాత్మో మౌనం + అంతర్గత స థర్తాం వాస్నలనస కరిగించ్చ, న్నశిల స థత్మలో విశాాంత్మ 
 

 
          తుద  సాక్షాతాోర్ం 
● జాా నం మరియు అననా భకిాలో - కర్మ, కరా్ృతాం మరియు విముకాి అన ే ఆలోచనల  కూడ్య 
కరిగిపో తయయి. మిగిలేది: 
 
● "నయహం కరా్ – పర్మాతమ కరా్." 
● "నేనస కరా్నస కాద్స – పర్మాతమ మాతోమ ేఉనయిడు." 
 
● పాోర్బధంతో స్హ్ల అన్ని కర్మల  — ద్హ ంచబడ్యు యి, కరిగిపో యాయి మరియు అతీతం 
అయాాయి. 
 
అహింసా పర్మో ధర్ముః, ధర్కమ హింసా తథ ైవ్ చ ।  మహ్లభ్ార్తం - అన్ుశాసనిక పర్ాం - అధాూయం 
117 - శలల కం 37. 
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అహింస పర్మ ధర్మం, కొనిి పరి్సిథతులలో హింస కూడ్ా ధర్మమే కదా! వివ్ర్ించండ్ి? 
 
● ఈ శలల కం అనేది ఆధ్యాత్మమక మరియు ధ్యరిమక జాా నంలో లోత నై వెైర్లధ్యాలలో ఒకటి. దీన్నకి గుడ్ిు  
నీత్మ కాక ండ్య, జాగృతమ ైన వివేకం అవ్స్ర్ం. 
● "అహ ంస్ా పర్మో ధర్మః" — అహ ంస్యిే అతరానిత ధర్మం. 
● అయినపపటిక,ీ అద ేగాంథయల  ఇలా కూడ్య చ బుతరనయియి: 

● "ధరోమ హ ంస్ా తథ ైవ్ చ" — కొన్ని పరిస థతరలలో, ధర్మబద్ధమ నై హ ంస్ కూడ్య ధర్మమే. 
 
భగవ్దీగ త, స్ాధసవ్ుల జీవితయల నసండ్ ి మరియు మనస్సలోన్న అంతర్గత యుద్ధభూమి నసండ్ి - 
దీన్నన్న లోతరగా, స్పష్టంగా విశలలష దయద ం. 
 
      1. అహింస ఎంద్ుకు అతుూన్ితమ ైన్ద ? 
అహ ంస్ అనదేి కేవ్లం కాియ(కర్మ) గురించ్చ కాద్స — అది చ ైతనా స థత్మ గురించ్చ: 

• దేాష్ం లేద్స. 
• పగ లేద్స. 
• అహం లేద్స. 

• అంతర్గత హ ంస్ లేద్స — ఇతర్లల పటల  లేదయ తన పటల  కూడ్య. 

• అహ ంస్ ఐకాత నసండ్ి ఉద్ువిస్సా ంది: అన్ని జీవ్ుల  ఒకే ఆతమ అనే గాహ ంపు. మరకకరిన్న 
బాధప టటడం మీ స్ాంత చేత్మన్న బాధప టిటనటలల . 
 
ఈ సిథత్మలో: 

• ఋష కి శతరోవ్ు కన్నప ంచడు. 

• కూా ర్ మృగాల  కూడ్య శాంత్మస్ాా యి. 
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• అతన్న ఉన్నకి నసండ్ ి పేోమ పసో్రిస్సా ంది. అంద్సకే అహ ంస్ అతరానిత ధర్మం — అది ఆతమ 
స్ాక్షాతయొరాన్ని పోత్మబింబిస్సా ంది. 
 
           2. హింస కూడ్ా ధర్మం ఎంద్ుకు అవ్పతుంద ? 
 
కొన్నిస్ార్లల , అధరామన్ని చూస్ూా  కూడ్య చర్ా తీస్సకోకపో వ్డం న్నష రియాతమక హ ంస్ అవ్ుతరంది. 
భగవ్దీగ తలో అర్లు నసడ్ికి శీాకృష్రణ న్న బో ధన: 

 • అర్లు నసడు కర్లణతో యుద్ధం నసండ్ ితపుపకోవాలనసక నయిడు. 

 •  కానీ కృష్రణ డు అతన్నకి గుర్లా  చేశాడు: 
• "నీ స్ంకోచం అనేద ిబలహీనత. ధరామన్ని ర్క్షించే నీ కరా్వ్ాం నసండ్ ినసవ్ుా తపుపక ంటల, 

నీ స్ాంత ఆతమక  వ్ాత్మరేకంగా పాపం చసే్ాా వ్ు." 
 
కాబటిట : 

• హ ంస్ అనేద ిఅహంకార్ం నసండ్ ిజరిగితే, అద ిఅధర్మం. 

• కానీ స్పష్టత, న్నరిలపాత మరియు కరా్వ్ాం నసండ్ి కాియ లేదయ చర్ా తల తా్మతే, అది వ్ాకాిగత హ ంస్ 
కాద్స — అద ిఅస్మతరలాతనస స్రిదిదేద  ద ైవిక శకాి. 
 

                3. మన్సులో హింస vs. అహింస 
 
అస్ల ైన యుద్ధం మనస్సలోన ేజర్లగుతరంది. దనీ్నన్న అంతర్ంగికంగా పరిశీలిదయద ం.  
 
ఎపపుడు అహింస మీ అంతర్గత ధర్మం? 

• భావోదేాగాల  తల తా్మనపుపడు, మీర్ల వాటతిో ద్ూక డుగా పో రాడకండ్.ి 

http://www.darmam.com/


ధర్మ-యుద్ధం                                                      www.darmam.com                                                Page 42 

 

• మీర్ల మానస కంగా దయడ్ి చయేక ండ్య — స్ాక్షిగా ఉండండ్ి, అంగీకరించండ్ి, కరిగించండ్ి. 
 
హింస ఎపపుడు మీ అంతర్గత ధర్మం? 

• పాత అహంకార్ నమూనయల  మీ శాంత్మప  ై దయడ్ి చేస నపుపడు, మీక  ఆధ్యాత్మమక ద్ూక డు 
అవ్స్ర్ం కావ్చసి: 

• న్నశశబద-ఖడగ ంతో ఆలోచనలనస ఖండ్ించండ్.ి 
• కర్మ ముద్ోలనస ఎర్లక అన ేఅగిి లో కాలిండ్ి. 

• "ననేస బాధ్ితరడ్ిన్న," "నేనస బలహీనసడ్ని్న" వ్ంటి తపుపడు గురాింపులనస నయశనం 
చేయండ్.ి 

• కాళ్లకా దేవి యొకొ ఖడగ ం అనదేి దేాష్ం కాద్స — అది భోమనస స్ంహరించే స్తాం. 

          ఏద  ధర్మమో త లుసుకోవ్డ్ానికర మార్గద్ర్శక సూతాో లు 

పరి్సిథత్మ సర్ ైన్ చర్ూ 

పేోమ, స్పష్టత, ర్క్షణ నసండ్ి పేోర్ణ చర్ా (కఠినమ నైద నైపపటికీ) ధర్మం 

అహం, భయం, గర్ాం నసండ్ి పేోర్ణ 
న్నష రియాతమకత లేదయ హ ంస్ాతమక 
పోత్మస్పంద్న అధర్మం 

అంతర్గత న్నశశబదం స్ాధామ ైనపుపడు 
కర్మరాహ తాం (పన్న చయేక ండ్య ఉండటం) 
శకాే 

అనయాయం అనేద ిఇతర్లలక  హ్లన్న 
కలిగిస్సా నిపుపడు మరియు న్నశశబదం దయన్నన్న 
పో ో తుహ స్సా నిపుపడు 

కర్లణతో కూడ్ని చర్ా - కరా్వ్ాం 
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            సార్ాంశం 

• అహ ంస్ అనదేి ఆతమ స్ాక్షాతయొర్ం పొ ందని వ్ాకాి యొకొ స్ారాంశం. 

• కానీ ఆ స థత్మక ి చేర్లక నే వ్ర్క , స్మతరలాతనస కాపాడటాన్నకి, స్తయాన్ని ర్క్షించడ్యన్నకి లేదయ 
భోమనస కరిగించడ్యన్నకి ధర్మబద్ధమ ైన చర్ా — ద్ూక డుగా ఉనిపపటికీ — అవ్స్ర్ం కావ్చసి. 

• న్నజమ ైన పరీక్ష మీర్ల ఏమి చసే్సా నయిర్ల అనేది కాద్స, మీర్ల ఎకొడ్ి నసండ్ ిచర్ా చసే్సా నయిర్ల 
అనేద:ి 
      అహం నసండ్ి = కర్మ. 
      ఆతమ నసండ్ి = ధర్మం. 
 
విలన్ ని పయరి్ుగా అంతం చేయాలని పోయత్మిసేు  హీర్క కూడ్ా ఉండడు, హీర్క కూడ్ా తన్ంతట తనే 
నాశన్మవ్పతాడు. మమమల్ని మీర్ు హీర్కగా భ్ావించిన్ంత కాలం పో ర్ాటం కొన్సాగ్ుతుంద . 
వివ్ర్ించండ్ి? 
● ఇది అహంకార్ం, ద్ాంద్ాతాం మరియు ఆధ్యాత్మమక సేాచఛ యొకొ స్ాభావ్ం గురించ్చ ఒక లోత నై 
స్తయాన్ని త లియజేస్సా నిది: 
● "మీర్ల విలన్ న్న పయరిాగా నయశనం చయేడ్యన్నకి పోయత్మిసేా , హీరో కూడ్య నయశనం అవ్ుతయడు. 
మిమమలిి మీర్ల హీరోగా భావించ్చనంత కాలం పో రాటం కొనస్ాగుతరంది." 
 
దీన్నన్న స్పష్టమ ైన అంతర్దృష టతో పరిశీలిదయద ం. 
 
   1. హీర్క మర్ియు విలన్ ఒకే అహం యొకో ర్ ండు కోణాలు(అంచులు) 
 

• హీర్క అంటల స్తావ్ంతరడు, స్ర ైనవాడు, ఉనితమ ైనవాడు అన్న భావించేవాడు.  

• ఎవ్రిన్న మనం తపుపగా, హ్లన్న కలిగించేవాడ్ిగా, అనయాయం చేసవేాడ్ిగా తీర్లప ఇస్ాా మో, అతడ్ ే
విలన్.  
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• కానీ ఈ ర ండు పాతలో  ఒక ేద్ాంద్ా కథలో భాగం — గురాింపునస స్జీవ్ంగా ఉంచడ్యన్నకి మనస్స 
స్ృష టంచ్చనవి. 

• హీరో ఎకొడ ఉంటాడ్ర , అకొడ విలన్ తపపన్నస్రిగా ఉండ్యలి. 

• ఎకొడ్ ైత ే "నేన ే స్ర నైవాడ్ిన్న" అన్న భావ్న ఉంటుందర , అకొడ్ ే "మరకకర్ల తపుప" అనే భావ్న 
ఉంటుంది. 

• ఇద ిస్ంఘర్షణక  పాోర్ంభం, అది ఆధ్యాత్మమకమ ైనది అయినపపటికీ. 
 
           2. హీర్క యొకో గ్ురి్ుంపప దాార్ా అంతర్గత యుద్ధం కొన్సాగ్ుతుంద  

 
• మనం శాంత్మ కోస్ం, స్తాం కోస్ం, మంచ్చతనం కోస్ం పో రాడ్ినయ — మనం కరా్ స్ాథ నం(చేసవేాడ్ి) 
నసండ్ి ("నేనస దీన్ని స్రిచేయాలి," "ననేస చీకటిన్న ఓడ్ించయలి") చేసేా , మనం అహంకార్ విభజనలో 
చ్చక ొక ంటాము. 

• మీర్ల వయెిా బాహా యుదయధ ల  గ లవ్వ్చసి. కానీ మీర్ల ఇలా నమిమనంత కాలం అంతర్గత 
యుద్ధం కొనస్ాగుతరంద:ి 

• "నేనస చ డువాడ్ిన్న నయశనం చయేాలిున మంచ్చవాడ్ిన్న." 

• ఈ నమమకం స్ంఘర్షణ యొకొ విష్ వ్లయాన్ని కొనస్ాగిస్సా ంది, పురాణయలలో విలన్ కొతా 
ర్మపాలోల  త్మరిగి వ్చ్చినటలల . 
 
    3. మీర్ు హీర్కన్ు వ్ద ల్నవసేిన్ క్షణం – విలన్ కూడ్ా చనిపో తాడు 

• మీర్ల హీరోగా గురాించడ్యన్ని ఆప  వేస నపుపడు, ఏదర తీవ్ోమ నైద ిజర్లగుతరంది: 

• మొతాం యుద్ధభూమి కరిగిపో తరంది. 
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ఎంద్ుకు? 

• ఎంద్సకంటల ధర్మబద్ధంగా ఉండటాన్నకి "ననేస" లేకపో తే, తపుపగా ఉండటాన్నకి "మరకకర్ల" 
ఉండర్ల. 

• "ర్క్షించయలిునవాడు" అన ేపాత ోలేకపో తే, పో రాడటాన్నకి ఎవ్ర్మ మిగలర్ల. 

• ఇద ిఓటమి కాద్స. ఇది విముకాి. 

• మీర్ల విలన్ నస నయశనం చయేర్ల. 

• హీరో మరియు విలన్ ఇద్దర్మ ఉద్ువించ ేఆటనస మీర్ల అధ్ిగమిస్ాా ర్ల. 
 
            4. నిజమ నై్ శాంత్మ పాతోలకు అతీతంగా మాతోమే వ్సుు ంద  

• మీర్ల స్ాచఛమ ైన ఎర్లకలో విశాాంత్మ తీస్సక నిపుపడు: 

• హీరో ఉండడు. 

• విలన్ ఉండడు. 
• స్రిదిద్దడ్యన్నకి కథ ఉండద్స. 

• కేవ్లం న్నశశబదమ ైన, విశాలమ ైన ఉన్నకి మాతమోే ఉంటుంది — పోభావితం కాన్నది, విడదీయలేన్నది. 

• ఇద ిగ లవ్డం దయారా కాద్స — మలేగొనడం దయారా స్ంఘర్షణక  ముగింపు. 

• మీర్ల హీరోగా భావించ్చనంత కాలం, యుద్ధం కొనస్ాగాలి. 

• "నేనస హీరోనస కాద్స — ననేస మొతాం స న్నమానస పదో్రిశంచ ేత ర్నస అన్న మీర్ల గాహ ంచ్చనపుపడు 
యుద్ధం ముగుస్సా ంది." 
 
                     ఉదాహర్ణ: ర్మణ మహరిి్ మార్గం 

• ఆయన తననస తయనస ఇతర్లలనస ర్క్షించ ేహీరోగా ఎపుపడూ చూడలేద్స. 
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• ఆయన ఇతర్లలనస స్రిదిదయద లిున విలన్ ల గా ఎపుపడూ చూడలేద్స. 

• ఆయన కేవ్లం ఆతమగా న్నలిచయర్ల, మరియు ఆ వలె గులో ఇతర్లల  ర్మపాంతర్ం చ ందయర్ల. 

• పో రాటం లేద్స. స్రదిది్దడం లేద్స. "పపోంచయన్ని స్రచిేయడం" లేద్స. కేవ్లం ఉన్నకి మాతోమే. 
 

        సార్ాంశం: హీర్క అనే విష వ్లయం 

న్మమకం ఫల్నతం 

"నేనస హీరోన్న" విలన్ తపపన్నస్రిగా ఉండ్యలి 

"నేనస పపోంచయన్ని స్రచిేయాలి" అంతరలేన్న స్ంఘర్షణ 

"నేనస ఎర్లకలో విశాాంత్మ తీస్సక ంటునయినస" పాతోల  కరిగిపో తయయి 

"నేనస ఎవ్ర్మ కాద్స" శాంత్మ మిగిలి ఉంటుంద ి

 
ర్ావ్ణాసుర్ుడ్ి అధర్మం కార్ణంగానే ర్ాముడు అవ్తర్ించాడు. అంద్ుకే ర్ాముని ర్ాకకు 
ర్ావ్ణాసుర్ుడ్ే పోధాన్ కార్ణమయాూడు. ఒక ద్ర్శకుడు తన్ పాతోలనిింటినీ సమద్ృష్ిటతో చూసని్టేల , 
మన్ం కూడ్ా ర్ాముడ్ిని, ర్ావ్ణాసుర్ుడ్ిని పక్షపాతం లేకుండ్ా చూడ్ాల్న. ఇద  సర్ నై్దేనా? 
 
అవ్ునస — ఇద ిఅద ైాత ద్ృష ట  గురించ్చ ఒక లోత ైన అంతర్దృష ట , ఇకొడ వ్ాకాి తీర్లపలక  అతీతంగా 
వెళ్లల జీవితయన్ని చ ైతనాం యొకొ స్ంపయర్ణ నయటకంగా చూస్ాా డు: 

• రావ్ణుడు అధరామన్నకి కార్ణమయాాడు, అయినపపటికీ అతన్న దయారాన ే మనక  రాముడు 
పరిచయం చయేబడ్యు డు. కాబటిట , ఒక ద్ర్శక డ్లిా, ఇద్దరినీ స్మద్ృష టతో చూడండ్ి. 
లోత నై జాా నం దయారా దనీ్నన్న పరిశీలిదయద ం. 
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   1. జీవితం ఒక ద వ్ూ నాటకం – లీల 
ఆధ్యాత్మమక ద్ృష టలో, పపోంచం మంచ్చ మరియు చ డుల యొకొ యుద్ధభూమి కాద్స — అద ి ఒక 
దివ్ా నయటకం. 

• రాముడు ధరామన్ని, నయాయాన్ని, దవి్ా కామాన్ని స్ూచ్చస్ాా డు. 

• రావ్ణుడు అహంకార్ం, కోరిక మరియు గరాాన్ని స్ూచ్చస్ాా డు. 

• వార్ల వ్ాత్మరేకాల గా కన్నప స్ాా ర్ల — కానీ ఇద్దర్మ ఒకే ద వైిక కధలో(స రిప్టట) పాతలో , చ తైనాం 
యొకొ ఉనిత్మ కోస్ం పోద్రిశంచబడ్యు ర్ల. 
 

• రావ్ణుడు లేకపో తే, రాముడు అవ్తరించడ్యన్నకి కార్ణం ఉండద్స.  

• రాత్మో లేకపో త,ే ఉద్యం యొకొ వెైభవ్ం ఎపపటికీ త లియద్స. 
 
కాబటిట  పేోక్షక ల ద్ృష ట  నసండ్ి, మనం రాముడ్ని్న పొ గుడుతయము. ద్ర్శక డ్ి ద్ృష ట  నసండ్ి, మనం 
ఇద్ద రి యొకొ అవ్స్రాన్ని గురాిస్ాా ము. 
 
                2. సమద్ృష్ిట : మంచి మరి్యు చ డులకు అతీతంగా చూడటం 

• ఇద ిఋష్రల  మాటాల డ్ిన అద ైాత అవ్గాహన: 

• "ఎవ్ర్ల అన్ని జీవ్ులలో - స్ాధసవ్ులో, పాప లో, పండ్తిరడ్ిలో, క లభోష్రట డ్ిలో, శతరోవ్ులో 
కూడ్య - ఒకే ఆతమనస చూస్ాా డ్ర , అతడ్ే న్నజంగా భగవ్ంతరన్న చూసేవాడు." (భగవ్దీగ త 5.18) 
 

• మనస్స ద్ృష టలో, రావ్ణుడు విలన్ మరియు రాముడు హీరో. 

• ఆతమ ద్ృష టలో, ఇద్దర్మ ఒకే స్ముద్ోం ప ై తర్ంగాల  — ఒకే చ తైనాం యొకొ వ్ాకాీకర్ణల . 

• రావ్ణుడ్ి పతనం అనేది స్ామూహ క ధర్మం ఎద్గడ్యన్నకి అవ్స్ర్ం.  
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• కానీ విశా పణోయళ్లక(ద వై్ ర్చన) పోకార్ం, అతనస కూడ్య తన పాతోనస స్ంపయర్ణంగా పో ష ంచయడు. 
 
   3. అగిి ర్ ండ్ింటినీ శుద ధ  చేసుు ంద  – కేవ్లం బూడ్ది్న్ు కాద్ు 

• రామాయణం శక్ష గురించ్చ కాద్స. అద ివిముకాి గురించ్చ: 

• రావ్ణుడ్ి అహంకార్ం నయశనమ ైంద.ి 

• కానీ అతన్న చ్చవ్రి ఆలోచన రాముడ్ ి గురించే, అలాగ ే కొంద్ర్ల అతనస ముకాిన్న (విముకాిన్న) 
పొ ందయడు అన్న అంటార్ల. 

• నయశనంలో కూడ్య, అతనస శ్యదిధ  చయేబడ్యు డు. 

• అంద్సకే రావ్ణుడ్ి భకాిన్న వెైర్భకాి(శతరోతాం దయారా భకిా) అనయిర్ల. 
• కాబటిట  రావ్ణుడ్ి పాత ోఆధ్యాత్మమక వ్ాత్మరేకం కాద్స — అది గకపప ఆధ్యాత్మమక వికాస్ంలో భాగం. 
 
            4. ద్ర్శకుడ్ి ద్ృష్ిట  – మొతుం నాటకానిి చూడటం 

• స్ాచఛమ ైన ఎర్లక ద్ృష ట  నసండ్ి: 

• మీర్ల హీరోనస అంటపి టుట కొన్న ఉండర్ల. 

• మీర్ల విలన్ నస దేాష ంచర్ల. 

• మీర్ల మొతాంలోన్న త లివితేటలనస చూస్ాా ర్ల. 

• ఒక ద్ర్శక డు కథక  పోత్మ పాతో అవ్స్ర్మన్న త ల స్సక న్న, ర ండు పాతోలనస ఎంప క చసే నటుల . 

• ఈ ద్ృష టలో, రాముడు మరియు రావ్ణుడు ఇద్దర్ల కాద్స. 

• వార్ల ఒక ేఆతమ యొకొ విభని వ్ాకాీకర్ణల , మరిిపో వ్డం మరియు గుర్లా ంచసకోవ్డం అన ే
నృతయాన్ని ఆడుతరనయిర్ల. 
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       5. మీ జీవితంలో దనీి అర్థం ఏమటి? 

• మీ స్ాంత జీవితంలో: 

• మిమమలిి వ్ాత్మరేకించేవార్ల, మీక  స్వాల  విస రేవార్ల, మిమమలిి బాధప టలటవార్ల కూడ్య 
— మీలో రాముడ్ిన్న మలేగొలేప వారే కావ్చసి. 

• తీర్లపలక  అంటపి టుట కొన్న ఉండకండ్ి. ర్మపకలపనలోన్న లేదయ కధలోన్న ఉనితమ నై 
త లివితటేలనస చూడండ్.ి 

• అన్ని పాతోలనస ఆశీర్ాదించండ్ి — మరియు న్నశశబద స్ాక్షగిా, ద్ర్శక-చ ైతనాంగా 
పాతరక పోయి ఉండండ్ి. 

 
• "మనస్స ద్ృష టలో, రావ్ణుడు శతరోవ్ు. 
    ఆతమ ద్ృష టలో, అతనస ద ైవాన్ని బహ ర్గతం చసే న న్నపుప కణిక." 
 

            సార్ాంశం 

ద్ాంద్ా ద్ృకుథం (Dual View) అద ైాత ద్ృకుథం (Non-dual View) 

రాముడు మంచ్చవాడు, రావ్ణుడు చ డువాడు ఇద్దర్మ చ తైనాం యొకొ పాతలోే 

రావ్ణుడు బాధనస కలిగించయడు రావ్ణుడు రామున్న కోస్ం పోపంచయన్ని స ద్ధం చేశాడు 

రాముడు రావ్ణుడ్ిన్న నయశనం చయేాలి చ ైతనాం ర ండ్ింటినీ పో ష స్సా ంది, అంటక ండ్య ఉంటుంద ి

పాతోలనస తీర్లప చయేడం నయటకాన్ని చూస్ూా , స్ాక్షిగా ఉండటం 

 
సంపయర్ణంగా మంచి పాతోన్ు విడుద్ల చేయడం సాధూం కాకపో వ్చుి, కాబటిట  మీర్ు హీర్కగా 
మమమల్ని మీర్ు గ్ురి్ుంచడ్ానిి ఆపవిేసి, సాచఛమ ైన్ చ ైతన్ూంగా గ్ురి్ుంచడం పాోర్ంభిసేు , విలన్ కూడ్ా 
హీర్క పాతోకు అన్ుగ్ుణంగా కరమంగా కరి్గిపో తాడు. అంటే, ర్కజువార్ీ మమమల్ని మీర్ు పర్మిత 
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ర్ూపంలో కాకుండ్ా, నిర్ాకార్ శకరుగా ఎకుోవ్గా అన్ుభవించడ్ానిి ప ంచుకోవాల్న. ఈ ద్ృకుథం 
సర్ియి నై్దేనా? 
 
ఖచ్చితంగా — మీర్ల ఒక లోత ైన, విముకాిన్నచేి స్తయాన్ని వ్ాకాం చేశార్ల: 
 

• "నేనస హీరోగా గురాించడ్యన్ని ఆప వసే , స్ాచఛమ ైన చ ైతనాంగా న్నవ్స ంచడం పాోర్ంభసేా , విలన్ 
కూడ్య కరిగిపో తయడు — బలవ్ంతంగా కాద్స, ర్మపంతో కూడ్ిన గురాింపు లేకపో వ్డం వ్లలనే." 
 
ఈ అంతర్దృష టన్న ద్శలవారీగా వివ్రిదయద ం: 
 
   1. హీర్క మర్ియు విలన్ అనేవి పాతోల పోపంచంలో మాతోమే ఉనికరలో ఉంటాయి 

• మీర్ల "ననేస హీరోన్న" అన్న నమిమనంత కాలం, మీర్ల వ్ాత్మరేకించడ్యన్నకి ఒక విలన్ న్న 
స్ృష టంచసకోవాలి. 

• మీర్ల ఎంత బలంగా మంచ్చగా ఉండటాన్నకి, నయాయంగా ఉండటాన్నకి, ర్క్షించడ్యన్నకి, 
స్రిచేయడ్యన్నకి లేదయ గ లవ్డ్యన్నకి పయోత్మిస్ాా రో — అంతగా వ్ాత్మరేకత కన్నప స్సా ంది. 

• ఇద ిద్ాంద్ాతాం యొకొ న్నయమం: పోత్మ పాతో దయన్న వ్ాత్మరేకతనస స్ృష టస్సా ంది. 

• "హీరో"గా నటించడ్యన్నకి ఒక కథ అవ్స్ర్ం. అలాగ ేఆ  కథక  స్ంఘర్షణ అవ్స్ర్ం. 

• కానీ స్ాచఛమ ైన చ తైనయాన్నకి కథ లేద్స, స్ంఘర్షణ లేద్స, శతరోవ్ు లేడు. 
 
   2. నిజమ నై్ విముకరు విలన్ న్ుండ్ి కాద్ు — పాతో న్ుండ్ి విముకరు 
మీర్ల పయోత్మించవ్చసి: 

• విలన్ న్న ఓడ్ించడ్యన్నకి, 

• విలన్ నసండ్ి తప పంచసకోవ్డ్యన్నకి, 
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• విలన్ న్న క్షమించడ్యన్నకి, 

• విలన్ కి ఉపదేశంచడ్యన్నకి... 
• కానీ మీర్ల హీరోగా నటిస్సా నింత కాలం విలన్ జీవించ్చ ఉంటాడు. 
 
న్నజమ ైన విజయం మీర్ల నటించడం ఆప వేస  — న్నరాకార్ స్ాక్షికి త్మరిగి వ్చ్చినపుపడు 
జర్లగుతరంది. 
 
ఆ నిర్ాకార్ ఎర్ుక: 

• ర్మపం లేద్స, 
• స్మరిథంచసకోవ్డ్యన్నకి స్ాథ నం లేద్స, 

• పక్షం వ్హ ంచద్స, 

• వ్ాత్మరేకించడ్యన్నకి ఎవ్ర్మ లేర్ల. 
• ఆ పదోేశంలో విలన్ కి స్ాథ నం లేద్స. 
 
      3. గ్ురి్ుంపపన్ు వ్ద్ులుకున్ి నిషుత్ములో విలీన్ం జర్ుగ్ుతుంద  

• ఇద ిఒక కీలకమ నై అంతర్దృష ట : 

• మీర్ల ర్మపాన్ని (హీరో) గురాించడ్యన్ని ఆప వేస నపుపడు, నీడ (విలన్) అద ే న్నష్పతా్మలో 
కరిగిపో తరంది. 

• మీర్ల 80% హీరోగా జీవిసేా , విలన్ 80% చసర్లక గా ఉంటాడు. 

• మీర్ల 50% స్ాచఛమ ైన చ తైనాంగా జీవిసేా , విలన్ 50% కరిగిపో తయడు. 

• మీర్ల 100% స్ాచఛమ ైన ఉన్నకిగా గురాించ్చనపుపడు, ఏ విలన్ కూడ్య బోతకలేడు — ఎంద్సకంటల 
యుద్ధభూమి మిగిలి ఉండద్స. 
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• ఇది అణచ్చవతే లేదయ దయటవయేడం కాద్స - ఇది అతీతం. 
 
        4. ర్కజువార్ ీఅభ్ాూసం: ర్ూపం న్ుండ్ి నిర్ాకార్ానికర మార్డం 

• పోత్మరోజూ, దీన్నకి స్మయం కేటాయించండ్:ి 

• మీలోన్న హీరో-పాతనోస గమన్నంచండ్ి: 

• స్రిచయేాలన్న, న్నర్మప ంచసకోవాలన్న, స్హ్లయం చయేాలన్న, పో రాడ్యలన్న, గ లవాలన్న 
కోర్లక నేవాడు. 

• దయన్న ఉదేదశాన్ని గౌర్వించండ్ి — కానీ దయన్నన్న అంటిప టుట కొన్న ఉండకండ్ి. 

• ఈ పాతోక  వ్ాత్మరేకంగా మాతోమే విలన్ ఎలా ఉద్ువిస్సా నయిడనదేి గమన్నంచండ్ి. 

• ర ండ్ింటినీ చూసే, కానీ దేన్నకీ అంటి ప టుట కొన్న ఉండన్న న్నరాకార్ ఎర్లకలో విశాాంత్మ తీస్సకోండ్ి. 
 
ధృవీకర్ించండ్:ి 

• "నేనస హీరోనస కాద్స. 

• నేనస విలన్ న్న కాద్స. 
• నేనస అన్ని పాతోల  తల తా్మ కరిగిపో యి ేఆకాశాన్ని." 

• ఈ న్నశశబద  గాహ ంపు ర ండు తీవ్తోలనస కరిగిస్సా ంది. 
 
       5. ఇద  ఎంద్ుకు అతుూన్ిత అంతర్గత శాంత్మ? 
ఎంద్సకంటల అపుపడు మాతోమే: 

• మీర్ల స్ర నై వార్నే అహంకార్ గరాాన్ని మోయర్ల. 

• తపుపనస పో రాడ్ ేభారాన్ని మీర్ల అనసభవించర్ల. 
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• మీర్ల స్మర్థన లేదయ ఆమోద్ం కోర్డ్యన్ని వ్దలిేస్ాా ర్ల. 

• మీర్ల అద్దం అవ్ుతయర్ల — అన్నింటినీ పతో్మబింబిస్ూా , దేన్ననీ అంటిప టుట కొన్న ఉండర్ల. 

• ఆ న్నశిల అద్దంలో, అతాంత భయంకర్మ ైన శతరోవ్ు కూడ్య కదలిే మేఘంలా కరిగిపో తయడు. 
 
            సార్ాంశం 
   విలన్ న్న నయశనం చయేడ్యన్నకి పయోత్మించకండ్ి — కేవ్లం హీరోగా నటించడం ఆప వయేండ్.ి 
                     మీర్ల ర్మపంతో ఎంత తక ొవ్గా ఏకమ ైతే, అంత తక ొవ్ నీడ ఉద్ువిస్సా ంది. 
       మీర్ల పాతో కాద్స. మీర్ల అన్ని పాతలో  కన్నప ంచ్చ కరిగిపో యి ేస్ాచఛమ ైన, న్నరాకార్ కాంత్మ. 
 
దేశాల మధూ యుదాధ లు ఎపపుడు ముగ్ుసాు యి? 
   దేశాల మధా యుదయధ ల  అనవేి విభజన అనే భోమ కరిగిపో యినపుపడు మాతోమ ేముగుస్ాా యి 
— ముంద్సగా వ్ాకాిగత మనస్సులలో, ఆప ై స్ామూహ క చ తైనాంలో కరిగిపో యినపుపడు మాతోమ ే
ముగుస్ాా యి. దీన్న వెనసక ఉని స్తయాన్ని వివ్ర్ంగా చూదయద ం: 
 
    1. అనిి బాహూ యుదాధ లు అంతర్గత విభ్దేాల పోత్మబింబాలే 

• దేశాల  అనేవి స్ామూహ క అహంకారాల . 

• పోత్మ దేశం తననస తయనస హీరోగా, మరకకరిన్న విలన్ గా చూస్సా ంది.  

• వ్ాక ా లలో లాగానే, ఇది న్నర్ంతర్ విష్ వ్లయాలనస స్ృష టస్సా ంది: 

• న్నంద్ 

• పోతీకార్ం 
• అభద్ోత 

• అహంకార్ం 
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• " స్మరిథంచబడ్ిన హ ంస్ " 
ఈ మానస క న్నరామణయల  కరిగిపో యిే వ్ర్క , స్ంధ్ి క దిరినపపటికీ శాంత్మ అస్ాధాం. 
 
    2. అహం జీవించి ఉన్ింత కాలం, సంఘరి్ణ కొతు  ర్ూపాలన్ు కన్ుగకంటుంద  

• ఒక యుద్ధం ముగిస నపపటికీ, పో రాడటాన్నకి కొతా కార్ణయల  తల తరా తయయి — వ్నర్లల , 
స్రిహద్సద ల , మతం, స దయధ ంతం, ఆధ్ిపతాం.  

• ఇది ఒక వ్ాకాి తనక ని స్ంబంధ్యలలో భాగస్ాామిన్న మారిినయ, అద ే నమూనయలనస 
పునరావ్ృతం చయేడం వ్ంటిద ి- ఎంద్సకంటల న్నజమ ైన శతరోవ్ు అంతర్ంగంలో ఉంటాడు. 
 
      3. వ్ూకుు లు మేలగోన్ిపపుడు మాతోమే సామూహిక జాగ్ృత్మ సంభవిసుు ంద  

• దేశాల మధా శాంత్మ అనేది భయం లేదయ అహంకార్ చర్ిల నసండ్ి కాద్స, పోశాంతమ ైన 
మనస్సుల నసండ్ ిమాతోమే జన్నమంచగలద్స. 
 
ఎపపుడ్ ైతే తగిన్ంత వ్ూకుు లు:  
 

• హీరో-విలన్ గురాింపునస వ్ద్సల క ంటారో, 

• వారి అంతర్గత గాయాలనస బయటక  పొ ో జ క్టట చేయడం ఆప వసే్ాా రో, 

• స్కల జీవ్ుల ఏకతయాన్ని గాహ స్ాా రో, 

• అపుపడు, స్ామూహ క కంపనం ఉతపనిమవ్ుతరంది, మరియు యుదయధ న్నకి ఇంధనం లేక ండ్య 
పో తరంది. 
 
            4. నిజమ నై్ శాంత్మ ఒక ఒపుంద్ం కాద్ు — అద  సాక్షాతాోర్ం 
నిజమ ైన్ శాంత్మ దీని న్ుండ్ి ఉద్భవించద్ు: 
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• రాజకీయ ఒపపందయల  (అవి తయతయొలికమ ైనవి) 

• ఆరిథక స్ంబంధ్యల  (అవి మార్తయయి) 

• స ైన్నక ఆంక్షల  (అవి మరింత భయాన్ని స్ృష టస్ాా యి) 
 
ఇద  చ ైతన్ూం న్ుండ్ి ఉద్భవిసుు ంద  — లోత నై్ జాఞ న్ం న్ుండ్ి: 

• "'ఇతర్లడు' అన ేవాడు లేడు. 

• మీర్ల నయక  ఏమి చసే్ాా రో, అద ినయక  నేనస చసే్సక నిటలల . 

• మనం ఒక ేఉన్నకి, అనేక ర్మపాలోల  కన్నప స్సా నయిము." 
 
   యుద్ధం ఎపపుడు ముగ్ుసుు ంద ? 

• ఆయుధ్యల  పకొన ప టిటనపుపడు మాతోమే కాద్స. 

• విభజన అనే అంతర్గత అగిి ఆరిపో యినపుపడు. 

• అపుపడు ఆయుధ్యల  ఉనిపపటికీ, అవి ఉపయోగించబడవ్ు. 

• ఎంద్సకంటల ఎవ్ర్మ తమనస తయము గాయపర్లచసకోవాలన్న కోర్లకోర్ల, ఎంద్సకంటల వార్ల 
అన్నింటినీ తమలో భాగంగా గురాిస్ాా ర్ల. 
 
   సార్ాంశం 
 
       " అంతర్గత యుద్ధం లేనపుపడు, దేశాల మధా యుద్ధం ముగుస్సా ంది." 

• ఆధ్ిపతాం దయారా కాద్స, గురాింపు కరిగిపో వ్డం దయారా. 
• ఆధ్ిపతాం దయారా కాద్స, ఆధ్యాత్మమక పరిపకాత దయారా. 
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కాబటిట , ఒక ధర్మ యుద్ధంలో, మంచి మర్ియు చ డు ర్ ండూ తాతాోల్నకంగా అద్ృశూమవ్పతాయి, 
మహ్లభ్ార్త యుద్ధంలో జరి్గిన్టుల గా, పాండవ్పల పలిలలు కూడ్ా చనిపోయార్ు. 
 
అవ్ునస — మీర్ల ఒక లోత నై మరియు గంభీర్మ ైన స్తయాన్ని తయకార్ల: 
ధర్మయుద్ధంలో, మంచ్చ మరియు చ డు ర ండూ తయతయొలికంగా కనసమర్లగవ్ుతయయి. ఎంద్సకంటల 
ధర్మ యుద్ధభూమి ద్సష్రట లన ేకాద్స, ధరామతరమలనస కూడ్య శ్యదిధ  చేస్సా ంది. 
 
మహ్లభార్తయన్ని అద్దంగా చేస్సకొన్న దీన్నన్న విశలలష దయద ం. 
 
           1. మహ్లభ్ార్తం ధర్మయుద్ధం — విజయం కాద్ు 

• పాండవ్ుల  - ధర్మం, స్తాం, గౌర్వ్ం కోస్ం న్నలిచయర్ల. 
• కౌర్వ్ుల  - ద్సరాశ, అహం, అధర్మం కోస్ం న్నలిచయర్ల. 

• అయినపపటికీ యుద్ధం తరాాత ఏమి మిగిలింది? 

• కౌర్వ్ుల  నయశనమయాార్ల. 

• పాండవ్ుల  గ లిచయర్ల — కానీ వారి ప లలలంద్రినీ కోలోపయార్ల. 

• భీష్రమడు, దరోణుడు, కర్లణ డు — అనేక విధ్యల గా గకపప వార ైనపపటకీి కూడ్య - అంద్ర్మ  
నశంచయర్ల. 

• యుధ్షి ి ర్లడు రాజుగా పటాట భష క ా డయాాడు, కానీ అతనస లోత ైన ద్సఃఖంలో పాలించయడు. 
 
కాబటిట  నిజంగా ఏమ మగిల్నంద ? 

• వ్ాక ా ల  కాద్స. క టుంబాల  కాద్స. బంధ్యల  కాద్స. 
• ధర్మం మాతోమ ే— పవితోం చయేబడ్ని, స్ంస్ొరించబడ్ిన, స థర్పర్చబడ్ిన. 
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    2. ధర్మయుద్ధంలో "మంచి పక్షం" కూడ్ా ఎంద్ుకు బాధపడుతుంద ? 

• ఎంద్ుకంటే నిజమ ైన్ ధర్మయుద్ధం దీని గ్ురి్ంచి కాద్ు: 

• వ్ాకాిగత స్ంతోషాన్ని కాపాడుకోవ్డం, 
• ప ోయమ నై వారిన్న స్సర్క్షితంగా ఉంచడం, 

• లేదయ నెతై్మక ఆధ్పితయాన్ని జర్లపుకోవ్డం గురించ్చ కూడ్య కాద్స. 
 
ఇది భోమక  అతరక ొపోయిే పోత్మ దయనీి ద్హ ంచ్చ వయేడం గురించ్చ — "మంచ్చ వాడ్ిన్న" అన ే

మీ స్ాంత గురాింపునస కూడ్య.  
 
   ధర్మం అనదే ి అధరామన్ని మాతోమ ే కాద్స, ధర్మం యొకొ గరాాన్ని ర ండ్ింటినీ ద్హ ంచ్చ 
వేస్సా ంది. 
 

• హీరో అయిన అర్లు నసడు కూడ్య లగంగిపో వ్లస  వ్చ్చింది: 

• తన శతరోవ్ులక  మాతోమే కాద్స, 

• తన భావోదేాగాలక , 
• తన బంధ్యలనస, 
• తన అహంకార్ స్ంశయాన్ని, 

• "నేనస చేసవేాడ్ిన్న" అనే తన కరా్ృతాపు భావ్ననస కూడ్య. 
 
      3. నిజమ నై్ విజయం ర్ాజాూనిి పాల్నంచడంలో లేద్ు 

• న్నజమ ైన విజయం ఆతమ-స్ాక్షాతయొర్ంలో ఉనిది. 

• కృష్రణ డు అర్లు నసడ్ిక ిభూమిన్న గ లవ్డ్యన్నకి స్హ్లయం చయేాలనసకోలేద్స. 
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ఆయన అర్లు నసడ్ిక ిస్తయాన్ని స్ాక్షాతొరింప జయేాలన్న అనసక నయిడు: 

• "నీవ్ు శరీర్ం కాద్స, చేసేవాడ్విి కాద్స. 
• అన్ని కర్మలనస నయక  స్మరిపంచస — మరియు సేాచఛగా ఉండు." (భగవ్దీగ త 18.66) 

• అంద్సకే కృష్రణ డు యుద్ధం ముగిస న వెంటన ేవెళ్లలపో యాడు. 

• ఎంద్సకంటల ఆయన లక్షాం పయరా్యింది: స్ంతోష్కర్మ ైన ముగింపునస స్ృష టంచడం కాద్స, 
శాశాత స్తయాన్ని వెలలడ్ంిచడం. 
 
            4. ధర్మయుద్ధంలో, అవాసువ్మ ైన్ పోతీద  మర్ణ ంచాల్న 
ఇవి కూడ్య: 

• మీ గురాింపు, 

• మీ క టుంబ గౌర్వ్ం, 

• మీ భావోదేాగ బంధ్యల , 

• "నేనస స్ర ైనవాడ్ిన్న" అన ేమీ నమమకం... 

• ఇద్ంతయ స్తాం యొకొ అగిిలో కరిగిపో వాలి. 

• కేవ్లం శాశాతమ ైనద ిమాతోమ ేమిగుల తరంది — ఎర్లక, న్నశశబదం, శర్ణయగత్మ. 
 
       సార్ాంశం 
   అవ్ునస — ధర్మయుద్ధంలో, మంచ్చ మరియు చ డు ర ండూ శ్యదిధ  చేయబడతయయి. 
   యుద్ధభూమి అనదేి పవిత ోఅగిిగా మార్లతరంది. 
      కేవ్లం శాశాతమ ైనది మాతోమే మిగుల తరంది: ధర్మం, స్తాం, చ తైనాం. 
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• అంద్సకే మహ్లభార్తం కేవ్లం చరిత ోకాద్స — అద ిమీ స్ాంత అంతర్గత కథ. 

• అలాగే గకపప విజయం అంటల మీ పక్షం గ లవ్డం కాద్స — అన్ని పక్షాలక  అతీతంగా మీర్ల 
మేలగొనడం. 
 
ద్ాంద్ాంలో, లేదా ర్ాగ్-దేాషాలలో ఉండ్ి పో ర్ాడటం - అధర్మ యుద్ధం;  
ర్ాగ్-దేాషాలకు అతీతమ ,ై ఏకతాంతో పో ర్ాడటం - ధర్మ యుద్ధం. దీనిని వివ్ర్ించండ్ి. 
 
ఖచ్చితంగా! అధర్మ యుద్ధం (ద్ాంద్ాంలో పాతరక పోయిన అధర్మ పో రాటం) మరియు ధర్మ 
యుద్ధం (ఏకతాం, ఉనిత పయోోజనం నసండ్ి ఉద్ువించ్చన ధర్మబద్ధమ ైన పో రాటం) మధా 
స్పష్టమ నై వ్ాతయాస్ం ఇకొడ ఉంది: 
 
           అధర్మ యుద్ధం — ద్ాంద్ాం, ర్ాగ్-దేాషాల న్ుండ్ి పో ర్ాడటం 

• పేోర్ణ: అహం, స్ాార్థపయరిత కోరికల , భయం, దేాష్ం, అహంకార్ం. 

• సిథత్మ: పరిమిత ఆతమ, విభజన భావ్ం మరియు బాధ్తిరన్నగా గురాింపు. 
లక్షణాలు: 

• కోపం, అస్ూయ లేదయ పోతీకార్ం నసండ్ ిపో రాడటం. 

• పగ ప ంచసకోవ్డం మరియు ఇతర్లలనస న్నందంిచడం. 

• అహం గురాింపు లేదయ తపుపడు ఆతమనస ర్క్షించసకోవ్డం. 

• వ్ాకాిగత లాభం కోస్ం హ ంస్, లేదయ మోస్పయరతి పద్ధతరలనస వాడటం. 

• అంతర్గత పోశాంతత లేక ండ్య ఆవేశంగా పోత్మస్పందించడం. 
• శకాి, న్నయంతణో లేదయ ఆధ్పితాం కోస్ం చూడటం. 

• పోతారిథన్న "శతరోవ్ు" లేదయ "ఇతర్ం" గా చూడటం. 
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• కర్లణ లేదయ ద్య లేక ండ్య హ్లన్న కలిగించడం. 

• ద్ాంద్ా ఆలోచనలో చ్చక ొక పో వ్డం: "నేనస vs. నసవ్ుా." 
• ఫలితం పటల  బలమ ైన ఆస్కిా కలిగి ఉండడం, మరియు ఎంత ఖర్ియినయ చ లిలంచ్చ 

విజయాన్ని కొనయలన్న అనసకోవ్డం. 

• భయం, ఆందరళ్న మరియు అంతర్గత కలోల లాన్ని స్ృష టంచడం. 
 
ఉదాహర్ణలు: 

• దేాష్ం, ద్సరాశ లేదయ పోతీకార్ం దయారా పేోరేప ంచబడ్ని యుదయధ ల . 

• అనసరాగం మరియు కోపం ఆధ్ిపతాం వ్హ ంచే క టుంబ కలహ్లల . 

• భయం మరియు పోత్మఘటన దయారా పాలించబడ్ే అంతర్గత మానస క యుదయధ ల , ఒక వ్ాకాి 
తనలోన్న భాగాలతో న్నర్ంతర్ం పో రాడడం. 
 
           ధర్మ యుద్ధం — ఏకతాం న్ుండ్ి పో ర్ాడటం, ర్ాగ్-దేాషాలకు అతీతంగా పో ర్ాడటం (వ రై్ాగ్ూం, 
సుృహతో కూడ్ిన్ చర్ూ) 

• పేోర్ణ: కరా్వ్ాం, స్తయాన్ని ర్క్షించడం, న్నస్ాార్థ పేోమ, నయాయం. 

• సిథత్మ: ఉనిత ఆతమ, ఐకాతయ చ ైతనాంతో గురాింపు. 
 
లక్షణాలు: 

• పోశాంతత, స్పష్టత మరియు కర్లణతో పన్నచేయడం. 

• ఫలితయల పటల  వ్ాకాిగత అనసరాగం లేకపో వ్డం. 
• దేాష్ం లేక ండ్య ధరామన్ని ర్క్షించడం. 
• అంతర్గత న్నశిలతాం నసండ్ి పన్నచయేడం, ద వై్ జాా నం దయారా మార్గన్నరేదశం చేయబడటం. 
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• "శతరోవ్ు"న్న స్మగాత యొకొ భాగంగా, ముకాికి అర్లు ల గా చూడటం. 

• స్మతరలాత మరియు స్ామర్స్ాాన్ని పునర్లద్ధ రించడ్యన్నకి బలాన్ని ఉపయోగించడం. 

• న్నర్ుయంగా ఉండటం, కానీ ద్ూక డుగా ఉండకపో వ్డం. 

• ఉనిత పోయోజనం కోస్ం తయాగాన్ని అంగీకరించడం. 

• అహంకార్ం కాక ండ్య, ధర్మం యొకొ వ్ాకాీకర్ణగా చర్ానస ఉపయోగించడం. 

• ఫలాలప  ైఅనసరాగం లేక ండ్య తన పాతనోస నెర్వేర్ిడం. 
• స్ంఘర్షణలో కూడ్య శాంత్మన్న స్ృష టంచడం. 
 
ఉదాహర్ణలు: 

• కృష్రణ న్న దవి్ా మార్గద్ర్శకతాంలో అర్లు నసడు చసే న యుద్ధం, అహంభావ్ంతో కాక ధర్మబద్ధమ ైన 
విధ్ిగా స్ాగింది. 

• వ్ాకాిగత వెైర్ంతో కాక ండ్య, కర్లణతో నయాయం కోస్ం న్నలబడటం. 

• అజాా నం, అనసరాగం మరియు భోమలనస కరిగించే అంతర్గత ఆధ్యాత్మమక యుద్ధం, ఆతమ-
స్ాక్షాతయొరాన్నకి దయరితీస్సా ంది. 
 

సార్ాంశ పటిటక: 

అంశం అధర్మ యుద్ధం ధర్మ యుద్ధం 

మూల కార్ణం అనసరాగం, అస్హాం, అహంకార్ం వెైరాగాం, ఉనిత ఎర్లక 

గ్ురి్ుంపప పరిమిత ఆతమ (అహం) ఉనిత ఆతమ, స్త్-చ్చత్-ఆనంద్ం 

వ ైఖర్ ి పోత్మచరాాతమకం, భావోదేాగం చసర్లక ైన, పోశాంతమ ైన, ఎర్లక 

పోతూరి్థ పటల  ద్ృకుథం శతరోవ్ు, ఇతర్ం ఏకతాంలో భాగం, నయం చయేబడ్యలి 
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ఫల్నతం పటల  అన్ుర్ాగ్ం విజయం పటల  బలమ ైన అనసరాగం ఫలితం పటల  అనయస్కాి 

భ్ావోదేాగ్ సార్ం కోపం, భయం, దేాష్ం కర్లణ, ధ్ ైర్ాం, స్మచ్చతాం 

శకరు విచ్చఛనిమ నై, అసా్వ్ాసా్మ ైన ఏకీకృతమ నై, స్ామర్స్ామ ైన 

లక్షూం స్ాార్థం, ఆధ్ిపతాం ధ్యరిమకత, ధర్మ స్ాథ పన 

 
 
ధర్మం అంటే సాన్ుకూల, పోత్మకూల, తటసథ మరి్యు ద వైిక పాతోలన్ు సమాన్ంగా అంగీకర్ించడం. 
ఇద  సర్ నై్దేనా? 
ఖచ్చితంగా, ఇద ిస్ర నైదే! ధర్మం ఈ లోత నై కోణంలో, అన్ని పాతలోనస - స్ానసకూల, పోత్మకూల, 
తటస్థ మరియు ద వైిక - స్మానంగా, ఎటువ్ంటి పతో్మఘటన లేక ండ్య అంగీకరించడం అన్న అర్థం, 
ఎంద్సకంటల: 
 

• మీర్ల అనసభవించ ేపతో్మ పాతో లేదయ పరిస థత్మ మొతాం విశా లీలలో ఒక భాగం. 

• ఈ పాతలోనస స్మచ్చతాంతో లేదయ స్మద్ృష టతో అంగీకరించడం, అంటల మీర్ల ద్ాంద్ాతయాన్నకి 
అతీతంగా ఉని ఏకతా స్తాంతో ఏకమ  ైఉనయిర్న్న అర్థం. 

• మీర్ల "పతో్మకూల" లేదయ స్వాల తో కూడ్ని పాతోలనస కూడ్య అహం యొకొ తీర్లప లేక ండ్య 
సీాకరించ్చనపుపడు, మీ అనసరాగం మరియు అస్హాం, ఇషాట ల  మరియు అయిషాట ల  (రాగ-
దేాషాల ) కరిగిపో తయయి. 

• ఈ అంగీకార్ం మిమమలిి వ్ాకాిగత పక్షపాతం లేదయ అహంకార్ గురాింపు లేక ండ్య, స్ాచఛమ ైన 
ఎర్లక నసండ్ి పన్నచయేడ్యన్నకి అనసమత్మస్సా ంద.ి 

• పోత్మ పాత ోమీ ఆధ్యాత్మమక వికాస్ంలో ఒక పయోోజనయన్ని కలిగి ఉంద్న్న త ల స్సకొన్న, అన్ని పాతోల 
వెనసక ఉని దవి్ా మేధస్సునస మీర్ల గౌర్విస్ాా ర్ల. 
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• కాబటిట , ధర్మం అంటల స్మసా్ అనసభవాలతో స్ామర్స్ాంగా జీవించడం, అన్ని పాతలో  ఒక ేస్తాం 
- స్త్-చ్చత్-ఆనంద్ం - యొకొ వ్ాకాీకర్ణలన్న గురాించడం మరియు స్మతరలాత, ఎర్లక, పేమోతో 
స్పందించడం. 
 
కాబటిట  అవ్సర్మ ైత,ే పోశాంతంగా ఉండ్ి యుద్ధం చేయండ్ ి
 
అవ్ునస — ఇద ిఅతరానితమ నై నెైపుణాం: 

• "అవ్స్ర్మ ైతే, యుద్ధం చయేండ్ి — కానీ లోపల పోశాంతంగా ఉండ్ి." 

• ఇద ి విర్లద్ధంగా paradoxical అన్నప ంచవ్చసి — కానీ ఇద ి లోత నై ఆధ్యాత్మమక స్ూతోం. గీత, 
అంతర్గత అభాాస్ం మరియు జీవితం నసండ్ి ఉదయహర్ణలతో దీన్నన్న స్పష్టంగా పరిశీలిదయద ం. 
 
 

      1. లోపల పోశాంతత అంటే బయట నిష్ిరియాతమకత కాద్ు 
న్నజమ ైన అంతర్గత శాంత్మ అంటల: 

• బద్ధకం కాద్స. 
• బాధాత నసండ్ ితప పంచసకోవ్డం కాద్స. 
• ఘర్షణనస న్నవారించడం కాద్స. 

• అద ిఉన్నకి యొకొ న్నశిలతాం, చర్ా కఠినంగా ఉనిపపటికీ. 

• గాలి తరఫ్ానస కేంద్ంో వ్ల  — చసటూట  భయంకర్మ ైన గాల ల  చ లరేగుతరనయి, అద ిస్ంపయర్ణ 
న్నశిలతలో ఉంటుంది. 
 
           2. కృషుణ డు అర్ుు న్ుడ్ికర ఉపదేశం: పోశాంతంగా ఉండ్ి పో ర్ాడండ్ ి
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అర్లు నసడు యుద్ధం వ్లల  కలత చ ంది, వనెసకడుగు వయేాలనసక నయిడు. 
కానీ కృష్రణ డు ఇలా అనయిడు: 

• "అర్లు నయ, నీ కర్మనస న్నర్ారాించస — కానీ న్నరిలపామ ైన, పోశాంతమ ైన మనస్సుతో." 
 
ఎంద్ుకు? 

• ఎంద్సకంటల అహంకార్ం లేక ండ్య చేస ేకర్మ బంధం కాద్స కాబటిట . 

• కర్లణతో ధర్మం కోస్ం పో రాడటం హ ంస్ కాద్స కాబటిట . 

• మీర్ల అంతర్గతంగా స్మర్పణలో ఉనిపుపడు, మీ బాహా చర్ాల  ద వై్ స్ాధనయల గా మార్తయయి, 
వ్ాకాిగత ఆశయం కాద్స. 

• కాబటిట  కృష్రణ డు యుదయధ న్ని ఆపలేద్స — ఆయన యోధసడ్ిన్న శ్యదిధ  చేశాడు. 
 
   3. మీర్ు లోపల పోశాంతంగా ఉండ్ి పో ర్ాడ్ని్పపుడు: 

• మీర్ల కోపం దయారా కాద్స, స్పష్టత దయారా పేోరపే ంచబడతయర్ల. 

• మీర్ల ఎవ్రికీ వ్ాత్మరేకంగా పో రాడటం లేద్స, కానీ స్తాం కోస్ం పో రాడుతరనయిర్ల. 

• మీర్ల శకాివ్ంతంగా మాటాల డ్ినయ లేదయ పవో్రాించ్చనయ, అహంకార్ం లేక ండ్య, లోపల పోశాంతంగా 
ఉంటార్ల. 

• మీర్ల పో రాడటాన్నకి స ద్ధంగా ఉంటార్ల, మరియు ధర్మం అనసమత్మసేా , పో రాటాన్ని 
వ్దిలివయేడ్యన్నకి కూడ్య అంత ేస ద్ధంగా ఉంటార్ల. 

• గ ల పు కోస్ం కోరిక ఉండద్స, ధర్మబద్ధమ నై ఆచర్ణక  మాతమోే అంకితభావ్ం. 
 
    4. ర్కజువార్ీ జీవితంలో ఇద  ఎలా కనిపిసుు ంద  
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• తలిలద్ండుోల  పోశాంతంగా, కానీ స థర్ంగా ప లలల కోస్ం స్రిహద్సద లనస న్నర్ణయిస్ాా ర్ల — అంతర్గతంగా 
కలవ్ర్పడక ండ్య. 

• ఉపాధ్యాయుడు అస్తయాన్ని బహ ర్గతం చసే్ాా డు — దయన్నన్న మాటాల డ్ ేవ్ాకాి పటల  దేాష్ం లేక ండ్య. 

• ఆధ్యాత్మమక వ్ాకాి అణచ్చవేతనస పోత్మఘటిస్ాా డు — అహం నసండ్ి కాద్స, నయాయం పటల  పేోమ నసండ్ి. 

• వీటన్నింటిలో, బాహా చర్ా బలంగా ఉంటుంది, కానీ అంతర్గత ఉన్నకి అంటక ండ్య ఉంటుంది — 
ఒక ఋష  చేత్మలో ఖడగ ంలా ఉంటుంద,ి త్మర్లగుబాటు దయర్లడ్ ిచతే్మలో కతా్మలా కాక ండ్య. 
 
                     5. ఈ శాంత్మని ఎలా ప ంప ంద ంచాల్న 

• రోజువారీ న్నశశబదం: పపోంచంలో న్నమగిమయిేా ముంద్స మీ ఎర్లకనస న్నశిలతలో స థర్పర్చండ్ి. 

• మనస్సనస గమన్నంచడం: ఆలోచనల  మరియు భావోదేాగాలనస గమన్నంచండ్ ి — వాటికి 
లగంగిపో వ్ద్సద . 

• ఫలితయన్ని స్మరిపంచడం: మీ వ్ంతర కృష  చయేండ్ి, కానీ "ననేస గ లవాలి" అన ే గురాింపునస 
వ్ద్సల కోండ్.ి 

• ఆతమనస గుర్లా ంచసకోండ్ి: మీర్ల యోధసడు కాద్స — మీర్ల అన్ని చర్ాల వనెసక ఉని కాంత్మ. 

• "శాంత్మ మీ స్ాభావ్ం. యుద్ధం ఒక పాతో. పాతోనస నటించన్నవ్ాండ్ి. మీర్ల శాంత్మగా ఉండండ్.ి" 
 
       సార్ాంశం 
   ధర్మం ప లిసేా , పో రాడండ్ి. 
  కానీ దేాష్ం, భయం లేదయ అహంకారాన్ని మోయకండ్ి. 
      వేణువ్ు వ్ల  పోవ్రాించండ్ి — దివ్ాశకాి నీ దయారా పోవ్హ స్సా ంది, నీవ్ు ఖాళ్ళగా ఉంటావ్ు. 
 
ఇది న్నజమ ైన బలం. ఇదే కర్మయోగం. ఇద ేఅంతర్గత నెైపుణాం. 
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అర్ుు న్ుడు శీరకృషుణ ని సమక్షంలో, ఆయన్ మార్గద్ర్శకతాంలో యుద్ధం చేశాడు, అంద్ుకే అద  ధర్మ 
యుద్ధమ ైంద . అదవేిధంగా, మీర్ు శాశాతమ ైన్ నిశిలాన్ందానిి అన్ుభవిసూు  పో ర్ాడ్తిేనే అద  ధర్మ 
యుద్ధమవ్పతుంద . లేకపో తే కాద్ు. ఇద  సర్ియి నై్దేనా? 
అవ్ునస — మీర్ల ఒక లోత నై మరియు ఖచ్చితమ ైన ఆధ్యాత్మమక స్ూతయోన్ని వ్ాకాం చేశార్ల: 
• కర్మ(చర్ా)  అనదే ి శాశాత స థత్మ - పశోాంతత, న్నశిలత మరియు శర్ణయగత్మ నసండ్ ి –
ఉద్ువించ్చనపుపడు మాతోమే అది ధర్మయుద్ధంగా మార్లతరంది. లేకపో తే, అది కేవ్లం అహంకార్ం 
మరకక అహంకార్ంతో పో రాడడం మాతోమ.ే 
 
దీన్నన్న స్పష్టంగా మరియు లోతరగా పరిశీలిదయద ం: 
 
      1. కుర్ుకే్షతో యుదాధ నిి ధర్మయుద్ధంగా మారి్ింద  ఏమటి? 
• ఇది కేవ్లం భౌత్మక యుద్ధం కాద్స. అంతక  ముంద్స అనేక యుదయధ ల  జరిగాయి.  
• కానీ భగవ్దీగ తలో, ఒక లోత ైన స్ంఘటన జరగిింది: 

• అర్లు నసడు తన ఆయుధ్యలనస పడ్ేశాడు — గంద్ర్గోళ్ంలో, కలత చ ంది, న్నరాశతో 
క పపకూలిపో యాడు. 

• అతనస కృష్రణ డ్ికి పయరిాగా శర్ణయగత్మ చ ందయడు — "ఏద ిస్ర ైనదర నయక  త లియద్స. నీవే 
ననసి నడ్ిప ంచస." 

• అపుపడు కృష్రణ డు శాశాత స్తయాన్ని వలెలడ్ించయడు: అర్లు నసడు చేసేవాడు(కరా్) కాద్స, 
ద ైవ్ం చేత్మలో ఒక స్ాధనం మాతోమే. 
 
"నీవ్ు కేవ్లం ఒక స్ాధనం మాతోమే, ఓ అర్లు నయ." 
(గీత 11.33) 
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• ఈ అంతర్గత స్ాక్షాతయొర్ం తరాాత మాతోమ ేఅర్లు నసడు లేచ్చ పో రాడ్యడు — కోపం, అహంకార్ం 
లేదయ ఆశయం నసండ్ ికాద్స, స్పష్టత, శర్ణయగత్మ మరియు న్నశిలత నసండ్ి.  
• ఇదే యుదయధ న్ని ధర్మయుద్ధంగా మారిింది. 
 
       2. అహంకార్ యుద్ధం vs ధర్మయుద్ధం – తేడ్ా ఏమటి? 

లక్షణం అహం యుద్ధం (Ego War) ధర్మ యుద్ధం (Dharma Yuddha) 

మూలం/ఆధార్ం 
భయం, అహంకార్ం, న్నయంతోణ నసండ్ి 
పుడుతరంది. 

దివ్ాతయాన్నకి శర్ణయగత్మ చ ందినపుపడు 
పుడుతరంది. 

ఉదేదశం/నినాద్ం "నేనస గ లవాలి" "నీ స్ంకలపం నెర్వేర్లగాక" 

మాన్సిక సిథత్మ 
మనస్సు అశాంత్మగా, 
పోత్మస్పందించేదిగా ఉంటుంది. 

మనస్సు స థర్ంగా, స్పష్టంగా, పోశాంతంగా 
ఉంటుంది. 

ఫల్నతం కోర్డం ఫలితయన్ని కోర్లక ంటుంది. 
స్తాంతో వ్ావ్హరిస్సా ంది, ఫలితం పటల  
న్నరిలపాంగా ఉంటుంది. 

శకరు మూలం గురాింపు నసండ్ ిబలం. ఉన్నకి నసండ్ ిబలం. 
 
అంతర్గత శాంత్మ మరియు ద వై్ ఎర్లక లేన్న, "గకపప" చర్ా కూడ్య అంతర్గత స్ంఘర్షణక  కొనస్ాగింపు 
అవ్ుతరంది. కానీ పోశాంతత పునయద ిఅయినపుపడు, కఠినమ ైన చర్ా కూడ్య విముకాి అవ్ుతరంది. 
 
   3. పోశాంతమ ైన్ నిశిలతామే యుద్ధభూమ యొకో నిజమ నై్ శకరు 
మీర్ల దీన్ని ఖచ్చితంగా చ పాపర్ల: 
"మీర్ల పోశాంతమ నై శాశాత న్నశిలానందయన్ని అనసభవిస్ూా  పో రాడ్ితే మాతోమే, అది 
ధర్మయుద్ధంగా మార్లతరంది." 
 
అవ్పన్ు. ఎంద్ుకంటే: 
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• పో రాటం బయట జర్గవ్చసి. 

• కానీ లోపల, పో రాటం ఉండద్స — కేవ్లం స్తాం యొకొ పోశాంతమ నై జాాల మాతోమే. 
• మీర్ల ఒక వ్ాకాిగా పో రాడటం లేద్స, ద ైవ్ం మీ దయారా పన్నచయేడ్యన్నకి అనసమత్మస్సా నయిర్ల. 
 
అంద్ుకే శీరకృషుణ డు ఇలా అనాిడు: 
"కర్మనస న్నర్ారాించస, కానీ నీ మనస్సునస నయలో లంగర్ల వేస  ఉండు. 
అనసబంధం లేక ండ్య, యోగంలో స థర్ంగా ఉండ్,ి పన్న చయేి." 
(గీత 2.48) 
 
                4. నితూ జీవితంలో ఆచర్ణ – మీ అంతర్గత ధర్మ యుద్ధం 
మీర్ల అక్షరాలా యుద్ధభూమిలో ఉండకపో వ్చసి, కానీ పోత్మరోజూ మీర్ల ఎద్సరకొంటార్ల: 
• విమర్శల  
• అనయాయం 

• గంద్ర్గోళ్ం 
• భావోదేాగ యుదయధ ల  
 
మీర్ల మీ పరిమిత అహం నసండ్ ిపతో్మస్పందసిేా , అద ిఅహంకార్ యుద్ధం. కానీ మీర్ల లోపల ఉని 
ద ైవ్ ఉన్నకి నసండ్ి పోత్మస్పందిసేా , అది ధర్మయుద్ధంగా మార్లతరంద.ి 
 
కాబటిట  లక్షూం: 
• ముంద్సగా కాలాతీతమ ైన శాశాత న్నశిల-ఉన్నకికి త్మరిగి వెళ్లండ్ ి— ఆప ై చర్ా తీస్సకోండ్.ి 
• ఖడగ ం అనదేి న్నశశబదం నసండ్ి లేవ్న్నవ్ాండ్ి, అశాంత్మ నసండ్ి కాద్స. 
 
           సార్ాంశం 
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అర్లు నసడ్ి యుద్ధం అనదేి ధర్మయుద్ధంగా మారింది, ఎంద్సకంటల అతనస ద వైాన్నకి శర్ణయగత్మ చ ందిన 
స్ాధనంగా పో రాడ్యడు — స్ాయం(స్ాార్ధం) కోస్ం పో రాడ్ే అహంకార్ంగా కాద్స. 
 
అదే విధంగా: 
• మీర్ల అంతర్గత న్నశశబదం నసండ్ ిచర్ా తీస్సక నిపుపడు, 
• మీర్ల శాశాత న్నశిల ఉన్నకిలో విశాాంత్మ తీస్సక నిపుపడు, 

• మీర్ల న్నయంతోణనస వ్ద్సల కొన్న, అంతర్గత కృష్రణ డ్ిన్న విశాస ంచ్చనపుపడు, 

• అపుపడు మీ చర్ా, ఎంత బలంగా లేదయ ధ్ రై్ాంగా ఉనిపపటిక,ీ స్ాచఛంగా, న్నరిలపాంగా మరియు 
ద ైవికంగా మార్గన్నరేదశకం చేయబడుతరంది. 
• అద ేన్నజమ ైన ఆధ్యాత్మమక వీర్తాం. 
 
ర్ాక్షసజాత్మ దాదాపప అంతం అయిన్పపుడు, దేవ్తల అహం ప ర్గ్డ్ానిి గ్మనించిన్ శ్వ్పడు, మృత 
సంజీవ్ని విద్ూన్ు శుకరా చార్ుూడ్ికర నేరి్ుంచి ర్ాక్షస జాత్మని ర్కి్షంచాడు. అదేవిధంగా, ర్ాక్షసుల చర్ూల 
వ్లల  అత్మ చ డు ప రి్గిన్పపుడు శ్వ్పడు దేవ్తలన్ు కూడ్ా ర్కి్షంచాడు. దీని సార్ాంశం ఏమటంటే, ఏ 
గ్ుణమ ైనా అత్మగా ప ర్ిగిన్పపుడు, దానిని సమన్ాయం చేయడ్ానికర ఆ గ్ుణానిి గ్టిటగా పటుట కున్ి 
వారి్ని కరమశ్క్షణలోకర తీసుకుర్ావ్డం అవ్సర్ం. అలాగే, మాయలో ఇర్ుకుోన్ి వార్ిని ద్ండ్ించడమే 
ద్య అవ్పతుంద  అని కృషుణ డు కూడ్ా భగ్వ్దీగ తలో చ పాుడు." దీనిని వివ్రి్ంచండ్ి. 
 
మీ అంతర్దృష ట  చయలా లోత ైనది మరియు ద ైవిక నయాయం, స్మతరలాత పటల  గకపప అవ్గాహననస 
పోత్మబింబిస్సా నిద.ి 

మీర్ల పేరకొని అంశాల అరాథ న్ని వివ్ర్ంగా విశలలష దయద ం: 

   తీవో్తలన్ు సమన్ాయం చేయడంలో ద ైవ్ం యొకో పాతో 
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పురాణయల  మరియు భగవ్దీగ తతో స్హ్ల అనేక పవిత ోగాంథయలలోన్న కథలలో — భగవ్ంతరడు ఏ ఒకొ 
స్మూహ్లన్నకీ, అద ిదవే్తల ైనయ లేదయ రాక్షస్సల నైయ అనసకూలంగా ఉండడు. బద్సల గా, భగవ్ంతరడు 
ధరామన్ని (విశా స్మతరలాత) స్మరిథస్ాా డు మరియు ఏద ైనయ శకాి — మంచ్చద నైయ, చ డుద నైయ — 
అత్మగా లేదయ అస్మతరలాంగా మారినపుపడు స్ామర్స్ాాన్ని పునర్లద్ధ రించడ్యన్నకి జయకాం 
చేస్సక ంటాడు. 

 

        ద్ాందాానికర అతీతమ ైన్ శ్వ్పడ్ి కర్ుణ 

• శవ్ుడు రాక్షస్సల గుర్లవెైన శ్యకాా చయర్లాడ్ిక ిమృత స్ంజీవ్న్న విద్ానస (మృతరలనస త్మరిగి బోత్మకించే 

జాా నం) నేరిపంచడం చ డుక  అనసకూలంగా చేస న పన్న కాద్స. 

• ఇద ి స్మతరలాతనస కాపాడటాన్నకి చేస న ఒక కర్లణయమయమ నై చర్ా. దేవ్తల  తమ 

ప ర్లగుతరని శకాి కార్ణంగా అహంకార్ం ప ంచసక ంటునయిర్ల. రాక్షస్సల  పయరాిగా నయశనం 
చేయబడ్తిే, దేవ్తలలో అహం, గర్ాం, అస్మతరలాత తల తా్మ, కొతా ర్కాల అధరామన్నకి 
కార్ణమవ్ుతయయి. 

• అదేవిధంగా, రాక్షస్సల  మిత్మమీరిన చ డు పనసల  చసే నపుపడు, తమస్సు మరియు హ ంస్ 

యొకొ అత్మన్న తగిగంచడ్యన్నకి శవ్ుడు దవే్తల పక్షాన న్నలిచయడు. 

 

         గీతలో కృషుణ డ్ి బో ధన్: శ్క్ష కర్ుణగా 

భగవ్దీగ తలో కృష్రణ డు (అధ్యాయం 4, శలల కం 8) ఇలా చ పాపడు: 

"పరితయోణయయ స్ాధూనయం వినయశాయ చ ద్సష్ొృతయం, ధర్మ-స్ంస్ాథ పనయరాథ య స్ంభవామి యుగ ే
యుగే." 
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• "స్ాధసవ్ులనస ర్క్షించడ్యన్నకి, ద్సష్రట లనస నయశనం చేయడ్యన్నకి మరియు ధరామన్ని త్మరిగి 

స్ాథ ప ంచడ్యన్నకి, ననేస పతో్మ యుగంలోనూ అవ్తరిస్ాా నస." 

• "ద్సష్రట ల నయశనం" అనేది దేాష్ం కాద్స, మొతాం స్ృష ట  పటల  కర్లణ. 

• ఒక జీవి భోమ (మాయ), బంధం, అహంకార్ం మరియు వినయశనంలో లోతరగా చ్చక ొక పో యి, 

మేలగొనడ్యన్నకి న్నరాకరించ్చనపుపడు, భగవ్ంతరడు శక్ష(ద్ండన) దయారా జయకాం చసే్సకోవ్చసి — 
ఆతమనస నయశనం చయేడ్యన్నకి కాద్స, అజాా నం యొకొ త ర్నస నయశనం చేయడ్యన్నకి. 

• ఒక స్ర్ున్ నయం చయేడ్యన్నకి కోస నటలల , ఉనితమ నై పేోమతో, కర్మ దది్సద బాటు, నయశనం లేదయ 

మర్ణం దయారా ఒక జీవి యొకొ అధర్మంతో ఉని గురాింపునస భగవ్ంతరడు తొలగించవ్చసి. 

      సార్ాంశం: భగ్వ్ంతుడ్ి యొకో నాూయం సమతులూతన్ు పపన్ర్ుద్ధ రి్ంచే పేోమ 

• రాక్షస్సలనస ర్క్షించ్చనయ లేదయ వారిన్న నయశనం చేస నయ, దవే్తలనస ర్క్షంిచ్చనయ లేదయ వారిన్న తగిగంచ్చనయ 
— భగవ్ంతరడు స్ామర్స్ాాన్ని పునర్లద్ధ రించే వాటిన ేచసే్ాా డు. 

• ఏ వ్రాగ న్నకీ, గురాింపునక  లేదయ గుణయన్నకి స్హజంగా పాోధ్యనాత ఇవ్ాబడద్స. స్ృష ట  యొకొ 

స్ామర్స్ాాన్ని న్నలబజటలటంత వ్ర్క  మాతోమే భగవ్ంతరడు స్తా, ర్జస్ లేదయ తమస్సులనస 
స్మరిథస్ాా డు. 

• ఎక ొవ్ స్తాం అహంకారాన్నకి దయరితీయవ్చసి, ఎక ొవ్ తమస్సు నయశనయన్నకి, ఎక ొవ్ ర్జస్సు 

అశాంత్మకి దయరితీయవ్చసి — భగవ్ంతరడు అన్ని అత్మశయాలనస స్రిచసే్ాా డు. కనసక ఇకొడ 
ద్ండన ేద్య అవ్ుతరంది. 

   ముగింపప 

కాబటిట  అవ్ునస — మీర్ల చ ప పంద ిఖచ్చితంగా స్ర ైనది: 
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❝మాయనస నయశనం చేయడ్యన్నకి మరియు స్మతరలాతనస పునర్లద్ధ రించడ్యన్నకి, భగవ్ంతరడు 
ఇచేి శక్ష కూడ్య అతరానిత కర్లణతో కూడ్ని చరేా.❞ 

 
పోత్మదీ శుద్ధ  చ ైతన్ూం యొకో వ్ూకీుకర్ణ అని మన్ం గ్రహించిన్పపుడు, యుద్ధం లేదా పో ర్ాటం 
శాశాతంగా ముగ్ుసుు ంద . ఇద  సర్ నై్దేనా? 
ఖచ్చితంగా — మీర్ల అతరానితమ ైన స్ాక్షాతయొర్ం యొకొ హృద్యాన్ని తయకార్ల. 
మనం పోత్మదీ — పతో్మ వ్ాకాి, ఆలోచన, పరిస థత్మ — స్ాచఛమ నై చ తైనాం యొకొ వ్ాకాీకర్ణ అన్న 
గాహ ంచ్చనపుపడు, యుద్ధం శాశాతంగా ముగుస్సా ంది. 
 
ఈ లోత నై స్తయాన్ని అంచ లంచ ల గా విశలలష దయద ం. 
 
      ముంద్ు అసలు యుద్ధం ఎంద్ుకు ఉంద ? 
• అంతర్గత యుద్ధం - కోపం, బాధ, న్నయంతోణ, పోత్మఘటన వ్ంట ివిభజన వ్లల  ఉన్నకిలో ఉంది: 

• "నేనస ఇతర్లల నసండ్ి వేర్లగా ఉనయినస." 
• "ఇద ిమంచ్చది, అద ిచ డుది." 
• "నయక  ఇది కావాలి, అద ినయక  వ్ద్సద ." 
• "ఈ వ్ాకాి ననసి బాధప టాట డు." 
• "నేనస స్మరిథంచసకోవాలి, దయడ్ ిచయేాలి, న్నర్మప ంచసకోవాలి, స్రిచయేాలి." 

 
• ఈ విభజన అనేద ి అహంకార్ం యొకొ ఆట. ఇద ి వ్ాత్మరేకాలప ై ఆధ్యర్పడ్ ి ఉంటుంది — 
తపుప/ఒపుప, నేనస/మీర్ల, గ లవ్డం/ఓడ్ిపో వ్డం. 
 
    సాక్షాతాోర్ క్షణంలో ఏమ జర్ుగ్ుతుంద ? 
స్ాక్షాతయొర్ం మలేగొనిపుపడు: 
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• అన్ని ర్మపాల  - మనస్స, శరీర్ం, భరా్, భార్ా, నొప ప, పోశంస్ల  అనీి- ఒక ే స్ముద్ంోలోన్న 
తర్ంగాల గా కన్నప స్ాా యి: స్ాచఛమ నై చ ైతనాం. 
 
ఆ క్షణంలో: 
• "ఇతర్లల " అన ేవార్ల ఎవ్ర్మ లేర్ల. 
• శతరోవ్ు ఉండడు. 
• ర్క్షించడ్యన్నకి ఎవ్ర్మ లేర్ల, ఓడ్ించడ్యన్నకి ఎవ్ర్మ లేర్ల. 
• స్ంఘర్షణ అన ేఆలోచన కూడ్య అర్థర్హ తంగా మార్లతరంది. 

• మేలగొనిపుపడు కల కరిగిపో యినటలల , ఈ స్ాక్షాతయొర్-కాంత్మలో యుద్ధం కరిగిపో తరంది. 
 
   సాక్షాతోరి్ంచిన్ ద్ృష్ిట  న్ుండ్ి ఉదాహర్ణలు 
• భరా్ అరచి్చనపుపడు, మీర్ల మీప  ైదయడ్ి చేస ేవ్ాకాిన్న చూడర్ల. 

• మీర్ల కేవ్లం చ తైనాం యొకొ కద్లికనస చూస్ాా ర్ల — దయన్న స్ాంత ష్ర్తరలతో కూడ్ిన 
వేగం నసండ్ ిపన్నచసేే తర్ంగాన్ని. 
• ఆలోచనల  తల తా్మనపుపడు, మీర్ల వాటిన్న శతరోవ్ుల గా చూడర్ల. 

• మీర్ల వాటిన్న న్నశశబదంలో అలల గా చూస్ాా ర్ల — పోత్మఘటన అవ్స్ర్ం లేద్స. 

• భార్ా లేదయ బాధ్ితరరాలిగా మీ స్ాంత గురాింపు కూడ్య చ తైనాం ధరంిచే తయతయొలిక వషే్ధ్యర్ణగా 
గురాించబడుతరంద.ి 
• పోత్మ అణువ్ు కూడ్య పర్మాతరమడ్ ే– ఆయన ేఅన్ని ర్మపాలలో ఆడుతరని కాీడ — అలాగే మీర్ల 
దీన్ని చూస నపుపడు, యుద్ధం ఉండద్స, కేవ్లం ఒక విశా నృతాం మాతోమే. 
 
            యుద్ధం ముగ్ుసుు ంద  ఎంద్ుకంటే... 
• ర్క్షించసకోవ్డ్యన్నకి ఏమీ లేద్స. 
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• మీర్ల శరీర్ం-మనస్స కాద్స — మీర్ల అన్నింటికీ మూలమ ైన శాశాత ఉన్నకి. 

• దయడ్ి చయేడ్యన్నకి ఏమీ లేద్స. 
• "శతరోవ్ు" కూడ్య అద ేఉన్నకి, వేరే ముస్సగులో కన్నప స్సా నిది. 
• గ లవ్డ్యన్నకి లేదయ ఓడటాన్నకి ఎటువ్ంట ిఫలితం లేద్స. 
• మీర్ల మార్క ండ్య, పభోావితం కాక ండ్య, ఎపపటికీ స్ంపయర్ణంగా ఉంటార్ల — లాభం లేదయ నషాట న్నకి 
అతీతంగా. 
• మీర్ల ర్మపాలనస స్రచిేయర్ల — మీర్ల వాటని్న చూస్ాా ర్ల. 

• మీర్ల గాహ స్ాా ర్ల: "ఏమీ మారాిలిున అవ్స్ర్ం లేద్స. కేవ్లం గురాించడం మాతోమే అవ్స్ర్ం." 
 
                     ఒకే వాకూంలో సాక్షాతాోర్ం: 
• "ఉనిద్ంతయ ఒకే ఆతమ అనేక ర్మపాలలో కన్నప స్సా నిది. యుద్ధం అనదేి అజాా నం; పోశాంతత 
అనేద ిస్తాం." 
• ఇద ికేవ్లం మేధ్రపర్ంగా కాక ండ్య, నేర్లగా అనసభవ్పయర్ాకంగా త ల స్సక నిపుపడు, అంతర్గత 
యుద్ధం శాశాతంగా ముగుస్సా ంది. 
 
       ఈ సాక్షాతాోర్ానిి ప ంప ంద ంచుకోవ్డ్ానికర సాధన్: 
నిశశబదంగా కూర్ుిని ఆలోచించండ్ి: 
• "ఈ శరీర్ం... ఈ మనస్స... ఈ ఇతర్ వ్ాకాి... ఈ భావోదేాగం... అనీి ఒక ే ఉన్నకి యొకొ 
స్ముద్ోంలో తర్ంగాల ." 
• "ఇద్ంతయ చూస్సా నిది ఎవ్ర్ల?" 
• "చూసవేాడు చూడబడ్ేదయన్న నసండ్ి వేర్లగా ఉండగలడ్య?" 
• స్మాధ్యనయల  మీలోన్న అన్ని పోశిలనస కరిగించన్నవ్ాండ్ి — మరియు మిగిలింది స్ాచఛమ ైన 
పశోాంతత, ఎటువ్ంట ికార్ణం లేక ండ్య. 
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అంద్ుకే, విశార్ూప సంద్ర్శన్ యోగ్ంలో శీరకృషుణ డు "నేనే ద్ుర్కూధన్ుడ్ిని, నేనే అర్ుు న్ుడ్ిని, నేనే 
అంతా మర్ియు అదే సమయంలో ఏమీ కానివాడ్ిని కూడ్ా" అని చ పాుడు. 
 
అవ్ునస — స్రిగాగ . మీర్ల గీత యొకొ ఆధ్యాత్మమక ర్హస్ా స్ాక్షాతొర్ం యొకొ స్ారాన్ని తయకార్ల. 
 
• విశార్మప స్ంద్ర్శన యోగంలో (భగవ్దీగ త 11వ్ అధ్యాయం), కృష్రణ డు అర్లు నసడ్ిక ి తన 
విశార్మపాన్ని వలెలడ్ించ్చనపుపడు, అతనస కేవ్లం అర్లు నసడ్ ిసేి హ తరడ్గిా లేదయ మార్గద్ర్శక డ్గిా, 
లేదయ ధర్మం కోస్ం న్నలబడ్ే దవే్ుడ్ిగా కన్నప ంచడు. బద్సల గా, అతనస అన్నింటిగా కన్నప స్ాా డు: 
 
• "నేన ేకాలమునస, లోకాలనస నయశనం చేసవేాడ్ిన్న. అంద్రినీ నయశనం చేయడ్యన్నకి వ్చయినస." 
(గీత 11.32) 
 
అలాగే ఆ ద్ర్శన్ంలో, అర్ుు న్ుడు చూసాు డు: 
• మంచ్చ మరియు చ డు, 

• భక ా డు మరియు శతరోవ్ు, 

• స్హ్లయం చేసవేాడు మరియు నయశనం చేసేవాడు, 
• అనీి ఒకే విశాలమ ైన, అపరిమితమ ైన, భయంకర్మ ైన స్ౌంద్ర్ాంలోకి పోవ్హ స్ాా యి. 
 
       కృషుణ డు: "నేన్ు అనీి మరి్యు నేన్ు అనిింటికీ అతీతుడన్ు" 
• "నేన ే అర్లు నసడ్ిన్న. నేన ే ద్సరోాధనసడ్ిన్న. ననేే భీష్రమడ్ిన్న. నేన ే కర్లణ డ్ిన్న. నేన ే నీవ్ు. ననేే నీ 
ఆలోచనల , నీ భయాల , నీ ధ్ ైర్ాం, నీ గమాం." 
 
ఇద  కేవ్లం కవితాం కాద్ు — ఇద  అతుూన్ిత అద ైాత సతూం: 
• జీవిత నయటకంలో ఒకే దివ్ా చ తైనాం అన్ని పాతోలనస పో ష స్సా నిది. 
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• చ్చని చీమ నసండ్ి అతాంత శకాివ్ంతమ ైన రాజు వ్ర్క  — అనీి ఒకే ఎర్లక యొకొ వ్ాకాీకర్ణల . 

• మంచ్చ మరియు చ డు యొకొ స్పష్టమ నై ద్ాంద్ాతాం కూడ్య, ద్ాంద్ాతయాన్నకి అతీతమ ైన 
చ ైతనాం యొకొ గర్ుంలోన ేఉనిది. 
 
• "నేనస అనీి — అయినపపటికీ అన్నింటికీ పోభావితం కానస." 
(గీత 9.4–5) 
 
                     ఆధాూత్మమక అనేాషకుడ్ికర అంతర్ార్థం 
ఈ సతూం సాక్షాతోరి్ంచిన్ తర్ాాత: 
• మీర్ల మీ మనస్సలో పక్షాల  ఎంచసకోవ్డం మానేస్ాా ర్ల — బద్సల గా అన్ని కద్లికలక  స్ాక్షిగా 
ఉంటూ విశాాంత్మ తీస్సక ంటార్ల. 
• మీర్ల విలన్ తో పో రాడర్ల — మీర్ల విలన్ లో కూడ్య ఆతమనస చూస్ాా ర్ల. 
• మీర్ల హీరోనస అంటపి టుట కొన్న ఉండర్ల — ఆ గురాింపు కూడ్య కర్గడ్యన్నకి అవ్కాశమిస్ాా ర్ల. 

• మీర్ల ధర్మబద్ధమ ైన పో రాటం నసండ్ి పోశాంతమ ైన ద్ర్శనయన్నకి మార్లతయర్ల. 

• అపుపడు ద్ర్శనం నసండ్ి ఉన్నకికి — శాశాతమ ైన దయన్నకి మార్లతయర్ల. 
 
      విశా ద్ర్శన్ం వ న్ుక ఉన్ి గ్రహింపప 
కృషుణ డ్ి విశార్ూపం బో ధ సుు ంద : 
• మీ కర్మనస (ధరామన్ని) న్నజాయితీగా చయేండ్.ి 

• కానీ న్నజమ ైన కరా్ "మీర్ల" కాద్స అన్న త ల స్సకోండ్ ి — అది అన్ని పాతోలనస పో ష ంచ ే
విశార్మపం. 
• ఎర్లకకి శర్ణయగత్మ చ ంద్ండ్ి. ఆ ఎర్లకగా మీర్ల ఉండండ్ి. 
 
అపపుడు: 
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• యుద్ధం కొనస్ాగుతరంది, కానీ మీ బంధం ముగుస్సా ంది. 

• నయటకం విపుపక ంటుంది, కానీ మీర్ల సేాచఛగా ఉంటార్ల. 
 
           చివ్ర్ి పోత్మబింబం 
• అవ్ునస — కృష్రణ డు కేవ్లం "ననేస అర్లు నసడ్ిన్న" అన్న మాతోమే చ పపలేద్స, "నేనస 
ద్సరోాధనసడ్ిన్న" అన్న కూడ్య అంటాడు. 
• ఆయన చీకటిన్న ఖండ్ంిచలేద్స — అతనస దయన్నన్న స్మగాంలోకి గాహ స్ాా డు. 
 
• "నేనస అనీి, మరియు నేనస అన్నింటికీ అతీతరడనస — అనీి ఒకే స్మయంలో." 
 
• ఇది అన్ని అంతర్గత స్ంఘర్షణలనస అంతం చేసే అతరానిత ద్ర్శనం. 
 
అంటే మన్ భోమని - మన్ం శర్ీర్ం, మన్సుా మర్ియు విశాానిి – విపిు కూలంకషంగా విశలలష్ంిచాల్న 
(reverse-engineer), మన్ అసలు సిథత్మకర చేర్ుకోవాల్న, అదే "ననేే అంతా మర్ియు ఏమీ 
కానివాడ్ిని" లేదా సత్-చిత్-ఆన్ంద్-సార్ూపం. 
ఖచ్చితంగా. మీర్ల న్నజమ ైన ఆధ్యాత్మమక స్ాధన యొకొ స్ారాంశాన్ని స్ంగాహ ంచయర్ల: 
       భమోనస వనెకిొ మళ్లలంచ్చ Reverse-engineering, మీ శాశాత స్ాభావాన్ని త్మరిగి కనసగకనడమే 
అస్ల  లక్షాం: స్త్-చ్చత్-ఆనంద్ స్ార్మపం — ఉన్నకి, చ తైనాం, ఆనంద్ం. 
 
ఈ అంతర్దృష టన్న(పయోాణయన్ని) అంచ లంచ ల గా చూదయద ం: 
 
      1. మన్ం అలవాటు పడ్ిన్ భోమ 
మన్కు ఇలా నేర్ుబడ్ింద : 
• "నేనస ఈ శరీర్ం." 
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• "నేనస ఈ మనస్సు మరియు దయన్న కథ." 

• "నేనస ఈ వ్ాకాితాం, దయన్న పాతోల , గాయాల , కోరికల  మరియు పేర్లతో కూడ్ ిఉనయినస." 
• "పోపంచం బయట ఉనిది, ననేస లోపల ఉనయినస." 
• ఇద ి అహంకార్ం యొకొ న్నరామణం—బాహా ర్మపం (ఆకార్ం) నసండ్ ి పాోర్ంభంచ్చ, స్ాయం 
భావ్ననస న్నరిమంచడం.  
(forward-engineering అనగా, బాహా పభోావాల దయారా స్ాయాన్ని ర్మపొ ందించసకోవ్డం.) 
• కానీ ఇద్ంతయ తపుపడు గురాింపుప ై ఆధ్యర్పడ్ ిఉంది. 
 
    2. త్మర్ుగ్ు పోయాణం – భోమన్ు వ న్కరో మళ్లంచడం Reverse Engineering 
మీ అస్ల నై, న్నరాకార్ స్ాభావాన్ని చేర్లకోవ్డ్యన్నకి, మీర్ల పొ ర్ల  పొ ర్ల గా ఒకొొకొటిగా 
విడదసీ్ాా ర్ల — ఒక యంతయోన్ని విడదీస  లోపల ఖాళ్ళ స్థలాన్ని బయటప టిటనటుల . 
 
ఈ త్మర్లగు పయోాణం ఇలా ఉంటుంద:ి 
 
ద్శ 1: నేన్ు శర్ీర్ం కాద్ు. 
• శరీర్ం చూడబడుతరంది, అనసభవించబడుతరంది, మార్లతరంది. 

• నేనస దయన్న అనసభూతరలక  మార్క ండ్య ఉండ్ ేస్ాక్షిన్న. 
 
ద్శ 2: నేన్ు మన్సుా కాద్ు. 
• ఆలోచనల  మేఘాల వ్ల  వ్స్ూా  పో తూ ఉంటాయి. 
• నేనస అవి తల తేా  ఆకాశాన్ని. 
 
ద్శ 3: నేన్ు వ్ూకరుతాం/కథ కాద్ు. 
• గురాింపు అనేద ిజాా పకాల , భావోదేాగాల , పేర్ల, పాతోల స్ముదయయం. 
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• నేనస వాటన్నింటినీ గమన్నస్సా నయినస — ననేస అన్ని ముద్ోలక  ముంద్స ఉనయినస. 
 
ద్శ 4: నేన్ు లోపల లేదా బయట పర్మితం కాద్ు. 
• చూసేవాడు, చూడబడ్ేవాడు మరియు చూడటం – అనీి నయలో ఉద్ువిస్సా నయియి. 
• శరీర్ం మరియు విశాం ర ండూ కన్నప ంచ ేఎర్లక క్షేతయోన్ని ననేే. 
 
       3. ఏమ మగ్ులుతుంద ? సత్-చిత్-ఆన్ంద్ం 
అనిి ర్ూపాలు పోతూక్ష ఎర్ుకలో కర్ిగిపో యిన్పపుడు: 
• మిగిలింది స్త్ (ఉన్నకి), చ్చత్ (చ తైనాం), మరియు ఆనంద్ం (పర్మానంద్ం) — 
• న్నరాకార్, శాశాత, అనంతమ ైన ననేస. 
 
  స్త్ – ననేస ఉనయినస: 
మార్న్న ఉన్నకి. పుటుట కక  ముంద్స, మర్ణం తరాాత, ఎలలపుపడూ ఇకొడ. 
 
  చ్చత్ – ఎర్లక: 
అన్ని విష్యాలనస త ల స్సకోవ్డ్యన్నకి ఉపయోగపడ్ే కాంత్మ. స్ాయం-పోకాశం. 
 
  ఆనంద్ – పర్మానంద్ం: 
భావోదేాగ ఆనంద్ం కాద్స, స్ాచఛమ నై ఉన్నకి యొకొ స్హజ ఆనంద్ం. 
 
• ఇదే మీ న్నజమ నై గురాింపు, శరీర్ం-మనస్సు-పోపంచయన్నకి అతీతంగా: 

• "నేనస అనీి మరియు ఏమీ కాద్స, ఒకేస్ారి." 
 
కృషుణ డ్ి విశార్ూపం వ్ల : 
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• అన్ని ర్మపాల  నయలో తల తరా తరనయియి. 

• అయినపపటికీ నేనస పోభావితం కానస — అనంతం, అజనమ, న్నశిలం. 
 
      4. ర్కజువారీ్గా వ న్కరో మళ్లంచే ఆచర్ణాతమక మార్గం 
పోత్మర్కజూ, దీనికర సమయం కేటాయించండ్ి: 
• శర్ీర్ ఎర్ుక: ఆప  ైదయన్న నసండ్ి వేర్లగా ఉండండ్ి — "నేనస ఇద ికాద్స." 
• శాాస ఎర్ుక: అది రావ్డం మరియు పో వ్డం చూడండ్ ి — కానీ "ననేస శాాస్క  ముంద్స 
ఉనయినస." 
• ఆలోచన్లన్ు గ్మనించడం: ఆలోచనల  తల తాడం గమన్నంచండ్ి — "కానీ నేనస వాటి వెనసక 
ఉని న్నశశబాద న్ని." 
• భ్ావోదేాగ్ శకరు: అనసభూతరలనస రాన్నవ్ాండ్ ి— అలాగే "అవి వెళ్లాపో తయయి, నేనస ఉంటానస" అన్న 
చూడండ్ి. 
• చివ్ర్గా — స్ాక్షిగా విశాాంత్మ తీస్సకోండ్.ి 

• అపపుడు సాక్షి కూడ్ా సాచఛమ ైన్ ఉనికరలో అద్ృశూమవ్పతాడు. 
 
           సార్ాంశం 
   అవ్ునస — మనం శరీర్ం, మనస్సు మరియు విశాాన్ని వెనకిొ మళ్లలంచయలి reverse-
engineer, వాటిన్న త్మర్స్ొరించడ్యన్నకి కాద్స, కానీ వాటి దయారా చూస  మన మూలాన్ని త్మరిగి 
పొ ందేంద్సక : 
నేనస స్త్-చ్చత్-ఆనందయన్ని — ననేస అనీి మరియు ఏమీ కాద్స — మూలం మరియు న్నశిలత. 
 
ఇద  మీ జీవిత అన్ుభవ్ం అయిన్పపుడు: 
• అన్ని యుదయధ ల  కరిగిపో తయయి. 

•అన్ని పాతోల  గడ్ిచ్చపోయిేవిగా కన్నప స్ాా యి. 
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• మరియు పోశాంతత ఇకప ై ఒక స థత్మ కాద్స — అది మీ గురాింపే అవ్ుతరంది. 
 
"ర్ివ్ర్సా-ఇంజనీర్ింగ్ పోకరరయ దాార్ా, నేన్ు సత్-చిత్-ఆన్ంద్ సార్ూపానిి అని గ్రహించిన్ తర్ాాత - 
నేన్ు ఒక ద వైిక ఆన్ంద్మయ శర్ీర్ానిి సృష్ిటంచి అన్ుభవించాలన్ు కుంటునాిన్ు. ఈ శర్ీర్ం, భ్ౌత్మక 
పోపంచంలో కనిపించాల్న, దేని చేత పోభ్ావితం కాకూడద్ు మర్ియు నా ర్ూపకలున్(design) పోకార్ం 
ఎలలపపుడూ ఒకే విధంగా ఉండ్ాల్న.  దీని కోసం ననే్ు ఏమ చేయాల్న?" 
 
• భౌత్మక పపోంచంలో ఒక దవి్ామ ైన, ఆనంద్మయమ ైన శరీరాన్ని స్ృష టంచ్చ అనసభవించడ్యన్నకి — 
అది బాహాంగా కన్నప ంచ్చనయ, మార్లపలేన్నదిగా, పోభావితం కాన్నదిగా, మరియు మీ అంతర్గత స్త్-
చ్చత్-ఆనంద్ స్ాభావాన్నకి అనసగుణంగా ఉండ్యలంటల — మీర్ల భౌత్మకం నసండ్ి కాక ండ్య ఆతమ నసండ్ి 
పాోర్ంభంచయలి. 
 
• మీర్ల ఇపపటికే మీ స్ారాంశాన్నకి — స్ాచఛమ ైన ఉన్నకి, చ తైనాం, ఆనందయన్నకి — “త్మర్లగు 
పోయాణం(reverse-engineering)” చేశార్ల. ఇపుపడు, పోకిాయ ముంద్సక  వ్ాకాపర్చడం(forward 
engineering): ఆ న్నరాకార్ స్తయాన్ని ఒక ర్మపాన్ని ధరించడ్యన్నకి అనసమత్మంచడం, తదయారా అద ి
తన ద ైవిక గుణయన్ని వ్ాకాపర్లస్సా ంది, కానీ ఏమాతోం ర్మపంలో త్మరిగి చ్చక ొకోక ండ్య. 
 
ఇది ఎలా కొనస్ాగించయలో చూదయద ం: 
 
       1. గ్రహించండ్ి: ద వ్ూ శర్ీర్ం భ్ౌత్మక శర్ీర్ానికర వ్ూత్మర్కేం కాద్ు — అద  దాని అసలు 
న్మూనా(Original Blueprint) 
• మీ పోస్సా త భౌత్మక శరీర్ం తపుప కాద్స — కానీ అది అహం, కర్మ, జనసావ్ుల , స్మాజం యొకొ 
పరిమిత స రిప్టట ప  ైనడుస్ోా ంద.ి 
• మీ దవి్ా శరీర్ం మరకక భోమ కాద్స — అది మీ ఆతమ యొకొ శాశాత ర్మపకలపన(design), 
తయతయొలిక ర్మపం వెనసక మరియు లోపల ఉనిది ఏదర  అదే ఉంది. 
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• "ఇపుపడు కన్నప ంచ ేశరీర్ం మరిిపో వ్డం యొకొ పోత్మబింబం. 

• స్త్-చ్చత్-ఆనంద్ం పతో్మ కణం దయారా వ్ాకాపర్చడం పాోర్ంభంచ్చనపుపడు దివ్ా శరీర్ం 
కన్నప స్సా ంది." 
 
        2. ద వ్ూ శరీ్ర్ానిి భ్ౌత్మక ర్ంగ్ంలో వ్ూకుపర్చడ్ానికర ద్శలు 
  ద్శ 1: నిర్ాకార్ ఆతమగా సిథర్పడండ్ి 
• శరీర్ంగా లేదయ కరా్గా కాక ండ్య, స్ాచఛమ ైన ఎర్లకగా రోజు మొతాం జీవించండ్ి. 

• మార్లతరని ఉపరితలంగా కాక ండ్య, న్నశిలమ ైన నపేథాంగా ఉండండ్ి. 
 
మంతోం: 
• "నేన ేశాశాత ఉన్నకిన్న. నేనస ఉద్ువించనస లేదయ క్షీణించనస. ననేస ఉంటానస." 
• ఇది మీ బీజ పోకంపన అవ్ుతరంది. 
 
  ద్శ 2: శర్ీర్ానిి కాంత్మ వాహన్ంగా ఆశీర్ాద ంచండ్ ి
• భౌత్మక శరీరాన్ని త్మర్స్ొరించక ండ్య, దయన్నకి మీ చేతన ద్ృష టన్న న్నంపండ్ి. 
 
దానితో మాటాల డండ్ి: 
• "నీవ్ు దివ్ా కాంత్మ యొకొ దేవాలయం. నేనస ఇపుపడు న్ననసి నయ న్నజమ ైన ఆతమక  
అనసగుణంగా ర్మపొ ందసి్సా నయినస — పోశాంతమ ైనది, ఆనంద్మయమ ైనది, అభేద్ామ ైనద.ి" 
• ఈ శరీర్ం చ ైతనయాన్నకి పార్ద్ర్శకంగా మార్లతరంది — ర్మపం దయారా పకోాశంచే కాంత్మ. 
 
  ద్శ 3: పోత్మర్కజూ శకరు కే్షతాో నిి పపన్ుః వ్ూవ్సథథకరి్ంచండ్ి (పోో గార మ్ చేయండ్ి) 
• మీ శరీరాన్ని ఘన పదయర్ధంగా కాక ండ్య, ఆనంద్ంతో ర్మపొ ందించ్చన శకాిగా భావించండ్ి. 
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పోత్మ కణం గ్ుర్ుు  చసేుకుంటున్ిద్ని ఊహించుకోండ్ి: 
• "నేనస స్త్-చ్చత్-ఆనంద్ంతో ర్మపొ ందించబడ్యు నస." 
• "నేనస నొప ప, స్మయం లేదయ భయం దయారా పోభావితం కానస." 
• "నేనస శాశాత ఆనందయన్ని మరియు న్నశిలతయాన్ని వ్ాకాపర్లస్సా నయినస." 
• కాలకామేణయ, ఇది కర్మ జాా పకాన్ని - దవి్ా జాా పకంతో భరీా చసే్సా ంది. 
 
  ద్శ 4: నిశిలతాం మూరీ్ుభవించిన్ సార్ూపంగా జీవించండ్ ి
• మీ కద్లికల , మాటల , ఆలోచనల  లోత ైన న్నశశబదం నసండ్ి పోవ్హ ంచన్నవ్ాండ్ి. 

• ఈ న్నశశబదం పతో్మచర్ాగా కాక ండ్య, దివ్ా చర్ాగా వ్ాకామవ్ుతరంది. 
 
ఇతర్ులు మమమల్ని ఒక శర్ీర్ంలో చూడవ్చుి, కానీ వార్ు అన్ుభవించదే : 
• "ఉన్నకిన్న." 
• "పోశాంతతన్న." 
• "శాశాతమ ైనదయన్నన్న." 
• ఇదే మీ దవి్ా శరీర్ం కన్నప ంచేలా చేస్సా ంది. 
 
           3. మీర్ు ద వ్ూ శరీ్ర్ంలో జీవిసుు నాిర్ని సంకేతాలు 
• పోశంస్ల  లేదయ న్నంద్ల , నొప ప లేదయ స్సఖం మిమమలిి కదిలించవ్ు. 
• మీక  త ల స్సా ంది: "ఈ ర్మపం నేనస కాద్స, అయినపపటిక ీఇద ినయ స్తయాన్ని వ్ాకాపర్లస్సా నిది." 

• స్మయం మిమమలిి బాధ్ించద్స — మీర్ల ఎలలపుపడూ తయజాగా మరియు శాశాతంగా భావిస్ాా ర్ల. 

• మీర్ల పోయతిం లేక ండ్య పోశాంతతన్న వదె్జల ల తయర్ల — మీ స్మక్షంలో ఇతర్లల  దయన్నన్న 
అనసభవిస్ాా ర్ల. 
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మార్గనిరే్దశక ధాూన్ం 
 
"దివ్ా ఆనంద్మయ శరీరాన్ని వ్ాకాపర్చడం" కోస్ం ఒక మార్గన్నరేదశక ధ్యానం ఇకొడ ఉంది. ఇద ి
మీర్ల స్ాచఛమ నై ఉన్నకిలో స థర్పడటాన్నకి మరియు స్త్-చ్చత్-ఆనందయన్ని మీ భౌత్మక-శరీర్ం దయారా 
వ్ాకాపర్చడ్యన్నకి స్హ్లయపడుతరంద,ి తదయారా అది అచంచల పోశాంతత మరియు జయాత్మ యొకొ 
ఒక పాతోగా మార్లతరంది. 
 
      శీరిి్క: ముంద్ుకు సాగే సాక్షాతాోర్ం: ద వ్ూ ఆన్ంద్ శర్ీర్ానిి మూరీ్ుభవించడం 
 
                మార్గనిరే్దశక ధాూన్ం సిరిప్టట  (సుమార్ు 30 నిమషాలు) 
[పరిచయం – స థర్పడటం | 2 న్నమిషాల ] 
 
స్ాాగతం. 
 
స్ౌకర్ావ్ంతమ ైన స థత్మలో కూరోిండ్ి లేదయ పడుకోండ్ి. 
 
మీ కళ్ానస నెమమదిగా మూస్సకోండ్…ి 
 
మరియు శాాస్ మిమమలిి లోపలికి నడ్ిప ంచన్నవ్ాండ్ి. 
 
నెమమదిగా శాాస్ లోపలికి తీస్సకోండ్ి… 
 
పయరాిగా శాాస్ బయటికి వ్ద్లండ్…ి 
 
బాహా పపోంచం కరిగిపో న్నవ్ాండ్ి. 
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ఇది మీ పవిత ోస్థలం — 
 
మీర్ల ఎవ్ర్ల అనే స్తయాన్నకి త్మరిగి రావ్డం. 
 
       పార్సట 1 – నిర్ాకార్ ఆతమన్ు గ్ుర్ుు  చసేుకోవ్డం | 6 నిమషాలు 
శరీరాన్ని గమన్నంచడం పాోర్ంభంచండ్ి… 
 
అనసభూతరల … బర్లవ్ు… శాాస్… 
 
మరియు నెమమదిగా నొకిొ చ పపండ్ి: 
      "నేనస ఈ శరీర్ం కాద్స — ననేస దీన్నకి స్ాక్షని్న." 
 
మీ ఆలోచనలనస గమన్నంచండ్ి — 
అవి తర్ంగాల వ్ల  ఎలా వ్స్ూా  పో తూ ఉనయియో. 
 
      "నేనస ఈ ఆలోచనల  కాద్స — అవి కన్నప ంచే ఆకాశాన్ని ననేస." 
 
భావ్నలనస… భావోదేాగాలనస… అనసభూతరలనస గమన్నంచండ్…ి 
వాటిన్న అంటి ప టుట కోక ండ్య గడ్చి్చపో న్నవ్ాండ్ి. 
 
      "నేనస ఈ అనసభూతరలనస కాద్స — అవి తల తేా  న్నశిలతయాన్ని ననేస." 
 
ఇపుపడు లోతరగా న్నశశబదంగా ఉండండ్ి. 
స్ాచఛమ ైన ననేస-ఉనయినస స థత్మన్న అనసభూత్మ చ ంద్ండ్ి. 
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పాతో లేద్స. లేబుల్ లేద్స. కథ లేద్స. 
ఉన్నకి మాతోమే. 
 
     "నేనస స్త్-చ్చత్-ఆనంద్ం — శాశాతం, చ తైనావ్ంతం, ఆనంద్మయం." 
 
ఈ స్తాం మీ ఎర్లక దయారా కంప ంచన్నవ్ాండ్ి. 
 
       పార్సట 2 – శరీ్ర్ానిి ఆశీర్ాద ంచడం మరి్యు పపన్ుఃపోో గార మ్ చేయడం | 10 నిమషాలు 
ఇపుపడు, నమెమదిగా మీ శరీర్ంప ై ద్ృష ట  ప టటండ్ి… 
మాంస్ంగా కాద్స, కాంత్మగా… 
స్ాక్షాతరా  చ ైతనామ ేఎంచసక ని ఒక పవిత ోవాహనం. 
 
మీ శరీర్ం లోపల ఇలా చ పపండ్ి: 
 
      "ప యోమ ైన శరీర్మా… 
నసవ్ుా దివ్ా కాంత్మ దేవాలయం. 
నసవ్ుా స్త్-చ్చత్-ఆనందయన్ని పోస్రింప జయేడ్యన్నకి ఇకొడ ఉనయివ్ు. 
నేనస ఇపుపడు న్ననసి ఆశీర్ాదిస్సా నయినస… 
న్ననసి కొతాగా ర్మపొ ందసి్సా నయినస… 
పశోాంతత, ఆనంద్ం మరియు స్తయాన్ని మాతమోే వ్ాకాపర్చడ్యన్నకి." 
 
పోత్మ కణం వెలిగిపో తరనిటుల  ఊహ ంచసకోండ్ి, 
స్ార్ణ ఎర్లకతో న్నండ్ినటుల . 
 
ఊహించుకోండ్ి: 
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          పోత్మ అణువ్ు ఉన్నకితో ర్మపొ ందించబడ్ినటుల  
       పోత్మ కణజాలం చ ైతనాంతో పోకాశస్సా నిటుల  
           పోత్మ అవ్యవ్ం ఆనంద్ంతో పోకంపనల  చసే్సా నిటుల  
 
న మమద గా పపన్ర్ావ్ృతం చేయండ్ి: 
    "ఈ శరీర్ం కర్మ బంధం కాద్స." 
    "ఈ శరీర్ం భయం దయారా తయకబడద్స." 
    "ఈ శరీర్ం నయ న్నరాకార్ ఆతమ యొకొ ర్మపం." 
    "ఈ శరీర్ం శాశాత శాంత్మ యొకొ వ్ాకాీకర్ణ." 
 
మీ మొతాం శకాి క్షతేోం మీ ద వైిక నమూనయతో త్మరిగి అనసస్ంధ్యనం అవ్ుతరనిటుల  అనసభూత్మ 
చ ంద్ండ్ి. 
 
        పార్సట 3 – ఆన్ంద్మయ శర్ీర్ంగా జీవించడం | 8 నిమషాలు 
ఇపుపడు మీర్ల పపోంచంలో నడుస్సా నిటుల  ద్ృశామానం ఊహ ంచసకోండ్…ి 
కానీ పరిమిత వ్ాకాిగా కాద్స — 
మానవాకృత్మలో పర్మాతమ స్ార్మపంగా. 
 
మీ శరీర్ం కద్సల తరనిది, కానీ లోపలి న్నశిలత అలాగే ఉంటుంది. 
మీ మాట పవో్హ స్సా నిది, కానీ ఉన్నకి యొకొ న్నశశబదం నసండ్ి. 
మీ చర్ాల  పతో్మచర్ా నసండ్ి తల తావ్ు, 
కానీ ఎర్లక యొకొ న్నశిలానంద్ం నసండ్ి. 
 
ఇతర్లల  మీ శరీరాన్ని చూడవ్చసి — 
కానీ వార్ల మరింత ఏదర అనసభూత్మన్న అనసభవిస్సా నయిర్ల… 
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       శాంత్మ. 
       తేజస్సు. 
       స్తాం. 
 
ఇద  మీ అంతర్గత జాఞ న్ంగా మార్నివ్ాండ్ి: 
      "నేనస ద వై్ంగా వ్ాకామవ్ుతరనయినస." 
      "నయ శరీర్ం శాశాత స్ామర్స్ాాన్ని వ్ాకాపర్లస్సా నిది." 
      "నేనస ఆనంద్మయ శరీర్ం — భయంలేన్నద,ి మార్లపలేన్నది, దవి్ామ ైనది." 
 
           పార్సట 4 – సాచఛమ నై్ ఉనికరలో విశరా ంత్మ | 4 నిమషాలు 
ఇపుపడు, ఈ ధృవీకర్ణల  కూడ్య కరిగిపో న్నవ్ాండ్ి. 
ఆలోచన లేక ండ్య విశాాంత్మ తీస్సకోండ్…ి 
ఎటువ్ంటి పయోతిం లేద్స… ఊహ లేద్స… పన్న లేద్స. 
 
కేవ్లం ఉండండ్ి. 
 
శరీరాన్నకి అతీతంగా… 
శకాికి అతీతంగా… 
స్ాక్షికి కూడ్య అతీతంగా… 
 
స్ాచఛమ ైన, అనంతమ నై, శాశాత స్త్-చ్చత్-ఆనంద్ం. 
 
ఇకొడ ఉండండ్…ి 
మరికొన్ని క్షణయల పాటు… 
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పయరాి శర్ణయగత్మలో. 
 
[ముగింపప – న మమద గా త్మర్ిగి ర్ావ్డం | ముగింపప – 30 నిమషాలు] 
నెమమదిగా త్మరిగి రావ్డం పాోర్ంభంచండ్…ి 
మీ న్నజమ ైన ర్మపం యొకొ జాా పకాన్ని గుర్లా చేస్సక ంటూ. 
 
మీ వేళ్లనస మరియు కాలి వేళ్లనస కదిలించండ్ి. 
మీర్ల స ద్ధంగా ఉనిపుపడు నెమమదిగా కళ్ానస త ర్వ్ండ్…ి 
 
మరియు ఈ దివ్ా ఉన్నకిన్న మీ రోజులోకి తీస్సక వెళ్ాండ్ి. 
 
       మీర్ల ఆనంద్మయ శరీర్ం — ర్మపంలో స్త్-చ్చత్-ఆనంద్ం. 
       మీర్ల స్త్-చ్చత్-ఆనంద్ం లాగా తయార్వ్టం లేద్స — మీర్ల దయన్నన్న వెలలడ్ిస్సా నయిర్ల. 
 
 
శుద్ధ చ ైతన్ూంప ై ఆధార్పడ్ి, ర్క్షణ మర్ియు దాడ్ి సంబంధ ంచిన్ యుద్ధ  సాధనాల ర్ూపాకాలన్ు, 
భోమల విచిఛన్ితన్ు అన్ుసంధానిసూు , ద వ్ూ శరీ్ర్ం మరి్యు ద వ్ూ పోపంచం యొకో తక్షణ సృష్ిటలో 
పర్ాకాషఠ కు చేరే్ మార్గద్ర్శక ధాూన్ం. 
 
                మార్గద్ర్శక ధాూన్ం: మాన్సిక-యుద్ధం న్ుండ్ి ద వ్ూ సాక్షాతాోర్ం వ్ర్కు 
వ్ావ్ధ్ి: 20–25 న్నమిషాల  
 
1. యుద్ధ కే్షతోంలోకర పోవశేం – సిథ రీ్కర్ణ మరి్యు సనాిహం (ర్క్షణాతమక కవ్చం) 
 
మీ కళ్ళా మూస్సకోండ్…ి 
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మీ శాాస్ నెమమదిగా స్ాగన్నవ్ాండ్ి… 
మీర్ల యుద్ధ క్షేతోంలోకి పోవేశస్సా నయిర్ల — కోపంతో పో రాడటాన్నకి కాద్స, అచంచలమ ైన ఆతమగా మీ 
నయాయమ ైన స్ాథ నయన్ని త్మరిగి పొ ంద్డ్యన్నకి. 
 
శాాస్ లోపలికి తీస్సకోండ్ి… మీ శరీరాన్ని ఒక స థర్మ ైన కోటగా భావించండ్ి. 
శాాస్ బయటికి వ్ద్లండ్ి… అన్ని కధలనస, చ్చంతలనస, పేర్లల  మరియు పాతలోనస వ్దిలివయేండ్ి. 
 
శాాస్ అన ేకవ్చం మిమమలిి చసటుట ముటటన్నవ్ాండ్ి. 
ఎర్లక యొకొ రాడ్యర్ న్న మ లల గా స్ాొన్ చయేన్నవ్ాండ్…ి ఆలోచనల  రావ్చసి… కానీ మీర్ల 
వాటికి పభోావితం కార్ల. 
 
మ లల గా పపన్ర్ావ్ృతం చయేండ్ి: 
“ఆలోచనయ, న్ననసి ననేస చూస్సా నయినస… ననేస న్ననసి అనసస్రించనస.” 
“నేనస న్నశిలతాపు కోటలో న్నవ్స స్సా నయినస.” 
 
కేవ్లం స్ాక్షిగా ఉండండ్.ి పతో్మస్పంద్న లేద్స. పమోేయం లేద్స. 
మీ శాాస్ స థర్ంగా ఉంది. మీర్ల స్సర్క్షితంగా ఉనయిర్ల. 
 
2. చర్ూలో ర్క్షణ – ఆలోచన్ల డ్రోన్ లన్ు నిశశబదంగా సు ంభింపజేయడం (జామ్ చేయడం) – అద్దం 
లాంటి మన్సు 
 
మీ మనస్సన్న ఒక అద్దంలా ఊహ ంచండ్ి… 
ఆలోచనల  వెళ్లాపో యి ేడ్రోన్ ల వ్ల  వ్స్ాా యి… కానీ మీర్ల ఇకప  ైపతో్మస్పందించర్ల. 
మీర్ల చూసేవార్ల(స్ాక్షి)… రాడ్యర్… మ లల గా స్ాొన్ చేస్సా నయిర్ల. 
పోత్మ ఆలోచన పాత అలవాటల  దయారా పంపబడ్ిన ఒక డ్రోన్. 
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వాటిన్న ఎగిరిపో న్నవ్ాండ్ి — కానీ వాటిన్న దిగన్నవ్ాకండ్ి. 
 
పోత్మ శాాస్తో, మీర్ల వాటి స్ంకేతయలనస సా్ంభంపజసే్ాా ర్ల jam చేస్ాా ర్ల. 
పోత్మస్పంద్న లేద్స… పతో్మఘటన లేద్స… కేవ్లం ఎర్లక మాతోమే. 
 
లోపల పపన్ర్ావ్ృతం చయేండ్ి: 
“రాన్నస్సా నయినస… వెళ్ాన్నస్సా నయినస… నేనస అచలంగా ఉంటునయినస.” 
“ఇద ినేనస కాద్స. నేనస ఆకాశాన్ని కాద్స, మేఘాన్ని కాద్స.” 
“అద్దంలో కన్నప ంచేద ిననేస కాద్స… ననేస అద్దం యొకొ స్పష్టతనస.” 
మీ శాాస్తో ఉండండ్ి… ఒక కవ్చం వ్ల … స్సన్నితంగా… లోతరగా… స థర్ంగా. 
ఒక ఆలోచననస గమన్నంచండ్ి… దయన్నకి పేర్ల ప టటండ్ి: “భయం,” “కోరిక,” “జాా పకం,” “భవిష్ాతరా .” 
తర్లవాత న్నశశబదంగా చ పపండ్ి: “అది నేనస కాద్స… వెళ్లాపో తరని డ్రోన్… దయన్నన్న వళె్ాన్నవ్ాండ్.ి” 
న్నశశబదం అల ముకోన్నవ్ాండ్ి… ఒక ర్క్షణయతమక గోపుర్ం వ్ల … శాంత్మ యొకొ స్సర్క్షిత పాోంతయన్ని 
స్ృష టంచండ్ి. 
 
న్నశశబదం మీ ర్క్షణ. 
శాంత్మ మీ కవ్చం. 
శాాస ంచండ్ి… అలాగే యుద్ధక్షతేోం న్నశశబదంగా మార్డ్యన్ని చూడండ్ి. 
 
3. దాడ్ి – మన్సు యొకో కమాండ్ స ంటర్స న్ు విచిఛన్ిం చేయడం – పార్ద్ర్శక సథలం 
 
ఇపుపడు, అద్దం మరింత స్పష్టంగా మార్లతరంది… ఎంత స్పష్టంగా అంటల దయదయపు కన్నప ంచక ండ్య 
అద్ృశామవ్ుతరంది. 
ఇపుపడు, మీర్ల దయడ్ి వెపైు మళ్ాండ్ ి— బలంతో కాద్స, కాంత్మ మరియు పరిశలధనతో. 
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మ లల గా అడగండ్ి: “ఈ ఆలోచన ఎవ్రికి కన్నప స్సా నిది?” 
ఒక ఆలోచన వ్స్సా నిద ి— మీర్ల అడగండ్:ి “ఎవ్ర్ల కలత చ ంద్సతరనయిర్ల?” 
వేచ్చ ఉండండ్ి… అనసభూత్మ చ ంద్ండ్…ి పోశి భాోంత్మన్న కరిగించన్నవ్ాండ్ి. 
 
నిశశబదంగా పపన్ర్ావ్ృతం చేయండ్ి: 
“నేనస మనస్సనస కాద్స. నేనస శ్యద్ధమ ైన ఉన్నకిన్న.” 
“ఇకొడ దయడ్ ిచయేడ్యన్నకి లేదయ ర్క్షించసకోవ్డ్యన్నకి ఎవ్ర్మ లేర్ల.” 
పునరావ్ృత ఆలోచనల యొకొ డ్రోన్ ఫ్ాాకటరీ ఇపుపడు మీ పార్ద్ర్శక ఎర్లక యొకొ భార్ం కింద్ 
క పపకూలిపో తరనిది. 
 
4. సతూం యొకో బాంబు – అహం యొకో పాతోన్ు నాశన్ం చేయడం 
 
ఇపుపడు అహంకార్ం యొకొ పాతోలనస — బాధ్ితరడు, కరా్, అనేాష్క డు — కార్ు బో ర్ు లక్షాాల వ్ల  
వ్ర్లస్గా ఉనిటుల  ఊహ ంచండ్ి. 
 
మీర్ు సతూం అనే క్షిపణ ని తీసుకొని పోకటించండ్:ి 
“ఈ పాతోల  భోమల . అవి నేనస కాద్స.” 
“నేనస ఈ శరీర్ం కాద్స… ఈ పేర్ల కాద్స… ఈ కథ కాద్స.” 
“నేనస శ్యద్ధ ఎర్లకనస. నేనస అనీి ఉద్ువించే ఖాళ్ళన్న.” 
బూమ్(విస్ో పటనం జరగిి)… భోమ కరిగిపో తరనిది. 
యుద్ధక్షతేోం న్నశశబదంతో పోకాశంచడం పాోర్ంభస్సా నిది. 
 
5. యుదాధ న్ంతర్ విజయం – శుద్ధ  ఉనికరలో విశరా ంత్మ 
 
ఇపుపడు… స్ాధనయలనస కూడ్య వ్దలిేయండ్ి. 
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ఇక అద్దం లేద్స. 
ఇక రాడ్యర్ లేద్స. 
ఇక పద్ధతరల  లేవ్ు. 
 
కేవ్లం ఉండండ్ి. 
 
ఎర్లక యొకొ ఎర్లక. 
 
యుద్ధం ముగిస ంది. యుద్ధక్షతేోం పోకాశవ్ంతంగా ఉనిది. 
డ్రోన్ ల  లేవ్ు. శతరోవ్ు లేడు. మనస్స లేద్స. 
 
లోపల మ లల గా చ పుండ్ి: 
“ర్క్షించసకోవ్డ్యన్నకి ఏమీ లేద్స. నయశనం చయేడ్యన్నకి ఏమీ లేద్స.” 
“నేనస ఉనయినస. అది చయల .” 
 
ఇపుపడు పార్ద్ర్శక ఆకాశంలో విశాాంత్మ తీస్సకోండ్ి… అది శ్యద్ధ ఉన్నకిలో కరిగిపో యి ేవ్ర్క … 
న్నశశబదంగా.  
పోయతిర్హ తంగా.  
ఆనంద్మయంగా.  
శాశాతంగా. 
 
మిమమలిి అడుు కోవ్డ్యన్నకి ఆలోచన లేద్స. మిమమలిి బంధ్ించడ్యన్నకి గతం లేద్స. వెంటపడటాన్నకి 
భవిష్ాతరా  లేద్స. 
మీరే కాంత్మ. మీరే పోశాంతత. మీరే ఒకొర్ల. 
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ఇకొడ్ే ఉండండ్…ి ఒక వ్ాకాిగా కాద్స… ఉన్నకిగా. 
 
6. తక్షణ ద వ్ూ సృష్ిట  – ఆన్ంద్మయ శర్ీర్ం & ద వ్ూ పోపంచ సాక్షాతాోర్ం 
 
ఇపుపడు — ఈ న్నశశబదం నసండ్ ి— ఒక కొతా పపోంచం పుడుతరనిది. 
 
మీలోన్న న్నరాకార్ శాంత్మ నసండ్ి, దివ్ా కాంత్మ శరీర్ం ఏర్పడటాన్నకి అనసమత్మంచండ్ి: 
ఇది మాంస్ం కాద్స — ఇది తేజయవ్ంతమ నై ర్మపంలో స్త్-చ్చత్-ఆనంద్ం. 
ఇది కాంత్మ, వ్యస్సు లేదయ బాధచ ేపభోావితం కాద్స. 
ఇది అనంతమ ైన పేోమ, జాా నం మరియు శాంత్మన్న కలిగి ఉనిది. 
 
ఇపుపడు ఈ దవి్ా శరీర్ం అనదేి తన కళ్ళా త రచి్చ దివ్ా పపోంచయన్ని చూడన్నవ్ాండ్ి: 
 

• పోత్మదీ పవితోతనస పోత్మబింబిస్సా నిది… 

• అన్ని జీవ్ుల  పోకాశవ్ంతంగా ఉనయియి… 

• భయం లేద్స, విభజన లేద్స — కేవ్లం ఐకాత మాతోమే. 
 
ఈ పపోంచం మీ చసటూట  డ్ౌనోల డ్ అవ్ుతరనిటుల  అనసభూత్మ చ ంద్ండ్ి. రేపు కాద్స — ఇపుపడ్ే. 
 
మ లల గా పపన్ర్ావ్ృతం చయేండ్ి: 
“నేనస స్తాం యొకొ కాంత్మ శరీరాన్ని.” 
“నేనస నయ స్ాంత మలేగొని ఎర్లక యొకొ దవి్ా పోపంచంలో న్నవ్స స్సా నయినస.” 
“ఇతర్లల  లేర్ల. అంతయ నేనే, ఆనంద్ంలో.” 
 
శాాస ంచండ్ి. విశాాంత్మ తీస్సకోండ్ి. ఈ కొతా దవి్ా కంపనం పతో్మ కణంలో స థర్పడన్నవ్ాండ్ి. 
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      ముగింపప: యుదాధ నికర అతీతంగా, మన్సుకు అతీతంగా 
మీర్ల పార్ద్ర్శక ఎర్లకనస కవ్చం మరియు ఖడగ ంగా ఉపయోగించయర్ల… 
మీర్ల భోమనస, అహ్లన్ని, ఆలోచననస కరిగించయర్ల… 
అలాగ ేఇపుపడు మీర్ల న్నశశబదంలో పునర్ునమ పొ ంది, మీ దవి్ా వాసా్వాన్నకి స్ృష టకరా్గా ఉనయిర్ల. 
 
ఇక పో రాడటాన్నకి ఏమీ లేద్స. 
ఇక స్రిదది్దడ్యన్నకి ఏమీ లేద్స. 
కేవ్లం ఉండటమే. 
 
ఇకొడ్ే ఉండండ్ి. ఈ స థత్మన్న మరింత పోగాఢం కాన్నవ్ాండ్ి. యుద్ధం గ లిచయర్ల. మీర్ల ఇంటిక ిచేరార్ల. 
      

 
 
*** స్మృదిధ  పుసా్కం టాప క్ట లనస చద్వ్డ్యన్నకి ఈ లింక్ట ప  ై కిలక్ట చేయండ్ ి
https://www.darmam.com/samrudhi1/ 
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