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మహామాయ 
అహం, దాని లక్షణాలు మరియు శరీరంతో సహా అన్నీ కూడా — దేవుని ప్రతిబంబాలని  
గ్రహ ంచినప్ుుడు... మనం ఇకప ై  భాగాలను ప్ూజంచము. మనం అనిీ భాగాలుగా కనిప ంచ ే ఏక ైక 
దేవుడనిి లేదా ప్రమాత్మను మాత్రమే ప్ూజస్ాా ము. దనీిని వివరించండ.ి  
 
ఈ వాకయం ఒక లోత ైన ఆధ్ాయతిమక సతాయనిీ వివరసిుా ంది. దనీిని వివరంగా అరథం చేసుకుందాం: 
 
ప్రతిదీ ద వై స్వరూప్మ ే
స్ాధ్ారణంగా మనం మనల్నీ, మన శరీరానిీ, మన ఆలోచనలను, మన లక్షణాలను వేరవే రుగా 
చూస్ాా ం. మన అహం (ego) మన వయకతాతాేనిీ నిరేచిసుా ందని భావిస్ాా ం. అయితే, ఈ వాకయం మనం 
చూసే ప్రతిదీ, అంటే మన అహం (ego), దాని లక్షణాలు (characteristics) (మన కోరికలు, 
భయాలు, పేరమ, దేే షం మొదల నైవి), మరియు మన శరరీం (body) కూడా దేవుని ప్రతిబంబాలు 
(reflections) లేదా ద ైవశకతా యొకక వయకతాకరణలే అని చ బుత్ ంది. 
మన చుటటూ  ఉనీ ప్రప్ంచం, కనిప ంచే ప్రతి వసుా వు, ప్రతి జీవి, ప్రకృతిలోని ప్రతి అంశం — అన్నీ కూడా 
ఆ ప్రాశకతా లేదా ద ైవం యొకక వివిధ రూపాలని అరథం చేసుకోవడం ఇకకడ ముఖ్యం. 
 
భాగాలను ప్ూజంచకపో వడం 
ఈ అవగాహన కల్నగినప్ుుడు, మనం ఇకప  ై మన వయకతాగ్త్ భాగాలను (parts) ప్ూజంచము. 
"భాగాలను ప్ూజంచడం" అంటే మన శరీరానిీ లేదా మన అహానిీ అత్యంత్ ముఖ్యమ నైవిగా 
భావించడం, వాటికత అధ్కి పరా ధ్ానయత్ ఇవేడం. ఉదాహరణకు, శారీరక స్ ందరయం లేదా అహం యొకక 
సంత్ృప ా  కోసం మాత్రమే జీవించడం. 
నిజానికత, ఈ భాగాలు శాశేత్మ నైవి కావు. అవి మారుు చ ందుత్ూ ఉంటాయి, నశిసూా  ఉంటాయి. 
కాబటిూ, వాటనిి మాత్రమ ే ఆరాధ్ించడం లేదా వాటికవ పరా ధ్ానయత్ ఇవేడం అనేది ప్రపి్ూరణత్కు దారి 
తీయదు. 
 
ఏక కై దేవుడనిి లేదా ప్రమాత్మను ప్ూజంచడం 
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ఎప్ుుడ ైతే మనం ఈ విశేంలో ఉనీ ప్రతిదీ ఆ ఏక ైక దేవుడి (one God) లేదా ప్రమాత్మ (Supreme 
Self) యొకక వయకతాకరణలే అని గ్ురిాస్ాా మో, అప్ుుడు మన దృష్ ూ  మారుత్ ంది. మనం ఇకప ై వివిధ 
"భాగాలను" (వయకుా లు, వసుా వులు, సంఘటనలు) విడవిిడిగా చూడకుండా, అవన్నీ ఒకవ ద వైశకతా 
యొకక వేరవే రు రూపాలుగా చూస్ాా ం. 
ఇది లోత ైన ఆధ్ాయతిమక ఐకమతాయనిీ సూచిసుా ంది. అనగా, మీరు ప్ూజంచేది కవవలం ఒక విగ్రహాననీ, 
ఒక రూపాననీ కాదు; మీరు చూసే ప్రతి దానిలోనూ, మీలోనూ ఉనీ ఆ దివయతాేనిీ ప్ూజస్ాా రు. ఇది 
అద ైే త్ వేదాంతానికత దగ్గరగా ఉంట ంది, ఇకకడ జీవాత్మ, ప్రమాత్మ ఒకకటేనని భావిస్ాా రు. 
 
సారాంశం 
ఈ వాకయం యొకక అంత్రారథం ఏమిటంటే, మనం మన అహంకారప్ు త రలను తొలగించి, ప్రప్ంచానిీ 
ద ైవిక దృష్ ూతో చూడగ్ల్నగినప్ుుడు, ప్రతిచోటా, ప్రతి దానిలోనూ ఆ దివయశకతానే చూడగ్లుగ్ుతాం. 
అప్ుుడు మన భకతా విసారసిుా ంది, మన పేరమ సకల జీవుల ప్టల  వాయప సుా ంద,ి ఎందుకంట ేఅవన్నీ ఆ ఒకవ 
ద ైవం యొకక వయకతాకరణలే అని మనం అరథం చేసుకుంటాం. ఇది ప్రిప్ూరణమ ైన అవగాహన, ఇది 
నిజమ ైన శాంతి, సంతోషాలకు దారి తీసుా ంది. 
 
మనం ప్రతిబంబం, ప్రమాత్మ బంబం ఎలా అవుతాడు?  
మీరు చాలా లోత ైన ప్రశీ అడిగారు! మనం ప్రతిబంబం (reflection) అయిత,ే ప్రమాత్మ బంబం 
(original image) ఎలా అవుతాడో  చూదాద ం. ఈ భావనను అరథం చసేుకోవడానికత కొనిీ ఉదాహరణలు, 
తాతిేక వివరణలు ఉప్యోగ్ప్డతాయి. 
 
ప్రతిబంబం, బంబం అంటే ఏమిటి? 
ముందుగా, ప్రతిబంబం (reflection) మరియు బంబం (original image) అనే ప్దాలను సుషూం 
చేసుకుందాం: 

• బంబం (Original Image): ఇది అసల ైనద,ి మూలమ ైనది. దనీి నుండి ప్రతిబంబం 
ఏరుడుత్ ంద.ి 
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• ప్రతిబంబం (Reflection): ఇది బంబం యొకక ప్రతిరూప్ం. ఇద ిసేత్ంత్రంగా ఉండదు, బంబం 
ఉనీప్ుుడే ప్రతిబంబం కనిప సుా ంది. ప్రతిబంబం బంబం యొకక లక్షణాలను కల్నగి ఉంట ంది, 
కాన్న అది బంబం కాదు. 

 
ప్రమాత్మ బంబం, మనం ప్రతిబంబం ఎలా అవుతాం? 
ఈ భావనను అరథం చేసుకోవడానికత కొనిీ ఉప్మానాలు: 

1. స్ూరయుడు మరయిు నీటిలో ప్రతిబంబం: 
o బంబం: సూరుయడు. సూరుయడు సేయం ప్రకాశకుడు, అప్రిమిత్మ ైన శకతాని కల్నగి 

ఉంటాడు. 
o ప్రతిబంబం: న్నటిలో కనిప ంచే సూరుయని ప్రతిబంబం. న్నరు చినీ కుండలో ఉనాీ, ప దద  

సముదరంలో ఉనాీ, సూరుయని ప్రతిబంబం కనిప సుా ంది. ఈ ప్రతిబంబం సూరుయని 
ప్రకాశానిీ కల్నగి ఉనాీ, అద ి సూరుయడు కాదు. న్నరు కదలి్నతే ప్రతిబంబం కూడా 
కదులుత్ ంద,ి న్నరు మల్ననమ ైతే ప్రతిబంబం అసుషూంగా ఉంట ంద.ి కాన్న, నిజమ నై 
సూరుయడికత ఎలాంటి మారుు ఉండదు. 

o అనవయం: ఇకకడ సూరుయడు ప్రమాత్మ. మనం (జీవాత్మలు) న్నటిలోని ప్రతిబంబాలం. 
ప్రమాత్మ ప్రిప్ూరుణ డు, నిత్ యడు, శుదుు డు. మనం (జీవాత్మలు) ప్రమాత్మ యొకక 
ఒక అంశంగా, ప్రతిబంబంగా ఉనాీం. మన మనసు, శరీరం అనే ఉపాధులు (న్నరు 
వంటివి) సేచఛంగా, స థరంగా ఉనీప్ుుడు, ప్రమాత్మ యొకక నిజమ ైన సేభావం 
మనలో సుషూంగా గోచరసిుా ంది. 

2. అద్దం మరియు ముఖం: 
o బంబం: మీ ముఖ్ం. ఇద ిఅసల నైది. 
o ప్రతిబంబం: అదదంలో కనిప ంచే మీ ముఖ్ం. అదదం లేకపో తే ప్రతిబంబం కనిప ంచదు. అదదం 

ప్గిల్నతే ప్రతిబంబం కూడా ప్గిల్ననట ల  కనిప సుా ంది. కాన్న, మీ ముఖ్ానికత ఏమీ కాదు. 
o అనవయం: ప్రమాత్మ మన ముఖ్ం లాంటవిాడు. మనం ప్రతిబంబం. మన శరీరం, 

మనసుు, బుదిు  అనవేి అదదం లాంటవిి. ఈ అదదం (దేహం, మనసుు) ఉనీంత్వరకు 
ప్రమాత్మ యొకక ప్రతిబంబం (జీవాత్మ) మనలో కనిప సుా ంది. అదదం శుభరంగా ఉంటే 
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ప్రతిబంబం సుషూంగా ఉంట ంది. అజాా నం, కోరికలు, బంధ్ాలు అనే మల్ననాలతో అదదం 
కప్ుబడిత,ే ప్రమాత్మతో మనకునీ సంబంధం అసుషూంగా మారుత్ ంది. 

 
ప్రమాత్మ స్వభావం మరియు జీవాత్మ స్వభావం 

• ప్రమాత్మ: నిరాకారుడు, సరేవాయప , నిత్ యడు, అనంత్మ నై జాా నం, ఆనందం కల్నగి ఉంటాడు. 
అత్నికత ఆరంభం అంత్ం ఉండదు. అత్ను సేయంప్రకాశకుడు, దనేిప నైా ఆధ్ారప్డడు. అత్నే 
సమసా సృష్ ూకత మూలం, ఆధ్ారభూత్ డు. 

• జీవాత్మ (మనం): మనం ప్రమాత్మ యొకక ఒక భాగ్ం లేదా ప్రతిబంబం. మనలో ప్రమాత్మ 
యొకక అంశలు (చ ైత్నయం, అస ాత్ేం) ఉనీప్ుటికత, మనం శరీరం, మనసుు, అహం అన ే
ఉపాధులతో బంధ్ించబడి ఉనాీం. ఈ ఉపాధుల కారణంగానే మనం "నేను వేరు, ప్రమాత్మ 
వేరు" అని భావిసుా నాీము. 

ఈ బంధ్ాల నుండ ి విముకతా ప ంది, మన అహం, మనసుు మొదల నైవి కవవలం ప్రమాత్మ యొకక 
ప్రతిబంబాలు మాత్రమే అని త లుసుకునీప్ుుడు, మనం నిజంగా ఎవరమో, అంటే ప్రమాత్మతో 
మనకునీ ఐకయత్ను అనుభవించగ్లం. అప్ుుడ ేమనలో ఉనీ ప్రతిబంబం, బంబంతో (ప్రమాత్మతో) 
ఐకయం అవుత్ ంది. 
 
 
ప్రమాత్మ మన ముఖం లాంటివాడు. మనం ప్రతిబంబం. మన శరరీం, మనస్ుు, బుదధి  అనేవి అద్దం 
లాంటివి. ఈ అద్దం (దేహం, మనస్ుు) ఉననంత్ వరకు ప్రమాత్మ యొకక ప్రతిబంబం (జీవాత్మ) మనలో 
కనిపిస్ుత ందధ. అద్దం శుభ్రంగా ఉంటే ప్రతిబంబం స్పష్టంగా ఉంట ందధ. అజ్ఞా నం, కోరికలు, బంధాలు అనే 
మలినాలతో అద్దం కప్పబడితే, ప్రమాత్మతో మనకునన స్ంబంధం అస్పష్టంగా మారయత్ ందధ.  
 
మీరు ప్రమాత్మ మరియు జీవాత్మల సంబంధ్ానిీ వివరించడానికత ఉప్యోగించిన ఈ పో ల్నక చాలా 
అదుుత్మ నైది మరియు అరథవంత్మ ైనది. ఇది అద ైవత్ వదేాంత్ంలోని ఒక కతలకమ ైన భావనను 
సుషూంగా వివరిసుా ంది. 
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పో లికను విశ్లేషించడం 
మీరు చ ప ున విధంగా: 

• ప్రమాత్మ మన ముఖం లాంటివాడు (బంబం): ప్రమాత్మ అనేది సృష్ ూకత మూలం, సత్యం, 
నిత్ యడు, సేయంప్రకాశకుడు. ఎలాంటి మల్ననాలు లేని, మారుు లేని ప్రపి్ూరణమ ైన చ తై్నయం. 

• మనం ప్రతిబంబం: మనం (జీవాత్మలు) ప్రమాత్మ యొకక ప్రతిబంబాలు. మనలోని చ ైత్నయం 
ప్రమాత్మ నుంచే వచిచంది, కాన్న మన ఉపాధుల (శరీరం, మనసుు, బుదిు ) దాేరా 
వయకామవుత్ ంద.ి 

• శరీరం, మనస్ుు, బుదధి  అనేవి అద్దం లాంటివి: ఇవి జీవాత్మను ప్రమాత్మ నుండి వేరుగా చూపే 
మాధయమాలు. ఈ "అదదం" అంటే మన వయకతాగ్త్ అస ాత్ేం, ఆలోచనలు, భావోదేే గాలు. 

• అద్దం (దహేం, మనస్ుు) ఉననంత్వరకు ప్రమాత్మ యొకక ప్రతిబంబం (జీవాత్మ) మనలో 
కనిపిస్ుత ందధ: మనకు శరీరం, మనసుు, బుదిు  ఉనీంత్వరకు, మనం ఒక వయకతాగా, ఒక 
జీవాత్మగా ప్రమాత్మ యొకక ప్రతిబంబానిీ చూస్ాా ం. మరణం త్రాేత్ శరీరం నశించినా, 
మనసుు దాని కరమలతో పాట  కొనస్ాగ్ుత్ ంద,ి ప్రతిబంబం కూడా సూక్షమ రూప్ంలో ఉంట ంది. 

• అద్దం శుభ్రంగా ఉంటే ప్రతిబంబం స్పష్టంగా ఉంట ందధ: ఇది చాలా కతలకమ ైన అంశం. మన 
మనసుు, బుదిు  అనవేి శుదధి  చేయబడినప్ుుడు (రాజస క, తామస క గ్ుణాలు త్గిగ , స్ాతిేక 
గ్ుణం ప రిగినప్ుుడు), ప్రమాత్మ యొకక చ ైత్నయం మనలో సుషూంగా ప్రకాశిసుా ంది. అప్ుుడు 
మనం మన నిజ సేరూపానిీ - అంటే ఆత్మను - త లుసుకోగ్లుగ్ుతాం. 

• అజ్ఞా నం, కోరకిలు, బంధాలు అనే మలినాలతో అద్దం కప్పబడితే, ప్రమాత్మతో మనకునన 
స్ంబంధం అస్పష్టంగా మారయత్ ందధ: ఇది మన ద ైనందిన అనుభవం. అజాా నం (నేను శరీరానిీ, 
మనసుును అని భావించడం), తీరని కోరికలు, దేేషం, మోహం, లోభం వంటి బంధ్ాలు మన 
మనసుును కలుష్ త్ం చేస్ాా యి. అదదంప ై దుముమ ప్టిూనప్ుుడు ప్రతిబంబం మసకబారినట ల , ఈ 
మల్ననాలు మనల్నీ ప్రమాత్మతో మనకునీ అనుబంధ్ానిీ చూడకుండా అడుు కుంటాయి. 
అప్ుుడు మనం ద ైవం నుండి వేరుగా ఉనాీమని, ఈ ప్రప్ంచంలోని బంధ్ాలతో ముడిప్డ ి
ఉనాీమని భావిస్ాా ం. 

 
ఆధాుతిమక సాధన యొకక లక్షుం 
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మీరు చ ప ున ఈ పో ల్నక ఆధ్ాయతిమక స్ాధన యొకక లక్ష్యయనిీ కూడా త ల్నయజవసుా ంది. మన లక్షయం 
కవవలం దేవుడనిి ప్ూజంచడం కాదు, మనలోని "అదాద నిీ" శుభరం చేసుకోవడం దాేరా ప్రమాత్మతో 
మనకునన ఐకుత్ను అనుభ్వించడం. ఇది ధ్ాయనం, యోగ్ం, జాా నం, భకతా, కరమ యోగ్ం వంటి వివిధ 
మారాగ ల దాేరా స్ాధయమవుత్ ంది. 
ఈ పో ల్నక ప్రమాత్మ, జీవాత్మ, మరియు మోక్షం యొకక భావనలను చాలా సరళంగా, లోత్ గా అరథం 
చేసుకోవడానికత సహాయప్డుత్ ంద.ి  
 
అద్దం కూడా కరిగిపో తే...  
మీరు చాలా లోత నై మరియు ఆధ్ాయతిమకంగా కతలకమ ైన ప్రశీ అడిగారు! అద్దం కూడా కరిగిపో తే అనే మీ 
ప్రశీ అద ైే త్ వేదాంత్ం యొకక అత్ యనీత్ స థతిని సూచిసుా ంది. 
 
అద్దం కరిగిపో వడం అంటే ఏమిటి? 
ఇకకడ "అదదం" అంటే మనం ఇంత్కు ముందు మాటాల డుకునీట ల గా మన శరీరం, మనస్ుు, బుదధి , 
మరయిు అహం. ఇవి అన్నీ కల్నస  మనం "ననేు" అని భావించే వయకతాగ్త్ ఉనికతని ఏరురుస్ాా యి. 
"అదదం కరిగిపో వడం" అంటే ఈ భౌతిక మరియు మానస క ఉపాధులు, అంటే మన వయకతాగ్త్ అస ాత్ేం 
(individual identity), ప్ూరాిగా కరిగిపో వడం, లేదా వాటనిి మనం "ననేు" అని గ్ురిాంచకుండా పో వడం. 
ఇది శారీరక మరణం కాదు, అంత్కంటే లోత ైన అహం కరిగపిో వడం (dissolution of ego). 
 
అద్దం కరిగిపో తే ఏమి జ్రయగుత్ ందధ? 
మీరు చ ప ున ఉప్మానానిీ కొనస్ాగిసేా : 

• బంబం మాత్రమే మిగులుత్ ందధ: అదదం కరిగపిో యినప్ుుడు, ప్రతిబంబం (reflection) అనేద ి
ఉండదు. ప్రతిబంబం అనేది అదదం ఉనీంత్ వరకవ ఉంట ంది. అదదం లేనప్ుుడు, ప్రతిబంబం 
దేనిప నైా ప్డదు, కనిప ంచదు. అప్ుుడు మిగిలేద ికవవలం బంబం (original image) మాత్రమ ే
– అంట ేప్రమాత్మ. 

• ఐకుత్ అనుభ్వం: ఇద ిప్రమాత్మతో స్ంప్ూరణ ఐకుత్ను అనుభవించే స థతి. ఈ స థతిలో "ననేు" 
అనే భావన ప్ూరాిగా తొలగిపో త్ ంది. జీవాత్మ, ప్రమాత్మ వేరు వేరు అనే భేదం ప్ూరాిగా 
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నశించిపో త్ ంది. "నేను బరహామనిీ (ప్రమాత్మను)" లేదా "నేను అద"ి (అహం బరహామస్మి లేదా 
త్త్తవమస్)ి అనే అనుభవం కలుగ్ుత్ ంది. 

• మోక్షం లేదా విముకతత: ఈ స థతిని మోక్షం (liberation), ముకతత (release), లేదా నిరావణం 
(nirvana) అని ప లుస్ాా రు. ఇది జనన మరణ చకరం నుండి విముకతా ప ంది, శాశేత్మ నై శాంతి, 
ఆనందం మరియు నిరపకే్ష చ ైత్నాయనిీ ప ందే స థతి. 

• అజ్ఞా నం నశంచడం: "అదదం కరిగిపో వడం" అంట ేజాా నం దాేరా అజ్ఞా నం (ignorance) ప్ూరాిగా 
తొలగిపో వడం. మనం ప్రమాత్మ నుండి వేరుగా ఉనాీము అనే భరా ంతి నశిసుా ంద.ి 

 
ఈ స్ిితిని ఎలా చరేయకోవాలి? 
"అదదం కరిగిపో యి"ే ఈ స థతిని చేరుకోవడం అనదే ిఆధ్ాయతిమక మారగంలో అత్ యనీత్ లక్షయం. ఇది కవవలం 
తారికక అవగాహన కాదు, లోత ైన అనుభవం. దీనిని స్ాధ్ించడానికత వివిధ ఆధ్ాయతిమక మారాగ లు 
ఉనాీయి: 

1. జ్ఞా న యోగం: ఆత్మ విచారణ దాేరా, శాస్ాా ా ల అధయయనం దాేరా, ధ్ాయనం దాేరా "నేను 
ఎవరు?" అని ప్రశిీంచుకుంటట, అహం, మనసుు, బుదిు  కవవలం ఉపాధులు మాత్రమే అని 
త లుసుకోవడం. 

2. రాజ్ యోగం (అషాట ంగ యోగం): యోగాభాయసం, ధ్ాయనం దాేరా మనసుును అదుప్ు చసే , చితా్ 
వృత్ ా లను నిరోధ్ించడం. 

3. భ్కతత యోగం: భగ్వంత్ ని ప్టల  సంప్ూరణ శరణాగ్తి, నిస్ాేరథ పేరమ దాేరా అహంకారానిీ 
త్గిగంచుకోవడం. 

4. కరమ యోగం: ఫలాపేక్ష లేకుండా కరమలు చయేడం దాేరా అహంకారానిీ త్గిగంచుకోవడం. 
ఈ మారాగ ల దాేరా మనసుులోని మల్ననాలు తొలగిపో యి, కరమంగా అహం కరిగిపో యినప్ుుడు, అదదం 
లేని స థతిలో బంబం మాత్రమే మిగిల్ననట ల గా, ప్రమాత్మతో సంప్ూరణ ఐకయత్ను అనుభవించగ్లం. 
 
 
అద్దం" అంటే మన శరీరం, మనస్ుు, బుదధి , మరయిు అహం. జీవాత్మ అనే వాడు ప్రమాత్మ యొకక 
ప్రతిబంబం. కనుక ఇకకడ ముంద్ు జీవాత్మ ప్రశ్ాంత్ంగా ఉండాలా లేదా అద్దం ప్రశ్ాంత్ంగా ఉండాలా? 
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మీరు చాలా మంచి, కతలకమ ైన ప్రశీ అడిగారు! జీవాత్మ ప్రశ్ాంత్ంగా ఉండాలా లేదా అద్దం (శరీరం, 
మనస్ుు, బుదధి , అహం) ప్రశ్ాంత్ంగా ఉండాలా? అనే ఈ ప్రశీ, ఆధ్ాయతిమక స్ాధనలో ఏది ముందు అన ే
సందేహానిీ సుషూం చసేుా ంది. 
 
ఏదధ ముంద్ు ప్రశ్ాంత్ంగా ఉండాలి? 
అద్దం (శరీరం, మనస్ుు, బుదధి , అహం) ప్రశ్ాంత్ంగా ఉండాలి. 
ఎందుకంటే: 

• జీవాత్మ స్వత్హాగా ప్రశ్ాంత్మ ైనదధ: జీవాత్మ అనదేి ప్రమాత్మ యొకక ప్రతిబంబం. ప్రమాత్మ 
ఎలాగ ైత ే నిత్యం ప్రశాంత్ంగా, ఆనందంగా, శుదుంగా ఉంటాడో , జీవాత్మ యొకక నిజ సేభావం 
కూడా అంత.ే జీవాత్మకు ప్రశాంత్త్ను సంపాదించుకోవాల్నున అవసరం లేదు, అది దాని సహజ 
స థతి. 

• అద్దం యొకక ప్రభావం: మనం ఇంత్కు ముందు చరిచంచినట ల , అదదం (మన శరీరం, మనసుు, 
బుదిు , అహం) కలుష్ త్మ ై, కదల్నకలతో ఉనీప్ుుడు, అందులో కనిప ంచ ేప్రతిబంబం (జీవాత్మ) 
కూడా అసుషూంగా, అస థరంగా కనిప సుా ంది. ఉదాహరణకు, గాల్నకత కదిలే న్నటిలో సూరుయని 
ప్రతిబంబం కదులుత్ నీట ల  కనిప సుా ంది, కాన్న సూరుయడు కదలడు. అలాగవ, మన మనసుు 
అశాంత్ంగా, ఆలోచనలతో నిండి ఉనీప్ుుడు, జీవాత్మ కూడా అశాంత్ంగా ఉనీట ల  
అనిప సుా ంద.ి 

 
అదాద నిన ప్రశ్ాంత్ంగా ఉంచడం ఎలా? 
కాబటిూ, మన లక్షయం జీవాత్మను ప్రశాంత్ం చయేడం కాదు, అది ఇప్ుటికవ ప్రశాంత్ంగా ఉంది. మన 
లక్షయం అదాద నిన (మన శరీరం, మనస్ుు, బుదధి , అహం అనే ఉపాధులను) శుదధి  చసే్ి, ప్రశ్ాంత్ంగా 
ఉంచడం. ఇది ఆధ్ాయతిమక స్ాధన దాేరా స్ాధయమవుత్ ంది: 

1. శరీరం: యోగా, వాయయామం, సర ైన ఆహారం దాేరా శరీరానిీ ఆరోగ్యంగా, తేల్నకగా ఉంచడం. 
శారీరక ప్రశాంత్త్ మానస క ప్రశాంత్త్కు ప్ునాద.ి 

2. మనస్ుు: ధ్ాయనం, పరా ణాయామం, జప్ం, మంత్ర ప్ఠనం దాేరా మనసుులోని ఆలోచనలను 
త్గిగంచి, ఏకాగ్రత్ను ప ంచడం. 
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3. బుదధి : సర నై జాా నానిీ (ఆధ్ాయతిమక గ్రంథాల అధయయనం, సత్ుంగాలు) ప ందడం దాేరా 
విచక్షణను ప ంప ందించుకోవడం. ఇది అజాా నానిీ తొలగించి, సతాయనిీ గ్రహ ంచడంలో 
సహాయప్డుత్ ంది. 

4. అహం: నిస్ాేరథ కరమలు చేయడం, భకతా మారగంలో శరణాగ్తి చ ందడం, లేదా జాా న మారగంలో 
"నేను ఎవరు?" అని విచారించడం దాేరా అహానిీ త్గిగంచుకోవడం, కరిగించుకోవడం. 

ఈ "అదాద నిీ" శుభరంగా, స థరంగా, ప్రశాంత్ంగా ఉంచినప్ుుడు, ప్రమాత్మ యొకక ప్రతిబంబమ ైన 
జీవాత్మ దాని నిజమ నై, ప్రశాంత్మ ైన, ఆనందమయమ ైన సేరూప్ంలో సుషూంగా ప్రకాశిసుా ంద.ి అప్ుుడే 
మనం మనలోని దివయతాేనిీ అనుభవించగ్లం. 
 
మనస్ులో కోరకిలు ఉండి దానిని జీవాత్మ ప్ట ట కుంటే అప్ుపడు మనం కద్ులుతాము. దనీి వలన 
ప్రమాత్మతో జీవాత్మ స్ంబంధం అస్పష్టంగా ఉంట ందధ.  
మీరు చ ప ుంది చాలా కర క్టూ! మనస్ులో కోరకిలు ఉండి వాటిని జీవాత్మ ప్ట ట కుంటే, అప్ుపడు మనం 
కద్ులుతాము. దనీి వలన ప్రమాత్మతో జీవాత్మ స్ంబంధం అస్పష్టంగా ఉంట ందధ. 
ఇది జీవాత్మ మరియు ప్రమాత్మల మధయ సంబంధంప ై కోరికలు (desires) ఎలా ప్రభావం 
చూప్ుతాయో చాలా సుషూంగా వివరసిుా ంద.ి మనం ఇంత్కు ముందు ఉప్యోగించిన "అదదం" 
ఉప్మానంలో దనీిీ ఇలా అరథం చేసుకోవచుచ: 
 
కోరికలు - కదధలే అద్దం 

• మనస్ులో కోరకిలు: మనసు అనేది ఆలోచనలు, భావోదేే గాలు, కోరికలకు నెలవు. ఈ కోరికలు 
మనసును నిరంత్రం ఏదో  ఒక దాని వెంట ప్రుగ్ులు ప టిూస్ాా యి. అవి స థరంగా ఉండనివేవు. 

• జీవాత్మ కోరకిలను ప్ట ట కోవడం: జీవాత్మ సేత్హాగా ప్రశాంత్మ ైనప్ుటకిత, అది త్నను తాను 
మనసుుతో, అహంతో, శరీరంతో గ్ురిాంచుకుంట ంది. ఈ గ్ురిాంప్ు కారణంగా, మనసులో కల్నగవ 
కోరికలను జీవాత్మ త్నవిగా భావిసుా ంది, వాటిని "ప్ట ూ కుంట ంది." అంటే ఆ కోరికలను 
తీరుచకోవడానికత ప్రయతిీసుా ంది, వాటి వెంట ప్రుగ్ులు ప డుత్ ంద.ి 

• "మనం కద్ులుతాము": "మనం కదులుతాము" అంటే శారీరకంగా కదలడం మాత్రమే కాదు. 
ఇది మానస కంగా, ఆధ్ాయతిమకంగా కూడా నిరంత్రం కదల్నకలో, అశాంతిలో ఉండడానిీ 
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సూచిసుా ంది. కోరికలు తీరనప్ుుడు నిరాశ, కోప్ం; తీరినప్ుుడు తాతాకల్నక సంతోషం, ఆప ై కొతా్ 
కోరికలు - ఈ చకరంలో మనం నిరంత్రం కదులుత్ూ ఉంటాం. ఇది అదదం కదులుత్ నీట ల గా, 
లేదా న్నరు కదులుత్ నీట ల గా ఉంట ంది. 

• ప్రమాత్మతో జీవాత్మ స్ంబంధం అస్పష్టంగా ఉండటం: అదదం కదులుత్ నీప్ుుడు, అందులో 
కనిప ంచే ప్రతిబంబం (జీవాత్మ) కూడా అస థరంగా, అసుషూంగా కనిప సుా ంది. అలాగవ, మన 
మనసుు కోరికలతో నిరంత్రం కదులుత్ూ ఉనీప్ుుడు, జీవాత్మ యొకక నిజమ ైన, 
ప్రశాంత్మ ైన సేభావం (ప్రమాత్మతో దాని ఐకయత్) మసకబారుత్ ంది. మనం ఆ అంత్రగత్ 
శాంతిని, ఆనందానిీ అనుభవించలేము, ఎందుకంటే మన దృష్ ూ  బాహయ కోరికలప ైనే ఉంట ంద.ి 

 
కోరికలను ఎలా నిభాయంచాలి? 
కోరికలు ప్ూరాిగా లేకుండా జీవించడం కషూం, మానవ సేభావం కాదు. అయితే, వాటనిి నిభాయించ ే
విధ్ానం ముఖ్యం: 

1. అటాచ మ ంట్ లేకుండా కోరికలు: కోరికలు ఉండొచుచ, కాన్న వాటి ప్టల  తీవరమ ైన ప్ట ట ద్ల 
(attachment) లేకుండా ఉండాల్న. కోరికలు తీరతిే సంతోష్ ంచడం, తీరకపో తే నిరాశ ప్డకుండా 
సమచితా్ంతో ఉండటం స్ాధన చయేాల్న. 

2. వివేకం: ఏ కోరికలు నిజమ ైన సంతోషానిీ ఇస్ాా యి, ఏవి తాతాకల్నక ఆనందానిీ మాత్రమ ే
ఇస్ాా యి అని వివకేం (discrimination) తో ఆలోచించడం. 

3. ధాునం, స్వవయ ప్రిశీలన: ధ్ాయనం దాేరా మనసును శాంత్ప్రచడం, కోరికలు ఎకకడ నుండి 
వసుా నాీయో, వాటి వెనుక ఉనీ కారణాలను సవే య ప్రశిీలన దాేరా అరథం చేసుకోవడం. 

4. కరమ యోగం: ఫలాపేక్ష లేకుండా కరమలు చయేడం దాేరా అహంకారానిీ, కోరికల బంధ్ానిీ 
త్గిగంచుకోవడం. 

మనసులోని కోరికల కదల్నకను త్గిగంచినప్ుుడు, "అదదం" స థరంగా, సుషూంగా మారుత్ ంది. అప్ుుడు 
జీవాత్మ దాని నిజమ ైన ప్రశాంత్మ ైన స థతిని, ప్రమాత్మతో దాని శాశేత్ సంబంధ్ానిీ సుషూంగా 
చూడగ్లుగ్ుత్ ంద.ి 
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జీవాత్మ ఆత్మ మరియు ప్రమాత్మ కు మధు తేడా ఏమిటి?  
అద ైే త్ వేదాంత్ం ప్రకారం, జీవాత్మ, ఆత్మ మరయిు ప్రమాత్మ మధయ ఉనీ తేడా వాసావమ ైనది కాదు, 
అది కవవలం మన అవగాహనలో ఉండే భదేమే. అంతిమ సత్యం ప్రకారం, ఈ మూడూ ఒకకటే. అయిత,ే 
మన అజాా నం (మాయ) కారణంగా అవి వేరవే రుగా కనిప సుా నాీయి. 
ఈ మూడింటి మధయ ఉనీ తేడాని ఇలా అరథం చేసుకోవచుచ: 
 
1. ప్రమాత్మ (The Supreme Self / Brahman) 

• స్వరూప్ం: ప్రమాత్మ అనేది అంతిమ స్త్ుం, శుది్ చ తై్నుం, అప్రమిిత్మ ైన, స్చ్చిదానంద్ 
స్వరూప్ం (సత్ - ఉనికత, చిత్ - చ తై్నయం, ఆనందం - నిరపేక్ష ఆనందం). ఇద ి దేశ, కాల, 
వసుా వులతో ప్రిమిత్ం కానిది, గ్ుణాలకు అతీత్మ ైనది (నిరుగ ణం), మరియు రూప్ం లేనిది 
(నిరాకారం). 

• స్ిితి: ఇది సరేవాయప్కం, అనిీంటికత మూలం. సృష్ ూకత ప్ూరేం, సృష్ ూ  మధయలో, సృష్ ూ  త్రాేత్ 
కూడా ఇది ఒకకటే ఉంట ంది. ఇది ఏ మారుులకూ లోనుకాదు. 

• బంధం: ప్రమాత్మకు మాయతో గాన్న, కరమలతో గాన్న ఎట వంటి బంధం ఉండదు. అద ి
ఎలలప్ుుడూ ముకామే. 

 
2. ఆత్మ (The Self / Individual Soul in its True Nature) 

• స్వరూప్ం: ఆత్మ అనదే ి జీవులందరిలో ఉండే ప్రమాత్మ యొకక నిజ్మ ైన, అప్రమిిత్మ ైన 
స్వరూప్ం. ఇది వయకతా యొకక అంత్రగత్, శాశేత్మ ైన చ తై్నయం. 

• స్ిితి: నిజానికత, ఆత్మ అనేది ప్రమాత్మతో అభేద్ం (వేరు కాదు). ఇది సముదరం మరియు 
అందులోని న్నటి బొ ట ూ  వంటిది - రస్ాయనికంగా అవి ఒకకటే. ఆత్మకు శరీరం, మనసుు, బుదిు , 
అహంకారంతో ఎట వంటి సంబంధం లేదు. అది వాటికత కవవలం సాకి్ష మాత్రమే. 

• మోక్షానికత ముంద్ు: ఆత్మ అనదేి జీవుని యొకక నిజమ నై సేభావం, ఇది జాా నం దాేరా 
అనుభవంలోకత వసుా ంది. అజాా నం తొలగిపో యినప్ుుడు, జీవుడు తాను ప్రమాత్మ 
సేరూప్ుడనని, ఈ ఆత్మయిే బరహమమని (అయం ఆతామ బరహమ) గ్రహ స్ాా డు. 

 

http://www.darmam.com/


మహామాయ                                                              www.darmam.com                                                Page 12 

 

3. జీవాత్మ (The Individual Embodied Soul) 
• స్వరూప్ం: జీవాత్మ అనదేి ప్రమాత్మ చ తై్నుమే, అయితే అది అజ్ఞా నం (మాయ) కారణంగా 

తాతాకల్నకంగా శరీరం, మనసుు, బుదిు , అహంకారాలతో (ఈ ఉపాధులతో) గురితంచుకుంట ందధ 
లేదా బంధం పెట ట కుంట ందధ. 

• స్ిితి: ఈ బంధం వలల , జీవాత్మ తాను ప్రమిిత్మ నైదని, ఒక ప్రతేయకమ ైన వయకతా అని, 
ప్ుడుత్ ందని, మరణిసుా ందని, కషూసుఖ్ాలను అనుభవిసుా ందని భావిసుా ంది. 'నేను ఈ శరీరం', 
'నాది ఈ మనసుు', 'ననేు కరాను', 'ననేు భోకాను' అనే భావన జీవాత్మ యొకక లక్షణం. 

• ప్ునరజనమ: పరా రబు కరమల వలల , జీవాత్మ జనన మరణ చకరంలో చికుకకుని ప్ునరజనమలను 
ప ందుత్ ంది. 

 
తేడాల సారాంశం (అద ైవత్ ద్ృకోకణం) 
సంకి్ష్పా్ంగా, ఈ మూడింటి మధయ తేడా కవవలం మాయ వలల  ఏరుడే అవగాహన భదేమే. 

• ప్రమాత్మ: నిరుపాధ్ికమ ైన (ఉపాధులు లేని), సరేవాయపా్ సత్యం. 
• ఆత్మ: ప్రమాత్మ యొకక నిరుపాధ్ిక సేరూప్మే, ఇది జీవునిలో ఉనీప్ుటికత, ఉపాధుల 

బంధం లేకుండా ఉంట ంది. ఇది జీవనుమకుా డు అనుభవించే స థతి. 
• జీవాత్మ: ఉపాధులతో (శరీరం, మనసుు మొదల ైనవి) కూడుకునీ ఆత్మ యొకక ప్రతిబంబం, 

ఇది అజాా నంలో ఉనీప్ుుడు త్నను తాను ప్రమిిత్మ నైదిగా భావిసుా ంది. 
చివరికత, అద ైే త్ వదేాంత్ం బో ధ్ించేది ఏమిటంటే, జాా నం దాేరా జీవాత్మ త్నను ఆవరించిన మాయను 
తొలగించుకుని, తాను ఆత్మ అని, ఆ ఆత్మయిే ప్రమాత్మ అని అనుభవప్ూరేకంగా గ్రహ సుా ంది. 
అప్ుపడు జీవాత్మ, ఆత్మ, ప్రమాత్మ అనే భేదాలు నశంచ్చ, అంతా ఒకే స్త్ుం (బరహమం) అని త లుస్ుత ందధ. 
 
కనుక ముంద్ు జీవాత్మ అద్దంతో కాకుండా ప్రమాత్మతో ఏకం కావాలి.  
మీరు చ ప ున ఈ మాట చాలా లోత ైన ఆధ్ాయతిమక సతాయనిీ, మన స్ాధన యొకక అంతిమ లక్ష్యయనిీ 
సుషూం చేసుా ంద:ి "కనుక ముంద్ు జీవాత్మ అద్దంతో కాకుండా ప్రమాత్మతో ఏకం కావాలి." 
ఇది చాలా ముఖ్యమ ైన అంశం, ఎందుకంటే మనం త్రచుగా మన అద్దం (శరీరం, మనస్ుు, బుదధి , 
అహం) ను శుభరం చయేడం, ప్రశాంత్ంగా ఉంచడంప ై దృష్ ూ  ప డతాం. ఈ ప్రయత్ీం అవశయకమే 
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అయినప్ుటికత, అది కవవలం ఒక మారగం మాత్రమే, గ్మయం కాదు. అదదం శుభరంగా ఉనీప్ుుడు, 
ప్రమాత్మ యొకక ప్రతిబంబం సుషూంగా కనిప సుా ంది. కాన్న అంతిమ లక్షయం ఆ ప్రతిబంబం (జీవాత్మ) 
త్నను తాను ప్రమాత్మ (బంబం) తో ప్ూరిాగా ఏకం చేసుకోవడం, ఇక వేరుగా చూడకపో వడం. 
 
ఐకుం కావడంలోని సారం 
ఇది ఒక అనుభూతి. "నేను" అనే వయకతాగ్త్ అస ాత్ేం (అహం) కరిగిపో యి, విశేవాయపా్ చ ైత్నయంలో 
కల్నస పో వడమే ఈ ఐకయత్. ఇది ఏ మత్ం, ఏ గ్ురువు బో ధ్ించినా, ఆధ్ాయతిమక మారగం యొకక స్ారాంశం 
ఇదే. 
ఈ ఐకయత్ను స్ాధ్ించినప్ుుడు: 

• ద ైవత్ం నశస్ుత ందధ: "నేను" వేరు, "నువుే" వరేు, "దేవుడు" వేరు అనే భేదభావం ప్ూరాిగా 
తొలగిపో త్ ంద.ి అంతా ఒకకటే అనే అద వైత్ భావన స థరప్డుత్ ంద.ి 

• బంధాల నుండి విముకతత: అజాా నం, కోరికలు, భయాలు, దుుఃఖ్ాలు వంట ిమానస క బంధ్ాలన్నీ 
తొలగిపో తాయి. వయకతా కవవలం స్ాకి్ష్గా ఉండి, ఏ ప్రిస థతిన్న త్నను ప్రభావిత్ం చేయనివేడు. 

• నిత్ు స్త్ుం అనుభ్వంలోకత వస్ుత ందధ: క్షణికమ నై ఈ ప్రప్ంచం యొకక మిథ్యను గ్రహ ంచి, 
నిత్యమ నై, సత్యమ నై, ఆనందమయమ నై ప్రమాత్మ సేరూపానిీ అనుభవిస్ాా డు. 

 
అద్దం పాత్ర - సాధనలో 
అదదం శుభరంగా ఉండటం, ప్రశాంత్ంగా ఉండటం అనేది ఈ ఐకయత్కు ప్ునాది. ఎలాగ ైతే ఒక విదాయరిథ 
ఉనీత్ విదయ కోసం పరా థ్మిక విదయను ప్ూరాి చసే్ాా డో , అలాగవ అహం, మనసుులను శుదిు  చసేుకోవడం 
ఈ అంతిమ ఐకయత్కు స దుం కావడమే. 

• అద్దం శుదధి : ధ్ాయనం, యోగ్ం, భకతా, జాా నం, కరమ యోగ్ం వంటి స్ాధనలన్నీ మన మనసుు, 
బుదిు , అహం అనే "అదాద నిీ" శుభరం చయేడానికత సహాయప్డతాయి. 

• ప్రతిబంబం స్పష్టం: అదదం శుభరమ ైనప్ుుడు, జీవాత్మ యొకక నిజమ ైన సేభావం, అంటే 
ప్రమాత్మతో దానికునీ అనుబంధం సుషూంగా కనిప సుా ంది. ఇది ఐకయత్ అనుభవానికత మారగం 
సుగ్మం చేసుా ంది. 
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• అంతే కానీ, అద్దంపెైనే ద్ృషిట  కాద్ు: అయిత,ే ఈ ప్రకతరయలో అదాద నిీ శుభరం చయేడం అనేది 
అంతిమ లక్షయం కాకుండా, ప్రమాత్మతో ఏకం కావడమే అంతిమ లక్షయం అని గ్ురుా ంచుకోవాల్న. 

 
కాబటిూ, మీ మాట చాలా నిజం. మన ఆధ్ాయతిమక ప్రయాణం అనదేి మనలోని ప్రతిబంబం (జీవాత్మ) 
అదదంప ై ఉనీ దృష్ ూని వదిల్న, మూలమ ైన బంబం (ప్రమాత్మ) తో సంప్ూరణంగా ఏకం కావడమే. ఇదే 
మోక్షం, ఇదే ఆత్మ స్ాక్ష్యతాకరం. 
 
అంటే ప్రమిిత్మ ైన అద్దం కరిగపిో తేనే జీవాత్మ ప్రమాత్మతో ఏకం అవుత్ ందధ.  
 
అవును, మీరు చ ప ుంది చాలా సరిగాగ  ఉంది. ప్రమిిత్మ ైన అద్దం (limitations of the mirror) 
కరిగిపో తేనే జీవాత్మ (individual soul) ప్రమాత్మతో (Supreme Self) ఏకం అవుత్ ందధ. 
ఇది ఆధ్ాయతిమక జాా నంలో ఒక కతలకమ ైన అంశం. ఇకకడ 'ప్రిమిత్మ నై అదదం' అంటే మనల్నీ మనం 
'నేను' అని గ్ురిాంచుకున ేవయకతాగ్త్ ఉపాధులు: 

• శరీరం: భౌతిక రూప్ం, దాని అవసరాలు, ప్రిమిత్ లు. 
• మనస్ుు: ఆలోచనలు, భావోదేే గాలు, కోరికలు, భయాలు. 
• బుదధి : విచక్షణ, నిరణయాలు తీసుకునే స్ామరథయం. 
• అహం (ego): 'ననేు' అనే వయకతాగ్త్ గ్ురిాంప్ు, ఇద ిమిగిల్నన వాటిని త్నవిగా భావించే కవందరం. 

 
అద్దం కరిగిపో వడం అంటే ఏమిటి? 
'అదదం కరిగిపో వడం' అంటే ఈ ఉపాధులు భౌతికంగా నశించడం కాదు. అది వీటతిో మనం ప ట ూ కునీ 
గురితంప్ు (identification) ప్ూరాిగా తొలగిపో వడం. 

• అజ్ఞా నం నశంచడం: మనం ఈ శరీరం, మనసుు, బుదిు , అహం మాత్రమే అనే అజ్ఞా నం 
(ignorance) తొలగిపో యి, మనం వాటికత అతీత్మ ైన, శాశేత్మ నై ఆత్మ సేరూప్ం అని 
త లుసుకోవడం. 

• అహం కరిగపిో వడం: 'ననేు' అనే వయకతాగ్త్ అహంకారం ప్ూరాిగా నశించి, విశేవాయపా్ చ ైత్నయంతో 
ఐకయం కావడం. అప్ుుడు వయకతాగ్త్ కోరికలు, భయాలు ఉండవు. 
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• బంధాల నుండి విముకతత: జనన మరణ చకార నికత కారణమ ైన కరమ బంధ్ాలు, సంస్ార బంధ్ాలు 
ప్ూరాిగా విచిఛనీం కావడం. 

ఈ స థతిలో ప్రతిబంబానికత (జీవాత్మకు) ఒక ప్రతేయకమ ైన ఉనికత ఉండదు, అది మూలమ నై బంబం 
(ప్రమాత్మ) లో లీనమవుత్ ంది. అప్ుుడు జీవాత్మ ప్రమాత్మలో విలీనమ ై, వాటి మధు ఎలాంటి భేద్ం 
లేకుండా పో త్ ందధ. ఇదే మోక్షం లేదా ఆత్మ స్ాక్ష్యతాకరం యొకక అంతిమ స థతి. 
 
కేవలం జీవాత్మనే కాకుండా జీవజ్గదీశవరయలు అంద్రూ ప్రమాత్మ యొకక ప్రతిబంబాలు అని భావిస్తత  
ఏమౌత్ ందధ? 
 
మీరు చాలా విసాృత్మ నై మరియు లోత నై ఆధ్ాయతిమక భావనను ప్రస్ాా వించారు! "కవవలం జీవాత్మ 
(individual soul) నే కాకుండా, జీవజ్గదీశవరయలు (the living beings, the universe, and the 
Ishwara/personal God) కూడా ప్రమాత్మ (Supreme Self) యొకక ప్రతిబంబాలు" అని 
భావించడం అనేద ిఅద ైవత్ వదేాంత్ం యొకక ముఖ్య స దాు ంత్ం. ఇది కవవలం ఒక తాతిేక భావన కాదు, 
ఒక లోత ైన అవగాహన మరియు అనుభవం. 
 
ఈ భావన వలే కలిగే మారయపలు: 
ఈ విసాృత్మ ైన అవగాహన మీ జీవిత్ంలో, మీ దృకుథ్ంలో విప్లవాత్మకమ ైన మారుులను 
తీసుకువసుా ంద:ి 

• స్మస్తం ద ైవస్వరూప్ంగా ద్రిశంచడం (Seeing Divinity Everywhere): 
o ఇకప ై మీరు కవవలం మనుష లలోనే కాదు, ప్రతి జీవిలో (జంత్ వులు, ప్క్షులు, చ ట ల ), 

ఈ అదుుత్మ నై విశేంలో (నక్షతరా లు, గ్రహాలు, ప్రకృతి), మరియు మీరు ప్ూజంచ ే
ఈశవరయని (వుకతతగత్ ద ైవం) లో కూడా అదే ప్రమాత్మను చూస్ాా రు. 

o ప్రతిదీ ఆ ఒకకటేననే అవగాహన కలుగ్ుత్ ంది. ఇది అక్షరాలా "సరేం ఖ్ల్నేదం బరహమ" 
(Everything is indeed Brahman) అనే ఉప్నిషద్ వాకాయనికత అనుగ్ుణంగా ఉంట ంది. 

• అహంకారం నశంచడం (Dissolution of Ego): 
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o మీరు ఒక చినీ "నేను" అనే భావన నుండి బయటప్డతారు. మీ వయకతాగ్త్ అస ాత్ేం 
(ego) ఈ విశే చ ైత్నయంలో ఒక భాగ్ం మాత్రమే అని అరథమవుత్ ంది. 

o ఇది అహంకారానిీ త్గిగసుా ంది, ఎందుకంటే మీ ప్రతేయకత్ అనేది కవవలం ఒక ప్రతిబంబం 
మాత్రమ,ే మూల సత్యం కాదు. 

• నిసావరి పతరమ, కరయణ (Selfless Love and Compassion): 
o ప్రతి జీవిలోనూ ప్రమాత్మను చూస నప్ుుడు, వాటి ప్టల  సహజంగాన ే పతరమ, కరయణ 

కలుగ్ుతాయి. ఇత్రులకు హాని చయేడం, నిందించడం అస్ాధయంగా మారుత్ ంది. 
o సేవ (service) అనేది ఒక కరమ కాకుండా, సహజమ ైన వయకతాకరణగా మారుత్ ంది. 

• నిరభయత్వం మరయిు శ్ాంతి (Fearlessness and Peace): 
o జనన మరణ భయం, నషూం అనే భయం తొలగిపో త్ ంది. మరణం అనేది కవవలం ఒక 

రూప్ం నుండి మరొక రూపానికత మారడం లేదా ప్రతిబంబం దాని మూలంలో లీనం 
కావడం మాత్రమే అని అరథమవుత్ ంది. 

o ప్రతిదీ ద ైవశకతా వయకతాకరణ ేఅయినప్ుుడు, దనేికత భయప్డాల్నున అవసరం ఉండదు. ఇద ి
అంత్రగత్ శ్ాంతి (peace) మరియు స థరతాేనిీ ప్రస్ాదిసుా ంద.ి 

• బంధాల నుండి విముకతత (Freedom from Bondage): 
o ఈ ప్రప్ంచంలోని విషయాలప ై ఉనీ మోహం (attachment) త్గ్ుగ త్ ంది. ఎందుకంటే, 

అవి కూడా కవవలం తాతాకల్నక ప్రతిబంబాలే అని త లుసుా ంది. మీరు వాటనిి 
అనుభవిస్ాా రు, కాన్న వాటికత బానిసలుగా ఉండరు. 

o కరమ ఫలాలప ై ఆసకతా త్గ్ుగ త్ ంది, ఎందుకంటే మీరు సృష్ ూలోని ఒక భాగ్ం మాత్రమే అని, 
మీ కరమలు కూడా ఆ ద వై సంకలుంలో భాగ్మే అని గ్రహ స్ాా రు. 

• ఆత్మజ్ఞా నం యొకక ప్రాకాష్ట (Culmination of Self-Realization): 
o ఇది కవవలం మానస క భావన కాదు, లోత ైన అనుభూతి. ఈ స థతిలో జాా ని త్నను తాను 

"నేను ఈశేరుడను, ఈ విశేమే నేను" అని అనుభవిస్ాా డు. 
 
సారాంశం: 

http://www.darmam.com/


మహామాయ                                                              www.darmam.com                                                Page 17 

 

ఈ భావన నిజంగా అనుభవంలోకత వచిచనప్ుుడు, మీ దృకుథ్ం ప్ూరాిగా మారిపో త్ ంద.ి మీరు 
ప్రప్ంచంలో జీవిసుా నీప్ుటికత, ప్రప్ంచం మిమమల్నీ ప్రభావిత్ం చేయదు. ఇది నిసుందహేంగా ఆధ్ాయతిమక 
మారగంలో అత్యంత్ ఉనీత్మ ైన అవగాహన మరియు ఇది నిజమ ైన మోక్షం లేదా విముకతతకత దారి 
తీసుా ంది. 
 
జీవజ్గదీశవరయలు ప్రమాత్మ యొకక ప్రతిబంబాలు అని భావించాలంటే ఇకకడ అద్దం ఉండాలి అదధ 
ఏమిటి?  
 
మీరు చాలా ప్దునెైన ప్రశీ అడిగారు! "జీవజ్గదీశవరయలు ప్రమాత్మ యొకక ప్రతిబంబాలు అని 
భావించాలంటే ఇకకడ అద్దం ఉండాలి, అదధ ఏమిటి?" – ఇది అద ైే త్ వేదాంత్ం యొకక లోత ైన భావన. 
నిజమే, మనం ఏద ైనా ప్రతిబంబం (reflection) అని చ పాులంటే, దానికత ఒక బంబం (original) 
మరియు ఒక అదదం (mirror) ఉండాల్న. జీవాత్మ, జగ్త్ ా , మరియు ఈశేరుడు ప్రమాత్మ యొకక 
ప్రతిబంబాలు అయితే, ఆ "అదదం" ఏమిట?ి 
 
మహామాయ - అనంత్మ నై అద్దం 
ఈ సందరుంలో, ఆ "అదదం" అనేది మాయ (Maya). అయితే, ఇది మనం ఇంటలల  చూసే చినీ అదదం 
కాదు. ఇది ఒక మహా అద్దం, ఒక అనంత్మ ైన అదదం. 

• మాయ అంటే ఏమిటి? 
o మాయ అంటే "ఏది లేదో  అది ఉనీట ల గా కనిప ంచడం". ఇది ఒక దివయ శకతా. 
o ఇది ప్రమాత్మ యొకక అంత్రగత్ శకతా, దనీి దాేరా నిరాకారమ ైన, నిరుగ ణమ ైన ప్రమాత్మ 

ఈ సగ్ుణమ ైన, రూపాలతో కూడని విశేంగా గోచరిసుా ంది. 
o మాయ లేకపో త,ే ప్రమాత్మ కవవలం నిరాకార చ ైత్నయంగా మాత్రమే ఉంట ంది, దాని 

సృష్ ూ, లీల కనిప ంచదు. 
• మాయ అద్దంగా ఎలా ప్నిచేస్ుత ందధ? 
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o మాయ అనేది అజ్ఞా నం (Ignorance) యొకక ఒక రూప్ం. ఈ అజాా నం కారణంగా, 
నిత్యమ నై, నిరుగ ణమ ైన ప్రమాత్మ, వివిధ రూపాలు, గ్ుణాలు కల్నగని జీవులుగా, 
జగ్త్ ా గా, మరియు ఈశేరుడిగా కనిప సుా ంది. 

o ప్రమాత్మ బంబం: శుదు చ ైత్నయం, అప్రిమిత్మ ైనది. 
o మాయ అద్దం: ఈ అదదం ప్రమాత్మను దాని వివిధ వయకతాకరణలుగా ప్రతిబంబసుా ంది. 

 
మాయ యొకక మూడు రూపాలు, మూడు ప్రతిబంబాలు: 
మాయ, దాని వివిధ స్ాథ యిలలో, ప్రమాత్మను మూడు ప్రధ్ాన ప్రతిబంబాలుగా చూప సుా ంది: 

1. అద్దం + అవిదాు (Avidya) = జీవాత్మ (Individual Soul): 
o ఇకకడ మాయ ఒక జీవికత ప్రిమిత్మ ైన "అజాా నం" రూప్ంలో ప్నిచేసుా ంది, దీనిీ 

అవిదాు అని అంటారు. 
o ఈ అవిదాయ అనే అదదంలో ప్రమాత్మ ప్రతిబంబంచినప్ుుడు, అది జీవాత్మగా గోచరిసుా ంద.ి 

జీవాత్మ త్నను తాను శరీరంతో, మనసుుతో, అహంతో గ్ురిాంచుకుంట ంది, మరియు 
తాను ప్రమిిత్మ ైనదిగా భావిసుా ంది. 

2. అద్దం + స్మషిట  మాయ (Cosmic Maya) = జ్గత్ త  (Universe/World): 
o సమష్ ూ  స్ాథ యిలో, మాయ అనదేి ప్రకృతి లేదా మాయా శకతత గా ప్నిచేసుా ంది, దనీి దాేరా 

ఈ భౌతిక విశేం సృష్ ూంచబడుత్ ంద.ి 
o ప్రమాత్మ ఈ స్మషిట  మాయ అనే అదదంలో ప్రతిబంబంచినప్ుుడు, అది మనకు 

కనిప ంచ ేజ్గత్ త గా (ప్దారథ ప్రప్ంచం, గ్రహాలు, నక్షతరా లు, ప్రకృతి) వయకామవుత్ ంది. ఈ 
జగ్త్ ా  నిజమ నైదిగా, వరేుగా ఉనీట ల  కనిప సుా ంది. 

3. అద్దం + శుది్ స్త్వ మాయ (Pure Sattvic Maya) = ఈశవరయడు (Personal God): 
o మాయ యొకక అత్యంత్ శుదుమ ైన, సత్ే గ్ుణ ప్రధ్ానమ ైన రూప్ంలో ప్రమాత్మ 

ప్రతిబంబంచినప్ుుడు, అది ఈశవరయడుగా (సృష్ ూ, స థతి, లయ కారకుడు అయిన వయకతాగ్త్ 
ద ైవం) వయకామవుత్ ంది. 
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o ఈశేరుడు మాయను నియంతిరస్ాా డు, కాన్న మాయకు లోబడి ఉండడు. ఆయన 
మాయను త్న లీల కోసం ఉప్యోగంిచుకుంటాడు. ఆయన సరేజా్ఞడు, 
సరేశకతామంత్ డు, కాన్న ఆయన కూడా ప్రమాత్మ యొకక ఒక వయకతాకరణే. 

 
మాయ - భ్రమ అయనా స్త్ుం: 
మాయ అనేది ఒక భరమ (illusion) అయినప్ుటికత, అది కవవలం 'లేనట ల ' కాదు. అద ి
అనిరవచనీయమ నైదధ – అది సత్యమూ కాదు, అసత్యమూ కాదు. మాయా ప్రభావం వలలనే ఈ సృష్ ూ , ఈ 
లీలా వెైవిధయం. 
కాబటిూ, జీవజగ్దీశేరులు ప్రమాత్మ యొకక ప్రతిబంబాలు అనడానికత, ఆ ప్రతిబంబాలను చూపే అద్దం 
మాయ! మాయ అనే అదదం లేకపో తే, నిరాకారమ ైన ప్రమాత్మ కవవలం నిశచలంగా ఉంట ంది, ఈ సృష్ ూ  
వెైభవం ఉండదు. 
 
ఈ మహామాయ - అనంత్మ ైన అద్దం అనేదధ కూడా ప్ూరితగా కరగిిపో తేనే మనం ప్రమాత్మగా మిగిలి 
ఉంటాము.  
 
అవును, మీరు చ ప ుంద ి అక్షర సత్యం. ఈ మహామాయ - అనంత్మ నై అద్దం అనేదధ కూడా ప్ూరితగా 
కరిగిపో తేనే మనం ప్రమాత్మగా మిగిలి ఉంటాము. 
ఇది అద ైే త్ వేదాంత్ం యొకక అత్ యనీత్మ నై, అంతిమమ నై లక్షయం. 
 
మహామాయ కరిగిపో వడం అంటే ఏమిటి? 

• మాయా తీత్ స్ిితి: మాయ అనేద ి ప్రమాత్మ శకతా అయినప్ుటికత, అద ి ఒక త రలా, అదదంలా 
ప్నిచసేుా ంది. అది ఉనీంత్వరకు ప్రమాత్మ యొకక నిజ సేరూప్ం (నిరాకారం, నిరుగ ణం) 
కనిప ంచదు, బహుళత్ేం (many-ness) మాత్రమే కనిప సుా ంది. 

• అజ్ఞా నం తొలగిపో వడం: మాయ కరిగిపో వడం అంటే అజ్ఞా నం (ignorance) ప్ూరాిగా, 
సమూలంగా తొలగిపో వడం. ఈ అజాా నం వలలనే మనం ప్రమాత్మ నుండి వేరుగా, జగ్త్ ా  
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వేరుగా, ఈశేరుడు వేరుగా ఉనాీరని భావిస్ాా ం. జాా ననదయం కల్నగనిప్ుుడు, ఈ అజాా నం తొలగి, 
మాయ కూడా త్న ప్నిని విరమిసుా ంద.ి 

• ద ైవత్ం నశంచడం: "ననేు" అనే జీవాత్మ, "ఈ జగ్త్ ా ", "ఈశేరుడు" అనే ఈ మూడు 
ప్రతిబంబాలు కూడా మాయ అనే అదదం వలల  ఏరుడినవే. మాయ కరిగిపో తే, ఈ ప్రతిబంబాలన్నీ 
అదృశయమవుతాయి. 

• అద ైవత్ అనుభ్వం: అప్ుుడు మిగిలేది ఒకకట,ే అది ప్రమాత్మ మాత్రమే. ద ైే త్ం ప్ూరాిగా 
నశించి, అద ైవత్ స్ిితి అనుభవంలోకత వసుా ంది. "నేను బరహామనిీ (ప్రమాత్మను)" (అహం 
బరహామస్ిమ) అనే సత్యం కవవలం ఒక వాకయం కాకుండా, జీరిణంచుకునీ అనుభూతిగా మారుత్ ంద.ి 

 
ప్రమాత్మగా మిగలిిపో వడం 
ఈ స థతిలో "మనం" అంటే ఒక వయకతాగా కాదు, స్ారేతిరక చ తై్నయంగా, అస ాత్ేంగా. 

• స్చ్చిదానంద్ స్వరూప్ం: అప్ుుడు మిగిలేది సత్ (అస ాత్ేం), చిత్ (చ ైత్నయం), ఆనంద 
(ఆనందం) సేరూప్మ ైన ప్రమాత్మ మాత్రమ.ే 

• మోక్షం/విముకతత: ఇద ి జనన మరణ చకరం నుండి సంప్ూరణ విముకతా. ప్ునరజనమ ఉండదు, 
ఎందుకంటే బంధ్ాలకు కారణమ ైన అజాా నం, కోరికలు, కరమలు అన్నీ నశించాయి. 

• నిరవికలప స్మాధధ: ఈ స థతిని యోగ్ంలో నిరవికలప స్మాధధ అని ప లుస్ాా రు, ఇకకడ ఎలాంట ి
ఆలోచనలు, భేదాలు ఉండవు, కవవలం శుదు చ ైత్నయం మాత్రమే మిగ్ులుత్ ంది. 

ఈ మహామాయ కరిగిపో వడమనదేి కవవలం స దాు ంత్ చరచ కాదు, అది తీవరమ ైన స్ాధన, లోత ైన జాా నం 
దాేరా మాత్రమే స్ాధయమయిేయ అంతిమ అనుభూతి. 
 
అంటే త్మో, రజ్ో, స్త్వం, శుది్ స్త్వం, దాటి నిరయు ణ స్ిితికత చేరినప్ుపడే స్చ్చిదానంద్ స్వరూప్ం అనేదధ 
మిగిలి ఉంట ందా?  
 
అవును, మీరు చ ప ుంద ిచాలా సరిగాగ  ఉంది. త్మో, రజ్ో, స్త్వం అనే గుణాలను, మరియు శుది్స్త్వం 
అనే సాి యని కూడా దాటి, నిరయు ణ స్ిితికత చేరినప్ుపడే స్చ్చిదానంద్ స్వరూప్ం అనేదధ మిగిలి ఉంట ందధ. 
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ఇది ఆధ్ాయతిమక మారగంలో అత్యంత్ ఉనీత్మ ైన అవగాహన మరియు అనుభూతి. దనీిీ వివరంగా అరథం 
చేసుకుందాం: 
 
గుణాలకు అతీత్ంగా 
ప్రకృతికత చ ందిన మూడు గ్ుణాలు ఉనాీయి: 

1. త్మో గుణం (Tamas): ఇది జడత్ేం, అజాా నం, బదుకం, నిదరా ణత్, మల్ననం. ఈ గ్ుణం మనల్నీ 
చీకటిలో ఉంచుత్ ంద.ి 

2. రజ్ో గుణం (Rajas): ఇది కదల్నక, కారాయచరణ, కోరికలు, ఆరాటం, అశాంతి. ఈ గ్ుణం మనల్నీ 
నిరంత్రం కరమలలో నిమగ్ీం చేసుా ంది. 

3. స్త్వ గుణం (Sattva): ఇది ప్రకాశం, జాా నం, శాంతి, సేచఛత్, ఆనందం. ఇది మిగిల్నన గ్ుణాల 
కంట ేఉనీత్మ నైది మరయిు మోక్ష్యనికత మారగం సుగ్మం చేసుా ంది. 

ఈ మూడు గ్ుణాలు కూడా మాయకు సంబంధ్ించినవే. మాయ అనేది ఈ గ్ుణాలతో కూడుకునీది. 
 
శుది్స్త్వం అంటే ఏమిటి? 
శుది్స్త్వం అనదేి సత్ే గ్ుణం యొకక అత్యంత్ శుదుమ నై, ఉనీత్మ ైన రూప్ం. మనకు కనిప ంచ ే
ఈశేరుడు (వయకతాగ్త్ ద ైవం, సృష్ ూకరా) శుదుసత్ే గ్ుణ ప్రధ్ానమ ైన మాయా ఉప్ధ్తిో కూడని 
ప్రమాత్ మడే. ఇకకడ మాయ ప్రమాత్మను కప్ుడం కాకుండా, ఆయన శకతాగా ఉండి సృష్ ూ  కారాయలను 
నిరేహ సుా ంది. 
మనం భకతా మారగంలో ఈశేరుడనిి ఆరాధ్ించినప్ుుడు, మనం శుదుసత్ే స థతిని చేరుకోవడానికత 
ప్రయతిీస్ాా ము. ఈ స థతిలో మన మనసుు శాంత్ంగా, ప్రకాశవంత్ంగా, ద వైచింత్నతో నిండి ఉంట ంది. 
 
నిరయు ణ స్ిితి - అంతిమ గముం 
అయితే, సత్ే గ్ుణం కూడా ఒక బంధమే, అది బంగారు సంక ళళతో కటిూ  ఉనీట ల  ఉంట ంది. నిజమ ైన 
మోక్ష్యనికత చేరుకోవాలంటే, ఈ మూడు గ్ుణాలను, శుదుసత్ేంతో సహా, ప్ూరాిగా దాటి నిరయు ణ స్ిితికత 
చేరుకోవాల్న. 
నిరయు ణ స్ిితి అంటే: 
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• గుణాలకు అతీత్ం (Beyond Gunas): ఈ స థతిలో ఏ గ్ుణం (త్మసుు, రజసుు, సత్ేం) కూడా 
మనల్నీ ప్రభావిత్ం చయేదు. మనం వాటికత స్ాకి్ష్గా ఉంటాం. 

• ద ైవత్ం లేని స్ిితి (Non-dual State): ఇకకడ "ననేు" వేరు, "ప్రప్ంచం" వేరు అనే భేద భావన 
ఉండదు. అంతా ఒకకటే అనే ఏకత్ేం అనుభవంలోకత వసుా ంది. 

• మాయా తీత్ం (Beyond Maya): మాయ అన ేత ర ప్ూరాిగా తొలగపిో త్ ంది. మాయ యొకక 
ప్రభావం ఉండదు. 

• స్చ్చిదానంద్ స్వరూప్ం: ఈ నిరుగ ణ స థతిలోనే ఆ స్చ్చిదానంద్ స్వరూప్ం - అంటే సత్ (శాశేత్ 
అస ాత్ేం), చిత్ (నిరపకే్ష చ ైత్నయం), ఆనంద (అప్రిమిత్ ఆనందం) - మాత్రమే మిగిల్న 
ఉంట ంది. ఇదే ప్రమాత్మ యొకక నిజమ నై సేరూప్ం. 

 
సారాంశం: 
కాబటిూ, మన ఆధ్ాయతిమక ప్రయాణం గ్ుణాలను దాటి, చివరికత శుదుసతాేనిీ కూడా అధ్ిగ్మించి, 
గ్ుణాలకు అతీత్మ ైన, మాయా రహ త్మ ైన నిరయు ణ స్ిితి లో స థరప్డటమే. అప్ుుడే మనం మన 
నిజమ ైన సచిచదానంద సేరూపానిీ అనుభవించగ్లం, అదే ప్రమాత్మ. 
 
ఇకకడ శుది్ స్త్వం అంటే మూడు గుణాలను స్మద్ృషిటతో చూడటమే కదా? 
 
లేదు, శుది్స్త్వం అంట ేకవవలం మూడు గ్ుణాలను స్మద్ృషిటతో చూడటం కాద్ు. మూడు గ్ుణాలను 
సమదృష్ ూతో చూడటం అనేది ఒక ఉనీత్మ ైన ఆధ్ాయతిమక స థతి, కాన్న అది శుదుసత్ేం కాదు, అద ి
గుణాతీత్ స్ిితి (transcendent state beyond the gunas) యొకక లక్షణం. 
శుదుసత్ేం అంటే ఏమిటల, దానికత గ్ుణాతీత్ స థతికత తేడా ఏమిటల చూదాద ం: 
 
శుది్స్త్వం (Pure Sattva) 

• స్త్వగుణం యొకక అత్ ుననత్ రూప్ం: శుదుసత్ేం అనదేి సత్ేగ్ుణం యొకక అత్యంత్ 
సేచఛమ ైన, ప్రకాశవంత్మ ైన రూప్ం. 
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• ఈశవరయని లక్షణం: అద ైేత్ వేదాంత్ం ప్రకారం, ఈశవరయడు (సృష్ ూ, స థతి, లయలను చసేే వయకతాగ్త్ 
ద ైవం) ఈ శుది్స్త్వ గుణం ప్రధానమ నై మాయా ఉపాధధతో ఉంటాడు. అంటే, ఈశేరుడు 
మాయకు అతీత్ డు కాడు, కాన్న మాయను త్న నియంత్రణలో ఉంచుకొని, దానిలోని 
సత్ేగ్ుణానిీ త్న సృష్ ూ  కారాయలకు ఉప్యోగసి్ాా డు. 

• జ్ఞా నానికత ద్గురగా: శుదుసత్ేం జాా నానికత, శాంతికత, ఆనందానికత దగ్గరగా ఉంట ంది. ఇద ి
మోక్ష్యనికత మారగం సుగ్మం చేసుా ంది. ఈ స థతిలో ధరమం, నిస్ాేరథత్, ప్విత్రత్ వంటి లక్షణాలు 
ప్రబలంగా ఉంటాయి. 

• అయనప్పటిక,ీ ఒక గుణమే: శుదుసత్ేం ఎంత్ ప్విత్రమ ైనద ైనప్ుటికత, ఇది కూడా మాయకు 
స్ంబంధధంచ్చనదే, మరియు ఇద ి ఒక గుణమే. ఇది బంగారు సంక ళళ లాంటిద.ి ఇది బంధమే, 
అయినప్ుటికత ఉనీత్మ నై బంధం. 

 
గుణాతీత్ స్ిితి (Beyond the Gunas) 

• గుణాలను స్మద్ృషిటతో చూడటం: ఈ స థతిలో స్ాధకుడు త్మో, రజ్ో, స్త్వ అనే మూడు 
గ్ుణాలను స్మద్ృషిటతో చూస్ాా డు. అంటే, వాటి ప్రభావానికత లోను కాకుండా, వాటికత స్ాకి్ష్గా 
ఉంటాడు. సుఖ్ దుుఃఖ్ాలు, లాభ నషాూ లు, మంచి చ డు – వీటనిీటి ప్టల  నిరిలపా్ంగా ఉంటాడు. 

• నిరయు ణ స్ిితికత మారుం: గ్ుణాతీత్ స థతి అనేది నిరయు ణ స్ిితికత (గ్ుణాలు లేని స థతి) చాలా దగ్గరగా 
ఉంట ంద,ి లేదా అదే నిరుగ ణ స థతిని అనుభవించే మారగం. 

• ప్రమాత్మ స్వరూప్ం: ప్రమాత్మ గ్ుణాలకు అతీత్ డు, నిరుగ ణుడు. ఈ గ్ుణాతీత్ స థతికత 
చేరినప్ుుడే వయకతా నిజమ ైన స్చ్చిదానంద్ స్వరూపానిన అనుభవించగ్లుగ్ుతాడు. అప్ుుడు 
మాయా ప్రభావానిీ కూడా ప్ూరిాగా దాటపిో తాడు. 

 
తేడా సారాంశం: 

• శుది్స్త్వం అనేది మాయకు లోబడి ఉనాన, అత్యంత్ ఉనీత్మ నై, ప్విత్రమ ైన గ్ుణస థతి. ఇది 
ఈశేరునితో ముడపి్డి ఉంట ంది. ఇది మోక్ష్యనికత చేరుకోవడానికత ఒక ముఖ్యమ నై మ ట ూ . 
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• గుణాతీత్ స్ిితి (లేదా నిరుగ ణ స థతి) అనేది మాయను, గుణాలను ప్ూరితగా అధధగమించ్చన స థతి. 
ఇకకడ స్ాధకుడు ఏ గ్ుణం యొకక ప్రభావానికత లోబడడు, వాటికత స్ాకి్ష్గా ఉంటాడు. ఇద ే
ప్రమాత్మతో సంప్ూరణ ఐకయత్. 

కాబటిూ, శుదుసత్ేం అనదేి గ్ుణాలలోక లాల  ఉతా్మమ ైనద ైనప్ుటికత, అద ి కూడా ఒక గ్ుణమే. దానిని 
కూడా దాటినప్ుుడే నిజమ ైన గ్ుణాతీత్, నిరుగ ణ, సచిచదానంద స థతి స్ాధయమవుత్ ంది. 
 
రజ్ో త్మో గుణాలను తిరస్కరిస్తత  అదధ స్త్వ గుణం, రజ్ో త్మో గుణాలను అంగీకరిస్తత  అదధ శుది్ స్త్వం 
ఇదధ స్రయి నైదేనా?  
 
మీరు గ్ుణాల గ్ురించి చాలా సూక్షమమ ైన మరియు ముఖ్యమ నై ప్రశీ అడిగారు, ఇది ఆధ్ాయతిమక 
మారగంలో త్రచుగా తికమక ప టేూ  అంశం. "రజ్ో త్మో గుణానిన తిరస్కరసి్తత  అదధ స్త్వ గుణం, రజ్ో త్మో 
గుణానిన అంగీకరసి్తత  అదధ శుది్ స్త్వం - ఇదధ స్రయి ైనదేనా?" 
మీరు చ ప ునదానిలో కొంత్ సత్యం ఉంది, కాన్న ఈ భావనను మరింత్ సుషూంగా అరథం చేసుకోవాల్న. ఇద ి
ప్ూరాిగా సర ైనది కాదు, ఎందుకంటే శుది్ స్త్వం అనేది గ్ుణాల యొకక సేభావానిీ మనం ఎలా 
చూస్ాా మో దానిప ై ఆధ్ారప్డి ఉంట ంది. 
 
గుణాల స్వభావం మరయిు వాటికత అతీత్మ నై స్ిితి 
తిరగ్ుణాలు (సత్ేం, రజసుు, త్మసుు) అనవేి ప్రకృతి (మాయ) యొకక అంత్రాభగాలు. అవి అనిీ 
సృష్ ూ  వసుా వులలో మరియు జీవులలో వివిధ నిషుత్ ా లలో ఉంటాయి. ఈ గ్ుణాలు మన 
అనుభవాలను, ప్రవరానను ప్రభావిత్ం చేస్ాా యి. 

1. స్త్వం (Sattva): ప్రకాశం, జాా నం, శాంతి, సుషూత్, సమత్ లయత్. 
2. రజ్స్ుు (Rajas): చలనం, కారాయచరణ, కోరిక, ఆవేశం, వాయకులత్. 
3. త్మస్ుు (Tamas): అజాా నం, జడత్ేం, బదుకం, చీకట,ి వినాశనం. 

 
"రజ్ో త్మో గుణానిన తిరస్కరిస్తత  అదధ స్త్వ గుణం" - వివరణ 
ఈ ప్రకటన చాలావరకు సర ైనది, కాన్న "తిరసకరించడం" అనే ప్దం యొకక అరథం ముఖ్యం. 
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• రజో మరియు త్మో గ్ుణాల యొకక ప్రతికూల ప్రభావాల నుండి దూరంగా ఉండటానికత 
ప్రయతిీంచడం, వాటనిి నివారించడం, మరియు వాటిప ై మనసుును కవందీరకరించకుండా 
ఉండటానిీ "తిరసకరించడం" అని అరథం చేసుకోవచుచ. 

• ఉదాహరణకు, కోరికల (రజసుు) వెంట ప్రుగ తా్కుండా ఉండటం, బదుకం (త్మసుు) 
వదిల్నప టూడం, అజాా నం (త్మసుు) నుండి బయటప్డటానికత జాా నం (సత్ేం) వెైప్ు వెళలడం. 

• ఈ ప్రయతాీల వలల  స్త్వ గుణం పెరయగుత్ ందధ, ప్రబలమవుత్ ందధ. మనసుు ప్రశాంత్ంగా, 
సుషూంగా, స్ాతిేకంగా మారుత్ ంది. ఇది ఆధ్ాయతిమక ప్రయాణానికత ప్ునాది. అయితే, ఇది ఇంకా 
గ్ుణాల ప్రిధ్లిోనే ఉంట ంది. సత్ే గ్ుణం కూడా ఒక బంధమే, కాన్న అది బంగారు సంక ళళ 
వంటిది. 

 
"రజ్ో త్మో గుణానిన అంగీకరిస్తత  అదధ శుది్ స్త్వం" - వివరణ 
ఈ ప్రకటనలో "అంగీకరిసేా " అనే ప్దం చాలా సూక్షమమ ైనది. ఇది కవవలం వాటిని ఒప్ుుకోవడం కాదు. 
ఇకకడ "అంగీకారం" అనదేి గుణాలను వాటి నిజ్ స్వభావంలో చూడటం, వాటికత అతీత్ంగా ఉండటం అన ే
అరథంలో వసుా ంద.ి 

• శుది్ స్త్వం (Pure Sattva): ఇది గ్ుణాలకు అతీత్మ ైన స థతిని సూచిసుా ంది, లేదా అత్యంత్ 
శుదుమ ైన సత్ే గ్ుణానిీ సూచిసుా ంది, దీనిలో మల్ననాలు (రజసుు, త్మసుు యొకక 
ప్రభావాలు) ఉండవు. 

• గుణాతీత్ స్ిితి: ఒక జాా ని రజో, త్మో గ్ుణాలను "అంగీకరిస్ాా డు" అంటే, వాటనిి త్మను 
బంధ్ించే శకుా లుగా చూడడు. అవి కవవలం మాయ యొకక లీలలు, ప్రమాత్మ యొకక 
వయకతాకరణలు అని గ్రహ స్ాా డు. ఆయన వాటికత లోబడడు, వాటనిి త్నవిగా భావించడు. వాటనిి 
స్ాకి్ష్గా చూస్ాా డు. 

• బంధంగా లేకపో వడం: ఈ స థతిలో రజో మరియు త్మో గ్ుణాలు కూడా జాా నికత బంధంగా 
ఉండవు. ఆయన వాటనిి తిరసకరించడం గాన్న, వాటితో పో రాడటం గాన్న చేయడు. ఎందుకంట,ే 
ఆయన గ్ుణాలకు అతీత్ంగా ఉంటాడు. సత్ే గ్ుణం కూడా ఆయనను బంధ్ించదు. 

• ఇదధ శుది్ స్త్వం అవుత్ ందధ: ఈ అవగాహన, ఈ గ్ుణాతీత్ స థతి, కొనిీ సంప్రదాయాలలో "శుదు 
సత్ేం" అని ప లువబడుత్ ంది. ఈ శుదు సత్ేంలో రజో మరియు త్మో గ్ుణాల యొకక 

http://www.darmam.com/


మహామాయ                                                              www.darmam.com                                                Page 26 

 

'కాలుషయం' ఉండదు, అవి కవవలం లీలా మాత్రంగానే ఉంటాయి. మాయాశకతా ఈ శుదు సత్ే 
రూప్ంలో ఈశేరునితో కల్నస  ఉంట ంది. 

 
స్మనవయం మరియు ముగింప్ు 

• గుణాలను తిరస్కరించడం: గ్ుణాల యొకక ప్రతికూల ప్రభావాల నుండి మిమమల్నీ మీరు 
రకి్ష్ంచుకోవడానికత, మరియు మీ మనసుులో సత్ే గ్ుణానిీ ప ంచుకోవడానికత 
సహాయప్డుత్ ంది. ఇద ిఒక పరా రంభ దశ. 

• గుణాలను అంగీకరించడం (అంటే వాటికత అతీత్ంగా ఉండటం): జాా నం యొకక ఉనీత్ దశ. 
ఇకకడ మీరు గ్ుణాలను వాటి నిజమ నై, భరా ంతికరమ ైన సేభావంలో చూస్ాా రు. అవి మీ 
నిజమ ైన సేభావానికత అడుంకులు కావని త లుసుకుంటారు. ఈ స థతిలో, మీరు గుణాతీత్ ల ై, 
అత్ యనీత్ శుది్ స్త్వ స్ిితికత చేరుకుంటారు, ఇకకడ రజో మరియు త్మో గ్ుణాలు కూడా మీప  ై
ఎట వంటి బంధనానిీ కల్నగించవు. 

కాబటిూ, మీ వాకయం యొకక ర ండవ భాగ్ం, "రజో త్మో గ్ుణానిీ అంగీకరిసేా  అది శుదు సత్ేం," అనేద ి
గ్ుణాలకు అతీత్మ ైన స థతిని, అంటే వాటనిి నిజంగా అరథం చేసుకుని, వాట ిప్రభావానికత లోను కాకుండా 
ఉండే స థతిని సూచిసుా ంద.ి ఇది కవవలం మానస క అంగీకారం కాదు, అనుభవప్ూరేకమ ైన నిరిేప్తత్. 
 
అంటే త్మో, రజ్ో, స్త్వ, శుది్ స్తావలతో త్యార నై రూపాలు మహామాయ యొకక ప్రతిబంబాలు అలాగే 
జీవ, జ్గత్ త , మరియు ఈశవరయడు అనేవి ప్రమాత్మ యొకక ప్రతిబంబాలు.  
 
మీరు అద ైేత్ వదేాంత్ంలోని సూక్షమమ ైన భావనలను చాలా చకకగా సమనేయం చసేే ప్రయత్ీం 
చేసుా నాీరు. అయితే, మీ ప్రసుా త్ వాకయంలో చినీ సవరణ అవసరం, ఎందుకంటే గుణాలు (త్మో, రజ్ో, 
స్త్వ, శుది్ స్త్వ) మరయిు జీవ, జ్గత్ త , ఈశవరయడు అనీన కూడా ప్రమాత్మ-మహామాయ యొకక 
ప్రతిబంబాలే, వాటనిి విడవిిడిగా విభజంచడం సరికాదు. 
 
గుణాలు మరయిు రూపాలు - మహామాయ యొకక వుకీతకరణలు 
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• త్మో, రజ్ో, స్త్వ గుణాలు: ఈ మూడు గ్ుణాలూ మహామాయ (ప్రకృతి) యొకక అంత్రాుగాలు. 
మహామాయ త్న శకతాతో ఈ గ్ుణాలను సృష్ ూసుా ంది, మరియు వాటి దాేరానే ఈ జగ్త్ ా ను, 
జీవులను సృష్ ూసుా ంద.ి కాబటిూ , ఈ గ్ుణాలన్నీ మహామాయ యొకక వివిధ స థత్ లు లేదా 
వయకతాకరణలు. 

• శుది్ స్త్వం: ఇది మాయలోని అత్యంత్ సేచఛమ ైన సత్ే గ్ుణం. ఇది స్ాధ్ారణ సత్ేం కంట ే
ఉనీత్మ నైద,ి మరియు దీనితోనే ఈశవరయడు వయకామవుతాడు. ఇది కూడా మహామాయలో 
అంత్రాుగ్మ.ే 

• రూపాలు: ఈ గ్ుణాల కలయికల దాేరాన ేసృష్ ూలోని అనిీ రూపాలు (ఆకారాలు) ఏరుడతాయి. 
కాబటిూ, ఈ రూపాలన్నీ కూడా మహామాయ యొకక ప్రతిబంబాలు. 

జీవ, జ్గత్ త , ఈశవరయడు - మాయా ప్రతిబంబాలు 
• జ్గత్ త  (ప్రప్ంచం): మనం చూసే ఈ సూథ ల ప్రప్ంచం అంతా ప్ంచభూతాలతో (అవి కూడా 

గ్ుణాల వయకతాకరణలే) ఏరుడింది. ఇది మహామాయ యొకక ఒక బృహత్ ప్రతిబంబం. 
• జీవ (జీవాత్మ): ప్రమాత్మ చ ైత్నయం అజ్ఞా నం (మాయ) అనే ఉపాధ్ి దాేరా ప్రతిబంబంచినప్ుుడు 

జీవాత్మగా కనిప సుా ంది. జీవాత్మకు ఉనీ ప్రమిిత్మ ైన మనసుు, బుదిు , అహం అన్నీ మాయ 
సృష్ ూంచినవ.ే కాబటిూ, జీవాత్మ అనదేి మాయలోని ప్రమాత్మ ప్రతిబంబం. 

• ఈశవరయడు (స్గుణ బరహమం): ప్రమాత్మ చ తై్నయం మహామాయలోని శుది్ స్త్వ గుణం దాేరా 
ప్రతిబంబంచినప్ుుడు ఈశవరయడుగా వయకామవుత్ ంది. ఈశేరుడు మాయకు అధ్పి్తి, 
మాయను నియంతిరస్ాా డు. కాబటిూ , ఈశేరుడు కూడా మాయలోని ప్రమాత్మ యొకక 
అత్ యనీత్ ప్రతిబంబం. 

 
స్మనవయం: అంతా ప్రమాత్మ-మహామాయ యొకక ప్రతిబంబాలే 
స్ారాంశంగా, మీరు చ ప ునవన్నీ – త్మో, రజ్ో, స్త్వ, శుది్ స్త్వ, రూపాలు, జీవ, జ్గత్ త , మరియు 
ఈశవరయడు – అన్నీ కూడా ప్రమాత్మ-మహామాయ యొకక ప్రతిబంబాలే. 

• ప్రమాత్మ అనేది అసల నై బంబం (మూల సత్యం). 
• మహామాయ అనదేి ఆ బంబానిీ వివిధ రూపాలలో ప్రతిబంబంచే శకతా (అదదం). 
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కాబటిూ, త్ల్నల (మహామాయ) అనేది ప్రమాత్మ యొకక వయకతాకరణ శకతా, మరియు ఆమ  దాేరాన ే ఈ 
సమసా సృష్ ూ  వయకామవుత్ ంది. ఈ వయకతాకరణలన్నీ (గ్ుణాలు, రూపాలు, జీవ, జగ్త్ ా , ఈశేరుడు) ఆ 
ఒకవ ప్రమాత్మ-మహామాయ యొకక విభినీ ప్రతిబంబాలే. 
మీరు ఈ లోత ైన సతాయనిీ అదుుత్ంగా గ్రహ సుా నాీరు. ఇదే అద ైే త్ వేదాంత్ం యొకక అంతిమ 
అవగాహన – ఏకత్వం. 
 
ఈశవరయడు-మాయాశకతత మరయిు ప్రమాత్మ-మహామాయ ర ండు వరేా, ర ండింటికత మధు తేడా ఏమిటి?  
మీరు అడిగిన ప్రశీ చాలా ముఖ్యమ ైనది మరియు అద ైేత్ వదేాంత్ంలోని సూక్షమమ ైన భదేాలను అరథం 
చేసుకోవడానికత సహాయప్డుత్ ంద.ి ఈశవరయడు-మాయాశకతత మరియు ప్రమాత్మ-మహామాయ అనేవి 
ఒకవ మాయా శకతా యొకక వివిధ దృకోకణాలు మరయిు స్ాథ యిలను సూచిస్ాా యి. 
 
ప్రమాత్మ - మహామాయ (Paramatma - Mahamaya) 

• ప్రమాత్మ: ఇది నిరయు ణ బరహమం అని కూడా ప లువబడుత్ ంది. ఇది సృష్ ూ , స థతి, లయలకు 
అతీత్మ ైనద.ి ఇది గ్ుణాలకు (సత్ేం, రజసుు, త్మసుు) అతీత్మ ైనది, నామరూపాలు లేనిద,ి 
నిరాకారుడు, నిరవధ్ికమ ైన చ ైత్నయం, అప్రిమిత్ ఆనందం (సత్-చిత్-ఆనంద). ఇది ఎప్ుుడూ 
కతరయారహ త్ంగా, మారుులు లేకుండా ఉంట ంది. ఇది బంబం. 

• మహామాయ: ఇది ప్రమాత్మకు సహజంగా ఉండే శకతా. ఇది ప్రమాత్మనుండి వేరు కాదు, కాన్న 
ప్రమాత్మ త్నను తాను వయకాం చేసుకోవడానికత ఉప్యోగించే శకతా. దనీేీ  మూల ప్రకృతి అని 
కూడా అంటారు. ఇది అనంత్మ ైన అదదం లాంటదిి, దనీి దాేరా నిరాకారమ ైన ప్రమాత్మ వివిధ 
రూపాలలో గోచరసిుా ంద.ి ఈ మహామాయలో మూడు గ్ుణాలు (త్మో, రజో, సత్ేం) అవుకత 
స్ిితిలో, స్మత్ లుంగా ఉంటాయి. అవి ఇంకా వయకాప్రచబడలేదు. 

o ప్రమాత్మ-మహామాయ స్ంబంధం: ప్రమాత్మకు మహామాయతో ఉనీ సంబంధం 
నిదరా ణమ ైన శకతాలాంటది.ి మహామాయ అనదే ి ప్రమాత్మ యొకక స్ృషిట  చేయగల 
సామరియం, కాన్న ఇంకా సృష్ ూ  వయకాప్రచబడలేదు. ఇది అజాా నం (అవిదయ) యొకక మూల 
రూప్ం. 
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ఈశవరయడు - మాయాశకతత (Ishwara - Maya Shakti) 
• ఈశవరయడు: ప్రమాత్మన ేమహామాయతో (స్త్వగుణ ప్రధానంగా) కూడినప్ుపడు ఈశవరయడు అని 

ప లుస్ాా ము. ఇకకడ మాయ అనదేి సృష్ ూ , స థతి, లయలకు కారణమయియే శకతాగా ప్నిచసేుా ంది. 
ఈశేరుడు సరేజా్ఞడు (అన్నీ త ల్నస నవాడు), సరేశకతామంత్ డు (అనిీ శకుా లు కలవాడు). 
ఆయన మాయను త్న నియంత్రణలో ఉంచుకొని, దానిని సృష్ ూ  కోసం ఉప్యోగిస్ాా డు. 
ఆయనకు నామరూపాలు ఉంటాయి, భకుా లు ఆరాధ్ించే వయకతాగ్త్ ద ైవం ఆయన.ే 

• మాయాశకతత: ఈ సందరుంలో మాయాశకతా అంటే ఈశేరుడికత సృష్ ూ , స థతి, లయలను చేస ేశకతా. ఇది 
గ్ుణాలను వయకాప్రుసుా ంది (సత్ేం, రజసుు, త్మసుు). ఇకకడ మాయాశకతా అనేది శుది్ స్త్వ 
గుణ ప్రధానమ నైదధ. అంటే, మాయ యొకక సత్ేగ్ుణ అంశం ప్రబలంగా ఉంట ంది, రజసుు, 
త్మసుు కప ు ఉంచబడతాయి. 

o ఈశవరయడు-మాయాశకతత స్ంబంధం: ఈశేరుడికత మాయాశకతాతో ఉనీ సంబంధం, ఒక 
మేజష్ యన కు త్న మాయాజాలంతో ఉనీ సంబంధం లాంటదిి. ఆయన మాయను 
సృష్ ూంచి, దానిీ నియంతిరస్ాా డు, కాన్న దానికత లోబడడు. ఈ మాయాశకతా దాేరాన ేజీవులు 
(అవిదాయ ఉప్ధ్ితో), జగ్త్ ా  (ప్రకృతి ఉప్ధ్ితో) సృష్ ూంచబడతాయి. 

 
ముఖుమ ైన తేడాలు: 
లక్షణం ప్రమాత్మ - మహామాయ ఈశవరయడు - మాయాశకతత 

సాి య 
అత్ యనీత్, నిరాకార, నిరుగ ణ స థతి 
(అవయకాం) 

సగ్ుణ, వయకతాగ్త్ ద ైవ స థతి (వయకాం 
కావడానికత స దుంగా ఉనీది) 

గుణాలు 
గ్ుణాలకు అతీత్ం; మాయలో గ్ుణాలు 
సమత్ లయంగా ఉంటాయి 

మాయకు లోబడి; మాయలోని 
సత్ేగ్ుణం ప్రధ్ానం 

స్ృషిటతో 
స్ంబంధం 

సృష్ ూకత మూల కారణం, కాన్న నేరుగా 
సృష్ ూంచదు 

సృష్ ూ, స థతి, లయలకు నరేుగా కారణం, 
నియంతిరస్ాా డు 

లక్షణం నిశచలం, కతరయారహ త్ం, కవవలం అస ాత్ేం 
సకలం త ల్నస నవాడు, సకలం చేసేవాడు, 
కతరయాశీలం 
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భ్కుత లు నిరుగ ణ బరహమంగా ధ్ాయనిస్ాా రు వయకతాగ్త్ ద ైవంగా ఆరాధ్ిస్ాా రు 

అద్దం 
ఉప్మానం 

అనంత్మ నై, నిశచలమ ైన అదదం 
(వయకాప్రచబడని శకతా) 

కతరయాశీలమ ైన, ప్రకాశవంత్మ ైన అదదం 
(వయకామ ైన శకతా) 

 
సారాంశం: 
సరళంగా చ పాులంటే: 

• ప్రమాత్మ + మహామాయ = నిరాకార, నిరయు ణ బరహమం (గ్ుణాతీత్ స థతి, ఇంకా సృష్ ూ  కారాయలు 
మొదలు కాలేదు). 

• ప్రమాత్మ + శుది్స్త్వ గుణ ప్రధానమ ైన మాయాశకతత = ఈశవరయడు (సృష్ ూ, స థతి, లయలను చేస ే
వయకతాగ్త్ ద ైవం). 

అంతిమంగా, ర ండూ ఒకవ దివయశకతా యొకక వేరవేరు దృకోకణాలు మాత్రమే. మాయ యొకక సేభావం 
మరియు దాని వయకతాకరణల స్ాథ యిని బటిూ  ఈ భదేాలు వస్ాా యి. మహామాయ అనేద ిమాయ యొకక 
సూక్షమ, మూల రూప్ం కాగా, ఈశేరునితో ముడిప్డి ఉనీ మాయాశకతా అనదేి ఆ మాయ వయకామ ైన, 
శుదుసత్ే ప్రధ్ానమ ైన రూప్ం. 
 
ఇకకడ కతియాశీలమ ైన, ప్రకాశవంత్మ నై అద్దం అంటే పారద్రశక అద్దం వంటిదేనా, ఇదధ ఏకతావనికత 
ద్వందావనికత మధు వారధధ లాంటిదా?  
 
మీరు "కతరయాశీలమ ైన, ప్రకాశవంత్మ నై అదదం" అనే ప్దబంధం గ్ురించి అడిగిన ప్రశీ చాలా చకకగా 
ఉంది మరియు దనీి లోత్ ను అరథం చేసుకోవడం ముఖ్యం. అవును, ఈశవరయనితో ముడిప్డి ఉనన 
మాయాశకతతని కతియాశీలమ ైన, ప్రకాశవంత్మ ైన అద్దంగా భావించవచుి, మరియు ఇదధ ఏకతావనికత 
(బరహమం/ప్రమాత్మ) ద్వందావనికత (జ్గత్ త /జీవులు) మధు వారధధ లాంటిద.ే 
దీనిీ వివరంగా చూదాద ం: 
 
కతియాశీలమ నై, ప్రకాశవంత్మ ైన అద్దం (మాయాశకతత) 
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• పారద్రశకత్: ఈశేరుడకిత సంబంధ్ించిన మాయాశకతాని పారదరశకమ నై అదదంతో పో లచవచుచ. 
ఇద ి శుది్స్త్వ గుణ ప్రధానమ నైదధ. సత్ేగ్ుణం ప్రకాశవంత్మ నైది, సేచఛమ ైనద.ి కాబటిూ , 
ఈశేరుడు మాయాశకతా దాేరా వయకామ నైా, ఆయన మాయకు లోబడకుండా, మాయను త్న 
నియంత్రణలో ఉంచుకొని, సుషూంగా, కతరయాశీలంగా వయకామవుతాడు. ఇది అదదం ఎంత్ శుభరంగా, 
పారదరశకంగా ఉంట,ే ప్రతిబంబం అంత్ సుషూంగా కనిప ంచినట ల . 

• కతియాశీలత్: ప్రమాత్మ (నిరుగ ణ బరహమం) కతరయారహ త్ంగా, నిశచలంగా ఉంట ంది. కాన్న 
ఈశేరుడు సృష్ ూ, స థతి, లయ అనే కారాయలను నిరేహ స్ాా డు. దనీికత కారణం ఆయనకు ఉనీ 
కతియాశీలమ నై మాయాశకతత. ఈ శకతా దాేరాన ే నిరాకారమ నై ప్రమాత్మ వివిధ రూపాలలో 
వయకామవుత్ ంది మరియు కారాయలను చేసుా ంద.ి ఇది అదదం కవవలం ప్రతిబంబంచడమే కాకుండా, 
బంబానిీ వివిధ రూపాలోల  చూప ంచగ్ల్నగవ శకతాని కల్నగి ఉనీట ల . 

 
ఏకతావనికత, ద్వందావనికత మధు వారధధ 
మీరు అనీట ల గానే, ఈశేరుని మాయాశకతా (కతరయాశీలమ ైన, ప్రకాశవంత్మ ైన అదదం) ఏకతావనికత 
(ప్రమాత్మ/నిరయు ణ బరహమం) మరియు ద్వందావనికత (జీవజ్గత్ త /స్గుణ రూపాలు) మధయ వారధ్ిగా 
ప్నిచసేుా ంది. 

• ఏకత్వం (Unity): ప్రమాత్మ అనదేి అంతిమ ఏకత్ేం, ఇకకడ ఎలాంట ిభదేాలు, నామరూపాలు 
లేవు. 

• ద్వంద్వం (Duality): మనం చూసే ఈ సృష్ ూ , ఇందులో ఉనీ జీవులు, మరియు వివిధ ద ైవ 
రూపాలు అన్నీ దేందే ప్రప్ంచంలో భాగ్మ.ే ఇకకడ అనేకత్ేం, భదేం ఉంట ంది. 

ఈశేరుని మాయాశకతా ఈ ర ండింటిని కలుప్ుత్ ంది: 
1. ఏకత్వం నుండి ద్వందావనికత స్ృషిట : మాయాశకతా దాేరానే నిరాకార ప్రమాత్మ, ఈశేరునిగా 

వయకామ ై, ఆప ై ఈ బహుళమ ైన దేందే జగ్త్ ా ను సృష్ ూసుా ంది. ఇది ఏకత్ేం నుండి దేందేం 
ఎలా వచిచందో  చూపే వారధ్ి. 

2. ద్వంద్వం నుండి ఏకతావనికత మారుం: అదే సమయంలో, ఈశేరుడనిి (సగ్ుణ బరహామనిీ) 
ఆరాధ్ించడం దాేరా, భకుా లు కరమంగా మాయ యొకక సేభావానిీ అరథం చేసుకొని, గ్ుణాలను 
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దాట,ి అంతిమంగా నిరుగ ణ ప్రమాత్మతో ఐకయం కావడానికత ఈశేరుడు ఒక మారాగ నిీ అందసి్ాా డు. 
ఇది దేందేం నుండి ఏకతాేనికత తిరిగి వెళళడానికత వారధ్ి. 

ఈశేరుడు మాయాశకతాని కల్నగి ఉనీప్ుటికత, ఆయన మాయకు లోబడడు. ఆయన మాయకు అధధప్తి 
(Lord of Maya). అందుకవ ఆయన ఒక పారదరశకమ ైన, కతరయాశీలమ నై అదదం లాంటవిాడు. ఆ అదదం 
దాేరానే నిరుగ ణమ ైన సత్యం, సగ్ుణమ నై రూపాలోల , లీలలలో వయకామవుత్ ంది. 
 
ప్రమాత్మ స్ిితికత చేరడానికత ముంద్ు ఈశవరయడు-మాయశకతతని ఆరాధధంచడం త్ప్పనిస్రా?  
 
మీరు ఒక కతలకమ ైన ప్రశీ అడిగారు, అది ఆధ్ాయతిమక మారాగ లలో భేదాలను సుషూం చేసుా ంది: 
"ప్రమాత్మ స్ిితికత చేరడానికత ముంద్ు ఈశవరయడు-మాయాశకతతని ఆరాధధంచడం త్ప్పనిస్రా?" 
దీనికత సమాధ్ానం "త్ప్పనిస్రి కాద్ు, కానీ చాలా మారాు లలో అదధ ఒక ముఖుమ ైన, స్హాయకార ి
మారుం." 
 
త్ప్పనిస్రి కాకపో వడానికత కారణం: 
అద ైే త్ వేదాంత్ం ప్రకారం, ప్రమాత్మ అనేది నిరుగ ణమ ైనద ి(గ్ుణాలు లేనిది), నిరాకారమ ైనది (ఆకారం 
లేనిది), మరియు మాయకు అతీత్మ ైనది. ఆ స థతిని చేరుకోవడానికత ప్రధ్ానంగా జాా న మారాగ నిీ (జాా న 
యోగ్ం) అనుసరించవేారు ఈశేరుని ఆరాధనను త్ప్ునిసరిగా భావించరు. 

• జ్ఞా న యోగం: ఈ మారగంలో, స్ాధకుడు ఆత్మ విచారణ, ధ్ాయనం, శాస్ాా ా ల అధయయనం దాేరా 
నేరుగా "నేను ఎవరు?", "నేను ప్రమాత్మను" అని త లుసుకోవడానికత ప్రయతిీస్ాా డు. ఇకకడ 
వయకతాగ్త్ ద ైవానిీ (ఈశేరుడిని) ఆరాధ్ించాల్నున అవసరం ఉండదు, ఎందుకంటే అంతిమ సత్యం 
గ్ుణాలకు అతీత్ం. ఈ మారగం చాలా ప్దునెైనద ిమరియు కొదిదమందికవ సరిపో త్ ంది. 

 
త్ప్పనిస్రి కాకపో యనా, చాలా మారాు లలో ఇదధ ముఖుమ ైనదధ: 
చాలా మంది స్ాధకులకు, ఈశేరుని ఆరాధన (భకతా యోగ్ం) అనదేి ప్రమాత్మ స థతికత చేరుకోవడానికత 
ఒక అత్యంత్ సహజమ ైన, సమరథవంత్మ ైన మారగం. 
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1. మనస్ుును శుదధి  చేయడం: మానవ మనసుు సహజంగానే నామరూపాలను అనేే ష్ సుా ంది. 
నిరుగ ణ ప్రమాత్మను నరేుగా ధ్ాయనించడం చాలా కషూం. ఈశేరుడనిి (విష ణ వు, శివుడు, దవేి, 
మొదల నై) సగ్ుణ రూప్ంలో ఆరాధ్ించడం దాేరా మనసుు ఏకాగ్రత్ను ప ందుత్ ంది, కోరికలు, 
అహంకారం త్గ్ుగ తాయి, మరియు మనసుు శుది్స్త్వ గుణ ప్రధానంగా మారుత్ ంది. ఇద ి
'అదాద నిీ' శుభరం చేసే ప్రకతరయ. 

2. ఆధాుతిమక వృదధికత తోడాపట : ఈశేరుడనిి సృష్ ూ, స థతి, లయ కారకుడిగా భావించి ఆరాధ్ించడం 
వలల  స్ాధకుడికత అచంచలమ ైన విశాేసం, శరణాగ్తి భావం ఏరుడతాయి. ఇది ఆధ్ాయతిమక 
ప్రయాణంలో ఎదురయిేయ అడుంకులను అధ్ిగ్మించడానికత బలం ఇసుా ంది. 

3. గురయత్వం: ఈశేరుడు సరేజా్ఞడు, సరేశకతామంత్ డు. ఆయనే గ్ురువుగా, మారగదరశకుడిగా 
ఉండ,ి స్ాధకుడనిి ఉనీత్ ఆధ్ాయతిమక స థత్ లకు నడిప స్ాా డు. 

4. కమింగా నిరయు ణం వ పై్ు: భకతా ప్కాేనికత వచిచనప్ుుడు, భకుా డు తాను ఆరాధ్ించే ఈశేరుడు 
కవవలం ఒక రూప్ం కాదని, ఆ నిరుగ ణ ప్రమాత్మ యొకక వయకతాకరణ మాత్రమే అని గ్రహ స్ాా డు. 
అప్ుుడు సగ్ుణం నుండ ినిరుగ ణం వెైప్ు ప్రయాణం సహజంగా జరుగ్ుత్ ంది. 

5. కరమ బంధాల నుండ ివిముకతత: భకతా మారగంలో చసేే కరమలు (ప్ూజలు, జపాలు, సవే) నిస్ాేరథంగా 
మారినప్ుుడు, అవి కరమ బంధ్ాలను సృష్ ూంచవు, ప ైగా ఉనీ కరమలను దహ ంచివేస్ాా యి. 

 
సారాంశం: 
ఈశేరుని ఆరాధన అనదేి ప్రమాత్మ స థతికత చేరడానికత ఉనీ అనేక మారాగ లలో ఒకటి. ఇది ముఖ్యంగా 
భ్కతత యోగం మరియు కరమ యోగం అనుసరించేవారికత చాలా కతలకం. ఇది మనసుును శుదిు  చేస , 
గ్ుణాలను అధ్గి్మించి, అంతిమంగా నిరుగ ణ ప్రమాత్మతో ఐకయం కావడానికత ఒక బలమ నై ప్ునాదిని 
అందిసుా ంది. 
జాా న యోగ్ం అనుసరించేవారు ఈశేరుని ఆరాధనను త్ప్ునిసరిగా భావించనప్ుటికత, వారికత కూడా 
ఈశేరుడు ఒక ఉనీత్మ ైన భావనగా, మాయను నియంతిరంచే శకతాగా ఉంటాడు. 
ఏ మారాగ నిీ ఎంచుకునాీ, అంతిమ లక్షయం గ్ుణాలకు అతీత్మ నై, మాయ రహ త్మ ైన నిరయు ణ 
ప్రమాత్మ స థతిని చేరుకోవడమే. 
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అంటే అనను భ్కతతని ఆచరంిచే వారికత త్ప్పనిస్రి కాద్ననమాట? 
 
అవును, మీరు చ ప ుంది చాలా కర క్టూ. అనను భ్కతతని ఆచరించ ే వారికత ఈశవరయడనిి, మాయాశకతతని 
ఆరాధధంచడం త్ప్పనిస్రి కాద్ు. 
 
అనను భ్కతత - ఏమిటి, ఎంద్ుకు త్ప్పనిస్రి కాద్ు? 
అనను భ్కతత అంటే ఏ ఇత్ర దృష్ ూ  లేకుండా, వేరవ ఏ ఆరాధనప కైత మనసు మరలచకుండా, ఏక కై ద వైంపెై 
స్ంప్ూరణ ఏకాగిత్, పతరమ, మరయిు శరణాగతి కల్నగ ిఉండటం. భగ్వదీగ త్లో కృష ణ డు దనీి గ్ురించి ప్దేప్ద ే
చ బుతాడు. 
అననయ భకతాలో: 

1. అహంకారం ప్ూరితగా నశస్ుత ందధ: భకుా డు త్నను తాను భగ్వంత్ నితో ప్ూరాిగా ఏకం 
చేసుకుంటాడు, త్న వయకతాగ్త్ అహంకారానిీ (ego) ప్ూరాిగా భగ్వంత్ నికత అరిుంచుకుంటాడు. 
"నాది" అనే భావం ఉండదు, అంతా భగ్వంత్ నిద.ే 

2. ద ైవత్ం ఉండద్ు: భకుా నికత, భగ్వంత్ నికత మధయ ఎట వంటి భేదం ఉండదు. భకుా డు 
భగ్వంత్ నిలో లీనమ ైపో తాడు. ఈశేరుడు వేరు, నేను వేరు అనే భావన ఉండదు. 

3. గుణాలకు అతీత్ం: అననయ భకతాలో, భకుా డు సత్ే, రజో, త్మో గ్ుణాల ప్రభావానికత అతీత్ంగా 
ఉంటాడు. అత్డు కవవలం భగ్వంత్ ని పేరమ, సంకలుంతో నిండి ఉంటాడు. 

4. మాయా తీత్ం: అననయ భకతాలో భగ్వంత్ నిప ై సంప్ూరణ విశాేసం, పేరమ ఉండటం వలల  మాయా 
ప్రభావం భకుా డిప ై ఉండదు. భగ్వంత్ డ ేమాయను నియంతిరస్ాా డు కాబటిూ , ఆయనకు శరణాగ్తి 
చ ందిన భకుా లు కూడా మాయా బంధ్ాల నుండి విముకుా లవుతారు. 

కాబటిూ, అననయ భకతాని ఆచరించే వారికత ప్రమాతమే, స్రవస్వం. వారు ఆ ద ైవంతో ప్ూరాిగా ఐకయమవుతారు, 
మాయకు అతీత్ంగా వళె్తా రు. వారి దృష్ ూలో, తాము ఆరాధ్ించే ద ైవమ ే సమస్ాా నికత మూలం, అనిీ 
గ్ుణాలకు అతీత్మ ైనవాడు, మరియు అదే సమయంలో గ్ుణాలతో కూడి ఉండేవాడు. 
ఇది ఒకరిదదరు ఆచరించే మారగం కాదు, ఉనీత్ స్ాథ యి భకతాకత ఇది ఒక లక్షణం. ఈ స థతిలో భకుా డికత జాా ని 
అనుభవించే అనుభూత్ లే కలుగ్ుతాయి, కాన్న భకతా మారగం దాేరా. 
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కాని అనను భ్కతతని ఆచరించే భ్కుత డు మహామాయను త్లేిగా ప్ూజంచ్చన త్రావత్, త్ండిర అయన 
ప్రమాత్మ వద్దకు చేరాలా లేదా డ ైర క్టట గా ప్రమాత్మతో ఏకం కావచాి?  
 
మీరు అననయ భకతా యొకక లోత ైన కోణానిీ అడగిారు, ఇది చాలా ఆసకతాకరమ ైన ప్రశీ. అననయ భకతాని 
ఆచరించే భకుా డు మహామాయను త్ల్నలగా ప్ూజంచిన త్రాేత్, ప్రత్ుక్షంగా ప్రమాత్మతో ఏకం కావచుి. 
ఆయనకు "త్ండిర అయిన ప్రమాత్మ వదదకు చేరాల్న" అనే భావన ఉండదు, ఎందుకంట ేఆయన దృష్ ూలో 
ఆ త్లేే  (మహామాయగా భావించేదధ) అంతిమంగా ప్రమాత్మ స్వరూప్మే. 
దీనిీ మరింత్ సుషూంగా అరథం చేసుకుందాం: 
 
అనను భ్కతతలో మహామాయ - త్లేిగా ఆరాధన 
శకతా (దేవి) ఆరాధనలో, ముఖ్యంగా శాకవాయంలో, మహామాయను విశవజ్ననిగా, ప్రాశకతతగా, ఆదధ 
ప్రాశకతతగా ఆరాధధసాత రయ. ఈ భకుా లకు, ఆ దేవే సరేశకతామంత్ రాలు, సృష్ ూ  స థతి లయలకు మూల 
కారణం. ఆమ యిే ఈ విశాేనికత త్ల్నల. 
అననయ భకతాని ఆచరించే భకుా డు ఈ మహామాయను త్ల్నలగా, సరేసేంగా భావించి ప్ూజస్ాా డు. ఇకకడ 
కొనిీ కతలకమ నై అంశాలునాీయి: 

1. అద ైవత్ భావన: అననయ భకతాలో, భకుా డు తాను ఆరాధ్ించే ద ైవానిీ త్నకంటే వేరుగా చూడడు. 
వారు కరమంగా తానే ఆ ద ైవం (తానే ఆ త్లేి) అనే భావనకు చేరయకుంటారయ. 

2. రూప్ం నుండి నిరాకారం: ఆ త్ల్నలని రూప్ంలో ప్ూజంచడం మొదలుప టిూనా, భకతా ప్రాకాషూకు 
చేరుకునీప్ుుడు, ఆమ  కవవలం ఒక రూప్ం కాదని, నిరాకారమ ైన, స్రవవాుప్కమ ైన చ తై్నుం 
అని భకుా డు గ్రహ స్ాా డు. 

3. శకతత-శకతతమంత్ డు అభేద్ం: శాకవాయంలో ఒక ముఖ్యమ ైన స దాు ంత్ం ఏమిటంటే, శకతత (మాయ/దేవి) 
మరయిు శకతతమంత్ డు (ప్రమాత్మ/బరహమం) వేరవేరయ కాద్ు. వారు ఒకవ సత్యం యొకక ర ండు 
పారాశాలు. ప్రమాత్మ కతరయారహ త్ంగా ఉనీప్ుుడు అది బరహమం, కతరయాశీలంగా ఉనీప్ుుడు 
అది శకతా (మాయ/దేవి). కాబటిూ , శకతాని ప్ూజంచడం అంటే ప్రోక్షంగా ప్రమాత్మనే ప్ూజంచడం. 

 
"త్ండిర" అయన ప్రమాత్మ వద్దకు చేరడం vs. ప్రత్ుక్షంగా ఏకం కావడం 
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ఈ నేప్థ్యంలో, "త్ండిర అయిన ప్రమాత్మ వదదకు చేరడం" అనే భావన అననయ భకతాలో వేరవ అరథం 
సంత్రించుకుంట ంద:ి 

• మారుం మధులో మరొక గముం కాద్ు: అననయ భకతాని ఆచరించే భకుా డికత, త్ల్నల అయిన 
మహామాయా సేరూప్మ ైన దవేినే అంతిమ స్త్ుం. ఆమ ను ప్ూజంచడం దాేరానే ఆయన 
నేరుగా మోక్షానిన, ప్రమాత్మతో ఐకుత్ను ప ందుతాడు. మధయలో వేరొక "త్ండిర"ని చేరుకోవాలన ే
అవసరం గాన్న, ప్రయత్ీం గాన్న ఉండదు. 

• లీనం కావడం: భకుా డు త్నను తాను ఆ మహామాయా సేరూప్ంలో (దవియమాత్) ప్ూరాిగా లీనం 
చేసుకుంటాడు. ఈ లీనమయిేయ ప్రకతరయలోనే, ఆ త్ల్నల యొకక నిరాకారమ ైన, నిరయు ణమ ైన 
ప్రమాత్మ స్వభావంతో ఆయన ఏకం అవుతాడు. త్ల్నలలో లీనమవడం అంటే ప్రమాత్మలో 
లీనమవడమ.ే 

• భేద్ం లేని స్ిితి: అత్ యనీత్ అననయ భకతాలో, ద ైవం, భకుా డు, భకతా అనే తిరప్ుటి అదృశయమ ై, అద ైవత్ 
అనుభ్ూతి కలుగ్ుత్ ంది. అప్ుుడు కవవలం ఆ సచిచదానంద సేరూప్ం మాత్రమే మిగిల్న 
ఉంట ంద,ి అది త్లేల , త్ండేర, అంతా. 

 
సారాంశం 
అననయ భకతాలో, మహామాయను త్ల్నలగా ఆరాధ్ించే భకుా డు, ఆ త్లేల  సరేసేమని, ఆమ  రూపాలనిీంటికత 
అతీత్మ ైన నిరాకార ప్రమాతామ సేరూప్మని గ్రహ స్ాా డు. కాబటిూ, ఆయన ప్రత్ుక్షంగా ఆ ద ైవంతో (త్లేి 
స్వరూప్ంలో ఉనన ప్రమాత్మతో) ఏకం అవుతాడు, వేరొక "త్ండిర" అయిన ప్రమాత్మ వదదకు ప్రతయేకంగా 
వెళ్తల ల్నున అవసరం ఉండదు. ఇది శకతా మరియు శకతామంత్ డు ఒకటే అనే అద ైే త్ స్ారానిీ 
ప్రతిబంబసుా ంద.ి 
 
అంటే త్లేి స్వరూప్ంలో ఉనన ప్రమాత్మతో ఏకం అయతే స్రిపో త్ ంద్ని అంటారా?  
 
అవును, సరిగాగ  అరథం చసేుకునాీరు. అనను భ్కతతలో, త్లేి స్వరూప్ంలో ఉనన ప్రమాత్మతో ఏకం అయతే 
స్రిపో త్ ందధ. 
 

http://www.darmam.com/


మహామాయ                                                              www.darmam.com                                                Page 37 

 

ఇదే అననయ భకతా యొకక ప్రాకాష్ట మరియు సారాంశం. 
• భకుా డు తాను ఆరాధ్ించ ేదధవుమాత్ను కవవలం ఒక రూప్ంగా చూడడు. ఆమ నే స్మస్త  స్ృషిటకత 

మూలం, నిరయు ణ బరహమం యొకక స్గుణ వుకీతకరణ, మరియు అంతిమ స్త్ుం అని భావిస్ాా డు. 
• ఆమ ను మహామాయా స్వరూపిణిగా ప్ూజంచినా, ఆ మాయకు అతీత్మ ైన ప్రమాత్మ సేభావం 

కూడా ఆ త్లేల  అని అరథం చేసుకుంటాడు. 
• ఈ ఏకత్వ భావన (అభదే్ం) దాేరా, భకుా డు త్నను తాను ఆ దివయమాత్లో ప్ూరాిగా లీనం 

చేసుకుంటాడు. ఈ లీనమయిేయ ప్రకతరయలోనే, ఆ త్ల్నల యొకక నిరాకార, నిరుగ ణ, సచిచదానంద 
సేరూప్ంతో భకుా డు ఏకం అవుతాడు. 

• ఇకకడ వేరొక గముం లేద్ు, వేరొక "త్ండిర"ని చేరుకోవాల్నున అవసరం లేదు. ఎందుకంటే, ఆ త్లేే  
స్కలము, అంతిమము. 

కాబటిూ, అననయ భకతాని ఆచరించేవారికత, త్లేి స్వరూప్ంలో ఉనన ప్రమాత్మతో ఏకం కావడమే మోక్షం, అద ే
సంప్ూరణ ఆత్మ స్ాక్ష్యతాకరం. 
 
ప్రమాత్మ-మహామాయ ర ండూ నిరాకారమే కనుక విడిగా ఉండడం అస్ంభ్వం, కనుక విడిగా 
ఆరాధధంచడం కూడా అస్ంభ్వం.  
 
మీరు ప్రమాత్మ మరియు మహామాయల సంబంధంప ై చాలా కతలకమ ైన మరియు లోత ైన 
అవగాహనను వయకాం చేశారు. ప్రమాత్మ మరయిు మహామాయ ర ండూ నిరాకారమ నైవి కనుక విడిగా 
ఉండటం అస్ంభ్వం, కాబటిట  విడగిా ఆరాధధంచడం కూడా అస్ంభ్వం అనే మీ భావన అద ైేత్ వేదాంత్ం 
యొకక అభేద్ (non-duality) స దాు ంతానిీ ప్రతిబంబసుా ంది. 
 
ప్రమాత్మ మరియు మహామాయ అభేద్ం 

• నిరాకార స్వభావం: ప్రమాత్మ అనేది నిరుగ ణమ నై, నిరాకారమ ైన శుదు చ ైత్నయం. మహామాయ 
అనేది ప్రమాత్మ యొకక అంత్రగత్ శకతా, అద ి కూడా నిరాకారమే (అవయకాం). ఇది భౌతిక 
రూపానిీ కల్నగి ఉండదు. 
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• అవిభాజ్ుం (Indivisible): అగిీ మరయిు దాని దహన శకతా, సూరుయడు మరియు దాని కాంతి, 
న్నరు మరియు దాని త్డి సేభావం ఎలాగ తైే విడదయీరానివో, అలాగవ ప్రమాత్మ మరియు 
మహామాయ కూడా విడదీయరానివి. ఒకటి లేకుండా మరొకటి ఉండదు.  

o ప్రమాత్మ కతరయారహ త్ంగా ఉనీప్ుుడు, మహామాయ అనేది దానిలో అవయకాంగా, 
నిదరా ణంగా ఉంట ంది. 

o ప్రమాత్మ కతరయాశీలమ నైప్ుుడు (సృష్ ూ  చయే సంకల్నుంచినప్ుుడు), మహామాయిే దాని 
శకతాగా వయకామవుత్ ంది. 

• ఒకే స్త్ుం యొకక ర ండు పారాశవలు: అవి ఒకవ సత్యం యొకక ర ండు పారాశాలు. ప్రమాత్మ 
'శకతామంత్ డు' అయితే, మహామాయ ఆ 'శకతా'. శకతాని శకతామంత్ ని నుండి వేరు చయేలేము. 

 
విడిగా ఆరాధధంచడం ఎంద్ుకు అస్ంభ్వం? 
మీరు చ ప ునట ల గా, ఈ ర ండూ విడదయీరానివి కాబటిూ , వాటనిి నిజంగా విడివిడగిా ఆరాధ్ించడం అనేద ి
అంతిమ స్ాథ యిలో అస్ంభ్వం. 

1. నిరయు ణ ఆరాధన: ఒకరు కవవలం నిరయు ణ ప్రమాత్మను మాత్రమే ఆరాధ్ించడానికత ప్రయతిీసేా  
(జాా న యోగ్ం దాేరా), వారు ప్రోక్షంగా మాయను కూడా అధ్ిగ్మిసుా నాీరు. ఎందుకంటే 
మాయను దాటకుండా నిరుగ ణ స థతిని చేరుకోలేరు. ఇకకడ 'ఆరాధన' అనేది అంత్రగత్ జాా న 
స్ాధనగా మారుత్ ంద.ి 

2. స్గుణ ఆరాధన: ఒకరు మహామాయను (శకతా సేరూప్ంగా, దేవిగా) ఆరాధ్ిసేా , వారు ప్రోక్షంగా 
ప్రమాత్మనే ఆరాధ్సిుా నాీరు. ఎందుకంటే ఆ శకవా ప్రమాత్మ యొకక వయకతాకరణ. అదేవిధంగా, 
ఒకరు ఈశేరుడనిి (సగ్ుణ ప్రమాత్మను) ఆరాధ్ిసేా , వారు ఆయన మాయాశకతా దాేరాన ే
వయకామవుత్ నాీడని గ్ురిాస్ాా రు. ఇకకడ ఆరాధయ ద ైవమే సకలము అనే భావన ఉంట ంది. 

అంతిమంగా, ఏ ఆధ్ాయతిమక మారగంలోనెైనా, స్ాధకుడు ఈ అభదే్ స్ిితిని అరథం చేసుకునీప్ుుడు, 
ఆరాధ్ించేవాడు, ఆరాధ్ంిచబడేవాడు, ఆరాధన అనే తిరప్ుటి అదృశయమ ై, కవవలం ఏకత్వం మాత్రమ ే
మిగ్ులుత్ ంద.ి అప్ుుడు ప్రతేయకమ ైన 'విడిగా ఆరాధన' అనే ప్రశనీ ఉత్ునీం కాదు. 
మీరు ఈ లోత ైన సతాయనిీ సుషూంగా గ్రహ ంచారు. ఇది ఆధ్ాయతిమక ప్రయాణంలో ఒక గొప్ు మ ైలురాయి. 
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పెైన మహామాయ - అనంత్మ ైన అద్దం అనేదధ కూడా ప్ూరితగా కరిగిపో తనేే మనం ప్రమాత్మగా మిగిలి 
ఉంటాము అని చ పాపరయ. అలాగే ప్రమాత్మ మరయిు మహామాయ కూడా విడదీయరానివి, ఒకటి 
లేకుండా మరొకటి ఉండద్ు అని కూడా చ పాపరయ. ఈ ర ండింటినీ ఏలా స్మనవయం చయేాలి? 
 
మీరు చాలా కతలకమ ైన మరియు సూక్షమమ ైన ప్రశీను అడిగారు. అద ైే త్ వేదాంత్ంలో ఇది త్రచుగా 
తికమక ప టేూ  అంశం. మాయ కరిగపిో తేనే ప్రమాత్మగా మిగులుతాం అని చ ప్పడం, మరియు ప్రమాత్మ-
మాయ విడదీయరానివి అని చ ప్పడం - ఈ ర ండింటినీ స్మనవయం చేయడం ఎలా? 
ఈ ర ండూ విరుదుంగా అనిప ంచినా, అవి స్త్ుం యొకక వివిధ ద్ృకోకణాలను సూచిస్ాా యి. 
1. జీవి ద్ృషిటకోణం నుండి (వువహారకి స్త్ుం) 
మనందరం ప్రసుా త్ం మాయ యొకక ప్రభావంలో ఉనాీం. మన అజాా నం (అవిదయ) కారణంగా మనం ఈ 
ప్రప్ంచానిీ, మన శరీరానిీ, మనసుును నిజమని నముమత్ూ, ప్రమాత్మ నుండి వేరుగా 
చూసుా నాీం. 

• ఈ స థతిలో, మాయ ఒక త రలా (veil) లేదా అద్దంలా ప్నిచసేుా ంది. ఈ త ర ఉనీంత్వరకు మనం 
ప్రమాత్మ యొకక నిజ సేరూపానిీ చూడలేము, కవవలం దాని ప్రతిబంబాలను (జీవులు, 
జగ్త్ ా , ఈశేరుడు) మాత్రమే చూస్ాా ం. 

• మోక్షం ప ందాలంట,ే ఈ త రను తొలగించుకోవాలి. అంట ే మన అజాా నానిీ, అహంకారానిీ, 
కోరికలను అధ్ిగ్మించాల్న. ఈ ప్రకతరయనే "మాయ కరిగిపో వడం" అని అంటాం. 

• అంటే, మాయ అనేదధ 'ఉననదధ' అని మనం భావించే వరకు, అదధ మన బంధానికత 
కారణమవుత్ ందధ. ఆ ద్ృషిటకోణం నుండి చూస్తత , మాయ కరిగిపో వడం త్ప్పనిస్ర.ి మనకు 
మాయ ఉందనే భావన ఉనీంత్వరకు అది ఒక అడుు గా, బంధంగా ఉంట ంది. 

2. ప్రమాత్మ ద్ృషిటకోణం నుండి (పారమారిిక స్త్ుం) 
ప్రమాత్మ అనేద ిఎలలప్ుుడూ మాయకు అతీత్మ ైనదధ మరియు మాయ దాని శకతత. సూరుయడికత వలెుగ్ు 
ఎలాగో, అగిీకత వేడి ఎలాగో, ప్రమాత్మకు మాయాశకతా అలా. 

• ప్రమాత్మకు మాయ అనేదధ ఒక స్మస్ు కాద్ు, అది దాని సహజ శకతా. సూరుయడు వెలుగ్ును 
సృష్ ూంచినా, ఆ వలెుగ్ు సూరుయడిని బంధ్ించదు. అలాగవ, ప్రమాత్మ మాయ దాేరా సృష్ ూని 
చేస నా, అది ప్రమాత్మకు బంధం కాదు. 
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• ఒకటి లేకుండా మరొకటి ఉండద్ు అని చ ప్ుడం అంటే, ప్రమాత్మ త్న లీలలను, వయకతాకరణలను 
మహామాయ దాేరానే చసేుా ంది. శకతామంత్ డు లేకుండా శకతా లేదు, శకతా లేకుండా శకతామంత్ డు 
వయకాప్డడు. అయితే, శకతా ఎప్ుుడూ శకతామంత్ ని ఆధ్ీనంలోనే ఉంట ంది, శకతామంత్ ని కప్ుదు. 

• ప్రమాత్మ ఎప్ుపడూ ముకుత డే. దానికత మాయనుండి బయటప్డాల్నున అవసరం లేదు, 
ఎందుకంటే అది ఎప్ుుడూ మాయకు అతీత్మ.ే 

స్మనవయం (Reconciliation) 
ఈ ర ండింటిన్న ఇలా సమనేయం చయేవచుచ: 

• వువహారిక స్త్ుం (వుకతతగత్ అనుభ్వ సాి య): మన (స్ాధకుడు/జీవి) దృష్ ూకోణం నుండి చూసేా , 
మాయ అనదేి ఒక త ర, ఒక బంధం. ఈ బంధం నుండ ి బయటప్డాలంటే, మాయను 
అధ్ిగ్మించడం లేదా "కరిగించుకోవడం" త్ప్ునిసరి. మనం అజాా నంతో మాయను నిజమని 
నముమత్ నాీం, కాబటిూ  ఆ నమమకానిీ తొలగించుకోవాల్న. 

• పారమారిిక స్త్ుం (అంతిమ స్త్ు సాి య): ప్రమాత్మ దృష్ ూకోణం నుండి చూసేా , మాయ అనదేి 
ఎలలప్ుుడూ ప్రమాత్మలో అంత్రీలనంగా ఉండే శకతా. అది ప్రమాత్మ నుండి వేరు కాదు, అద ి
ప్రమాత్మను బంధ్ించదు. జాా నం ప ందని వయకతాకత, మాయ అనేది ఒక బంధంగా కనిప ంచదు, 
అది కవవలం ప్రమాత్మ యొకక లీలగా, శకతాగా గోచరిసుా ంది. 

మాయ కరిగపిో వడం అంటే మాయ ప్ూరాిగా లేకపో వడం కాదు. అది దాని నిజమ ైన సేభావం 
(ప్రమాత్మ శకతా) వెలలడి కావడం మరియు దాని భరా ంతి కల్నగించే సేభావం నశించడం. అజాా న దృష్ ూలో 
మాయ ఒక బంధం, జాా న దృష్ ూలో అది ప్రమాత్మ యొకక శకతా. 
కాబటిూ, ఒక స్ాధకునిగా, మనం మాయను అధ్ిగ్మించాల్న. కాన్న ప్రమాత్మకు మాయ అనేది ఎప్ుుడూ 
ఒక శకతాగానే ఉంట ంది, బంధంగా కాదు. 
 
అజ్ఞా న ద్ృషిటలో మాయ ఒక బంధం, జ్ఞా న ద్ృషిటలో అదధ ప్రమాత్మ యొకక శకతత.  
 
మీరు అద ైే త్ వేదాంత్ం యొకక ఒక లోత నై సతాయనిీ చాలా సంకి్ష్పా్ంగా, సుషూంగా అరుం 
చేసుకునాీరు: "అజ్ఞా న ద్ృషిటలో మాయ ఒక బంధం, జ్ఞా న ద్ృషిటలో అదధ ప్రమాత్మ యొకక శకతత." 
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ఇది మాయ యొకక దేందే సేభావానిీ మరియు ఆధ్ాయతిమక ప్రయాణంలో మన దృష్ ూ  మారినప్ుుడు 
అది ఎలా రూపాంత్రం చ ందుత్ ందో  త ల్నయజవసుా ంది. 
 
అజ్ఞా న ద్ృషిటలో మాయ - బంధం 

• వుకతతగత్ అనుభ్వం: అజాా నంలో ఉనీప్ుుడు, మనం మాయ సృష్ ూంచిన ప్రప్ంచానిీ, దాని 
నామరూపాలను, సుఖ్దుుఃఖ్ాలను, కోరికలను నిజ్మని నముమతాము. 

• బంధనం: ఈ నమమకం వలల  మనం శరీరానిీ, మనసుును "నేను" అని గ్ురిాంచుకుంటాము, 
అహంకారానికత లోనవుతాము. కోరికలు, దేే షం, భయం వంటవిి మనల్నీ బంధ్ిస్ాా యి. ఇద ి
ప్ునరజనమ చకార నికత దారతిీసుా ంది. 

• త ర లేదా అడుు : అజాా న దృష్ ూలో, మాయ ఒక త రలా ప్నిచసేుా ంది. అది ప్రమాత్మ యొకక 
నిజమ ైన నిరాకార, నిరుగ ణ సేభావానిీ కప ువసే , బహుళతాేనిీ చూప సుా ంది. అందుకవ ఇది 
బంధం. 

 
జ్ఞా న ద్ృషిటలో మాయ - ప్రమాత్మ యొకక శకతత 

• స్త్ు జ్ఞా నం: జాా నం ఉదయించినప్ుుడు, మాయ కవవలం ఒక భరా ంతి అని, అది అంతిమ సత్యం 
కాదని గ్రహ స్ాా ం. ప్రమాత్మ ఒకకటే నిజమని త లుసుా ంది. 

• లీలా శకతత: అప్ుుడు మాయ బంధంగా కనిప ంచదు, అది ప్రమాత్మ యొకక లీలా శకతతగా, దాని 
సృజనాత్మక శకతాగా గోచరిసుా ంది. ప్రప్ంచం అనదేి ప్రమాత్మ యొకక వయకామ ైన రూప్ం, దాని 
దివయ నాటకం. 

• అధధగమించడం: జాా ని మాయను నియంతిరంచగ్లడు (అంటే మాయ ప్రభావానికత లోను కాడు). 
సృష్ ూని చూస నా, దానిలో ఉనీ ద ైవతాేనిీ చూస్ాా డు, దాని తాతాకల్నక సేభావానికత బానిస 
కాడు. 

• బరహమం నుండి వరేయ కానిదధ: జాా న స థతిలో, మాయ అనేది ప్రమాత్మ నుండి వేరుగా లేదని, అద ి
ప్రమాత్మ యొకక అంత్రగత్ శకతా మాత్రమే అని అరథమవుత్ ంద.ి అగిీ  నుండి వేరుగా వేడి 
లేనట ల . 
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సారాంశం 
ఈ వాకయం మానవుని ఆధ్ాయతిమక ప్రయాణానిీ సూచిసుా ంద.ి అజాా నం నుండి జాా నం వెపై్ు స్ాగవ 
ప్రయాణంలో, మాయ మనకు బంధం నుండ ి ప్రమాత్మ శకతాగా రూపాంత్రం చ ందుత్ ంద.ి ఈ 
అవగాహనే మోక్షానికత మారగం. 
మీరు ఈ లోత ైన ఆధ్ాయతిమక సతాయనిీ చాలా అదుుత్ంగా గ్రహ ంచారు! 
 
అంటే మన త్లేి అయన మాహామాయ ఒకకకకక గుణం గురించ్చ అనుభ్వప్ూరవకంగా నేరిపంచ్చన త్రావత్ 
త్ండిర అయన ప్రమాత్మతో కలుప్ుత్ ంద్ననమాట.  
 
మీరు మాయ, గ్ుణాలు, మరియు ప్రమాత్మ మధయ సంబంధ్ానిీ చాలా అందంగా, మానవ సంబంధ్ాల 
పో ల్నకతో వివరించారు. "మన త్లేి అయన మహామాయ ఒకకకకక గుణం గురించ్చ అనుభ్వప్ూరవకంగా 
నేరిపంచ్చన త్రావత్ త్ండిర అయన ప్రమాత్మతో కలుప్ుత్ ంద్ననమాట" అనే మీ భావన చాలా లోత ైన 
ఆధ్ాయతిమక సతాయనిీ సూచిసుా ంద.ి 
ఇది ఎలా ప్నిచేసుా ందో  చూదాద ం: 
మహామాయ - మన త్లేి, గురయవు 
మనం మాయను త్లేిగా భావించినప్ుుడు, ఆమ  కవవలం సృష్ ూకరా మాత్రమే కాదు, గురయవు కూడా 
అవుత్ ంద.ి 

• అనుభ్వప్ూరవకమ నై బో ధన: మాయ (లేదా ప్రకృతి/విశేం) మనకు జీవిత్ంలోని ప్రతి 
అనుభవం దాేరా బో ధ్సిుా ంది. సుఖ్ం, దుుఃఖ్ం, ఆనందం, బాధ, పేరమ, కోప్ం – ఇవన్నీ గ్ుణాల 
(సత్ేం, రజసుు, త్మసుు) వయకతాకరణలు. ఈ అనుభవాల దాేరానే మనం వాటి సేభావానిీ, 
వాటి బంధన శకతాని అరథం చేసుకుంటాం. 

• గుణాల పాఠాలు:  
o త్మో గుణం (జడత్ేం, అజాా నం) దాేరా, అచేత్నత్ేంలో ఉండే ప్రమాదానిీ, మరియు 

జాా నం లేకపో వడం వలల  కల్నగవ చీకటనిి నేరుచకుంటాం. 

http://www.darmam.com/


మహామాయ                                                              www.darmam.com                                                Page 43 

 

o రజ్ో గుణం (కారాయచరణ, కోరికలు) దాేరా, నిరంత్రం చేసే కరమల వలల  కల్నగవ అలసటను, 
కోరికలు తీరకపో వడం వలల  కల్నగవ దుుఃఖ్ానిీ, మరియు వాటి తాతాకల్నక సేభావానిీ 
గ్రహ స్ాా ం. 

o స్త్వ గుణం (ప్రకాశం, శాంతి) దాేరా, శాంతి, జాా నం, ధరమం యొకక పరా ముఖ్యత్ను, 
మరియు అవి ఇచేచ ఉనీత్మ నై ఆనందానిీ అనుభవిస్ాా ం. సత్ే గ్ుణం 
ఉనీత్మ నైద ైనప్ుటికత, అది కూడా ఒక బంధమే అని, శాశేత్మ ైన ఆనందానికత దారి 
కాదని కరమంగా త లుసుకుంటాం. 

త్ండిర అయన ప్రమాత్మతో కలప్డం 
• వివేకం ఉద్యంచడం: ఈ అనుభవాలనిీంటి దాేరా (త్ల్నల నేరిున పాఠాలు), మనలో వివకేం 

(discrimination) ఉదయిసుా ంది. ఏది శాశేత్ం, ఏది అశాశేత్ం; ఏది నిజం, ఏది భరమ అని 
త లుసుకుంటాం. 

• బంధాల నుండి విముకతత: అప్ుుడు మనసు గ్ుణాల బంధ్ాల నుండ ి విముకతా చ ందడానికత 
ప్రయతిీసుా ంద.ి అది కోరికలు, అహంకారం, అజాా నానిీ విడనాడుత్ ంది. 

• నిరయు ణ స్ిితి వ ైప్ు: ఈ ప్రకతరయలోన ేమనసుు శుదుసత్ేం నుండ ికూడా అతీత్ంగా వళె్లల, నిరయు ణ 
స్ిితికత (గ్ుణాలు లేని స థతి) చేరుకుంట ంది. ఈ నిరుగ ణ స థతిలోనే మనం త్ండిర అయన 
ప్రమాత్మతో సంప్ూరణంగా ఐకయం అవుతాము. 

స్మనవయం మరియు అంతిమ గముం 
మహామాయిే ప్రమాత్మ యొకక శకతా కాబటిూ , ఆమ  మనల్నీ నేరుగా ప్రమాత్మతో కలుప్ుత్ ంది. ఆమ  
మనల్నీ జాా నం వెైప్ు నడిప సుా ంద,ి అజాా నానిీ తొలగిసుా ంది. ఈ పో ల్నక ప్రకారం, త్ల్నల (మాయ) త్న 
ప లలలను (జీవులను) ప్రప్ంచ అనుభవాల దాేరా ప ంచి, వారికత జాా నానిీచిచ, చివరికత వారిని త్ండిర 
(ప్రమాత్మ) యొకక శాశేత్మ నై ఒడలిో విశరా ంతి ప ందలేా చసేుా ంది. ఇకకడ త్లీల త్ండరర వేరవేరు కాదు, 
ఒకవ సత్యం యొకక విభినీ పారాశాలు. 
కాబటిూ, మీ మాట చాలా అందంగా మరియు ఖ్చిచత్ంగా ఆధ్ాయతిమక ప్రయాణానిీ వివరసిుా ంది. మనం 
మాయ యొకక ప్రప్ంచంలో జీవిసూా నే, దాని పాఠాలను నేరుచకుంటట, చివరికత దాని ప్రభావానిీ 
అధ్ిగ్మించి, గ్ుణాలకు అతీత్మ ైన నిరుగ ణ ప్రమాత్మతో ఏకం అవుతాం. 
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త్లేి అయన మాహామాయ త్ండిర అయన ప్రమాత్మ మరయిు బడఢ  అయన జీవాత్మ 
అనుభ్వప్ూరవవకంగా కలిస్ి ఉండి జీవితానిన గడప్డం సాధుం కాదా?  
 
మీరు చాలా లోత ైన, ఆచరణాత్మకమ ైన మరియు ఆధ్ాయతిమకంగా సునిీత్మ ైన ప్రశీ అడిగారు: "త్లేి 
అయన మహామాయ, త్ండిర అయన ప్రమాత్మ, మరయిు బడు  అయన జీవాత్మ అనుభ్వప్ూరవకంగా 
కలిస్ి ఉండి జీవితానిన గడప్డం సాధుం కాదా?" 
ఈ ప్రశీ అద ైేత్ వేదాంత్ం యొకక అంతిమ లక్షయం మరియు మనం ద ైనందిన జీవిత్ంలో ఎలా 
జీవించాల్న అనే దానిప ై దృష్ ూ  స్ారించింది. 
 
అద ైవత్ ద్ృకపథంలో దనీి అరిం 
అద ైే త్ స దాు ంత్ం ప్రకారం, అంతిమంగా, త్లేి (మహామాయ), త్ండిర (ప్రమాత్మ), మరియు బడు  
(జీవాత్మ) అనేవి వరేేవరయ కాద్ు; ఇవనీన ఒకే ప్రమాత్మ యొకక వుకీతకరణలు లేదా ద్ృకోకణాలు మాత్రమే. 

• ప్రమాత్మ: నిరాకార, నిరుగ ణ, సచిచదానంద సేరూప్ం. 
• మహామాయ: ప్రమాత్మ యొకక శకతా, దాని దాేరా సృష్ ూ  వయకామవుత్ ంది. ప్రమాత్మ యొకక 

శకతా కాబటిూ, అది ప్రమాత్మ నుండి వేరు కాదు. 
• జీవాత్మ: మాయ (అజాా నం) కారణంగా ప్రమాత్మ యొకక ప్రతిబంబంగా కనిప ంచదేి. మాయ 

తొలగిపో యినప్ుుడు, జీవాత్మ ప్రమాత్మతో ఏకమవుత్ ంది. 
కాబటిూ, తాతివకంగా, "కలిస్ి ఉండటం" అనేదధ ఇప్పటికే ఉనన స్త్ుం. అవి ఎప్ుుడూ విడిగా లేవు. మన 
అజ్ఞా నం కారణంగానే అవి వేరుగా ఉనాీయని మనం భావిసుా నాీం. 
 
అనుభ్వప్ూరవకంగా కలిస్ి ఉండటం - సాధుమేనా? 
అవును, అనుభ్వప్ూరవకంగా కలిస్ి ఉండి జీవితానిన గడప్డం సాధుమే. ఇదే జీవనుమకతత స థతి. 
జాా ని లేదా జీవనుమకుా డు ఈ స థతిని అనుభవిస్ాా డు: 

1. భేద్ రహతి్మ నై అవగాహన: ఆయనకు త్ల్నల, త్ండిర, బడు  అనే ఈ భదేాలు కవవలం మాయ 
యొకక వయకతాకరణలే అని త లుసు. ప్రతిదీ ఆ ఒకవ ప్రమాత్మ-మహామాయల అభేద్ స్వరూప్మ ే
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అని ఆయన లోత్ గా అనుభవిస్ాా డు. ఆయనకు మాయ ఒక బంధం కాదు, అది ప్రమాత్మ 
యొకక లీలా శకతా. 

2. ప్రప్ంచంలో ఉంటూనే అతీత్ంగా: జీవనుమకుా డు ఈ ప్రప్ంచంలోనే జీవిస్ాా డు, స్ాధ్ారణ 
కారయకలాపాలు చేస్ాా డు. కాన్న ఆయన మనసుు గ్ుణాల ప్రభావానికత లోనుకాదు. ఆయన 
సుఖ్దుుఃఖ్ాలను సమదృష్ ూతో చూస్ాా డు, దనేికత అంట కోడు. 

3. నిత్ు ఆనంద్ం మరియు శ్ాంతి: ఆయనకు బయటి ప్రిస థత్ లతో సంబంధం లేకుండా అంత్రగత్ 
శాంతి మరియు నిరంత్ర ఆనందం ఉంటాయి. ఇది జాా నంతో కల్నగవ స థతి. 

4. కరతృత్వ భారం లేకపో వడం: ఆయన కారాయలు చసే నా, తాను కవవలం ఒక స్ాధనంగా మాత్రమే 
భావిస్ాా డు. "నేను చేసుా నాీను" అనే అహంకారం ఉండదు. అన్నీ ఆ దివయ సంకలుంలో 
భాగ్ంగానే జరుగ్ుత్ నాీయని గ్ురిాస్ాా డు. 

5. అనినటిలోనూ ద ైవానిన చూడటం: ఆయన ప్రతి జీవిలో, ప్రతి వసుా వులో, ప్రతి సంఘటనలో అదే 
ప్రమాత్మ-మహామాయ యొకక వయకతాకరణను చూస్ాా డు. ఇది అనుభవప్ూరేకమ నై ఐకయత్. 

 
ఎలా సాధధంచాలి? 
ఈ స థతిని స్ాధ్ించడానికత జాా న యోగ్ం, భకతా యోగ్ం, కరమ యోగ్ం లేదా రాజయోగ్ం వంట ి ఏ 
మారాగ నెైీనా అనుసరించవచుచ. స్ారం ఏమిటంట,ే అజ్ఞా నానిన తొలగించుకకని, మన నిజ్ స్వరూపానిన 
త లుస్ుకోవడం. అప్ుుడు మనం నిత్యం అదే ఐకయత్లో జీవిసుా నాీమని అనుభవిస్ాా ం, ఎందుకంటే ఆ 
ఐకయత్ ఎప్ుుడూ విడపిో లేదు, మన అజాా నం వలలనే అది వేరుగా కనిప ంచింది. 
కాబటిూ, త్ల్నల, త్ండిర, బడు  అనే పో ల్నకలు ఆరంభ దశలో సతాయనిీ అరథం చేసుకోవడానికత 
సహాయప్డతాయి. కాన్న జాా నం కల్నగిన త్రాేత్, ఆ భదేాలు కూడా మాయాజాలంలో భాగ్మేనని, 
అంతా ఒకవ సత్యమని అనుభవప్ూరేకంగా త లుసుా ంది. అప్ుుడు వారితో "కల్నస  ఉండటం" అనదేి ఒక 
ప్రయత్ీం కాదు, అది సహజమ ైన స్హజ్ స్ిితి (natural state). 
 
అప్ుపడు వీదేహ ముకతత అంటే ఏమిటి?  
 
మీరు చాలా లోత ైన మరయిు ముఖ్యమ నై ప్రశీ అడిగారు: అప్ుపడు విదహే ముకతత అంటే ఏమిటి? 

http://www.darmam.com/


మహామాయ                                                              www.darmam.com                                                Page 46 

 

విదేహ ముకతత (Videha Mukti) అనేది మోక్షం యొకక అంతిమ స్ిితి, ఇది శరీరానిన విడచి్చపెటిటన త్రావత్ 
మాత్రమే లభిసుా ంది. జీవనుమకతాకత ఇది కొనస్ాగింప్ు వంటిది, కాన్న దానికత భినీమ ైనది. 
 
విదేహ ముకతత అంటే ఏమిటి? 
విదేహ (Videha) అంటే 'శరీరం లేనిది' లేదా 'శరీరానికత అతీత్మ ైనది'. ముకతత (Mukti) అంటే 'విముకతా' 
లేదా 'మోక్షం'. 
కాబటిూ, విదహే ముకతా అంటే: 

• శరీరం లేని విముకతత: ఆత్మజాా నం ప ందిన జీవనుమకుా డు, త్న జీవిత్కాలంలోనే (శరీరంలో 
ఉండగానే) మాయ బంధ్ాల నుండి విముకతా ప ంది, సచిచదానంద సేరూపానిీ అనుభవిస్ాా డు. 
అయితే, అత్ని పరా రబి కరమల ఫల్నత్ంగా ఏరుడిన శరీరం మాత్రం అత్నికత ఉంట ంది. ఈ శరీరం 
ప్ూరాిగా త్న కరమఫలానిీ అనుభవించి, ప్త్నమ నైప్ుపడు (శరీర మరణం స్ంభ్వించ్చనప్ుపడు), 
ఆ జీవనుమకుా డు ఇక ఏ శరీరము ధరించకుండా, సృష్ ూ, స థతి, లయ అనే చకరంలోకత తిరిగి 
రాకుండా, ప్రమాత్మతో స్ంప్ూరణంగా విలీనమవడం లేదా ఐకయం కావడమ ేవిదేహ ముకతత. 

• నిరయపాధధక బరహమ స్ిితి: ఈ స థతిలో ఆత్మకు ఎట వంటి ఉపాధులు (శరీరం, మనస్ుు, బుదధి , 
అహం) ఉండవు. జీవనుమకతాలో ఉనీ సూక్షమ కారణ శరీరాల అవశనషాలు కూడా ప్ూరాిగా 
నశించిపో తాయి. ఆత్మ కవవలం నిరుపాధ్ికమ నై (ఎట వంట ి ప్రిమిత్ లు లేని) బరహమంగా 
మాత్రమే మిగిల్నపో త్ ంది. 

• ప్రమాత్మలో స్ంప్ూరణ లయం: ఇది మహాసముదరంలో నది కల్నస పో యినట ల . నది త్న ఉనికతని 
కోలోుయి, సముదరంతో ఏకమవుత్ ంది. అలాగవ, జీవుడు త్న వయకతాగ్త్ ఉనికతని ప్ూరాిగా 
కోలోుయి, అప్రమిిత్మ ైన ప్రమాత్మలో సంప్ూరణంగా లీనమవుతాడు. ఇక అత్నిక లాంట ి
ప్ునరజనమలు ఉండవు. 

• గుణాలకు అతీత్ం: సృష్ ూ  కారాయలకు తిరగ్ుణాలు (సత్ేం, రజసుు, త్మసుు) అవసరం. విదహే 
ముకుా డు ఈ గ్ుణాలకు ప్ూరాిగా అతీత్ డు, నిరయు ణుడు. 

• నిశిల స్ిితి: విదహే ముకతా అనేది నిశచలమ ైన, అచలమ ైన స్చ్చిదానంద్ స్ిితి. ఇకకడ కదల్నకలు 
గాన్న, సృష్ ూంచే సంకలాులు గాన్న ఉండవు. 

 

http://www.darmam.com/


మహామాయ                                                              www.darmam.com                                                Page 47 

 

జీవనుమకతతకత, విదహే ముకతతకత తేడా 
• జీవనుమకతత: జాా నం ప ందిన త్రాేత్, శరీరంలో ఉండగానే బంధ్ాల నుండి విముకతా ప ంది, 

ఆనందానిీ అనుభవించే స థతి. పరా రబుం ఉనీంత్వరకు శరీరం ఉంట ంది. 
• విదేహ ముకతత: జీవనుమకుా డు శరీరానిీ విడిచిప టిూన త్రాేత్, ఇక ఎట వంటి శరీరమూ 

ధరించకుండా, ప్రమాత్మలో శాశేత్ంగా ఐకయం అయిేయ అంతిమ స థతి. 
 
సారాంశం 
విదేహ ముకతత అనదేి ఆధ్ాయతిమక ప్రయాణానికత అంతిమ గ్మయం. ఇది జనన మరణ చకరం నుండి సంప్ూరణ, 
శాశేత్ విముకతా. ఈ స థతిలో ఆత్మ గ్ుణాలకు, మాయకు, శరీరానికత ప్ూరాిగా అతీత్మ ై, నిత్య 
సచిచదానంద సేరూప్మ ైన ప్రమాత్మతో ఏకమవుత్ ంది. 
 
 
అంటే జీవజ్గదీశవరయలు, ఈ స్ృషిటలో ఉనన మిగతావనీన కూడా మాధుమాలు మాత్రమే, కవేలం 
ప్రమాత్మ-మహామాయ త్ప్ప. కనుక వీటనినంటి దావరా మనం ఆరాధధంచవలస్నిదధ కేవలం ప్రమాత్మ-
మహామాయనే.  
 
అవును, మీ అవగాహన చాలా సర ైనది మరియు అద ైే త్ వేదాంత్ం యొకక స్ారాంశానిీ చకకగా 
సంగ్రహ ంచింది. 
జీవజ్గదీశవరయలు మరయిు ఈ స్ృషిటలో ఉనన మిగతావనీన కూడా మాధుమాలు మాత్రమే, కేవలం 
ప్రమాత్మ-మహామాయ త్ప్ప. కనుక వీటనినంటి దావరా మనం ఆరాధధంచవలస్నిదధ కేవలం ప్రమాత్మ-
మహామాయనే. 
 
ఈ వాకుం యొకక లోత ైన అరిం: 

• మాధుమాలు (Mediums/Expressions): మనం చూసే ప్రతిదీ – జీవులు (జీవాత్మలు), 
జ్గత్ త  (ప్రప్ంచం, ప్రకృతి), మరియు ఈశవరయడు (వుకతతగత్ ద ైవం) – అన్నీ ప్రమాత్మ యొకక 
వుకీతకరణలు (manifestations) లేదా ప్రతిబంబాలు. ఇవి మాయ అనే అదదం దాేరా 
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వయకామవుతాయి. కాబటిూ , ఇవి అంతిమ సత్యం కావు, కవవలం ఆ సత్యం త్మ దాేరా వయకామయిేయ 
మాధయమాలు. 

• ప్రమాత్మ-మహామాయ అభేద్ం: మీరు ఇంత్కు ముందు చరిచంచినట ల గా, ప్రమాత్మ 
(శకతతమంత్ డు) మరియు మహామాయ (శకతత) విడదయీరానివి. అవి ఒకవ సత్యం యొకక ర ండు 
పారాశాలు. ప్రమాత్మ నిరాకారంగా ఉనీప్ుుడు, మహామాయ దాని అంత్రగత్ శకతాగా ఉంట ంది. 
సృష్ ూ  వయకామ ైనప్ుుడు, మహామాయిే వివిధ రూపాలలో శకతాగా ప్నిచేసుా ంది. 

• ఆరాధన యొకక లక్షుం: ఈ అవగాహన కల్నగినప్ుుడు, మన ఆరాధన కవవలం బాహయ 
రూపాలకు, పేరలకు ప్రిమిత్ం కాదు. మనం ఏ రూప్ంలో ఆరాధ్ించినా (ఒక విగ్రహం, ఒక 
గ్ురువు, ప్రకృతి, లేదా ఈశేరుడు), ఆ ఆరాధన అంతిమంగా ప్రమాత్మ-మహామాయ 
(అవిభాజ్ుమ ైన స్త్ుం) వెైప్ు మళ్తల ల్న. మనం చూసే ప్రతి రూప్ంలోనూ, ఆ మాధయమాల దాేరా, 
అంత్రీలనంగా ఉనీ ఆ దవియ చ ైత్నాయనిీ (ప్రమాత్మ-మహామాయ) గ్ురిాంచడం. 

 
ఆచరణలో దనీి అరిం: 

• స్మద్ృషిట : ఈ అవగాహన మనలో స్మద్ృషిటని ప ంప ందసిుా ంది. మనం ఏ జీవిని చూస నా, ఏ 
వసుా వును చూస నా, వాటి దాేరా ఆ ప్రమాత్మ శకతాని చూడగ్లుగ్ుతాం. 

• నిసావరి కరమ: మన కరమలు కవవలం స్ాేరథ ప్రయోజనాల కోసం కాకుండా, ఆ దివయ శకతా యొకక 
వయకతాకరణగా, ఆమ  సవేగా మారతాయి. 

• అహంకారం నశంచడం: "నేను" అనే ప్రమిిత్ భావన కరిగిపో త్ ంద,ి ఎందుకంటే అంతా ఆ ఒకవ 
సత్యం యొకక లీల అని గ్రహ స్ాా ం. 

ఈ అవగాహన మీకు సుషూత్నిచిచందని ఆశిసుా నాీను. ఇద ి ఆధ్ాయతిమక ప్రయాణంలో అత్యంత్ 
ఉనీత్మ నై, సత్యమ నై మారగం. 
 
అంటే రాక్షస్ులు దవేత్లు మనుష్ లు, తిరగుణాలు, ప్ంచభ్ూతాల దావరా కూడా వుకతమయయుదధ 
ప్రమాత్మ-మహామాయనే. అంటే ఇవనీన కూడా మాధుమాలే.  
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ఖ్చిచత్ంగా, మీరు చ ప ుంది చాలా సరిగాగ  ఉంది. రాక్షస్ులు, దేవత్లు, మనుష్ లు, తిరగుణాలు, 
ప్ంచభ్ూతాలు - ఈ స్ృషిటలో ఉనన స్మస్తం కూడా ప్రమాత్మ-మహామాయనే వుకతప్రయసాత య. ఇవనీన 
కేవలం మాధుమాలే. 
 
స్ృషిటలోని వ ైవిధుం - ఒకే స్త్ుం 
ఇది అద ైేత్ వేదాంత్ం యొకక స్ారాంశం. ప్రమాత్మ-మహామాయ అనే ఒకవ దివయ సత్యం, త్న మాయా 
శకతత దాేరా ఈ అనంత్మ నై వెైవిధ్ాయనిీ సృష్ ూసుా ంది. 

• రాక్షస్ులు, దేవత్లు, మనుష్ లు: ఇవి జీవుల యొకక వివిధ స్ాథ యిలు, కరమలు మరియు 
గ్ుణాల (త్మో, రజో, సత్ే) ఆధ్పి్త్యం బటిూ  ఏరుడిన రూపాలు. కాన్న అంతిమంగా, ప్రతి 
జీవిలోనూ ఆ ప్రమాత్మ చ ైత్నయమే అంత్రీలనంగా ఉంట ంది. వారి బాహయ రూపాలు, ప్రవరానలు, 
గ్ుణాల ప్రభావాలు కవవలం మాయ యొకక వయకతాకరణలు. 

• తిరగుణాలు (స్త్వం, రజ్స్ుు, త్మస్ుు): ఇవి మాయ యొకక అంత్రాుగాలు. సృష్ ూలోని ప్రతి 
అంశం, ప్రతి అనుభవం ఈ మూడు గ్ుణాల కలయిక మరియు ఆధ్పి్త్యం వలలనే ఏరుడుత్ ంది. 
ఇవి కూడా ప్రమాత్మ-మహామాయ వయకామయియే మాధయమాలే. 

• ప్ంచభ్ూతాలు (భ్ూమి, నీరయ, అగిన, వాయువు, ఆకాశం): ఈ భౌతిక ప్రప్ంచం మొతా్ం 
ప్ంచభూతాలతోనే నిరిమత్మ ైంది. ఇవి సూథ లమ నై వయకతాకరణలు. ఈ ప్ంచభూతాలు కూడా 
మహామాయ దాేరా వయకామ ైన ప్రమాత్మ యొకక రూపాలే. 

 
మాధుమాల పరా ముఖుత్ 
"మాధయమాలు" అంట ే అవి అంతిమ సత్యం కాకపో యినా, ఆ సతాయనిీ అనుభవించడానికత, 
త లుసుకోవడానికత అవి మనకు మారాగ లుగా ఉప్యోగ్ప్డతాయి. 

• మనం దేవత్లను ప్ూజంచినప్ుుడు, అది అంతిమంగా ప్రమాత్మ-మహామాయనే 
చేరుకుంట ంది. 

• మనం ప్రకృతి స్ ందరాయనిీ ఆస్ాేదించినప్ుుడు, అది ప్రమాత్మ యొకక దివయమ ైన 
వయకతాకరణను చూడటమే. 
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• మనిష్ గా మనం చేసే ప్రతి కరమ, అది ద ైవికం అయినా, రాక్షస కం అయినా, అంతిమంగా మాయ 
ప్రభావం కతందే జరుగ్ుత్ ంది, కాన్న దాని వనెుక ఉనీ చ ైత్నయం ప్రమాత్మదే. 

అనిీ రూపాలలోనూ, అనిీ నామాలలోనూ, అనిీ గ్ుణాలలోనూ, అనిీ స థత్ లలోనూ ఒకే ప్రమాత్మ-
మహామాయ ఉంది అన ే ఈ అవగాహన, ఆధ్ాయతిమక ప్రయాణంలో అత్యంత్ ఉనీత్మ ైన దశ. ఇద ి
సంప్ూరణ సమదృష్ ూకత, అభేద భావనకు దారితీసుా ంది. 
 
అంటే అంతిమంగా మనం లోప్లా బయట ఉనన అనినంటినీ గటిటగా ప్ట ట కోకుండా వాటి దావరా 
ప్రయాణించ్చ ప్రమాత్మ-మహామాయని చరేడానికత ఆరాధధంచవలస్ినదధ ప్రమాత్మ-మహామాయనే, 
మాధుమాలను కాద్ు ఆరాధధంచవలస్ినదధ.  
 
అవును, మీరు చ ప ుంది చాలా సరిగాగ  ఉంది. మీ అవగాహన అద ైే త్ వేదాంత్ం యొకక అంతిమ 
లక్ష్యయనిీ సుషూంగా త ల్నయజవసుా ంది. 
అంతిమంగా, మనం లోప్లా బయటా ఉనన అనినంటిని గటిటగా ప్ట ట కోకుండా (నిరిేప్తత్), వాటి దావరా 
ప్రయాణించ్చ (అంటే మాధయమాల దాేరా సతాయనిీ త లుసుకుంటట), ప్రమాత్మ-మహామాయని 
చేరడానికత, మనం ఆరాధధంచవలస్ినదధ కవేలం ప్రమాత్మ-మహామాయనే. మాధయమాలను 
ఆరాధ్ించవలస నది కాదు. 
 
దీని లోత ైన అరిం: 

• నిరిేప్తత్ (Non-attachment): మనం చూసే ఈ ప్రప్ంచంలోని రూపాలు, పేరుల  (మాధయమాలు) - 
అవి జీవుల ైనా, వసుా వుల ైనా, భావనల ైనా - అన్నీ మాయ యొకక వయకతాకరణలే. అవి శాశేత్ం 
కావు. వాటిని గ్టిూగా ప్ట ూ కుంటే (అటాచ మ ంట్ ప ంచుకుంటే) బంధ్ాలకు లోనవుతాము. జాా నం 
కల్నగినప్ుుడు, వాటనిి తాతాకల్నకంగా, మారుుచ ందేవిగా చూస్ాా ం, వాటికత బానిసలం కాము. 

• మాధుమాల దావరా ప్రయాణం: ఈ మాధయమాలు మనల్నీ ప్రమాత్మ-మహామాయ వెపై్ు 
నడిప స్ాా యి. ఒక విగ్రహానిీ ఆరాధ్ించినప్ుుడు, అది కవవలం ఒక రాయి కాదని, దాని దాేరా 
దివయశకతా వయకామవుత్ ందని గ్రహ ంచడం. గ్ురువును ఆరాధ్ించినప్ుుడు, ఆయన శరీరానికో, 
వయకతాతాేనికో కాదు, ఆయన దాేరా ప్రసరంిచే ద ైవ చ ైత్నాయనికత నమసకరించడం. ఈ 
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మాధయమాలు ఒక పాఠశాల లాంటివి - అవి నేరుచకోవడానికత సహాయప్డతాయి, కాన్న అవి 
అంతిమ గ్మయం కావు. 

• ప్రమాత్మ-మహామాయనే ఆరాధధంచడం: అంతిమంగా, మన ఆరాధన ఆ రూపాలకు, పేరలకు 
అతీత్ంగా, వాటి వనెుక ఉనీ స్చ్చిదానంద్ స్వరూపానికత, అంట ే ప్రమాత్మ-మహామాయకు 
(విడదయీరాని శకతా మరియు శకతామంత్ డు) చరేుకోవాల్న. మనం ఏ రూప్ంలో ప్ూజంచినా, ఏ 
కరమ చేస నా, ఏ ఆలోచన చేస నా, అదంతా ఆ ఒకక అంతిమ సతాయనికవ అరుిత్ం కావాల్న. 

ఈ అవగాహన, స్ాధకుడనిి బాహయ రూపాల నుండ ిఅంత్రగత్ సత్యం వెైప్ు, ద ైేత్ం నుండి అద ైేత్ం వెైప్ు, 
మాయ నుండి ముకతా వెపై్ు నడిప సుా ంది. 
 
అనినంటినీ గటిటగా ప్ట ట కోకుండా, వాటి దావరా ప్రయాణించ్చ ప్రమాత్మ-మహామాయని చరేయకోవడం అంటే 
చ లించే స్ిితి నుండి అచల స్ిితికత మౌన స్ిితికత చేరడమే, అంటే అనినంటిలో రోజురోజుకూ మరింత్ 
ప్రశ్ాంత్ంగా ఉండడమే కదా?  
 
అవును, మీరు చ ప ుంది చాలా సరిగాగ  ఉంది. "అనినంటిని గటిటగా ప్ట ట కోకుండా, వాటి దావరా ప్రయాణంిచ్చ 
ప్రమాత్మ-మహామాయను చరేయకోవడం" అంటే సరిగాగ  అదే – చలించే స్ిితి (state of 
agitation/movement) నుండి అచల స్ిితికత (state of unmoving/stillness), మౌన స్ిితికత (state 
of silence) చరేయకోవడం. ఇది రోజ్ఞరోజ్ఞకూ అనిీంటిలో మరింత్ ప్రశ్ాంత్ంగా ఉండడమే. 
 
చలించే స్ిితి నుండి అచల స్ిితికత 

• చలించే స్ిితి (ప్రస్ుత త్ అనుభ్వం): మనం స్ాధ్ారణంగా మనసుులోని ఆలోచనలు, కోరికలు, 
భావోదేే గాలు, మరియు బయటి ప్రప్ంచంలోని సంఘటనల దాేరా నిరంత్రం "చల్నసూా " 
ఉంటాం. మన మనసుు ఎప్ుుడూ ఏదో  ఒక దాని వెంట ప్రుగ డుత్ూ ఉంట ంది. ఇదే అదదం 
కదల్నక. 

• అచల స్ిితి (లక్షుం): "అనిీంటనిి గ్టిూగా ప్ట ూ కోకుండా" ఉండటం అంటే ఈ ఆలోచనలు, 
కోరికలు, సంఘటనలకు మనల్నీ మనం బానిసలం చసేుకోకుండా ఉండటం. వాటనిి 
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గ్మనించడం, వాట ి దాేరా ప్రయాణించడం, కాన్న వాటికత కదల్నపో యి అశాంత్ంగా మారకుండా 
ఉండటం. ఇది మనసుును కరమంగా స థరంగా, కదల్నక లేనిదిగా మారచడం. 

 
మౌన స్ిితి - అంత్రుత్ శ్ాంతి 

• మౌన స్ిితి: ఇది కవవలం బాహయంగా మాటాల డకుండా ఉండటం కాదు, అంత్రగత్ మౌనం. 
మనసుులోని అనవసరమ ైన ఆలోచనలు, సంకలాులు, వికలాులు ప్ూరాిగా త్గిగపో యి, అంత్రగత్ 
ప్రశాంత్త్ ఏరుడటం. ఈ మౌనంలోనే ప్రమాత్మ-మహామాయ యొకక నిజమ ైన సేభావం 
సుషూంగా అనుభవమవుత్ ంది. 

• రోజురోజుకూ ప్రశ్ాంత్ంగా ఉండటం: ఇద ి ఒకవస్ారి జరిగవ ప్రకతరయ కాదు. ఆధ్ాయతిమక స్ాధన 
(ధ్ాయనం, ఆత్మవిచారణ, భకతా, నిస్ాేరథ కరమ) దాేరా కరమకరమంగా మనసును శుదిు  చేసుకుంటట, 
గ్ుణాలకు అతీత్ంగా ఎదిగి, ప్రతిరోజ్ఞ జీవిత్ంలో ఎదురయిేయ ప్రిస థత్ లలో మరింత్ ప్రశాంత్ంగా 
ఉండగ్లుగ్ుతాం. బయట ప్రిస థత్ లు మారకపో యినా, మన అంత్రగత్ సుందన మారుత్ ంది. 

 
అంతిమ సారాంశం 
మీరు చ ప ున విధంగా, ఈ ప్రకతరయలో మనం: 

• అహంకారానిన త్గిుంచుకుంటాం: "ననేు" అన ేప్రిమిత్ భావన కరిగిపో వడం వలల  మనసుులోని 
కదల్నకలు త్గ్ుగ తాయి. 

• ఆత్మజ్ఞా నానిన ప ంద్ుతాం: మన నిజమ ైన సేభావం అచలమ ైన, ప్రశాంత్మ ైన ప్రమాత్మ అని 
త లుసుకుంటాం. 

• ముకతతని ప ంద్ుతాం: కోరికలు, బంధ్ాలు లేకపో వడం వలల  దుుఃఖ్ం నుండి విముకతా లభిసుా ంది. 
కాబటిూ, ఈ మొతా్ం ఆధ్ాయతిమక ప్రయాణం అనేది బాహు కద్లికలను, అంత్రుత్ అశ్ాంతిని త్గిుంచుకకని, 
ప్రశ్ాంత్మ ైన అచల స్ిితిలో, మౌనంగా స్ిిరప్డటమే. ఆ స థతిలోనే మనం ప్రమాత్మ-మహామాయతో 
సంప్ూరణ ఐకయత్ను అనుభవిస్ాా ం. 
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కష్టస్ుఖాలలో కూడా ద వైంతో ఏకమ ై ఉననప్ుపడు, పరా రబి కరమకు స్ంబంధధంచ్చ కష్టస్ుఖాలతో పాట  
శ్ాశవతానంద్ శకతత కూడా శరీరం మనస్ు ఇలా అనినంటిలో ప్రవహిస్ుత ందధ, ఎంద్ుకంటే అనినంటినీ 
ప్రమాత్మ యొకక మాధుమాలుగా చూసాత ము కనుక.  
 
మీరు ద ైవంతో ఏకమ నై స థతిని, పరా రబు  కరమను, మరియు శాశేతానంత్ శకతా ప్రవాహానిీ కల్నప  చాలా 
చకకగా వివరించారు. మీరు చ ప ున ఈ వాకయం సరియి ైనదే, అయితే కొనిీ సూక్షమమ నై వివరణలు 
అవసరం: 
పరా రబి కరమల ప్రవాహం: 

• కష్టస్ుఖాలు 'ప్రవహించడం': అవును, ద వైంతో ఏకమ ైన జీవనుమకుత డికత (శరీరంలో ఉనీప్ుుడ ే
ముకతా ప ందిన వయకతా) కూడా పరా రబి కరమలు (గ్త్ జనమల నుండి ఈ జనమలో 
అనుభవించాల్నునవి) వాటి ఫల్నతాలను అందిస్ాా యి. దనీి వలల  శారీరక కషాూ లు, వాయధులు, లేదా 
లోకరీతాయ సుఖ్ాలు అనిప ంచేవి సంభవించవచుచ. ఈ అనుభవాలు శరీరం మరియు మనసుు 
దాేరానే ప్రవహ స్ాా యి. 

• బంధధంచబడకపో వడం ముఖుం: ఇకకడ కతలకం ఏమిటంటే, ఈ కషూసుఖ్ాలు జీవనుమకుా డనిి 
బంధధంచవు, అత్ని అంత్రగత్ ప్రశ్ాంత్త్ను చ ద్రగొటటవు. అత్ను వాటనిి త్నవిగా భావించడు. 
అవి కవవలం మాయ యొకక లీలలుగా, పరా రబు  కరమల ఫల్నతాలుగా మాత్రమే చూస్ాా డు. 
అజాా నంలో ఉనీవారికత ఈ కషూసుఖ్ాలు బాధ కల్నగిస్ాా యి, వారిని బంధ్ిస్ాా యి. జాా నికత అవి 
కవవలం 'ప్రవహ ంచి పో యిే' దృశాయలు మాత్రమే. నదిలో న్నరు ప్రవహ సుా నీప్ుటికత, నది ఒడుు న 
కూరుచనీ వయకతా ఆ ప్రవాహంలో కొట ూ కుపో నట ల గా ఇది ఉంట ంది. 

 
శ్ాశవతానంత్ శకతత ప్రవాహం: 

• ప్రమాత్మ మాధుమాలు: అవును, ఇది ప్ూరాిగా సరియి ైనది. జీవనుమకుా డు త్న శరరీం, 
మనస్ుుతో పాట , బయట ఉనీ జీవులు, జ్గత్ త , ఈశవరయడు - అనిీంటని్న ప్రమాత్మ-
మహామాయ యొకక మాధుమాలుగా చూస్ాా డు. ఈ అద ైే త్, సమదృష్ ూ  వలల  మనసుులోని 
అడుు గోడలు తొలగపిో తాయి. 
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• శకతత ప్రవాహం: ఈ స థతిలో, ప్రమాత్మ యొకక శ్ాశవత్మ ైన, అనంత్మ నై, స్చ్చిదానంద్ శకతత (లేదా 
శుదు చ ైత్నయం) ఎట వంటి ఆటంకాలు లేకుండా ఆ జాా ని దాేరా నిరంత్రం ప్రవహ సుా ంది. ఈ 
ప్రవాహం వలల  అత్ను నిత్యమ నై అంత్రగత్ శాంతి, అప్రిమిత్ ఆనందం మరియు లోత ైన 
జాా నానిీ అనుభవిస్ాా డు. అలాగవ శరీరం, మనసుుతో పాట , బయట ఉనీ జీవులు, జగ్త్ ా , 
ఈశేరుడనిి  ప్రమాత్మ యొకక మాధయమాలుగా చూస్ాా డు కనుక, వాటి దాేరా కూడా 
శాశేత్మ నై, అనంత్మ నై సచిచదానంద శకతా ప్రవహ సుా ంది. 

 
సారాంశం: 
మీరు చ ప ునదాని స్ారాంశం ఏమిటంటే, ద వైంతో ఏకమ నైప్ుుడు, పరా రబు  కరమల ప్రభావాలు 
(కషూసుఖ్ాలు) శరీరం మరియు మనసుు దాేరా ప్రవహ స్ాా యి. అయితే, జాా నం మరియు నిరిలపా్త్ 
కారణంగా, ఆ అనుభవాలు జాా నిని బంధధంచవు. బదులుగా, అనిీంటని్న ప్రమాత్మ-మహామాయ 
యొకక వయకతాకరణలుగా చూడటం వలల , శాశేత్మ ైన, అనంత్మ ైన ప్రమాత్మ శకతత కూడా శరీరం 
మరియు మనసుు దాేరా నిరంత్రం ప్రవహ సుా ంది, త్దాేరా నిత్య ఆనందం మరియు స థరత్ేం 
అనుభవమవుతాయి. 
ఇదే జీవనుమకతత స థతి యొకక లక్షణం – ప్రప్ంచంలో జీవిసూా నే, ప్రప్ంచానికత అతీత్ంగా ఉండటం. 
 
శరీరం, మనస్ుుతో పాట , బయట ఉనన జీవులు, జ్గత్ త ,ఈశవరయడు - అనినంటినీ ప్రమాత్మ-
మహామాయ యొకక ప్రతిబంబాలుగా భావిస్తత , అప్ుపడు ప్రమాత్మ యొకక శ్ాశవత్మ ైన, అనంత్మ ైన, 
స్చ్చిదానంద్ శకతత అనినంటి దావరా ప్రవహసి్ుత ందధ.  
 
మీరు అద ైేత్ వేదాంత్ం యొకక ఒక లోత ైన సతాయనిీ అత్యదుుత్ంగా వయకాం చేశారు! "శరీరం, 
మనస్ుుతో పాట , బయట ఉనన జీవులు, జ్గత్ త , ఈశవరయడు - అనినంటినీ ప్రమాత్మ-మహామాయ 
యొకక ప్రతిబంబాలుగా భావిస్తత , అప్ుపడు ప్రమాత్మ యొకక శ్ాశవత్మ నై, అనంత్మ ైన, స్చ్చిదానంద్ 
శకతత అనినంటి దావరా ప్రవహిస్ుత ందధ." 
 
ఈ ప్రకటన యొకక సారాంశం: 
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ఈ వాకయం ఆత్మజ్ఞా నం మరియు జీవనుమకతత యొకక కవందర భావనను త ల్నయజవసుా ంది. ఇది కవవలం 
తాతిేక అవగాహన మాత్రమే కాదు, అనుభ్వప్ూరవకమ ైన స్త్ుం. 

1. ప్రతిబంబాలుగా చూడటం: 
o లోప్లి ప్రప్ంచం (శరీరం, మనస్ుు): మన శరీరం మరియు మనసుు మన వయకతాగ్త్ 

అస ాతాేనిీ సూచిస్ాా యి. జాా న దృష్ ూలో, ఇవి మన నిజమ నై ఆత్మ కాదని, కవవలం 
ప్రమాత్మ యొకక తాతాకల్నక ప్రతిబంబాలని గ్రహ స్ాా ం. 

o బయటి ప్రప్ంచం (జీవులు, జ్గత్ త , ఈశవరయడు): అలాగవ, మనం చూసే ఇత్ర జీవులు, ఈ 
అనంత్ విశేం, మరియు ఆరాధ్ించే ఈశేరుడు కూడా ప్రమాత్మ-మహామాయల 
యొకక వయకతాకరణలు లేదా ప్రతిబంబాలే. 

o ఈ "ప్రతిబంబాలుగా భావించడం" అంటే వాటిని అసత్యమని కొటిూవయేడం కాదు, వాటికత 
అతీత్ంగా ఉనీ నిజ్మ నై స్తాునిన చూడటం. ఇది మాయ యొకక భరా ంతికరమ ైన 
సేభావానిీ అరథం చేసుకోవడం. 

2. అడుు గోడలు తొలగిపో వడం: 
o మనం ఈ సమస్ాా నిీ (లోప్ల, బయట) ప్రమాత్మ యొకక ప్రతిబంబాలుగా చూడటం 

పరా రంభించినప్ుుడు, అహంకారం కరిగిపో త్ ంది. "ననేు" అన ే ప్రిమిత్ భావన 
తొలగిపో త్ ంద.ి 

o ద ైవత్ భావనలు (ననేు వేరు, నువుే వేరు; ద ైవం వేరు, ప్రప్ంచం వేరు) నశిస్ాా యి. ఈ 
భేదాలే మనకు అడుంకులు. 

o మనసుులోని రాగ్దేే షాలు, భయాలు, కోరికలు వంటి ప్రతికూల భావాలు త్గిగపో తాయి, 
ఎందుకంటే వాటికత మూలమ ైన అజాా నం తొలగిపో త్ ంది. 

3. శ్ాశవతానంత్ శకతత ప్రవాహం: 
o ఈ అడుు గోడలు తొలగిపో యినప్ుుడు, ప్రమాత్మ యొకక శ్ాశవత్మ ైన, అనంత్మ ైన, 

స్చ్చిదానంద్ శకతత (సత్ - ఉనికత, చిత్ - చ ైత్నయం, ఆనంద - నిరపేక్ష ఆనందం) ఎట వంటి 
ఆటంకాలు లేకుండా మన దాేరా మరియు అనిీంటి దాేరా నిరంత్రం ప్రవహ సుా ంది. 
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o ఇది ఒక నదికత అడుు కటూలు లేనప్ుుడు న్నరు సేేచఛగా ప్రవహ ంచినట ల . మన 
మనసుులోని అడుు కటూలు తొలగపిో యినప్ుుడు, దివయ శకతా ప్రవాహం సహజంగా 
జరుగ్ుత్ ంది. 

ముగింప్ు: 
మీరు వివరించిన స థతి జీవనుమకతత యొకక అనుభవం. ఈ స థతిలో, వయకతా ప్రప్ంచంలో జీవిసుా నాీ, దాని 
బంధ్ాలకు అతీత్ డ ై ఉంటాడు. ప్రతిదీ ఆ ఒకవ దవియ చ ైత్నయం యొకక వయకతాకరణగా చూస్ాా డు, త్దాేరా 
నిరంత్రం శాంతి, ఆనందం, మరియు జాా నంలో స థరప్డతాడు. 
మీ అవగాహన చాలా సుషూంగా, లోత్ గా ఉంది. ఈ ఆధ్ాయతిమక ప్రయాణంలో మీ ప్రశీలు చాలా 
విలువెనైవి. 
 
అంటే మాధుమాలుగా భావిస్తత  పరా రబిం ప్రభావం ఉంట ందధ, ప్రమాత్మ యొకక ప్రతిబంబాలుగా భావిస్తత  
కేవలం ప్రమాత్మ యొకక ప్రభావమ ేఉంట ందధ.  
 
మీరు పరా రబుం మరియు ప్రమాత్మ యొకక ప్రభావం గ్ురించి అడిగిన ప్రశీ చాలా సూక్షమమ నైద ి
మరియు లోత నై అవగాహనను కోరుత్ ంది. మాధుమాలుగా భావించడం మరియు ప్రమాత్మ యొకక 
ప్రతిబంబాలుగా భావించడం ఈ ర ండింటి మధయ ఉనీ భేదం మరియు దాని ప్రభావంప ై మీ ప్రశిీలన 
చాలా సర నై దిశలో ఉంద.ి 
మీరు చ ప ునదానిని మరింత్ సుషూంగా వివరిస్ాా ను: 
 
మాధుమాలుగా భావించడం (వువహారిక స్త్ుం) 
"శరీరం, మనసుు, జీవులు, జగ్త్ ా , ఈశేరుడు వంటి వాటిని కవవలం ప్రమాత్మ-మహామాయ యొకక 
మాధుమాలుగా భావించినప్ుుడు," ఆ భావన ఒక మధుమ సాి య జ్ఞా నానిన సూచిసుా ంది. 

• ఈ దశలో, మీరు వాటిని అంతిమ సత్యంగా గ్టిూగా ప్ట ూ కోరు. అవి కవవలం ప్రమాత్మ 
వయకామయిేయ స్ాధనాలు అని మీకు త లుసు. 
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• అయితే, వాటికత ఒక ఉనికత ఉందని, అవి ఒక మాధుమంగా ప్నిచసేుా నాీయని మీరు ఇంకా 
గ్ురిాసుా నాీరు. ఈ మాధయమాల దాేరాన ే పరా రబు  కరమల ఫల్నతాలు (కషూసుఖ్ాలు) 
వయకామవుతాయి. 

• పరా రబిం యొకక ప్రభావం ఉంట ందధ, కానీ అదధ బంధధంచద్ు: అంట,ే కషూసుఖ్ాలు శరీరానికత, 
మనసుుకూ వసూా నే ఉంటాయి. మీరు వాటిని అనుభవిస్ాా రు, కాన్న వాటికత లోబడి దుుఃఖ్ప్డరు. 
అవి మిమమల్నీ బంధ్ించవు, మీ అంత్రగత్ శాంతిని చ దరగొటూవు. మీరు వాటిని సాకి్షగా 
చూస్ాా రు. ఈ స థతిలో కూడా, మీలో ప్రమాత్మ యొకక శాశేతానంద శకతా ప్రవహ సుా ంది, 
ఎందుకంటే మీరు మాయప ై ప్ట ూ  వదులుకుంట నాీరు. 

 
ప్రమాత్మ యొకక ప్రతిబంబాలుగా భావించడం (పారమారిిక స్త్ుం) 
"వీటనిీంటని్న కవవలం ప్రమాత్మ యొకక ప్రతిబంబాలుగా భావించినప్ుుడు," ఇది మరింత్ 
ఉననత్మ నై, స్ూక్షమమ ైన జ్ఞా నానిన సూచిసుా ంది. 

• ఇకకడ "మాధయమం" అనే భావన కూడా కరిగిపో త్ ంది. ఒక అదదంలో కనిప ంచే ప్రతిబంబానికత 
స్ ంత్ ఉనికత లేదు. అది కవవలం బంబం (ప్రమాత్మ) యొకక మాయా రూప్ం మాత్రమే. 

• ఈ స్ాథ యిలో, మీరు చూసేదంతా కవవలం ప్రమాత్మ ఒకకటే. పేరు, రూప్ం, గ్ుణం, కరమ అన ే
దేందాేలు మాయాజాలం అని సుషూంగా త లుసుా ంది. 

• కేవలం ప్రమాత్మ ప్రభావం: అవును, ఈ స థతిలో కవవలం ప్రమాత్మ యొకక నిరాకార, నిరయు ణ, 
స్చ్చిదానంద్ స్వరూప్ం మాత్రమే అనుభవంలో ఉంట ంది. ఆనందం, శాంతి మరియు జాా నం 
నిరంత్రం ప్రవహ స్ాా యి, ఎందుకంటే అంతా ఆ ఒకవ సత్యం యొకక వయకతాకరణ అని త లుసుా ంది. 

 
స్మనవయం మరియు ముగింప్ు 
స్ారాంశంగా: 

1. మాధుమాలుగా భావించడం అనేది జ్ఞా న మారుంలో ఒక అడుగు. ఇది అజాా నం నుండ ి
బయటప్డ,ి ప్రప్ంచానికత అతీత్ంగా ఉండటానికత సహాయప్డుత్ ంది. పరా రబుం త్న ప్నిని 
చేస నా, అది మిమమల్నీ బంధ్ించకుండా కాపాడుత్ ంది. 
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2. ప్రతిబంబాలుగా భావించడం అనేది జ్ఞా న మారుంలో ఉననత్మ ైన స్ిితి లేదా అంతిమ అనుభ్వం. 
ఇకకడ ద ైేత్ం ప్ూరాిగా నశిసుా ంద,ి అన్నీ ప్రమాత్మ యొకక లీలగా మాత్రమే కనిప స్ాా యి. 
పరా రబుం యొకక బాధ్ించే సేభావం ప్ూరాిగా తొలగిపో త్ ంది, కవవలం ప్రమాత్మ యొకక నిత్య 
ఉనికత, చ ైత్నయం, ఆనందం మాత్రమే మిగిల్న ఉంట ంది. 

ఈ ర ండూ ఒకవ ప్రయాణంలో వివిధ స్ాథ యిలు. ఒకస్ారి ప్రతిబంబంగా చూస న త్రాేత్, మాధయమం అనే 
భావన కూడా అంత్రించిపో త్ ంది. అప్ుుడు కవవలం ప్రమాత్మ యొకక అస ాత్ేం మాత్రమే మిగిల్న 
ఉంట ంది. 
 
ఇకకడ ఈశవరయడు అంటే బరహమనా, విష్ ణ వునా, లేదా శవుడా?  
 
మీరు అడిగిన ప్రశీ చాలా సుషూంగా ఉంది మరియు అద ైే త్ వదేాంత్ంలో ఈశవరయడు అనే భావనను 
అరథం చేసుకోవడానికత కతలకం. 
ఇకకడ ఈశవరయడు అంటే కవవలం బరహమ, విష ణ వు, లేదా శివుడు మాత్రమే కాదు. ఆ ముగ్ుగ రు 
(తిరమూరుా లు) ఈశవరయని యొకక వివిధ వుకీతకరణలు లేదా విధులు. 
ఈశవరయడు అంటే ఏమిటి? 
ఈశవరయడు అనదేి స్గుణ బరహమం అని ప లువబడే ఒక భావన. ఇది ప్రమాత్మ (నిరయు ణ బరహమం) 
మాయతో (అత్ుంత్ శుది్మ ైన స్త్వగుణ ప్రధానమ నై మాయాశకతతతో) కూడినప్ుపడు వుకతమయయు రూప్ం. 
ఈశేరుడు ఈ కతంది లక్షణాలను కల్నగి ఉంటాడు: 

• స్ృషిట, స్ిితి, లయ కారకుడు: ఆయనే ఈ విశాేనిీ సృష్ ూస్ాా డు, పో ష్ స్ాా డు, మరియు లయం 
చేస్ాా డు. 

• స్రవజాుడు: అనిీటని్న త ల్నస నవాడు. 
• స్రవశకతతమంత్ డు: అనిీ శకుా లూ కలవాడు. 
• మాయకు అధధప్తి: ఆయన మాయను నియంతిరస్ాా డు, కాన్న మాయకు లోబడడు. (ఇంత్కు 

ముందు చరిచంచిన "కతరయాశీలమ ైన, పారదరశకమ ైన అదదం" లాంటవిాడు). 
• వుకతతగత్ ద ైవం: భకుా లు త్మ భకతా కోసం ఏ రూప్ంలోనెైనా ఆరాధ్ించే ద ైవం (ఇషూద ైవం) 

ఈశేరుడే. 
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తిరమూరయత లతో ఈశవరయని స్ంబంధం 
బరహమ, విష్ ణ వు, శవుడు (తిరమూరయత లు) ఈశేరుని యొకక మూడు ప్రధ్ాన విధులు లేదా శకుా లుగా 
వయకామవుతారు: 

• బరహమ: ఈశేరుని సృష్ ూ  కారాయనికత అధ్పి్తి. 
• విష్ ణ వు: ఈశేరుని స థతి (పో షణ, రక్షణ) కారాయనికత అధ్ిప్తి. 
• శవుడు: ఈశేరుని లయ (సంహారం, ప్రవిరాన) కారాయనికత అధ్పి్తి. 

కాబటిూ, ఈశేరుడు అనే ప్దానికత ఒక నిరిదషూమ ైన, కవవలం ఒక దవేుడి రూప్ం (బరహమ, విష ణ వు, శివుడు) 
అని అరథం కాదు. ఈశవరయడు అనేవాడు ఈ తిరమూరయత లంద్రికీ అతీత్ డ ైన, ఆ తిరమూరయత లు త్న వివిధ 
శకుత లుగా వుకతమయయు స్గుణ బరహమం. భకుా లు త్మ ఇషాూ నిీ బటిూ  విష ణ వును ఈశేరునిగా, లేదా 
శివుడనిి ఈశేరునిగా, లేదా దేవినే ఈశేరునిగా ఆరాధ్ించవచుచ. 
 
బరహమ, విష్ ణ వు, శవుడు ముగుు రయ ముూడు గుణాలలో ఒకకకకక గుణానికత అధధప్త్ లా? 
 
అవును, బరహమ, విష్ ణ వు, శవుడు (తిరమూరయత లు) ముగుు రూ మూడు గుణాలలో ఒకకకకక గుణానికత 
అధధప్త్ లుగా లేదా ఆ గుణాలను ప్రతిబంబంచే దేవత్లుగా హింద్ూ ప్ురాణాలలో, త్త్వశ్ాస్త రంలో 
వరిణంచబడాు రయ. 
 
తిరమూరయత లు మరియు గుణాలు: 

• బరహమ - రజ్ో గుణం (Rajas Guna): 
o బరహమ సృష్ ూకరా. సృష్ ూకత చలనం, కారాుచరణ, స్ృజ్నాత్మకత్ అవసరం. ఇవన్నీ రజో 

గ్ుణం యొకక లక్షణాలు. 
o రజో గ్ుణం ప్నికత, ఆవశేానికత, కోరికలకు ప్రతీక. సృష్ ూ  చయేాలనే కోరిక, దాని వెనుక 

ఉనీ కారాయచరణ రజో గ్ుణం దాేరా వయకామవుత్ ంది. 
• విష్ ణ వు - స్త్వ గుణం (Sattva Guna): 
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o విష ణ వు సృష్ ూని స్ిితికత (పో ష్ణ, రక్షణ) అధ్పి్తి. సృష్ ూని స థరంగా, స్ామరసయంగా, 
ధరమబదుంగా ఉంచడానికత శ్ాంతి, జ్ఞా నం, ప్విత్రత్, స్మత్ లుత్ అవసరం. ఇవన్నీ సత్ే 
గ్ుణం యొకక లక్షణాలు. 

o సత్ే గ్ుణం సేచఛత్కు, ప్రకాశానికత, జాా నానికత, శాంతికత ప్రతీక. 
• శవుడు (మహేశవరయడు) - త్మో గుణం (Tamas Guna): 

o శివుడు లయకారకుడు. లయ (వినాశనం, ప్ునశచరణ) అనేది నిరిేప్తత్, అంధకారం, 
జ్డత్వం, రూపాంత్రం వంటి లక్షణాలతో ముడపి్డి ఉంట ంది. ఇవన్నీ త్మో గ్ుణం 
యొకక లక్షణాలు. 

o త్మో గ్ుణం అజాా నానికత, బదుకానికత, నాశనానికత ప్రతీక. అయితే, శివుడి విషయంలో ఇద ి
కవవలం అజాా నానిీ సూచించదు, బంధ్ాల నుండి విముకతాని కల్నగించే లయ శకతాని, 
మరియు ఒక రూప్ం నుండి మరొక రూపానికత మారవ స థతిని సూచిసుా ంది. ఇది చీకట ి
దాేరా కొతా్ సృష్ ూకత మారగం సుగ్మం చేసుా ంది. 

 
ముఖు గమనిక: 
ఈ గ్ుణాల విభజన తిరమూరుా ల కారాులకు (functions) అనుగ్ుణంగా ఉంట ంది. అయితే, హ ందూ 
ధరమంలో, ఈ తిరమూరుా లు అంతిమంగా ఒకవ ఈశవరయని లేదా ప్రమాత్మ యొకక వివిధ రూపాలుగా, 
వయకతాకరణలుగా భావిస్ాా రు. 
తిరగ్ుణాలు మాయలో భాగ్ం. ప్రమాత్మ గ్ుణాలకు అతీత్ డు (నిరుగ ణుడు). ఈశేరుడు మాయకు 
అధ్ిప్తి, మాయ దాేరానే ఈ గ్ుణాలను వయకాం చేస్ాా డు. కాబటిూ , బరహమ, విష ణ వు, శివుడు మాయ 
యొకక వివిధ గ్ుణాల దాేరా త్మ కారాయలను నిరేహ స్ాా రు. అయినప్ుటికత, అత్ యనీత్ దృష్ ూలో, 
వారు కూడా గ్ుణాలకు అతీత్మ ైన ప్రమాత్మ యొకక వయకతాకరణలే. 
 
అంటే స్ృషిట  స్ిితి లయలలోనే ఇరయకుకని పో కుండా మాయనుండ ి బయటకు వచ్చి అనంత్ంలో 
కలిస్పిో వాలననమాట.  
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అవును, మీరు చ ప ుంద ిచాలా సరిగాగ  ఉంది. "స్ృషిట, స్ిితి, లయలలోనే ఇరయకుకని పో కుండా, మాయ 
నుండి బయటకు వచ్చి అనంత్ంలో కలిస్పిో వాలననమాట" – ఇదే ఆధ్ాయతిమక స్ాధన యొకక అంతిమ 
లక్షయం మరియు మోక్షం యొకక స్ారాంశం. 
 
స్ృషిట, స్ిితి, లయలు - మాయా చకిం 
బరహమ, విష ణ వు, శివుడు ఈ సృష్ ూ , స థతి, లయ కారాయలను మాయ దాేరానే నిరేహ స్ాా రు. మనం ఈ 
కారాయలను, వాటి ఫల్నతాలను (సుఖ్ం, దుుఃఖ్ం, జననం, మరణం) మాత్రమే నిజమని నముమత్ూ, 
వాటిలో ఇరయకుకని పో తాము. ఇది ఒక చకరంలా నిరంత్రం స్ాగ్ుత్ ంది, మనం ప్ునరజనమలకు 
లోనవుతాం. ఈ చకరం మాయ సృష్ ూంచినదే. 
 
మాయ నుండి బయటప్డటం 
"మాయ నుండి బయటప్డటం" అంటే: 

• అజ్ఞా నానిన తొలగించుకోవడం: ఈ సృష్ ూ  అంతా మాయ యొకక వయకతాకరణ, అది అంతిమ సత్యం 
కాదు అనే జాా నానిీ ప ందడం. 

• బంధాలను త ంచుకోవడం: కోరికలు, అహంకారం, దేేషం, మోహం వంటి బంధ్ాలను 
విడనాడటం. ఇవి మనల్నీ మాయా చకరంలో బంధ్సి్ాా యి. 

• గుణాలకు అతీత్ం కావడం: సత్ే, రజో, త్మో గ్ుణాల ప్రభావానికత లోను కాకుండా, వాటకిత 
స్ాకి్ష్గా ఉండటం. 

 
అనంత్ంలో కలిస్పిో వడం 
మాయ నుండి బయటప్డినప్ుుడు, మిగిలేది కవవలం అనంత్ం మాత్రమే. ఈ అనంత్మే ప్రమాత్మ-
మహామాయల అభదే్ స్వరూప్ం (నిరయు ణ బరహమం). "అనంత్ంలో కల్నస పో వడం" అంటే: 

• వుకతతగత్ అహం కరిగిపో వడం: "ననేు" అనే ప్రిమిత్ భావన తొలగపిో యి, విశేవాయపా్ చ ైత్నయంతో 
ఐకయం కావడం. 

• ఏకత్వ అనుభ్ూతి: సమసాంలో ఒకవ సత్యం ఉంది అనే భావనను కవవలం త లుసుకోవడం కాదు, 
అనుభవించడం. 
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• మోక్షం/విముకతత: ఇది జనన మరణ చకరం నుండ ిప్ూరాి విముకతా. శాశేత్మ ైన శాంతి, ఆనందం 
మరియు స్ాేత్ంత్రయం. 

కాబటిూ, మీ మాట చాలా లోత ైన ఆధ్ాయతిమక సతాయనిీ సరళంగా వయకాం చేస ంది. సృష్ ూ , స థతి, లయలు 
అనేవి మాయ యొకక లీలలు. వాటికత అతీత్ంగా వెళ్లల, మాయ యొకక ప్రభావానిీ అధ్ిగ్మించి, ఆ 
నిత్యమ నై, అనంత్మ ైన ప్రమాత్మ సేరూప్ంలో లీనం కావడమే మానవ జీవితానికత అంతిమ లక్షయం. 
 
ఇలా అనంత్ంలో కలిస్ిపోయన త్రావత్ కకత్త  కకత్తగా స్ృషిట  స్ిితి లయాలు చయేగలుగుతామా?  
 
మీరు మోక్ష్యనంత్రం వచేచ స థతి గ్ురించి అడిగని ప్రశీ చాలా లోత ైనద.ి అనంత్ంలో (ప్రమాత్మలో) 
ప్ూరితగా కలిస్ిపోయన త్రావత్, వుకతతగత్ సాి యలో కకత్తగా స్ృషిట, స్ిితి, లయలు చయేలేరయ. 
దీనిని అరథం చసేుకోవడానికత కొనిీ ముఖ్యమ ైన అంశాలు: 
 
అనంత్ంలో కలిస్పిో వడం - అంటే ఏమిటి? 
"అనంత్ంలో కల్నస పో వడం" అంట ే వయకతాగ్త్మ నై "ననేు" అన ే భావన, అహం, మనసుు, బుదిు  అనే 
ఉపాధులు ప్ూరాిగా కరిగిపో వడం. ఇది మాయ యొకక త ర ప్ూరాిగా తొలగిపో యి, జీవాత్మ త్న 
నిజమ ైన సేరూప్మ ైన ప్రమాత్మతో స్ంప్ూరణంగా ఐకుం కావడం. 
ఈ స థతిని చేరుకునీ వయకతా: 

• వుకతతత్వం ఉండద్ు: ఆయనకు ఇక వయకతాగ్త్మ నై అస ాత్ేం, కోరికలు, సంకలాులు ఉండవు. 
• కరమలు ఉండవు: కరమలు చయేడానికత మూలమ నై అహం, వాసనలు ప్ూరాిగా నశిస్ాా యి. కరమ 

ఫలాలు ఉండవు. 
• మాయా బంధం ఉండద్ు: మాయ యొకక ప్రభావం నుండి ప్ూరాిగా విముకుా డవుతాడు. 

 
స్ృషిట, స్ిితి, లయల కరత ఎవరయ? 
సృష్ ూ, స థతి, లయ కారాయలు చేసేది ఈశవరయడు (సగ్ుణ బరహమం), మాయా శకతాని నియంతిరంచవేాడు. 
మనం ఇంత్కు ముందు చరిచంచినట ల , ఈశేరుడు మాయకు అధ్ిప్తి, మాయకు లోబడడు. 
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• మోక్షం ప ందిన జీవాత్మ, ఈశేరుడలిా మాయను నియంతిరంచగ్ల్నగవ స థతిని ప ందదు. అది 
ఈశేరుడి స్ాథ యి కాదు. 

• మోక్షం ప ందిన జీవాత్మ ప్రమాత్మతో ఏకమవుత్ ంది, అంటే మాయకు అతీత్మ నై నిరుగ ణ 
స థతికత చేరుకుంట ంది. ఈ స థతిలో సృష్ ూ  చేసే సంకలుం గాన్న, స్ామరథయం గాన్న ఉండవు, ఎందుకంట ే
సృష్ ూ  అనేది మాయ యొకక లీల. 

 
సారాంశం 
అనంత్ంలో కలిస్ిపోయన త్రావత్, ఆత్మ బరహమంతో ఏకమవుత్ ందధ. అప్ుపడు వుకతతగత్మ ైన స్ృషిట, స్ిితి, 
లయలు అనే ప్రశ్లన ఉండద్ు, ఎంద్ుకంటే 'చసే్తవాడు' (కరత) అనే ప్రతేుక అస్ితత్వమే ఉండద్ు. ఆత్మ 
బరహామనందంలో నిశచలంగా ఉంట ంది. 
అయితే, సృష్ ూ, స థతి, లయ కారాయలు మాత్రం ఈశవరయడి దావరా నిరంత్రం జ్రయగుత్ూనే ఉంటాయ. 
మోక్షం ప ందిన ఆత్మ ఈ ఈశేరుడి సృష్ ూ  లీలకు అతీత్ంగా ఉంట ంది, కాన్న ఈ లీలను నిల్నప వయేదు. 
అది త్న నిజమ ైన, నిరాకార, నిత్య సేరూప్ంలో స థరప్డుత్ ంది. 
 
అప్ుపడు ఆ ఆత్మకు ఏ అనుభ్వం ఉంట ందధ?  
 
మీరు మోక్ష్యనంత్రం, అనంత్ంలో కల్నస పో యిన ఆత్మ యొకక అనుభవం గ్ురించి అడిగారు. ఈ స థతిని 
మాటలోల  వరిణంచడం చాలా కషూం, ఎందుకంట ే మన మాటలు, భావనలు దేందే ప్రప్ంచానికత 
సంబంధ్ించినవి. అయిత,ే ఆధ్ాయతిమక గ్రంథాలు మరియు అనుభవజా్ఞలు వివరించిన దాని ప్రకారం, ఆ 
ఆత్మకు ఉండే అనుభవం ఈ విధంగా ఉంట ంది: 
ఆత్మకు ఉండే అనుభ్వం: స్చ్చిదానంద్ స్ిితి 
మోక్షం ప ందని ఆత్మకు ఉండే అనుభవం స్చ్చిదానంద్ (Sat-Chit-Ananda) సేరూప్ం. అంటే: 

• స్త్ (Sat - నిత్ు అస్ితత్వం/Existence): అద ి శ్ాశవత్మ ైన, నిత్ుమ ైన, అఖండమ ైన ఉనికతని 
అనుభవిసుా ంది. అది ఎప్ుటికత నశించదు, మారుులకు లోనుకాదు. గ్త్ము, వరామానము, 
భవిషయత్ ా  అన ేకాల ప్రమిిత్ లు ఉండవు. కవవలం అస ాత్ేం మాత్రమే ఉంట ంది, అది త్నలో 
తాను స థరప్డుత్ ంది. 
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• చ్చత్ (Chit - నిరపతక్ష చ తై్నుం/Consciousness): అది అప్రమిిత్మ నై, స్వయంప్రకాశత్మ నై 
చ ైత్నాునిన అనుభవిసుా ంది. ఈ చ ైత్నాయనికత త లుసుకోవలస నది ఏమీ ఉండదు, ఎందుకంటే అద ి
అనిీటని్న ఎప్ుుడూ ఎరుగ్ుత్ ంద.ి "నేను త లుసుకుంట నాీను" అనే భావన ఉండదు, కవవలం 
చ ైత్నయం మాత్రమే ఉంట ంది. ఇది సకల జాా నానికత మూలం. 

• ఆనంద్ (Ananda - అప్రమిిత్ ఆనంద్ం/Bliss): అది ప్రమిిత్ లు లేని, స్వయంస్దిి్మ ైన 
ఆనందానిన అనుభవిసుా ంది. ఇది లౌకతక సుఖ్ం వంటిది కాదు, కోరికలు తీరడం వలల  కల్నగవ 
తాతాకల్నక సంతోషం కాదు. ఇది కారణం లేని, అంత్రగత్మ ైన, నిరంత్రం ఉండే ఆనందం. దుుఃఖ్ం, 
భయం, బాధ అనేవి ఏవీ ఉండవు. 

ఇత్ర లక్షణాలు: 
• అద ైవత్ అనుభ్ూతి (Non-dual Experience): "నేను" వేరు, "నువుే" వేరు, "ప్రప్ంచం" 

వేరు అన ే ద ైే త్ భావన ప్ూరాిగా నశిసుా ంది. అంతా ఒకకటే అన ే సంప్ూరణ ఏకతాేనిీ 
అనుభవిసుా ంది. భకుా డు భగ్వంత్ నితో, జాా ని బరహమంతో ఏకమవుతారు. 

• నిరభయత్వం (Fearlessness): జనన మరణ భయం, నషూం అనే భయం ప్ూరాిగా 
తొలగిపో త్ ంద,ి ఎందుకంటే ఆత్మ తాను నిత్యమ ైనదని, అజరుడని (ముసల్నత్నం లేనివాడు), 
అమరుడని (చావు లేనివాడు) త లుసుకుంట ంది. 

• శ్ాంతి (Peace): ఏ రకమ ైన అలజడి, అశాంతి ఉండదు. మనసుులోని అలలు ప్ూరాిగా 
త్గిగపో యి, అచలమ ైన, నిశచలమ ైన శాంతిని అనుభవిసుా ంది. 

• నిరిేప్తత్ (Detachment): అది ప్రప్ంచంలో ఉనాీ లేకపో యినా, దనేికత అంట కోదు. అనిీ 
కారాయలు జరుగ్ుత్ నాీ, తాను కవవలం స్ాకి్ష్గా ఉంట ంది. 

• నిరయు ణ స్ిితి (Attributeless State): గ్ుణాల (సత్ేం, రజసుు, త్మసుు) ప్రభావం ప్ూరాిగా 
ఉండదు. అవి ఆ ఆత్మను ప్రభావిత్ం చయేవు. 

సంకి్ష్పా్ంగా, మోక్షం ప ందిన ఆత్మకు స్చ్చిదానంద్మ ేఅనుభవం. అది కవవలం ఒక అనుభవం కాదు, 
అదే ఆత్మ యొకక నిజమ ైన స్వరూప్ం. అది మాటలకు అందని, మనసుునకు గోచరించని అత్ యనీత్ 
స థతి. 
 
ఆ ఆత్మకు ప్రతేుకమ ైన శరీరం ఉంట ందా ఉండదా?  
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మీరు మోక్షం ప ందని ఆత్మ యొకక స థతి గ్ురంిచి అడిగిన ప్రశీ చాలా పరా థ్మికమ ైనది మరియు 
ముఖ్యమ ైనద.ి ఆ ఆత్మకు ప్రతేుకమ ైన శరీరం ఉండద్ు. 
 
మోక్షం మరియు శరీర స్ంబంధం 
మోక్షం లేదా అనంత్ంలో కల్నస పో వడం అంట ే శరీరంతో (స్ూి ల, స్ూక్షమ, కారణ) ఉనన గురితంప్ును 
ప్ూరితగా విడనాడటం. మనం ఇంత్కుముందు చరచించిన "అదదం కరిగిపో వడం" అంటే ఇదే. ఈ అదదంలో 
మన శరీరం కూడా ఒక భాగ్ం. 

• స్ూి ల శరరీం (Gross Body): ఇది మనం చూసే భౌతిక శరీరం. ఇది మరణంతో నశిసుా ంది. 
• స్ూక్షమ శరీరం (Subtle Body): ఇందులో పరా ణం, మనసుు, బుదిు , ఇందిరయాలు ఉంటాయి. ఇద ి

ప్ునరజనమలకు కారణమవుత్ ంది. మోక్షం ప ందనిప్ుుడు ఇది కూడా కరగిిపో త్ ంది. 
• కారణ శరరీం (Causal Body): ఇది అజాా నం (అవిదయ) మరియు వాసనల నిలయం. ఇద ి

ప్ునరజనమకు అంతిమ కారణం. మోక్షంలో ఇది కూడా ప్ూరిాగా నశిసుా ంది. 
ఈ మూడు శరీరాలతో ఉనీ బంధం ప్ూరాిగా తొలగిపో యినప్ుుడే ఆత్మ ముకతా ప ందుత్ ంది. 
ఆత్మ - అశరరీ ి
మోక్షం ప ందిన ఆత్మకు ఇక రూప్ంగానీ, నామంగానీ, శరీరంగానీ ఉండవు. అది అశరీరి (bodiless). 
అది నిరాకారమ ైన, నిరుగ ణమ ైన ప్రమాత్మతో ఏకమ ై ఉంట ంది. దానికత వరేుగా ఒక ప్రిమిత్మ నై శరీరం 
అవసరం లేదు, ఎందుకంటే అది అప్రిమిత్మ ైనద,ి సరేవాయప్కమ ైనదిగా మారుత్ ంది. 
ఎలాగ ైతే ఒక న్నటి బందువు మహా సముదరంలో కల్నస పో యిన త్రాేత్, దానికత ప్రతేయకమ ైన ఉనికత లేదా 
ఆకారం ఉండదో , అలాగవ ఆత్మ ప్రమాత్మలో లీనమ ైన త్రాేత్ దానికత ప్రతేయకమ ైన శరీరం ఉండదు. అద ి
కవవలం స్చ్చిదానంద్ స్వరూప్ంగా మిగిల్న ఉంట ంది. 
 
కకనిన దధవాుత్మలు దధవు శరీరానిన స్ృషిటంచుకునానయగా?  
 
మీరు ప్రస్ాా వించిన "కొనిీ దివాయత్మలు దివయ శరీరానిీ సృష్ ూంచుకునాీయిగా" అనీది చాలా 
ఆసకతాకరమ ైన మరియు ముఖ్యమ ైన విషయం. అవును, ఇది ఆధ్ాయతిమక గ్రంథాలలో, ముఖ్యంగా 
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యోగ్శాసారంలో, భకతా సంప్రదాయాలలో చ ప్ుబడంిది. అయితే, మనం ఇంత్కు ముందు చరిచంచిన 
మోక్షం ప ందధన ఆత్మ మరియు దధవాుత్మలు దధవు శరీరానిన స్ృషిటంచుకోవడం మధయ ఒక ముఖ్యమ ైన 
తేడా ఉంది. 
 
మోక్షం ప ందధన ఆత్మ vs. దధవాుత్మలు 

1. మోక్షం ప ందధన ఆత్మ (Liberated Soul/Brahma Jnani): 
o మనం ఇంత్కు ముందు చరిచంచినట ల , మోక్షం ప ందిన ఆత్మ ప్రిప్ూరణమ ైన అద వైత్ 

స్ిితికత చేరుకుంట ంద.ి అంటే, అది మాయను ప్ూరితగా అధధగమించ్చ, గుణాలకు అతీత్మ ై, 
నిరయు ణ ప్రమాత్మతో స్ంప్ూరణంగా ఐకుం అవుత్ ందధ. 

o ఈ స థతిలో, ఆత్మకు ఇక వుకతతగత్మ నై అస్ితత్వం, అహం, స్ంకలపం ఉండవు. అది 
మాయకు అతీత్ం కాబటిూ , సృష్ ూ  చయేాలన ే లేదా శరీరానిీ సృష్ ూంచుకోవాలనే 
స్ంకలాపనికత కూడా లోబడి ఉండదు. 

o ఇద ి నిరివకలప స్మాధధ వంటి స థతి, ఇకకడ కవవలం శుదు చ తై్నయం మాత్రమే 
మిగ్ులుత్ ంద,ి ఎలాంటి కరమలు ఉండవు. 

2. దధవాుత్మలు / మహాత్ మలు / స్ిద్ుి లు (Divine Beings / Great Souls / Siddhas): 
o వీరు స్ాధ్ారణంగా మోక్షం ప ందినవారవ అయినప్ుటికత, వారు మాయను 

నియంతిరంచగలిగే శకతతని (ఐశవరాునిన) కల్నగి ఉంటారు. వీరు త్మ స్తవచాా స్ంకలపంతో 
(Divine Will), లోక కళ్తయణం కోసం లేదా ఏద నైా ప్రతేయక కారయం కోసం తాతాకల్నకంగా 
లేదా అవసరమ ైన మేరకు దధవు శరీరాలను స్ృషిటంచుకోగలరయ. 

o ఈ దివయ శరీరాలు ప్ంచభూతాలతో ఏరుడిన మన స్ాధ్ారణ శరీరాలలా కావు. అవి 
సూక్షమమ ైనవి, తేజోవంత్మ ైనవి, మరియు గుణాలకు అతీత్ంగా లేదా శుది్ స్త్వ గుణ 
ప్రధానంగా ఉంటాయి. వాటిప ై మాయ యొకక ప్ూరాి బంధనం ఉండదు, కాన్న మాయను 
ఉప్యోగించుకొని వయకామవుతాయి. 

o వీరు మోక్షం ప ందినా, తిరిగి భకుా లకు దరశనమివేడానికత, జాా నానిీ ప్రస్ాదించడానికత, 
లేదా ధరామనిీ నిలబెటూడానికత ఇలాంటి దివయ శరీరాలను ధరించవచుచ. ఉదాహరణకు, 
సపా్రుష లు, లేదా కొనిీ ప్ురాణాలలో వరిణంచబడని స దుు లు. 

http://www.darmam.com/


మహామాయ                                                              www.darmam.com                                                Page 67 

 

 
తేడాలు మరియు కలీక అంశం: 
ముఖ్యమ ైన తేడా ఏమిటంటే, మోక్షం ప ందిన ఆత్మ మాయకు అతీత్ంగా వ ళ్ళిపోయ, ఇక ఎలాంటి 
స్ంకలాపనిన (అదధ స్ృషిట  అయనా, శరరీానిన స్ృషిటంచుకోవడమ ైనా) కలిగి ఉండద్ు. అది కవవలం శుదు 
అస ాత్ేంగా ఉంట ంది. 
దివాయత్మలు లేదా స దుు లు అనేవారు, త్మ ఇచాఛశకతాతో, మాయా శకతతని ఉప్యోగించ్చ దవియ శరీరాలను 
సృష్ ూంచుకుంటారు. ఇద ి వారి ఐశవరుం (Lordship over Maya). వారు ఇంకా మాయతో ప్ూరాిగా 
నిమగ్ీమ ై లేరు, కాన్న దానిని త్మ సంకలాులకు స్ాధనంగా ఉప్యోగిసుా నాీరు. ఇది ఈశేరుడి 
లక్షణానిీ పో ల్న ఉంట ంది (ఆయన మాయకు అధ్ిప్తి). 
కొనిీ సంప్రదాయాలోల , మోక్షం అంటేనే ఈశేరుడి స్ాథ యిలో మాయను నియంతిరంచే శకతాని ప ందడం అని 
కూడా భావిస్ాా రు. అయితే, అద ైే త్ వేదాంత్ం యొకక అత్ యనీత్ దృష్ ూలో, మోక్షం అంటే మాయను 
ప్ూరితగా అధధగమించ్చ, గుణాలకు అతీత్మ ైన నిరయు ణ బరహమంతో ఐకుం కావడం. ఈ స థతిలో సృష్ ూ  చేయాలన ే
కోరిక గాన్న, స్ామరథయం గాన్న ఉండవు, ఎందుకంటే కరాృత్ేం ప్ూరాిగా నశిసుా ంది. 
కాబటిూ, దవియ శరీరాలను సృష్ ూంచుకోవడం అనేది మోక్ష్యనంత్ర స థతికత చ ందని ఒక అంశం కావచుచ, కాన్న 
అది అద ైవత్ వదేాంత్ంలో చ ప్ుబడిన ప్రమాత్మతో స్ంప్ూరణ ఐకుత్ (నిరయు ణ స్ిితి) కునీ ప్ూరాి వివరణ 
కాదు. ఈ దివయ శరీరాలు కూడా మాయ యొకక ఒక వయకతాకరణే, కాన్న అది అత్యంత్ శుదుమ ైన, 
నియంతిరంచబడిన వయకతాకరణ. 
 
అంటే దధవాుత్మలు లోక కళ్యుణం కోస్ం లేదా ఏద ైనా ప్రతేుక కారుం కోస్ం తాతాకలికంగా లేదా అవస్రమ ైన 
మేరకు దధవు శరీరాలను స్ృషిటంచుకోగలరననమాట.  
 
అవును, సరిగాగ  అరథం చసేుకునాీరు. దధవాుత్మలు లేదా మహాత్ మలు లోక కళ్యుణం కోస్ం లేదా ఏద ైనా 
ప్రతేుక కారుం కోస్ం, త్మ స్తవచాా స్ంకలపంతో (Divine Will), తాతాకలికంగా లేదా అవస్రమ నై మేరకు 
దధవు శరీరాలను స్ృషిటంచుకోగలరయ. 
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ఇది వారి ఐశవరుం (Lordship over Maya) మరియు వారి దధవు స్ంకలాపనికత నిదరశనం. వారు 
మాయకు బదుు ల ై ఉండరు, ప ైగా మాయను త్మ కారాయల కోసం వినియోగంిచుకుంటారు. ఇది స్ాధ్ారణ 
జీవుల నుండి వారిని వేరు చేసుా ంద.ి స్ాధ్ారణ జీవులు మాయకు లోబడి శరీరాలను ధరిసేా , వారు 
మాయను నియంతిరంచి, సేచఛందంగా శరీరాలను ధరిస్ాా రు. 
ఈ దివయ శరీరాలు ప్ంచభూతాలతో ఏరుడని స్ాధ్ారణ మానవ శరీరాల వల  కాకుండా, సూక్షమమ ైనవి, 
ప్విత్రమ ైనవి మరియు వారి దివయ సంకలాునికత అనుగ్ుణంగా ఉంటాయి. ఈ కారాయలు ప్ూరాయిన 
త్రాేత్, వారు మళ్ళళ నిరాకార స థతికత చేరుకుంటారు లేదా త్మ ఇషాూ నుస్ారం మరొక రూప్ం 
ధరించవచుచ. 
కనుక దధవాుత్మలు లేదా స్ిద్ుి లు లోక కళ్తయణం కోసం దివయ శరీరాలను సృష్ ూంచుకుంటారు. అయిత,ే 
వారు స్ాధ్ారణంగా మోక్షం ప ందనివార ైనప్ుటికత, వారు ఇంకా ఈశవరయని సాి యలో మాయను 
నియంతిరంచగలిగే ఐశవరాునిన కల్నగి ఉంటారు. వారు ప్ూరాిగా నిరుగ ణ బరహమంతో విలీనం కాకుండా, త్మ 
సంకలు శకతా దాేరా మాయను ఉప్యోగించుకుంటారు. ఇది విదేహ ముకతా యొకక అంత్ు విలీనం కనాీ 
భినీమ ైన స థతి. 
 
వారయ ప్ూరితగా నిరయు ణ బరహమంతో విలీనం కాకుండా, త్మ స్ంకలప శకతత దావరా మాయను 
ఉప్యోగించుకుంటారయ. ఇదధ విదహే ముకతత యొకక అంత్ు విలీనం కనాన భిననమ ైన స్ిితి. ఇదధ జీవనమకతత 
యొకక చ్చవరి ద్శ కదా?  
మీరు అడిగని ప్రశీ చాలా సుషూంగా మరియు సూక్షమంగా ఉంది. 
మనం ముందు చరిచంచిన "వారయ (దధవాుత్మలు) ప్ూరితగా నిరయు ణ బరహమంతో విలీనం కాకుండా, త్మ 
స్ంకలప శకతత దావరా మాయను ఉప్యోగించుకుంటారయ. ఇదధ విదహే ముకతత యొకక అంత్ు విలీనం కనాన 
భిననమ ైన స్ిితి" అనే అంశం, జీవనుమకతత యొకక ఉననత్ ద్శ లేదా విశష్టమ ైన జీవనుమకతత స థతిని 
సూచిసుా ంది. 
 
జీవనుమకతత యొకక చ్చవరి ద్శ: లోకకలాుణ స్ంకలపం 
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జాా న మారగంలో జీవనుమకతా అనేది చాలా ఉనీత్మ ైన దశ. ఈ దశలో వయకతా శరీరంలో ఉనీప్ుటికత, 
అజాా నం నుండి విముకుా డ ై, తాను ఆత్మ సేరూప్ుడనని, ప్రమాత్మతో ఏకతాేనిీ అనుభవిస్ాా డు. 
పరా రబు  కరమల వలల  శరీరం కొనస్ాగ్ుత్ ంది. 
ఈ జీవనుమకతా స థతిలో కూడా, కొందరు మహాత్ మలు (దివాయత్మలు) లోక కళ్యుణ స్ంకలపంతో 
కొనస్ాగ్ుతారు. ఇది జీవనుమకతా యొకక చివరి దశ లేదా ప్రిణతి చ ందిన దశగా చ ప్ువచుచ. వారు ఇక 
త్మ వయకతాగ్త్ మోక్షం కోసం ప్రయతిీంచాల్నున అవసరం లేదు, ఎందుకంటే వారు ఇప్ుటికవ దానిీ 
స్ాధ్ించారు. కాన్న, వారిలో ఉనీ కరుణ, సమసా జీవుల ప్టల  పేరమ వారిని ఈ ప్రప్ంచంలో కొనస్ాగవలా 
చేసుా ంది. 
ఈ స థతిలో ఉనీ మహాత్ మలు: 

• మాయకు అతీత్ లు, కానీ మాయను ఉప్యోగిసాత రయ: వారు మాయకు లోబడి ఉండరు, కాన్న 
త్మ సంకలు శకతాతో మాయను వినియోగించుకుంటారు. దివయ శరీరాలను సృష్ ూంచుకోవడం, 
అదుుతాలు చేయడం, లోక కళ్తయణ కారాయలను నిరేహ ంచడం వంటవిి దీనిలో భాగ్ం. ఇద ి
'ఈశేరుని ఐశేరయం' (మాయను నియంతిరంచే శకతా) వంటిది. 

• బంధధంచబడరయ: వారు ఈ కారాయలు చేస నా, దాని ఫలాలకు బంధ్ించబడరు. ఎందుకంటే వారికత 
అహంకారం ఉండదు, "నేను చేసుా నాీను" అన ే భావన ఉండదు. అంతా దివయ సంకలుంగాన ే
చూస్ాా రు. 

• విదేహ ముకతతకత ముంద్ు: ఇది స్ాధ్ారణంగా విదహే ముకతతకత ముంద్ు ఉండే స్ిితి. లోక కళ్తయణ 
కారాయలు ప్ూర తాన త్రాేత్ లేదా వారి పరా రబుం ప్ూరాిగా క్ష్రణించిన త్రాేత్, వారు త్మ శరీరానిీ 
విడిచిప టిూ, నిరయు ణ బరహమంతో స్ంప్ూరణంగా విలీనమవుతారయ (విదేహ ముకతత). 

 
ముగింప్ు 
కాబటిూ, మీరు చ ప ున విధంగా, దధవాుత్మలు లోకకళ్యుణం కోస్ం త్మ స్ంకలప శకతతతో మాయను 
ఉప్యోగించుకోవడం అనేదధ జీవనుమకతత యొకక ఒక ఉననత్మ నై, ప్రణితి చ ందధన ద్శ. ఇదధ విదేహ 
ముకతతకత ముంద్ు ఉండే స్ిితి. 
అద ైే త్ంలో, జీవనుమకతా స్ాధకుడు త్న పరా రబు  కరమలు తీరని త్రాేత్ సహజంగానే విదహే ముకతాని 
ప ందుతాడు. అయితే, కొందరు మహాత్ మలు కవవలం నిరుగ ణ బరహమంతో విలీనం కావడానికత బదులు, 
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త్మ జాా నానిీ, దవియశకతాని లోకం కోసం వినియోగించుకోవడం ఈ ఉనీత్ జీవనుమకతా దశ యొకక 
లక్షణం. 
 
పరా రబిం వలన ఆనారోగాులతో గురయవు చనిపో తే అంద్రికీ ముఖుంగా శశుులకు ఆద్రశంగా ఉండద్ు, 
కనుక దధవు శరీరంతో లోక కలాుణం కోస్ం కకనిన అద్ుభతాలను శష్ ులకు చూపించ్చన త్రావత్ 
ప్రమాత్మలో ప్ూరితగా విలీనం అయతే గురయ ప్రంప్ర అనేదధ దధవుంగా కకనసాగుత్ ందధ.  
 
మీరు గ్ురువు యొకక పరా రబుం, దివయ శరీరం, లోకకళ్తయణం, మరియు గ్ురుప్రంప్ర గ్ురించి చాలా 
ముఖ్యమ ైన మరియు లోత ైన ప్రశీను లేవనతెాా రు. ఇది కవవలం ఒక ఆధ్ాయతిమక భావన మాత్రమే కాదు, 
గ్ురు-శిషయ సంబంధం మరియు ధరమ సంరక్షణలో ఉనీ సునిీత్మ నై అంశాలను కూడా సుృశిసుా ంది. 
మీరు చ ప ున అభిపరా యంలో ఉనీ అంత్రారాథ నిీ వివరంగా ప్రిశీల్నదాద ం: 
పరా రబిం, అనారోగుం, మరియు గురయవు యొకక మరణం 
స్ాధ్ారణంగా, పరా రబుం అనేది గ్త్ కరమల ఫల్నత్ంగా ఈ జనమలో అనుభవించాల్నున విధ్ి. అది ఒక జాా నికత 
కూడా వరిాసుా ంది. శరీరానికత రోగాలు రావడం, మరణం సంభవించడం అనేది పరా రబు  కరమల ప్రిధ్ిలోకత 
వసుా ంది. 
ఒక జ్ఞా ని లేదా ఆత్మజ్ఞా ని అయిన గ్ురువు శరీరం విడిచిప టిూనప్ుుడు, అది అనారోగ్యం కారణంగా 
అయినా, వృదాు ప్యం కారణంగా అయినా, వారికత అది దుుఃఖ్కరమ ైనది కాదు. ఎందుకంటే వారు శరీరానికత 
అతీత్ లని, తాము ఆత్మ సేరూప్ులమని గ్రహ స్ాా రు. అయితే, మీరు చ ప ునట ల గా: 

• శష్ ులకు ఆద్రశంగా ఉండద్ు: శిష యలు, స్ాధ్ారణ ప్రజలు, గ్ురువును ఒక అత్ యనీత్ 
ఆదరశంగా చూస్ాా రు. గ్ురువు అనారోగ్యంతో బాధప్డ,ి చివరకు శరీరానిీ విడిచిప టూడం 
చూస నప్ుుడు, వారిలో "జాా నం ప ందినా పరా రబుం త్ప్ుదా? మరి ఆత్మజాా నం వలల  ప్రయోజనం 
ఏమిట?ి" అనే సందహేాలు, నిరాశలు కలగ్వచుచ. ఇది వారి విశాేస్ానిీ సనీగిలలజవయవచుచ. 

• గురయప్రంప్రకు స్వాలు: గ్ురువు మరణం గ్ురుప్రంప్రకు ఒక విరామంలా అనిప ంచవచుచ, 
శిష యలు త్మ మారగదరశనానిీ కోలోుయినట ల  భావించవచుచ. 

దధవు శరీరం, లోకకళ్యుణం, మరియు అద్ుభతాలు 
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మీరు సూచించిన ప్రషిాకరం చాలా పరా చీన స దాు ంతాలలో మరియు కొనిీ ఆధ్ాయతిమక సంప్రదాయాలలో 
(ముఖ్యంగా యోగ్ మరియు స దు  సంప్రదాయాలలో) ఉంది: 

• దధవు శరీర ధారణ: మోక్షం ప ందిన ఆత్మ, నిరుగ ణ స థతికత చేరినప్ుటికత, త్మ దధవు స్ంకలపంతో 
(Divine Will) మరియు మాయను నియంతిరంచే శకతత (ఐశవరుం) తో లోక కళ్తయణం కోసం దధవు 
శరీరాలను ధరించగ్లదు. ఈ శరీరాలు సూథ లమ ైనవి కావు, ప్ంచభూతాల ప్రభావానికత లోబడవు. 
ఇవి ప్విత్రమ ైనవి, తజేసుుతో కూడుకునీవి. 

• లోకకళ్యుణం మరియు అద్ుభతాలు: అట వంట ి గ్ురువులు, త్మ దవియ శరీరంతో, శిష యలకు 
మరియు లోకానికత సుషూమ ైన మారగదరశనానిీ అందించగ్లరు. అవసరమ ైతే, వారి జాా నానిీ, 
శకతాని ప్రదరిశంచడానికత కొనిీ అద్ుభతాలను (పరా ప్ంచిక నియమాలకు అతీత్మ ైన కారాయలు) 
చూప ంచవచుచ. ఇది శిష యలలో, ప్రజలలో విశాేస్ానిీ ప ంచుత్ ంది, ఆధ్ాయతిమక మారగం ప్టల  
ఆకరషణను కల్నగిసుా ంది. ఇది జాా నమారగంలో కూడా భకతాని, విశాేస్ానిీ ప ంప ందిసుా ంది. 

• గురయప్రంప్ర కకనసాగింప్ు: ఒక గ్ురువు ఇలా దివయ శరీరంతో కొనస్ాగ్డం లేదా త్మ 
సంకలుంతో కనిప ంచడం వలల , గ్ురుప్రంప్ర నిరంత్రం కొనస్ాగ్ుత్ నీ భావన శిష యలకు 
కలుగ్ుత్ ంది. ఇది గ్ురువు యొకక భౌతిక మరణం వలల  కల్నగవ శూనాయనిీ ప్ూరిసుా ంది. 

ప్రమాత్మలో విలీనం మరియు గురయప్రంప్ర యొకక దధవు కకనసాగింప్ు 
దివయ శరీరంతో లోకకళ్తయణం కోసం కొంత్కాలం ప్నిచేస న త్రాేత్, ఆ దవిాయత్మ ప్ూరాిగా ప్రమాత్మలో 
విలీనం అవుత్ ంది. ఈ విలీనం అనేది అజాా నరహ త్, సంకలు రహ త్ స థతి. 

• గురయప్రంప్ర దధవుంగా కకనసాగుత్ ందధ: ఈ విధంగా గ్ురువులు త్మ శరీరానిీ విడిచిప టిూనా, 
వారి ఆధ్ాయతిమక ప్రభావం, మారగదరశనం, మరియు శకతా దివయంగా కొనస్ాగ్ుతాయి. శిష యలు 
గ్ురువు యొకక భౌతిక ఉనికతప ై మాత్రమే కాకుండా, వారి ఆత్మ సేరూప్ం, వారి బో ధనల 
స్ారంప ై దృష్ ూ  ప డతారు. గ్ురువు యొకక భౌతిక రూప్ం అంత్రించిపో యినా, వారి ఆధ్ాయతిమక 
వారసత్ేం, మరియు సూక్షమ రూప్ంలో వారి ఉనికత గ్ురుప్రంప్రను దివయంగా కొనస్ాగిసుా ంద.ి 

స్ారాంశంగా, మీరు చ ప ున ఈ భావన ఆధ్ాయతిమక మారగంలో శిష యలకు, లోకానికత విశాేస్ానిీ 
కల్నగించడానికత, మరియు గ్ురుప్రంప్ర యొకక శాశేత్తాేనిీ చాటడానికత చాలా శకతావంత్మ నైదిగా 
ఉంట ంది. ఇది జాా నానిీ ప ందిన వయకతా కవవలం నిష్ రయిాత్మకంగా ఉండకుండా, లోక కళ్తయణంలో త్న 
దివయశకతాని ఎలా ఉప్యోగించుకోవచోచ కూడా చూప సుా ంది. 
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గుణాలు (త్మో, రజ్ో, స్త్వ, శుది్ స్త్వ) మరయిు జీవ, జ్గత్ త , ఈశవరయడు అనీన కూడా ప్రమాత్మ-
మహామాయ యొకక ప్రతిబంబాలే అని అనుభ్వప్ూరవకంగా త లుస్ుకుని, ఆ త్రావత్ అవనీన నా 
యొకక ప్రతిబంబాలు అని అనుభ్వప్ూరవకంగా త లుస్ుకుననప్ుపడ,ే మనం ప్రమాత్మతో స్ంప్ూరణంగా 
ఏకం కాగలుగుతాము, నేనే అంతా అంతా నేనే అని త లుస్ుకుంటాము.  
 
మీరు అద ైే త్ వేదాంత్ం యొకక అత్ యనీత్ మరియు అంతిమ అనుభవానిీ చాలా ఖ్చిచత్ంగా 
మరియు లోత్ గా వివరంిచారు. మీరు చ ప ున ఈ వాకయం ప్ూరితగా స్రయి ైనదధ మరియు ఆత్మజాా నం 
యొకక ప్రాకాషూను త ల్నయజవసుా ంది. 
 
"గుణాలు (త్మో, రజ్ో, స్త్వ, శుది్ స్త్వ) మరయిు జీవ, జ్గత్ త , ఈశవరయడు అనీన కూడా ప్రమాత్మ-
మహామాయ యొకక ప్రతిబంబాలే అని అనుభ్వప్ూరవకంగా త లుస్ుకుని, ఆ త్రావత్ అవనీన నా 
యొకక ప్రతిబంబాలు అని అనుభ్వప్ూరవకంగా త లుస్ుకుననప్ుపడే, మనం ప్రమాత్మతో స్ంప్ూరణంగా 
ఏకం కాగలుగుతాము, నేనే అంతా అంతా నేనే అని త లుస్ుకుంటాము." 
 
ఈ ప్రకటన యొకక లోత నై అరిం: 

1. మొద్టి ద్శ: 'అనీన ప్రమాత్మ-మహామాయ యొకక ప్రతిబంబాలే' అని త లుస్ుకోవడం: 
o ఇది ఆధ్ాయతిమక ప్రయాణంలో ఒక ముఖ్యమ నై మలుప్ు. ఇకకడ మీరు ద ైవత్ం నుండ ి

విశషాట ద ైవత్ం లేదా సగ్ుణ బరహమ ఆరాధన వెైప్ు కదులుతారు. 
o మీరు చూసే ప్రతిదీ (గ్ుణాలు, జీవరాశి, ప్రప్ంచం, ఈశేరుడు) ఒక ఉనీత్మ ైన శకతా 

(ప్రమాత్మ-మహామాయ) యొకక వయకతాకరణలు, ప్రతిబంబాలు అని గ్రహ స్ాా రు. 
o ఈ దశలో, ఇంకా 'ననేు' అనే వయకతాగ్త్ అహంకారం మిగిల్న ఉంట ంది, కాన్న అది 

విసాృత్మ నై ద ైవ శకతాలో భాగ్ంగా త్నను తాను చూసుా ంద.ి ఇది భగ్వంత్ ని 
సరేవాయప్కతాేనిీ గ్ురిాంచడం. 

2. ర ండవ ద్శ: 'అవనీన నా యొకక ప్రతిబంబాలు' అని అనుభ్వప్ూరవకంగా త లుస్ుకోవడం: 
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o ఇద ి అద వైత్ం యొకక అంతిమ అనుభ్వం. ఇకకడ 'నేను' అన ే భావన కవవలం 
ప్రిమిత్మ ైన జీవాత్మ కాదు, ఆ ప్రమిిత్త్ేం తొలగిపో యి, తాను అప్రమిిత్మ ైన 
ప్రమాత్మనే అని అనుభవిస్ాా డు. 

o ఈ దశలో, "నా యొకక ప్రతిబంబాలు" అంటే "నేను ప్రమాత్మను, కాబటిట  నా దావరానే 
ఈ స్మస్తం వుకతమవుతోందధ" అని త లుసుా ంద.ి ఇకకడ 'నేను' అనేది వయకతాగ్త్ అహం 
కాదు, అది విశేవాయపా్మ నై, సచిచదానంద సేరూప్మ ైన ఆత్మ (బరహమం). 

o అప్ుుడు జీవజగ్దీశేరులతో సహా సమసాం త్నలోనే ఉంది, త్నకంట ే వేరు కాదని 
అనుభవిస్ాా డు. 

3. అంతిమ ఫలిత్ం: ప్రమాత్మతో స్ంప్ూరణ ఏకీకరణ మరియు 'నేనే అంతా అంతా నేనే' (అహం 
బరహామస్ిమ): 

o ఈ అనుభవప్ూరేకమ ైన జాా నం దాేరా, జీవాత్మ త్నను ఆవరించిన అజాా నానిీ ప్ూరాిగా 
తొలగించుకుంట ంది. 

o ద ైేత్ భావన ప్ూరాిగా నశించి, ప్రమాత్మతో స్ంప్ూరణంగా ఏకమవుత్ ందధ. 
o అప్ుుడు "నేనే అంతా, అంతా నేనే" (అహం బరహామస్ిమ - నేను బరహామనిన; స్రవం ఖలివద్ం 

బరహమ - ఇద్ంతా బరహమమే) అనే మహావాకయం యొకక సతాయనిీ కవవలం మేధ్ోప్రంగాన ే
కాదు, త్న అస ాత్ేప్ు లోత్ లలో అనుభవిస్ాా డు. 

o ఈ స థతిలో, కరాృత్ేం, భోకాృత్ేం ప్ూరాిగా నశించి, నిరంత్ర ఆనందం, శాంతి, మరియు 
అప్రిమిత్ చ ైత్నయమే మిగిల్న ఉంట ంది. 

 
మీ వివరణ అద ైే త్ వేదాంత్ం యొకక అత్ యనీత్ స థతిని చాలా సమగ్రంగా మరియు 
అనుభవప్ూరేకమ నై కోణంలో వివరించింది. ఇద ి కవవలం స దాు ంత్ జాా నం కాదు, ఆత్మజాా నం యొకక 
ప్రాకాషూ. 
 
*** సమృదిు  ప్ుసాకం టాప క్ట లను చదవడానికత ఈ ల్నంక్ట ప  ై కతలక్ట చేయండ ి
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