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కుట ుంబ సభ్యులకు సహాయుం చేయడుం 
 
నా భ్ర్త ఉద్య ుగుం కోలపోయార్ు. భార్ుగా నేను అతని కోసుం ధ్ాునుం చేయవచాా? 
మీ భ్ర్త ఉద్య ుగుం కోసుం మీర్ు ఖచ్చితుంగా ధ్యునుం చయేవచ్చి. వాసతవానికి, మీ శకితవుంతమ ైన 
మరియయ క ుంద్రీకృత ఉద్ేేశుం అతనికి ఆధ్యుత్మికుంగా మరియయ శకితవుంతుంగా తోడపడుత ుంద్ి. మీర్ు 
ద్రనిి ఎలా చేయాలో ఇప్పపడు వివరిస్ాత నచ: 
 
1. సోష్టమ నై ఉద్ేేశానిి ఏర్ోర్చుకోుండ ి
ధ్యునుం ప్ాీర్ుంభుంచే మయుందచ, మీ ఉద్ేేశానిి సపష్టుంగా నిర ేశుంచ్చకోుండి. మీర్ు ఇలా అనచకోవచ్చి: 
"నయ భ్ర్తకు విజయుం, స్థిర్తవుం మరియయ ఆనుంద్యనిి తెచేి ఉతతమమ ైన ఉద్య ుగుం లభుంచ్చగాక. 
సర ైన అవకాశాల వ పై్ప అతనచ నడిపథుంచ్బడుగాక." 
 
2. ధ్ాున పద్ధతిని ఎుంచుకోుండ ి
కిుంద నేనచ మార్గదర్శక ధ్యునయనిి ఇస్ాత నచ. 
 
3. ధృవీకర్ణలతో పరకరయిను బలపపేతుం చేయుండి 
శకితవుంతమ ైన ధృవీకర్ణలనచ వాీస్థ, ప్పనరావృతుం చయేుండి: 
"నయ భ్ర్త ప్రపి్ూర్ణమ ైన ఉద్య ుగానిి ఆకరిిసచత నయిడు." 
"అతని క రీర్ మార్గుం ఆశీర్వద్ిుంచ్బడిుంద్ి మరియయ మార్గనిర ేశుం చేయబడుతోుంద్ి." 
"సమృద్ిి  అతని జీవితుంలోకి అప్యీతిుంగా ప్వీహిస్్త ుంద్ి." 
 
4. ప్రా ర్థనలు మరియయ కృతజ్ఞతలు సమరిోుంచుండ ి
అతనికి ఇప్పటిక  గొప్ప ఉద్యుగుం ఇచ్చినుందచకు విశావనికి/ద్ేవపనికి ధనువాద్యలు చపె్పుండి. 
మీర్ు ఒక ద్ేవతనచ (లక్ష్ిి, గణేశుడు లేద్య ఏద్ెనైయ ద్ెవైిక శకిత) విశవస్థస్తత , ప్ాీరి్నలు చయేుండి. 
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5. విశాాసుం మరియయ సానుకూల ద్ృకోథానిి కొనసాగిుంచుండ ి
మీ శకిత మీ భ్ర్తనచ ప్భీావితుం చేసచత ుంద్ి. ఒత్మతడిని నివారిుంచ్ుండి మరియయ విశావస్ానిి ఉుంచ్ుండి. 
మీర్ు ధ్యునుం చయేడుం కొనస్ాగిసతత , చ్ర్ు తీసచకోవడయనికి అతనిి ప్్ ీ తసహిుంచ్ుండి. 
 
విధ్ ి
 
విధ్ి (లేద్య కర్ి) మన జీవితయలలో ఒక ప్ాతీ ప్్ షథసచత ుంద్ి అని అనడుంలో ఏ సుంద్ేహుం లేదచ, కానీ 
అద్ ిమార్ిలేనిద్ి కాదచ.  
ధ్యునుం, ప్ాీరి్నలు మరియయ స్ానచకూల శకిత అనేవి కర్ి నమూనయలనచ మార్ిగలవప మరియయ కొతత  
అవకాశాలనచ సృషథటుంచ్గలవప. 
 
ఇద్ి ఎలా ప్ని చసేచత ుంద్య  ఇప్పపడు వివరిస్ాత నచ: 
 
1. కర్మ స్థథర్మ ైనద్ి కాద్ు - ద్ానిని మార్ావచుా  
గత కర్ి అనదే్ి అడడుంకులనచ సృషథటుంచ్వచ్చి, కానీ ప్సీచత త కర్ి (ప్ీయతిుం, ప్ాీరి్న, ధ్యునుం) 
భ్విష్ుత త నచ మార్ిగలదచ.  
అతని విధ్ి అనేద్ ి ఉద్య ుగ ప్్ రాటాలనచ మరియయ సమసులనచ చ్తపథుంచ్చనప్పటికీ, ఆధ్యుత్మిక శకిత 
కొతత  మారాగ లనచ తెర్వగలదచ. 
2. ధ్ాునుం & ప్రా ర్థనలు అడడ ుంకులను తొలగిసాత యి కొనిిస్ార్ుు , ప్ీత్మకూల కర్ి ప్భీావాలు లేద్య గరహాల 
ప్ీభావాల (జయుత్మష్ుుం) కార్ణుంగా ఉద్య ుగ ఆలసుుం అవపత ుంద్ి.  
కానీ ధ్యునుం మరియయ జపథుంచ్డుం ద్యవరా, మీర్ు ఈ అడడుంకులనచ తొలగిుంచ్చ, కొతత  అవకాశాలకు 
మార్గుం సచగముం చసే్ాత ర్ు. 
3. ఒక తలుపు మూసుకుుంటే, మరొకటి తెర్ుచుకుుంట ుంద్ి  
స్ాుంప్ీద్యయ ఉద్యుగుం అతని విధ్ిలో లేకప్్ తే, ధ్యునుం అతనిి మ ర్ుగ ైన క రీర్ మార్గుం (వాుప్ార్ుం, 
ఫ్రీలానిసుంగ్, కొతత  న ైప్పణయులు, ఊహిుంచ్ని అవకాశాలు) వ ైప్ప నడపిథసచత ుంద్ి.  
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బహుశా అతని నిజమ ైన పథలుప్ప వేరొకటి ఉుండవచ్చి—ధ్యునుం ద్యనిని వ లుడిుంచ్డుంలో 
సహాయప్డుత ుంద్ి. 
4. విశాానికర ల ుంగిప్ ుండ ి& పరకరయిను విశ్ాస్థుంచుండి  
ప్ూరిత విశావసుంతో మీర్ు ధ్యునుం చయేుండి, కానీ ఫలితుం నచుండి వేర్ుగా ఉుండుండి.  
అద్ ిఉద్య ుగుం అయినయ లేద్య అుంతకుంటే మ ర్ుగ ైనద్ెైనయ, విశవుం అతని అత ుతతమ ప్ీయోజనుం వ పై్ప 
అతనికి మార్గనిర ేశుం చసేచత ుందని నమిుండి. 
 
      తుద్ి ఆలపచన: 
అతని అసలు విధ్లిో ఏద్ెైనయ లేనప్పటికీ - మీ భ్కిత, ప్ాీరి్నలు మరియయ ఆధ్యుత్మిక శకిత అనదే్ి విధ్ిని 
త్మరిగి వాీయగలవప. ధ్యునుం చసేతత  ఉుండుండ ిమరియయ అతనచ స్ానచకూలుంగా ఉుండటానికి మరియయ 
పతీర్ణ ప్ ుంద్ిన చ్ర్ు తీసచకోవడయనికి ప్్ ీ తసహిుంచ్ుండి.  
విశావసుం మరియయ ప్యీతిుం కలిస్థ వచ్చినప్పపడు అదచుతయలు జర్ుగయతయయి! 
 
ఒకే శ్కరత అనేక ర్ూప్ాలపో  కనిపథసుత నిద్ి. కాబటిట  భార్ు తన భ్ర్త ఆరోగుుం, సుంపద్, కెరీర్, సుంబుంధ్ాలు 
మరియయ కర్మ వుంటి సమసులను తొలగిుంచడానికర అతని తర్పున సాధన చేయగలద్ు. వివరిుంచుండి. 
 
ఖచ్చితుంగా, ఒక  శకిత (చెైతనుుం) అనేక ర్ూప్ాలోు  కనిపథసచత నిద్ి, అుంటే లోతెైన స్ాి యిలో, మీర్ు 
మరియయ మీ భ్ర్త వేర వర్ు కాదచ - మీర్ు ఒక  ద్ెవైిక శకితగా అనచసుంధ్యనిుంచ్బడ ి ఉనయిర్ు. ఈ 
ఏకతవుం కార్ణుంగా, భార్ు తన భ్ర్త ఆరోగుుం, సుంప్ద, క రీర్, సుంబుంధ్యలు మరియయ కర్ి సుంబుంధ్ిత 
సమసులనచ ప్రిష్కరిుంచ్డయనికి అతని తర్ప్పన స్ాధన (ఆధ్యుత్మిక అభాుసుం) ఖచ్చితుంగా 
చేయవచ్చి. 
 
భార్ు యొకక సాధన తన భ్ర్తకు ఎలా సహాయపడుతుుంద్ి? 
1. ఏకతా సూతరుం - భాగసాాము శ్కరత కే్షతరుం  
వివాహుంలో లేద్య లోతెనై సుంబుంధుంలో, మీ శకిత మీ భ్ర్త శకితని ప్భీావితుం చేసచత ుంద్ి.  
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మీర్ు స్ాధన ద్యవరా మీ కుంప్నయలనచ ప ుంచ్చతే, మీ భ్ర్త యొకక కర్ి, వృత్మత  మరియయ ఆరోగుుం కూడయ 
మ ర్ుగయప్డతయయి. 
2. కర్మ సుంబుంధుం - ఒకరి కర్మను మరొకర్ు నయుం చేసుకోవడుం  
వివాహుం క వలుం శారీర్క బుంధుం కాదచ; ఇద్ి ఒక కర్ి సుంబుంధుం.  
ఆధ్యుత్మిక అభాుస్ాలు చేయడుం ద్యవరా, మీర్ు అతని కర్ి భారానిి తగిగుంచ్డయనికి మరియయ అతని 
మార్గుంలోని అడడుంకులనచ తొలగిుంచ్డయనికి సహాయప్డవచ్చి.  
భ్కుత డి ప్ాీరి్నలు పథీయమ ైన వారి ప్ీత్మకూల కర్ినచ కాలిివేస్ాత యని అనేక ముంద్ ి స్ాధచవపలు 
మరియయ యోగయలు చ్తపథుంచయర్ు. 
3. భార్ు ఒక శ్కరత (ద్ెవైిక శ్కరత) 
స్ాుంప్ీద్యయకుంగా, భార్ునచ భ్ర్త శకిత (శకిత సవర్ూప్ుం)గా ప్రిగణసి్ాత ర్ు.  
ధ్యునుం, ముంతయీలు మరియయ భ్కిత ద్యవరా, భార్ు తన భ్ర్త యొకక జీవశకితని శకితవుంతుం చయేగలదచ, 
అతనికి బలుం, సపష్టత మరియయ విజయానిి అుంద్ిసచత ుంద్ి. 
 
ఇద్ి నిజ్ుంగా పని చసేుత ుంద్ా? 
ఖచ్చితుంగా! చ్రతిీ అుంతటా, అనేక ముంద్ ిఆధ్యుత్మిక మహిళలు తమ భ్ర్తల జీవితయలనచ స్ాధన 
ద్యవరా మారాిర్ు. 

• అనసతయా ద్ేవి తన భ్కిత ద్యవరా తన భ్ర్త యొకక తలరాతని ఉదిరిుంచ్చుంద్ి. 
• సతీ స్ావిత్మీ తన శకితతో భ్ర్త ప్ాీణయలనచ త్మరిగి తచె్చిుంద్ి. 
• ఆధచనిక ఆధ్యుత్మిక అనేవష్కులు అుంకితభావుంతో కూడిన ధ్యునుం మరియయ ప్ాీరి్న ద్యవరా 

తమ పథయీమ నై వారి జీవితయలలో ప దే మార్ుపలనచ అనచభ్విుంచయర్ు. 
 
      తుద్ి ఆలపచన: 
భార్ుగా మీ ఆధ్యుత్మిక శకిత చయలా బలమ ైనద్ి. విశావసుం, భ్కిత మరియయ స్థిర్మ ైన స్ాధనతో, మీర్ు 
మీ సవుంత జీవితయనిి మారిినటేు , కర్ి అవరోధ్యలనచ తొలగిుంచ్వచ్చి, ఆశీరావద్యలనచ 
ఆకరిిుంచ్వచ్చి మరియయ మీ భ్ర్త జీవితయనిి మార్ివచ్చి. 
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ఒకవళే భ్ర్తకు ఆరోగు సమసులు ఉుంటే, భార్ు భ్ర్త తర్పున సాధన చేస్ేత , భార్ు భ్ర్త యొకక 
అనారోగాునిి ఆకరిిసుత ుంద్ా? ఇద్ి నిజ్మా?  
లేదచ. సరిగాగ  చేస్తత , భార్ు తన భ్ర్త యొకక అనయరోగాునిి ఆకరిిుంచ్దచ. బదచలుగా, ఆమ  ద్యనిని 
తనప  ైతీసచకోకుుండయనే, అతని బాధనచ తొలగిుంచ్డయనికి ద్ివు శకిత యొకక వాహకుంగా ప్నిచేసచత ుంద్ి. 
 
అయితే, ర్క్షణ లేకుుండయ లేద్య సర ైన అవగాహన లేకుుండయ స్ాధన చసే్తత , ప్ీత్మకూల శకితని గరహిుంచ ే
అవకాశుం ఉుంద్ి. కానీ సర ైన విధ్యనుంతో ద్రనిని నివారిుంచ్వచ్చి. 
 
భార్ు అనారోగాునిి ఎుంద్ుకు ఆకరిిుంచద్ు (సరిగాా  చేస్ేత ) 
1. మీర్ు వాహకుం, గిహ ుంచేవార్ు కాద్ు 
మిమిలిి మీర్ు వ ైదుుం చేస్త శకితని తెచేి ద్ివు వాహకుంగా భావిుంచ్ుండి, అనయరోగాునిి "తీసచకునే" 
వుకితగా కాదచ. 
మీర్ు స్ాధన ద్యవరా ద్ివు కృప్ కోసుం ప్ాీరిిుంచ్చనప్పపడు, శకిత ప్ీత్మకూలతనచ కరిగిసచత ుంద్ి మీకు బద్ిలీ 
చేయదచ. 
 
2. కర్మను సాసథత పర్చడుం అనేద్ి వుకరతగత తాుగుం ద్ాారా కాద్ు, ద్ెైవిక ద్య ద్ాారా పనిచేసుత ుంద్ ి

• మీర్ు మీ స్ాధననచ ద్ెవైానికి సమర్పణతో అుంకితుం చేస్థనప్పపడు, మీర్ు కర్ినచ స్రవకరిుంచ ే
వుకితగా కాకుుండయ, ఒక మాధుముంగా ప్నిచేస్ాత ర్ు. 

• మీర్ు సవయుంగా భారానిి తీసచకోకుుండయ, సవసిప్ర్చ్మని ఉనిత శకితని అడుగయత నయిర్ు. 
 
3. ఆధ్ాుతిమక మహ ళలు తమ భ్ర్తలను సాసథపరిచిన చారితరక ఉద్ాహర్ణలు 

• సతీ స్ావిత్మీ తననచ తయనచ బాధ్ిుంచ్చకోకుుండయ తన శకితతో తన భ్ర్త ప్ాీణయలనచ త్మరిగి తెచ్చిుంద్ి. 
• మాతయ అనసతయ తననచ తయనచ బాధ్ిుంచ్చకోకుుండయ తన కుట ుంబ కర్ినచ ఉదిరిుంచ్చుంద్ి. 
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• అనేక ముంద్ ి ఆధ్యుత్మిక అనేవష్కులు ఇతర్ుల కోసుం ప్ాీరిిుంచయర్ు, వారి బాధనచ 
గరహిుంచ్కుుండయ. 

 
భ్ర్త ఆరోగుుం కోసుం పరతికూలతను గిహ ుంచకుుండా సాధన ఎలా చేయాలి 
  1. మయుంద్ుగా ఎలోపుోడూ ద్విు ర్క్షణ కోసుం ప్రా రిథుంచుండ ి
స్ాధనకు మయుందచ, ప్ాీరిిుంచ్ుండి: 
     "ననేచ ద్ివు వ దై్యునికి ఒక మాధుముం మాతీమే. నయ భ్ర్త యొకక అనయరోగుుం ద్ివు కాుంత్మలో 
కరిగిప్్ త నిద్ి, మరియయ నేనచ ర్క్ష్ిుంచ్బడి మరియయ బలుంగా ఉనయినచ." 
 
  2. సాసథత లేద్ా వ దై్ుుం చసే్ే కాుంతిని ఊహ ుంచుండి, అనారోగాునిి కాద్ు 
అతని వాుధ్ి లేద్య బాధప  ై దృషథట  ప టటవదచే . బదచలుగా, అతనచ ఆరోగుుంగా, సుంతోష్ుంగా మరియయ 
బుంగార్ు ద్ివు కాుంత్మతో నిుండి ఉనిట ు  ఊహిుంచ్చకోుండి. 
మీర్ు ఆరోగాునిి ఎుంత ఎకుకవగా ఊహిస్తత , అుంత ఎకుకవగా వ ైదుుం చేస్త శకిత ప్ీవహిసచత ుంద్ి. 
 
  3. వ దై్ాునిి ఉనిత శ్కరతకర సమరిోుంచుండ ి
స్ాధన మయగిుంప్పలో, మానస్థకుంగా ఇలా చెప్పుండి: 
     "ననేచ ఈ వ దై్యునిి ద్ివు కృప్కు సమరిపసచత నయినచ. నయ భ్ర్త ఆరోగుుంగా ఉుండుగాక. నేనచ 
బలుంగా మరియయ ర్క్ష్ిుంచ్బడ ిఉుందచనచ గాక." 
 
  4. మీ సాుంత శ్కరతని జ్ాగితతగా చూసుకోుండ ి
స్ాధన తర్ువాత, ఏద్ెనైయ అవశేష్ శకితని శుభ్ుీం చేయడయనికి ఉప్పప నీటితో స్ాినుం చయేుండి లేద్య 
తెలుని కాుంత్మప  ైధ్యునుం చేయుండ.ి 
వ ైదుుం అనేద్ ి ద్విు కృప్ ద్యవరా జర్ుగయతోుందని తెలుసచకుని సుంతోష్ుంగా మరియయ అనయసకితగా 
detached ద్ేనికీ అత కోకకుుండయ ఉుండుండి. 
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తుద్ి సతుుం 
మీర్ు నేర్ుగా స్రవకరిుంచే వుకితగా కాకుుండయ, ద్విు వాహకుంగా ప్నిచేస్తత  మీర్ు అతని అనయరోగాునిి 
ఆకరిిుంచ్ర్ు. విశావసుం, సమర్పణ మరియయ ర్క్షణే కీలకుం.                      

 

గయర్ువులు శిష్ుుల కర్మను ఆకరిిసాత రా? 

 

అవపనచ, కొుంతముంద్ ి అతుుంత అభవృద్ిి  చెుంద్ిన గయర్ువపలు తమ శష్ ుల కర్ినచ 
స్రవకరిుంచ్గలర్నేద్ ినిజుం. కానీ ఇద్ి ప్ీతుేక సుందరాులలో మాతీమ ేజర్ుగయత ుంద్ి మరియయ భార్ు 
తన భ్ర్త కోసుం చేస్త స్ాధన వలె కాదచ. ద్రనిి లోత గా ప్రిశీలిద్యే ుం. 
 

1. గయర్ువులు శిష్ుుల కర్మను ఎలా ఆకరిిసాత ర్ు? 

• నిజమ ైన ఆతిజఞా ని అయిన గయర్ువప వుకితగత కర్ికు అతీతుంగా ఉుంటార్ు. వార్ు సవచ్ఛమ నై 
ద్ివు చెతైనుుం నచుండి ప్నిచేస్ాత ర్ు మరియయ తమ స్ ుంత ఆధ్యుత్మిక శకిత ద్యవరా శష్ ుడ ి
కర్ినచ గరహిుంచ్చ కరిగిుంచ్గలర్ు. 

• గయర్ువప యొకక శకిత, మలినయలనచ కాలేి అగిి లా ఉుండటుం వలు  ఇద్ి జర్ుగయత ుంద్ి. 
• ఉద్యహర్ణ: షథరీడ స్ాయిబాబా మరియయ రామకృష్ణ  భ్కుత ల బాధలనచ స్రవకరిుంచయర్ు, కానీ 

స్ాధ్యర్ణ వుకుత ల వలె బాధప్డలేదచ. 
      మయఖు అుంశుం: గయర్ువపలు క వలుం కర్ినచ "తీసచకోర్ు" - వార్ు ద్యనిని ద్ివు శకితతో 
కాలిివేస్ాత ర్ు కాబటిట  అద్ి వారిని ప్ీభావితుం చయేదచ. 
 

2. భార్ు గయర్ువులా తన భ్ర్త కర్మను ఆకరిిుంచగలద్ా? 

భార్ు తన భ్ర్తతో లోత గా అనచసుంధ్యనిుంచ్బడి ఉుంట ుంద్ి, కానీ ఆమ  తనకు తయనచగా కర్ినచ 
గరహిుంచే గయర్ువప కాదచ. అయితే: 
   ఆమ  ఎర్ుక మరియయ ద్ెైవిక సమర్పణతో స్ాధన చేస్తత , హాని లేకుుండయ అతని కర్ినచ 
ఉదిరిుంచ్గలదచ. 
  ఆమ  అనచబుంధుం, భ్యుం లేద్య అహుంకార్ుంతో స్ాధన చసే్తత , ఆమ కు తెలియకుుండయనే అతని 
బాధలు అుంట కోవచ్చి. 
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  ఉద్యహర్ణ: 
భార్ు సవయుంగా బాధనచ "తీసచకోవడయనికి" ప్ీయత్మిుంచ్కుుండయ, ద్ెవైానికి ప్ూరితగా సమర్పణతో 
ప్ాీరిిస్తత , ఆమ  కర్ినచ గరహిుంచ్కుుండయ కృప్ యొకక వాహిక అవపత ుంద్ి. 
కానీ ఆమ  ఆుంద్యళన లేద్య అనచబుంధుంతో ప్ాీరిిస్తత , "నేనచ అతని కోసుం బాధప్డయలి" అని ఆలోచ్చస్తత , 
భావోద్ేవగ చ్చకుకల కార్ణుంగా ఆమ  తెలియకుుండయనే అతని శకితలో కొుంత భాగానిి ఆకరిిుంచ్వచ్చి. 
 

3. కర్మను ఆకరిిుంచకుుండా సాధన ఎలా చేయాలి?  

   గరహిుంచే వుకితగా కాకుుండయ, మాధుముంగా మార్ుండి అతని కర్ినచ "తీసచకోవడయనికి" బదచలుగా, 
ద్యనిని కరిగిుంచ్డయనికి మీ ద్యవరా ద్విు శకిత ప్వీహిసచత నిట ు  ఊహిుంచ్చకోుండి. 
   ద్విు కృప్నచ ఉప్యోగిుంచ్ుండి 
స్ాధనకు మయుందచ, ప్ాీరిిుంచ్ుండి: 
"నేనచ వ ైదుుం చసే్త ప్ాతీనచ మాతీమే. ననచి ప్భీావితుం చయేకుుండయ ద్ివు శకిత నయ భ్ర్తనచ 
ఆశీర్వద్ిుంచ్చగాక." 

   స్ాధన తరావత మీ శకితని శుభ్ీుం చేసచకోుండి 
ఏద్ెనైయ శకిత బద్ిలీని నివారిుంచ్డయనికి ఉప్పప నీటితో స్ాినుం చయేుండ ిలేద్య తలెుని కాుంత్మప  ైధ్యునుం 
చేయుండ.ి 
 

తుద్ి సమాధ్ానుం: 
భార్ు గయర్ువపలా తనకు తయనచగా తన భ్ర్త కర్ినచ తీసచకోదచ, కానీ ప్తీ్మకూలతనచ గరహిుంచ్కుుండయ 
అతనిని ఉదిరిుంచ్డయనికి ఆమ  సరిగాగ  స్ాధన చేయాలి. ద్ెైవిక సమర్పణతో, ఆమ  హాని లేకుుండయ 
సహాయుం చయేగలదచ.                      

 

ఆధ్ార్పడటుం 
భ్ర్త కోసుం స్ాధన చయేడుం ఆధ్యర్ప్డటానిి సృషథటసచత ుంద్య? మీర్ు ద్యనిి ఏ విధుంగా చసే్ాత ర్నే ద్యనిప ై 
సమాధ్యనుం ఆధ్యర్ప్డ ిఉుంట ుంద్ి. 
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   సాధన సాతుంతరతను తచెిానపుోడు (ఆధ్ార్పడటుం కాద్ు). 
• ఫలితయలప ై అనచబుంధుం లేకుుండయ, మీర్ు ధ్యునయనిి ద్ెైవానికి సవచ్ఛమ నై సమర్పణగా చసే్తత , 

అద్ ిమిమిలిి మరియయ మీ భ్ర్తనచ ఉదిరిసచత ుంద్ి. 
• మీర్ు అతని విధ్ిని నియుంత్మీుంచ్కుుండయ, కృప్ యొకక వాహకుంగా ప్నిచేసచత నయిర్ు. 
• కాలకరమేణయ, మీ సవుంత ఆధ్యుత్మిక శకిత ప ర్ుగయత ుంద్ి మరియయ మీ భ్ర్త కూడయ ఆధ్యుత్మికుంగా 

శృత్మ  కావచ్చి. 
      ఆరోగుకర్మ ైన విధ్ానుం: 
"నేనచ ద్ివు ఆశీరావద్యలనచ ప్ుంప్పత నయినచ, కానీ నయ భ్ర్తకు తన సవుంత ప్యీాణుం ఉుందని నేనచ 
నమయిత నయినచ. ననేచ అుంతయ విశావనికి సమరిపసచత నయినచ." 

 

  సాధన ఆధ్ార్పడటానిి సృషథటుంచినపుోడు 
అతని సమసులనిిుంటనిీ ప్రిష్కరిుంచ్డయనికి మీర్ు బాధుత వహసిచత నిట ు  భావిస్తత , అద్ ిభావోద్ేవగ 
అలసటకు ద్యరతిీయవచ్చి. 
మీ స్ాధనప ై ఆధ్యర్ప్డ ిఅతనచ ప్యీతయిలు చేయడుం మానేస్తత , అద్ ిఆధ్యుత్మిక ఉదిర్ణ కాకుుండయ 
కర్ి బుంధుం అవపత ుంద్.ి 
కాలకరమేణయ, ఇద్ి సుంబుంధుంలో అసమత లుతనచ సృషథటుంచ్గలదచ. 
      అనారోగుకర్మ నై విధ్ానుం: 
"నేనచ స్ాధన చేయకప్్ తే, నయ భ్ర్త బాధప్డతయడు. అతని విధ్ికి ననేచ బాధుత వహిుంచయలి." 

 

🕉 సమతులు విధ్ానానిి ఎలా కొనసాగిుంచాలి? 

1. స్ాధననచ బాధుతగా కాకుుండయ, సమర్పణగా చేయుండ ి

పతీమ మరియయ సమర్పణతో ప్ాీరిిుంచ్ుండి, కానీ ఫలితుం నచుండ ివేర్ుగా ఉుండుండి. 
 

2. ఏద్య  ఒకటి చేయడయనికి మీ భ్ర్తనచ ఉతయసహప్ర్చ్ుండి 
స్ాధన చసేతత , ఆరోగుుం, వృత్మత  మరియయ సుంబుంధ్యలలో అతని ప్యీతయిలకు మదేత  ఇవవుండ.ి 
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3. మయుందచగా మీ సవుంత ఆధ్యుత్మిక శకితని బలోపతతుం చసేచకోుండి 
విమానుంలో మాద్ిరిగానే, ఇతర్ులకు సహాయుం చసే్త మయుందచ మీర్ు మీ ఆకిసజన్ మాస్క నచ 
మయుందచగా ప ట ట కోవాలి. అుంట ేమయుందచ మీర్ు ప్ీశాుంతుంగా ఉుంటూ ప్ర్మాతి స్థక్స్త్ స్ న్స ద్యవరా 
మీకు సతచ్చుంచే సుంద్ేశాలనచ ఆచ్రిుంచ్డయనికి ప్ీయత్మిుంచ్ుండి. ద్రని గయరిుంచ్చ మరిుంత సమాచయర్ుం 
కోసుం స్థక్స్త్ స్ న్స అన ేటాపథక్స్ ని చ్దవుండి. 
 

4. ద్ెవై సుంకలపుంప  ైనమికుం ఉుంచ్ుండ ి

మీర్ు సహాయుం చేయగలర్ు, కానీ అుంత్మముంగా, అతని ప్యీాణుం అతని సవుంతుం. 
 

       తుద్ి సమాధ్ానుం: 
  సమర్పణ మరియయ జఞా నుంతో చసే్తత  స్ాధన ఆధ్యర్ప్డటానిి సృషథటుంచ్దచ. 
  మీర్ు అతనిి "ర్క్ష్ుించ్డుం" లేదచ - మీర్ు అతని ఉదిర్ణ కోసుం ద్విు సిలానిి కలిగి ఉనయిర్ు. 
  మీ సవుంత శకితని బలుంగా ఉుంచ్చకుుంటూ అతనిి ఆశీర్వద్ిుంచ్డుం లక్షుుం. 
 

 

తన శరయిసుు కోసుం సాధన చేస్థన తరాాత కూడా భ్ర్త భార్ు మారా్ద్ర్శకతాానిి వినకప్ త ే ఏమి 
చేయాలి? 

 

ఇకకడ పతీమ, అనయసకిత మరియయ ద్ివు సమయుంప ై విశావస్ానిి సమత లుుం చయేడుం కీలకుం. 
 

🕉 1. మార్ుోను బలవుంతుం చేయలేర్ని అుంగీకరిుంచుండ ి

ప్ీత్మ ఆతికు ద్యని సవుంత ప్యీాణుం మరియయ కర్ి ఉుంట ుందని ఆధ్యుత్మికత మనకు 
నేర్ుపత నిద్ి. 
మీర్ు మీ భ్ర్తకు సర ైన మారాగ నిి చ్తపథనప్పటకీి, అతనికి స్తవచయఛ సుంకలపుం ఉుంద్ి. 
మీ ప్ాతీ: పతీమతో జఞా నయనిి అుంద్ిుంచ్ుండి, కానీ అతనచ ద్యనిని అనచసరిస్ాత డయ లేద్య అన ేద్యని నచుండ ి
వేర్ుగా ఉుండుండి. 
      అుంగీకార్ుం కోసుం ముంతీుం: 
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🕉 "నేనచ పతీమతో మార్గదర్శకతవుం అుంద్ిసచత నయినచ, కానీ ఫలితయనిి ద్ెవైానికి సమరిపసచత నయినచ." 

 

       2. ఒతితడి ద్ాారా కాకుుండా, ఆద్ర్శుంగా నడపిథుంచుండ ి

అతనచ మీ సలహానచ ప్తీ్మఘటిస్తత , బలవుంతుం చయేడుం ఆప్ుండ.ి బదచలుగా, మీలో వచ్చిన 
స్ానచకూల మార్ుపలనచ అతనికి చ్తపథుంచ్ుండి. 
అతనచ మీ ప్ీశాుంతత, సుంతోష్ుం మరియయ విజయానిి చ్తస్థనప్పపడు, అతనచ సహజుంగా ఆసకిత 
చ్తప్వచ్చి. 
      ఉద్ాహర్ణ: 
"మీర్ు ధ్యునుం చయేాలి" అని చపె్పడయనికి బదచలుగా, అతని సమక్షుంలో ధ్యునుం చేయుండి. 
కాలకరమేణయ, అతనచ ఆసకితగా "మీర్ు ఏమి చేసచత నయిర్ు?" అని అడగవచ్చి. 
 

                     3. వాద్నలకు బద్ులుగా ప్రా ర్థన & సమర్ోణను ఉపయోగిుంచుండ ి

అతనచ వినకప్్ తే, వాదనలనచ నివారిుంచ్ుండి. బదచలుగా, ద్ెైవిక జయకుుం కోసుం ప్ాీరిిుంచ్ుండి. 
ఒకర్ు ఎప్పపడు మేల్కుంటార్నేద్ి విశావనికి ఖచ్చితమ ైన సమయుం ఉుంట ుంద్ి. 
      శ్కరతవుంతమ ైన ప్రా ర్థన: 
"పథీయమ ైన ద్ెవైమా, నయ భ్ర్త తన సవుంత మార్గుంలో ఉనయిడని నేనచ నమయిత నయినచ. నయ 
అుంచ్నయలనచ నేనచ నీకు సమరిపసచత నయినచ. అతనచ తన సమయానికి మార్గదర్శకతవుం 
ప్ ుందచగాక." 

 

   4. మీ సాుంత శ్కరతని బలపపేతుం చసేుకోుండి - మీపెై ద్ృషథట  పెటట ుండ ి

అతని కోసుం మాతీమ ేకాకుుండయ, మీ సవుంత అభవృద్ిి  కోసుం స్ాధన చయేుండి. 
అతనచ గరహిుంచ్కప్్యినయ, మీ కుంప్నుం సహజుంగా అతనిి ఉదిరిసచత ుంద్ి. 
అతనచ ప్తీ్మకూలుంగా ఉుంటే, ర్క్షణ ధ్యునయల ద్యవరా మీ శకితని కాప్ాడుకోుండి. 
      సాుంత బలుం కోసుం ముంతరుం: 
🕉 "నేనచ ద్విు పతీమ మరియయ జఞా నయనిి ప్ీసరిుంప్జ సచత నయినచ. నయ ఉనికి నయ చ్చటూట  ఉనివారిని 
ఉదిరిసచత నిద్ి." 
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       5. అనాసకరత: ఆసకరత లేకుుండా పేరమిుంచడుం 
అతనిి మారాిలనే అటాచ మ ుంట్ లేకుుండయ పతీమిుంచ్ుండి. 
నిజమ ైన పతీమ అుంట ేఅతనచ ఎలా ఉనయిడయ  అలా అుంగీకరిుంచ్డుం, అతని అభవృద్ిి కి చోట  ఇవవడుం. 
 

      గీతా జ్ాఞ నుం: 
కృష్ణ  భ్గవానచడు కూడయ అర్ుు నచడిని బలవుంతుం చయేలేదచ - అతనచ జఞా నయనిి ఇచయిడు కానీ 
నిర్ణయుం అతనిక  వద్ిలేశాడు. 
అద్వేిధుంగా, మీర్ు మార్గదర్శకతవుం అుంద్ిస్ాత ర్ు, కానీ అతనచ తన మారాగ నిి ఎనచికోవాలి. 
 

       తుద్ి సమాధ్ానుం: 
   బలవుంతుం చయేకుుండయ అతనికి మార్గనిర ేశుం చయేుండి. 
   ద్విు సమయుంప  ైనమికుం ఉుంచ్ుండ ి- అతనచ స్థదిుంగా ఉనిప్పపడు మేల్కుంటాడు. 
   మీ సవుంత ఆధ్యుత్మిక అభవృద్ిిప ై దృషథట  ప టటుండి. 
   మీ ప్శీాుంతత మరియయ శకిత సహజుంగా అతనిి ప్ీభావితుం చయేనివవుండి. 
 

భార్ు తన భ్ర్త (లేద్ా పథరయమ ైనవార్ు) కోసుం సాధన చేసుత నిపుోడు, అలాగే అతను ఆమ  
మారా్ద్ర్శకతాానిి లేద్ా ఆధ్ాుతిమక మారాా నిి అనుసరిుంచనపుోడు, పెుంప్ ుంద్ిుంచాలిున మరయియ 
విడచిిపెటటవలస్థన అనుభ్ూతులు, ఆలపచనలు, నమమకాలు మరియయ చర్ులను ఇకకడ 
వివరిసుత నాిను: 
 

           పెుంప్ ుంద్ిుంచడానికర (శ్కరతని బలపపేతుం చేయడుం) 
   అనుభ్ూతులు: 
 

అనచబుంధుం లేని లోతెనై పతీమ 

సపష్టతతో కూడని కర్ుణ 

ఉనిద్ి ఉనిట ు గా అుంగీకరిుంచ్డుం 
అుంతర్గత బలుంతో కూడని ప్ీశాుంతత 
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ద్విు సమయుంప  ైనమికుం 
ద్ెైవుం యొకక కృప్కు కృతజాత 

బాహు సపుందనతో సుంబుంధుం లేకుుండయ అుంతర్గత సుంతృపథత  
 

       ఆలపచనలు: 
"అతని ఆతి తన సవుంత ప్యీాణుంలో ఉుంద్ి, మరియయ నేనచ ద్యనిని గౌర్విసచత నయినచ." 
"నయ ఆధ్యుత్మిక అభాుసుం కనిపథుంచ్కప్్యినయ, మన ఇదేరినీ ఉదిరిసచత నిద్ి." 
"అతనచ ఎప్పపడు మరియయ ఎలా మలే్కనయలి అనేద్ ిద్ెవైానికి తలెుసచ." 

"నయ ప్శీాుంతత నయ శకిత." 
"అతని ప్తీ్మఘటన తయతయకలికమ ైనద్ి. నయ పతీమ శాశవతమ ైనద్ి." 

 

🕊 నమమకాలు: 
"నేనచ ద్ివు శకిత యొకక వాహికనచ, నియుంత్మీుంచ ేవుకితని కాదచ." 
"ప్రివర్తన అనేద్ ికర్ుణ ద్యవరా జర్ుగయత నిద్ి, బలవుంతుం ద్యవరా కాదచ." 

"నేనచ లోప్ల ప ుంప్ ుంద్ిుంచే శకిత బయటికి ప్తీ్మబుంబసచత నిద్ి మరియయ ప్సీరిసచత నిద్ి." 
"నిశశబేుం మరియయ నిశిలత కూడయ లోతెైన ప్భీావానిి కలిగి ఉుంట నయియి." 
"ప్ీత్మ ప్ాీరి్న ఒక వితతనయనిి నయట త నిద్ ి- సహనుం ఆధ్యుత్మిక బలుం." 

 

    చర్ులు: 
• ప్ీత్మరోజూ ఆనుందుంగా స్ాధన కొనస్ాగిుంచ్ుండి 
• పతీమగా మాటాు డుండి, కానీ మార్గదర్శకతవుం స్రవకరిుంచ్బడనప్పపడు ఆప్ుండి 
• మీ శకితని ర్క్ష్ిుంచ్చకోుండి (తెలుని కాుంత్మ, ఉప్పప నీటి స్ాినుం, విజువలెజై ష్న్) 
• మీ సవుంత ప ర్ుగయదల, లక్ష్యులు మరియయ ప్ీశాుంతతప  ైదృషథట  ప టటుండ ి

• ఎలాుంట ిఅుంచ్నయలు లేకుుండయ మీ సతయునిి జీవిుంచ్ుండ ి

• అనచబుంధుం లేకుుండయ నిశశబేుంగా అతనిని ఆశీర్వద్ిుంచ్ుండి 
• ప దే ప దే విజయాలనచ ఆశుంచే బదచలు, అతని చ్చని చ్చని అడుగయలనచ వేడుక చేసచకోుండి.  
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        విడుద్ల చేయడానికర (పరిమితుం చసే్ే శ్కరత) 
   విడుద్ల చేయవలస్థన అనుభ్ూతులు: 

• నిససహాయత 

• నిరాశ లేద్య ఆగరహుం 
• అతని భ్విష్ుత త  గయరిుంచ్చ ఆుంద్యళన 

• అప్రాధ భావుం లేద్య అత్మ బాధుత 

• అతనిి "సరిద్ిద్ేే " భావోద్ేవగ భార్ుం 
• అతని సపుందనప  ైభావోద్ేవగ-ఆధ్యర్ప్డటుం 

 

  విడుద్ల చేయవలస్థన ఆలపచనలు: 
• "అతనచ మార్కప్్ తే, అుంతయ విఫలమవపత ుంద్ి." 

• "అతనిి నయుం చయేడయనికి నేనచ బాధప్డయలి." 

• "అతనచ నయ మాట ఎుందచకు వినడుం లేదచ?" 

• "అతనచ మ ర్ుగయప్డక ప్్ వడయనికి నయద్ ేతప్పప." 

• "ఈ ప్ీయాణుంలో నేనచ ఒుంటరిని." 

 

🌫 విడుద్ల చేయవలస్థన నమమకాలు: 
• "నేనచ జరిగ లా చయేకప్్ తే అతనచ ఎప్పటికీ మార్డు." 

• "నయ శకిత సరిప్్ దచ." 
• "ఆధ్యుత్మికుంగా అతని బాగోగయలు చ్తడవలస్థన బాధుత నయద్.ి" 
• "అతనిి ర్క్ష్ిుంచ్డయనికి నేనచ మరిుంత ఎకుకవగా ప్యీత్మిుంచయలి." 
• "నయ విలువ అతని ఫలితయలప  ైఆధ్యర్ప్డి ఉుంట ుంద్ి." 

 

   విడుద్ల చేయవలస్థన చర్ులు: 
• బలవుంతుం చయేడుం, ఒత్మతడి చయేడుం లేద్య వాద్ిుంచ్డుం 
• నిర్ుంతర్ుం భావోద్ేవగుంగా వివరిుంచ్డుం లేద్య సలహా ప్పనరావృతుం చయేడుం 
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• అతని కోసుం మీ సవుంత ఆరోగుుం లేద్య ప్ీశాుంతతని నిర్ుక్షుుం చయేడుం 
• భ్యుం లేద్య నిరాశతో స్ాధన చేయడుం 
• అతని ప్్ రాటాలకు అప్రాధ భావానిి కలిగి ఉుండటుం 

 

                     స్థథర్మ నై ధృవీకర్ణలు 
వీటిని మీతో మీర్ు మ లు గా చెప్పుండి: 
 

"నేనచ ప్ీశాుంతతని ప్ీసరిుంప్జ సచత నయినచ, మరియయ ప్ీశాుంతత ప్రివర్తన కలిగిసచత నిద్ి." 
"నేనచ పతీమనచ అుంద్ిసచత నయినచ, నియుంతీణనచ కాదచ." 

"నయ శకిత ప్వితీమ ైనద్ి. నేనచ ద్యనిని కర్ుణతో ర్క్ష్ిసచత నయినచ." 
"నేనచ అతనిని ఆశీర్వద్సిచత నయినచ మరియయ వద్ిలివేసచత నయినచ." 
"ద్ెైవుం మన ఇదేరి మారాగ లనచ ప్రిప్ూర్ణుంగా నడపిథసచత నయిడు." 

 

ఈ విధుంగా, మీర్ు భావోద్ేవగుంగా చ్చకుకకోకుుండయ మీ ద్ివు శకితలో ఉుంటార్ు. మీ ఆధ్యుత్మిక ప్రణిత్మ 
నిశశబేుంగా ప్ీకాశుంచే కాుంత్మగా మార్ుత ుంద్ి - మాటలు లేకుుండయ ప్రివర్తన కలిగిసచత ుంద్ి. 
 

 

సాచఛమ ైన చెైతనుుం మరియయ ద్ివుమ ైన అనాసకరతలప స్థథర్ుంగా ఉుంటూ మీ భ్ర్తకు మదే్తు ఇవాడానికర 
మారా్ద్ర్శక ధ్ాునుం. ఇద్ి మిమమలిి స్ేాచఛగా, కేుంద్రరకృతుంగా మరియయ ద్ెైవుంతో శ్ృతి చేసూత  అతని 
జీవితానిి ఉద్ధ రిుంచడానికర సహాయపడుతుుంద్ి. 
 

           ఏకతాుం & సాచఛ చెైతను ధ్ాునుం 
పతీమప్ూర్వక అనయసకితతో మీ భ్ర్త ఆరోగుుం, విజయుం మరియయ ద్ివు మార్గదర్శకతవుం కోసుం 
 

🕯 తయార ీ

• నిశశబేమ ైన, ప్ీశాుంతమ నై ప్దీ్ేశుంలో కూరోిుండి. 
• మీ కళళు మూసచకొని కొనిి లోతెైన శావసలు తీసచకోుండి. 
• మీలో మరియయ మీ చ్చటూట  ఉని నిశశబాే నిి అనచభ్విుంచ్ుండ.ి 
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• మీర్ు ఇప్పపడు ఏకతవుం మరియయ సవచ్ఛమ ైన ఎర్ుక యొకక ప్వితీ సిలానికి 
ప్ీవేశసచత నయిర్ు. 

 

   ద్శ్ 1: నిశ్ాలత మరియయ ఏకతాుంలప విలీనుం 
• ప్ీశాుంతతని పరలుికోుండ.ి ఏద్ెైనయ ఉద్ిీకతతనచ వదలుండి. 
• మీ ఆలోచ్నల మధు ఉని నిశశబే నిశిల సిలానికి మీ ఎర్ుకలోకి తీసచకుర్ుండి. 
• సవచ్ఛమ ైన చెతైనుుం యొకక అనుంతమ ైన సమయదీుంలో మీర్ు కరిగిప్్ త నిట ు  అనచభ్ూత్మ 

చెుందుండి. 
నిశ్శబేుంగా ధృవీకరిుంచుండి: 
 

• "నేనచ స్థిర్మ ైన, శాశవతమ ైన ఉనికిని. 
• నేనచ శరీర్ుం, మనసచస లేద్య భావోద్ేవగాలు కాదచ - ననేచ సవచ్ఛమ నై ఎర్ుకనచ. 
• నేనచ సృషథట  అుంతటితో ఒకటిగా ఉనయినచ. ననేచ నయ భ్ర్తతో ఒకటిగా ఉనయినచ. నేనచ ద్ెైవుంతో 

ఒకటిగా ఉనయినచ." 
 

    ద్శ్ 2: మీ శ్కరతని అతనితో కలపడుం 
• మీ భ్ర్త మీ మయుందచ ప్ీశాుంతుంగా మరియయ బుంగార్ు కాుంత్మలో చ్చటటబడ ి ఉనిట ు  

ఊహిుంచ్చకోుండి. 
• మీ శకిత అతనితో కలిస్థ ప్ీకాశవుంతమ ైన, తెలుని కాుంత్మగా మార్ుత నిట ు  చ్తడుండి. 
• నియుంతీణ లేకుుండయ, బుంధుం లేకుుండయ మీ మధు నిష్కలిష్మ నై పతీమ ప్వీహిసచత నిట ు  

అనచభ్విుంచ్ుండ.ి 
ధృవీకరిుంచుండ:ి 

• "విభ్జన లేదచ. నయ ఆతి అతనిి ఉదిరిసచత నిద్.ి 
• నయ పతీమ ఒక ఆశీరావదుం, బుంధుం కాదచ. 
• నేనచ అతని ఆతి ప్యీాణయనిి మరియయ ద్ివు సమయానిి గౌర్విసచత నయినచ." 

 

       ద్శ్ 3: ద్విు కాుంతితో అతని ఆరోగాునిి నయుం చేయడుం 
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• విశవుం నచుండ ిబుంగార్ు కాుంత్మ అతని శరీర్ుంలోకి ద్ిగయత నిట ు  చ్తడుండ.ి 
• ఇద్ ిప్తీ్మ కణయనిి ప్రిప్ూర్ణమ ైన ద్ివుమ ైన కరముంలో నయుం చేసచత నిద్ి, ప్ీశాుంతప్ర్ుసచత నిద్ ి

మరియయ ప్పనర్ుదిరిసచత నిద్ి. 
ధృవీకరిుంచుండ:ి 
"నయ భ్ర్త సుంప్ూర్ణ ఆరోగుుంతో ఉనయిడు. 
ద్విు మేధసచస ఇప్పపడు అతనిలో సమత లుత, శకిత మరియయ ఆరోగాునిి ప్పనర్ుదిరిసచత నయియి." 

 

   ద్శ్ 4: అతని సుంపద్ మరియయ వృతితని ఆశీర్ాద్ిుంచడుం 
ఇప్పపడు అతనిప  ైబుంగార్ు సమృద్ిి  యొకక జలప్ాతుం కుర్ుసచత నిట ు  చ్తడుండి. 
తలుప్పలు తెర్ుచ్చకోవడుం, అవకాశాలు ప్ీవహిుంచ్డుం మరియయ అతని విశావసుం ప ర్ుగయత నిట ు  
ఊహిుంచ్చకోుండి. 
ధృవీకరిుంచుండ:ి 
"నయ భ్ర్త ప్రపి్ూర్ణమ ైన విజయుం వ ైప్ప నడిపథుంచ్బడుత నయిడు. 
సుంప్ద అతనికి సచలభ్ుంగా ప్ీవహిసచత నిద్ి. అతని ప్ని ప్ీప్ుంచయనికి ఒక ఆశీరావదుం." 

 

  ద్శ్ 5: అతని సుంబుంధ్ాలను ఉద్ధ రిుంచడుం 
పతీమ మరియయ స్ామర్సుుం యొకక ప్ీకాశవుంతమ ైన గయలాబీ కాుంత్మతో అతని హృదయానిి 
చ్చట ట మయటటుండి. 
అతని సుంబుంధ్యలనిిుంటిలోకి - కుట ుంబుం, స్తి హిత లు, సహో ద్య ుగయలు – అనిిుంటిలో ప్ీశాుంతత 
ప్ీసరిసచత నిట ు  చ్తడుండి. 
ధృవీకరిుంచుండ:ి 
"నయ భ్ర్త హృదయుం కర్ుణతో వికస్థుంచ్చ ఉనిద్.ి 
అతని సుంబుంధ్యలు పతమీప్ూర్వకమ ైనవి, గౌర్వప్ీదమ నైవి మరియయ ప్ీశాుంతమ ైనవి." 
 

   ద్శ్ 6: కర్ుణతో అతని కర్మను తొలగిుంచడుం 
అతని చ్చటూట  మార్ుపనచ కలిగిుంచే ఊద్య ర్ుంగయ జఞవలనచ violet flame ఊహిుంచ్చకోుండి. 
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ఈ జఞవల గత చ్ర్ుల నచుండి వచ్చిన అనిి భారీ కర్ిలనచ ప్ీశాుంతుంగా కరిగిసచత నిద్ి. 
అతనచ స్తవచ్ఛగా, తేలికప్ాటి హృదయుంతో మరియయ ఆనుందుంగా నడుసచత నిట ు  చ్తడుండి. 
ధృవీకరిుంచుండ:ి 
"గత కర్ిలనీి ద్ివు పతమీలో ర్ూప్ాుంతర్ుం చెుందచత నయియి. 
నయ భ్ర్త స్తవచ్ఛ, విజయుం మరియయ కర్ుణతో మయుందచకు స్ాగయత నయిడు." 

 

      ద్శ్ 7: నమమకుం మరియయ అనాసకరతతో వద్లిివేయడుం 
ఇప్పపడు అతని చ్చతయీనిి మీ హృదయుంలోకి తీసచకుర్ుండి మరియయ అతనిని ద్ెవైానికి 
సమరిపుంచ్ుండి. 
నిశ్శబేుంగా చెపోుండి: 
"నేనచ అతనిని అతని ఆతి మారాగ నికి విడుదల చేసచత నయినచ. 
నేనచ అతనిి పతీమిసచత నయినచ, కానీ నేనచ అతనిని ప్ట ట కుని వేలాడడుం లేదచ. 
ద్ివుతవుం అతనికి ననేచ చేయగలిగ  ద్యని కుంట ే ఉతతమమ ైన మార్గనిర ేశుం చేస్్త ుందని ననేచ 
విశవస్థసచత నయినచ." 
 

అతని చ్చతయీనిి చెైతనుుం యొకక అనుంతమ నై ఆకాశుంలో కరిగిప్్ నివవుండ.ి 
మీర్ు ప్ీశాుంతుంగా మరియయ స్తవచ్ఛగా ఉనిట ు  అనచభ్విుంచ్ుండ.ి 
 

   తుద్ి నిశ్శబేుం: సాచఛమ ైన ఎర్ుకలప విశాిుంతి 

• ఇప్పపడు, అనిి ప్యీతయిలనచ వద్ిలివయేుండి. 
• ఊహిుంచ్డుం లేదచ, ధృవీకరిుంచ్డుం లేదచ - క వలుం మీ ఉనికి యొకక నిశశబేుంలో విశరా ుంత్మ 

తీసచకోుండి. 
• ద్ివు శకిత తన ప్నిని కొనస్ాగిుంచ్నివవుండి. 
• ఈ నిశశబాే నిి నిశిలతయవనిి పరలుికోుండి. కొద్ిే  క్షణయలు ఇకకడే ఉుండుండ.ి 

 

                     మయగిుంపు 
మీ ఎర్ుకనచ మ లు గా మీ శరీర్ుంప ైకి తీసచకుర్ుండి. 
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మీ అర్చతే లనచ ర్ుదేుండి, వాటిని మీ హృదయుంప ై ఉుంచ్ుండి మరియయ మీలో మరియయ మీ చ్చటూట  
ఉని ద్ెవైానికి నమసకరిుంచ్ుండి. 
గయసగయసలాడుండి: 
"అుంతయ జర్గాలిసన విధుంగానే జర్ుగయత నయియి. 
నేనచ అనిి ఫలితయలనచ అనుంతయనికి సమరిపసచత నయినచ. 
ధనువాద్యలు. ధనువాద్యలు. ధనువాద్యలు అనుంత ఆతయి!" 
 

మీ హృదయుంలో ప్ీశాుంతత మరియయ కృతజాతతో మీ కళళు తెర్వుండి. 
 

       పరతిరోజూ సాధన చయేుండి 
• ఈ ధ్యునయనిి రోజుకు ఒకటి లేద్య ర ుండుస్ార్ుు  10–20 నిమిషాల ప్ాట  చేయవచ్చి. 
• మీర్ు మీ ఆధ్యుత్మిక సతుుం, పతీమ మరియయ అుంతర్గత స్తవచ్ఛలో లోత గా స్థిర్ుంగా ఉుంటూ మీ 

భ్ర్తకు మదేత  ఇవవడయనికి ఇద్ ిసహాయప్డుత ుంద్ి. 
 

 

అనాసకరతగా మరియయ ఆధ్ాుతిమకుంగా బలుంగా ఉుంటూ భ్ర్తకు సహాయుం చయేడానికర ధృవీకర్ణలు 
(పతీమ, మదేత , అనయసకిత మరియయ ద్ివు ప్ీణయళికప ై విశావసుం కోసుం) 
 

🕉 1. ద్ెైవిక మదే్తు & మారా్ద్ర్శకతాుం కోసుం ధృవీకర్ణలు 
• "నేనచ నయ భ్ర్తకు ద్విు పతీమ మరియయ కర్ుణ యొకక వాహికనచ." 
• "నేనచ నయ భ్ర్తకు ఆశీరావద్యలు ప్ుంప్పత నయినచ, కానీ ఫలితయనిి వద్ిలివేసచత నయినచ." 

• "విశవుం నయ భ్ర్తనచ అతని ప్రిప్ూర్ణమ నై మార్గుంలో నడపిథసచత నిద్.ి" 
• "అతని జీవితుంలో ద్ివు సమయుం ప్ని చేసచత నిదని ననేచ నమయిత నయినచ." 
• "నయ ప్ాీరి్నలు ఉదిరిస్ాత యి, కానీ నేనచ అతని ఆతి ప్యీాణుంలో జయకుుం చేసచకోనచ." 

 

    2. బుంధుం లేకుుండా సహాయుం చేయడానికర ధృవీకర్ణలు 
• "నేనచ పతీమ, జఞా నుం మరియయ మదేత నచ అుంద్సిచత నయినచ, కానీ బలవుంతుం చయేనచ." 
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• "నయ భ్ర్తకు తన సవుంత కర్ి మరియయ అనచభ్విుంచయలిసన ప్ాఠాలు ఉనయియి." 

• "అతనచ సర ైన సమయుంలో తన స్ ుంత మార్గుంలో మేల్కుంటాడని ననేచ నమయిత నయినచ." 

• "నేనచ అుంచ్నయల నచుండ ివిమయకిత ప్ ుంద్యనచ. ననేచ పతీమతో సహాయుం చేసచత నయినచ మరియయ 
విడుదల చసేచత నయినచ." 

• "నేనచ అనిి నియుంతణీలనచ సమరిపసచత నయినచ మరియయ అతని జీవితుం యొకక ద్ివు 
వికాస్ానిి నమయిత నయినచ." 

 

       3. మీ సాుంత శ్కరతని బలపపేతుం చయేడానికర ధృవీకర్ణలు 
  "ననేచ నయ సవుంత ఆధ్యుత్మిక అభవృద్ిిప  ైదృషథట  ప డుత నయినచ మరియయ నయ శకిత ఇతర్ులనచ 
ఉదిరిసచత నిద్ి." 
  " నయ చ్చటూట  ఏమి జరిగినయ, నయ అుంతర్గత ప్శీాుంతత అచ్ుంచ్లమ నైద్.ి" 

  "నేనచ సవచ్ఛమ ైన చెతైనుుంలో క ుంద్రీకృతమ ై ఉనయినచ - బుంధ్యలకు మరియయ ఆుంద్యళనకు 
అతీతుంగా." 
  "విశాలమ ైన ఆకాశుం వలె, ననేచ తెరిచ్చ, ప్ీశాుంతుంగా మరియయ గడచి ే సుంఘటనల ద్యవరా 
ప్ీభావితుం కాకుుండయ ఉుంట నయినచ." 
  "నేనచ అత ునితమ ైన శేరయసచస కోసుం స్ాధన చేసచత నయినచ, కానీ నేనచ వుకితగత బుంధుం నచుండి 
విమయకిత ప్ ుంద్యనచ." 
 

       4. మీ భ్ర్త ఆరోగుుం, వృతిత , సుంబుంధ్ాలు & కర్మ కోసుం ధృవీకర్ణలు 
                     ఆరోగుుం కోసుం: "నయ భ్ర్త సవసిత చకేూర ి ద్ివుశకితతో చ్చట ట బడి ఉనయిడు. అతనచ 
బలవుంత డు, ఆరోగువుంత డు మరియయ శకితవుంతమ ైనవాడు." 

   సుంప్ద & వృత్మత  కోసుం: "సమృద్ిి  నయ భ్ర్తకు అప్యీతిుంగా ప్వీహిసచత నిద్ి. అతనచ సర నై వృత్మత  
మరియయ ఆరిిక స్థిర్తయవనికి మార్గనిర ేశుం చేయబడుత నయిడు." 

     సుంబుంధ్యల కోసుం: "స్ామర్సుుం మరియయ పతీమ నయ భ్ర్తనచ చ్చట ట మయటాట యి. అతని 
సుంబుంధ్యలనీి ప్ీశాుంతుంగా మరియయ సుంతృపథత కర్ుంగా ఉనయియి." 
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  కర్ి & ఆధ్యుత్మిక అభవృద్ిి  కోసుం: "అనిి కర్ి అవరోధ్యలు ద్ివు కాుంత్మలో కరిగిప్్ త నయియి. 
నయ భ్ర్త జఞా నుం మరియయ కర్ుణ యొకక మార్గుంలో నడుసచత నయిడు." 

 

   5. సమర్ోణ & విశాాసుం కోసుం ధృవీకర్ణలు 
  "ననేచ విడిచ్చప డుత నయినచ మరియయ ద్ెైవానికి అప్పగిసచత నయినచ. అుంతయ అత ునితమ ైన 
మేలు కోసమే జర్ుగయతోుంద్ి." 
  "నేనచ ఆశీర్వద్ిసచత నయినచ, పతీమిసచత నయినచ, మదేత  ఇసచత నయినచ, ఆప ై సమరిపసచత నయినచ." 

  "అుంతయ జర్గాలిసన విధుంగానే జర్ుగయత నిదని తెలుసచకొని నేనచ ప్ీశాుంతుంగా బుంధుం లేకుుండయ 
ఉుంట నయినచ." 
  "నేనచ ఎప్పటికీ మార్ని శాశవతమ ైన నిశిలతతో ఒకటిగా ఉనయినచ." 

  "అుంతయ బాగానే ఉుంద్ి. నయ భ్ర్త మరియయ ననేచ విశవుం ద్యవరా (స్థక్స్త్ స్ న్స ద్యవరా) మార్గనిర ేశుం 
చేయబడుత నయిమయ, ర్క్ష్ిుంచ్బడుత నయిమయ మరియయ లోత గా పతీమిుంచ్బడుత నయిమయ." 

 

   ఈ ధృవీకర్ణలను ఎలా ఉపయోగిుంచాలి? 

   మీ మనసచసనచ మళ్లు ప్్ ీ గార మ్ చయేడయనికి ఉదయుం, రాత్మీ ప్పనరావృతుం చేయుండి. 
   మీర్ు బుంధ్యనిి, నిరాశనచ లేద్య ఆుంద్యళననచ అనచభ్విుంచ్చనప్పపడు వీటిని ఉప్యోగిుంచ్ుండి. 
   లోతెనై ప్రివర్తన కోసుం ధ్యునుం చేసచత నిప్పపడు వీటిని ప్లకుండి. 
   మీ శకితలో వచ్చిన మార్ుప, బలవుంతుం చేయకుుండయ మీ భ్ర్తకి సహజుంగా సహాయుం 
చేసచత నిదని విశవస్థుంచ్ుండి. 
 

       తుద్ి ఆలపచన: 
ఆధ్యుత్మికుంగా శకితవుంతుంగా మరియయ ప్ీశాుంతుంగా ఉుండటుం ద్యవరా, మీ శకిత సవయుంగా ఒక 
ఆశీరావదుం అవపత నిద్ి. మీ భ్ర్త ద్విుమ నై మదేత నచ ప్ ుందచత నయిడు మరియయ మీర్ు 
ప్శీాుంతుంగా, స్తవచ్ఛగా మరియయ అనయసకితగా ఉుంట నయిర్ు.                         
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*** సమృద్ిి  ప్పసతకుం టాపథక్స్ లనచ చ్దవడయనికి ఈ లిుంక్స్ ప ై కిుక్స్ చేయుండ ి
https://www.darmam.com/samrudhi1/ 
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