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విద్య 
1. విద్య యొక్క నిజమ నై ఉద్దేశ్యం ఏమిటి? ఇద్ ికేవలం భౌతిక్ విజయం కోసమా, లేద్ా ఇద్ి స్వీయ-
అన్వీషణ మరియు జఞా న్ానికి సహాయపడుత ంద్ా? 
విద్య యొక్క నిజమ నై ఉద్దేశ్యం భౌతిక్ విజయానిి మంచినద్ి; ఇద్ి స్వీయ-అన్వీషణ, జఞా నం 
మరియు పరవిర్తన యొక్క పరయాణం. సమాజం తర్చుగా విద్యను ఉద్య యగం సంపాద్ించడానికి, 
డబ్ుు సంపాద్ించడానికి మరియు హో ద్ాను ప ంద్డానికి ఒక్ సాధనంగా న్ొకిక చెబ్ుతునిపపటికీ, 
ద్ాని యొక్క లోతెనై ఉద్దేశ్యం తెలివితదటలను మేలకకలపడం, ఎర్ుక్ను విసత రింపజయేడం మరియు 
ఉనికి యొక్క ఉనిత సతయంతో అనుసంధానం అవీడం. 
 
1. భౌతిక్ విజయం కోసం ఒక్ సాధనంగా విద్య 
పరా థమక్ సాా యిలో, విద్య అన్వద్ి వయక్తత లత సమాజంలో పనిచదయడానికి సహాయపడద న్ ైపుణాయలత, 
జఞా నం మరియు అర్హతలను అంద్ిసుత ంద్.ి ఇద్ ి ఆరాిక్ స్థార్తీం, వృతితపర్మ ైన అభివృద్ిి  మరియు 
సమసయలను పరిషకరించద సామరాా ాలను అంద్సిుత ంద్ి. అయితద, విద్యను కేవలం బ్ాహయ విజయాల 
కోసం మాతరమ ేఅభ్యస్థస్తత , అద్ి అంతర్గత సంతృప్థత  లేక్తండా ఒతితడి, పో ట ీమరియు ప్ ైప్  ైవిజయాలతో 
క్ూడిన జీవితానిి సృషథటంచగలద్ు. 
 
2. స్వీయ-అన్వీషణక్ు(ఆతమ-పరిశోధనక్ు) మార్గంగా విద్య 
నిజమ ైన విద్య అంట ేతనను తాను తెలతసుకోవడం. ఇద్ ి మనుషులత వారి ఆసక్తత లను, బ్లానిి 
మరియు జీవిత లక్ష్యయలను అన్వీషథంచడానికి సహాయపడుతుంద్ి. ఉతుుక్త మరియు 
అవగాహనతో న్వర్ుుక్తనిపుపడు, అభాయసం అన్వద్ ిఒక్రి లోతెైన సామరాా ానిి వ లికి తీస్త పరకియిగా 
మార్ుతుంద్ి. ఆతమ-విచార్ణ, మననం మరియు మనసుును అరా్ం చదసుకోవడం అన్వద్ి ఆతమ-
సాక్ష్యతాకరానికి ద్ారితీసుత ంద్ి, ఎంద్ుక్ంటే ఇద్ద జఞా నం యొక్క సారాంశ్ం క్నుక్. 
 
3. జఞా నం మరియు ఉననత మేధససునస మేలకకలపడం 
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జఞా నం అంట ే కేవలం వాసతవాలత తెలతసుకోవడం కాద్ు, జీవితానిి లోతుగా అరా్ం చదసుకోవడం. 
నిజమ ైన విద్య  వీటిని ప్ ంప ంద్ించాలి: 
• విమర్శన్ాతమక్ ఆలోచన – లోతులేని ప్ ైప్ ై జఞా న్ానికి surface knowledge మంచి పరశ్ించగల, 
విశ్లేషథంచగల మరియు సతాయనిి అన్వీషథంచగల సామరా్ాం. 
• భావోద్దీగ మేధససు - భావోద్దీగాలను నిర్ీహ ంచగల, క్ర్ుణని ప్ ంప ంద్ించగల మరియు 
అరా్వంతమ నై సంబ్ంధాలను ఏర్పర్చుకోగల సామరా్ాం. 
• ఆధ్ాయతిమక్ ఎర్ుక్ - జీవితం పర్సపర్ం అనుసంధానించబ్డి ఉనిద్ని, అశ్ాశ్ీతమ ైనద్ని మరియు 
భౌతిక్ విజయాలక్త మంచినద్ని గురితంచడం. 
 
4. విద్య మరియు అంతర్గత స్వీచఛ 
బ్ాగా చద్ువుక్తని మనసుు భ్యం, పక్షపాతం మరియు గుడిిగా అనుసరించడం నుండి విముకిత 
ప ంద్ాలి. నిజమ ైన అభాయసం వయక్తత లను సామాజిక్ పరిమతుల నుండి విముకితని క్లిగిసుత ంద్ి, 
సీతంతరంగా ఆలోచించడానికి మరియు పరా మాణిక్ంగా authentically జీవించడానికి 
అనుమతిసుత ంద్ి. ఇద్ ి జఞా నం అన్వద్ి అంతర్గత విముకితకి ఒక్ సాధనంగా ఉంట ంద్ని న్ొకిక చెప్తప 
ఉపనిషత్-జఞా న పరా చీన బ్ో ధనలతో అనుసంధానం అవుతుంద్ి. 
 
5. జఞా నం మరియు వివవక్ం యొక్క సమత లయత 
• భౌతిక్ విద్య పరపంచంలో ఎలా జీవించాలో న్వర్ుపతుంద్ి. 
• ఆధాయతిమక్ జఞా నం మనం ఎంద్ుక్త జీవిసుత న్ాిమో మరియు శ్ాశ్ీతమ ైన పరశ్ాంతతని ఏద్ి తీసుక్త 
వసుత ంద్య  న్వర్ుపతుంద్ి. 

ఈ ర ండూ ముఖ్యమ నైవవ, కానీ ఒక్ద్ానికి పరా ధానయతనిచిు మరొక్ద్ానిి విసమరిస్తత , జీవితం 
అసమతులయమవుతుంద్ి. జఞా నం ఉండ ి వివవక్ం లేని వయకిత తన తలెివితదటలను ద్ురిీనియోగం 
చదయవచుు, అయితద వివవక్ం ఉండ ిఆచర్ణాతమక్ జఞా నం లేని వయకిత సమాజంలో సమరా్వంతంగా పని 
చదయడానికి క్షటపడవచుు. 
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6. సమాజఞనికి మరియు ఉననత లక్ష్యయనికి సహకార్ం 
విద్య కేవలం సాీరాా నికి మాతరమ ే కాక్తండా మానవాళి యొక్క సామూహ క్ శ్లయిసుుక్త క్ూడా 
ఉపయోగపడాలి. జఞా న్ానిి న్ తైిక్ంగా మరియు క్ర్ుణతో ఉపయోగించినపుపడు, అద్ి సానుక్ూల 
మార్ుపక్త ద్ారితీసుత ంద్ి. గొపప న్ాయక్తలత, తతీవవతతలత మరియు శ్ాసత రవవతతలత కేవలం వారి 
తెలివితదటల వలే మాతరమే కాక్తండా, వార్ు తమ జఞా న్ానిి ఉనిత లక్షయంతో శ్ృతి చదయడం వలే 
క్ూడా సహక్రించార్ు. 
 
ముగింపు 
విద్య అంటే కేవలం డిగరలిత లేద్ా సంపద్ను క్ూడబ్ెట ట కోవడం కాద్ు; ఇద్ి సతాయనిి మేలకకలపడం, 
ఒక్రి అతుయనిత సామరాా ానిి గిహ ంచడం, జఞా నం మరియు లక్షయంతో జీవించడం. భౌతిక్ విజయం 
తాతాకలిక్మ ైనద్ి, కానీ స్వీయ-జఞా నం మరియు వివవక్ం శ్ాశ్ీతమ నైవి. అతయంత సంతృప్థతక్ర్మ ైన 
విద్య అన్వద్ి మధేయపర్మ ైన వృద్ిిని అంతర్గత సాక్ష్యతాకర్ంతో సమనీయం చదసుత ంద్ి, ఒక్ వయకిత 
అరా్వంతంగా జీవించడానికి, ఇతర్ులక్త స్తవ చదయడానికి మరియు శ్ాశ్ీతమ ైన పరశ్ాంతతని 
ప ంద్డానికి అనుమతిసుత ంద్ి. 
 
2. న్ా చద్సవులనస న్ా ఆధ్ాయతిమక్ మార్గంతో ఎలా అనససంధ్ానం చదయాలి? 
మీ చద్ువులను ఆధాయతిమక్ మార్గంతో అనుసంధానించడం అన్వద్ ి అభాయసానిి మరింత లోతెైన, 
మరింత అరా్వంతమ నై అనుభ్వంగా మార్ుసుత ంద్ి. చద్ువులను ఒక్ భార్ంలా లేద్ా కేవలం వృతిత  
విజయం కోసం ఒక్ సాధనంగా చూడటానికి బ్ద్ులతగా, మీర్ు వాటనిి స్వీయ-అభివృద్ిి , జఞా నం 
మరియు అంతర్గత పరణిామం కోసం ఉపయోగించవచుు. ఎలాగో ఇపుపడు వివరిసాత ను: 
 
1. చద్సవునస సాధన (ఆధ్ాయతిమక్ అభాయసం)గా చూడండి  
ధాయనం మరియు పరా రా్న ఎలాగ ైతద ఆధాయతిమక్ అభాయసాలత అవుతాయో, అలాగ ేచద్వడం క్ూడా పూరిత 
ఎర్ుక్తో మరియు భ్కితతో చదస్థనపుపడు ఒక్ సాధనగా మార్ుతుంద్.ి 
• చద్ువును స్వీయ-కి్మశ్క్షణ మరియు అంతర్గత శుద్ధిక్ర్ణ చర్యగా చూడండి. 
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• అలజడులను నివారించండి మరియు ధాయనంలో ఉనిట ే గా ఏకాగితను సాధన చదయండి. 
• సమర్పణ భావంతో చద్వండి, మీ పరయతాిలను ద్ెవైానికి సమరిపంచండి. 
2. సర ైన ద్ృక్పథానిన ప ంప ంద్ించసకోండ ి
• ఫలితాలప్  ైద్ృషథట  ప్ టటడానికి బ్ద్ులతగా, న్వర్ుుక్తన్వ పరకియిను ఆసాీద్ించండి. 
• సవాళ్లే  మరియు క్ష్ాట లను ఆధాయతిమక్ వృద్ిి కి అవకాశ్ాలతగా అంగరక్రించండి. 
• సహనం, అంకితభావం మరియు వినయం – న్వర్ుుక్తన్వ పరకియి మరియు ఆధాయతిమక్త ర ండంిటికీ 
అవసర్మ నై లక్షణాలను అభివృద్ిి  చదయండి. 
3. న్వర్ుుక్ున్వ పరకియిలో ఆధ్ాయతిమక్ సూతార లనస వరితంపజేయడం 
• వ ైరాగయంDetachment: మార్ుకలత, విజయం లేద్ా వ ైఫలాయనికి అతిగా అతుకోకక్తండా మీ 
ఉతతమమ ైనద్ి చదయండి. 
• క్ర్మ యోగం: అధయయన్ానిి నిసాీరా్ చర్యగా చూడండ ి- వయకితగత లాభ్ం కోసం మాతరమే కాక్తండా 
ఇతర్ులక్త స్తవ చదయడానికి న్వర్ుుకోండి. 
• ఆతమ-విచార్ణ (జఞా న యోగం): విషయం ద్ాటి లోతెైన పరశ్ిలత అడగండి - ఈ జఞా నం న్వను 
ఎద్గడానికి ఎలా సహాయపడుతుంద్?ి అంతిమ సతయం ఏమట?ి 
4. ఉననత లక్ష్యం కోసం జఞా న్ానిన ఉపయోగించండి 
• కేవలం సమాచారానిి స్తక్రించడానికి బ్ద్ులతగా, అనుభ్వ జఞా న్ానిి ప ంద్ాలని చూడండి. 
• సమాజఞనికి తోడపడటానికి, ఇతర్ులను ఉది్రించడానికి మరియు సానుక్ూల మార్ుప 
తీసుక్తరావడానికి మీ విద్యను ఉపయోగించండి. 
• మీ ధర్మం (జీవిత లక్షయం) తో శ్ృతి చదస్త వృతిత  లేద్ా ర్ంగానిి ఎంచుకోండి. 
5. బాహయ మరియు అంతర్గత అభాయసం మధయ సమత లయతనస పాటించండి 
• బ్ాహయ జఞా నం (స్ నై్సు, గణితం, చరితర) అవసర్మే, కానీ అంతర్గత జఞా నం (స్వీయ-ఎర్ుక్, చెైతనయం, 
సతయం) మరింత ముఖ్యమ ైనద్ి. 
• మీర్ు న్వర్ుుక్తని వాటిని అంతర్గత జఞా నంతో అనుసంధానించడానికి ఆతమ-పరిశీలన, ధాయనం 
మరియు స్వీయ-చింతనలో సమయం గడపండి. 
6. విద్ాయ సంబంధ్ిత గింథాలతో పాటు ఆధ్ాయతిమక్ గింథాలనస చద్వండ ి

http://www.darmam.com/


విద్య                                                              www.darmam.com                                                Page 5 

 

• పరా చీన జఞా నం (భ్గవద్ధగ త, ఉపనిషతుత లత) జఞా నం యొక్క పర్మారాా నిి వ లేడసిుత ంద్ి. 
• తతీశ్ాసత రం మరియు మనసతతీశ్ాసత రం భౌతిక్ విద్యను స్వీయ-ఎర్ుక్తో అనుసంధానం చదయడానికి 
సహాయపడతాయి. 
7. న్వర్ుుకోవడానిన క్ృతజాత మరియు భకితగా మార్ుండ ి
• అధయయనం చదయడానికి మరియు ఎద్గడానికి అవకాశ్ం ఇచిునంద్ుక్త క్ృతజాతతో ఉండండి. 
• మీ అభాయసానిి ఉనిత లక్ష్యయనికి అంకితం చదయండ ి - మానవాళికి స్తవ చదయడానికి, సతాయనిి 
అన్వీషథంచడానికి లేద్ా ఇతర్ులను ఉది్రించడానికి. 
8. ఆధ్ాయతిమక్ంగా మిమమలిన పవరరపే ంచద ఉపాధ్ాయయులు మరయిు గుర్ువులనస క్నసగొనండి 
• జఞా న్ానిి వివవక్ంతో అనుసంధానం చదస్థన వారి నుండ ిమార్గద్ర్శక్తీం ప ంద్ండి. 
• కేవలం విద్ాయపర్ంగా విజయవంతమ ైన వారిన్వ కాక్తండా, ఆధాయతిమక్ంగా జఞా నవంతుల ైన వారిని 
క్ూడా ఆద్ర్శంగా ఎంచుకోండి. 
ముగింపు 
మీ చద్ువుకి సంబ్ంధంిచిన అధయయన్ాలను ఆధాయతిమక్ మార్గంతో అనుసంధానం చదస్థనపుపడు, 
న్వర్ుుక్తన్వ పరకిియ అన్వద్ి కేవలం బ్ాహయ విజయం క్ంట ేఅంతర్గత పరిణామం కోసం ఒక్ సాధనంగా 
మార్ుతుంద్ి. అపుపడు విద్య స్వీయ-అన్వీషణ, జఞా నం మరియు మేలతకొలతపు కోసం ఒక్ 
సాధనంగా మార్ుతుంద్.ి 
 
3. ఉత్తతర్ణత శాతం(pass percentage) కేవలం 20% మరియు ఫ యిల్ శాతం 80% ఉంటే, 
పరీక్ష్క్ుడిని examiner ఎలా ఆక్టుు కోవాలి? 
పాస్ శ్ాతం కేవలం 20% మాతరమ ేఉనిపుపడు పరరక్ష్ించద వయకితని మ ప్థపంచడం అంట ేమీర్ు సపషటత, 
పరతదయక్త మరియు ఖ్చిుతతీంతో భినింగా క్నిప్థంచాలి. విషయంప్  ై లోతెనై జఞా న్ానిి చూప్థసూత , 
మీ సమాధాన్ాలను ఒక్ పది్తి పరకార్ం, విశ్లేషణతో మరియు ఆసకితక్ర్ంగా ఇవీడం పరధానం. 
 
మీర్ు ద్ధనిి ఎలా చదయగలర్ు ఇపుపడు వివరిసాత ను: 
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1. పరీక్ష్క్ుడు ఏమి ఆశిససత న్ానడో  అర్థం చదససకోండి 
80% మంద్ ి అభ్యర్ుా లత విఫలం అవుతునింద్ున, ఎగాా మనర్ చుర్ుక్తగా గొపపతన్ానిి ఫథలటర్ 
చదసుత న్ాిడు. అతను వ తికేద్ి వీట ికోసం: 
   ఖ్చిుతతీం - అడగబ్డిన ద్ానికి ఖ్చిుతంగా సమాధానం ఇవీండి, అనవసర్మ ైన వివరాలత 
లేక్తండా. 
   తారికక్(Logical) నిరామణం - సపషటమ ైన పరిచయం, పరధాన భాగం మరియు ముగింపు. 
   పరతదయక్మ ైన అంతరే్ృషుట లత - చాలా మంద్ ిపో టీద్ార్ుల క్ంటే వవర ైన ద్ృకోకణం లేద్ా పది్తి. 
   సపషటత & నిరేిషటత - అసపషటమ నై లేద్ా అధకి్ంగా కేిషటమ ైన రాత ఉండక్ూడద్ు. 
 
2. సపషుమ నై, బాగా నిరామణాతమక్ సమాధ్ాన్ాలు వార యండి 
"ACE" సూతరా నిి ఉపయోగించండి: 
   A - మొద్టి వాక్యంలో న్వర్ుగా పరశ్ిక్త సమాధానం ఇవీండి. 
   C - సహాయక్ వాసతవాలను, ఉద్ాహర్ణలత లేద్ా తర్కంతో సపషటం చదయండ.ి 
   E - మీ సమాధాన్ానికి ఒక్ విలక్షణమ నై కోణం, లోతెైన అవగాహన లేద్ా సరిగాగ  అమరిున 
సూకితని జోడించి ద్ాని సాా యిని ప్ ంచండి. 
 
    ఉద్ాహర్ణ: 
పరశ్ి: న్ాయక్తీం అన్వద్ి సమాజంప్  ైఎలా పరభావం చూపుతుంద్ి? 
బ్లహీనమ నై సమాధానం (విఫలమ ైన సాధార్ణ సపంద్న): న్ాయక్తీం సమాజఞనికి చాలా 
ముఖ్యం. ఒక్ న్ాయక్తడు పరజలక్త సహాయం చదసాత డు మరియు మార్ుపలత చదసాత డు. చాలా మంద్ి 
న్ాయక్తలత చరితరను మారాుర్ు. 
 
ఆక్ట ట క్తన్వ సమాధానం (20% పాస్ అభ్యరాి): బ్లమ నై న్ాయక్తడు ఆలోచనలత, విధాన్ాలత 
మరియు విలతవలను పరభావితం చదయడం ద్ాీరా సమాజఞనిి ర్ూప ంద్ిసాత డు. సమరా్వంతమ ైన 
న్ాయక్తీం ఆవిషకర్ణను (ఉద్ాహర్ణక్త, ఎలోన్స మస్క), సామాజిక్ సంసకర్ణను 
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(ఉద్ాహర్ణక్త, గాంధధ) మరియు ఆరాిక్ వృద్ిిని పో ర తుహ సుత ంద్ి. జఞన్స స్థ. మాక్ు వ ల్ చెప్థపనట ే గా, 
"న్ాయక్తడు అంట ే మార్గం తెలిస్థనవాడు, మార్గంలో వ ళ్ళేవాడు మరియు మారాగ నిి 
చూప్థంచదవాడు." 
 
3. పరతదయక్మ నై విధ్ాన్ానిన ఉపయోగించండి (పరతదయక్ంగా నిలబడండి!)  
చాలా మంద్ి విద్ాయర్ుా లత సాధార్ణ సమాధాన్ాలత వరా సాత ర్ు. మీర్ు అసాధార్ణమ నైద్ి ఏద్య 
జోడించాలి. 
   శ్కితవంతమ ైన సూకితని ఉపయోగించండి (పరస్థది్ వయకిత, పుసతక్ం లేద్ా తతీశ్ాసత రం నుండి). 
   నిజ-పరపంచ ఉద్ాహర్ణలను తీసుక్తర్ండి (చారితరక్, ఆధునిక్, శ్ాస్వత రయ లేద్ా వాయపార్ 
సంబ్ంధిత). 
   బ్హుళ్ ద్ృక్పథాలను క్న్ క్ట చదయండి (స్ ైన్సు ను తతీశ్ాసాత ా నికి, న్ాయక్తాీనిి 
మనసతతీశ్ాసాత ా నికి మొద్ల ైన వాటికి లింక్ చదయండి). 
   నిరామణాతమక్ ఫారామట లను ఉపయోగించండి (జఞబితాలత, బ్ుల ే ట పాయింట ే , ఫ్ోే చార్ట లత). 
 
    ఉద్ాహర్ణ: 
పరశ్ి: సమయ నిర్ీహణ యొక్క పరయోజన్ాలత ఏమటి? 
   సాధార్ణ సమాధానం: సమయపాలన పనితీర్ును మ ర్ుగుపర్చడానికి మరియు గమాయలను 
చదర్ుకోవడానికి తోడపడుతుంద్ి. ఇద్ి విద్ాయర్ుా లక్త మరియు ఉద్యయగసుత లక్త చాలా అవసర్ం. 
   ఆక్ట ట క్తన్వ సమాధానం: సమయ నిర్ీహణ విజయానికి పున్ాద్ి. ఇద్ ి వీటిని 
మ ర్ుగుపర్ుసుత ంద్ి: 
1. ఉతాపద్క్త (Productivity) - తక్తకవ సమయంలో ఎక్తకవ సాధించడానికి సహాయపడుతుంద్ి 
(ఉద్ాహర్ణ: ఎలోన్స మస్క ట ైమ్-బ్ాే కింగ్ ట కిిక్ లను అనుసరిసాత ర్ు). 
2. నిర్ణయాధికార్ం (Decision-Making) - ఒతితడిని తగిగసుత ంద్ి మరియు ద్ృషథటని మ ర్ుగుపర్ుసుత ంద్ి 
(ఉద్ాహర్ణ: పరా ధానయత కోసం ఐస్ న్స హో వర్ మాయటిరక్ు). 
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3. పని-జీవిత సమతులయత (Work-Life Balance) - పని సామరా్ాం ప్ ర్ుగుతుంద్ి మరియు 
మానస్థక్ ఒతితడి తగుగ తుంద్ి. (ఉద్ాహర్ణ: బిల్ గేటు యొక్క డపీ్ వర్క ఫథలాసఫవ). 
 
4. ఆతమవిశాీసం & అధ్కిార్ంతో వార యండ ి

• సంకోచించద పద్బ్ంధాలను నివారించండి: ("న్వను అనుక్తంట న్ాిను," "ఇద్ ి కావచుు," 
"బ్హుశ్ా") 

• పరతయక్ష, ద్ృఢమ నై పరక్టనలను ఉపయోగించండి: ("ఈ సూతరం చాలా అవసర్ం 
ఎంద్ుక్ంటే...") 

• మీ సీరానిి నియంతిరంచండి: అనిశ్ుతిని కాక్తండా, న్ పైుణాయనిి చూప్థంచండి. 
ఉద్ాహర్ణ: 
  "బ్హుశ్ా కొంత మంద్ికి సమయ నిర్ీహణ అన్వద్ ిముఖ్యమ ైనద్ి కావచుు." 
   "సమయ నిర్ీహణ వయకితగత మరియు వృతితపర్మ ైన విజయానికి నిర్ూప్థతమ ైన 
మూలసతంభ్ం." 
 
5. అంద్ంగా చూప ంచడం మరియు అమరకి్ ముఖ్యం 
పరరక్షక్తడి పనిని సులభ్తర్ం చదయండి. మీ సమాధానం ఇలా ఉండాలి: 
✔ చక్కగా నిరామణాతమక్ంగా హెడిి ంగ్ లత, బ్ుల ే ట పాయింట ే , ముఖ్య పద్ాలక్త అండర్ ల ైన్స 
చదయడం) 
✔ సంక్ష్ిపత ంగా కానీ పరభావవంతంగా (అనవసర్మ ైన పూర్క్ పద్ాలత లేవు) 
✔ చదతివరా త (వరా త పరరక్ష అయితద) సపషటంగా మరియు చద్వడానికి వీలతగా ఉండాలి 
 
6. పరీక్ష్లో సమయానిన చక్కగా వినియోగించసకోండి. 
చాలా మంద్ి ప్తపర్ ను పూరిత చదయక్పో వడం లేద్ా త ంద్ర్గా సమాధాన్ాలత రాయడం వలే 
విఫలమవుతార్ు. 
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   మీ సమయానిి విభ్జించండి (ఉద్ాహర్ణక్త, 5 నిమష్ాలత చద్వడం, ఒకోక విభాగానికి 20 
నిమష్ాలత) 
   ఎక్తకవ మార్ుకలత వచదు పరశ్ిలక్త ముంద్ు సమాధానం ఇవీండి 
   సమీక్ష కోసం 5-10 నిమష్ాలత కేటాయించండి 
 
7. శాశ్ీతమ ైన ముద్ర వవయండి 
   బ్లమ నై ముగింపు వాక్యం లేద్ా సారాంశ్ంతో ముగించండి. 
   సంద్రాానుసార్ంగా, ఆలోచింపజేస్త అంతరే్ృషథటని చదర్ుండి. 
 
ఉద్ాహర్ణ: "సమయం కేవలం డబ్ుు మాతరమే కాద్ు - అద్ ి జీవితం. సమయ నిర్ీహణలో 
పరా వీణయం సాధించడం అంటే విజయానిి సాధించడం." 
 
చివరి ఆలోచన: పాసయియయ 20% మంద్ిలో ఉండండి 
ఖ్చిుతతీం, సపషటత, పరతదయక్మ నై అంతరే్ృషుట లత మరియు నిరామణాతమక్ పరద్ర్శన వంటి ఈ 
వూయహాలను అనుసరించడం ద్ాీరా, మీర్ు టాప్ ప్ రాార్మర్ గా పరతదయక్ంగా నిలతసాత ర్ు. 
 
4. CA, CS, ICWA, IAS, IPS వంటి కోర్ుులలో పరీక్ష్క్ుడిని ఎలా ఆక్టుు కోవాలి, అలాగే క్ర్ుణ 
మరియు ఐక్యతతో ఎలా క్నె్క్టు అవాీలి? 
 
CA, CS, ICWA, IAS మరియు IPS వంటి అతయంత పో టీతతీ పరరక్షలలో పరరక్షక్తడిని 
ఆక్ట ట కోవడానికి వూయహాతమక్ విధానం అవసర్ం. మీర్ు విషయంప్ ై పట ట ను పరద్రిశంచడమే 
కాక్తండా, మీ సమాధాన్ాలలో క్ర్ుణ, జఞా నం మరియు ఏక్తీ భావానిి నింప్థ పరతదయక్ంగా 
నిలబ్డాలి. 
 
  చాలా మంద్ి ఎంద్సక్ు విఫలమవుతార్ు? 
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• సమాధాన్ాలలో సపషటత మరియు నిరామణం లేక్పో వడం. 
• సమాధాన్ాలత చాలా సాధార్ణమ ైనవి మరియు లోతు లేక్పో వడం. 
• వారిని పరతదయక్ంగా నిలబ్టెేట  పరతదయక్మ నై అంతరే్ృషుట లను అంద్ించడంలో వ ఫైలయం. 
• నిజ జీవిత వినియోగం మరియు విసత ృత ద్ృక్పథం లేక్పో వడం. 

ఉతీతర్ణత సాధించద కొద్ిే  మంద్ిలో ఉండాలంటే, మీ సమాధాన్ాలత ఇలా ఉండాలి: 
   బ్ాగా నిరామణాతమక్ంగా మరియు సంక్ష్పిత ంగా ఉండాలి. 
   లోతెైన అంతరే్ృషుట లతో వాసతవంగా బ్లంగా ఉండాలి. 
   నిజ-పరపంచ పరభావంతో అనుసంధానించబ్డి ఉండాలి. 
   ఐక్యత, న్ తైిక్ విలతవలత మరియు క్ర్ుణను పరతిబింబించాలి. 
 
  1. ఉననత లక్ష్యంతో పరీక్ష్క్ు స్ ద్ధమవీండ ి
వరా యడానికి ముంద్ు, మీరే గుర్ుత  చదసుకోండి: 
  "న్వను కేవలం పాస్ అవీడానికి సమాధానం చెపపడం లేద్ు, సానుక్ూల మార్ుపను 
సృషథటంచడానికి జఞా న్ానిి పంచుక్తంట న్ాిను." 
  "న్ా సమాధాన్ాలత సతయం, జఞా నం మరియు గొపప శ్లయిసుును పరతిబింబిసుత న్ాియి." 
 
ఈ మనసతతీం మీ రాతను యాంతిరక్ంగా కాక్తండా పరభావవంతంగా మార్ుసుత ంద్ి. 
 
  2. "CORE" సూతరంతో సమాధ్ానం చపెపడం 
ఎగాా మనర్ ను ఆక్ట ట కోవడానికి, CORE సూతరా నిి ఉపయోగించండి: 
 
  C – సపషటత (Clarity) → ఏమ అడిగారో ద్ానికి ఖ్చిుతంగా సమాధానం ఇవీండి. 
  O – ఐక్యతా ద్ృక్పథం (Oneness Perspective) → సమాధాన్ాలను ఐక్యత, నీతి మరియు 
బ్ాధయతతో అనుసంధానించండి. 
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  R – నిజ జీవిత సంబ్ంధం (Real-World Relevance) → ఆచర్ణలో ప్ టటద్గిన వాటనిి & 
ద్ృష్ాట ంతాలను వాడుకోండి. 
  E – జఞా నంతో మ ర్ుగుపర్చడం (Elevate with Wisdom) → తాతిీక్ లేద్ా న్ ైతిక్ అంతరే్ృషథటని 
జోడించండి. 
 
  3. క్ర్ుణ మరియు ఐక్యతతో సమాధ్ానం చపెపడానికి ఉద్ాహర్ణలు 
    ఉద్ాహర్ణ 1: పాలనలో నీతి (IAS, IPS పరరక్ష) 
   పరశ్ి: పరభ్ుతీ పరపిాలనలో నీతి ఎంద్ుక్త ముఖ్యం? 
 
   మామూలత సమాధానం (ఆక్ట ట కోద్ు): నీతి పాలనలో న్ాయయం మరియు పార్ద్ర్శక్తను 
నిరాి రిసుత ంద్ి. ఇద్ి అవినీతిని నివారించడానికి మరియు మంచి నిర్ణయాలత తీసుకోవడానికి 
సహాయపడుతుంద్ి. 
 
   ఆక్ట ట క్తన్వ సమాధానం (పాస్ అయియయ అభ్యరాి): 
 
"నీతి అన్వద్ి పరభ్ుతీ పరిపాలన యొక్క ఆతమ. నీతి లేని వయవసా గుండె లేని శ్రరర్ం లాంటది్ి - 
యాంతిరక్మ నైద్ ిమరియు నిరరావమ నైద్ి." 
 
✔ తారికక్ నిరామణం: న్ ైతిక్తను నిర్ీచిసుత ంద్ి, పరభ్ుతీంలో ద్ాని యొక్క పరా ముఖ్యతను 
తెలియజేసుత ంద్ి. 
✔ క్ర్ుణ అంశ్ం: "నిరాీహక్తలత నిజఞయితీతో వయవహరించినపుపడు, వార్ు కేవలం చటాట లను 
అమలత చదయర్ు - వార్ు మానవతాీనిి ఉది్రిసాత ర్ు." 
✔ ఐక్యతా ద్ృక్పథం: " 'వసుధెవై క్తట ంబ్క్ం' (పరపంచం ఒకే క్తట ంబ్ం) యొక్క పరా చీన సూతరం, 
పరిపాలన కొంద్రికి మాతరమే కాక్తండా అంద్రికీ స్తవ చదయాలని గుర్ుత  చదసుత ంద్ి." 
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✔ నిజ-పరపంచ ఉద్ాహర్ణ: "కౌటలితయని అరా్శ్ాసత రం 'రాజు యొక్క సంతోషం అతని పరజల 
సంతోషంలో ఉంట ంద్ి' అని న్ొకిక చపె్థపంద్ి. న్వటి న్ తైిక్ పాలన సమమళిత వృద్ిి మరియు అంద్రికీ 
న్ాయయం ఉండదలా చూసుత ంద్ి." 
✔ శ్కితవంతమ నై ముగింపు: "పరిపాలన యొక్క అతుయనిత ర్ూపం నియంతరణ కాద్ు, 
నిజఞయితీతో క్ూడని స్తవ." 
 
    ఉద్ాహర్ణ 2: కారొపరేట సామాజిక్ బ్ాధయత (CSR) (CA, CS, ICWA పరరక్ష) 
   పరశ్ి: కారొపరేట సామాజిక్ బ్ాధయత (CSR) సమాజంప్  ైఎలా పరభావం చూపుతుంద్ి? 
 
   పరా థమక్ సమాధానం (ఆక్ట ట కోద్ు): CSR క్ంప్ నీలత సమాజఞనికి సహక్రించడానికి 
సహాయపడుతుంద్ి. ఇద్ి వారి ఖ్ాయతిని మ ర్ుగుపర్ుసుత ంద్ ిమరియు సద్ాావనను సృషథటసుత ంద్ి. 
 
   ఆక్ట ట క్తన్వ సమాధానం (పాస్ అభ్యరాి): 
"వాయపార్ం కేవలం లాభ్ం గురించి మాతరమ ే కాద్ు; అద్ ి లక్షయం గురించి. కారొపరేట సామాజిక్ 
బ్ాధయత (CSR) వాయపారాలను సంపద్ సృషథటక్ర్తల నుండి ద్దశ్ నిరామతలతగా మార్ుసుత ంద్ి." 
 
✔ తారికక్ నిరామణం: CSR, ముఖ్య పరయోజన్ాలను (ఆరాిక్, సామాజిక్, పరాయవర్ణ) నిర్ీచిసుత ంద్ి. 
✔ క్ర్ుణ అంశ్ం: "ఒక్ క్ంప్ నీ యొక్క నిజమ నై విజయం కేవలం లాభాలతో మాతరమ ేకాద్ు, అద్ ి
ఎంత మంద్ి జీవితాలను ఉది్రించింద్య  ద్ానితో కొలతసాత ర్ు." 
✔ ఐక్యతా ద్ృక్పథం: "ర్తన్స టాటా ఒక్సారి చపె్థపన విధంగా, ‘వాయపారాలత కేవలం లాభాల కోసం 
కాక్తండా; అవి మానవ జఞతి యొక్క గొపప పరయోజన్ానికి పని చదయాలి.’" 
✔ నిజ-పరపంచ ఉద్ాహర్ణ: "ఇన్ఫాస్థస్ ఫ ండదషన్స యొక్క గాి మీణ విద్ాయ కార్యకి్మాలత మరియు 
టాటా గూిప్ యొక్క స్థార్తీ పరయతాిలత CSR శ్ాశ్ీతమ ైన పరభావానిి సృషథటంచడానికి 
ఉద్ాహర్ణలత." 
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✔ శ్కితవంతమ ైన ముగింపు: "వాయపార్ంలో నిజమ ైన న్ాయక్తీం మార కట వాటా గురించి కాద్ు—
అద్ ిపరభావం యొక్క వాటా గురించి." 
 
  4. పో టీ పరకీ్ష్లలో మీ సమాధ్ాన్ాలు పరతదయక్ంగా నిలబడదలా ఎలా చదయాలి 
   ద్ృషథటని ఆక్రిషంచద బ్లమ ైన మొద్టి వాక్యంతో పరా ర్ంభించండి. 
   ప డవ నై ప్తరాలత కాక్తండా నిరామణాతమక్ పాయింటేను ఉపయోగించండి. 
   న్ ైతిక్ మరియు మానవతావాద్ అంతరే్ృషుట లను జోడించండి. 
   నిజ-పరపంచ ఉద్ాహర్ణలత మరియు సూక్తత లను ఉపయోగించండి. 
   శ్కితవంతమ ైన తుద్ ిఆలోచనతో ముగించండి. 
 
  5. విశాీసం, సపషుత మరియు లక్ష్యంతో సమాధ్ానం చెపపండ ి
      మీ సమాధాన్ానిి చద్ువుతుని పరరక్షక్తడు ఇలా అనుక్తంట న్ాిడని ఊహ ంచుకోండి: 
"ఈ విద్ాయరిా విషయానిి మాతరమే తలెతసుకోలేద్ు—ఇతను సమాజంప్ ై ద్ాని యొక్క గాఢమ ైన 
పరభావం ఏమటో గిహ ంచాడు." 
 
జఞా నం, క్ర్ుణ మరియు ఐక్యతను సమతులయం చదయడం ద్ాీరా, మీర్ు కేవలం ఉతీతర్ణత 
సాధించడమే కాక్తండా - ఒక్ చెర్గని ముద్ర వవసాత ర్ు. 
 
5. ఏక్తీ స్ థతితో పర్మాతమతో అనససంధ్ానం చెంద్ి పో టీ పరీక్ష్లనస ఎలా రాయాలి? 
పో టీ పరరక్షలత వరా యడానికి, ఏక్తీం మరియు పర్మాతమతో క్న్ క్ట అవీడం మొతతం పరకియిను 
ఆధాయతిమక్ అనుభ్వంగా మార్ుసుత ంద్ి. పరరక్షను ఒతితడితో క్ూడిన సవాలతగా చూడక్తండా, మీర్ు 
ద్ానిని శ్కిత, మేధసుు మరియు క్ర్ుణ యొక్క ద్ివయ పరవాహంగా అనుభ్వించవచుు. మీ తయారర 
మరియు పనితీర్ును ఐక్యత (అద్ెైీతం) మరియు పర్మాతమ చెతైనయంతో ఎలా శ్ృతి చదయవచోు 
ఇపుపడు వివరిసాత ను: 
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1. 'న్వనస' నసండ ి'ఐక్యత'క్ు మార్ండి (అహం నసండి ద్ివయ మేధససు) 
• "న్వను చద్ువుతున్ాిను" లేద్ా "న్వను విజయం సాధించాలి" అని ఆలోచించడానికి బ్ద్ులతగా, 
మీ ఎర్ుక్ను మార్ుండ ిshift:  
"న్ాలోని పర్మాతమ ఈ శ్రరర్ం-మనసుు ద్ాీరా న్వర్ుుక్తంట న్ాిడు."  
"ఈ జఞా నం న్ాద్ి కాద్ు, ఇద్ి న్ా ద్ాీరా పరవహ ంచద విశ్ీ జఞా నం."  
"న్వను ద్ివయమ ైన సాధన్ానిి మాతరమే."  
➡ మీర్ు వయకితగత అనుబ్ంధానిి త లగించినపుపడు, ఒతితడి తగుగ తుంద్ి మరియు అభాయసం 
సులభ్మవుతుంద్ి. 
2. పర్మాతమ సనినధ్ిలో అధయయనం చదయండి (చెైతనయం - సీచఛమ ైన ఎర్ుక్) 
• చద్ువుక్తన్వ పరతి క్షణం ద్ెైవం నుండ ివవర్ు కాద్ు—అద్ి ఒక్ విధమ నై ధాయనం. 
• చద్ువుతునిపుపడు, వవర ే ‘మీర్ు’ ఉన్ాిర్న్వ భావన లేక్తండా పూరితగా లీనమ  ైఉండండి—కేవలం 
ఎర్ుక్ మరియు అభాయసం సహజంగా జర్ుగుతూ ఉంటాయి. 
• క్ద్లిక్లో నిశ్ులతాీనిి అనుభ్వించండి - చద్ువుతునిపుపడు, సమసయలను 
పరిషకరిసుత నిపుపడు లేద్ా న్ఫటు రాసుత నిపుపడు క్ూడా, లోపల నిశ్శబే్ ఉనికిని అనుభ్వించండి.  
➡ మీ ఎర్ుక్ పూరితగా ఏకాగితగా ఉనిపుపడు, జఞా పక్శ్కిత మరియు అవగాహన అపరయతింగా 
ప్ ర్ుగుతాయి. 
3. ద్ెైవిక్ విశాీసం ద్ాీరా భయానిన అధ్ిగమించండి (శ్ది్ధ  - సంపూర్ణ శ్ర్ణాగతి) 
• "న్వను ఒంటరిగా ఉన్ాిను, న్వన్వ పరతిద్ధ చదయాలి" అని మనం అనుక్తనిపుపడు భ్యం వసుత ంద్ి. 
• ద్ానిని పర్మాతమప్  ైవిశ్ాీసంతో భ్రరత చదయండి:  
"న్వను ఎపపటికీ ఒంటరగిా లేను, విశ్ీ మధేసుు న్ాక్త మార్గనిరేేశ్ం చదసుత నిద్ి."  
"ఏమ జరిగిన్ా, అద్ ిగొపప పరణాళిక్లో పరపిూర్ణమ ైనద్ి." 
• నద్ిలో తదలియాడద ఆక్తలా మీ ఆంద్యళ్నలను వద్ులతకోండ ి- ద్వియ సంక్లపంతో పరవహ ంచండ.ి  
➡ శ్ర్ణాగతితో ఆంద్యళ్న క్రిగిపో తుంద్ి, మరియు మనసుు స్తీ చఛగా మరియు పద్ునుగా 
మార్ుతుంద్ి. 
4. చద్వివటపుపడు ఉననత ఎర్ుక్నస ఉపయోగించండి (జఞా న యోగం) 
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• యాంతిరక్ంగా గుర్ుత ంచుకోవడానికి బ్ద్ులతగా, అనిి పాఠాయంశ్ాల subjects మధయ లోతెైన 
సంబ్ంధానిి చూడండి. 
• అద్ి గణతిం, స్ ైన్సు లేద్ా భాష అయిన్ా, పరతిద్ధ సరోీనిత మధేసుులో భాగమే. 
• యావత్ జఞా నం ఒకే పర్తతీం(పర్మాతమ) నుండి ఉద్ావిసుత ంద్ని తెలతసుకోండ—ివిషయానికి 
మరియు మీక్త మధయ భేద్ం లేద్ు.  
➡ మీర్ు భ్కితతో అధయయనం చదస్థనపుపడు, కేవలం సమాచార్ం కాక్తండా జఞా నం మలేతకంట ంద్.ి 
5. అధయయన్ానిన పవితర చర్యగా అనసభవించండి (క్ర్మ యోగం - నిష్ాకమ క్ర్మ) 
• వయకితగత లాభ్ం కోసం కాక్తండా, పర్మాతమకి సమర్పణగా అధయయనం చదయండి. 
• ఆలోచించండి: "న్వను కేవలం విజయం కోసం మాతరమే కాక్తండా, న్ా జఞా నం ద్ాీరా ఇతర్ులక్త 
స్తవ చదయడానికి మరియు వారిని ఉది్రించడానికి చద్ువుతున్ాిను." 
• పూరితగా నిమగిమ  ై ఉండండి, కానీ మార్ుకలత లేద్ా ఫలితాలక్త అతుకోకక్తండా - ఒక్ యోగి 
పరతిఫలం కోర్క్తండా పనిచదస్థనటేే .  
➡ మీర్ు ఫలితాల నుండి వవర్ుపడనిపుపడు, ద్ృషథట  పద్ునుగా మార్ుతుంద్ి మరియు పనితీర్ు 
సహజంగా మ ర్ుగుపడుతుంద్ి. 
6. ఏక్తీంతో శ్ృతి అవీడానికి ధ్ాయనం మరియు శాీస కియిలనస ఉపయోగించండ ి
• చద్వడానికి లేద్ా పరరక్ష రాయడానికి ముంద్ు, కొనిి నిమష్ాలత నిశ్శబే్ంగా క్ూరోుండి. 
• మీ శ్ాీసప్ ై ద్ృషథట  ప్ టటండి మరియు మీ చుటటట  ఉని అనంతమ ైన నిశ్ుల పరద్దశ్ంతో మమమలిి 
మీర్ు విలీనం చదసుత నిట ే  అనుభ్వించండి. 
• విభ్జన భావానిి క్రిగించడానికి "అహం బ్రహామస్థమ" (న్వన్వ పర్మాతమని) లేద్ా "ఓం" వంట ి
సాధార్ణ మంతరా నిి పునరావృతం చదయండి. 
• పరరక్ష సమయంలో, ఆంద్యళ్న వస్తత , 3 లోతెనై శ్ాీసలత తీసుకోండి, పర్మాతమ ఉనికిని 
అనుభ్వించండ ిమరియు కొనసాగించండి.  
➡ పరశ్ాంతమ ైన మరియు కేంద్ధరక్ృతమ ైన మనసుు సమాచారానిి అపరయతింగా గిహ సుత ంద్ ి
మరియు గుర్ుత  చదసుత ంద్.ి 
7. పరీక్ష్నస ఏక్తీం యొక్క వయకతతక్ర్ణగా వార యండి 
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• వరా సుత నిపుపడు, పర్మాతమ మీ ద్ాీరా వరా సుత నిట ే  అనుభ్వించండ.ి 
• మమమలిి మరియు పరరక్షను ఒక్టిగా అనుభ్వించండి - భ్యం లేద్ు, విభ్జన లేద్ు, కేవలం 
పరవాహం మాతరమే. 
• సంద్దహం వస్తత , ఆగి, ఒక్ శ్ాీస తీసుకోండ ిమరియు లోపల ఉని నిశ్ుల పరద్దశ్ంతో తిరిగి క్న్ క్ట 
అవీండి.  
➡ ఎర్ుక్ మరియు నిశ్ులతీంతో వరా యడం మీ సమాధాన్ాలక్త సపషటత మరియు అంతర్ ద్ృషథటని 
మార్గనిరేేశ్ం చదయడానికి అనుమతిసుత ంద్.ి 
8. ద్ివయ సమత లయతతో ఫలితాలనస అంగీక్రించండి (పరసాద్ బుద్ిధ ) 
• ఫలితం ఎలా ఉన్ాి, ద్ానిని ద్వియ సంక్లపంగా చూడండ ి- విజయం లేద్ా వ ైఫలయం, ర ండూ మీ 
ఆధాయతిమక్ పరిణామంలో ద్శ్లే. 
• ఏ పరరక్ష మీ విలతవను నిర్ీచించద్ని గురితంచండి - మీర్ు ఇపపటికే పర్మాతమలో సంపూర్ుణ లత. 
• మీర్ు విజయం సాధసి్తత , క్ృతజాతతో ఉండండి మరియు మీ జఞా న్ానిి అంద్ర ి శ్లయిసుు కోసం 
ఉపయోగించండి. 
• మీర్ు ఆశ్ంచిన ఫలితం రాక్పో తద, ద్ానిని ద్ెైవం నుండ ిఒక్ పాఠంగా చూడండి, అద్ి మమమలిి 
ఉనిత స్థాతి వ పైు నడపి్థసుత ంద్ి.  
➡ నిజమ నై విజయం కేవలం పరరక్షలో ఉతీతర్ణత సాధించడం మాతరమ ే కాద్ు - ద్ాని ద్ాీరా 
పరశ్ాంతంగా, నిషథరియంగా detached మరియు ఆధాయతిమక్ంగా శ్ృతి అయి ఉండటం. 
ముగింపు 
ఏక్తీం మరియు పర్మాతమతో శ్ృతి అవుతూ పో ట ీపరరక్షలత రాయడం అంట:ే 
✔ మమమలిి మీర్ు ద్వియ జఞా నం యొక్క సాధనంగా చూడటం 
✔ పూరిత ఏకాగిత మరియు భ్కితతో అధయయనం చదయడం 
✔ విశ్ాీసం మరియు శ్ర్ణాగతి ద్ాీరా భ్యానిి అధిగమంచడం 
✔ పరశ్ాంతత, నిష్ాకమం మరియు సహజమ నై పరవాహంతో వరా యడం 
✔ ఫలితాలను ద్ివయ సంక్లపంగా మరియు మీ ఆధాయతిమక్ పరయాణంలో భాగంగా అంగరక్రించడం 
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మీర్ు 'న్వను'ను క్రిగించి అనంతంతో శ్ృతి అయినపుపడు, చద్వడం మరియు పరరక్షలత సులభ్ంగా, 
పరశ్ాంతంగా మరియు మీ ఉనిత లక్షయంతో శ్ృతి అవుతాయి. 
 
6. చద్ివవటపుపడు ఏక్తాీనిన ఎలా సాధన చదయాలి? మరియు పరశాంతంగా మరియు నిశ్ులంగా 
ఎలా ఉండాలి? 
చద్ువుతునిపుపడు ఏక్తాీనిి సాధన చదయడం అంట ే"న్వను చద్ువుతున్ాిను" అన్వ ఆలోచన 
నుండి "విశ్ీ మేధసుులో భాగంగా న్ా ద్ాీరా అధయయనం జర్ుగుతోంద్ి" అన్వ భావనక్త మార్డం. 
ఇద్ ి ఒతితడి, పర్ధాయనం లేద్ా మానస్థక్ పో రాటం లేక్తండా అధయయనం చదయడానికి మమమలిి 
అనుమతిసుత ంద్ి. వవర్ుగా ఉనిట ే  (మీర్ు, విషయం మరియు పరయతిం మధయ) 
అనుభ్వించడానికి బ్ద్ులతగా, మీర్ు పరకియిలో క్రిగిపో తార్ు - ఇద్ ిలోతెైన ద్ృషథట కి, అపరయతిమ ైన 
అభాయసానికి మరియు అంతర్గత పరశ్ాంతతకి ద్ారితీసుత ంద్ి. 
 
1. అధయయన్ాలలో ఏక్తాీనిన సాధన చదయడం  
A. "న్వనస న్వర్ుుక్ుంటున్ాననస" నసండి "న్వర్ుుకోవడం పరవహిసోత ంద్"ికి మార్ండ ిShift 
• వవర్ుగా ఉని భావానిి విడచిిప్ టటండి: "న్వను ఈ విషయం నుండి భినింగా ఉన్ాిను; 
న్వర్ుుకోవడానికి న్వను పో రాడాలి." 
• బ్ద్ులతగా, ఇలా అనుకోండి: "జఞా నం ఇపపటికే న్ాలోన్వ ఉంద్ి; న్వను ద్ానితో తిరిగి క్న్ క్ట 
అవుతున్ాిను." 
• ఇద్ి మానస్థక్ ఒతితడిని త లగిసుత ంద్ి మరియు సమాచారానిి సహజంగా, శ్మి లేక్తండా 
గిహ ంచబ్డదలా చదసుత ంద్ి. 
      ఉద్ాహర్ణ: మీర్ు గణితానిి చద్ువుతుంటే, ద్ానిని కాగితంప్ ై సంఖ్యలతగా చూడటానికి 
బ్ద్ులతగా, విశ్ీ కి్మంలో భాగంగా అనుభ్వించండి - గిహాలత మరియు నక్షతరా లను క్ద్ిలించద అద్ద 
మేధసుు సంఖ్యలలో క్ూడా ఉంద్ి. 
B. పూరిత ఏకాగితతో అధయయనం చదయండి (జఞా న ధ్ాయనం - జఞా నం ద్ాీరా ధ్ాయనం) 
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• పుసతక్ం చద్ువుతునిపుపడు లేద్ా సమసయను పరషికరిసుత నిపుపడు, పూరితగా ఏక్ంగా ఉండండ ి
- గతం లేద్ు, భ్విషయతుత  లేద్ు, ఈ క్షణం మాతరమే. 
• మానస్థక్ సంభాషణను (అతిగా ఆలోచించడం, సంద్దహాలత) వద్ిలివవయండ ి మరియు విషయం 
ఉనిద్ి ఉనిట ే గా గమనించండి. 
• మీ శ్దిి్ మర్లిపో యినపుపడు, ద్ానిని మ లేగా తిరిగి తీసుక్తర్ండి, ధాయనంలో చదస్థనటేే .  
      ఉద్ాహర్ణ: మీర్ు చరితరను చద్ువుతుంటే, సంఘటనలను కేవలం గుర్ుత ంచుకోవద్ుే  - మీర్ు 
అక్కడద ఉనిట ే గా అనుభ్వించండి. జఞా నం కేవలం స్థద్ాి ంతం కాక్తండా, జీవించిన అనుభ్వంగా 
మారాలి. 
C. మానస్ క్ పరతిఘటననస క్రిగించండి (ఉననద్ ిఉననటుు  అంగీక్రించండ)ి 
• ఒక్ విషయం క్షటంగా అనిప్థస్తత , ద్ానిని పరతిఘటించవద్ుే  - కేవలం గమనించండి. 
• ఆలోచించండి: "ఇద్ి జఞా నం యొక్క విసాత ర్మ ైన ఏక్తీంలో భాగం; న్వను ద్ానితో 
క్లిస్థపో తున్ాిను." 
• పో రాటం లేక్తండా, సర ైన సమయంలో అవగాహన వసుత ంద్ని నమమండి.  
      సాధన: మీర్ు చిక్తకక్తనిట ే  అనిప్థస్తత , ఆపండి. మీ క్ళ్లే మూసుకోండి. లోతుగా ఊప్థరి 
ప్వలతుకోండ ి మరియు ధృవీక్రించండ:ి "ఎట వంట ి విభ్జన లేద్ు. ఈ జఞా నం ఇపపటికే న్ాలోన్వ 
ఉనిద్ి." తరాీత కొనసాగించండి. 
D. మీ ద్ృక్పథానిన విసత రించండి - ప దే్ చితార నికి క్నె్క్టు అవీండ ి
• మొతతం జఞా నం ఒకే విశ్ీ మూలం నుండ ిఉద్ావిసుత నిద్ని గురితంచండి. 
• అద్ి స్ ైన్సు, సాహ తయం లేద్ా గణితం అయిన్ా - పరతిద్ధ పర్సపర్ం అనుసంధానించబ్డ ిఉంద్ి. 
• మీ చద్ువులను కేవలం పరరక్షలత లేద్ా మార్ుకల క్ంటే ప్ దే్ద్ానిలో భాగంగా చూడండి.  
      ఉద్ాహర్ణ: జీవశ్ాసాత ా నిి చద్ువుతున్ాిరా? జీవితం ఎలా సామర్సయంగా పనిచదసుత నిద్య 
చూడండి. భౌతిక్ శ్ాసాత ా నిి చద్ువుతున్ాిరా? క్ద్లిక్లో విశ్ీ మేధసుును అనుభ్వించండి. ఇద్ ి
విసుగును త లగిసుత ంద్ ిమరియు లోతెైన ఉతుుక్తను మేలకకలతపతుంద్ి. 
2. చద్సవుత ననపుపడు పరశాంతంగా మరియు నిశ్ులంగా ఎలా ఉండాలి  
A. శాీసనస ఒక్ లంగర్ుగా ఉపయోగించండి (ద్ృష్ ు  కోసం పరా ణాయామం) 
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• చద్వడానికి ముంద్ు, 3 న్ మమద్ిగా, లోతెనై శ్ాీసలత తీసుకోండి. 
• చద్ువుతునిపుపడు, మీ శ్ాీస పటే ఎర్ుక్ను క్లిగి ఉండండి - ఇద్ి మనసుును నిశ్ులంగా 
ఉంచుతుంద్ి మరియు మళేించక్తండా నిరోధిసుత ంద్ి. 
• ఒతితడ ి వస్తత , ఆపండ ి మరియు లోతెైన ఉద్ర్ belly శ్ాీసలత తీసుకోండి - ఇద్ ి న్ాడ ీ వయవసాను 
తక్షణమ ేతిరిగి సరచిదసుత ంద్ి resets.  
      సాధన: పరతి 30 నిమష్ాలక్త, 1 నిమషం నిశ్శబే్ంగా శ్ాీస తీసుక్తన్వ విరామం కోసం ఆపండి - 
కేవలం న్ మమద్ిగా ఊప్థరి ప్వలతుకోండ ిమరియు వద్లండి, నిశ్ులతను అనుభ్విసూత . 
B. నిశ్ులమ ైన అంతర్గత సథలానిన సృష్ ుంచండి (సపంద్న లేని ఎర్ుక్) 
• ఆలోచనలత, పర్ధాయనం లేద్ా నిరాశ్ను పరతిసపంద్ించక్తండా గమనించండి - కేవలం నిశ్శబే్ సాక్ష్ి 
వల . 
• వాటిని ఆకాశ్ంలో క్ద్ులతతుని మేఘాల వల  చూడండ ి - వాటిలో పాలకగ నక్తండా వాటిని 
రానివీండి మరియు పో నివీండి. 
• ఇద్ి మనసుును పరశ్ాంతంగా మరియు క్లత చెంద్క్తండా ఉండటానికి శ్క్షణ ఇసుత ంద్ి.  
      ఉద్ాహర్ణ: న్ గటవి్ ఆలోచనలత వస్తత  ("న్వను ఇద్ి చదయలేను" లేద్ా "న్వను విఫలమ ైతద 
ఏమటి?") పాలకగ నవద్ుే  - వాటిని పరశ్ాంతంగా గమనించండి, స్థనిమా చూసుత నిట ే . 
C. ఫలితానిన వద్సలుకోండి (విజయం & వెైఫలయం నసండి వవర్ుపడండి) 
• ఫలితాలక్త అతుకోకవడం వలన భ్యం మరియు ఒతితడి వసాత యి. 
• మార్ుకలత లేద్ా రాయంక్తల గురించి ఆంద్యళ్న చెంద్డానికి బ్ద్ులతగా, పరసుత త పరయతింప్  ై
మాతరమే ద్ృషథట  ప్ టటండి. 
• మీతో మీర్ు ఇలా చెపుపకోండి: "న్వను న్ాక్త సాధయమ ైనద్ి చదసుత న్ాిను, మగిలినద్ి ద్ెవైానికి 
వద్ిలివవసుత న్ాిను."  
      సాధన: చద్వడం పూరిత చదస్థన తరాీత, మీ క్ళ్లే మూసుకోండి, లోతుగా ఊప్థరి ప్వలతుకోండ ి
మరియు మానస్థక్ంగా మీ పరయతాిలను విశ్ాీనికి అరిపంచండి. ఇద్ి తక్షణ పరశ్ాంతతని 
క్లిగిసుత ంద్ి. 
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D. నిశ్శబేంతో అధయయన్ానిన సమత లయం చదయండ ి (చద్వడానికి ముంద్స శూనయ స్ థతిలోకి 
పరవవశించండి) 
• పరా ర్ంభించడానికి ముంద్ు, 2 నిమష్ాలత పూరితగా నిశ్శబే్ంగా క్ూరోుండి - ఆలోచనలత లేవు, 
పరయతిం లేద్ు, కేవలం నిశ్ులత మాతరమే. 
• శూనయ స్థాతిలోకి పరవవశ్ంచండి - ఇక్కడ మీర్ు అనిి వయకితగత ఆంద్యళ్నలను వద్ిలివవస్థ పూరితగా 
గిహ ంచద స్థాతికి చదర్ుక్తంటార్ు. 
• ఈ శూనయ స్థాతిలో, జఞా నం సహజంగా పరవహ సుత ంద్ి.  
      సాధన: పుసతక్ం తరె్వడానికి ముంద్ు, క్ళ్లే మూసుకొని క్ూరోుండి మరియు ఇలా చెపపండి: 
"జఞా నం న్ా ద్ాీరా సులభ్ంగా పరవహ సుత నిద్ి. న్వను కేవలం ఒక్ సాధన్ానిి మాతరమే." 
E. నిశ్ులమ ైన సర్ససులా ఉండండి (క్ద్లిక్లో క్ూడా అంతర్గత నిశ్ులత) 
• మీ మనసుును పరశ్ాంతమ ైన, సపషటమ నై సర్సుుగా ఊహ ంచుకోండి - ఒక్ రాయి (పర్ధాయనం) 
విస్థరిన్ా, అద్ి తీర్గా స్థార్పడుతుంద్ి. 
• చద్ువుతునిపుపడు లేద్ా సమసయలను పరిషకరిసుత నిపుపడు క్ూడా, అంతర్గత నిశ్శబే్ం 
మరియు ఖ్ాళీ యొక్క భావానిి కొనసాగించండి. 
• త ంద్ర్పడటానికి బ్ద్ులతగా, ఆలోచనలత సహజంగా రావడానికి మరియు క్రిగిపో వడానికి 
అనుమతించండి.  
      ఉద్ాహర్ణ: న్ఫటు రాసుత నిపుపడు, ఒక్ సన్ాయస్థ పవితర గింథాలను కాప్వ చదసుత నిట ే  న్ మమద్ిగా 
మరియు సపృహతో క్ద్లండి. న్ మమద్ి అన్వద్ ినిశ్ులతను తెసుత ంద్ి. 
3. ఏక్తాీనిన చద్సవులతో విలీనం చదయడానికి రోజువారీ సాధన  
       ఉద్యపు ఆచార్ం - చద్వడానికి ముంద్ు 5 నిమష్ాలత నిశ్శబే్ంగా క్ూరోుండి. అనంతమ ైన 
జఞా న క్ష్ేతరంతో అనుసంధానించబ్డినట ే  అనుభ్వించండి.  
       ఎర్ుక్తో చద్వండ ి– పూరితగా ఏకాగింగా ఉండండి, విషయానిి subject మీ ఉనికిలో భాగంగా 
అనుభ్వించండ.ి  
     లోతెైన శ్ాీస విరామాలత - పరతి గంటక్త, 1 నిమషం న్ మమద్ిగా శ్ాీస తీసుకోవడానికి ఆపండి.  
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                     ఫలితాల నుండ ి వవర్ుపడటం - క్ృతజాత మరియు అంకిత భావంతో మీ అధయయన్ానిి 
ముగించండి.  
             నిద్రపో యియ ముంద్ు - మీర్ు ప ంద్ని జఞా న్ానిి మననం చదసుకోండి, కేవలం పరరక్షల కోసమ ే
కాక్తండా, మీ వయకితగత ఎద్ుగుద్ల కోసం క్ూడా. 
 
ముగింపు 
చద్ువులలో ఏక్తాీనిి సాధన చదయడం వలన పో రాటం, భ్యం మరియు ఒతితడిని త లగసిుత ంద్ి. 
ఇద్ి న్వర్ుుక్తన్వ పరకిియని పరశ్ాంతంగా పరవహ సుత ని అనుభ్వంగా మార్ుసుత ంద్ి, ఇక్కడ జఞా నం ఇక్ప్  ై
బ్ాహయమ ైనద్ ికాద్ు, మీ అంతర్గత ఉనికిలో భాగం. 
పరశ్ాంతంగా, నిషథరియంగా మరియు ఏక్మ  ైఉండటం ద్ాీరా, మీర్ు బ్ాగా పని చదయడమ ేకాక్తండా, 
పుసతకాలక్త మంచిన లోతెైన జఞా న్ానిి క్ూడా క్నుగొంటార్ు - మీర్ు ఇపపటిక ే సంపూర్ుణ లత అని, 
మరియు జఞా నం ఆ సంపూర్ణతీం యొక్క ఆవిషకర్ణ unfolding మాతరమే అని గిహ ంచడం. 
 
7. ఫలితాల కోసం ఆత ర తగా వవచి ఉండటానికి బద్సలుగా, విద్ాయర్ుథ లు పరశాంతంగా ఉండాలి, మరయిు 
ఏక్తీం మరియు నిశ్ులతలో స్ థర్ంగా ఉంటూ, అపరిమితమ ైన, ద్ివయమ నై, ఆనంద్మయమ ైన శ్కితని 
ప ంద్ాలి. శ్కిత నిర్ంతర్ం ఒకే లక్ష్యం వెపైు మళ్ుంచినపుపడు మాతరమే సాక్ష్యతాకర్ం(Manifestation) 
జర్ుగుత ంద్ి—విద్సయత త  సర్ఫరా నిర్ంతర్ంగా ఉననంత కాలం ఒక్ ఫ్ాయన్ సజఞవుగా తిర్ుగుత ననటేు . 
 
ఈ పరక్టన లోతెనై ఆధాయతిమక్ మరియు ఆచర్ణాతమక్ సతాయనిి తెలియజేసుత నిద్—ివిజయం 
ఫలితాల గురించి ఆంద్యళ్న చెంద్డం కాద్ు, పరశ్ాంతంగా మరియు కేంద్ధరక్ృతంగా ఉంటట ఒక్ లక్షయం 
వ ైపు శ్కితని స్థార్ంగా మళేించడం. 
 
  ఇపుపడు ద్ధనిని వివర్ంగా తెలతసుక్తంద్ాం: 
1. "ఫలితాల కోసం ఆత ర తగా వవచి ఉండటానికి బద్సలుగా, విద్ాయర్ుథ లు పరశాంతంగా ఉండాలి మరియు 
ఏక్తీం మరియు నిశ్ులతలో స్ థర్ంగా ఉండాలి..." 
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• ఆంద్యళ్న మరియు ఒతితడి ద్ృషథటని బ్లహీనపర్ుసాత యి మరియు శ్కితని హరిసాత యి. 
• విద్ాయర్ుా లత పరశ్ాంతంగా, కేంద్ధరక్ృతంగా మరియు అంతర్గత నిశ్ులతతో 

అనుసంధానించబ్డినపుపడు, వార్ు గొపప సపషటత, సహనం మరియు ద్ృఢతాీనిి 
ప ంద్ుతార్ు. 

• ఏక్తీం మరియు నిశ్ులత అన్వద్ ి భ్విషయతుత  చింతనలలో తప్థపపో వడానికి బ్ద్ులతగా, 
పరసుత త క్షణంతో సంపూర్ణ అనుసంధాన స్థాతిని సూచిసాత యి. 

• ఏక్తీం మరియు నిశ్ులత అన్వద్ి స్థక్త్ స్ న్సు ను మ లకకలతపుతుంద్.ి క్నుక్ స్థక్త్ స్ న్సు 
చెప్థపంద్ ివిని నితయం ఆచరించండి. ద్ధని గురించి మరింత సమాచార్ం కోసం స్థక్త్ స్ న్సు అన్వ 
టాప్థక్ ని చద్వండ.ి 

 
2. "...అపరమిితమ ైన, ద్ివయమ నై, ఆనంద్మయమ ైన శ్కితని ప ంద్డం." 

• పరతి వయకితలో అనంతమ ైన శ్కిత మూలం ఉంద్ి—భ్యం మరియు పరతిఘటనను 
వద్ిలివవస్థనపుపడు పరవహ ంచద ద్వియ శ్కిత. 

• ఈ పర్మానంద్ శ్కితయియ సహజ స్థాతి—ఇంద్ులో పరయతిం సహజంగా ఉంట ంద్ి మరియు 
సూారిత  అపరయతింగా వసుత ంద్ి. 

• బ్ాహయ ప్తరర్ణప్  ై ఆధార్పడటానికి బ్ద్ులతగా, విద్ాయర్ుా లత ధాయనం, శ్దిి్ లేద్ా వారి 
అధయయన్ాలలో పూరితగా ఏకాగింగా ఉండటం ద్ాీరా ఈ అంతర్గత శ్కితతో క్న్ క్ట అవీగలర్ు. 

 
3." సాక్ష్యతాకర్ం జర్గడానికి శ్కిత నిర్ంతర్ం లక్ష్యం వెైపు మళ్ుంచబడాలి..." 

• విజయం గురించి ఆలోచించడం మాతరమ ేసరపిో ద్ు—ద్ానికి స్థార్మ నై, కేంద్ధరక్ృత పరయతిం 
అవసర్ం. 

• విద్ాయర్ుా లత స్థార్ంగా చద్ివినపుపడు, సాధన చదస్థనపుపడు మరియు వారి అవగాహనను 
మ ర్ుగు పర్ుచుక్తనిపుపడు, వార్ు సహజంగా విజయం వ ైపు క్ద్ులతతార్ు. 

• ఇద్ ి సీలపకాలిక్ ప్తరర్ణ గురించి కాద్ు, కానీ ఆ కారాయనిి కొనసాగించడంలో స్థార్మ ైన శ్దిి్ 
చూపడం ముఖ్యం. 
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4."...విద్సయత త  సర్ఫరా నిర్ంతర్ంగా ఉననంత కాలం ఒక్ ఫ్ాయన్ సజఞవుగా తిర్ుగుత ననటేు ." 

• విద్ుయతుత  పరవహ ంచినంత కాలం మాతరమే ఫాయన్స పనిచదసుత ంద్—ివిద్ుయతుత  ఆగిపో యిన క్షణం, 
అద్ ిన్ మమద్సిుత ంద్ి మరియు చివరికి ఆగిపో తుంద్ి. 

• అద్దవిధంగా, విద్ాయర్ుా లత కి్మం తపపక్తండా సాధన చదయడం, కి్మశ్క్షణ పాటించడం 
మరియు తమప్  ైనమమక్ం ఉంచడం ద్ాీరా వారి లక్ష్యయలక్త శ్కితని సర్ఫరా చదసూత  ఉండాలి. 

• వార్ు సంద్దహం లేద్ా పర్ధాయనం కార్ణంగా తర్చుగా ఆగిపో తద, విద్ుయతుత  లేని ఫాయన్స లాగా 
పురోగతి న్ మమద్సిుత ంద్ి. 

 
  ముఖ్య సంద్దశ్ం: 
   ఫలితాల నుండి వవర్ుపడండి; పరయతింప్ ై ద్ృషథట  ప్ టటండి. 
   పరశ్ాంతంగా, వర్తమానంలో ఉండండి మరియు మీ అంతర్గత శ్కితతో అనుసంధానించబ్డి 
ఉండండి. 
   నిర్ంతర్ం పరయతిం చదసూత  ఉండండి, ఒక్ ఫాయన్స క్త నిర్ంతర్ విద్ుయత్ అవసర్మ నైటేే . 
   సర ైన శ్కితని నిర్ంతర్ం అంద్ించినపుపడు విజయం సహజంగా వసుత ంద్ని నమమండి. 
 
ఈ మనసతతీం CA, CS, ICWA, IAS, IPS వంటి పరరక్షల కోసం మాతరమే కాక్తండా, జీవితంలోని 
పరతి ర్ంగంలోనూ సహాయపడుతుంద్ి, పరయాణానిి ఆనంద్ంగా మరియు ఒతితడ ి లేక్తండా 
ఉంచుతూ లక్ష్యయలను సాధించడం సులభ్తర్ం చదసుత ంద్ి.           

 

8. న్వనస క్ంప నీ స్ క్ిటరీ పరీక్ష్నస సరిగాగ  రాయలేద్స. ఇపుపడు పరీక్ష్ తరాీత, వయకితగతంగా క్లవలేని 
ఎగాా మినర నస న్వనస ఏక్తీ భావననస ఉపయోగించి ఎలా ఆక్టుు కోవాలి, పరీక్ష్లో ఉత్తతర్ణత 
సాధ్ించడానికి? న్ా మరయిు ఎగాా మినర సానసక్ూల, పరతిక్ూల, తటసథ  లక్ష్ణాలనస ఉననద్ి ఉననటుు  
అంగీక్రించడం, అలాగే ఈ పరపంచంలో ఏమి జర్ుగుత ననద్ో  ద్ానిని ఉననద్ి ఉననటుు  
అంగీక్రించడం. ఎగాా మినర మరియు న్ాతో సహా పరతి ఒక్కర్ూ, పరతిద్ ీఏక్ శ్కిత యొక్క వయకతతక్ర్ణలు. 
మనం ఏక్తీంతో క్లిస్ పో తద అద్సుతమ ైన తక్ష్ణ ఫలితాలు వసాత యి. వీటి గురించి వివరించండి. 
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1. ఫలితం ఇపపటికే పరిపూర్ణంగా ఉంద్ని అంగీక్రించండ ి

• ఉతీతర్ణత సాధసిాత న్ా లేక్ విఫలమవుతాన్ా అని ఆంద్యళ్న చెంద్డానికి బ్ద్ులతగా, వాసతవం 
యొక్క పరవాహానికి లకంగిపో ండి.  

• పరరక్ష్ించదవారి యొక్క అంచన్ా మీక్త వయతిరేక్ం కాద్ు మరియు మీక్త అనుక్ూలం కాద్ు—
అద్ ికేవలం విసాత ర్మ ైన విశ్ీ చెతైనయం యొక్క అభివయకితక్ర్ణ మాతరమ.ే 

• పరతిఘటనను వద్ిలివవయండి మరియు ఏమ జరిగిన్ా అద్ి శ్కిత యొక్క గొపప సమతులయత 
యొక్క పరతిబింబ్ం అని నమమండి. 

• మీర్ు ఫలితాలక్త ఆక్రిషంచబ్డడానిి విడిచిప్ టిటనపుపడు, మీర్ు కొనిిసార్ుే  ఊహ ంచని 
సానుక్ూల ఫలితాలక్త ద్ారితీస్త శ్కితవంతమ ైన మార్ుపను సృషథటసాత ర్ు. 

 

2. వెతక్డం నసండి తలెుససకోవడానికి మార్ండ ి

• ఉతీతర్ణత సాధిసాత ను అని ఆశ్ంచడం లేద్ా ఆంద్యళ్న చెంద్డానికి బ్ద్ులతగా, మీర్ు ఇపపటిక ే
విజయంతో శ్ృతి అయి ఉన్ాిర్న్వ నిశ్ుయంలోకి అడుగు ప్ టటండి.  

• మీర్ు, ఎగాా మనర్, పరరక్ష మరియు ఫలితం అనీి ఒకే ఏక్ శ్కితలో భాగమని గురితంచండి - 
ఎట వంటి విభ్జన లేద్ు.  

• మమమలిి మీర్ు "ఫలితాల కోసం ఎద్ుర్ు చూసుత ని విద్ాయరాి"గా చూడటం మాన్వస్థ, 
బ్ద్ులతగా సంపూర్ణత మరియు విజయం యొక్క శ్కితని క్లిగి ఉనిపుపడు, అంట ేఅచలంతో 
క్ూడిన ఫలితానిి అనుభ్ూతి చెంద్డానిి కొనసాగిస్తత , వాసతవం ఆ స్థాతితో శ్ృతి కావడం 
పరా ర్ంభిసుత ంద్ి. 

 

3. సంపూర్ణ అంగీకార్ం తక్ష్ణ మార్ుపనస సృష్ ుససత ంద్ ి

• అనిింటినీ అంగరక్రించండి - పరరక్షలో మీ తపుపలత, పరరక్షక్తడి ద్ృక్పథం మరియు మొతతం 
పరకిియ - ఉనిద్ ిఉనిట ే  పరిపూర్ణంగా అంగరక్రించండి.  

• ద్దనినీ పరతిఘటించవద్ుే  - వ ఫైలయం, అనిశ్ుతి లేద్ా వయవసాను.  
• మీర్ు అనిి పరతిఘటనలను క్రిగించి, జీవితానిి ఒకే ఏకీక్ృత పరవాహంగా అంగరక్రించినపుపడు, 

అద్ుాతాలత సహజంగా జరిగే క్ష్ేతరంతో మీర్ు శ్ృతి అవుతార్ు. 
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4. పరీక్ష్క్ుడికి ఏక్తీం యొక్క నిశ్శబే సంద్దశ్ం పంపండ ి

మీర్ు వారిని వయకితగతంగా క్లవలేర్ు కాబ్టిట , మీర్ు శ్కితపర్ంగా అనుసంధానం కావచుు:  
• మీ క్ళ్లే మూసుకోండ ిమరియు పరరక్షక్తడిని మీ నుండి వవర్ుగా లేని వయకితగా ఊహ ంచుకోండి. 

మీరిదే్ర్ూ ఒకే విశ్ీ మధేసుు యొక్క వయకీతక్ర్ణలన్వ లోతెనై అనుభ్ూతిని ప ంద్ండి.  
• తీర్ుపను విడిచిప్ టటండ ి- వార్ు క్ఠినంగా, ద్యతో లేద్ా ఉద్ాస్వనంగా ఉన్ాిరా అన్వద్ ిపటిటంపు 

లేద్ు, వార్ు విశ్ీ నృతయంలో తమ పాతరను పో షథసుత న్ాిర్ు.  
• నిశ్శబే్ంగా వయక్తపర్చండి: "మీర్ు మరియు న్వను ఒక్టే. ఈ పరరక్ష అనంతమ నై జీవిత 

నృతయంలోని ఒక్ క్షణం. సతయం మరియు న్ాయయం విశ్ీంతో సంపూర్ణంగా క్లిస్థ వరిిలాే లి."  
• ముఖ్య విషయం: ఫలితానిి బ్లవంతం చదయవద్ుే  - కేవలం నమమక్ం, క్ృతజాత మరియు 

ఐక్యతను పరసరించండి.  
తర్చుగా, పరజలత తమ అంతర్గత శ్కితని మారిునపుపడు, బ్ాహయ పరిస్థాతులత తక్షణమ ేమార్ుతాయి. 
ఈ విధమ ైన అంతర్గత అనుసంధానం అన్వద్ి తర్చుగా పరతయక్ష పర్సపర్ చర్య లేక్తండా క్ూడా పరజల 
నిర్ణయాలను పరభావితం చదసుత ంద్ి, వాసతవంలో సూక్షమమ ైన మార్ుపలక్త ద్ారితీసుత ంద్ి. 
 

5. మీ పవపర పద్ాలక్ు మించిన శ్కితని క్లిగి ఉంద్ని నమమండ ి

మీ సమాధాన్ాలత పరపిూర్ణంగా లేక్పో యిన్ా, వాట ి వ నుక్ ఉని ఉద్దేశ్యం మరియు పరక్ంపన 
ముఖ్యమ నైవి.  

• మీ సమాధాన్ాలత సపషటత, నీతి మరియు సమగి అవగాహనను చూప్థంచినటేయితద, అవి 
పరరక్షక్తడిప్ ై ఒక్ సబ్ కానిషయస్ సానుక్ూల ముద్రను వవయగలవు.  

• మీ క్ంట ంట అసంపూర్ణంగా ఉనిపపటికీ, మీర్ు చితతశుద్ిితో మరియు లోతుగా 
రాస్థనటేయితద, అద్ి తరాకనికి మంచి పరరక్షక్తడితో పరతిధీనించగలద్ు. 

 

6. విశాీసం మరియు సంపూర్ణతీం యొక్క వాతావర్ణానిన పరసరించండి 
పరరక్ష ముగిస్థనపపటికీ, మీ మానస్థక్ మరియు భావోద్దీగ శ్కిత ఇపపటికీ ఫలితానిి పరభావితం 
చదసుత ంద్ి.  
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• "న్వను విఫలం కావచుు" అని ఆలోచించడానికి బ్ద్ులతగా, అంతర్గతంగా ధృవీక్రించండి: 
"జీవితం యొక్క గొపప పథక్ంలో న్వను ఇపపటికే ఉతీతర్ణత సాధించాను. ఫలితం న్ా అభాయస 
పరకిియ యొక్క పరతిబింబ్ం మాతరమే."  

• మీర్ు ఇపపటికే విజయానిి స్వీక్రించినట ే గా నడవండి, మాటాే డండ ిమరియు పరవరితంచండ ి
- అహంకార్ంతో కాద్ు, మీర్ు అనంతమ నై పరవాహంలో భాగమన్వ లోతెైన జఞా నంతో.  

ఈ ఆతమవిశ్ాీసంతో క్ూడిన శ్కిత విషయాలత ఎలా జర్ుగుతాయన్వ ద్ానిలో సూక్షమమ ైన మార్ుపలను 
సృషథటంచగలద్ు. 
 

7. ఈ పరీక్ష్క్ు మించిన ప దే్ చితార నిన చూడండి (Bigger Picture) 
• మీర్ు ఉతీతర్ణత సాధించిన్ా లేద్ా సాధించక్పో యిన్ా, అనుభ్వం అన్వద్ి మీ పరిణామంలో 

evolution భాగం.  
• విజయం మరియు వ ైఫలయం ఉనికి యొక్క సముద్రంలో తాతాకలిక్ తర్ంగాలత మాతరమే - 

ఏద్ధ మీ నిజమ ైన సారాంశ్ానిి నిర్ీచించద్ు.  
• ఏమ జరిగిన్ా, ద్ానిని పూరితగా అంగరక్రించండి, మీర్ు, పరరక్షక్తడు, పరరక్ష మరియు ఫలితం 

అనీి సామర్సయంగా క్ద్ులతతుని ఒకే విశ్ీ శ్కిత యొక్క వయకీతక్ర్ణలత అని తెలతసుకోండి. 
 

8. వద్లిివవయండి మరయిు అద్సుతం జర్గనివీండి 
మీర్ు పరతి ద్ానిని అంగరక్రించి ఏక్తీంతో శ్ృతి చదస్థన తరాీత, పూరితగా వద్ిలివవయండి.  

• విశ్ీం ఇపపటికే మీక్త అనుక్ూలంగా పని చదసుత నిద్ని నమమండి.  
• మీర్ు నిజంగా ఫలితం నుండ ి విడపిో యిన క్షణం, మీర్ు తక్షణ ఊహ ంచని సానుక్ూల 

ఫలితాలక్త సాలానిి తెర్ుసాత ర్ు. 
 

చివరి ఆలోచన: 
ఏక్తీంతో పూరితగా క్లిస్థపో వడం ద్ాీరా, మీర్ు అద్ుాతాలత ఆశ్ంచడం నుండ ి విజయం యొక్క 
శ్కితగా మార్తార్ు. అపుపడద తక్షణ ఫలితాలత మరియు ఊహ ంచని సానుక్ూల ఫలితాలత సహజంగా 
సంభ్విసాత యి. 
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9. ఏక్తీం, నిశ్ులత & నిర్ంతర్ శ్కిత పరవాహం కోసం 10 నిమిష్ాల గ ైడడె్ ధ్ాయనం 
ఈ ధాయనం మీక్త ఈ విధంగా సహాయం చదసుత ంద్ి: 
   పరరక్షలక్త స్థది్మవుతునిపుపడు పరశ్ాంతంగా, కేంద్ధరక్ృతంగా మరియు శ్కితవంతంగా 
ఉండడానికి. 
   ఆంద్యళ్న మరియు ఫలితాల భ్యానిి విడిచిప్ టటడానికి. 
   మీ మనసుును లోతెైన లక్షయం మరియు ద్ివయ పరవాహంతో శ్ృతి చదయడానికి. 
   స్థార్మ నై విద్ుయతుత తో పనిచదస్త ఫాయన్స లాగా నిర్ంతర్ పరయతాినిి కొనసాగించడానికి. 
 

  తయారీ: 
నిశ్శబే్మ ైన పరద్దశ్ంలో స క్ర్యంగా క్ూరోుండి. 
 

మీ వ నుిను నిటార్ుగా మరియు భ్ుజఞలను విశ్ాింతిగా ఉంచండి. 
మ లేగా మీ క్ళ్లే మూసుకోండి మరియు మీ చదతులను మీ ఒడలిో లేద్ా హృద్యంప్ ై ఉంచండి. 
అనిి అవాంతరాలను వద్ిలివవయండి మరియు ఈ క్షణానిి పూరితగా మీ కోసం కేటాయించండి. 
 

       ద్శ్ 1: లోతెైన విశాింతి & వర్తమాన ద్ృష్ ు  (2 నిమిష్ాలు) 
లోతుగా ఊప్థరి ప్వలతుకోండి... పట ట కోండి... మరియు న్ మమద్ిగా ఊప్థర ివద్లండి. 
మీ శ్రరరానిి విశ్ాింతి తీసుకోనివీండి... భ్ుజఞలత, చదతులత మరియు ఛాతీ తదలిక్గా 
మార్ుతున్ాియి. 
గతానిి వద్ిలివవయండి... భ్విషయతుత ను వద్ిలివవయండి. 
మీర్ు ఇక్కడ ఉన్ాిర్ు. వర్తమానంలో. పరశ్ాంతత యొక్క పరవాహంలో. 
 

🕉 ధృవీక్ర్ణ (నిశ్శబే్ంగా లేద్ా బిగగర్గా): 
    "న్వను పరశ్ాంతంగా ఉన్ాిను. న్వను వర్తమానంలో ఉన్ాిను. న్వను అనంతమ నై శ్కితతో 
అనుసంధానించబ్డి ఉన్ాిను." 
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       ద్శ్ 2: ద్వియ శ్కితతో క్నె్క్టు అవీండి & మీ సంక్లాపనిన సంక్లిపంచండి (2 నిమిష్ాలు) 
మీ తలప్ ై బ్ంగార్ు కాంతిని ఊహ ంచండి. 
ఇద్ి ద్ివయమ ైన, అపరిమతమ ైన శ్కిత—మీ మనసుులోకి న్ మమద్ిగా పరవహ సోత ంద్ి... 
... మీ మ డ... భ్ుజఞలత... ఛాతీ... హృద్యం... మొతతం శ్రరర్ం వర్క్త. 
 

ఈ ద్వియ పరవాహం మీ ఆలోచనలను శ్కితవంతం చదసూత , ఒతితడిని త లగిసుత నిట ే  అనుభ్వించండి. 
మీ హృద్యం నవుీతునిట ే , మీ మనసుు సపషటంగా ఉనిట ే  మరియు మీ శ్రరర్ం తదలిక్గా 
ఉనిట ే  అనుభ్వించండి. 
 

🕉 ధృవీక్ర్ణ: 
    "న్వను విశ్ీంతో ఒక్టిగా ఉన్ాిను. న్వను స్థార్ంగా, పరశ్ాంతంగా మరియు అపరిమతంగా 
ఉన్ాిను." 

 

       ద్శ్ 3: లక్ష్యపూర్ీక్ అధయయనంలోకి మరియు స్ థర్మ నై పరయతనంలోకి పరవహించండి (3 
నిమిష్ాలు) 
ఇపుపడు, మీ లక్ష్యయనిి ఊహ ంచుకోండి—పరరక్ష విజయం, సపషటత, జఞా నం, విశ్ాీసం. 
మీర్ు మీ పుసతకాలను తెర్ుసుత నిట ే , పరశ్ాంతంగా మరియు శ్దిి్గా చద్ువుతునిట ే  చూడండి. 
పరతి అధాయయానికి ముంద్ు, మీర్ు ఊప్థరి ప్వలతుక్తంట న్ాిర్ు... ఏకాగితగా ఉనిట ే  
అనుభ్విసుత న్ాిర్ు... సులభ్ంగా గిహ సుత న్ాిర్ు. 
మీర్ు బ్లవంతం చదయడం లేద్ు—కేవలం పరవహ సుత న్ాిర్ు. 
స్థార్మ ైన శ్కితతో పనిచదస్త ఫాయన్స లాగా. 
 

మీ ఉనికి నుండ ి మీ లక్షయం వ ైపు శ్కిత పరవహ సుత నిట ే  ఊహ ంచుకోండి—పరశ్ాంతంగా, విచిఛనిం 
లేక్తండా. 
అతిగా ఆలోచించడం లేద్ు... ఒతితడ ిలేద్ు... కేవలం స్థార్మ ైన, అపరయతిమ ైన క్ద్లిక్. 
 

🕉 ధృవీక్ర్ణలత: 
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    "న్వను జఞా న్ానిి సులభ్ంగా మరియు ద్ృషథటతో గిహ సుత న్ాిను." 

    "న్వను న్ా లక్ష్యయనికి నిర్ంతర్ శ్కితని సర్ఫరా చదసుత న్ాిను, సులభ్ంగా మరియు ఆనంద్ంగా." 

    "న్ా అంతర్గత నిశ్ులతతో అనుసంధానించబ్డి ఉనింద్ున విజయం సహజంగా వసుత ంద్ి." 

 

       ద్శ్ 4: రాతిరపూట ఆలోచన & స్వీయ-సమనీయం (1 నిమిషం) 
ఇపుపడు మీ రోజు ముగింపును ఊహ ంచుకోండి... 
మీర్ు పరశ్ాంతతతో ఆలోచిసుత న్ాిర్ు: 
      "న్వను ఈ రోజు పరశ్ాంతంగా మరియు కేంద్ధరక్ృతంగా ఉన్ాిన్ా?" 

      "రేపు న్వను ఏమ మ ర్ుగుపర్చగలను?" 

 

మీ పరయతాిలను అభినంద్ించండి. 
మీ పర్ధాయన్ాలను క్షమంచండి. 
ప్తరమతో పునర్ీావస్వాక్రించండి... పునఃపరా ర్ంభించండి... తిరిగి ద్ృషథట  ప్ టటండి. 
 

🕉 ధృవీక్ర్ణ: 
    "న్వను పరతి అనుభ్వంతో ఎద్ుగుతున్ాిను. న్వను బ్లం మరియు నిశ్ులతతో 
పునఃపరా ర్ంభిసుత న్ాిను." 

 

       ద్శ్ 5: ముగింపు - నమమక్ం & పరశాంతత (2 నిమిష్ాలు) 
లోతుగా ఊప్థరి ప్వలతుకోండి... మరియు న్ మమద్గిా ఊప్థరి వద్లండి. 
మీర్ు ఇక్కడిక ితిరిగి వసుత నిట ే  అనుభ్వించండి—పరశ్ాంతంగా, సపషటంగా, శ్ృతి చదయబ్డి. 
 

మీ వవళే్ను మ లేగా క్ద్లిించండి... మ లేగా నవీండి... 
మీర్ు ఇపుపడు పరవాహంలో ఉన్ాిర్ని తలెతసుకోండి. 
 

🕉 తుద్ి ధృవీక్ర్ణ: 
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    "న్వను పరశ్ాంతంగా ఉన్ాిను. న్ా విజయం ఇపపటికే విక్స్థసోత ంద్ి. న్వను పరకియిను 
విశ్ీస్థసుత న్ాిను." 

 

      త ద్ి ఆలోచన: 
శ్కిత పరవహ ంచినపుపడు మాతరమే ఫాయన్స తిర్ుగుతునిటేే ... 
మీ శ్కిత పరశ్ాంతంగా, స్థార్ంగా మరియు సపృహతో పరవహ ంచినపుపడు మీ విజయం సహజంగా 
విక్స్థసుత ంద్ి. 
పరవాహంలో ఉండండి: ద్ృషథట  ప్ టటండి - న్వర్ుుకోండి - గమనించండి - గ లవండి. 
 

10. ప లులు-చద్సవులు-ధృవీక్ర్ణలు 
* న్వను న్ా జఞా పక్శ్కితతో సంపూర్ణ సామర్సయంతో ఉన్ాిను. జఞా పక్శ్కిత, మతిమర్ుపు మరియు 
తటసాంగా వినడం ఈ మూడింటిని సమతులయంగా ఉపయోగించి, న్ా చద్ువులక్త అవసర్మ ైన 
వాటిని గిహ ంచి, అనవసర్మ ైన వాటిని విడుద్ల చదసుత న్ాిను. న్ా ద్ృషథట  పద్ున్ ైనద్ ి మరియు 
సపషటంగా ఉనిద్ి. 
 * న్వను విన్వటపుపడు, న్ాలోని ఒక్ భాగం తటసాంగా విన్ాలి. మరొక్ భాగం విని విషయానిి 
గుర్ుత ంచుకోవాలి, మరొక్ భాగం ఇపపటికే గుర్ుత ంచుక్తని విషయాలను తాతాకలిక్ంగా మరిుపో వాలి, 
అవి మనసులోకి రాక్తండా ఉండాలి. ఈ విధంగా మూడు వయతిరేక్ భాగాలత ఎలేపుపడూ 
సమనీయంతో పని చదయాలి. అపుపడద న్వను తర్గతిలో పరశ్ాంతంగా మరియు తాజఞగా ఉండ ిసరిగాగ  
వినగలతగుతున్ాిను. 
 * న్వను చద్ువుక్తన్వ సమయంలో పూరిత ఏకాగితతో చద్ువుక్తంట న్ాిను. అలాగే విశ్ాింతి లేద్ా 
ఆట సమయంలో, న్ా మనసుు సులభ్ంగా వాటికి తగినట ట గా మార్ుతునిద్ి. పరతి శ్కిత సర ైన 
సమయంలో న్ాక్త సహాయపడుతుంద్ని న్ాక్త తెలతసు. అంట ే చద్ువు, టీ.వి, మొబ్ెైల్, ఆటలత 
అనీి శ్క్తత లత న్ాక్త సర నై సమయంలో సర ైన విధంగా న్ాక్త సహక్రిసాత యని న్ాక్త తెలతసు. 
 * న్వను న్ా చద్ువు, ఆటలత, డాన్సు మరియు సంగరతాల మధయ బ్లమ నై స్తిహానిి 
ఏర్పర్చుక్తన్ాిను. వాటి మధయ సులభ్ంగా మార్గలగుతున్ాిను. అవి న్ా మొతతం శ్లయిసుు 
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మరియు విజయానికి సహాయ సహకారాలత అంద్ిసుత న్ాియి. అలాగే భ్విషయతుత లో క్ూడా మరింత 
లోతుగా సహాయపడుతాయి. 
 * న్ా చద్ువు, ఉద్యయగం విషయంలో విశ్ీం ననుి సర నై ద్ారిలో నడిప్థసుత నిద్ని న్ాక్త నమమక్ం. 
పరతిరోజు, న్వను పరరక్షలోే  పరతిభ్ సాధించడానికి మరియు న్ాక్త అతుయతతమ ఉద్యయగం ప ంద్డానికి 
ప్తరర్ణతో పని చదసుత న్ాిను. అలాగే భ్విషయతుత లో క్ూడా మరింత ప్తరర్ణతో పనిచదసాత ను. 
 * విజయం మరియు వ ైఫలయం ర ండింటినీ న్వను ద్యతో అంగరక్రిసుత న్ాిను, అవి న్ా ఎద్ుగుద్లక్త 
సో పాన్ాలత అని అరా్ం చదసుక్తంట న్ాిను. పరతి అనుభ్వం న్వను మ ర్ుగాగ , తెలివిగా మరియు 
మరింత ద్ృషథట  కేంద్ధరక్రించడానికి సహాయపడుతునిద్ి. అలాగే భ్విషయతుత లో క్ూడా 
సహాయపడుతుంద్ి. 
 * న్వను తర్గతిలో బ్ాగా ద్ృషథట  ప్ డుతున్ాిను, ముఖ్యమ ైన విషయాలత సులతవుగా గుర్ుత ండ ి
పో తున్ాియి. న్ా మనసు తాజఞగా సపషటంగా ఉంట నిద్ి. న్ా ఆలోచనలత, న్ా లక్ష్యయలతో సరిగాగ  
సరిపో తున్ాియి. అలాగే భ్విషయతుత లో క్ూడా మరింత తాజఞగా సపషటంగా ఉంట ంద్ి. 
 * న్వను పరతి పనిని నమమక్ంతో చదసుత న్ాిను. న్ాక్త గుర్ుత ండడం, ద్ృషథట  ప్ టటడం, అనవసర్మ ైన 
ఆలోచనలను మరిుపో వడం - ఇవనీి ననుి ఉనిత స్థాతికి తీసుక ళ్ేడానికి పని చదసుత న్ాియి అని 
న్వను తెలతసుక్తంట న్ాిను. అలాగే భ్విషయతుత లో క్ూడా మరింత సపషటంగా తెలతసుక్తంటాను. 
 * న్ాలోని సమతులయ శ్క్తత లక్త న్వను క్ృతజాతలత తలెతపుతున్ాిను. మతిమర్ుపు, జఞా పక్శ్కిత, 
తటసాంగా వినడం - ఈ మూడూ న్ా స్తి హ తులత. ఇవి న్ా జీవితంలోని పరతి అంశ్ంలోనూ, అంట ే
చద్ువు, ఆటలత, పాటలత మరియు ఉద్యయగం... ఇలా పరతీ ద్ానిలో స్తి హంగా మరియు ప్తరమగా 
న్ాక్త సహాయ పడుతున్ాియి. అలాగే భ్విషయతుత లో క్ూడా మరింత స్తిహంగా మరియు ప్తరమగా 
న్ాతో సద్ా ఉంటాయి. 
 * న్వను పరరక్షలత రాస్తటపుపడు హాయిగా పరశ్ాంతంగా ఉంటట రాసుత న్ాిను. ఆ సమయంలో న్ాక్త 
న్ాలోని శ్క్తత లనీి సమనీయంతో పని చదసూత  న్వను ద్ివయంగా పరరక్షలత రాయడానికి 
సహక్రిసుత న్ాియి. అలాగే భ్విషయతుత లో క్ూడా సహక్రిసాత యి. 
 * న్వను న్ా పరరక్షలలో పరతిభ్తో ఉతీతర్ుణ డను అవుతున్ాిను. విజయం సాధించడానికి అవసర్మ ైన 
పరతి ద్ానిి సులభ్ంగా గుర్ుత క్త తెచుుక్తంట న్ాిను. న్ా ద్ృషథట  కేంద్ధరక్రించడం, జఞా పక్శ్కిత, 
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మతిమర్ుపు మరియు తటసాంగా వినడం ననుి న్ా క్లలత సాకార్ం చదసుక్తన్వ వ పైు 
నడిప్థసుత న్ాియని న్వను నముమతాను. 
 * న్వను న్ా చద్ువులోని సవాళ్లే  మరియు విజయాలతో పరశ్ాంతంగా ఉన్ాిను. పరతి అనుభ్వానిి 
అభివృద్ిి కి ఒక్ అవకాశ్ంగా తీసుక్తంట న్ాిను మరియు ఎలేపుపడూ విశ్ీ జఞా నంచద 
మార్గద్ర్శక్తీం ప ంద్ుతున్ాిను. అలాగ ే భ్విషయతుత లో క్ూడా మరింత లోతెైన మార్గద్ర్శక్తీం 
లభిసుత ంద్ి. 
 * న్వను ఆనంద్ంగా మరియు సులభ్ంగా చద్ువుక్తంట న్ాిను. విశ్ీం, న్ాక్త అవసర్మ ైన 
సమాచారానిి గుర్ుత ంచుకోవడానికి మరియు అనవసర్మ ైన వాటిని ద్ూర్ం చదయడానికి సహాయం 
చదసుత నిద్ని న్ాక్త తలెతసు. న్వను అనిి విషయాలోే  రాణించద సామరాా ానిి, శ్కితని, జఞా న్ానిి క్లిగి 
ఉన్ాిను మరియు పరరక్షలోే  పరతిభ్ను చూపుతానని న్వను నముమతున్ాిను. 
* న్ా మనసుు ముఖ్యమ ైన విషయాలను మాతరమే గుర్ుత ంచుకోవడానికి మరియు అనవసర్మ ైన 
ఆలోచనలను వద్ిలివవయడానికి సామరా్ాం క్లిగి ఉంద్ని న్వను నముమతున్ాిను. న్వను 
న్వర్ుుకోవడానికి మరియు అభివృద్ిి  చెంద్డానికి అవసర్మ ైన, పరశ్ాంతమ ైన, సమతులయమ ైన 
వాతావర్ణానిి సృషథటంచుక్తన్ాిను. అలాగే భ్విషయతుత లో క్ూడా మరింత సమతులయతను 
సృషథటసాత ను. 
* న్ా జఞా పక్శ్కితతో సామర్సయమ ైన సంబ్ంధానిి న్వను క్లిగి ఉన్ాిను. ఎపుపడు విన్ాలి, ఎపుపడు 
గుర్ుత ంచుకోవాలి మరియు ఎపుపడు మరిుపో వాలి అన్వవి న్ాక్త తెలతసు. పరతి తర్గతిలోనూ 
మరియు పరతి క్షణంలోనూ న్వను సంపూర్ణంగా నిమగిమ ై ఉంట న్ాిను. అలాగే భ్విషయతుత లో క్ూడా 
ఉంటాను. 
* న్వను సవాళ్లే  మరియు అడింక్తలను గౌర్వంగా స్వీక్రిసుత న్ాిను, అవి న్ా అభాయస పరకియిలో 
భాగమని న్ాక్త తలెతసు. న్వను విజయం మరియు వ ఫైలాయనిి సమానంగా తీసుక్తంట న్ాిను 
మరియు వాటిని అభివృద్ిి  చెంద్డానికి మరియు బ్లంగా మార్డానికి ఉపయోగిసుత న్ాిను. అలాగే 
భ్విషయతుత లో క్ూడా మరింత గౌర్వంగా స్వీక్రిసాత ను. 
* న్ా అనిి ద్వియశ్క్తత లతో - జఞా పక్శ్కిత, మతిమర్ుపు మరియు తటసాంగా వినడంతో, అలాగే మంచి, 
చెడు మరియు తటసా లక్షణాలతో - స్తి హపూర్ీక్మ ైన సంబ్ంధానిి న్వను ఏర్పర్ుచుక్తన్ాిను. 
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అవి న్ా చద్ువులలో ననుి మార్గద్ర్శక్ం చదయడానికి పూరిత సామర్సయంతో పని చదసుత న్ాియి. 
జఞా న్ానిి నిలతపుకోవడానికి మరియు ద్ృషథట  కేంద్ధరక్రించడానికి సహాయ పడుతున్ాియి. అలాగ ే
భ్విషయతుత లో క్ూడా మరింత ఇషటంతో సహాయం చదసాత యి. 
* గతంలో జరిగిన తపుపలత, చెడి అనుభ్వాలత ననుి ఇక్ బ్ాధించవు. కోపం, భ్యం, బ్ాధలనీి 
మరిుపో తున్ాిను. కొతతగా న్వర్ుుకోవడానికి, ఎద్గడానికి అవకాశ్ం ఇసుత న్ాిను. న్ా బ్లాలత, 
బ్లహీనతలత న్ా జీవితంలో భాగమని అంగరక్రిసుత న్ాిను. 
* న్వను పరతి సబ్ెాక్తట తో, పరతి టీచర్ తో, న్వర్ుుక్తన్వ పరతి విషయంతో స్తిహం చదసుత న్ాిను. పరతి పనిని 
ఆసకితగా, సంతోషంగా, న్వర్ుుకోవాలన్వ కోరిక్తో చదసుత న్ాిను. అలాగే భ్విషయతుత లో క్ూడా మరింత 
ఇషటంగా పని చదసాత ను. 
* న్వను న్ా చద్ువులత, సృజన్ాతమక్ కార్యక్లాపాలత మరియు వయకితగత జీవితానిి సమతులయం చదస్త 
న్ా సామరాా ానిి న్వను నముమతున్ాిను. న్వను ఆడుక్తంటట, విశ్ాింతి తీసుక్తంటట మరియు ఇతర్ 
కార్యక్లాపాలలో పాలకగ ంటట మరియు అద్ద సమయంలో పరరక్షలోే  విజయం సాధిసుత న్ాిను. 
* న్ాక్త న్ా మీద్ సంద్దహాలత లేవు, భ్యం లేద్ు. న్ా బ్లాలత, బ్లహీనతలత, మధయలో ఉండదవనీి 
న్ా జీవిత పరయాణంలో ముఖ్యమ నైవవనని అంగరక్రిసుత న్ాిను. 
* న్వను ద్ృషథట  కేంద్ధరక్రించడం మరియు పరభావవంతంగా చద్వడం యొక్క క్ళ్ను న్వర్ుుక్తన్ాిను. 
న్ా జఞా పక్శ్కిత, మతిమర్ుపు మరియు తటసాంగా వినడం - పరతి క్షణంలో న్ాక్త సహాయ 
పడుతున్ాియని న్ాక్త తెలతసు. న్ా పరరక్షలక్త మరియు న్ా భ్విషయతుత క్త అవసర్మ ైన ద్ానిని 
న్వను గుర్ుత ంచుక్తంటానని మరియు అనవసర్మ ైన ద్ానిని మర్చిపో తానని న్వను నముమతున్ాిను. 
* విజయానికి సమతులయత కీలక్మని తలెతసుక్తని, న్వను స్వీయ సంర్క్షణ మరియు విశ్ాింతి కోసం 
సమయం కేటాయిసుత న్ాిను. న్వను విద్ాయరాిని, అభాయసక్తడిని మరియు సృషథటక్ర్తను - న్ాలోని ఈ 
లక్షణాలనిింటిని ఒకేసారి మరియు పరతి భాగానిి ఉనిద్ ి ఉనిట ట గా స్వీక్రిసుత న్ాిను. అలాగ ే
భ్విషయతుత లో క్ూడా మరింత సపషటంగా స్వీక్రిసాత ను. 
* న్వను పరశ్ాంతంగాను, ఆనంద్ంగాను మరియు హాయిగాను ఉంటట, న్ా జీవితంలో ఉని 
పరతిద్ానికీ ఒక్ ఉద్దేశ్యం ఉంద్ని అంగరక్రిసుత న్ాిను. పరతి సవాలత, పరతి విజయం మరియు పరతి 
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వ ైఫలయం న్ా అభివృద్ిి కి ద్యహద్పడుతునిద్ి. విశ్ీం ననుి న్ా క్లలత సాకార్ం అయియయ వ పైు 
నడిప్థసుత నిద్ని నముమతున్ాిను. అలాగే భ్విషయతుత లో క్ూడా నడిప్థసుత ంద్ని విశ్ీస్థసుత న్ాిను. 
* న్వను పని, ఆట మరియు విశ్ాింతి మధయ సర నై సమతులయతను సాధంిచాను. న్ా చద్ువులత, న్ా 
అభిర్ుచులత మరియు న్ా బ్ాధయతలత అనీి న్వను విజయవంతం కావడానికి మరియు అభివృద్ిి  
చెంద్డానికి సహక్రిసుత న్ాియి. అలాగే భ్విషయతుత లో క్ూడా మరింత అభివృద్ిి కి సహక్రిసాత యి. 
* న్వను ద్ివయమ ైన ఉద్యయగం కోసం పూరితగా స్థది్ంగా ఉన్ాిను. న్ా చద్ువులత, న్వను అద్ుాతంగా 
రాణించడానికి అవసర్మ ైన ద్ివయ జఞా నంతో మరియు ద్ివయ న్ పైుణాయలతో ననుి అలంక్రించాయి. 
న్ాక్త ఇపపటికే సర ైన ఉద్య యగం న్ా వ ైపు వసుత నిద్ని న్ాక్త తెలతసు. 
* న్వను ఇతర్ులక్త ఆద్ర్శంగా మారాను. సమతులయత, ఆనంద్ం మరియు న్ా అంతర్గత శ్క్తత లప్ ై 
నమమక్ంతో ఏద్ెనై్ా సాధయమని వారికి చూప్థసుత న్ాిను. న్ా జఞా న్ానిి మరియు అనుభ్వాలను 
ఇతర్ులత తమ విజయానిి సాధించడానికి ప్తరర్ణ ప ంద్దలా పంచుక్తంట న్ాిను. అలాగ ే
భ్విషయతుత లో క్ూడా మరింత సపషటంగా వివరిసాత ను. 
* న్ాలోని అనిి శ్క్తత లక్త న్వను స్తి హ తుడిని, అవి న్ా లక్ష్యయలను సులభ్ంగా మరియు ఆనంద్ంగా 
సాధించడంలో న్ాక్త సహాయ పడుతున్ాియని న్వను నముమతున్ాిను. పరతి సవాలతను తరిెచిన 
హృద్యంతో మరియు ద్ివయమ నై మనసుుతో స్వీక్రిసుత న్ాిను. అలాగే భ్విషయతుత లో క్ూడా మరింత 
లోతుగా స్వీక్రిసాత ను. 
 
*** చద్ువులక్త సంబ్ంధించిన అనుభ్వాలత చద్వడానికి ఈ లింక్తను కేిక్ చదయండి... Click this 
link to read study related experiences 
https://darmam.com/downloads/telugutopics/5.pillalu.pdf 
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