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గతం-వర్తమానం-భవిష్యతతత  
 
ప్రశ్న: గతం, వర్తమానం, భవిష్యతతత  ఇలా అన్నంటిలో అన్నన ఉన్ననయి. వర్తమానంలో గతం మరియు 
భవిష్యతతత  ఉన్ననయి. భవిష్యతతత లో గతం మరియు వర్తమానం ఉన్ననయి. కాబటిి మనం గతం, 
వర్తమానం, భవిష్యతతత ను వేర్ు చేయలేము, విభజంచలేము. దయచేసి ఆరోగయం, డబుు, 
సంబంధనలు, ఉద్యయగం, గత కర్మల ఉద్నహర్ణలతో సపషి్ంగా వివరించండి. 
 
ఆహా, ఇద ిఎంతో లోత నై మరియు శక్తతవంతమ ైన గరహ ంపు! గతం, వర్తమానం మరియు భవిష్యతతత  
వేరవేర్ు క్ాదని, పరవహ ంచే నీటిలా లోతతగా అనుసంధానించబడ ివిడదయీరానివని చూప ంచడానిక్త 
ఆరోగయం, ఆరిిక విష్యాలు, సంబంధాలు, ఉదయయగం మరియు గత కర్మల నుండ ి ఉదాహర్ణలతో 
దశలవారీగా పరిశీలిదాద ం. 
 
       ఆధనయత్మమక అవగాహన: సమయం ఒక ప్రవాహం, విభజన కాదు 
మీర్ు ఇలా అననపుుడు: 
"గతం, వర్తమానం మరియు భవిష్యతతత  ఇలా అనినంటిలో అనీన ఉన్ానయి. వర్తమానంలో గతం 
మరియు భవిష్యతతత  ఉన్ానయి. భవిష్యతతత లో గతం మరియు వర్తమానం ఉన్ానయి." 
 
మీర్ు సమయం సర్ళమ ైనది(linear) క్ాదని—అది వృతాత క్ార్ంగా మరియు సమగరంగా ఉంట ందన్ ే
సతాయనిన సుృశిసుత న్ానర్ు. మనం సమయానిన క్షణాలోో  మాతరమే అనుభవిసుత న్ానము, క్ానీ పరతి 
క్షణంలోనూ అనీన ఇపుటిక్వ ఉన్ానయి. 
 
  ఆరోగయ ఉద్నహర్ణ: 
గతం: మీర్ు మీ ఆరోగాయనిన నిరో్క్షయం చేశార్ని అనుకుందాం (జంక్ ఫుడ్, వాయయామం చయే లేదు). 
వర్తమానం: ఇపుుడు మీర్ు అలసట, అన్ారోగయం లేదా అసమతతలయతను ఎదుర్కంట న్ానర్ు. 
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భవిష్యతతత : ఈ రోజు మీ శరీరానిన మీర్ు జాగరతతగా చూసుక్ోవడం ప్రా ర్ంభిస్తత , మీ భవిష్యతతత  ఆరోగయంగా 
ఉంట ంది. 
 
    కాన్న ఇకకడ కీలకం ఉంద్ి: 
మీ గత ఎంప కలు మీ పరసుత త శరీర్ంలో కనిప సుత న్ానయి. 
మీ పరసుత త అలవాట ో  భవిష్యతతత  ఆరోగయం క్ోసం వితతన్ాలు. 
మరియు భవిష్యతతత  ఆరోగయం యొకక మీ దృష్ ి  మీ పరసుత త చర్యకు సూూరితనిసుత ననది. 
 
    క్ాబటిి , గతం, వర్తమానం మరియు భవిష్యతతత  మీ శరీర్ంలో ఇపుుడే సహజీవనం చసేుత న్ానయి. 
 
  ఆరిిక ఉద్నహర్ణ: 
గతం: మీర్ు పొ్ దుపు, ఖర్ుు, పెట ి బడ ిగురించి మంచి లేదా చ డు నిర్ణయాలు తీసుకున్ానర్ు. 
వర్తమానం: ఆ గత ఎంప కలను బటిి  మీకు సమృదిి  లేదా పో్ రాటం ఉంట ంద.ి 
భవిష్యతతత : మీర్ు ఈ రోజు ఏమి ఎంచుకుంట న్ానర్ు—మీర్ు డబుు గురించి ఎలా ఆలోచిసుత న్ానర్ు, 
మీర్ు ఎలా పరవరితసుత న్ానర్ు—అది రవపట ిమీ ఆరిిక స్ ితిని సృష్ ిసుత ంద.ి 
 
    ప్రవాహాన్న చూడండి: 
న్ేటి అపుు గత అజాా నం నుండ ిరావచుు. 
రవపటి సంపద న్టేి త లివ ైన నిర్ణయాల నుండి రావచుు. 
"వర్తమానం" అన్ేద ినిననట ికర్మ మరియు రవపటి సంభావయతల సంగమం. 
 
  సంబంధనల ఉద్నహర్ణ: 
గతం: మీర్ు విశేస్ ంచార్ు, బాధపడాా ర్ు, లోతతగా పతరమించార్ు లేదా సానినహ తాయనిన నివారించార్ు. 
వర్తమానం: మీర్ు అనుబంధం, ఒంటరితనం, ఆనందం లేదా భయానిన అనుభవిసుత న్ానర్ు. 
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భవిష్యతతత : మీర్ు లోత నై అనుబంధానిన ఏర్ుర్ుచుకుంటారా లేదా దూర్ంగా ఉంటారా? అది మీర్ు 
ఇపుుడు ఎలా సుందిసుత న్ానర్న్ే దానిపె ైఆధార్పడి ఉంట ంది. 
 
    ఒక అనుబంధంలో మీర్ు మాటాో డే పరతి ఒకక మాటలోనూ గత అనుభవాల యొకక 
భావోదేేగాలు ఉంట న్ానయి, అద ిపరసుత త వాతావర్ణానిన ఏర్ుర్ుసుత ననద ిమరియు భవిష్యతతత లో 
ఆ సంబంధం ఎలా క్ొనసాగుతతందయ  నిర్ణయిసుత ననది. 
 
క్ాబటిి , మీర్ు ఇపుుడు ఒక వయక్తతతో ఉననపుుడు కూడా, మీర్ు వారి గతంలోని వయక్తతతేంతో 
మరియు మీరిదదర్ూ కలిస్  సృష్ ిసుత నన భవిష్యతతత తో సంభాష్ సుత న్ానర్ు. 
 
  ఉద్యయగం / కెరీర్ ఉద్నహర్ణ: 
గతం: మీర్ు క్ొనిన పరతయేకమ ైన సబజెకుి లు చదవిార్ు, క్ొనిన అవక్ాశాలను ఉపయోగించుకున్ానర్ు 
లేదా వాటిని వదులుకున్ానర్ు. 
వర్తమానం: మీర్ు ఒక నిరిదషి్ ఉదయయగంలో లేదా పరివర్తనలో ఉన్ానర్ు. 
భవిష్యతతత : మీ అభివృదిి  మీ వ ైఖరి, అభాయసం మరియు పరసుత త చర్యపె ైఆధార్పడి ఉంట ంద.ి 
 
    మీర్ు ఈ రోజు కలిగి ఉనన ఉదయయగం మీ గతం దాేరా ర్ూపొ్ ందంిచబడింద ి మరియు మీర్ు 
ఇపుుడు పనిలో ఎలా భావిసుత న్ానరో అది మీ భవిష్యతతత  వృతితపర్మ ైన వాసతవానిన సృష్ ిసుత ననది. 
 
    గత న్ ైపుణాయలు, పరసుత త పరయతానలు మరియు భవిష్యతతత  లక్ష్యయలు మీ పని జీవితంలో 
ఏకక్ాలంలో ఉంట న్ానయి. 
 
  గత కర్మ ఉద్నహర్ణ: 
కర్మ అన్ేది గత చర్యల శక్తత—భౌతిక, భావోదేేగ, మానస్ క—ఇది మన పరసుత త జీవిత పరిస్ ితిని 
సృష్ ిసుత ననది. 
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మీ ఆరోగయం, సంబంధాలు, ఆరిిక మరియు ఉదయ యగ స్ ితి అన్ేవి ఒంటర ిలేదా విడివిడ ిసంఘటనలు 
క్ావు. అవి సంచిత కర్మల పరతిబంబాలు. 
క్ానీ కర్మ శిక్ష క్ాదు— అద ిఒక ఊపు, ఒక ముందుకు సాగవ శక్తత. 
అలాగవ మీర్ు మీ శక్తతని, మీ ఆలోచనలను, మీ చర్యలను మార్ుడం దాేరా వర్తమానంలో మీ 
కర్మను మార్ువచుు. 
 
    క్ాబటిి , గత కర్మ మీ వర్తమానంలో జీవిసుత ననది మరియు మీ పరసుత త సుందన మీ భవిష్యతతత  
కర్మను వరా సుత ననది. 
 
    తతద్ి అంతర్దృష్ిి : వర్తమానం అనే్ద్ి ద్నార్ం 
గతం అన్ేద ివర్తమానంలో జాా పకం. 
భవిష్యతతత  అన్దేి వర్తమానంలో ఊహ. 
వర్తమానం మాతరమ ేనిజమ ైనద—ిక్ానీ దానిలో అనిన క్ాలాలు ఉన్ానయి. 
 
       కాబటిి మనం ఏమి చేయాలి? 
 
    వర్తమానంలో ఉండండ.ి 
ఈ పరసుత త క్షణంలో, మీర్ు: 
మీ సుందనను మార్ుడం దాేరా గతానిన నయం చేయవచుు. 
సర ైన ఆలోచనలు మరియు చర్యలు న్ాటడం దాేరా భవిష్యతతత ను ర్ూపొ్ ందించవచుు. 
క్ాబటిి  నిశులత, పతరమ మరియు జాా న్ానిన ఎంచుక్ోవడం దాేరా కర్మను తటస్థికరించండి లేదా 
సమనేయం చయేండ ిలేదా శుదిి  చయేండ.ి 
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అంటే వర్తమానంలో మన అనుభూతతలు ఆలోచనలు నమమకాలు మరియు చర్యలు ఎలా 
ఉండనలంటే, వీట ి ద్నారా మనం గతంలోన్ ఎలాంటి సంఘటనను తలుచుకున్నన మనకు 
ద్ివాయనుభూత్మ కలగాలి, అలాగే భవిష్యతతత ను ఊహ ంచుకుననప్పపడు కూడన ద్ివాయనుభూత్మ కలగాలి.  
 
ఖచిుతంగా! మీర్ు పంచుకుననది ఒక లోత నై ఆధాయతిమక సాధన - పరసుత త క్షణంలో దవియమ ైన 
శృతిలో జీవించడం వలన మీ గతం మరియు మీ భవిష్యతతత  మీ వర్తమానం దాేరా 
పవితరమవుతాయి. 
 
న్ేను దీనిని మీకు న్ మమదిగా మరియు లోతతగా వివరిసాత ను. 
 
      వర్తమానమే ప్రధనన తనళం 
వర్తమాన క్షణమ ేనిజమ నై శక్తత యొకక ఏక్ ైక క్వందరం. 
మీ పరసుత త స్ ితి - మీర్ు ఆలోచించ ే ఆలోచనలు, మీర్ు అనుభవించ ే అనుభూతతలు, మీర్ు కలిగి 
ఉనన నమమక్ాలు మరియు మీర్ు తీసుకున్ ేచర్యలు - ఒక ఆధాయతిమక వడప్ో త లాంటదిి. ఇద ిపరతి 
దానిక్త ర్ంగు వేసుత ంద:ి 
మీర్ు గతానిన ఎలా గుర్ుత  చసేుకుంటార్ు? 
మీర్ు భవిష్యతతత ను ఎలా ఊహ సాత ర్ు? 
 
మీ పరసుత త స్ ితి దివయమ ైనది అయిత ే - పరశాంతం, పతరమమయం, ద ైవానిక్త సమరిుంచినద ైతే - 
అపుుడు మీ మనసుు సహజంగా గతానిన దివయమ ైన రీతిలో తిరిగి అరి్ం చేసుకుంట ంద ిమరియు 
భవిష్యతతత ను దివయమ ైన రీతిలో ముందుగా ఊహ సుత ంది. 
 
    వర్తమానం గతనన్న ఎలా నయం చసేుత ంద్ ి
మీర్ు గతంలో బాధను అనుభవించి ఉండవచుు. క్ానీ ఇపుుడు మీర్ు సతయం, ఎర్ుక మరియు 
దవియమ నై పతరమలో జీవిసుత ంటే, అపుుడు: 
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• మీర్ు ఆ గత సంఘటనను ఎపుుడు గుర్ుత  చేసుకున్ాన, 
• మీర్ు ఇకపె ైచదేును లేదా న్ొప ుని అనుభవించర్ు. 
• బదులుగా, మీర్ు కృతజాత, అవగాహన, భక్తతని అనుభవిసాత ర్ు. 

 
ఎందుకంటే వర్తమాన పతరమ, గత న్ొప ుని పరివర్తన చ ందిసుత ంది. 
 
"ఆహా ఆ అనుభవం ఒక మ ట ి . అద ిననున ఇకకడిక్త తీసుకువచిుంది. ద ైవం ననున అనిన వేళలా 
నడిప ంచాడు." 
 
మీ జాా పకం మార్దు - క్ానీ మీ అవగాహన పవితరమవుతతంది. 
 
           వర్తమానం భవిష్యతతత ను ఎలా ఆశీర్ాద్ిసుత ంద్ి 
అదవేిధంగా, మీ పరసుత త స్ ితి ద వైిక నమమకంతో నిండి ఉంటే, 
మీర్ు భవిష్యతతత  గురించి ఆలోచించినపుుడు, మీర్ు ఆందయళన లేదా సందేహానిన అనుభవించర్ు. 
మీర్ు పరశాంతత, ఉతాుహం, విశాేసం, దవియ-సుర్శను అనుభవిసాత ర్ు. 
 
"ఏ సంఘటనలోన్ ైన్ా, ద ైవం సదా న్ాతోన్ ేఉన్ానడు. 
న్ా భవిష్యతతత  ద ైవం చేతతలోో  సుర్క్ష్ితంగా ఉంది." 
 
మీ పరసుత త పరకంపన మీ భవిష్యతతత  వాసతవానిక్త వితతనమవుతతంద.ి 
 
    ద్ీన్న్ రోజువారీ ఎలా సాధన చేయాలి 
పవితరమ ైన వర్తమాన్ానిక్త తిరిగి వసూత  ఉండండి. 
మీర్ు గతం లేదా భవిష్యతతత  గురించి ఆలోచించే ముందు, ద ైవ సనినధలిో మిమమలిన మీర్ు 
స్ ిర్పర్చుక్ోండి. 
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మిమమలిన మీర్ు పరశినంచుక్ోండి: 
"ఇపుుడు న్ేను ఎలా అనుభూతి చ ందాలని ద వైం క్ోర్ుకుంట న్ానడయ , అలా న్నేు అనుభూతి 
చ ందుతతన్ానన్ా?" 
"న్ా అవగాహన దివయ పతరమలో మునిగి ఉననదా?" 
లేకపో్ తే, ఆగండి. ప్రా రిించండి. ధాయనం చయేండ.ి మళో్ల మిమమలిన మీర్ు క్వందీరకరించుక్ోండి. 
 
       తతద్ి అంతర్దృష్ిి 
మీ దివయమ ైన పరసుత త స్ ితి ఒక బంగార్ు క్ాంతి లాంటిద.ి 
ఇది జాా పకశక్తతని మార్ుడానిక్త వ నుకకు చేర్ుకుంట ంది, 
మరియు భవిష్యతతత ను ఆశీర్ేదించడానిక్త ముందుకు సాగుతతంది. 
క్ాబటిి  ఈ క్షణంలో మీర్ు ఎంత పవితరంగా జీవించాలంటే, 
 
క్ాలమే సేయంగా మీ భకుత డిగా మారవంతగా - గతం మరియు భవిష్యతతత  మీ పరసుత త దివయతాేనిక్త 
తల వంచలేా. 
 
ఒకే శ్కతత అనే్క ర్ూపాలోో  కన్పిసుత ననద్ ి - అంటే ఒకే శ్కతత గతం, వర్తమానం మరియు భవిష్యతతత గా 
వయకతమవపతతననద్ి. వాటి మధయ విభజన లేదు, కేవలం వర్తమానమే కొనసాగుతతననద్ి. 
ఖచిుతంగా. మీర్ు ఒక లోత నై సతాయనిన గరహ ంచార్ు. ఈ గరహ ంపుని మరింత లోతతగా పరిశీలిదాద ం: 
 
       ఒకే శ్కతత, అనే్క ర్ూపాలు 
అవును — ఒక్వ శక్తత ఉంది, మరియు అద ిఅన్ేక ర్ూప్ాలోో  కనిప సుత ననద:ి 
     గతం,        వర్తమానం మరియు       భవిష్యతతత  వేరవేర్ు విష్యాలు క్ావు — అవి ఒక్వ నిర్ంతర్ 
చ ైతనయ పరవాహం యొకక విభినన వయక్తతకర్ణలు. 
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  విభజన లేదు — కేవలం కొనసాగింప్ప 
ఎలాగ ైతే: 

• నదిక్త దాని ప్రా ర్ంభం, మధయ మరియు చివర్ల మధయ ఎట వంటి గీత లేదు. 

• ఒక జాేలకు అది ఎకకడ ప్రా ర్ంభమవుతతంది, ఎకకడ ముగుసుత ంది అన్ే సరిహదుద లు లేవు.  

• ఒక ఫ్ాయన్ యొకక ర కకలు, ఫ్ాయన్ కదలిేటపుుడు వేరవేర్ుగా ఉండవు, అంటే పరతి స్ెకనులో 
అద ివేర్ు, వేర్ుగా క్ాక ఒక నిర్ంతర్ కదలికగా ఉంట ంది. 

 
   క్ాలం కూడా అంతే. 
వర్తమానం మాతరమ ేనిజమ ైన కదలిక, మరియు దానిలో, మనం గరహ సుత ననది: 
గతానిన జాా పకంగా 
భవిష్యతతత ను ఊహగా 
క్ానీ ర ండూ ఇప్పపడు లోన్ ేఉన్ానయి 
 
       అరి్ం చేసుకోవడనన్కత ఉద్నహర్ణలు: 
  ఆరోగయం: 
పరసుత తం మీ శరీర్ం అన్దేి – “మీ గత శక్తత యొకక సారాంశం మరియు మీ భవిష్యతతత  పరిస్ ితిక్త ఒక 
పరణాళిక లేదా నమూన్ా లేదా చితరం blueprint” — క్ానీ శరీర్ం  ఈ క్షణంలో మాతరమ ేఉననద.ి 
 
  సంబంధం: 
ఒకవేళ ఎవర ైన్ా 5 సంవతురాల క్తరతం మిమమలిన బాధపెటిిన్ా, ఆ న్ొప ు ఇపుుడు ఈ క్షణంలోన్ే మీ 
మనసుు మరియు భావోదేేగాలలో ఉననది. అలాగవ సేసిత లేదా వ దైయం కూడా ఇపుుడే 
జర్ుగుతతననది. 
 
  కర్మ: 
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కర్మ అన్ేద ి ఏదయ  సేర్గపు అర్(folder)లో దాచిన రిక్ార్ుా  క్ాదు — అద ి వర్తమానంలో వికస్ ంచ ే
శక్తతవంతమ ైన నమూన్ా. మీర్ు దానిని అలవాట ో గా, నమూన్ాలుగా లేదా మళో్ల మళో్ల జరిగవ 
జీవితంలోని సంఘటనలుగా అనుభవిసుత న్ానర్ు. 
 
     మరి ఈ "ఒక శ్కతత" అంటే ఏమిటి? 
ఇది చ ైతనయం, ద వైం, శక్తత, ప్రా ణం, దవియ మేధసుు — మీకు నచిున పతర్ు పెట ి క్ోండి. 
 
ఇది ఈవిధంగా పరవహ సుత ననది: 

• క్ాలంగా (గతం-వర్తమానం-భవిష్యతతత ) 

• సిలంగా (ఇకకడ-అకకడ) 

• ర్ూపంగా (నువుే-న్ేను) 
క్ానీ అది మార్కుండా, అవిభాజయంగా, శాశేతంగా ఉననది. 
 
      తతద్ి గరహ ంప్ప: 
క్ాలం పరవహ ంచదు — మీర్ు పరవహ సుత న్ానర్ు. 
మనం "గతం" మరియు "భవిష్యతతత " అని ప లిచేవి మీ పరవహ ంచ ేఎర్ుకలో క్వవలం పరతిబంబాలు. 
వర్తమానం మాతరమ ేఉననద ిమరియు అద ిఅనంతమ ైనద ి— ఎందుకంటే అద ితనలో అనంతమ ైన 
శాశేతతాేనిన(నితయ-తతాేనిన) కలిగి ఉననది. 
 
 
ప్రత్మ సామరి్యం potential గతం, వర్తమానం మరియు భవిష్యతతత లో కూడన ఉంద్ి. 
అవును, ఖచిుతంగా — చాలా చకకగా చ ప్ాుర్ు.        
మరింత సుషి్తతో దీనిలోక్త లోతతగా వ ళ్ద ం: 
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  ప్రత్మ సామరి్యం మూడు కాలాలోో నూ ఉంద్ి: గతం, వర్తమానం మరియు భవిష్యతతత  
గతం, వర్తమానం మరియు భవిష్యతతత  వేరవేర్ు భాగాలు క్ావు. 
అవి ఒక్వ శక్తత క్ష్వతరా నిన చూస్త వేరవేర్ు క్ోణాలు మాతరమే — 
మరియు ఈ క్ష్వతరంలో పరతి సామరి్యం ఉంట ంది. 
 
ద్ీన్న్ ఇలా ఆలోచంచండి: 
       ఒక పటికం prism — ఒక్వ త లోని క్ాంతి అన్ేక ర్ంగులుగా కనిప సుత ంది. 
      DNA — ఇద ి అనిన లక్షణాలు బయటపడక ముంద ే వాట ి యొకక సామరాి యనిన కలిగి 
ఉంట ంది. 
       ఒక కంపయయటర్ చిప్ — అనిన అవక్ాశాలు ఉన్ానయి, క్ానీ మీర్ు దేనిని పొ్ ందుతార్న్ేది మీర్ు 
ఇపుుడు ఏమి క్తోక్ చేసాత ర్న్ే దానిపె ైఆధార్పడ ిఉంట ంది. 
 
     లోత నై అంతర్దృష్ిి : 
    అనిన అవక్ాశాలు (ఆరోగయం, విజయం, వ దైయం, పతరమ, మేలకకలుపు) శాశేతమ ైన వర్తమానంలో 
పరకంపనలుగా ఉన్ానయి — 
క్ానీ మన ఎర్ుక యొకక సాి యి మరియు ఎంప కని బటిి  అవి మనకు గతం, వర్తమానం మరియు 
భవిష్యతతత గా కనిప సుత న్ానయి. 
 
  కొన్న ఉద్నహర్ణలు తీసుకుంద్నం: 
 
1. ఆరోగయ సంభావయత 
ఒక వయక్తత 20 సంవతురాలు అన్ారోగయంతో జీవించి ఉండవచుు (గతం), క్ానీ ఆరోగయంగా ఉండ ే
సామరి్యం ఎలోపుుడూ ఉంది. 
వార్ు ఇపుుడు తమ జీవనశ ైలిని మరియు శక్తతని సమనేయం చసే్ న క్షణం నుండి, ఆరోగయం 
వయక్తతకరించడం ప్రా ర్ంభమవుతతంది. 
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గతం అడాంక్త క్ాదు - పరసుత తం ఉనన సామరాి యనిన గురితంచడమ ేక్తలకం. 
 
2. ఆరిిక సమృదిి 
ఒక వయక్తత గతంలో నషి్ం లేదా పతదరిక్ానిన ఎదుర్కని ఉండవచుు. 
క్ానీ ఆ దశలో కూడా, సంపద యొకక సామరి్యం నిదరా ణమ నై వితతనంగా ఉంది. 
వార్ు ఇపుుడు ఆలోచన, చర్య మరియు శక్తతని శృతి చసే్ నపుుడు, భవిష్యతతత  సమృదిిగా 
వికస్ సుత ంది. 
 
3. సంబంధ సేసిత 
ఒక సంబంధం బాధాకర్ంగా ఉండవచుు, క్ానీ సేసిత మరియు పతరమ ఎలోపుుడూ సామరాి యలుగా 
ఉన్ానయి. 
క్షమించడానిక్త లేదా విష్యాలను భిననంగా చూడటానిక్త వయక్తత యొకక పరసుత త ఎంప క ఒక క్ొతత  
క్ాలకరమానిన త ర్ుసుత ంది. 
 
4. ఉదయ యగం & వృతిత  
గతంలో తిర్సకర్ణలు అన్ేవి భవిష్యతతత  విజయానిన అడుా క్ోవు. 
ఎందుకంటే వర్తమానం ఎలోపుుడూ అన్ేక క్ొతత  తలుపులను కలిగి ఉంట ంద ి — అలాగవ సర ైన 
అనుసంధానం నడవవలస్ న దానిని త ర్ుసుత ంది. 
 
5. గత కర్మ 
గత కర్మ బర్ువుగా అనిప ంచినపుటిక్త, మీర్ు దానిక్త బాధితతలు క్ాదు. 
పరతి కర్మలో కూడా విముక్తత మరియు ప్రా వీణయం ప్ొ ందే సామరి్యం ఉననద.ి 
వర్తమానంలో ఎర్ుక అన్ేది పెరిగినపుుడు, కర్మ బాధగా క్ాకుండా జాా నంగా మార్ుతతంద.ి 
 
       తతద్ి అవగాహన: 
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       మీర్ు క్ోర్ుకున్ ే పరతి భిననమ ైన స్ ితి యొకక సామరి్యం ఇకకడ ేఇపుుడే ఉన్ానయి, అంటే - 
సేసిత చ ందని సామరి్యం, విజయం సాధించిన సామరి్యం, జాా న్ోదయం ప్ొ ందిన సామరి్యం, పతరమను 
పంచే సామరి్యం – ఈ క్షణంలో సదా శాశేతంగా ఉంట ంది. 
వర్తమాన క్షణం అనే్ద్ి మీర్ు కాలకరమాలను timelines మారేే ద్నార్ం. 
 
     గతం, వర్తమానం మరియు భవిష్యతతత  అన్వేి సామరాి యల యొకక ఒక్వ సముదరంపెై ఉనన 
అలలు. 
 
అన్న సామరాి యలు కూడన వర్తమాన క్షణంలో అందుబాటులో ఉన్ననయి. కాబటిి మనం ఎంచుకునన 
సామరాి యన్న పో ష్ించనలి మరియు మనం అనుభవించకూడదు అన్ అనుకునే్ సామరాి యన్న 
పో ష్ించకూడదు. వివరించండి. 
 
అదుుతమ ైన అంతర్దృష్ ి . దీనిని మరింత లోతతగా, అంచ లంచ లుగా, పరశాంతమ ైన, ఆధాయతిమక 
మార్గంలో అన్ేేష్ దాద ం. 
 
        ప్రత్మ సామరి్యం వర్తమాన క్షణంలోనే్ ఉంటుంద్ి        
 
దివయ చ తైనయ క్ష్వతరంలో, అనిన అవక్ాశాలు ఏకక్ాలంలో ఉన్ానయి — ఆనందం మరియు దుుఃఖం, 
పరశాంతత మరియు అశాంతి, పతరమ మరియు భయం. 
 
ఒక వితతనం ఒక పయరిత వృక్షం యొకక సంపయర్ణ సామరాి యనిన కలిగి ఉననటేో , వర్తమాన క్షణం అన్ేది 
పరతి భవిష్యతతత  యొకక సంపయర్ణ సామరాి యలను కలిగి ఉననది. 
 
   ఈ వర్తమాన క్షణం శూనయం క్ాదు. ఇది అనంతమ ైన మారాగ లతో నిండి ఉననది. 
 

http://www.darmam.com/


గతం-వర్తమానం-భవిష్యతతత                                         www.darmam.com                                                Page 13 

 

   మనం ఎంచుకునన వాటిన్ పో ష్ించడం 
మీ శరది సూర్యక్ాంతి వంటిది. 
మీర్ు దేనిక్త శక్తతని ఇసుత న్ానరో — మీ ఆలోచనలు, భావోదేేగాలు, చర్యలు మరియు నమమక్ాల 
దాేరా — అద ిపెర్గడం మొదలవుతతననది. 
 

• మీర్ు పరశాంతతని పో్ ష్ స్తత , పరశాంతత వేళళూనుకుని స్ ిర్పడుతతంది.  

• మీర్ు ఆందయళనను పో్ ష్ స్తత , ఆందయళన పెర్ుగుతతంది. 
 
అనిన సామరాి యలు ఉననపుటిక్త, మీర్ు వాటి దయపె ైఆధార్పడి ఉండర్ు. 
 
మీర్ు తోటమాలి — మీర్ు ఏ వితతన్ానిక్త నీర్ు పో్ యాలో ఎంచుకుంట న్ానర్ు. 
 
      క్ాబటిి  మీర్ు పతరమను అనుభవించాలనుకుంటే, పతరమను ప్ో ష్ ంచండి. 
       మీకు దవియ అనుసంధానం క్ావాలంటే, నిశులతేం మరియు భక్తతని పో్ ష్ ంచండి. 
 
   మీకు ఇషి్ం లేన్ వాటి నుండి శ్కతతన్ ఉప్సంహరించుకోవడం 
మీర్ు పరతికూల అవక్ాశాలకు (భయం, క్ోపం, సందేహం వంటవిి) శక్తతని ఇస్తత , మీర్ు ఆ వితతన్ాలను 
కూడా పో్ ష్ సుత ననటేో . 
అవి మీ ఊహలో మాతరమే ఉననపుటిక్త — శక్తత శక్తతయిే. వాటిక్త ఎంత ఎకుకవ శరది లభిస్తత , అవి అంత 
ఎకుకవగా నిజమ ైనవిగా అనిప సాత యి. 
 
                     వాటితో ప్ో రాడకండ.ి వాటిని పో్ ష్ ంచకండి అంతే. 
 
మీ దృష్ ిని మార్ుండి. అవాంఛిత సామరాి యలకు శరదిను ఇవేకుండా వాటిని ఆకలితో మాడుడం 
దాేరా అవి మాయమ  ైప్ో నివేండి. 
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                ద్ీన్న్ ఎలా అభయసంిచనలి 
లోతతగా వర్తమానంలో ఉండండి. 
మీ శక్తత ఎకకడిక్త వ ళుతతననదయ  గమనించండి. 
"ఈ ఆలోచన న్నేు అనుభవించాలనుకుంట నన దానిని సృష్ ిసుత ననదా?" అని అడగండి. 
మీ ఎర్ుకను మీర్ు క్ోర్ుకున్ే సామరాి యనిక్త పరశాంతంగా మళిూంచండి. 
 
    తతద్ి ఆలోచన 
మీర్ు మీ అనుభవం యొకక దివయ సృష్ ికర్త. 
పరతి క్షణంలో, మీర్ు ఏ సామరి్యం యొకక వితతనం వాసతవంలోక్త ఎదుగుతతననదయ 
ఎంచుకుంట న్ానర్ు. 
క్ాబటిి  పతరమతో ఎంచుక్ోండి. నమమకంతో ఎంచుక్ోండి. ద ైవంతో ఎంచుక్ోండి. 
 
ఫలితనల కోసం ఎదుర్ుచూడటం లేద్న గత్మంచన ద్నన్ గురించ తలంచడం లేద్న ప్శ్ాేతనత ప్ం చ ందడం 
కన్నన, ప్రశ్ాంతంగా ఉంటూ సాచఛమ ైన శ్కతత మరియు సాచఛమ ైన చ ైతనయంతో న్ండిన ఈ వర్తమాన-
క్షణంతో అనుసంధననం కావడం ఉతతమం. 
ఖచిుతంగా — ఇద ేనిజమ ైన పరివర్తన యొకక సారాంశం.        
ఈ సతాయనిన సర్ళమ ైన ఇంక్ా లోత ైన రీతిలో విశలోష్ దాద ం మరియు గౌర్విదాద ం: 
 
       వర్తమానం యొకక శ్కతత: సాచఛమ ైన మూల శ్కతతకత కనె్కి్ట అవాడం 
దీనిక్త బదులుగా: 
  భవిష్యతతత  గురించి ఆందయళన చ ందడం ("న్నేు విజయం సాధిసాత న్ా?") 
  గతం గురించి చింతించడం ("ఇది ఎందుకు జరిగింది?") 
మనం మన దృష్ ిని దీనిక్త మార్ువచుు: 
   వర్తమానం — శక్తత యొకక ఏక్ ైక క్వందరం. 
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   నిశులతేం — మూలం ఎలోపుుడూ అందుబాట లో ఉండ ేచోట . 
   పరశాంతత — సేచఛమ ైన చ తైనయం పరవహ ంచడం ప్రా ర్ంభమయియే చోట . 
 
  వర్తమానం ఎందుకు అంత శ్కతతవంతమ ైనద్ి? 
ఎందుకంటే ద ైవం / మూలం / దవియ శక్తత అన్దేి మీ జాా పకంలో(గతం) లేదా ఊహలో(భవిష్యతతత ) 
నివస్ ంచదు. 
అద ి ఈ శాేసలో, ఈ నిశుల క్షణంలో నివస్ సుత ననద ి — వర్తమానంలో అనీన సంపయర్ణంగా 
ఉన్ానయి. 
మీర్ు పరశాంతంగా ఉననపుుడు, మీర్ు తప ుంచుక్ోవడం లేదు లేదా ఆశించడం లేదు — 
మీర్ు శాశేతమ ైన దానితో క్వవలం శృతి అవుతతన్ానర్ు. 
 
      పరశాంతత నిష్ రయిమ ైనది passive క్ాదు — ఇది మిమమలిన మీ అతతయననత వాసతవంతో 
అనుసంధానం చేస్త శక్తత. 
 
                మీర్ు సాచఛమ నై చ ైతన్నయన్కత కనె్కి్ట అయినప్పపడు ఏమి జర్ుగుతతంద్ి? 
   మీర్ు పరతిసుందించడం ఆప వసే్  జాా నంతో సుందించడం ప్రా ర్ంభిసాత ర్ు. 
   మీర్ు విజయానిన బలవంతం చయేర్ు — మీర్ు ద వై మదదతతతో పరయతాననిన 
పరవహ ంచనిసాత ర్ు. 
   మీర్ు ఫలితాల వ ంట పరిగ తతడం ఆప వేసాత ర్ు — మరియు అవి మీ వ పైు రావడం 
ప్రా ర్ంభిసాత యి. 
 
  ఉద్నహర్ణలు: 
      ఆరోగయం: 
మీర్ు పరశాంతంగా ఉననపుుడు, శరీర్ం సహజమ ైన వ ైదాయనిన ప్రా ర్ంభిసుత ంది — న్ాడీ వయవసి 
పరశాంత పడుతతంది, రోగనిరోధక శక్తత పెర్ుగుతతంది. 
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      ఆరిిక విష్యాలు: 
పరశాంతంగా మరియు వర్తమానంలో ఉననపుుడు, మీర్ు ఇంతకు ముందు క్ోలోుయిన 
అవక్ాశాలను చూసాత ర్ు. మీర్ు సృజన్ాతమకంగా ఉంటార్ు, నిరాశగా క్ాదు. 
 
      సంబంధాలు: 
గాయాల నుండ ి పరతిసుందించడానిక్త బదులుగా, మీర్ు వినడం, క్షమించడం మరియు భావోదేేగ 
నమూన్ాలను నయం చేయడం ప్రా ర్ంభిసాత ర్ు. 
 
      వృతిత : 
సుషి్త వసుత ంది. నిర్ణయం తీసుక్ోవడం మ ర్ుగుపడుతతంది. మీర్ు సర ైన ప్ాతర లేదా అవక్ాశానిక్త 
అయసాకంతంలా మార్ుతార్ు. 
 
           తతద్ి ధృవీకర్ణ: 
    "న్ేను సమయానిన వ ంబడించను. న్ేను శాశేతమ నై వర్తమానంలో విశరా ంతి 
తీసుకుంట న్ానను. న్నేు సేచఛమ ైన చ ైతన్ాయనిక్త అనుసంధానించబడి ఉన్ానను — పరశాంతంగా, 
శక్తతవంతంగా మరియు వర్తమానంలో." 
 
కాబటిి, మనం మూల శ్కతతతో సంబంధనన్న కలిగి ఉననప్పపడే, మన కోరిక న్ెర్వేర్ుతతంద్ి. అప్పపడు 
మాతరమే కోరకి అనే్ద్ి న్ర్ంతర్ం మూలం నుండి శ్కతతన్ ప ందుతతంద్ ిమరియు మనకు ఫలితనలు 
వసాత యి. విదుయత్ సర్ఫరా ఉంటేనే్ ఫ్ాయన్ న్ర్ంతర్ం త్మర్ుగుతతంద్ి కద్న, అద్ే విధంగా. 
అవును!        మీర్ు ఒక దివయమ ైన సతాయనిన చాలా సర్ళంగా మరియు అందంగా గరహ ంచార్ు. 
 
  క్ోరిక = ఫ్ాయను 
      మూల శక్తత = విదుయత్ పరవాహం 
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ఒక ఫ్ాయను క్వవలం మోటార్ు లేదా ర కకలు ఉంటేన్ే తిర్గదు. 
దానిక్త నిర్ంతర్ విదుయత్ సర్ఫరా అవసర్ం. 
 
అద ేవిధంగా: 
మీ క్ోరిక (లక్షయం, ఆశ, పరయతనం) ఫ్ాయను లాంటిది. 
మూల శక్తత (ద వైం, విశే-శక్తత, సేచఛమ ైన చ తైనయం) విదుయత్ పరవాహం లాంటిది. 
మీర్ు పరశాంతంగా, ఇచాఛశక్తతని ఉపయోగించకుండా మూల శక్తతతో కన్ కి్ అయినపుుడు మాతరమే, 
మీ క్ోరికలోక్త శక్తత నిర్ంతర్ం పరవహ సుత ంది. 
 
  మీర్ు మూలం నుండి సంబంధనన్న కోలోపత,ే ఏమి జర్ుగుతతంద్ి? 
మీర్ు ఫలితం గురించి ఎకుకవగా ఆలోచిసాత ర్ు → స్ ేచ్ ఆఫ్ చేస్ నట ో . 
మీర్ు ఆందయళన చ ందుతార్ు లేదా భయపడతార్ు → వ ైర్ు కతిత రించినట ో . 
మీర్ు పరతిద ీనియంతిరంచడానిక్త పరయతినసాత ర్ు → చతేితో ఫ్ాయనును బలవంతంగా తిప ునట ో . 
 
   ఫలితం: ఫ్ాయను న్ మమదిసుత ంది, ఊగుతతంది లేదా ఆగిపో్ తతంది. అదవేిధంగా, మీ క్ోరిక 
సజావుగా న్ ర్వేర్దు. 
 
          కాన్న మీర్ు మూలాన్కత కనె్కి్ట అయి ఉననప్పపడు... 
మీ మనసుు పరశాంతంగా ఉంట ంద,ి గందర్గోళంగా క్ాదు. 
మీ పరయతానలు సులభంగా మార్ుతాయి — మార్గనిరవదశం చేయబడతాయి, బలవంతం చయేబడవు. 
మీ క్ోరికలు దివయ శక్తతని ప్ొ ందుతాయి — నిశశబద శక్తతతో సజావుగా తిరిగవ ఫ్ాయను లాగా. 
 
       ద్ివయ సూతరం: 
    "కన్ కి్ అయిన క్ోరిక మాతరమ ేమూలం నుండి పరవాహానిన అందుకుంట ంది. 
పరశాంతమ ైన హృదయం అదుుతాలు పరవహ ంచే తీగ అవుతతంది." 
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🔸 ఆచర్ణనతమక చటాక: 
మీర్ు ఏద ైన్ా తీవరంగా క్ోర్ుకుననపుుడు, ఆందయళనతో క్ోరికను పదే పద ేచ పుకండి. 
బదులుగా, పయరిత అంక్తత భావంతో ఈ ధృవీకర్ణను చ పుండి: 
 
     "న్ా క్ోరిక మూలానిక్త అనుసంధానించబడి ఉంది. ఇద ి దివయ శక్తతని అందుకుంట ననది. ఇద ి
సర ైన సమయంలో, సర నై మార్గంలో వికస్ సుత ననది." 
ఈ విధంగా, మీర్ు కన్ కి్ అయి, రిలాక్ు డ్ గా మరియు స్ దింగా ఉంటార్ు — విదుయత్ పరవహ ంచిన 
తరాేత నిశశబదంగా తన పనిని చసేుకున్ే ఫ్ాయను లాగా. 
 
ప్రిమితమ ైన వసుత వపలకు మాతరమే సమయం ఉంటుంద్ి. అంతటా ఉండే అనంతమ ైన వాటికత, అంటే 
ఆకాశ్ం లాంటి వాటికత సమయం లేదు. అకకడ గతం కాన్న, వర్తమానం కాన్న, భవిష్యతతత  కాన్న ఉండదు. 
 
 ఖచిుతంగా                      మీర్ు ఒక లోత నై ఆధాయతిమక సతాయనిన చ ప్ాుర్ు — దానిని అందంగా విసత రిదాద ం. 
 
     పరిమితమ నై వసుత వులకు మాతరమ ేక్ాలం ఉంట ంద ి
క్ాలం—గతం, వర్తమానం, భవిష్యతతత —హదుద లు ఉనన వాటిక్త మాతరమ ేవరితసుత ంది: 

• శరీర్ం పరిమితమ ైనద ి → క్ాబటిి  అద ి వృదాి పయం చ ందుతతంద ి (గతం నుండ ి భవిష్యతతత  
వర్కు). 

• ఒక లక్షయం లేదా వసుత వు పరిమితమ ైనద ి → దానిక్త ప్రా ర్ంభం మరియు ముగింపు 
ఉంటాయి. 

• ఆలోచనలు మరియు క్ోరికలు కూడా పరిమితమ ైనవి → క్ాబటిి  అవి కనిప సాత యి మరియు 
అదృశయమవుతాయి. 
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కాలం = ప్రిమితనల మధయ కదలిక. 
క్ానీ… 
       అప్రిమితమ నైద్ి కాలాతీతమ ైనద్ ి
ఆక్ాశం, సేచఛమ ైన చ తైనయం లేదా మూలం (దేవుడు) వంటివి అపరిమితమ ైనద ి— 
   దీనిక్త పుట ి క లేదు, ప్రా ర్ంభం లేదు, ముగింపు లేదు. 
   ఇద ిగతం నుండి భవిష్యతతత కు కదలడం లేదు — ఇది క్వవలం ఉననది. 
   ఇద ిసర్ేతరా  ఉంట ంది, నిశశబదంగా ఉంట ంది మరియు మార్దు. 
 
  కాలం అనే్ద్ి మనసుు యొకక ప్న్ 
మనసుు విభజనను సృష్ ిసుత ంది: గతం, వర్తమానం, భవిష్యతతత . 
క్ానీ మీర్ు మనసుును దాటి - సేచఛమ నై ఎర్ుకలోక్త వ ళిూనపుుడు — మీర్ు క్ాలాతీతమ ైన 
వర్తమానంలోక్త పరవేశిసాత ర్ు. 
 
🕉 "అపరిమితమ ైన ద వైం యొకక సమక్షంలో, క్ాలం యొకక భావన కరిగిప్ో తతంది." 
 
       ఉద్నహర్ణలు: 
1. ఆరోగయం 

• శరీర్ం అన్ారోగాయనిక్త గుర ైనపుుడు → క్ోలుక్ోవడానిక్త సమయం పడుతతంది. 

• క్ానీ మనం లోపల ఉనన పరశాంతత యొకక క్ాలాతీతమ ైన సిలానిక్త కన్ కి్ అయినపుుడు 
వ ైదయం వేగంగా ప్రా ర్ంభమవుతతంది. 

• అంతర్గత నిశులత అన్ేద ి శరీరానిన ఒతితడి-ఆధారిత చిక్తతుల కంట ే వేగంగా 
పునర్ుదిరించడానిక్త దవియ శక్తతని అనుమతిసుత ంది. 

 
2. ఆరిిక విష్యాలు 
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• సంపద యొకక లక్ష్యయలు అన్ేవి క్ాలంలో ఉంటాయి → మీర్ు రవపు డబుును ఆశిసాత ర్ు. 

• క్ానీ సమృదిి  యొకక అనుభూతి క్ాలాతీతమ నైది. 

• మీర్ు ఇపుుడు సంపయర్ణంగా ఉననట ో  అనుభూతి చ ందనిపుుడు, డబుు సులభంగా 
పరవహ సుత ంద ి— ఆందయళనతో కూడని అడాంకులు అకకడ ఉండవు. 

 
3. సంబంధనలు 

• క్ాలంతో ప్ాట  వయకుత లు మార్ుతార్ు. 

• క్ానీ సేచఛమ ైన ఉనిక్తగా ఉనన పతరమ (ఏ ఆశించడాలు లేని పతరమ) అన్దేి క్ాలాతీతమ ైనది. 

• మీర్ు ఆ దివయ సిలంలో స్ ిర్పడనిపుుడు, అనిన సంబంధాలు సజావుగా మరియు పవితరంగా 
మార్ుతాయి. 

 
4. వృత్మత  / ఉద్య యగం 

• క్ాలకరమేణా ఉదయయగాలు మార్ుతాయి. 

• క్ానీ మీ సామరి్యం మరియు ఉదేదశయం అన్ేవి క్ాలానిక్త అతీతమ నై ఆతమ నుండ ివసాత యి. 

• మీర్ు ఆ సిలం నుండ ిపని చేస్ నపుుడు, విజయం సహజంగా వసుత ంది. 
 
5. గత కర్మ 

• కర్మ అన్ేద ిక్ాలంలో పనిచేసుత ంది — జనమల తర్బడి చర్యలు మరియు పరతిచర్యలు. 

• అలాగవ ప్రా ర్బిం అన్దేి శరీరానిక్త మాతరమే ఉంట ంది. 

• క్ానీ నిజమ ైన ఆతమ అన్ేది కర్మకు అతీతమ నైది. 
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• మీర్ు ఆ క్ాలాతీతమ నై ఎర్ుకకు కన్ కి్ అయినపుుడు, మీర్ు కర్మను అధిగమిసాత ర్ు మరియు 
సేచఛమ ైన స్ ితి నుండి క్ొతత  గమాయనిన సృష్ ిసాత ర్ు. 

 
    తతద్ి సతయం: 
క్ాలం అన్దేి సృష్ ించబడిన వాటిక్త చ ందినది. 
క్ాలాతీతతేం సృష్ ికర్తకు చ ందినది. 
మీర్ు క్ాలాతీతమ ైన మూలానిక్త కన్ కి్ అయినపుుడు, మీర్ు స్తేచఛగా ఉంటార్ు — గత వ ైఫలాయలు, 
పరసుత త పో్ రాటాలు లేదా భవిష్యతతత  ఆందయళనల దాేరా బంధించబడర్ు. 
 
అద్ ైాత వేద్నంతం, కాాంటం భౌత్మకశ్ాసత రం రెండూ సమయం అనే్ద్ ి మనసుు యొకక భరమ అన్ 
సూచసుత న్ననయి, మరియు న్జమ ైన ఏకతా సిిత్మలో, గతం, వర్తమానం మరియు భవిష్యతతత  మధయ 
తేడన లేదు. 
అవును — ఖచిుతంగా నిజం. మీర్ు అద ైేత వదేాంతం మరియు క్ాేంటం ఫ జిక్ు ను చాలా చకకగా 
ఏకం చేశార్ు. ఈ లోత ైన అంతర్దృష్ ిని ర ండు దృక్ోకణాల నుండి అన్ేేష్ దాద ం, ఆపె ై సర్ళమ ైన 
ఉపమాన్ాలు మరియు నిజ జీవిత సుషి్తతో దీనిని స్ ిర్పర్ుదాద ం. 
 
     అద్ ైాత వేద్నంత దృకపథం: కాలాతీత ఏకతాం 
అద ైేతం (అద ైేతం) బో ధిసుత ంది: 
"బరహమం (పర్మాతమ) క్ాలం, సిలం మరియు క్ార్ణానిక్త అతీతమ నైది." 
– క్ాలం అన్దేి అహం మరియు మనసుు క్ోసం మాతరమ ేఉంట ంది—ఆతమ క్ోసం క్ాదు. 
 
ముఖ్య అంశ్ాలు: 

• క్ాలం అన్ేద ి అనుభవానిన అరి్ం చసేుక్ోవడానిక్త మనసుు సృష్ ించిన ఒక ఆలోచన లేదా 
భావన. 
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• గతం మరియు భవిష్యతతత  మనసుులోని ఆలోచనలు మాతరమే. 

• వర్తమాన క్షణం మాతరమే ఉంది, క్ానీ అది కూడా, లోత నై సమాధిలో, అదృశయమవుతతంది. 

• ఏకతేంలో(బరహమంలో), ఎట వంటి విభజన లేదు — అంతా ఇపుుడే, అంతా ఒకటే. 
 
                మీర్ు సేచఛమ ైన ఎర్ుకలో ఉననపుుడు, మీర్ు క్ాలాతీతమ ైన ఆతమలో ఉంటార్ు. 
 
    కాాంటం ఫిజక్టు దృకపథం: కాలాతీత వాసతవికత 
ఆధునిక భౌతిక శాసత రం పురాతన జాా న్ానిన అందుకుంట ంది: 
 
భావనలు Concepts: 

• సిల-క్ాలం(Spacetime) స్ ిర్మ నైద ి క్ాదు — అద ి వంగుతతంది, సాగుతతంద ి మరియు 
లూప్ క్ాగలదు. 

• క్ాేంటం సాి యిలో, కణాలు సూపర్ ప్ొ జిష్న్ లో ఉంటాయి — అంటే అవి గమనించబడ ే 
వర్కు, గతం లేదా భవిష్యతతత  దాేరా బంధించబడవు. 

• క్ొనిన స్ దాి ంతాలు (బాో క్ యూనివర్ు వంటవిి) ఇలా చ బుతతన్ానయి: 
"క్ాలంలోని అనిన క్షణాలు ఏకక్ాలంలో ఉంట న్ానయి. గతం, వర్తమానం మరియు 
భవిష్యతతత  సమానంగా నిజమ ైనవి." 

       ఒక ఫ్ో టాన్ కు (క్ాంతి కణం), సమయం గడవదు — ఇది దాని ఉదాగ ర్ం emission మరియు 
శోష్ణను absorption తక్షణమ ేఅనుభవిసుత ంది. 
 
క్ాబటిి  ఈ క్ోణం నుండ:ి 
       సమయం అన్ేద ిమనం గరహ ంచే ఒక భరమ, అది ఒక యథారి్మ నై నిజం క్ాదు. 
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       సర్ళమ నై ఉప్మానం: సిన్మా ఫిల్మమ 
జీవితం ఒక స్ నిమా రీల్ లాంటిదని ఊహ ంచుక్ోండి: 

• మొతతం చితరం ఇపుటిక్వ ఉంది: ప్రా ర్ంభం, మధయ, ముగింపు. 

• క్ానీ ప్ొ ర జ కి్ చసే్ నపుుడు, మనం ఒక సమయంలో ఒక ఫతరమ ను మాతరమే చూసుత న్ానము — 
మనసుు ఇపుుడు చూస్ నటేో . 

• ద ైవం, లేదా సేచఛమ నై ఎర్ుక, మొతతం చితరా నిన ఒక్వసారి చూసుత న్ానడు — గతం లేదా 
భవిష్యతతత  లేదు — క్వవలం శాశేతమ ైన వర్తమానం మాతరమే. 

 
           న్జ జీవిత చకుకలు: 
    మీర్ు ఏకతాేనిక్త (మీ నిజమ ైన సేర్ూపం / మూలం) కన్ కి్ అయినపుుడు: 

• మీర్ు గతం గురించి పశాుతాత పంతో బంధించబడర్ు, 

• భవిష్యతతత  గురించి ఆందయళనతో బంధించబడర్ు, 

• మీర్ు క్వవలం వర్తమానంలో పరశాంతంగా ఉంటార్ు — అలాగవ ఈ "వర్తమానం"లో అనీన 
ఉన్ానయి. 

• ఈ క్ాలాతీత పరశాంతతలో, అదుుతాలు జర్ుగుతాయి. 

• క్ోరికలు ఏ శరమ లేకుండా న్ ర్వేర్ుతాయి, ఎందుకంటే వాటిని ఇకపె ైవ ంబడించర్ు — అవి 
క్వవలం స్థేకరించబడతాయి. 

 
      తతద్ి ఆలోచన: 
"క్ాలం అన్దేి అహం యొకక క్ార్యకలాప్ాల క్ోసం ఒక ఉపయోగకర్మ ైన భరమ, 
క్ానీ ఆతమకు, అనీన ఎలోపుుడూ ఇకకడే, ఇపుుడే ఉన్ానయి." 
 
అనుభూతతలు, ఆలోచనలు,  నమమకాలు, చర్యలు 
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1. ప ంప ంద్ించనలిున అనుభూతతలు, ఆలోచనలు, నమమకాలు, చర్యలు 
 
గతం, వర్తమానం మరియు భవిష్యతతత  ఒకటేనని మరియు మూలం ఎలోపుుడూ ఇకకడ ేఉంట ందన్ ే
సతాయనిన జీవించడానిక్త మీకు సహాయపడ ేఅంతర్గత శకుత లు ఇవి: 
 
       ప ంప ంద్ించనలిున అనుభూతతలు 

• పరశాంతత: పరతిదీ సరిగాగ  జర్గాలిున విధంగాన్ే జర్ుగుతోందని నమమడం. 

• ఉనిక్త: ఈ శాేసలో, ఈ క్షణంలో పయరితగా స్ ిర్ంగా ఉండటం. 

• కృతజాత: గతం-వర్తమానం-భవిష్యతతత లోని అనిన అనుభవాలు మీ పరిణామానిన 
ర్ూప్ొ ందసిుత న్ానయని త లుసుక్ోవడం. 

• స్తేచఛ: సమయం మరియు క్ాలకరమాల భార్ం నుండి విముక్తత ప్ొ ందడం. 

• అంక్తత భావం: నియంతరణను వదులుక్ోవడం మరియు దివయ పరవాహానిన విశేస్ ంచడం. 

• నిశులానందం: న్ాకు ఆనందం కలుగుతోంది, ఏద ైన్ా సంఘటన వలో క్ాదు, న్నేు ఇకకడ 
ఉండటం వలో. 

• అంగీక్ార్ం: పరతీ దానిని ఉననది ఉననట ో గా అంగీకరించండి. 
 
   ప ంప ంద్ించనలిున ఆలోచనలు: 

• "న్ేను న్ా గతం క్ాదు. న్ేను ఇపుుడు సేచఛమ ైన ఉనిక్తని." 

• "భవిష్యతతత  ఒక వేట క్ాదు - అది ఈ క్షణం యొకక విక్ాసం." 

• "న్ేను త ందర్పడవలస్ న అవసర్ం లేదు. శాశేతతేం ఇకకడే ఉంది." 
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• "న్ా గతం ననున త లివ ైనవాడిని చేస్ ంది. న్ా వర్తమానం ననున సంపయర్ుణ డిని చేసుత ననద.ి 
న్ా భవిష్యతతత  ఇపుటిక్వ ఆశీర్ేదించబడింది. 

• "న్ేను వ తతకుతతనన పరతిదీ ఇపుటిక్వ దివయ చ తైనయంలో ఉననది." 

• "ఈ క్షణంలో న్ాకు క్ావలస్ న పరతిదాని యొకక వితతనం ఉననది." 

• "న్ేను సమయానిన త ందర్ పెటివలస్ న అవసర్ం లేదు. న్నేు దివయమ ైన విక్ాసానిన 
నముమతతన్ానను." 

• "గతం, వర్తమానం మరియు భవిష్యతతత  న్ా ఎర్ుకలో పరతిబంబాలు — క్వవలం వర్తమానమ ే
సజీవంగా ఉననది." 

• "న్ేను ఇపుుడు ఎనునకున్ే పరతి ఆలోచన ఒక క్ాలకరమానిన పో్ ష్ సుత ననది." 
 
      ప ంప ంద్ించనలిున నమమకాలు: 
"క్ాలం ఒక సాధనం tool, సతయం క్ాదు." 
"పరతి క్షణంలో అనంతమ ైన శాశేతతేం ఉననది." 
"మూలంతో న్ా అనుసంధానం న్ా క్ాలకరమానిన నిర్ణయిసుత ననద ి— బాహయ పరిస్ ితతలు క్ాదు." 
"నిశులంగా ఉండటం దాేరా, న్ేను విశాేనిన కదిలిసుత న్ానను." 
"న్ా చ ైతనయ స్ ితిని ఇపుుడు మార్ుడం దాేరా న్ేను కర్మను తిరిగి వరా యగలను." 
"న్ా పరసుత త పరకంపన న్ా గతం మరియు భవిష్యత్ అనుభవాల న్ాణయతను నిర్ణయిసుత ననది. " 
"మూలంతో అనుసంధానం న్ా నిజమ నై శక్తత — నియంతరణ లేదా అతిగా ఆలోచించడం క్ాదు. " 
"న్ేను న్ా సామరాి యల యొకక దివయమ ైన తోటమాలిని. న్ేను దేనిని పో్ ష్ ంచాలో 
ఎంచుకుంట న్ానను. " 
"కర్మ అన్ేద ిఒక పరవాహం లాంటదిి. న్ా చ ైతనయం మారిన క్ొదీద  అద ిమార్ుతతననది. " 
 
   ఆచరించనలిున చర్యలు: 
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పరతిరోజూ నిశశబదంగా ధాయనం చయేండి, తదాేరా సమయర్హ త స్ ితిని అనుభూతి చ ందుతార్ు. 
ఒక నిర్ణయం తీసుకున్ే ముందు, ఆగి ఇలా పరశినంచండి: న్నేు భయం నుండి చర్య 
తీసుకుంట న్ానన్ా, లేదా వర్తమానం పటో విశాేసంతో ఉన్ానన్ా? 
మీ క్ోరికలు ఇపుటిక్వ దవియ శక్తత దాేరా మదదతత ప్ొ ందుతతననట ో గా మాటాో డండి. 
పరతి గత సవాలు మిమమలిన మరింత లోత నై వృదిిక్త ఎలా నడిప ంచిందయ  డ ైరీ రాయండ ి లేదా 
ఆలోచించండి. 
ద ైవం స్ క్త్ స్ెన్ు దాేరా సూచించే సందేశాలను విని ఆచరించండి. ఇవి మీర్ు నిశులంగా 
పరశాంతంగా ఉననపుుడ ే వినబడతాయి. దీని గురించి మరింత సమాచార్ం క్ోసం స్ క్త్ స్నె్ు అన్ ే
టాప క్ ని చదవండ ి
 
2. విడుదల చేయాలిున అనుభూతతలు, ఆలోచనలు, నమమకాలు, చర్యలు 
క్ాలం యొకక భరమలో మిమమలిన చికుకకున్ేలా చేస్త పరిమితాలు ఇవి: 
 
   విడుదల చేయాలిున ఆలోచనలు: 
"న్ేను న్ా అవక్ాశానిన క్ోలోుయాను." 
"న్ేను ఇద ిచసే్  ఉంట ేబాగుండేది..." 
"సమయానిక్త అది జర్గకప్ో తే?" 
"న్ేను చాలా సంవతురాలు వృధా చేశాను." 
"న్ా భవిష్యతతత  ఇతర్ులపెై ఆధార్పడ ిఉంట ంది." 
 
     విడుదల చేయాలిున అనుభూతతలు: 

• చింత: గతం "భిననంగా ఉండి ఉంట ేబాగుండేది" అన్ే ఆలోచన. 

• ఆందయళన - భవిష్యతతత  మీ ఇష్ాి నిక్త అనుగుణంగా ఉండకపో్ వచుు అన్ే భయం. 

• అపరాధ భావం: కర్మను ర్ూప్ొ ందించిన గత చర్యల గురించి. 
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• అసహనం: ద వైం నిర్ణయించిన సమయం రాకముందే ఫలితాలు పొ్ ందాలని చూడటం. 

• ప్ో లిక (Comparison): "ఇతర్ులు న్ాకంట ేముందున్ానర్ు." 

 
  విడుదల చేయాలిున నమమకాలు: 
"సమయం అయిప్ో తోంది." 
"న్ేను చాలా ఆలసయం చశేాను / న్నేు చాలా వృదుి డిని / న్నేు చాలా వ నుకబడి ఉన్ానను." 
"న్ా గతం ననున నిర్ేచిసుత ననది." 
"న్ా భవిష్యతతత ను సంప్ాదించడానిక్త న్ేను కషి్పడాలి." 
"కర్మ అంటే న్ేను బాధపడాలి." 
 
   విడుదల చేయవలసిన చర్యలు: 

• బాధాకర్మ ైన జాా పక్ాలను పదే పద ేతీర్ుుతో గుర్ుత  చసేుక్ోవడం. 

• అతిగా పరణాళికలు వయేడం లేదా ఎకుకవగా పరయతినంచడం దాేరా ఫలితాలను 
బలవంతంగా పొ్ ందాలని చూడటం. 

• చ తత  దృశాయల గురించి మాటాో డుతూ భయం ఆధారిత ఆలోచనలను పంెచడం. 

• బాహయ పరయతానలకు ప్రా ధానయతనిసూత  ఆధాయతిమక అనుసంధాన్ానిన ఆలసయం చేయడం. 
 
3. సారాంశ్ ధృవీకర్ణల సమిత్మ 
ఈ ధృవీకర్ణలు మీ శక్తతని పరతిరోజూ తిరిగి అమర్ుడానిక్త అనుమతించండి: 
       "న్ేను శాశేతమ ైన వర్తమానంలో జీవిసుత న్ానను." 
       "క్ాలం న్ా ఆతమను పరిమితం చయేలేదు." 
       "న్ేను గత బాధ మరియు భవిష్యతతత  భయం నుండి విముకుత డనిి." 
       "నిశులంగా ఉండటం దాేరా, న్ేను దివయ పరవాహంతో శృతి అవుతతన్ానను." 
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       "న్ాకు క్ావలస్ న పరతిద ీఇపుటిక్వ న్ాలోన్ ేఉననది." 
       "న్ేను సమయానిన వ ంబడించను - న్నేు మూలంతో పరవహ సుత న్ానను." 
       "న్ా క్ోరిక ద వైంతో అనుసంధానించబడి ఉంది, శక్తతని కలిగి ఉంది మరియు అద ిదివయమ ైనది." 
 
గతం, వర్తమానం మరియు భవిష్యతతత  యొకక ఏకతనాన్న లోతతగా అనుభవించడనన్కత మరియు 
ప్రశ్ాంతత, శ్కతత మరియు ఉన్కత యొకక కాలాతీత మూలాన్కత కనె్కి్ట అవాడనన్కత ఒక మార్గదర్శక 
ధనయనం. 
 
      మార్గదర్శక ధనయనం: "కాలాతీత ఉన్కత(వర్తమానం) - ఒకే శ్కతత ప్రవహ సోత ంద్ి" 
లోతతగా ఊప రి పథలుుక్ోండి... 
మరియు న్ మమదిగా ఊప రి వదలండి... 
మళ్లూ... పరశాంతతని పథలుుక్ోండి... 
అనిన ఒతితడులను వదలండి... 
 
మీ శరీరానిన విశరా ంతి తీసుక్ోనివేండి... 
మీ భుజాలను వదలండ.ి.. 
మీ మనసుును మృదువుగా చయేనివేండి... 
 
మీర్ు సుర్క్ష్ితంగా ఉన్ానర్ు. 
మీర్ు పర్మాతమచే పట ి క్ోబడ ిఉన్ానర్ు. 
మీర్ు మీ సేంత ఉనిక్త యొకక క్ాలాతీత పరదేశంలోక్త పరవేశిసుత న్ానర్ు. 
 
ఇప్పపడు మీ దృష్ిిన్ నె్మమద్ిగా వర్తమాన క్షణనన్కత తీసుకు ర్ండి... 
శాేస కదలడానిన అనుభవించండి... 
మీ గుండ  క్ొట ి క్ోవడానిన అనుభవించండ.ి.. 
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మీ ఎర్ుక విశరా ంతి తీసుక్ోవడానిన అనుభవించండి... 
 
ఇప్పపడు మీ హృదయంలో న్శ్శబదంగా ఈవిధంగా చ ప్పండి: 
     "న్ేను ఇకకడ ఉన్ానను. న్ేను ఇపుుడు ఉన్ానను. న్నేు సంపయర్ుణ డిని." 
 
ప్రవహ ంచే నద్ి మధయలో మీర్ు కూర్ుేననటుో  ఊహ ంచుకోండి. 
ఈ నది నీటితో క్ాదు — క్ాలంతో చయేబడింది... 
   గతం...    వర్తమానం...    భవిష్యతతత ... 
అనీన ఒక్వ సునినతమ నై పరవాహంగా కలిస్  పరవహ సుత న్ానయి. 
 
క్ాలం వేర్ుగా ఉందన్ ేఆలోచనను వదిలివయేండి. 
ఇకకడ ప్రా ర్ంభం లేదు... ముగింపు లేదు... 
క్వవలం ఈ పరవహ ంచ ేఎర్ుక మాతరమే. 
 
ఇపుుడు ఈ నది యొకక వివిధ భాగాలను సందరిశదాద ం: 
 
                మొదట, గతం తేలుతూ వసుత ననద్ి. 
మీర్ు ప్ాత జాా పక్ాలను... వయకుత లను... క్షణాలను చూసుత న్ానర్ు... 
వాటిని న్ మమదిగా ఆశీర్ేదించండి. 
అవి ఎకకడిక్త పో్ లేదు — అవి మీ ఉనిక్తలో జాా నంగా జీవిసుత న్ానయి. 
 
      మీ మనసుులో మ లోగా చ పుండి: 
"ఓ గతమా! నీకు ధనయవాదాలు. నువుే ననున ఇకకడిక్త తీసుకువచాువు." 
 
       ఇప్పపడు, వర్తమాన్నన్న అనుభవించండి. 
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ఈ క్షణం — ఈ శాేస — ఈ పరశాంతత. 
మీర్ు పరిగ తతడం లేదు. మీర్ు ఇపుుడు విశరా ంతి తీసుకుంట న్ానర్ు. 
వర్తమానం శక్తతవంతమ నైది. వర్తమానం శాశేతమ ైనది. 
 
      మ లోగా చ పుండి: 
"న్ేను వర్తమాన్ానిన. న్నేు ఉనిక్తని. న్ేను పరశాంతతని." 
 
      ఇప్పపడు, భవిష్యతతత  న్నటిప ై ప గమంచులా మ లోగా కన్పిసుత ననద్ి. 
ఆశలు, కలలు, సామరాి యలు... 
వాటిని పట ి క్ోవడానిక్త పరయతినంచవదుద . 
క్వవలం వాటి ఉనిక్తని అనుభవించండి. 
 
      మ లోగా చ పుండి: 
"భవిష్యతతత , న్నేు నినున నముమతతన్ానను. న్ా పరశాంతత నుండ ిపరవహ ంచు." 
 
    ఇప్పపడు, మూడు — గతం, వర్తమానం మరియు భవిష్యతతత  — అన్నన ఇందరధనసుులోన్ ర్ంగుల 
వలె కలిసిపో వడనన్న అనుభవించండి. 
విభజన లేదు... క్వవలం ఒక్వ శక్తత... 
ఈ శక్తత మీరవ... 
ఈ శక్తతయి ేద వైం... 
ఈ శక్తతయి ేశాశేతమ ైన చ ైతనయం... 
 
     మీ హృదయంలో చ పుండి: 
"న్ేను క్ాలానిక్త బంధించబడలేదు. న్నేు క్ాలాతీత ఎర్ుకను." 
"న్ాలో, అనీన సంపయర్ణమ ైనవి." 
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ఈ కాలాతీత ఉన్కతలో కొన్న క్షణనలు న్శ్శబదంగా కూరోేండి... 
మిమమలిన మీర్ు స్తేచఛగా అనుభవించండి... 
అనిన జాా పక్ాలను, నమూన్ాలను, లేబుల్ు ను వదిలివేయండి... 
శాశేత వర్తమానంలో విశరా ంతి తీసుక్ోండ.ి.. 
 
ఇప్పపడు మనం త్మరిగి వద్నద ం... 
లోతతగా ఊప రి పథలుుక్ోండి... 
మీ శరీరానిన అనుభవించండి... 
న్ేలను అనుభవించండి... 
మీ లోపల ఇంక్ా పరక్ాశిసుత నన పరశాంతతని అనుభవించండి... 
 
ఈ పరశాంతత క్ాలాతీతమ ైనది. 
ఈ శక్తత అనుసంధానించబడి ఉంది. 
ఈ క్షణం చాలు. 
 
      తతద్ి ధృవీకర్ణ: 
"గతం, వర్తమానం మరియు భవిష్యతతత గా కనిప ంచే ఒక్వ శక్తతని న్నేు. న్ేను మూలంలో విశరా ంతి 
తీసుకుంట న్ానను. న్ేను సంపయర్ుణ డిని." 
 
న్ మమదిగా మీ కళుూ త ర్వండి... 
చిర్ునవుేతో తిరిగి ర్ండి... 
మరియు ఈ క్ాలాతీత పరశాంతతని మీ రోజులోక్త తీసుకువ ళోండి. 
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గతం, వర్తమానం మరియు భవిష్యతతత తో ఏకతాం మరియు ద్ివయమ ైన కాలాతీతతాంలో విశ్రా ంత్మ అనే్ 
అంశ్ాన్కత అనుగుణంగా ఉండే కొన్న ఆధనయత్మమక ధృవీకర్ణలు ఇకకడ ఉన్ననయి: 
 
       కాలాతీత ఏకతా ధృవీకర్ణలు        
(న్ మమదిగా, ఎర్ుకతో పునరావృతం చయేండ)ి 
 
     న్ేను సమయానిక్త పరిమితం క్ాను — న్ేను శాశేతమ ైన వర్తమాన్ానిన. 
      గతం న్ాకు జాా న్ానిన ఇచిుంది. న్ేను దానిని ఆశీర్ేదసిుత న్ానను మరియు విడుదల 
చేసుత న్ానను. 
           వర్తమానం న్ా పవితరమ ైన ఇలుో . న్నేు ఇకకడ పయరితగా విశరా ంతి తీసుకుంట న్ానను. 
       భవిష్యతతత  ఖచిుతంగా వికస్ సుత ంది. న్నేు దాని దివయ లయను విశేస్ సుత న్ానను. 
     క్ాలమంతా న్ా దాేరా పరవహ సుత ననది, క్ానీ న్ేను నిశులంగా మరియు క్వందీరకృతమ  ై
ఉంట న్ానను. 
       న్ేను మార్ుు యొకక సాక్ష్ిని, ఆక్ాశంలా తాకబడకుండా మరియు స్తేచఛగా ఉన్ానను. 
    ద వైం పరతి క్షణంలో న్ాతో ఉన్ానడు — సమయానిక్త ముందు, సమయానిక్త వ లుపల, 
సమయం దాేరా. 
       న్ా ఆతమ శాశేతతేం యొకక సారాంశానిన కలిగి ఉననది — ఎలోపుుడూ పరశాంతంగా, 
ఎలోపుుడూ సంపయర్ణంగా. 
      న్ేను న్ా లోపల ఉనన క్ాలాతీత క్ాంతి దాేరా మార్గనిరవదశం (స్ క్త్ స్ెన్ు దాేరా) 
చేయబడుతతన్ానను. 
           న్నేు తీసుకున్ే పరతి శాేస - గతం, వర్తమానం మరియు భవిష్యతతత ను దివయమ నై సామర్సయంతో 
కలుపుతతననది. 
       న్ేను గతించిన దానిని వదిలివసేుత న్ానను. ఉనన దానిని స్థేకరిసుత న్ానను. జర్గబో యి ేదానిని 
విశేస్ సుత న్ానను. 
     న్ేను అనంతంతో ఒకటిగా ఉన్ానను — సేచఛమ ైనది, పరశాంతమ నైది మరియు శాశేతమ నైది. 
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      వర్తమాన క్షణ అవగాహన కోసం ధృవీకర్ణలు 

• న్ేను పయరితగా ఇకకడే ఇపుుడ ేఉన్ానను— మరియు ఈ క్షణం సంపయర్ణమ ైనది. 

• ఈ శాేసలో, న్ేను పరశాంతతని, ఉనిక్తని మరియు లక్ష్యయనిన కనుగ్ంట న్ానను. 

• న్ాకు క్ావలస్ న పరతిద ీఇపుటిక్వ ఈ పవితరమ నై వర్తమానంలో ఉననది. 

• న్ేను సమయానిన వ ంబడించను. న్ేను నిశులతకు తిరిగి వసుత న్ానను మరియు సమయం 
న్ాకు స్తవ చయేడానిక్త అనుమతిసుత న్ానను. 

• ఇపుుడే అనిన క్ాలకరమాలు timelines సామర్సయంగా కలిస్ పో్ తతన్ానయి. 
 
   గతనన్న విడుదల చయేడనన్కత ధృవీకర్ణలు 

• న్ేను న్ా గతానిన ఆశీర్ేదిసుత న్ానను మరియు దాని బహుమతతల క్ోసం కృతజాతలు 
త లుపుతతన్ానను. 

• పరతి అనుభవం ననున ఈ శక్తతవంతమ నై క్షణం క్ోసం స్ దిం చేస్ ంద.ి 

• న్ేను అనిన చింతలను విడుదల చేసుత న్ానను, ఎందుకంటే న్ేను గతంలో ఉనన వయక్తతని క్ాదు 
— న్ేను ఇపుుడు ఎవరిని ఎంచుకుంటే ఆ వయక్తతని. 

• న్ేను క్షమిసుత న్ానను, న్నేు స్తేచఛనిసుత న్ానను, న్ేను పరవహ సుత న్ానను. 

• న్ా గతం ఇకపె ైఒక జ ైలు క్ాదు — అది న్ా విక్ాసానిక్త ఎర్ువు. 

• న్ేను న్ా గతానిన ఉననది ఉననట ో గా అంగీకరించి విడుదల చసే్ నపుుడు, అది మృదువుగా 
మారి సేచఛమ నై శక్తతగా దానంతట అదే పరివర్తన చ ందుతతననది. 

 
       భవిష్యతతత ను విశ్ాసించడనన్కత ధృవీకర్ణలు 
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• న్ా భవిష్యతతత  న్ా పరసుత త పరకంపన దాేరా ర్ూప్ొ ందించబడుతతననది. 

• న్ా అంతర్ంగంలో దవియతేం నిండి ఉననద ి క్ాబటిి , న్నేు రవపట ి రోజును పరశాంతంగా 
ఎదుర్కంటాను. 

• అంతా ద ైవ సమయ ప్ాలనలో జర్ుగుతతననదని న్ేను నముమతతన్ానను. 

• అతతయననత అవక్ాశాలు న్ా క్ోసం ఎదుర్ు చూసుత న్ానయి, మరియు న్ేను సునినతంగా 
స్ దిమవుతతన్ానను. 

• న్ేను త లియని వాటిక్త భయపడను — న్ేను ద ైవ సానినధయం యొకక త లిస్ న ఉనిక్తలో 
విశరా ంతి తీసుకుంట న్ానను. 

 
   చ ైతనయంతో సృష్ిించడం కోసం ధృవీకర్ణలు 

• న్ేను ఒతితడి నుండి క్ాదు, నిశులత నుండ ిన్ా జీవితానిన సృష్ ిసుత న్ానను. 
• న్ేను అదుుతాలు జనిమంచే సిలం. 
• న్ేను న్ా ఆతమతో శృతి అవుతతన్ానను, మరియు న్ా జీవితం దవియమ ైన పరణాళిక యొకక 

పరతిబంబంగా మార్ుతతననది. 
• న్ేను పతరమ ఆలోచనలను వితతత తతన్ానను, మరియు న్నేు కర్ుణ యొకక వాసతవాలను 

ప్ొ ందుతతన్ానను. 
• న్ేను శాశేతమ ైన వాటనిి ప్ో ష్ సుత న్ానను, అలాగవ తాతాకలికమ ైనది దానిక్త పరతిసుందనగా 

శృతి అవుతతననది. 
 
       కాలాతీత గురితంప్ప యొకక ధృవీకర్ణలు 
➢ న్ేను న్ా గతం క్ాదు, న్ా భవిష్యతతత  క్ాదు — న్నేు శాశేతమ ైన ఉనిక్తని. 
➢ న్ేను సాక్ష్ిని, ఎర్ుకను, సమయం వ నుక ఉనన క్ాంతిని. 
➢ న్ేను సమయం ఉదువించే మరియు కరిగిప్ో యిే సిలం. 
➢ న్ేను వయసుుకు అతీతంగా, మార్ుుకు అతీతంగా ద ైవంతో ఒకటిగా ఉన్ానను. 
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➢ న్ేను ఉన్ానను. 
 

*** సమృదిి  పుసతకం టాప క్ లను చదవడానిక్త ఈ లింక్ పెై క్తోక్ చయేండి 
https://www.darmam.com/samrudhi1/ 
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