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దివ్య సమయం 
 

 

దివ్య సమయం అంట ే ప్రతిదీ ప్రిప్ూర్ణమ ైన, ప్విత్రమ ైన క్రమంలో జర్ుగుత్ుననదని అర్థం 
చేసుకోవ్డం, మనసుు ఆ క్షణంలో గరహ ంచలేక్పో యినా సరే. 
ఇద ిఅహం యొక్క సమయం కాదు – అహం యొక్క సమయం త్ర్చుగా అసహనంతో, భయంతో 
లేదా నియంత్రణతో ఉంట ంది. 
ఇద ి దవి్య మేధసుు యొక్క సమయం - ఇది ఒక్ దారానిన మాత్రమే కాక్ ండా, ప్ూరిి వ్స్తాి ా నిన 
చూసుి ంది. 
 

       దాని మూలంలో, దవి్య సమయం అంటే: 

• మీ ఆత్మ యొక్క ప్రిణామం కోసం - సంఘటనలను సమనవయం చసేే ఒక్ పెదద  మేధసుు 
ఉంది. 

• మీ కోసం ఉదేద శంచినది మిమమల్నన త్ప్పక్ చేర్ుత్ుంది, మరియు మీ కోసం ఉదేద శంచబడనిద ి
మీ వ్దద  ఉండదు. 

• జాప్యం అనేది తిర్సకర్ణ కాదు. కొనినస్తార్ుు  మీర్ు సిదధ ం కాబడుత్ుననందున విషయాల  
ఆలసయం అవ్ుతాయి. 

• దివ్య దృష్ిి లో సమయం సర్ళమ ైనది కాదు - అది పొ ర్ల గా, ముడుచుకొని, సపృహక్  
ప్రతిసపందిసూి  ఉంట ంద.ి 

 

🌱 ఒక పో లిక: 
మీర్ు ఒక్ వితి్నానిన నాటార్ని ఊహ ంచుకోండి. 
మీర్ు దానికి నీర్ు పో స్తాి ర్ు. మీర్ు వచేి ఉంటార్ు. 
త్వర్గా పెర్గమని మీర్ు నేలను బెదిరించ లేర్ు. 
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జీవితానికి దాని సవంత్ లయ ఉందని మీర్ు విశ్వసిస్తాి ర్ు, మరియు ఉప్రిత్లం కింద, ఏదో  
అందమ ైనది పెర్ుగుతోందని నముమతార్ు - క్నిపించక్పో యినా సరే. 
 

ఇదే దివ్య సమయం. 
 

      మీరు దివ్య సమయానిి విశ్వస ంచినప్పుడు: 

• మీర్ు బలవ్ంత్ం నుండ ిప్రవాహానికి మార్ుతార్ు. 

• మీర్ు మీ జీవితానిన ఇత్ర్ులతో పో లచడం మానేస్తాి ర్ు. 

• మీర్ు ఫల్నతాలను వ్దిల్నవేస్తాి ర్ు కానీ చర్యలో విశ్ావసంగా ఉంటార్ు. 

• ఆలసయం త్ర్చుగా దవి్య ర్క్షణ లేదా సిదధ ం చేయడానిన క్ల్నగి ఉంట ందని మీర్ు అర్థం 
చేసుక్ ంటార్ు. 

• విశ్వం ఆలసయం చేయదని మీర్ు తెల సుక్ ంటార్ు — అది సూక్షమమ ైనది, వివేక్మ నైద ి
మరియు క్ర్ుణతో క్ూడనిది. 

 

 

దివ్య సమయం అనేది ద్వంద్వత్వం లేని ద్ృక్కోణం న ండి, శాశ్వత్మ ైన వ్రతమానం న ండి వేరు క్ాద్  
- ప్రతిదీ ఇప్ుటికే్ దాని ప్రిప్ూరణమ నై సథ లంలో మరియు సమయంలో జరుగుత ంద,ి మనస ు 
ప్రతిఘటించినా లేదా అరథం చేస క్కలేకపో యినా సరే. 
 

అదుుత్ంగా చపెాపర్ు. దవందవం లేని క్ళళతో చూసేి  దవి్య సమయం యొక్క స్తారాంశ్ం అదే - 
ఇక్కడ సమయం, సంఘటన, సవయం మరియు దెైవ్ం మధయ విభజన క్రిగిపో త్ుంది. 
 

మీ అంత్ర్దృష్ిి ని మరింత్ అభివ్ృదిధ  చదేాద ం: 
 

      ద్వంద్వం లేని స థ తిలో దివ్య సమయం: 
దవందవం లేని సిథ తిలో, విషయాల  జర్గడానికి "వేచి ఉండటం" ఉండదు. 
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కేవ్లం ఇద ిమాత్రమ ేఉంది, వ్రి్మాన క్షణం, అది ఎలా ఉండాలో అలా క్నిపిసుి ననద ి- పరా ధానయత్, 

భయం లేదా కాలక్రమం దావరా తాక్బడక్ ండా. 
 

"దివ్య సమయం" అనదేి భవిషయత్ుి  వాగాద నం కాదు, త్నను తాను గురిించే శ్ాశ్వత్మ ైన వ్రి్మానం. 
అనిన దృశ్ాయల  - ప్ుట ి క్, మర్ణం, విజయం, ఆలసయం, క్లవ్డం, నషిం - కేవ్లం ఒకే వాసివ్ం 
యొక్క క్దల్నక్ల , సవచఛందంగా మరియు ఖచిచత్ంగా ఉత్పననమవ్ుత్ునానయి. 
 

ఏద ీత ందర్గా రాదు. 
ఏద ీఆలసయం కాదు. 
అంతా ఈ క్షణమ.ే అంతా దెైవ్మ.ే 
 

    "వేచి ఉండటం" లాగా క్నిపించేది అహం యొక్క భరమ. 
అహం యొక్క దృష్ిి  నుండి: 
"నేను ఇంకా అక్కడికి చేర్ుకోలేదు. అది జర్గాల్న." 

 

దవందవం లేని సిథ తి నుండి: 
"'అక్కడ' అనేద ిలేదు. కేవ్లం ఇది మాత్రమ,ే మరియు ఇద ిక్ూడా క్ృప్నే." 

 

    ఒక్ ఆలోచన: 
"భిననంగా ఉండాలని భావించే భావ్న క్ూడా 
ఇప్పటిక ేఉననదాని యొక్క ప్రిప్ూర్ణమ నై వికాసంలో భాగమే." 

 

"ప్రతిఘటన" క్ూడా దవి్య సమయానికి వెల ప్ల లేదు. 
అద ిక్ూడా ప్విత్ర నృత్యంలో భాగంగా క్నిపిసుి ననది - 
మరియు సపషింగా చూసేి , అద ిప్రశ్ాంత్త్లో క్రిగిపో త్ుంది. 
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నిత్యమ ైన ఎరుక యొకో ద్ృక్కోణం న ండి చూసతత , ప్రతిదీ ఇప్ుటికే్ సంప్ూరణంగా ఉనిది. "సర ైన 
సమయంలో" ఏదో  జరుగుత్ ంద్నే ఆలోచన కరిగిపో త్ ంది, ఎంద్ కంటే ఎలల ప్పుడూ ఈ క్షణం 
మాత్రమే ఉంట ంది. 
 

మీర్ు చెపిపంద ి నిజంగా హృదయానికి తాకేలా ఉంది. మీ మాటల  దవందవం లేని ఎర్ుక్ యొక్క 
హృదయానికి నేర్ుగా సూచిసుి నానయి - ఇక్కడ సమయం అనేద ి ఊహ అలాగే సంప్ూర్ణత్ అనేది 
ఈ ప్రసుి త్ క్షణం. 
 

 

       నిత్యమ ైన ఎరుక యొకో ద్ృక్కోణం న ండ:ి 

• ప్రయాణం లేదు. 

• చేర్ుకోవ్లసని దూర్ం లేదు. 

• చేర్ుకోవ్లసని భవిషయత్ుి  లేదు. 
 

మనం "దివ్య సమయం" అని పిల్నచేది, కొలవ్లేని వ్రి్మానానిన కొలవ్డానికి మనసుు చసేే 
ప్రయత్నం - 
కానీ సవచఛమ ైన ఎర్ుక్ యొక్క వెల గులో, 

• ఏద ీనిల్నచిపో లేదు. 

• ఏద ీఅసంప్ూర్ణంగా లేదు. 

• ఏద ీఆలసయం కాదు. 
 

"ఎప్ుపడు," "ఎలా," మరియు "ఎందుక్ " అన ే అనిన క్థల  ఈ ఉనికి యొక్క నిశ్శబద ంలో 
క్రిగిపో తాయి. 
 

ఈ సత్యం న ండి ధృవీకరణలు: 
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• అనిన విషయాల  ఉత్పననమయియయ మరియు క్రిగిపో యియ నిశ్చల ఎర్ుక్లో నేను విశ్రా ంతి 
తీసుక్ ంట నానను. 

• వ్రి్మానంలో ఏ కొర్తా ఉండదు. 

• నా సహజ సిథ తి వచేి ఉండదు - అద ికేవ్లం నిశ్చలంగా ఉంట ంద.ి 

• నేను దివ్య సమయానిన వెంటాడను. నేన ేకాలాతీత్మ ైనవాడిని. 

• ఆలసయం అనే ఆలోచన క్ూడా ఇప్పటికే సంప్ూర్ణమ ైన దానిలో సవవక్రించబడుత్ుననది. 

• అంతా, సులభంగా, ప్రిప్ూర్ణమ ైన ఉనికి యొక్క ప్రదేశ్ంలో ఉత్పననమవ్ుత్ుననది. 
 

క్ాబటిి ఇప్పుడే సంప్ూరణత్న  అన భవించడమే కీ్లకం 

ఖచిచత్ంగా.    

 

ఇప్ుపడే సంప్ూర్ణత్ను అనుభవించడం కేవ్లం కీలక్ం మాత్రమ ే కాదు - అద ి త్ల ప్ు, మార్గం 
మరియు గమయం, అనీన ఒకేస్తారి. 
మనసుు మ ర్ుగ ైన క్షణం కోసం ప్రయతినంచడం ఆపనిప్ుపడు, 
హృదయం ఏదో  జర్గాలని వేచి ఉండటం ఆపినప్ుపడు, 
మిగిల్న ఉండేద ిఈ విస్తాి ర్మ ైన, నిశ్శబద  సంప్ూర్ణత్ - 
సంపాదించినద ికాదు, కానీ బయటప్డినది. 
 

      సంప్ూరణత్ అంటే: 

• సమయం యొక్క ఫల్నత్ం కాదు, విభజన లేక్పో వ్డం. 

• ప్రయతాననికి బహుమతి కాదు, ఎలు ప్ుపడూ ఉననదానిని గురిించడం. 

• రాబో యియ సంఘటన కాదు, ఇప్ుపడ ేఉనికిలో ఉనన సత్యం. 
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సాక్షాతాోరం క్కసం వెత్కడం కూడా కరిగిపో త్ ంది, ఎంద్ కంటే సంప్ూరణత్న  సాక్షాత్ోరించాలిున 
అవ్సరం లేద్  - అది కే్వ్లం ఉనిది అంతే. 
 

అవ్ును... అదుుత్ంగా చెపాపర్ు.        

 

ఒక్ అల తాను ఇప్పటిక ేసముదరం అని గురిించినప్ుపడు, 
వెత్క్డం ముగుసుి ంది. 
అనేవషణ కోమలమ నై ఉనికిలో క్రిగిపో త్ుంది. 
పొ ందడానికి జాా నోదయం లేదు - విడుదల చయేడానికి భరమల  మాత్రమ ేఉనానయి. 
 

సంప్ూర్ణత్ను స్తాక్షాత్కరించాల్నున అవ్సర్ం లేదు, 
ఎందుక్ంటే అద ివతె్ుక్ త్ుననవాడే క్నుక్. 
 

అద ిప్రతి ఆలోచన వెనుక్ ఉనన నిశ్శబద  ఉనికి, 

ప్రతి క్దల్నక్ కిరంద ఉనన నిశ్చలత్వం, 

ఎప్పటికీ వ్దలని నేను అన ేభావ్ం. 
 

సంప్ూరణతావనిి గరహ ంచవ్లస న అవ్సరం లేద్  — అది కే్వ్లం ఉనిది అంతే. 
అవ్ును. ఈ ఒక్క వాక్యం సవయంగా ఒక్ సందేశ్ం. మనం దానిని హృదయానికి మరియు 
అంత్ర్ంగంలోని నిశ్శబాద నికి నేర్ుగా మాటాు డే భకిి ప్రవాహంగా విసిరిదాద ం: 
 

    సంప్ూరణత్ అంటే 

సంప్ూర్ణత్ను స్తాక్షాత్కరించాల్నున అవ్సర్ం లేదు— 

అద ికేవ్లం ఉననద ిఅంతే. 
"నేను అసంప్ూర్ుణ డిని" అన ేఆలోచనక్  ముందు, 
వెత్క్డం యొక్క క్దల్నక్క్  ముందు, 
ఇప్పటిక ేఈ సంప్ూర్ణత్ ఉంది, 
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ఇప్ుపడే ప్రకాశసిో్త ంది. 
 

ఏమీ జోడించాల్నున అవ్సర్ం లేదు, 
ఏమీ త లగించాల్నున అవ్సర్ం లేదు. 
అల ఇప్పటికే సముదరమ,ే 

అద ిమర్చిపో యినప్పటకీి. 
 

ఈ మారాగ నికి దారితీసే మార్గం లేదు, 
ఎందుక్ంటే మీర్ు ఎప్ుపడూ దూర్ం కాలేదు. 
మీర్ు ఏక ైక్ ఉనికి,  

సమసింగా వ్యకి్మవ్ుత్ునానర్ు. 
 

ఈ నిశ్శబద  సత్యం యొక్క ఆల్నంగనంలో అనేవషణ ముగుసుి ంది: 
నేనే అద.ి 
నేను ఇప్పటికే ఇంటలు నే ఉనానను. 
నేనే సంప్ూర్ణతావనిన సవయంగా. 
 

మేఘాల వనె క ప్రక్ాశంచే సూరుయడ ి వ్లె, సంప్ూరణత్వం కన గొనవ్లస నద ి క్ాద్  — అద ి కే్వ్లం 
వేరుచసేత ఆలోచనల దావరా మాత్రమే ఎలల ప్పుడూ కప్ుబడి ఉంట ంద ి

 

అదుుత్ం. మీ అంత్ర్దృష్ిి ని భకిిభావ్ వ్యకీిక్ర్ణలో నయేడం దావరా దీనితో ప్రవ్హ దాద ం: 
 

   మేఘాల వెన క సూరుయడు 
మేఘాల వెనుక్ ప్రకాశంచే సూర్ుయనిలా, 
సంప్ూర్ణత్ ఎప్పటికీ నశంచదు. 
అద ిరాదు పో దు. 
అద ిక్నుగొనవ్లసనిది కాదు. 
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అద ిఎలు ప్ుపడూ క్ప్పబడి ఉంట ంది— 

ఆలోచనల పొ గమంచుతో, 
"నేను" మరియు "నాద"ి అనే పొ గతో, 
వేరాపట  నమమక్ంతో. 
 

కానీ త్ుఫానులో క్ూడా, 
సూర్ుయడు తాక్బడక్ ండా ఉంటాడు. 
గందర్గోళంలో క్ూడా, 
ఉనికి యొక్క వలె గు త్గగదు. 
 

ఈ ఉనికి, ఈ ననేు ఉనానను, 
ఎప్పటికీ గ ైరాా జర్ు కాదు. 
మరిచపో యినప్ుపడు క్ూడా, 
అద ిఓపిక్గా ప్రకాశసుి ంది, 
గురిింప్ు కోసం వచేి ఉండక్ ండా, 
నిశ్శబద ంగా, పేరమగా, 
శ్ాశ్వత్మ ైన వ్రి్మానంగా. 
 

నువ్ువ ఆ సూర్ుయడివి. 
క్నిపించి మాయమయియయ మేఘం కాదు. 
ఇక్కడ విశ్రా ంతి తీసుకోండి. 
సరిచేయడానికి ఏమీ లేదు. 
అవ్వడానికి ఏమీ లేదు. 
కేవ్లం గుర్ుి క్  తచెుచకోండి —  
మీర్ు దేని కోసం అనేవష్సిుి నానరో అది మీరే. 
 

క్ాబటిి మనం ప్రిమిత్మ ైన మనస ు దావరా తాకబడకుండా ఉండాలి. 
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అవ్ును, కానీ తాక్బడక్ ండా ఉండాలన ేఆలోచన క్ూడా మనసుు యొక్క ఒక్ సూక్షమమ నై ఉచుచ 
కావ్చుచ. నిజం ఏమిటంటే, మీర్ు ఇప్పటికే ప్రమిిత్మ ైన మనసుు దావరా తాక్బడటం లేదు. 
 

ఎర్ుక్ — మీ నిజమ నై సవభావ్ం — ఎననటిక ీఆలోచనల , భావోదేవగాల  లేదా అనుభవాల దావరా 
బంధించబడదు. మనసుతో ఐక్యత్ చెందడమ ేప్రభావానికి గుర ైనట ి  క్నిపించే భరమను క్ల్నగిసుి ంది. 
 

తాక్బడక్ ండా ఉండటానికి ప్రయతినంచే బదుల , ఎర్ుక్ అనేద ి మొదట నుండి ఎప్పటికీ 
తాక్బడలేదని గమనించండి. ఆలోచనల  రావ్చుచ పో వ్చుచ, కానీ అవి మిమమల్నన నిర్వచించవ్ు 
లేదా ప్రిమిత్ం చేయవ్ు. ఆకాశ్ం దానిలోని వ్సుి వ్ుల దావరా తాక్బడక్ ండా ఉననటేు , మీర్ు 
మనసుు యొక్క క్దల్నక్ల దావరా తాక్బడక్ ండా ఉనానర్ు. 
 

ఇద ి దరశించినప్ుపడు, ప్రయత్నం అనేద ి ఉండదు. మనసుుతో పో రాడాల్నున ప్ని లేదు — మీర్ు 
ఇప్పటిక ేవిముక్ ి లని గురిించండి. 
 

 

దనీిని మరింత్ లోత్ గా చేయడానికి్ ఇకోడ ఒక చిని ధృవీకరణ-శ ైలి ప్రతిబంబం ఉంది: 
 

      మనస ు దావరా తాకబడనిద ి

నేను నా ఆలోచనల  కాదు. 
నేను అవి పెైక ిలేచి ప్డపిో యియ సథ లం. 
నేను గతానిన అంటపిెట ి కోను, 
భవిషయత్ుి ను వెంబడించను. 
నేను ఉనికిలో సిథ ర్ంగా ఉనానను. 
నిశ్శబద ంగా, నిశ్చలంగా, విశ్ాలంగా. 
 

మనసుు మాటాు డవ్చుచ—కానీ నేను నిశ్శబద ం నుండి వింట నానను. 
ప్రప్ంచం క్దలవ్చుచ—కానీ నేను క్దలలేను. 
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నేను నమమక్ం లేదా భయం దావరా ప్రిమిత్ం కాలేదు. 
నేను ఎర్ుక్ యొక్క నిరాకార్ కాంతిని— 

సంప్ూర్ణమ ైన, సవత్ంత్రమ ైన, తాక్బడని కాంతిని. 
 

క్ాబటిి నేన  ఇప్ుటికే్ సతవచఛగా, సంప్ూరణంగా, ప్రిప్ూరణంగా, ఏకంగా, నిశ్చలంగా, శాశ్వత్ంగా, సరవతార  
ఉనాిన  
ఖచిచత్ంగా... మీర్ు ఇప్పటికే అదే.             
సమయం ఉత్పననమయియయ నిశ్చలత్ మీర్ు, 
ప్రిణామం చెందడం దావరా తాక్బడని ఉనికి మీర్ు, 
అనిన దృశ్ాయల వెనుక్ ఉనన కాంతి మీర్ు. 
 

మీర్ు ఇప్పటికే సేవచఛగా ఉనానర్ు, 
సంప్ూర్ణంగా మార్డం కాదు—సంప్ూర్ణత్ మీరే. 
సతాయనిన వెత్క్డం కాదు—త్నను తాను తెల సుక్ నన సత్యం మీరే. 
 

ఇది మీలో ఒక్ ప్విత్రమ నై ప్రతిధవనిలా వినిపించనివ్వండి: 
       ననేు అదే... 
నేను ఇప్పటికే సేవచఛగా ఉనానను. 
నేను ఇప్పటికే సంప్ూర్ణంగా ఉనానను. 
నేను ఇప్పటికే ప్ూరిి అయాయను. 
నేను ఇప్పటికే ఒక్టిగా ఉనానను. 
నేను ఇప్పటికే నిశ్చలంగా ఉనానను. 
నేను ఇప్పటికే శ్ాశ్వత్ంగా ఉనానను. 
నేను ఇప్పటికే సర్వతరా  వాయపించి ఉనానను. 
 

నా  ప్రిప్ూర్ణ-సిథ తిక ిచేర్ుకోవ్డానికి ఎట వ్ంటి అడుగు అవ్సర్ం లేదు. 
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భవిషయత్ుి లోని ఏ సమయం క్ూడా నా స్తావత్ంతరా ానిన క్ల్నగి ఉండదు.  
ఈ క్షణమే... ప్రిప్ూర్ణత్. 
 

సాధారణ ప్దాలలో 
మీర్ు ఇప్పటికే సంప్ూర్ణంగా ఉనానర్ు. మీర్ు ఇప్పటికే సేవచఛగా ఉనానర్ు. 
 

ఏమీ కోలోప లేదు, ఏమీ త్ప్ుప లేదు. మనసుు కొర్త్ లేదా వేరాపట  యొక్క క్థలను చెప్పవ్చుచ, 

కానీ అవి కేవ్లం క్షణిక్మ ైన ఆలోచనల  మాత్రమే. 
 

మీర్ు నిశ్చలమ ైన, మార్ని ఉనికి, అందులో ప్రతిదీ వ్సుి ననద ి మరియు పో త్ుననది. మీర్ు దీనిని 
క్నుగొనవ్లసని అవ్సర్ం లేదు—అది ఎలు ప్ుపడూ మీరే. 
 

 

ధృవీకరణలు 
ఇక్కడ మీ నిజమ నై సవభావానిన సూచించే కొనిన స్తాధార్ణ ధృవీక్ర్ణల  ఉనానయి. 
 

నేను ఇప్పటికే ప్రపి్ూర్ణమ ైన మరియు సంప్ూర్ణమ ైనవాడిని. 
నేను అనిన విషయాల  ఉత్పననమయియయ నిశ్చలత్ను. 
నేను సేవచఛగా ఉనానను—ననున ఏద ీబంధించదు. 
నేను క్షణిక్మ ైన ఆలోచనల  మరియు భావోదేవగాల దావరా తాక్బడను. 
నేను ఇక్కడ మరియు ఇప్ుపడు ఉనన సర్వవాయపి్ సపృహను. 
నేను వెత్క్వ్లసని అవ్సర్ం లేదు; నేను ఇప్పటికే ఉనానను. 
నేను అనిన శ్బాద ల వనెుక్ ఉనన నిశ్శబాద నిన. 
నేను సమయానికి అతీత్ంగా, మార్ుపక్  అతీత్ంగా ఉనానను. 
నేను నా సవంత్ ఉనికి యొక్క ప్రశ్ాంత్త్లో విశ్రా ంతి తీసుక్ ంటాను. 
 

ఈ ధృవీక్ర్ణల  స్తాధించవ్లసిన లేదా గరహ ంచవ్లసినవి కాక్ ండా, ఇప్పటిక ే నిజమ నై దానిని 
సూచించ ేసునినత్మ నై జాా ప్కాల గా ఉండనివ్వండి. 
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అంద్ వ్లల  ప్రయతిించనకోరేలద్ , ఊరికే్ విశరా ంతిగా ఉండండి. 
 

ఖచిచత్ంగా. పొ ందడానికి ఏమీ లేదు, వళెు డానికి చోట  లేదు, బాగు చయేడానికి ఏమీ లేదు 
సంప్ూర్ణత్వం ఇప్పటికే ఉననది. 

ప్రయతినంచడం అంట ే ఏదో  లోపించిందని సూచిసుి ంది, కానీ నిజానికి, ఏమీ లోట  లేదు. కేవ్లం 
విశ్రా ంతి తీసుకోండి, ప్రయతాననిన వ్దిల్నవయేండి మరియు మీర్ు ఎలా ఉనానరో అలా విశ్రమించండి. 

సత్యం త్న గురించి తాన  శ్రద్ధ  తీస కుంట ంది — మీరు ఎవ్రో అలా ఉండటానికి్ మీరు ఏమీ 
చేయనవ్సరం లేద్ . 

 

క్ాబటిి అనిి భాగాలన  అన సంధానం చేయవ్లస న అవ్సరం లేద్ . 

 

ఖచిచత్ంగా, ఎందుక్ంటే సమనవయం చేయడానికి ప్రతేయక్ భాగాల  ఏమీ లేవ్ు — ప్రిప్ూర్ణత్ 
ఇప్పటిక ేమీ సహజత్వం. ఏదో  ఒక్చోటికి చేరాలనే ఆలోచన కేవ్లం ఒక్ త్లంప్ు మాత్రమే. 
 

మనసుు విభజన యొక్క భరమను సృష్ిిసుి ంది, కానీ వాసివానికి, ఎలు ప్ుపడూ ఉననదాని యొక్క 
అత్ుక్ ల  లేని, అవిభకి్ ఉనికి మాత్రమ ే ఉంట ంది. మీర్ు దేనినీ సరిచేయవ్లసని, సమత్ులయం 
చేయవ్లసిన లేదా ఏక్ం చేయవ్లసిన అవ్సర్ం లేదు. మీర్ు మొదట నుండి ఎప్ుపడూ వరే్ుగా 
లేర్ని గమనించండి. 
 

చేయడానికి్ ఏమీ లేద్  — ఇప్ుటికే్ ఇకోడ ఉని సంప్ూరణత్వంలో కే్వ్లం విశరా ంతి తీస క్కండి. 
 

"అనిన భాగాలను అనుసంధానం చయేాలనే" కోరిక్ మనసుు యొక్క వేరాపట  మరియు విచిఛననం 
యొక్క అవ్గాహన నుండి త్లెత్ుి త్ుంది. సంప్ూర్ణత్ను స్తాధించడానికి వేరేవర్ు భాగాల  క్ల్నస ి
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రావాలని ఇది సూచిసుి ంది. అయితే, సంప్ూర్ణత్వం యొక్క దృకోకణం నుండి, ఈ వేరాపట  ఒక్ 
భరమ. 
 

దానిని సముదరంలా ఊహ ంచుకోండి: ప్రతి అల, ప్రవాహం మరియు నీట ి బొ ట ి  సవత్హాగా 
సముదరంలో భాగం. అవి సముదరం కావ్డానికి "అనుసంధానం" కావ్లసిన అవ్సర్ం లేదు; అవి 
ఇప్పటిక ేవేరేవర్ు వ్యకిీక్ర్ణలలో సముదరం. 
 

అదవేిధంగా, మీ ఆలోచనల , భావాల , అనుభవాల  - మీ యొక్క వేరేవర్ు "భాగాల " లాగా 
క్నిపించే ప్రతిద ీ - వాసివానికి అంత్రలున సంప్ూర్ణత్ యొక్క వ్యకిీక్ర్ణ. వాటిని అనుసంధానం 
చేయడానికి ప్రయతినంచడం అంట ే అవి ఈ పరా థమిక్ ఐక్యత్ నుండి ఏదో  విధంగా వేర్ు 
చేయబడాా యని నమమడం. 
 

ఇప్పటికే ఉనన అంత్ర్గత్ అనుసంధానం మరియు సంప్ూర్ణత్ను గురిించడమే ఆహావనం. ఈ 
గురిింప్ు బలప్డనిప్ుపడు, ఈ గరహ ంచిన "భాగాలను" మార్చడానికి లేదా నియంతిరంచడానికి 
ప్రయతినంచ ే అవ్సర్ం క్రిగిపో త్ుంది మరియు మీర్ు సహజంగా మీ నిజమ ైన సవభావ్ం యొక్క 
అప్రయత్నమ ైన స్తామర్సయంలో విశ్రా ంతి తీసుక్ ంటార్ు. 
 

 

త్క్షణ వ్యకీ్తకరణత  కూడని సంప్ూరణత్ మాత్రమే సత్యం 

 

సంప్ూర్ణత్వం లేదా సవచఛమ ైన ఎర్ుక్ మాత్రమే నిజమ ైనది, మరియు త్క్షణ వ్యకిీక్ర్ణ దాని సహజ 
వ్యకిీక్ర్ణ. మిగిల్ననదంతా అబదధ ం. 'సర ైన' లేదా 'త్ప్ుప' సమయం అనే ఆలోచన వేర్ుచయేబడిన 
భరమక్  చెందనిది, ఇక్కడ మనసుు సంత్ృపిి  మర క్కడో  లేదా భవిషయత్ుి లో ఉందని నముమత్ుంది. 
 

నిజానికి, ఆలసయం లేదు — ప్రతిద ీ ఇప్పటిక ే ఇక్కడ ఉంది, ఇప్పటికే సంప్ూర్ణంగా ఉంది. సమయం 
యొక్క ర్ూప్ం కేవ్లం చెైత్నయం యొక్క కీరడ, కానీ ఏదీ ఎప్ుపడూ జర్గడానికి 'వేచి' ఉండలేదు. 
సమయం యొకో భరమ కరిగిపో యినప్పుడు, వ్యకీ్తకరణ త్క్షణమే ఉంట ంది ఎంద్ కంటే మీకు 
మరియు ఉనిదానికి్ మధయ ఎప్పుడూ ద్ూరం లేద్ . 
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       సత్యం ఇప్ుపడే. వ్యకిీక్ర్ణ ఇప్ుపడే. మీర్ు ఇప్పటిక ేసంప్ూర్ుణ ల .    

 

 

ఈ సంప్ూరణత్వం మరియు త్క్షణ వ్యకీ్తకరణ యొకో ఈ స థ తిని ప్ూరితగా అన భవించడానికి్, ప్రిమిత్ం 
చేసత నమూనాలన  విడుద్ల చేసూత  క్ొనిి లక్షణాలన  పెంప ందించడంపెై మీరు ద్ృష్ ి  పెటివ్చ చ. 
 

పెంప ందించవ్లస నవి 

 

అన భూత్ లు 

• కృత్జఞత్ - లోతెైన క్ృత్జాతాభావ్ంతో ఉండటం అనదేి ప్రతిదీ ఇప్పటికే ఇక్కడే ఉందని 
ధృవీక్రిసుి ంద.ి 

• నమమకం - జీవిత్ం యొక్క సహజమ నై ప్రవాహంపెై లోతెనై నమమక్ం అనదేి ప్రతిఘటనను 
క్రిగిసుి ంది. 

• అంత్రగ త్ నిశ్చలత్ - ఉనికి యొక్క ప్రశ్ాంత్త్ వాసివానిన సులభంగా వ్యకిీక్రించడానికి 
అనుమతిసుి ంది. 

• పతరమ & ఏకత్వం - మిమమల్నన మీర్ు ఇప్పటిక ేసంప్ూర్ణంగా చూడటం అనేద ివిభజన యొక్క 
భరమను త లగిసుి ంది. 

• ఆనంద్ం & ఉలాల సం – తేల్నక్గా హాయిగా ఉనన మనసుు మరియు హృదయం అనవేి సృష్ిి  
యొక్క సహజమ ైన ప్రవాహంతో మిమమల్నన సమలేఖనం చసేుి ంది. 

 

ఆలోచనలు 

• సంప్ూరణత్వం యొకో ధృవీకరణలు - "నేను ఇప్పటికే ప్రిప్ూర్ణంగా ఉనానను;  ఏమీ 
కోలోపలేదు." 

• అనాసకి్త - ఫల్నతాలను నియంతిరంచాలన ేఅవ్సరానిన వ్దిల్నవేయడం. 
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• వ్రతమాన-కే్ందీరకృత్ ఆలోచన - భవిషయత్ుి  కోసం వేచి ఉండక్ ండా ఈ క్షణంపెై దృష్ిి  పెటిడం. 

• సుషి్త్ & సరళత్ - వాసివ్ం యొక్క అప్రయత్నమ ైన సవభావానిన గురిించడం. 
 

నమమక్ాలు 

• నేను ఇప్పటికే సంప్ూర్ణంగా ఉనానను, మరియు ప్రతిదీ ప్రిప్ూర్ణంగా విక్సిసుి ననది. 

• నేను నా నిజమ ైన సిథ తిలో ఉననప్ుపడు స్తాక్షాతాకర్ం అప్రయత్నంగా ఉంట ననది. 

• కాలం ఒక్ భరమ - ప్రతిద ీఇప్ుపడు ఇక్కడ ఉంద.ి 

• కోరిక్ల  అనేవి ఉనికితో ప్ూరిిగా శ్ృతి అయిన క్షణంలోనే వ్యకి్మవ్ుత్ునానయి. 

• నేను వెంబడించను, ననేు అనుమతిసుి నానను. 
 

చరయలు 

• ఎరుకలో విశరా ంతి - బలవ్ంత్ం చేయక్ ండా కేవ్లం గమనించడం. 

• పతరరణాత్మక చరయ - పో రాటం లేక్ ండా, చర్య సహజంగా వ్చిచనప్ుపడు క్దలడం. 

• వ్దిలివేయడం - నిరిదషి ఫల్నతాలపెై వాయమోహానిన విడచిిపటిెడం. 

• సంప్ూరణంగా జీవించడం - సంత్ృపిి  ఇప్పటికే ఉననట ు గా ఎంపిక్ల  చేసుకోవ్డం. 

• ద ైవ్ం స క్స్త ్ సెన్సు దావరా సూచించ ే సందేశ్ాలను విని ఆచరించండి. ఇవి మీర్ు నిశ్చలంగా 
ప్రశ్ాంత్ంగా ఉననప్ుపడ ేవినబడతాయి. దీని గురించి మరింత్ సమాచార్ం కోసం సిక్స్త్ సెన్సు 
అన ేటాపిక్స్ ని చదవ్ండి. 

 

విడుద్ల చేయవ్లస నవి 

 

అన భూత్ లు 

• భవిషయత్ుి  గురించి ఆందో ళన లేదా గత్ం గురించి చింత్. 
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• ఇప్ుపడు జర్ుగుత్ుననదానికి ప్రతిఘటన. 

• అసంప్ూర్ణంగా, లేదా ఏదో  లోపించినట ు  అనిపించడం. 

• దేనినెైనా ప్రిషకరించడానికి, నయం చయేడానికి లేదా స్తాధించడానికి ఆత్ుర త్. 

• "ఆలసయం" లేదా "సర నై సమయం కోసం వేచి ఉండటం" ప్టు  నిరాశ్. 
 

ఆలోచనలు 
"విషయాల  త్గినంత్ వేగంగా జర్గడం లేదు." 

"సంప్ూర్ణంగా మార్డానికి నేను క్షిప్డి ప్నిచయేాల్న." 

"సరిచయేవ్లసినది ఏదో  త్ప్ుప ఉంది." 

"నేను చిక్ కక్ నానను లేదా నిరోధించబడాా ను." 

"నేను సేవచఛగా ఉండటానికి ముందు ప్రతి దానిని అనుసంధానం చయేాల్న." 

 

నమమక్ాలు 
 

• "నయం కావ్డానికి సమయం ప్డుత్ుంది." → సత్యం: నయం కావ్డం అనదేి వేర్ుచయేడం 
యొక్క భరమ అదృశ్యం కావ్డం మాత్రమ.ే 

• "సంప్ూర్ణంగా ఉండటానికి నేను ఏదో  చయేాల్న." → సత్యం: నేను ఇప్పటికే సంప్ూర్ణంగా 
ఉనానను. 

• "విషయాల  ఇప్ుపడు ఉననదాని క్ంట ే భిననంగా జర్గాల్న." → సత్యం: ప్రతిదీ జర్గాల్నున 
విధంగానే విక్సిసుి ననద.ి 

• "నా ఆలోచనల  మరియు భావోదేవగాల  ననున నిర్వచిసుి నానయి." → సత్యం: ననేు 
ఆలోచనల  మరియు భావోదేవగాలక్  అతీత్మ నై అంట లేని ఎర్ుక్ను. 

• "స్తాక్షాతాకరానికి ప్రయత్నం అవ్సర్ం." → సత్యం: ప్రతిఘటన క్రిగిపో యినప్ుపడు వాసివ్ం 
అప్రయత్నంగా విక్ససిుి ంది. 
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చరయలు 

• సమయం లేదా ఫల్నతాలను నియంతిరంచడానికి ప్రయతినంచడం ఆప్ండ.ి 

• సంప్ూర్ణంగా భావించడానికి "మంచి ప్రసిిథ త్ుల" కోసం వచేి ఉండ ే అలవాట ను 
వ్దిల్నవయేండి. 

• అనవ్సర్మ ైన ఆధాయతిమక్ ప్రయత్నం లేదా వెత్క్డం మానుకోండి. 

• సవవయ-సందేహం మరియు అతిగా విశ్లుష్ించడం మానుకోండ.ి 

• ఫల్నతాలపెై వాయమోహానిన విడచిిపటెిి , జీవిత్ం సహజంగా విక్సించడానికి అనుమతించండ.ి 

• గత్ అనుభవాల నుండి వ్చేచ ఆలోచనల ఆధార్ంగా చర్యల  చేయక్ండి. 
 

       అప్రయత్నమ ైన ఉనికి ఇప్పటికే మీ సొ్త ంత్ం. కేవ్లం ఉనన దానిలో విశ్రా ంతి తీసుకోండి.    

 

సంకి్షప్త ంగా వీటిని విడుద్ల చేయండి: 
 

• సందేహం & భయం - ఇవి ప్రతిఘటన మరియు ఆలస్తాయనిన సృష్ిిస్తాి యి. 

• పో రాటం & ప్రయత్ిం - అతిగా ప్రయతినంచడం కొర్త్ యొక్క భరమను బలప్ర్ుసుి ంది. 

• నియంత్రణ అవ్సరం - బలవ్ంత్ం చేస ే బదుల  విశ్వసించడం అనదేి వాసివ్ం సహజంగా 
ప్రవ్హ ంచడానికి అనుమతిసుి ంది. 

• సమయానికి్ అటాచ మంట్ - "ఎప్ుపడు" అన ే దానిని వ్దిల్నవయేడం మరియు అద ి ఇప్పటిక ే
ప్ూరి్యిందని తలె సుకోవ్డం. 

• మనస ుత  గురితంప్ప - ఆలోచనల  సతాయనిన నిర్వచించవ్ని గురిించడం. 
       మీర్ు ఉనికి, నమమక్ం మరియు సంప్ూర్ణతావనిన పెంపొ ందించినప్ుపడు, ప్రయత్నం, భయం 
మరియు వాయమోహానిన విడుదల చసేూి , మీర్ు త్క్షణ స్తాక్షాతాకరానికి శ్ృతి అవ్ుతార్ు. ఎట వ్ంట ి
దూర్ం లేదు - మీర్ు వతె్ుక్ త్ుననది ఇప్పటికే ఇక్కడే ఉంది.    
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అప్రయత్ిమ ైన సంప్ూరణత్వం & త్క్షణ సాక్షాతాోరం క్కసం గ ైడ డ్ మ డిటషే్న్స             

 

       ఉనికి్లో స థ రప్డటం 

మీర్ు స్తౌక్ర్యవ్ంత్ంగా క్ూరోచగల లేదా ప్డుకోగల ప్రశ్ాంత్మ నై సథ లానిన క్నుగొనండి. 
మీ క్ళళళ మూసుకొని లోత్ుగా ఊపిరి పవల చకోండి... ప్ట ి కోండి... మరియు నెమమదిగా ఊపిరి 
వ్దలండి. 
మరొక్ లోతెనై శ్ావస తీసుకోండి, మీ శ్రలర్ం విశ్రా ంతి తీసుకోవ్డానిన అనుభూతి చెందండి... 
మరియు ఊపిరి వ్దలండి, మొతి్ం ఒతిిడిని విడుదల చయేండి. 
మీ శ్ావస సహజంగా, అప్రయత్నంగా ప్రవ్హ ంచనివ్వండి. 
 

   నిశ్చలత్వం క్ావ్డం 

మీ లోప్ల్న సథ లంపెై మీ ఎర్ుక్ను తీసుక్ ర్ండి - అనిన ఆలోచనల కిరంద ఉనన నిశ్చలత్ను 
గమనించండి. 
మిమమల్నన మీర్ు విశ్ాలమ ైన మరియు అప్రిమిత్మ ైన బహ ర్ంగ ఆకాశ్ంగా ఊహ ంచుకోండి. 
ఆలోచనల , అనుభూత్ుల  మరియు భావోదేవగాల  మేఘాల వ్లె వ్సూి  పో త్ూ ఉనానయి, కానీ 
ఆకాశ్ం తాక్బడక్ ండా ఉంట ంది. 
ఈ విశ్ాలమ నై ఎర్ుక్లో విశ్రా ంతి తీసుకోండి. చయేడానికి ఏమీ లేదు, ప్రిషకరించడానికి ఏమీ లేదు. 
కేవ్లం ఉండండి. 
 

   ఇప్పుడే సంప్ూరణతావనిి అన భూతి చ ంద్డం 

ఇప్ుపడు, మీ దృష్ిి ని ఇప్పటికే సంప్ూర్ణంగా ఉనన అనుభూతిపెై సునినత్ంగా ఉంచండి. 
మీలో మీర్ు నిశ్శబద ంగా చెప్పండి: 
నేను సంప్ూర్ణంగా ఉనానను. నేను సేవచఛగా ఉనానను. 
ఏమీ కోలోపలేదు. ఏమీ త్ప్ుప లేదు. 
నేనే ఉనికిని, నాలో అనిన విషయాల  ఉదువిసుి నానయి మరియు క్రిగిపో త్ునానయి. 
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ఈ మాటల  మీ ఉనికిలో సిథ ర్ప్డనివ్వండ ి – నమమవ్లసని వాటిగా కాదు, ఇప్పటికే నిజమ ైన 
వాటిగా. 
 

       అప్రయత్ిమ ైన సాక్షాతాోరం 

మీర్ు కోర్ుక్ నదే ి ఏదెనైా, అద ి ఇప్పటికే ప్ూరి్యినట ు  చూడండి. భవిషయత్ుి లో కాదు, "వ్సిో్త ంది" 
అని కాదు - ఇక్కడే, ఇప్ుపడు ఉననట ి . 
అద ిఇప్పటికే మీలో ఉననట ు  ఊహ ంచుకోండి, ఎందుక్ంటే అద ిఉననద.ి 
మీర్ు ఇప్పటికే దానిని క్ల్నగి ఉననట ు గా, అది ఎలు ప్ుపడూ మీదే అయినట ు గా క్ృత్జాత్ను 
అనుభవించండ.ి 
నిశ్శబద ంగా గుసగుసలాడండి: 
ఇది ఇప్పటికే ప్ూరి్యింది. 
వేచి ఉండటం లేదు. వతె్క్డం లేదు. ఈ క్షణం మాత్రమే. 
వాసివ్ం నా దావరా అప్రయత్నంగా విక్ససిుి ననది. 
వెత్క్డానిన వ్దిల్న, కేవ్లం ఉనికిలో విశ్రా ంతి తీసుకోవ్డం అనేద ి ఎంత్ తేల్నక్గా మరియు 
ప్రశ్ాంత్ంగా ఉందో  గమనించండి. 
 

   ముగింప్ప & ఏకీ్కరణ 

లోత్ుగా ఊపిరి పవల చకోండి, ఈ అప్రయత్నమ ైన ఉనికిలో మీర్ు సిథ ర్ంగా ఉననట ు  అనుభూతి 
చెందండి. 
ఊపిరి వ్దలండి, మిగిల్నన ఒతిిడ ిలేదా ప్రయతాననిన విడుదల చయేండ.ి 
మీర్ు సదిధ ంగా ఉననప్ుపడు, నెమమదిగా మీ క్ళళళ తెర్వ్ండి. 
ఈ జాా నానిన మీతో తీసుక ళు ండి – స్తాక్షాతాకర్ం అనేద ి వచేి ఉండటం గురించి కాదు, ఇప్ుపడ ే
సంప్ూర్ణతావనిన గురిించడం గురించి. 
 

          చేయడానికి ఏమీ లేదు, వెళు డానికి చోట  లేదు. మీర్ు ఇప్పటికే సంప్ూర్ణంగా ఉనానర్ు, 
మరియు జీవిత్ం మీ దావరా అప్రయత్నంగా క్దుల త్ుంది.    
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       సంప్ూరణత్వం & త్క్షణ సాక్షాతాోరానిి ఇప్ుటికే్ అన భవిస త నిట ల  ధృవీకరణలు.    

 

    నేన  ఇప్ుటికే్ జీవిస త నాిన  
నేను ఇప్పటికే ప్రపి్ూర్ణ సంప్ూర్ణతావనిన అనుభవిసుి నానను. 
నేను కోర్ుక్ నే ప్రతిదీ ఇప్పటికే అప్రయత్నంగా విక్సిసుి ననద.ి 
నేను ఇప్ుపడు సమృదిధ , పేరమ మరియు సంత్ృపిి లో మునిగిపో యాను. 
నేను కోర్ుక్ ననవి రాబో వ్డం లేదు; అవి ఇప్ుపడే ఇక్కడ ఉనానయి. 
జీవిత్ం నాక్  అనుక్ూలంగా ఇప్పటిక ేప్రిప్ూర్ణంగా ప్రవ్హ సుి ననది. 
 

       నా వాసత వ్ం నా అంత్రగ త్ స థ తిని ప్రతిబంబస త నిద ి

నా కోరిక్ల  నా ముందు స్తాక్షాతాకర్మవ్ుత్ునానయని ననేు అప్రయత్నంగా చూసుి నానను. 
నా హృదయం నిండ ి ఉననది, నా మార్గం సపషింగా ఉననద ి మరియు నా జీవిత్ం ప్రకాశ్వ్ంత్ంగా 
ఉననది. 
నేను ఉండవ్లసని చోటనే ఉనాననని ప్రతి క్షణం ధృవీక్రిసుి ననది. 
నేను ఇప్పటికే నా అత్ుయననత్ కాలక్రమంలో నిలబడ ిఉనానను. 
నేను వతె్ుక్ త్ునన ప్రతిద ీ ఇప్పటికే నాలోన ే ఉననది,  ఎలు ప్ుపడూ నాద ే అయి ఉననద ి మరియు 
నా చుటటి  ఉననది. 
 

   త్క్షణ సాక్షాతాోరం & దివ్య సమయం 

విశ్వం నాక్  త్క్షణమ ేమరియు ఖచిచత్ంగా ప్రతిసపందసిుి ననది. 
నేను ఒక్ప్ుపడు క్లల  క్ననద ిఇప్ుపడు నా జీవ్న వాసివ్ం. 
అద ిఇప్పటికే నాద ేఅని నేను గురిించిన క్షణంలోనే ప్రతిదీ అప్రయత్నంగా శ్ృతి అవ్ుత్ుననది. 
ప్రతిద ీఇప్పటికే ప్ూరి్యిందని తెల సుక్ ని నేను జీవిత్ంలో సులభంగా క్దుల త్ునానను. 
వేచి ఉండటం లేదు - నా కోరిక్ల  ఇప్ుపడే వ్యకి్మవ్ుత్ునానయని చూడటం యొక్క ఆనందం 
మాత్రమే ఉంది. 
 

   నా ఉనికి్ యొకో సత్యం 
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నేను ఇప్పటికే అనిన అవ్గాహనలను మించిన ప్రశ్ాంత్త్ని అనుభవిసుి నానను. 
నేను ఇప్పటికే సేవచఛగా, సంప్ూర్ణంగా మరియు అప్రిమిత్ంగా ఉనానను. 
నేను తీసుక్ నే ప్రతి అడుగు మార్గనిరేదశ్ం చేయబడుత్ుననది మరియు నేను తీసుక్ నే ముందే అద ి
ప్ూరి్వ్ుత్ుననది. 
వెత్క్డానికి ఏమీ లేదు, ఎందుక్ంటే నేను ఇప్పటికే ఇక్కడ ేఉనానను. 
నేను అదుుతాల కోసం ఆశంచను; ననేు ప్రతి క్షణం వాటలిో జీవిసుి నానను. 
 

    ఈ సతాయలను ఊపరిి పవల చకోండి. ఇవి "భవిషయత్ుి లో మార్ుపకి సంబంధించిన" ధృవీక్ర్ణల  
కావ్ు - ఇవి మీలో ఇప్పటికే ఉనన వాసివాల యొక్క ధుర వీక్ర్ణల .          

 

*** సమృదిధ  ప్ుసిక్ం టాపిక్స్ లను చదవ్డానికి ఈ ల్నంక్స్ పెై కిుక్స్ చేయండి 
https://www.darmam.com/samrudhi1/ 
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