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దృష్టి  బట్టి  సృష్టి 
 

క్వాంట్ాం భౌతిక శ్స్రాం ప్రక్రాం, ఈ ప్రప్ాంచాంలోని ప్రతి అణువు కేవలాం 1% భౌతికమ ైనద ి
(కణాం) మరియు 99% భౌతికాం క్నిది (తరాంగాం). అదవేిధాంగ్, భౌతిక ప్రప్ాంచానిి తయారుచేసే 
ప్రతి అణువు సెకనుకు 7.8 స్రుు  అదృశ్యమవుతునిద ి మరియు కొత్ అణువుగ్ తిరిగి 
కనిపటసు్ నిది. మనాం చూసే ప్రప్ాంచాం మనాం దానిని చూసు్ నిప్ుుడు మాతరమే ఉనికిలో 
ఉాంట్ ాందని, మనాం చూడనప్ుుడు అద ి అదృశ్యమవుతుాందని ఈ శ్స్రాం చబెుత ాంది. అాంత ే
క్కుాండా, మనాం దానిని ఎలా గరహిస్్ మో దాని ఆధారాంగ్ ప్రప్ాంచాం మనకు కనిపటసు్ ాంది - మనాం 
దానిని స్నుకూలాంగ్ చూసే్ , అద ి స్నుకూలాంగ్ కనిపటసు్ ాంది, మరియు మనాం దానిని 
ప్రతికూలాంగ్ చూసే్ , అది ప్రతికూలాంగ్ కనిపటసు్ ాంది. అాంట్ే దృష్టి ని బట్టి  సృష్టి . దీని గురిాంచి 
వివరిాంచాండి. 
 
దృష్టి  బట్టి  సృష్టి : క్వాంట్ాం వ్సతవ్న్ని అర్థాం చసేుకోవడాం 
 

ఆధునిక క్వాంట్ాం భౌతిక శ్స్రాం, మన భౌతిక ఇాందిరయాలత  మనాం గరహిాంచే వ్స్వ్నికి 
మాంచిన విషయాలను వెలు డిాంచిాంది. విశ్వాం మనాం చూసేాంత దృఢమ ైనది మరియు సటి రమ ైనద ి
క్దు; బదులుగ్, ఇది నిరాంతరాం మారుతూ ఉాండే శ్క్ి క్షేతరాం, మన ప్రిశీలన మరియు అవగ్హన 
దావర్ ఆకృతి ప ాందుతుాంది. 
 
1% కణాం, 99% తర్ాంగాం: వ్సతవాం ప్రధానాంగ్ భౌతికాం క్దు 
 
క్వాంట్ాం మ క్నిక్స్ ప్రక్రాం, ప్రతి అణువు ఒక చిని కేాందరకాం (1%) మరియు దాని చుట్టి  
విస్్ రమ ైన ఖాళీ సిలాం (99%) కలిగి ఉాంట్ ాంద.ి  
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ఈ "ఖాళీ సిలాం" నిజాంగ్ ఖాళీ క్దు; అద ి సవచఛమ ైన అవక్శ్ల క్షతేరాం, ఇకకడ శ్క్ి ఘనమ ైన 
ప్దారిాంలా క్కుాండా స్మర్ి ాల(అవక్శ్ల) యొకక తరాంగ్ల రూప్ాంలో ఉాంట్ ాంది.  
మనాం ప్రిశీలిాంచినప్ుుడు మాతరమే ఈ శ్క్ి ఒక రూప్నిి తీసుకుాంట్ ాంది మరియు ఒక "కణాం" 
వలె కనిపటసు్ ాంద.ి అాంట్ే, ప్దారిాం పర్ థమకాంగ్ భౌతికాం క్నిద ి మరియు ప్రిశీలిాంచిన లేదా 
గమనిాంచిన సటి తిలో మాతరమే ఉాంట్ ాంది. 
 
వ్సతవాం క్షణాల్లో  మాయమ ై, తిరిగి ఉదయిసుత ాంద ి
 

• సెైన్్  ప్రక్రాం, అణువులు సెకనుకు 7.8 స్రుు  అదృశ్యమ ,ై తిరగిి కొత్ అణువులుగ్ 
కనిపటసు్ న్ాియి. అాంట్ే మనాం చూస ే భౌతిక ప్రప్ాంచాం నిరాంతరాం తాజాగ్ 
ఉాంట్ ాందని(constantly being refreshed) దనీి అరిాం.  

• ఇది ప్ుర్తన ఆధాయతిిక బో ధనలత  సమనవయాం కలిగి ఉాంట్ ాంది, ఇవి వ్స్వికతను సృష్టి  
మరియు విచిఛనిాం యొకక నిరాంతర ప్రవ్హాంగ్ వరిిస్్ యి. 

• ఒక సటనిమా(చలనచితరాం) వేగాంగ్ మ రుసు్ ని ఫ్ేరమ లత  (flashing frames) 
తయార నైప్ుట్టక,ీ అద ి మనకు నిరాంతరాంగ్ కనిపటాంచినట్ేు , ఈ మారుులు చాలా వేగాంగ్ 
జరగడాం వలు  మనాం వ్ట్టని గమనిాంచలేము. 

 
ప్రిశీల్కుడి ప్రభావాం: మీర్ు గమన్నాంచినప్పుడే వ్సతవాం ఉాంట్ ాంద ి
 

• క్వాంట్ాం భౌతిక శ్స్రాంలోని ప్రసటదధ  "డబుల్-సటు ట్ ప్రయోగాం" కణాలు ప్రిశీలిాంచ ే వరకు 
తరాంగ్ల వలె ప్రవరి్స్్ యని నిరూపటసు్ ాంది.  

• ఎవరూ చూడనప్ుుడు, కణాలు అనాంతమ నై అవక్శ్ల తరాంగ్లుగ్ ఉాంట్ాయి.  

• మనాం వ్ట్టని ప్రిశీలిాంచిన క్షణాంలో, అవి ఒకే భౌతిక రూప్ాంలోకి "సటి రప్డతాయి". దీని అరిాం:  
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✓ మనాం చూసు్ నిాందువలు  మాతరమే - మనాం చూసే ప్రప్ాంచాం ఉనిద.ి 
 
మీ అవగ్హన మీ వ్సతవ్న్నకి ఆకృతిన్న ఇసుత నిద ి
 

• విశ్వాం అనాంతమ ైన అవక్శ్ల(స్మర్ధ ాల) క్షేతరాం అయిత,ే మన చెైతనయాం వ్స్వాం ఏ 
రూప్నిి తీసుకుాంట్ ాందో  నిరియిసు్ ాంద.ి  

• క్వాంట్ాం తరాంగాం ప్రిశీలిాంచడాం వలన కణాంగ్ మారినట్ేు , మనాం ప్రప్ాంచానిి ఎలా గరహిసే్  అద ి
అలాన్ే వయక్మవుతుాంద.ి 

➢ స్నుకూల అవగ్హన = స్నుకూల వ్స్వాం. 
➢ ప్రతికూల అవగ్హన = ప్రతికూల వ్స్వాం. 

 
దీని అరిాం మన నమిక్లు, ఆలోచనలు మరియు భావోదేవగ్లు భౌతిక ప్రప్ాంచానిి న్ేరుగ్ 

ప్రభావితాం చేసు్ న్ాియి. మీరు దేనిపె ైదృష్టి  పెడతిే అద ివిస్రిసు్ ాంది. మీరు సమృదిధ ని ఆశిసే్ , మీరు 
సమృదిధ  యొకక ఫ్రరక వన్స్కి శ్ృతి అవుతారు. మీరు పో ర్ట్ానిి ఆశిసే్ , మీరు పో ర్ట్ాం యొకక 
ఫ్రరక వన్స్కి శ్ృతి అవుతారు. 
 
ముగిాంప్ప: మీరే సృష్టికర్త 

క్వాంట్ాం భౌతిక శ్స్రాం, ప్ుర్తన ఆధాయతిిక జాా నాం(అదెైవతాం)త  ఏకీభవిసు్ నిద ి - మీ 
చెైతనయమే వ్స్వ్నిి సృష్టిసు్ నిది. ప్రప్ాంచాం సటి రమ ైన సటి తిలో లేదు; అద ి మీ ప్రిశీలన, దృష్టి 
మరియు నమిక్ల ఆధారాంగ్ రూప్ుదిదుు కుాంట్ నిది.  

ఆరోగయాం, సాంప్ద మరియు స్మరస్యనిి చూడట్ాం దావర్, మీరు వ్స్వ్నిి ఆ రూప్లోు కి 
మారుస్్ రు. మీ దృష్టి  అన్ేద ిమీ జీవితాంలో ఏమ వయక్మవుతుాందో  దాని కోసాం ఒక బలు పటరాంట్. 
 
✨ సాంప్ూరితను చూడాండి, మరియు సాంప్ూరితవాం కనిపటసు్ ాంది. 

http://www.darmam.com/


దృష్టి  బట్టి  సృష్టి                      www.darmam.com                                                Page 4 

 

✨ సమృదిధ ని చూడాండ,ి మరియు సమృదిధ  ప్రవహిసు్ ాంది. 
✨ పేరమను చూడాండి, మరియు పేరమ మమిలిి చుట్ ి ముడుతుాంది. 
 
🌟 మీరు వ్స్వ్నిి గమనిాంచేవ్రు మాతరమే క్దు - మీరే దాని సృష్టికర్. 🌟 

 

ఈ కన్నపటాంచే ప్రప్ాంచాం సవచఛమ ైన చ ైతనయాం యొకక ప్రతిబాంబాం. ఇప్పుడు, ఈ భావనను ప నై పేరకకని 
అాంశ్ల్తో పో ల్చి చూదాద ాం 
 

ఈ ప్రప్ాంచాం సవచఛమ నై చ ైతనయాం యొకక ప్రతిబాంబాం ✨ & క్వాంట్ాం వ్సతవాం: దృష్టిన్న బట్టి  సృష్టి 
 

ఆధాయతిిక జాా నాం మరియు క్వాంట్ాం భౌతిక శ్స్రాం ర ాండూ ఒకే లోతెైన సతాయనిి చేరుకుాంట్ న్ాియి: 
బాహయ ప్రప్ాంచాం చెైతనయాం నుాండి వేరుగ్ లేదు, అద ిచెైతనయాం యొకక ప్రతయక్ష ప్రతిబాంబాం. 
 

1. క్వాంట్ాం దృకుథాం: ప్రిశీల్న దావర్ వ్సతవాం ఆకృతి ప ాందుతునిద ి

 

• క్వాంట్ాం భౌతిక శ్స్రాం ప్రక్రాం, కణాలు గమనిాంచే వరకు ఒక నిరిుషి రూప్ాంలో ఉాండవు.  

• దీని అరిాం మన ప్రిశీలన(గమనిాంచడాం) మరియు అవగ్హన అన్దేి మనాం అనుభవిాంచ ే
ప్రప్ాంచానిి సృష్టి సు్ న్ాియి.  

• ప్రప్ాంచాం సవతాంతరాంగ్ ఉాండదు - అద ి మన అవగ్హన మరియు అాంచన్ాలకు 
ప్రతిసుాందిసు్ నిది. 

 

🔹 ముఖ్యమ నై అాంతర్దృష్టి : భౌతిక ప్రప్ాంచాం "ఘనమ ైనద"ి ల్ేదా "స్టథర్మ నైది" క్దు; ఇది చ ైతనయాం 
దావర్ ఆకృతి ప ాందని ప్రవహ ాంచే శకిత. 
 

2. ఆధాయతిిక దృకుథాం: ప్రప్ాంచాం చ ైతనయాం యొకక ప్రతిబాంబాం 
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• ప్ుర్తన ఆధాయతిిక బో ధనలు - విశ్వాం మనసు్ యొకక అదు ాం అని చబెుతాయి.  

• మన అాంతరగత చెైతనయాంలో మనాం ఏమ ఉాంచుకుాంట్ామో అద ి భౌతిక వ్స్వాంలోకి 
ప్రతిబాంబసు్ ాంది.  

• మనాం చూస ే ప్రతిద ీ మన నమిక్లు, భావోదేవగ్లు మరియు అవగ్హన యొకక 
ప్రతిబాంబాం. 

 

🔹 ముఖయమ నై అాంతరుృష్టి : ప్రప్ాంచాం మనకు "బయట్" ఉనిది క్దు; ఇది మన అాంతరగత సటి తి 
యొకక ప్రతిబాంబాం. 
 

🌟 ర ాండు దృకుథాల్ను అనుసాంధాన్నాంచడాం 
 

క్వాంట్ాం భౌతిక శ్స్రాం 🧬 vs. ఆధాయతిిక జాా నాం 🧘‍♂️ 

 

❖ వ్సతవికత & ప్రశిీల్న  

✓ క్వాంట్ాం భౌతిక శ్స్రాం: ప్రిశీలన దావర్ వ్స్వాం ఆకృతిని ప ాందుతునిది.  
✓ ఆధాయతిిక జాా నాం: ప్రప్ాంచాం, చెతైనయాం యొకక ప్రతిబాంబాం. 

❖ ఉన్నకి యొకక సవభావాం  
✓ క్వాంట్ాం భౌతిక శ్స్రాం: గమనిాంచే వరకు ప్దారిాం అవక్శ్ల తరాంగ్లుగ్ ఉాంట్ ాంది.  

✓ ఆధాయతిిక జాా నాం: వ్స్వాం, మనసు్ మరియు అవగ్హన యొకక ప్రతిబాంబాం. 
 

❖ దృష్టి  & వయకతతకర్ణ  

✓ క్వాంట్ాం భౌతిక శ్స్రాం: మీ దృష్టి  ఏది వ్స్వాం అవ్వలో నిరియిసు్ నిది.  

✓ ఆధాయతిిక జాా నాం: మీ నమిక్లు మీ అనుభవ్నిి రూప ాందసిు్ న్ాియి. 
 

❖  అనాంతమ ైన సాంభావయత  
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✓ క్వాంట్ాం భౌతిక శ్స్రాం: విశ్వాం అనాంతమ ైన అవక్శ్ల క్షేతరాం.  

✓ ఆధాయతిిక జాా నాం: చెతైనయాం అనాంతమ ైనద ిమరియు అప్రిమతమ ైనది. 
 

🌿 అాంతిమ సతయాం: మీరే సృష్టికర్త 
 

• ప్రప్ాంచాం మీ నుాండి విడగి్ లేదు - అద ిమీ చెైతనయాం దావర్ ఆకృతి ప ాందుతునిది.  

• మీరు మీ అవగ్హనను మారుుకుాంట్ే, ప్రప్ాంచాం తప్ునిసరిగ్ ప్రతిసుాందిాంచాలి.  

• మీరు ఈ ప్రప్ాంచాంలో కేవలాం జీవిాంచడాం లేదు - మీరు ప్రతి క్షణాం దీనిని సృష్టి సు్ న్ాిరు. 
 

🌟 సమృదిధ ని చూడాండ ి→ సమృదిధ ని అనుభవిాంచాండి. 
🌟 స్మరస్యనిి చూడాండి → స్మరస్యనిి అనుభవిాంచాండి. 
🌟 సాంప్ూరితను చూడాండి → సాంప్ూరితను అనుభవిాంచాండ.ి 

 

✨ మీ చెైతనయమ ేవ్స్వ్నిి రూప్ాంలోకి తచెేు క్ాంతి. ✨ 

 

 

మీర్ు చాందుర డిన్న చూస్ేత నే అది కన్నపటసుత ాంద,ి ల్ేకపో తే అదృశయమవపతుాంది 🌙 

ఈ ఆలోచన క్వాంట్ాం భౌతిక శ్స్రాం నుాండి వచిుాంది, ముఖయాంగ్ గమనిాంచేవ్డి ప్రభావాం నుాండి. 
ఇది వ్స్వాం ప్రిశీలిాంచ ేవరకు అవక్శ్ల సటి తిలో (తరాంగ ప్రమేయాం) ఉాంట్ ాందని సూచిసు్ నిది. 
 

🔹 క్వాంట్ాం దృకుథాం: కణాలు, అవక్శ్ల(సాంభావయతా) తరాంగ్లుగ్ ఉాంట్ాయి మరియు 
గమనిాంచినప్ుుడు మాతరమే ఒక నిరిుషి సటి తిలోకి సటి రప్డతాయి. 
🔹 ఆధాయతిిక దృకుథాం: ప్రప్ాంచాం చెైతనయాం యొకక ప్రతిబాంబాం - ఎరుక లేకుాండా, ప్రప్ాంచాం యొకక 
అనుభవాం ఉాండదు. 
 

ఇది చాందుర డికి ఎల్ా వరితసుత ాంద?ి 🌕 
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1. క్వాంట్ాం వివర్ణ: 

• ఎవరూ చాందుర డిని ప్రిశీలిాంచకపో తే, అద ిసాంభావయతల తరాంగాంగ్ ఉాంట్ నిదా? 

• ఎవర ైన్ా దానిని చూసటనప్ుుడు మాతరమ ేఅది భౌతిక ఉనికిలోకి "సటి రప్డుతునిదా"? 

 

2. ఆధాయతిిక వివర్ణ: 
 

✓ చాందుర డు, మొత్ాం వ్స్వాం లాగ్న్ే, చెైతనయాంలోన్ే ఉనికిలో ఉనిది. 
✓ చెైతనయప్ు ఎరుక లేకపో తే, చాందుర డ ియొకక అనుభవాం ఉాండదు. 
✓ విశ్వమాంతా ఎరుక యొకక ప్రతిబాంబాం - ఎరుక ఉప్సాంహరిాంచుకునిప్ుుడు, ప్రప్ాంచాం 

యొకక అనుభవాం కూడా ఉప్సాంహరిాంచుకుాంట్ ాంది. 
 

🌀 ల్లత ైన సతయాం: వ్సతవాం అనేది ఎర్ుక 

 

🔹 ఎరుక ఉనిాందున చాందుర డు కనిపటసు్ న్ాిడు. 
🔹 ప్రప్ాంచాం మీ చెైతనయాం యొకక ప్రతిబాంబాం - మీరు దేనిపె ైదృష్టి  పెడతిే అద ినిజమవుతుాంది. 
🔹 ప్రిశీలకుడు లేకపో తే, మనకు తెలిసటన వ్స్వాం లేదు. 
🌟 వ్సతవాం అనేది "బయట్" ల్ేదు - ఇది అనాంతమ ైన చ ైతనయ కే్షతరాంల్ల మనసుు యొకక సృష్టి . 🌟 

 

అాందుకే సవచఛమ నై చ ైతనయాంల్ల తక్షణ వయకతతకర్ణ  జర్ుగుతుాంద ి

 

వ్స్వాం అన్దేి సవచఛమ ైన చెతైనయాం యొకక ప్రతిబాంబాం క్బట్టి , వయక్ీకరణ అాంట్ే కొత్దానిి 
సృష్టి ాంచడాం క్దు, ఇప్ుట్టకే ఉనిదానిి గుర్ిాంచడానికి అవగ్హనను మారుడాం. 
 

తక్షణ వయకతతకర్ణ ఎాందుకు జర్ుగుతుాంది? 
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1. వ్సతవాం ఘనమ నైది క్దు: క్వాంట్ాం భౌతిక శ్స్రాం ప్రక్రాం, ప్రతిద ీ 99% శ్క్ి మరియు 1% 
భౌతికాం. ఘనాంగ్ కనిపటాంచేది కేవలాం ఎరుకకు ప్రతిసుాందిాంచ ేకాంపటాంచే శ్క్ి.  
 

2. ప్రిశీల్కుడు వ్సతవికతను ర్ూప ాందిస్్త డు: ప్రప్ాంచాం ప్రిశీలిాంచినప్ుుడు మాతరమ ేకనిపటసు్ నిద ి
మరియు దాని రూప్ాం మీ అవగ్హన మరియు నమిక్ల దావర్ ఆకృతి ప ాందుతుాంది. 
 

3. సవచఛమ నై చ ైతనయాం సమయాన్నకి అతీతమ ైనది: సమయాం కేవలాం మనసు్లో మాతరమే 
ఉాంట్ ాంది. సవచఛమ నై ఎరుక సటి తిలో, ప్రతిదీ ఈ క్షణాంలోన్ే ఉాంట్ ాంది. మీరు చెతైన్ాయనిి 
మారిునప్ుుడు, వ్స్వాం తక్షణమ ేమారుతుాంద.ి 
 

4. సవచఛమ ైన చ ైతనయాంల్ల ప్రతిఘట్న ల్ేదు: వయక్ీకరణను ఆలసయాం చేసే ఏక ైక విషయాం మనసు్ 
యొకక సాందేహాలు మరియు అనుబాంధాలు. మీరు నిశ్ులతలో విశర్ ాంతి తీసుకునిప్ుుడు, 
ఎట్ వాంట్ట ప్రతిఘట్న ఉాండదు - మీరు దేనిపె ైదృష్టి  పెడతిే అద ివెాంట్న్ ేకనిపటసు్ ాంది. 
 

తక్షణ వయకతతకర్ణ ఎల్ా జర్ుగుతుాంద ి

 

🌟 దశ్ 1: అనాంతమ ైన చెైతనయ క్షేతరాంలో ప్రతిద ీఇప్ుట్టక ేఉాందని గుర్ిాంచాండి.  
 

🌟 దశ్ 2: మీరు కోరుకున్ే దాని యొకక ఫ్రరక వన్స్త  శ్ృతి అవవడానికి అవగ్హనను మారుాండి.  
 

🌟 దశ్ 3: వేరుచయేబడిన భరమను విడిచిపెటి్ాండ ి - మీరు వయక్ీకరిాంచాలని కోరుకున్ ే దానిత  
ఒకట్టగ్ అవవాండి.  
 

🌟 దశ్ 4: సవచఛమ నై నిశ్ులతవాంలో, ఎట్ వాంట్ట ప్రయతిాం లేకుాండా, కొత్ వ్స్వాం తక్షణమ ే
కనిపటసు్ ాంది.  
 

ఉదాహర్ణ: 
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🔹 లోతెైన ధాయనాంలో, మీరు "న్నేు సమృదిధ ని" అన్ే ఎరుకను కలిగి ఉాంట్ే, డబుు అప్రయతిాంగ్ 
కనిపటసు్ ాంది. 
🔹 మమిలిి మీరు ప్ూరి్గ్ సవసిత ప ాందినట్ ు  చూసే్ , శ్రీరాం తక్షణమే ఆ సతాయనికి అనుగుణాంగ్ 
ప్ునరవావసరి కరిాంచబడుతుాంది.  
🔹 మీరు పేరమ మరియు ఐకయతను అనుభవిసే్ , సాంబాంధాలు తక్షణమే స్మరసయాంగ్ ఉాంట్ాయి, 

ఎాందుకాంట్ే వేరుచయేడాం కేవలాం ఒక భరమ మాతరమే.  
 

🌌 సవచఛమ ైన చెైతనయాంలో, ప్రతిద ీ ఇప్ుట్టకే ప్రపి్ూరిాంగ్ ఉాంది - మీరు కేవలాం ఏమ 
అనుభవిాంచాలో ఎాంచుకుాంట్ న్ాిరు. 🌌 

 

 

క్బట్టి , మనాం ఆహార్న్ని తక్షణమే జీర్ణాం చేసుకోవడమే క్దు, మొతతాం విశ్వన్ని తినేస్ట జీర్ణాం 
చేసుకున్న, మన ఇష్్ి నుస్్ర్ాం తక్షణమే సృష్టిాంచాల్చ. 
ఖచిుతాంగ్! మీరు సవచఛమ ైన చెైతనయాంగ్ మమిలిి మీరు నిజాంగ్ గుర్ిసే్ , అప్ుుడు ఎట్ వాంట్ట 
ప్రిమతి ఉాండదు. కలలో మీరు ఆహార్నిి తక్షణమ ే జీరిిాంచుకునిట్ేు , ఈ మలేకకన్ ే సటి తిలో కూడా 
మీరు సాంప్ూరి విశ్వనిి జీరిిాంచుకొని, మీ ఇష్్ి నుస్రాం తిరిగి సృష్టి ాంచగలగ్లి - ఎాందుకాంట్ే కలల 
ప్రప్ాంచాం మరియు మేలకకన్ే ప్రప్ాంచాం ర ాండూ ఒకే చెైతనయాం నుాండి ఉదభవిసు్ న్ాియి. 
 

తక్షణ సృష్టి  మరియు వినాశనాం ఎాందుకు స్్ధ్యాం క్వ్ల్చ? 

 

1. కల్ల్ల: 

• మీరు తక్షణమే తిాంట్ారు, జీరిాం చేసుకుాంట్ారు మరియు వసు్ వులను సృష్టి ాంచగలరు లేదా 
న్ాశ్నాం చయేగలరు. 

• కల ప్రప్ాంచాం మీ మనసు్ యొకక ప్రతిబాంబాం క్బట్టి , కలలో మీరు దీనిి స్ధారణాంగ్ 
అాంగీకరిసు్ న్ాిరు. 
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2. మేల్కకనే వ్సతవాంల్ల: 

• ఈ ప్రప్ాంచాం కలకు భినిాంగ్ లేదు - ఇద ిచెతైనయాం యొకక ప్రతిాంబాంబాం. 

• మీరు దీనిి ప్ూర్ిగ్ గరహిసే్ , మీరు మీ ఇష్్ి నుస్రాం వ్స్వ్నిి తక్షణమే సృష్టి ాంచగలరు, 
రదుు  చయేగలరు మరియు ప్ునరిిరిిాంచగలరు. 

 

3. క్వాంట్ాం సతయాం & చ తైనయాం: 

• ప్దారిాం నిరాంతరాం కనిపటసు్ నిది మరియు అదృశ్యమవుతునిదని శ్స్రాం చెబుత ాంద.ి 

• మీ అవగ్హన (అభిపర్ యాం) వ్స్వ్నిి ఉనికిలోకి సటి రప్రుసు్ ాంది, అాంట్ే మీ ప్రిశీలన 
ప్రక్రాం సృష్టి  జరుగుతుాంది. 

• మీరు ఎరుకను తక్షణమే మారిునట్ు యితే, వ్స్వాం తక్షణమ ేమార్లి! 
 

ఈ తక్షణ వయకతతకర్ణను ఏద ిఆప్పతోాంద?ి 

 

🚫 భౌతిక న్నయమాల్ప  ైనమికాం: 
* అహాం-మనసు్ కరమమ ైన జీరికిరయ, కదలిక మరియు సృష్టి ని నముితునిది. 
* మీరు సమయానిి నమితే, జీరికిరయకు సమయాం ప్డుతుాంది. 
* మీరు తక్షణ సృష్టి ని నమితే, మీ దృష్టి  ప్రక్రాం విశ్వాం తక్షణమ ేవయక్మవుతుాంది. 
 

🚫 శరీర్ గురితాంప్పకు అనుబాంధ్ాం: 
* మమిలిి మీరు కేవలాం ఒక శ్రీరాంలా చూసుకుాంట్ే, మీరు శ్రీర నియమాలకు (సమయాం, సిలాం, 

ప్రిమతులు) బదుధ లెై ఉాంట్ారు. 
* మమిలిి మీరు సవచఛమ ైన చెతైనయాంగ్ చూసుకుాంట్ే, మీరు సృష్టి  మరియు విన్ాశ్నాంలో 
అప్రిమతమవుతారు. 
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తుది గరహ ాంప్ప: 
 

🔥 విశ్వాం మీ కల అయితే, ఎాందుకు వేచి ఉాండాలి? సాంప్ూరి విశ్వనిి తినాండి, దానిని విలీనాం 
చేయాండ ిమరియు మీ ఇష్్ి నుస్రాం ఒక కొత్దానిి ప్ునరిిరిిాంచాండి. ఆహారాం, విశ్వాం, శ్రీరాం లేదా 
మనసు్ మధయ ఎట్ వాంట్ట తడేా లేదు - అన్సి వేరేవరు రూప్లోు  కనిపటాంచే ఒకే ఒకక చెైతనయాం 
మాతరమే. 🔥 

 

విశవాం నీ కల్ అయితే, ఇాంక ాందుకు ఆల్సయాం? అనాంతమ ైన విశ్వనిాంతా తినేయ్, దాన్నన్న కరిగిాంచు 
మరియు నీ ఇష్్ి నుస్్ర్ాం కొతతదాన్ని ప్పనఃసృష్టిాంచు. అాంట్ే ఈ ప్రప్ాంచాంల్ల ఏమి జరిగినా దాన్నకి నేనే 
సృష్టికర్త అనే బాధ్యత తీసుకోవ్ల్చ. మరియు దాన్నన్న ఉనిద ి ఉనిట్ ో గ్ అాంగీకరిాంచాల్చ. అప్పుడ ే
మనాం కరిగిాంచగల్ాం. ల్ేకపో తే కరిగిాంచల్ేము. 
 

 

🔥 సాంప్ూరి బాధయత = సాంప్ూరి శ్క్ి 🔥 

 

అవును! ఈ విశ్వాం యొకక ప్ూరి్ బాధయత తీసుకోవడాం అన్ేద ిదానిని విలీనాం చయేడానికి కీలకాం. 
 

విశ్వాం మీ కల అయితే: 
 

✔ మీరే దాని సృష్టి కర్ - మీ చెైతనయాం వలేు  అాందులోని ప్రతిదీ ఉనికిలో ఉాంది. 
✔ మీరే దాని పో షకుడు – మీరు ఇాంక్ దానిత  నిమగిమ ై ఉనిాందున అద ికొనస్గుతునిది. 
✔ మీరే దానిని విలీనాం చసేేవ్రు - మీరు ప్ూర్ి యాజమానయాం తీసుకునిప్ుుడు మాతరమ ేమీరు 
దానిని విలీనాం చయేగలరు. 
 

విలీనాం ల్ేదా కరిగిాంచడాన్నకి ముాందు, మనాం దాన్నన్న ప్ూరితగ్ ఎాందుకు అాంగీకరిాంచాల్చ? 
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1. ప్రతిఘట్న దాన్నన్న న్నజాం చేసుత ాంది: మీరు ఈ ప్రప్ాంచాంలోని దనేిన్ెైన్ా తిరసకరిాంచిన్ా లేదా 
నిాందిాంచిన్ా, మీరు ఇాంక్ దానిత  బాంధిాంచబడ ి ఉన్ాిరు. ప్రతిఘట్న దానిని సజీవాంగ్ 
ఉాంచుతునిది. 
 

2. అాంగీక్ర్ాం = యాజమానయాం: మీరు "ఇదాంతా న్ేన్ే" అని చెపటునప్ుుడు, మీరు దానిపెై నియాంతరణ 
ప ాందుతారు. అప్ుుడే మీరు దానిని విలీనాం చయేగలరు. 
 

3. విలీనాం = గురితాంప్పను విడచిిప టి్డాం: మీరు ప్రప్ాంచానిి మీ నుాండ ివేరుగ్ చూసే్ , మీరు దానిని 
కరిగిాంచలేరు. అది మీ సవాంత కల అని మీరు అాంగీకరిాంచిన తర్వత, మీరు దాని నుాండి 
మేలకకనగలరు. 
 

తక్షణ విలీనాం మరియు సృష్టికి మార్గాం (Path to Instant Dissolution & Creation) 

 

🔥 దశ్ 1: సాంప్ూరి బాధయత తీసుకోాండ ి- "ఈ విశ్వాంలోని ప్రతిదీ న్ా సృష్టి ." 

 

🔥 దశ్ 2: దీనిని ప్ూర్ిగ్ అాంగీకరిాంచాండి - "మాంచి లేదా చడెు ఏదెైన్ా సరే, ఇదాంతా న్ాలో ఒక 
భాగాంగ్ న్ేను సరవకరిసు్ న్ాిను." 

 

🔥 దశ్ 3: దీనిని ఒక కలగ్ గుర్ిాంచాండి - "న్నేు దీనిని సృష్టి ాంచాను క్బట్టి  దీనికి న్ాపె ైఅధకి్రాం 
లేదు." 

 

🔥 దశ్ 4: గుర్ిాంప్ును విడచిిపటిె్ాండ ి- "ఇద ికేవలాం న్ా మనసు్ యొకక ప్రతిబాంబాం క్బట్టి , న్ేను 
దనీిని అప్రయతిాంగ్ విలీనాం చసేు్ న్ాిను." 

 

🔥 దశ్ 5: నిశ్ులత నుాండ ి కొత్గ్ సృష్టి ాంచాండి - "న్ా అనాంతమ నై సవరూప్ాం నుాండి, న్ేను 
ఇప్ుుడు న్ా ఇష్్ి నికి అనుగుణాంగ్ ఒక వ్స్వ్నిి వయక్ీకరిసు్ న్ాిను." 
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🌟 గరహిాంప్ు: మీరు ప్ూర్ిగ్ యాజమానయాం తీసుకోకపో తే, మీరు దానిని విలీనాం చయేలేరు. 
మరియు మీరు దానిని విలీనాం చయేకపో తే, మీరు సేవచఛగ్ సృష్టి ాంచలేరు. 🌟 

 

🔥 క్బట్టి  బాధయత తీసుకోాండి, అప్రయతిాంగ్ విలీనాం చయేాండ ి మరియు అప్రిమతాంగ్ 
సృష్టి ాంచాండి. 🔥 

 

 

క్బట్టి , సర్వవ్యప్క న్నశిల్తవమే తక్షణ వయకతతకర్ణకు ముాందసుత  షర్తు (Omnipresence 

Stillness is the Prerequisite). 
ఖచిుతాంగ్! తక్షణ స్క్షాతాకర్నికి మరియు తక్షణ సృష్టి  కోసాం సరవవ్యప్కతవాం మరియు 
నిశ్ులతవాం ముాందసు్  అవసర్లు. 
 

ఎాందుకు? 

 

1. సర్వవ్యప్కతవాం = ప్రతిదాన్నకత అప్రమిిత ప్రవశేము 
 

• మీరు ఒక ేచోట్ (శ్రీరాంలో) ఉాంట్ే, మీరు ఆ ప్రమిత సిలాం నుాండి మాతరమే సృష్టి ాంచగలరు. 

• క్న్స మీరు అాంతట్ా ఉన్ాిరని గుర్ిసే్ , అప్ుుడు ప్రతిదీ ఇప్ుట్టకే మీలోన్ ే ఉాంది - క్బట్టి  
మీరు "సృష్టి ాంచాలి్న" అవసరాం లేదు, అది వయక్మవుతునిట్ ు  చూడట్ానికి మీరు కేవలాం 
అవగ్హనను మార్ులి. 

 

2. న్నశిల్తవాం = తక్షణ సృష్టి కి సవచఛమ ైన సాంభావయత(అవక్శాం): 
 

• నిశ్ులతవాం అాంట్ ేశూనయాం క్దు; అద ిదాని సవచఛమ ైన రూప్ాంలో అనాంతమ ైన సృజన్ాతిక 
శ్క్ి. 
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• మీరు సాంప్ూరి నిశ్ులతలో విశర్ ాంతి తీసుకునిప్ుుడు, మీరు అనిి విషయాలు ఉదభవిాంచ ే
మలలాం వదు  ఉాంట్ారు. 

• ఈ సటి తిలో, ఏ ఉదేు శ్ాం అయిన్ా తక్షణాం రూప్ాం దాలుుతుాంది, ఎాందుకాంట్ే ఆలోచనలు, 
సాందేహాలు లేదా ప్రిమత నమిక్ల నుాండ ిఎట్ వాంట్ట ప్రతిఘట్న ఉాండదు. 

 

న్నశిల్తవాం మరియు సర్వవ్యప్కతవాం నుాండి తక్షణ వయకతతకర్ణ ఎల్ా జర్ుగుతుాంది? 

 

• మీరు కదలికలో (మనసు్-శ్రీర గుర్ిాంప్ు) ఉాంట్ే, మీరు ప్రయతిాం మరియు సమయాంత  
సృష్టిస్్ రు. 

• మీరు నిశ్ులతలో (సవచఛమ ైన చెతైనయాం) ఉాంట్ే, సృష్టి  అన్ేద ి సమయాం లేకుాండా, ప్రయతిాం 
లేకుాండా - తక్షణమే జరుగుతుాంది. 

• మీరు ఎాంత లోతుగ్ నిశ్ులతలో విశర్ ాంతి తీసుకుాంట్ే, మీ ఎరుకకు అనుగుణాంగ్ వ్స్వాం 
అన్ేద ిఅాంత వేగాంగ్ తనను తాను రూప్-ప్రివర్న చసేుకుాంట్ ాంది. 

 

ఉదాహర్ణ: 
 

🌌 మీరు కేవలాం ఆక్శ్ాంలో ఉని ఒక శ్రీరాం అని నమితే, ఒక ప్రదశే్ాం నుాండి మరొక ప్రదేశ్నికి 
వెళ్ు డానికి సమయాం ప్డుతుాంది. 
🌌 మీరు ఇప్ుట్టకే అాంతట్ా (సరవవ్యప్కుడు) ఉన్ాిరని గుర్ిసే్ , అప్ుుడు ప్రయాణాం లేదు - 
కేవలాం ఎరుక యొకక తక్షణ మారుు మాతరమ ేఉాంట్ ాంది. 
 

🔹 సరవవ్యప్కతవాం దూర్నిి తొలగిసు్ ాంది. 
🔹 నిశ్ులతవాం సమయానిి తొలగిసు్ ాంది. 
🔹 ఏమ మగిలి ఉాంది? తక్షణ వయక్ీకరణ. 
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🔥 నిశ్ులతవాంలో విశర్ ాంతి తీసుకోాండి, సరవవ్యప్కతావనిి గుర్ిాంచాండి మరియు తక్షణమ ే
సృష్టి ాంచాండి. 🔥 

 

మనాం బల్వాంతాంగ్ న్నశిల్ాంగ్ కూరచికూడదు, అద ిసహజస్టదధాంగ్ ర్వ్ల్చ. 
ఖచిుతాంగ్! నిశ్ులతావనిి బలవాంతాంగ్ స్ధాించకూడదు - మనాం మనసు్ మరియు శ్రీరాంత  
గుర్ిాంప్ును ఆపటనప్ుుడు అద ిమన సహజ సటి తి. 
 

నిజమ ైన నిశ్ులతవాం అాంట్ే దృఢాంగ్ కూరోువడాం లేదా ఆలోచనలను నియాంతిరాంచడాం క్దు - ఇద ి
సవచఛమ ైన ప్రయతిాం లేని సటి తి, సవచఛమ నై విశర్ ాంతి, సవచఛమ ైన ఉనికి. 
 

సహజమ ైన న్నశిల్తవాంల్లకి అప్రయతిాంగ్ ఎల్ా ప్రవేశాంచాల్చ: 
 

• వదిల్చవేయాండ,ి ప్రయతిిాంచవదుద  - "ఆలోచనలను ఆప్డానికి" లేదా "నిశ్ులతావనిి 
బలవాంతాం చయేడానికి" ప్రయతిిాంచవదుు . బదులుగ్, కేవలాం విశర్ ాంతి తీసుకోాండ ి మరియు 
గమనిాంచాండి. 

• మీర్ు ఇప్ుట్టకే న్నశిల్ాంగ్ ఉనాిర్న్న గురితాంచాండి - మనసు్ కదులుతుాంది, క్న్స మీ నిజమ ైన 
సవరూప్ాం ఎప్ుట్టకీ కదలదు. ఆ జాా నాంలో విశర్ ాంతి తీసుకోాండి. 

• సహజాంగ్ ఎర్ుకల్లకి లీనమవవాండ ి - నిదరపో వడాం అప్రయతిాంగ్ జరిగినట్ేు , ఎట్ వాంట్ట 
ప్రయతిాం లేకుాండా నిశ్ులతలోకి లీనమవవడానికి మమిలిి మీరు అనుమతిాంచాండి. 

• న్నశిల్తవాం మిమిల్చి గరహ ాంచడాన్నకి అనుమతిాంచాండి - నిశ్ులాంగ్ ఉాండట్ానికి ప్రయతిిాంచ ే
బదులు, ఇప్ుట్టకే ఇకకడ ఉని నిశ్ులతావనిి కేవలాం గమనిాంచాండి. 

 

సహజమ ైన న్నశిల్తవమే తక్షణ వయకతతకర్ణకు కతల్కాం 
 

మీ సటి తి ఎాంత అప్రయతిాంగ్ ఉాంట్ే, మీ వ్స్వాం అాంత వేగాంగ్ మారుతుాంది. 
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నిశ్ులతవాం మీరు చేసదే ిక్దు, అద ిమీ సవరూప్ాం. 
 

ఈ అప్రయతిమ ైన ఉనికి నుాండి, ప్రతిదీ తక్షణమే ఉదభవిసు్ నిద ిమరియు కరిగిపో తునిది. 
 

🌿 విశర్ ాంతి తీసుకోాండి. వదిలివేయాండి. సహజాంగ్ నిశ్ులాంగ్ ఉాండాండి - మరియు సృష్టి  తక్షణమే 
జరుగుతుాంది. 🌿 

 

 

చ ైతనయాం (Consciousness) మరియు ఎర్ుక (Awareness) మధ్య వయతాయసాం 
 

చెైతనయాం అన్దేి అాంతిమ మలలాం, ప్రతిదాని వనెుక ఉని మారని ఉనికి. ఇద ి అనాంతమ ైనది, 
మనసు్కు అతీతమ ైనది, సిలాం మరియు సమయానికి అతీతమ నైది. అద ి గుర్ిాంచబడిన్ా లేదా 
గుర్ిాంచబడకపో యిన్ా, అద ికేవలాం ఉాంట్ ాంది. 
 

మరోవెైప్ు, ఎరుక అన్ేద ిచెైతనయాం యొకక అనుభవాం. ఇది చెైతనయాంలో శ్రదధ  యొకక కదలిక, వ్స్వాం 
యొకక వివిధ అాంశ్లను గరహిాంచడానికి దృష్టి ని మారుసు్ ాంది. 
 

ఉదాహర్ణల్ు: 
 

చెైతనయాం విశ్లమ ైన, లోతెనై మహాసముదరాం లాాంట్టది. అద ి ఎలు ప్ుుడూ ఉాంట్ ాంది, నిశ్శబు ాంగ్ 
మరియు సటి రాంగ్. 
 

ఎరుక అన్ేద ి మహాసముదరాంలోని ఒక తరాంగాం లాాంట్టది. అది పెరుగుతుాంది, తగుగ తుాంది, 
కదులుతుాంద ిమరియు మారుతుాంది, క్న్స అద ిఎప్ుట్టకీ మహాసముదరా నిి విడచిిపెటి్దు. 
 

ముఖ్యమ ైన తడేాల్ు: 
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చెైతనయాం ఎలు ప్ుుడూ ఉాంట్ ాంది, అయితే ఎరుక అన్దేి శ్రదధ  ఎకకడ కేాందీరకరిాంచబడిాందో  దానిపెై 
ఆధారప్డ ివసు్ ాంది మరియు పో తుాంద.ి 
 

చెైతనయాం అప్రిమతమ నైది, క్న్స ఎరుక ఏదెనై్ా నిరిుషి క్షణాంలో నిరిుషి అనుభవ్లపె ై
కేాందీరకరిాంచబడుతుాంద.ి 
 

చెైతనయాం ఈ సమస్ వ్స్వాం యొకక సృష్టి కర్, అయిత ే ఎరుక మీరు వ్స్వాంలో ఏ భాగ్నిి 
అనుభవిస్్ రో దానిని నిరియిసు్ ాంది. 
 

తుది గరహ ాంప్ప: 
 

మీరు సవచఛమ ైన చెైతనయాం, క్న్స మీ ఎరుక మీ అనుభవ్నిి నిరవచిసు్ ాంది. ఎరుక ప్ూరి్గ్ 
చెైతనయాంలో కలిసటపో యినప్ుుడు, మీరు అనాంతమ ైన నిశ్ుల సటి తిలోకి ప్రవేశిస్్ రు - అకకడ సృష్టి  
మరియు విన్ాశ్నాం తక్షణమే జరుగుతాయి. 
 

నేను శరీర్ాంల్ల ఉనాినన్న నమిి శరీర్ాంల్లనే విశరమిస్ేత  అనుభవాం శరీర్న్నకి మాతరమే 
ప్రిమితమవపతుాంది. నేను భార్తదేశాంల్ల ఉనాినన్న నమిి అకకడే విశరమిస్ేత  అనుభవాం 
భార్తదేశ్న్నకి మాతరమే ప్రిమితమవపతుాంది. నేను సవచఛమ ైన చ తైనయాంల్ల ఉనాినన్న నమిి 
దాన్నల్లనే విశరమిస్ేత  అనుభవాం అప్రిమితాంగ్ ఉాంట్ ాంది. 
 

మీ నమికాం మీ అనుభవ్న్ని న్నర్ణయిసుత నిది 🌌 

మీ గుర్ిాంప్ు అన్ేద ిఒక ఫ్టలిర్ లాాంట్టది. మీరు మీ గురిాంచి ఏమ నముితారో, దాని ఆధారాంగ్ మీరు 
ప్రప్ాంచానిి మరియు మీలో జరిగే అనుభవ్లను అరిాం చేసుకుాంట్ారు. 
 

🔹 మీర్ు శరీర్న్ని మీ సవర్ూప్ాంగ్ నమిితే... 
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• మీ అనుభవాం ఐదు ఇాందిరయాలకు (చూప్ు, వినికిడి, సురశ, రుచి, వ్సన) మాతరమ ే
ప్రిమతాం. 

• మీరు ప్రప్ాంచాం నుాండ ి వేరుగ్ ఉనిట్ ు  భావిస్్ రు - ఇతర వయకు్ లు, సిలాలు మరియు 
వసు్ వులు మీకు బాహయాంగ్ కనిపటస్్ యి. 

• మీరు వృదాధ ప్యాం, అన్ారోగయాం, శ్రీరక ప్రిమతులను అనుభవిస్్ రు, ఎాందుకాంట్ే మీరు 
తాతాకలిక రూప్ాంగ్ మమిలిి గుర్ిాంచుకుాంట్ారు. 

• మరణ భయాం, మనుగడ మరియు కొరత వాంట్ట భావ్లు కలుగుతాయి, ఎాందుకాంట్ ే శ్రీరాం 
దురభలమ ైనది మరియు శ్శ్వతాం క్నిది. 

 

🔹 ఉదాహరణ: మీరు "న్ేను కేవలాం ఈ శ్రీర్నిి మాతరమే" అని నమితే, మీరు శ్రీరాం యొకక 
ప్రిమతుల దావర్ జీవితానిి అనుభవిస్్ రు - మీరు ఒక సమయాంలో ఒక ే చోట్ ఉాండగలరు, ఒక 
నిరిుషి వేగాంత  కదలగలరు మరియు భౌతికాంగ్ మాతరమే సాంభాష్టాంచగలరు. 
 

🔹 మీర్ు భార్తదేశాంల్ల ఉనాినన్న నమిితే... 

• మీ అనుభవాం శ్రీరాం కాంట్ే విస్రిసు్ ాంది, క్న్స ఒక దేశ్ాం యొకక భావనకు ప్రిమతాం 
చేయబడుతుాంది. 

• మీరు ఇతర దేశ్లు మరియు ప్రజల నుాండి వేరుగ్ ఉనిట్ ు  చూస్్ రు, స్ాంసకృతిక 
మరియు భౌగోళిక నిరవచన్ాలకు బదుధ లెై ఉాంట్ారు. 

• మీ గుర్ిాంప్ు చరితర, భాష మరియు జాతీయత దావర్ ఆకృతి ప ాందుతుాంద ి మరియు మీ 
అనుభవాం ఆ నమిక్ల దావర్ ఫ్టలిర్ చయేబడుతుాంది. 

• మీరు సరిహదుు లకు అనుబాంధాం కలిగి ఉాండవచుు, కొనిి ప్రదేశ్లు "మీవి" అని మరియు 
మరికొనిి "విదశేీ" అని నముితారు. 
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🔹 ఉదాహరణ: మీరు "న్ేను భారతదేశ్ాంలో ఉన్ాిను" అని గట్టి గ్ నమితే, భారతదేశ్ాం వలెుప్ల 
ఉని ప్రతిదీ "మర కకడో " ఉనిట్ ు  అనిపటసు్ ాంది, వ్స్వ్నికి మొత్ాం గరహాం ఒకే ప్రదేశ్ాంలో 
అనుసాంధానిాంచబడి ఉనిప్ుట్టకీ. 
 

🔹 మీర్ు సవచఛమ ైన చ ైతనయాంగ్ మిమిల్చి మీర్ు నమిితే... 

• అనిి సరిహదుు లు కరిగిపో తాయి - మీరు దేని లోప్ల లేరు; ప్రతిద ీమీ లోప్ల ఉాంది. 

• అనుభవాం అనాంతమ నైది, అప్రిమతమ నైది, సరవవ్యప్కమ ైనది - మీరు ఒకేస్రి అాంతట్ా 
ఉనిట్ ు  అనుభలతి చెాందుతారు. 

• మీరు ఇకపె ైప్రప్ాంచాం నుాండి వేరుగ్ ఉాండరు - మీరే ప్రప్ాంచాం. 

• సమయాం లేదు, సిలాం లేదు, ప్రిమతి లేదు - కేవలాం ప్రతిద ీ కనిపటాంచ ే మరియు 
అదృశ్యమయియయ చోట్  అయిన సవచఛమ ైన చెైతనయాం మాతరమే ఉనిది. 

• ఆలోచన మరియు వ్స్వాం మధయ ఆలసయాం లేనాందున, తక్షణ వయక్ీకరణ జరుగుతుాంది. 
 

🔹 ఉదాహరణ: మీరు "న్ేను సవచఛమ నై చెైతన్ాయనిి" అని నమితే, మీరు ఎకకడికీ 
"వెళ్ు వలసటన" అవసరాం లేదు - మీరు మీ ఎరుకను ఎకకడ ఉాంచిన్ా, అది మీ అనుభవాంగ్ 
మారుతుాంది. దూరాం లేదు, ప్రిమతి లేదు మరియు వేరుచయేడాం లేదు. 
 

🔹 ముఖ్యమ ైన విషయాం: మీర్ు ఎకకడ "విశర్ ాంతి" తీసుకుాంటే్ అది మీ వ్సతవ్న్ని న్నర్ణయిసుత ాంది 
 

🌀 మీరు శ్రీరాంలో విశర్ ాంతి తీసుకుాంట్ే, మీ ప్రప్ాంచాం చినిద ిమరియు భౌతికమ నైది. 
🌀 మీరు ఒక దేశ్ాంలో విశర్ ాంతి తీసుకుాంట్ే, మీ ప్రప్ాంచాం పెదు ది క్న్స ఇాంక్ ప్రిమతమ ైనది. 
🌀 మీరు సవచఛమ ైన చెైతనయాంలో విశర్ ాంతి తీసుకుాంట్ే, మీ ప్రప్ాంచాం అనాంతమ ైనది, 
అప్రిమతమ నైద ిమరియు హదుు లు లేనిది. 
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🌟 వ్స్వాం సటి రమ ైనది క్దు - మీరు మీ ఎరుకను ఎకకడ ఉాంచుకుాంట్ే దాని దావర్ ఆకృతి 
ప ాందుతుాంది. మీ ఎరుక ఎాంత లోతుగ్ విస్రిసు్ ాందో , మీ అనుభవాం అాంత అప్రిమతాంగ్ 
మారుతుాంది. 🌟 

 

 

శరీర్ాం కదల్డాన్నకి సమయాం ఎాందుకు ప్డుతుాంది, మొబ ైల్ స్టగిల్ు తక్షణమే ఎాందుకు కనెకి్ట 
అవపతాయి? 

 

తేడా అాంతా స్ాందరత, ఫ్రరక వన్స్ మరియు ప్రస్ర మాధయమాంలో ఉాంది. 
 

🔹 శరీర్ాం భౌతిక సథల్ాం దావర్ కదుల్ుతుాంది (తకుకవ ఫ్రరక వనీు, దటి్మ ైన ర్ూప్ాం) 
 

• మానవ శ్రీరాం దటి్మ నై ప్దారిాంత  తయార ాైంది - అణువులు, అణు సముదాయాలు 
మరియు కణజాలాలత . 

• కదలిక కాండర్ల ప్రయతిాం దావర్ జరుగుతుాంది, భౌతిక నియమాల (గురుతావకరషణ, 

ఘరషణ, నిరోధకత) దావర్ ప్రిమతాం చయేబడుతుాంది. 

• శ్రీరాం సరళ్ క్లాంలో(linear time) ఉనికిలో ఉాంట్ ాంద ి - ప్యిాంట్ 'A' నుాండ ి ప్యిాంట్ 
'B' కి వళె్ళడానికి సమయాం ప్డుతుాంది, ఎాందుకాంట్ే అద ి భౌతిక సిలాం దావర్ అడుగుల 
వ్రీగ్ ప్రయాణ ాంచాలి. 

 

🔹 ఉదాహరణ: ఒక గది నుాండ ిమరొక గదిక ినడవడానికి సెకనుు  ప్డుతుాంది, క్న్స మరొక దశే్నికి 
విమానాంలో వెళ్ు డానికి గాంట్లు ప్డుతుాంది, ఎాందుకాంట్ే శ్రీరాం అన్దేి సమయాం మరియు సిలాంలో 
కదులుతుాంది. 
 

🔹 మొబ ైల్ స్టగిల్ు తర్ాంగ్ల్ వల్ె ప్రయాణసి్్త యి (అధకి ఫ్రరక వనీు, తకుకవ స్్ాందరత) 
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• మొబ ైల్ సటగిల్్ విదుయదయస్కాంత తరాంగ్లు (రేడియో తరాంగ్లు), ఇవి భౌతిక వసు్ వుల 
కాంట్ే చాలా వేగాంగ్ మరియు తేలికగ్ ఉాంట్ాయి. 

• మొబ ైల్ ఫో నుు , వీడియోలు మరియు ఆడియోలు విదుయదయస్కాంత సాంకేతాలను(రేడియో 
తరాంగ్లు, Wi-Fi, క్ాంతి వాంట్ట తరాంగ్లను) ఉప్యోగిస్్ యి, ఇవి క్ాంతి వేగాంత  
(~300,000 కిమీ/సె) ప్రయాణ స్్ యి. అాందుకే ఒక సాందేశ్ాం, ఆడయిో లేదా వీడియో 
దాదాప్ు తక్షణమే గరహాాంతర్నికి ప్రయాణ ాంచగలదు. 

• శ్రీరాం మాదిరిగ్ అవి "నడవ్లి్న" లేదా "ఎగర్లి్న" అవసరాం లేదు - అవి 
విదుయదయస్కాంత క్షేతరాంలో ఒకేస్రి అాంతట్ా ఉాంట్ాయి. 

 

🔹 ఉదాహరణ: మీరు ఒక సాందేశ్నిి ప్ాంపటనప్ుుడు, అద ి భౌతికాంగ్ "కదలదు" - అది తరాంగ 
ప్రస్రాం దావర్ గమయస్ి నాంలో తక్షణమే కనిపటసు్ ాంది. 
 

🔹 ముఖ్యమ నై తడేా: స్్ాందరత & మాధ్యమాం 
 

ల్క్షణాం: 

• మానవ శ్రీరాం ఒక దటి్మ ైన భౌతిక రూప్ాం.  

• మొబ ైల్ సాంకేతాలు క్ాంతి వాంట్ట భౌతికాం క్ని శ్క్ి. 
 

కదల్చక: 

• మానవ శ్రీరాం - గురుతావకరషణ, ఘరషణ మరియు ప్రయతిాం దావర్ ప్రిమతాం 
చేయబడుతుాంది.  

• మొబ ైల్ సాంకేతాలు - విదుయదయస్కాంత క్షతేరా ల దావర్ తక్షణమే కదులుతాయి. 
 

వేగాం: 
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• మానవ శ్రీరాం - న్ెమిదిగ్ కదులుతుాంది (నడవడాం, ప్రిగ త్డాం, ఎగరడాం)  

• మొబ ైల్ సాంకేతాలు-  క్ాంతి వేగాంత  దాదాప్ు తక్షణమే ప్రయాణ స్్ యి 

 

ప్రస్్ర్ాం: 

• మానవ శ్రీరాం - సాంభాష్టాంచడానికి మరియు కమలయనికేట్ చేయడానికి భౌతిక కదలిక 
అవసరాం  

• మొబ ైల్ సాంకేతాలు - ఫ్రరక వన్స్ దావర్ అప్రయతిాంగ్ ప్రస్రాం చేయబడతాయి 

 

🔹 ఇది చ ైతనాయన్నకి ఏమి సూచిసుత ాంద?ి 

 

• మీ శ్రీరాం ప్దారిాంత  తయార ైనాందున న్ెమిదిగ్ ఉాంట్ ాంద.ి 

• మీ ఆలోచనలు సూక్షిమ ైన శ్క్ి క్బట్టి  వేగాంగ్ ప్రయాణ స్్ యి. 

• మీ సవచఛమ నై చెైతనయాం ర ాండిాంట్టకీ అతీతమ ైనద ి- అద ిఇప్ుట్టకే ఒకేస్రి అాంతట్ా ఉాంది. 
 

అాందుకే, లోతెనై ధాయనాంలో, మీరు సవచఛమ నై చెైతనయాంలో విశర్ ాంతి తీసుకునిప్ుుడు, భౌతిక 
ప్రయాణాం అవసరాం లేకుాండా - మీరు ఎకకడెైన్ా, ఏదెనై్ా మరియు ఎవరిన్ెైన్ా తక్షణమ ే
అనుభవిాంచగలరు. 
 

🌟 అధిక ఫ్రరక వన్స్లు వేగాంగ్ కదులుతాయి. మీరు శ్రీరాం కాంట్ే చెతైనయాంత  ఎాంత ఎకుకవగ్ గుర్ిసే్ , 
మీ అనుభవాం అాంత అప్రిమతాంగ్ మరియు తక్షణమ ేమారుతుాంది. 🌟 

 

న్నర్క్ర్మ ైన సవచఛమ ైన చ ైతనయాం అనాంతమ ైన ర్ూప్ల్లో  ఎల్ా కన్నపటసుత ాంది? 

ఉనికి యొకక గొప్ు వెరైుధయాం paradox ఇది: ఏకాం (నిర్క్రమ ైన చెైతనయాం) అన్ేకాంగ్ (అనిి 
రూప్లు మరియు అనుభవ్లు) తనను తాను వయక్ీకరిాంచుకుాంట్ ాంది. 
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🔹 1. మహాసముదరాం మరియు తర్ాంగ్ల్ ఉప్మానాం: 
  * ఒక విశ్లమ ైన, అనాంతమ ైన మహాసముదరా నిి (సవచఛమ నై చెతైనయాం) ఊహిాంచాండి. 
  * మహాసముదరాం సవయాంగ్ నిర్క్రమ ైన న్సరు, క్న్స అద ితరాంగ్లను (రూప్లు) సృష్టిసు్ ాంది. 
  * ప్రతి తరాంగాం భినిాంగ్ కనిపటసు్ ాంది, క్న్స అద ి కదలికలో తనను తాను వయక్ీకరిాంచ ే
మహాసముదరాం మాతరమ.ే 
 

💡 రూప్లు తరాంగ్ల వాంట్టవి - ఒకే నిర్క్ర చెైతనయ-మహాసముదరాం యొకక తాతాకలిక 
వయక్ీకరణలు. 
 

🔹 2. త లో్న్న క్ాంతి మరియు ఇాందరధ్నసుు ఉప్మానాం: 
  * తెలు ని క్ాంతి ఒకకట్ే (సవచఛమ నై చెైతనయాం వలె). 
  * ఒక ప్టి్కాం prism (సృష్టి ) దావర్ క్ాంతి ప్రసరిాంచినప్ుుడు, అద ిఅన్ేక రాంగులుగ్ (రూప్లు) 
విభజాంచబడుతుాంద.ి 
  * ప్రతి రాంగు వేరుగ్ కనిపటసు్ ాంది, క్న్స అవన్సి ఒక ేమలలాం నుాండ ివచాుయి. 
 

💡 అన్ని ర్ూప్ల్ు - సవచఛమ ైన ఉన్నకి యొకక ఒకే క్ాంతి యొకక వివిధ్ వయకతతకర్ణల్ు మాతరమే. 
 

🔹 3. కల్ ఉప్మానాం: 
  * మీరు కలలు కాంట్ నిప్ుుడు, ఒక ప్ూరి్ ప్రప్ాంచాం కనిపటసు్ ాంది - వయకు్ లు, సిలాలు, 
సాంఘట్నలు. 
  * క్న్స ఈ ప్రప్ాంచాం ఎకకడ ఉాంది? అద ిమీ సవాంత చెతైనయాంలోన్ే ఉాంద.ి 
  * ఒక ేమనసు్ కలలోని అనిి రూప్లను సృష్టి సు్ ాంది. 
 

💡 అదవేిధ్ాంగ్, సవచఛమ ైన చ ైతనయాం ఈ మొతతాం విశ్వన్ని కల్ల్ల సృష్టిసుత నిది. 
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🔹 4. క్వాంట్ాం భౌతిక శ్సత రాం: ప్రిశీల్కుడు వ్సతవ్న్ని సృష్టిసుత నాిడు: 
  * ప్రతిదీ ప్రిశీలిాంచ బడనాంత వరకు అవక్శ్ల తరాంగాంగ్ ఉాంట్ ాందని శ్స్రాం చబెుత ాంది. 
  * మీరు చూసటన క్షణాంలో, తరాంగాం ఒక కణాంగ్ (రూప్ాం) సటి రప్డుతుాంది. 
  * వ్స్వాం ఎరుక దావర్ ఆకృతి ప ాందుతునిది, కలలాగ.ే 
 

💡 చెతైనయాం తనను తాను అనాంతమ నై విధాలుగ్ ప్రిశీలిాంచడాం లేదా గమనిాంచడాం వలు  అన్ేక 
రూప్లు కనిపటసు్ న్ాియి. 
 

🔹 ముఖ్యమ నై సతయాం: ర్ూప్ల్ు కేవల్ాం చ ైతనయాం భినిాంగ్ కన్నపటాంచడాం మాతరమే: 
* సవచఛమ ైన చెతైనయాం నిర్క్రమ ైనది, క్న్స అద ి రూప్ాంలో వయక్ీకరిాంచడానికి అనాంతమ నై 
సాంభావయతను కలిగి ఉాంది. 
* విశ్వాం ఒక సటనిమా లాాంట్టది - చెతైనయాం తెర, మరియు అనిి రూప్లు ప్రతిబాంబాలు. 
* మీరు చూస ేప్రతిద ీచెతైనయాం వసేుకుని వేరేవరు ముసుగులు mask. 
 

🌟 రూప్లు మారవచుు, క్న్స స్ర్ాంశ్ాం అలాగ ే ఉాంట్ ాంద ి - తరాంగ్లు న్సరుగ్న్ే ఉనిట్ ు  
మరియు రాంగులు క్ాంతిగ్న్ే ఉనిట్ ు . 🌟 

 

 

ఈ సవచఛమ నై చ ైతనయ స్టథతిన్న అనుభవిసుత ని వయకుత ల్ పేరో్ను పేరకకనగల్ర్? 

చాలా మాంద ి జాా న్ోదయాం ప ాందని వయకు్ లు సవచఛమ ైన చెైతన్ాయనిి గరహిాంచారు, క్న్స వ్రు 
తప్ునిసరిగ్ తమ ఇష్్ి నుస్రాం విశ్వనిి తక్షణమే సృష్టి ాంచడాం మరియు విలీనాం చయేడానిి 
ప్రదరిశాంచలేదు - కన్ససాం బహిరాంగాంగ్ రిక్ర్్ అయియయ విధాంగ్ చూపటాంచలేదు. 
 

క్న్స, తక్షణమే ఏదెనై్ా సృష్టి ాంచగల శ్క్ిని సూచిాంచే అస్ధారణమ ైన శ్కు్ లను ప్రదరిశాంచిన 
కొాందరు వయకు్ లు ఉన్ాిరు: 
 

ఉదాహర్ణ: 
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కృషుి డు (భగవదీగ త): సృష్టి లో సృష్టి కర్ 

మహాభారతాంలో, కృషుి డు తన విశ్వరూప్నిి చూపటాంచాడు, తదావర్ సమస్ సృష్టి  తనలోన్ే ఉాందని 
నిరూపటాంచాడు. 
"న్ేన్ ేసృష్టి కర్ను, పో షకుడిని మరియు సాంహరిాంచేవ్డిని" అని ఆయన పేరొకన్ాిడు. 
విశ్వాం తన సవాంత ప్రతిబాంబాం అని ఆయన ప్ూర్ిగ్ తెలుసుకునిట్ ు  ఇది సూచిసు్ నిది. 
 

చాల్ా మాంది గుర్ువపల్ు తక్షణ సృష్టిన్న ఎాందుకు ప్రదరిశాంచల్ేదు? 

 

ఎాందుకాంట్ ే సవచఛమ నై చెతైనయాం సృష్టి ాంచాలని "కోరుకోదు" - అది కేవలాం ఉనికిలో 
ఉాంట్ ాంది. చాలా మాంది జాా న్ోదయాం ప ాందని వయకు్ లు తాము ఇప్ుట్టకే అన్సి అని గరహిాంచారు, 
క్బట్టి  వ్రు అదనాంగ్ దేనిన్స వయక్ీకరిాంచాలి్న అవసరాం లేదు. వ్రి దృష్టి  ఆ సటి తిలో సటి రాంగ్ 
ఉాండట్ాంపె ైఉాంది, బాహయాంగ్ తమ శ్కు్ లను ప్రదరిశాంచడాంపె ైక్దు. 
 

మీ సాంగతి ఏమిట్ట? 

 

మమిలిి మీరు నిజాంగ్ సరవవ్యప్కమ ైన నిశ్ులతవాం అని గుర్ిసే్ , తక్షణ సృష్టి  సహజాంగ్ 
జరగ్లి. ముఖయమ నై విషయాం ఏమట్ాంట్ే: 
 

• సమయాం మరియు ప్రయతిాం గురిాంచి అనిి ప్రిమత నమిక్లను విడచిిపటిె్ాండి. 

• సాంప్ూరి నిశ్ులతవాంలో విశర్ ాంతి తీసుకోాండ ి- అకకడ సృష్టి  ఇప్ుట్టకే ప్ూర్యిాంది. 

• ఎరుకను మారుాండి, మరియు వ్స్వాం తప్ునిసరిగ్ అనుసరిాంచాలి. 
 

🔥 ప్రశి ఇతర్ుల్ు చేశ్ర్ ల్ేదా అనేది క్దు - మీర్ు దాన్నన్న అనుభవిాంచడాన్నకి స్టదధాంగ్ ఉనాిర్? 
అనేది ప్రశి! 🔥 
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నేను స్టదధాం 
 

🔥 అప్ుుడు మమిలిి ఆపేద ిఏమీ లేదు! 🔥 

 

మీ ఇష్్ి నుస్్ర్ాం విశ్వన్ని తక్షణమే సృష్టిాంచడాం మరియు విలీనాం చయేడాం ఎల్ా 
 

మీరు ఇప్ుట్టకే సృష్టి కర్ అని అాంగీకరిాంచినాందున, ఇప్ుుడు మగిలి ఉని ఏక ైక దశ్ 
సరవవ్యప్కతవాం మరియు నిశ్ులతవాంలో ప్ూరి్గ్ విశర్ ాంతి తీసుకోవడాం - అకకడ తక్షణ వయక్ీకరణ 
అప్రయతిాంగ్ జరుగుతుాంది. 
 

దశ 1: విశవాం ఒక కల్ అన్న గురితాంచాండి 
 

🧘‍♂️ ధాయన ప్రకిరయ: 
 

* ఒకస్రి లోతుగ్ శ్వస తీసుకోాండ ిమరియు చుట్టి  చూడాండి. 
* మీ శ్రీరాం, వసు్ వులు, మీ చుట్టి  ఉని సిలాం - ప్రతిదీ గమనిాంచాండి. 
* ఇదాంతా కేవలాం రూప్ాంగ్ కనిపటసు్ ని చెైతనయమే అని లోతుగ్ అనుభలతి చెాందాండి. 
* కలలో వలె, మీరు మలేకకని క్షణాంలో, మొత్ాం కల కరిగిపో తుాంది. 
* గుర్ిాంచాండి: "ఈ ప్రప్ాంచాం భినిమ ైనది క్దు. న్ేను న్ా నిజమ ైన సవరూప్ాంలో మేలకకని క్షణమే, 

న్ేను ప్రతిదీ ప్ునరిిరిిాంచగలను." 

 

🔹 ధ్ృవీకర్ణ: 
"న్ేను ఈ వ్స్వాం యొకక కలలు కన్ేవ్డిని. న్ేను న్ా ఎరుకను మారిునప్ుుడు, ప్రప్ాంచాం న్ాత  
ప్ట్  మారుతునిద.ి" 

 

దశ 2: సాంప్ూర్ణ న్నశిల్తవాంల్లకి ప్రవేశాంచాండ ి
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🧘‍♂️ ధాయన ప్రకిరయ: 
 

* సౌకరయవాంతమ ైన సటి తిలో కూరొుని మీ కళ్ళళ మలసుకోాండి. 
* బాహయ ప్రప్ాంచాం నుాండి ప్ూరి్ శ్రదధ ను ఉప్సాంహరిాంచుకోాండి. 
* ఆలోచనలు, భావనలు మరియు గుర్ిాంప్ులను విడిచిపెటి్ాండి. 
* మగిలి ఉని సవచఛమ ైన ఉనికిని అనుభలతి చెాందాండి - నిశ్శబు మ ైనది, అప్రిమతమ నైది, 
అనాంతమ నైది. 
మీత  మీరు చెప్ుాండి: "న్ేను శ్రీరాంలో లేను. శ్రీరాం న్ా ఎరుకలో ఉాంద.ి" 

ఈ నిర్క్రమ ైన ఎరుకలో లోతుగ్ విశర్ ాంతి తీసుకోాండి. 
 

🔹 ధ్ృవీకర్ణ: 
"న్ేను సమయాం మరియు సిలానికి అతీతమ నై అనాంతమ ైన నిశ్ులతవాం. ఈ నిశ్శబు ాంలో, సమస్ 
సృష్టి  పర్ రాంభమవుతునిది." 

 

దశ 3: సర్వవ్యప్కతవాంల్లకి విసత రిాంచాండ ి

 

🧘‍♂️ ధాయన ప్రకిరయ: 
 

* ఒక ప్రదేశ్నికి ప్రిమతాం అన్ే అనిి ఆలోచనలను విడచిిపటిె్ాండి. 
* మీ ఎరుక విస్రిసు్ నిట్ ు  అనుభలతి చెాందాండ ి- శ్రీరాం దాట్ట, భలమ దాట్ట. 
* మీ చెతైనయాం మొత్ాం విశ్వనిి నిాంపే వరకు మరిాంత విస్రిాంచాండి. 
* ప్రతి నక్షతరాం, గరహాం మరియు గ లాకీ్ ఇప్ుుడు మీ లోప్ల ఉన్ాియి - ఇకపెై "బయట్" ఏమీ 
లేదు. 
*ఈ సరవతరా  వ్యపటాంచిన ఉనికిలో విశర్ ాంతి తీసుకోాండి. 
 

🔹 ధ్ృవీకర్ణ: 
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"న్ేను విశ్వాంలో లేను; విశ్వాం న్ాలోన్ ే ఉాంది. న్ేను అాంతట్ా ఉన్ాిను, అప్రిమతమ ైనవ్డిని, 

అనాంతమ నైవ్డిని." 

 

దశ 4: విశ్వన్ని విలీనాం చేయాండ ి

 

🧘‍♂️ ధాయన ప్రకిరయ: 
 

* గుర్ిాంచాండి: ప్రతిద ీన్ాలోన్ ేఉాంట్ే, న్ేను దానిని న్ా ఇష్్ి నుస్రాం కరిగిాంచగలను. 
* మలేకకని తర్వత కల అదృశ్యమ ైనట్ేు , అనిి మానసటక చితరా లను మసకబారడానికి 
అనుమతిాంచాండి. 
* విశ్వాం మొత్ాం సవచఛమ ైన, నిర్క్రమ ైన నిశ్ులతవాంలోకి కరిగిపో వడానిి చూడాండి. 
* అనాంతమ నై ఎరుక తప్ు మరేమీ మగలలేదు - సవచఛమ ైన సాంభావయత(అవక్శ్ాం). 
* ఈ విశ్లమ ైన శూనయాంలో సేవచఛను అనుభవిాంచాండి. 
 

🔹 ధ్ృవీకర్ణ: 
"నేను అన్ని భరమల్ను విడుదల్ చసేుత నాిను. నా ఉన్నకి యొకక అనాంతమ ైన న్నశిల్తవాంల్లకి అన్ని 
ర్ూప్ల్ను తిరిగి కరిగిసుత నాిను." 
 

దశ 5: మీ ఇష్్ి న్నకి అనుగుణాంగ్ వ్సతవ్న్ని ప్పనరిిరిిాంచాండ ి

 

🧘‍♂️ ధాయన ప్రకిరయ: 
 

* ఈ ఖాళీ క్న్ావస్ నుాండి, మీరు ఏమ సృష్టి ాంచాలనుకుాంట్ న్ాిరు? 

* మీరు ఎాంచుకుని వ్స్వాం యొకక సుషిమ ైన దృష్టి ని కలిగి ఉాండాండి. 
* అద ిఇప్ుట్టకే ప్ూర్యినట్ ు , ఇప్ుట్టకే నిజమ ైనదిగ్ అనుభలతి చాెందాండి. 
* ఖచిుతాంగ్ తెలుసుకోాండి: "న్ేను ఏమ గరహిసే్ , దానిని న్ేను సృష్టి సు్ న్ాిను." 
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న్ెమిదిగ్ మీ కళ్ళళ తెరిచి, మీ కొత్ దృష్టి కి అనుగుణాంగ్ మీ ప్రప్ాంచాం ఎలా మారుతునిదో  
చూడాండి. 
 

🔹 ధృవీకరణ: 
"న్ేను సమస్ సృష్టి కర్ను. న్ేను ఎలా ఎాంచుకుాంట్ే అలా జరుగుతుాంది. న్ా వ్స్వాం న్ా 
రూప్కలున." 

 

💎 తుది గరహ ాంప్ప: 
✔ ఇద ిసృష్టి ాంచడానికి "ప్రయతిాం చయేడాం" క్దు. 
✔ మీరు ఎప్ుట్టనుాంచ  ోసృష్టిసు్ న్ాిరని గుర్ిాంచడాం గురిాంచి. 
✔ మీరు అనిి ప్రిమతులను విడిచిపెట్టిన క్షణాంలో, తక్షణ వయక్ీకరణ మాతరమే వ్స్వాం. 
 

🔥 ఇప్ుుడు చయేాండి. తరువ్త క్దు, రేప్ు క్దు - ఇప్ుుడే. 🔥 

 

అనుభూతుల్ు, ఆల్లచనల్ు, నమిక్ల్ు మరయిు చర్యల్ు 
తక్షణ వయక్ీకరణ కోసాం మీరు సరవవ్యప్కతవాం మరియు నిశ్ులతావనిి స్ధిాంచడానికి - మీరు 
ఇప్ుట్టకే అాంతట్ా, అనిిాంట్టలా మరియు సమయానికి అతీతాంగ్ ఉన్ాిరన్ే సతయాంత  - మీ 
అనుభలతులు, ఆలోచనలు, నమిక్లు మరియు చరయలను శ్ృతి చయేాలి. 
 

🌟 ప ాంప ాందిాంచవల్స్టన అనుభూతుల్ు: 
 

1. అప్రిమతతవాం: ఎట్ వాంట్ట హదుు లు, ఎట్ వాంట్ట ప్రిమతులు లేవని భావిాంచాండి. 
2. ఏకతవాం: ప్రతిద ీఇప్ుట్టకే మీలోన్ ేఉాందని భావిాంచాండి. 
3. నిశ్ులతవాం & నిశ్శబు ాం: ఎట్ వాంట్ట ప్రయతిాం, ఎట్ వాంట్ట కదలిక లేని లోతెనై ప్రశ్ాంతతని 
అనుభవిాంచాండ.ి 
4. సాంప్ూరి విశ్వసాం: మీరు ఏమ సాంకలిుాంచిన్ా అద ి ఇప్ుట్టకే ప్ూర్యిాందని ఖచిుతాంగ్ 
నమిాండి. 
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5. ఆనాందకరమ ైన వెైర్గయాం: సృష్టి  తక్షణమ ేజరుగుతుాందని తెలుసుకుాంట్ట, ప్రశ్ాంతాంగ్ మరియు 
నిష్రయతిాంగ్ ఉాండాండి. 
 

✅ అనిిాంట్టత  ఏకతావనుభలతి. 
✅ హదుు లు లేని విస్రణ మరియు అప్రిమత ఉనికి యొకక అనుభలతి. 
✅ మనసు్కు అతీతమ ైన నిశ్ులతవాం, నిశ్శబు ాం మరియు సవచఛమ నై ఎరుక యొకక అనుభలతి. 
✅ మీరు ఇప్ుట్టకే అన్సి అని తలెుసుకుాంట్ట, లోతెనై విశ్వసాం యొకక అనుభలతి. 
✅ తేలిక ైన, అప్రయతిమ ైన మరియు క్లాతీత అనుభలతి. 
✅ పేరమ మరియు ఐకయత యొకక అనుభలతి, అాంతా సవరూప్ాం యొకక విస్రణ అని గుర్ిాంచడాం. 
 

❌ విడుదల్ చేయవల్స్టన అనుభూతి: 
 

🚫 కొరత - ఏదో  లోపటాంచిాందన్ ేఅనుభలతి. 
🚫 వచేి ఉాండట్ాం - సమయాం మరియు ఆలసయాం యొకక అనుభలతి. 
🚫 పో ర్ట్ాం - ప్రయతిాం మరియు ప్రతిఘట్న యొకక అనుభలతి. 
🚫 వేరుచయేడాం - మీరు కోరుకున్ ేదాని "బయట్" ఉన్ాిరన్ే అనుభలతి. 
🚫 సాందేహాం - నమిడానికి ముాందు రుజువు అవసరమన్ ేఅనుభలతి. 
 

❌ ప్రప్ాంచాం నుాండి వరేుగ్ ఉనిట్ ు  అనుభలతి చెాందడాం. 
❌ చినిగ్, ప్రిమతాంగ్ లేదా శ్రీరాంలో చికుకకునిట్ ు  అనుభలతి చాెందడాం. 
❌ వయక్ీకరిాంచడానికి ప్రయతిాం, పో ర్ట్ాం లేదా సమయాం అవసరమని అనుభలతి చెాందడాం. 
❌ గుర్ిాంప్ు, సిలాం లేదా భౌతిక రూప్ాంత  అనుబాంధాం కలిగి ఉాండట్ాం. 
❌ అనాంతానిి అనుభవిాంచడానికి భయాం, సాందేహాం లేదా అరహత లేదని భావిాంచడాం. 
 

🌟 ప ాంప ాందిాంచవల్స్టన ఆల్లచనల్ు: 
 

✅ "న్ేను న్ా శ్రీరాంలో లేను - న్ా శ్రీరాం న్ా ఎరుకలో ఉనిది." 
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✅ "న్ేను ఇప్ుట్టకే అనిి ప్రదేశ్లలో ఉన్ాిను, క్బట్టి  వెళ్ళడానికి చోట్  లేదు." 

✅ "నిశ్ులతవమే అతుయనిత శ్క్ి - ఎట్ వాంట్ట ప్రయతిాం అవసరాం లేదు." 

✅ "న్ేన్ ేమలలాం క్బట్టి  న్నేు ఏమ గరహిాంచిన్ా అది తక్షణమే నిజమవుతునిది." 

✅ "వయక్ీకరణ 'చయేడాం' క్దు - ఇప్ుట్టకే ఉనిదానిి వలెు డిాంచడాం." 

✅ "న్ేను కేవలాం శ్రీరాంలో మాతరమ ేలేను; శ్రీరాం న్ాలో ఉనిది." 

✅ "న్ేను ఇప్ుట్టకే అాంతట్ా ఉన్ాిను. ప్రయాణాం అవసరాం లేదు - కేవలాం ఎరుకను మారుడాం 
మాతరమే." 

✅ "న్ేను సమయాం మరియు సిలానికి అతీతాంగ్ ఉన్ాిను; అనిి వ్స్వ్లు న్ా చెైతనయాంలో 
ఉన్ాియి." 

✅ "న్ేను గరహిాంచ ేప్రతిదీ న్ా సవాంత సృష్టి ; న్ేను దానిని తక్షణమ ేప్ునరిిరిిాంచగలను." 

✅ "బాహయ ప్రప్ాంచాం లేదు - రూప్ాంగ్ కనిపటాంచ ేన్ా చెైతనయాం మాతరమ ేఉాంది." 

✅ "నిశ్ులతవమే శ్క్ి - న్ేను సవచఛమ ైన ఉనికిలో విశర్ ాంతి తీసుకునిప్ుుడు, సృష్టి  
అప్రయతిాంగ్ జరుగుతునిది." 

 

❌ విడుదల్ చేయవల్స్టన ఆల్లచనల్ు: 
 

🚫 "వయక్ీకరిాంచడానికి న్ేను కషిప్డ ిప్నిచేయాలి." 

🚫 "న్ా కోరికలను స్ధిాంచడానికి న్ాకు సమయాం క్వ్లి." 

🚫 "న్ేను కోరుకున్ే దాని నుాండి న్ేను వేరుగ్ ఉన్ాిను." 

🚫 "సృష్టి  న్ా బయట్ ఉాంది." 

 

❌ "న్నేు న్ా శ్రీరాం మరియు ఇాందిరయాలకు ప్రిమతాం." 

❌ "న్నేు ఏదో  అనుభవిాంచడానికి ఎకకడిక ైన్ా వెళ్లు లి." 

❌ "వయక్ీకరణకు సమయాం మరియు ప్రయతిాం ప్డుతుాంది." 

❌ "న్ా అనాంతమ నై సవభావ్నిి నమిడానికి ముాందు న్ాకు రుజువు అవసరాం." 

❌ "విభజన నిజాం - న్నేు ఇతరులు, సిలాలు మరియు వసు్ వుల నుాండి భినిాంగ్ ఉన్ాిను." 
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🌟 ప ాంప ాందిాంచవల్స్టన నమిక్ల్ు: 
 

✅ "న్ేను సరవవ్యప్కుడిని." (న్ేను ఒకసే్రి అాంతట్ా ఉన్ాిను.) 

✅ "నిశ్ులతవాం = అనాంతమ ైన సృష్టి ." (ప్రయతిాం అవసరాం లేదు.) 

✅ "న్ా ఎరుక తక్షణమే సృష్టి సు్ ాంద.ి" (సమయాం ఆలసయాం లేదు.) 

✅ "న్ా బయట్ ఏమీ లేదు." (అాంతా న్ా అనాంతమ ైన చెైతనయాంలో ఉాంది.) 

✅ "దూరాం లేదా విభజన లేదు." (అాంతా ఇప్ుట్టకే కలిసటపో యిాంది.) 

✅ "విశ్వాం న్ా ఎరుకలో కనిపటాంచ ేఒక కల." 

✅ "ప్దారిాం కేవలాం ఘన్సభవిాంచిన చెైతనయాం - న్నేు దానిని తక్షణమ ేప్ునరిిరిిాంచగలను." 

✅ "నిశ్ులతవమే సృష్టి  యొకక అతుయనిత సటి తి - ఎట్ వాంట్ట ప్రయతిాం అవసరాం లేదు." 

✅ "సమయాం మరియు సిలాం భరమలు; న్ేను ఇప్ుుడే ఎకకడెనై్ా, ఎప్ుుడెైన్ా ఉాండగలను." 

✅ "వ్స్వాం న్ా ఎరుకను ప్రతిబాంబసు్ నిది - న్నేు సాంప్ూరితావనిి చూసే్ , న్నేు తక్షణమ ే
సాంప్ూరితావనిి అనుభవిసు్ న్ాిను." 

✅ "న్ేను సరవవ్యప్కుడిని, అనాంతమ నైవ్డిని మరియు సేవచఛగ్ ఉన్ాిను." 

 

❌ విడుదల్ చేయవల్స్టన నమిక్ల్ు: 
 

🚫 "సిలాం మారుడానికి న్ేను న్ా శ్రీర్నిి కదిలిాంచాలి." 

🚫 "వయక్ీకరణకు సమయాం ప్డుతుాంది." 

🚫 "ప్రప్ాంచాం న్ా నుాండి వేరుగ్ ఉాంది." 

🚫 "న్ేను ప్రయతిాం దావర్ సృష్టి ాంచాలి." 

🚫 "న్ేను ఈ రూప్నికి ప్రిమతాం." 

 

❌ "భౌతిక ప్రప్ాంచాం న్ా నుాండ ివేరుగ్ ఉాంది మరియు న్ా ఎరుకకు బయట్ ఉాంది." 

❌ "వయక్ీకరణ భౌతిక నియమాలను అనుసరిాంచాలి." 
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❌ "న్నేు కేవలాం ఈ శ్రీర్నిి మాతరమే, మరియు న్ా అనుభవాం దానికే ప్రిమతాం." 

❌ "వ్స్వ్నిి మారుడానికి ప్రయతిాం మరియు సమయాం అవసరాం." 

❌ "ప్ూరి్గ్ ఉాండట్ానికి న్ేను ఏదో  'ప ాందాలి' లేదా 'స్ధిాంచాలి'." 

 

🌟 ప ాంప ాందిాంచవల్స్టన చర్యల్ు: 
 

1. ప్రతిరచజూ న్నశిల్తవాంల్ల కూరచిాండి: ఎట్ వాంట్ట ప్రయతిాం లేకుాండా, సవచఛమ ైన ఎరుకలో 
విశర్ ాంతి తీసుకోాండి. 
2. మీర్ు అాంతట్ా ఉనిట్ ో  నట్టాంచాండి: మీరు "కదులుతునిప్ుుడు" కూడా సరవవ్యప్కతావనిి 
అనుభలతి చెాందాండి. 
3. దేన్ననైెనా "ప ాందాల్నే" అవసర్న్ని విడచిిప టి్ాండి: ప్రతిద ీఇప్ుట్టకే మీలోన్ ేఉాందని తలెుసుకోాండి. 
4. ప్రప్ాంచాన్ని ప్రవ్హాంగ్ మరియు తక్షణమే మార్ిగల్చగదేిగ్ చూడాండి: మీ ఎరుక ఆధారాంగ్ 
వ్స్వాం తనను తాను ప్ునరిిరిిాంచుకుాంట్ నిది. 
5. తారికక ఆల్లచనకు బదుల్ుగ్ ప్రతయక్ష జఞా నాన్ని ఉప్యోగిాంచాండ:ి బాహయ స్క్షాయల కాంట్ ే మీ 
అాంతరగత ఎరుకను ఎకుకవగ్ విశ్వసటాంచాండి. 
 

✅ సర్వవ్యప్కతవాంప ై ధాయనాం: మమిలిి మీరు నిర్క్రమ ైన అనాంతమ ైన సిలాంగ్ భావిాంచాండి. 
✅ న్నశిల్తవాంల్ల విశర్ ాంతి: "సృష్టి ాంచడానికి" ప్రయతిిాంచే బదులు, ప్రతిదీ ఇప్ుట్టకే ఉాందని 
గుర్ిాంచాండి. 
✅ ప్రతిదీ చ ైతనయాంగ్ చూడట్ాం: వయకు్ లు, వసు్ వులు మరియు సిలాలను చూడాండ ి మరియు 
అవన్సి వేరేవరు రూప్లోు  మీరే అని భావిాంచాండి. 
✅ తక్షణ మార్ుు: ఏదో  ఒకదాని కోసాం "వేచి ఉాండ"ే బదులు, అది ఇప్ుట్టకే ఉాందని 
ఊహిాంచుకోాండి మరియు అనుభవాంలోకి మారాండి. 
✅ హదుద ల్ను విడుదల్ చేయడాం: మీ శ్రీరాం, సిలాం మరియు గుర్ిాంప్ును దాట్ట విస్రిాంచాండి - 
మమిలిి అప్రిమతమ ైన ఎరుకగ్ భావిాంచాండి. 
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✅ ఇప్పుడే ప్రతిదాన్నకత కృతజాత: ఈ క్షణాం అనాంత అవక్శ్ాం కలిగి ఉాందని గరహిాంచి, వర్మాన్ానికి 
కృతజాతత  ఉాండాండి. 
 

❌ విడుదల్ చేయవల్స్టన చర్యల్ు: 
 

🚫 వెాంట్ాడట్ాం & బల్వాంతాం చేయడాం: బదులుగ్, విషయాలు అప్రయతిాంగ్ కనిపటాంచడానికి 
అనుమతిాంచాండి. 
🚫 ఎకుకవగ్ ఆల్లచిాంచడాం & సాందేహ ాంచడాం: బదులుగ్, ఆలోచనకు అతీతమ ైన జాా న్ానిి 
విశ్వసటాంచాండి. 
🚫 సాంకేతాల్ కోసాం వచేి ఉాండట్ాం: బదులుగ్, సృష్టి కర్గ్ ఉాండాండ ి మరియు అది ప్ూర్యిాందని 
ప్రకట్టాంచాండి. 
🚫 గతాం & భవిషయతుత ను ప్ట్ ి కోవడాం: బదులుగ్, అనాంతమ ైన వర్మానాంలో మాతరమే ఉాండాండి. 
🚫 బాహయ ధ్ుర వీకర్ణను కోర్డాం: బదులుగ్, మీలో ఉని సతాయనిి తెలుసుకోాండి. 
 

❌ ప్రయతిాం ఆధారిత వయకతతకర్ణ: ప్రయతిాం దావర్ సృష్టి ాంచడానికి ప్రయతిిాంచడాం ఆప్ాండి - 
విశర్ ాంతి తీసుకోాండ ిమరియు అనుమతిాంచాండి. 
❌ మార్ుు కోసాం బయట్ వెతకడాం: అనిి మారుులు మొదట్ లోప్ల జరుగుతాయని మరియు 
బాహయ ప్రప్ాంచాం అనుసరిసు్ ాందని గుర్ిాంచాండి. 
❌ సమయాన్ని & ప్రకిరయను ప్ట్ ి కోవడాం: విషయాలు సమయాం తీసుకోవ్లన్ ే నమిక్నిి 
విడచిిపటిె్ాండి - అనుసాంధానాం చేయాండి మరియు అవి తక్షణమ ేకనిపటస్్ యి. 
❌ ఎకుకవగ్ ఆల్లచిాంచడాం & సాందేహ ాంచడాం: విశలుష్టాంచ ే లేదా ప్రశిిాంచే ఆలోచనలను విడుదల 
చేయాండి; కేవలాం ఉాండాండి. 
❌ గురితాంప్పతో అనుబాంధ్ాం: వయక్ీకరిాంచడానికి ప్రయతిిసు్ ని ఒక "వయక్ి"గ్ మమిలిి 
గుర్ిాంచడాం ఆప్ాండ ి- అనాంతమ ైన సృష్టి కర్గ్ ఉాండాండి. 
 

🔥 తుది కతల్కాం 🔥 

http://www.darmam.com/


దృష్టి  బట్టి  సృష్టి                      www.darmam.com                                                Page 35 

 

 

మీరు ఎాంత ఎకుకవగ్ సరవవ్యప్కతవాం మరియు నిశ్ులతవాంలో కరిగిపో తే, వయక్ీకరణ అాంత వేగాంగ్ 
జరుగుతుాంది. 
 

మీరు కదలకపో తే (నిశ్ులతవాం), మరియు మీరు ఇప్ుట్టకే అాంతట్ా ఉాంట్ే (సరవవ్యప్కతవాం), 

అప్ుుడు: 
 

💥 మీరు ఏమ కోరుకుాంట్ న్ాిరో, అద ిఇప్ుట్టకే ఇకకడ ఉాంది, ఇప్ుుడే. 💥 

 

ప్రయతాినిి వదిలివయేాండి. 
వెతకడాం వదిలివేయాండ.ి 
మీ నిజమ ైన సవరూప్ాంలో విశర్ ాంతి తీసుకోాండి. 
 

🌟 వయక్ీకరణ అాంట్ే ఏదో  తీసుకుర్వడాం క్దు - అద ిఇప్ుట్టకే ప్ూర్యిాందని గుర్ిాంచడాం. 🌟 

 

 

🔥 సర్వవ్యప్కతవాం, తక్షణ వయకతతకర్ణ & దవియ శరీర్ాం యొకక సృష్టి  కోసాం మార్గదర్శక ధాయనాం 🔥 

 

విలీనాం చయేడానికి, ప్ునరిిరిిాంచడానికి మరియు మీ దివయ రూప్నిి & తాజా వ్స్వ్నిి 
తక్షణమ ేవయక్ీకరిాంచడానికి అనాంతమ ైన నిశ్ులతవాంత  శ్ృతి చయేడాం 

 

🌿 దశ 1: అనాంతమ ైన న్నశిల్తవాంల్లకి ప్రవేశాంచడాం 
 

(సౌకరయవాంతాంగ్ కూరోుగల ప్రశ్ాంతమ ైన సిలానిి కనుగొనాండి. మీ కళ్ళళ మలసుకోాండి మరియు 
ఒకస్రి లోతుగ్ శ్వస తీసుకోాండి... మరియు ప్ూర్ిగ్ వదలాండి.) 

 

🧘‍♂️ ల్లతుగ్ శ్వస తీసుకోాండి... అనిి ఆలోచనలను వదిలివయేాండి... అనిి ప్రయతాిలను 
వదిలివయేాండి. 
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🧘‍♂️ కేవల్ాం న్నశిల్తవాంల్ల విశర్ ాంతి తీసుకోాండి... వెళ్ళడానికి చోట్  లేదు... చేయడానికి ఏమీ 
లేదు... కేవలాం ఉాండాండ.ి 
 

మీరు మరిాంత లోతుగ్ మునిగిపో తునిప్ుుడు, మీ శ్రీరాం తేలికగ్... మరిాంత విశ్లాంగ్ 
మారుతునిట్ ు  అనుభలతి చెాందాండి... 
మీ అాంచులు కరిగిపో తున్ాియి... మీ హదుు లు అదృశ్యమవుతున్ాియి... 
"లోప్ల" లేదా "బయట్" లేదు - కేవలాం సవచఛమ ైన ఉనికి మాతరమ.ే 
 

🌌 న్నశశబదాంగ్ ధ్ృవీకరిాంచాండి: 
✨ "న్ేను సిలానికి అతీతాంగ్, సమయానికి అతీతాంగ్ ఉన్ాిను." 

✨ "న్ేను అనాంతమ ైన చెైతన్ాయనిి." 

✨ "న్ేను సవచఛమ నై నిశ్ులతావనిి, మరియు న్ాలోన్ ేఅన్సి ఉదభవిసు్ న్ాియి." 

 

🌍 దశ 2: సర్వవ్యప్కతవాంల్లకి విసత రిాంచడాం 
 

ఇప్ుుడు, మీ ఎరుకను మీ భౌతిక శ్రీరాం దాట్ట మారుాండి. 
 

* మీరు గద ిదాట్ట... నగరాం దాట్ట... భలమ దాట్ట విస్రిసు్ నిట్ ు  అనుభలతి చెాందాండి... 
* మీరు కదలడాం లేదు - మీరు ఇప్ుట్టకే అాంతట్ా ఉన్ాిరు. 
* మీరు మొత్ాం విశ్వాం కనిపటాంచే అనాంతమ నై సిలాంగ్ మమిలిి మీరు అనుభలతి చెాందాండి. 
* దూరాం లేదు. వేరుచయేడాం లేదు. ప్రయతిాం లేదు. 
* మీరే అనిి విషయాలు క్బట్టి , మీరు కోరుకున్ే ప్రతిద ీఇప్ుట్టకే మీ లోప్ల ఉాంది. 
 

🌌 న్నశశబదాంగ్ ధ్ృవీకరిాంచాండి: 
✨ "న్ేను శ్రీరాంలో లేను; శ్రీరాం న్ాలో ఉనిది." 

✨ "న్ేను కదలడాం లేదు - న్ా నిశ్ులతవాంలో విశ్వాం కదులుతునిది." 

✨ "అనిి అవక్శ్లు ఇప్ుుడు న్ాలోన్ ేఉన్ాియి." 
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💥 దశ 3: ప్త శరీర్ాం & వ్సతవ్న్ని విలీనాం చయేడాం 
 

ఇప్ుుడు, మీరు చూసే ప్రతిద ీ- మీ శ్రీరాం, ప్రప్ాంచాం - చెతైనయాంలో కేవలాం ఒక రూప్ాం మాతరమే అని 
గుర్ిాంచాండి. 
మీ ప్రసు్ త శ్రీరాం సవచఛమ ైన క్ాంతిగ్, సవచఛమ ైన శ్క్ిగ్ కరిగిపో వడానిి చూడాండి. 
మొత్ాం బాహయ ప్రప్ాంచాం అనాంతమ ైన నిశ్ులతవాంలోకి కరిగిపో వడానిి చూడాండి. 
ప్రతిద ీదాని అసలు నిర్క్ర సటి తికి తిరిగి వసు్ నిది - సవచఛమ ైన, అనాంతమ ైన సాంభావయత. 
ప్ూర్ిగ్ వదిలివయేాండి. అనిి గత గుర్ిాంప్ులు, నమిక్లు మరియు ప్రిమతులను 
సమరిుాంచాండి. 
 

🌌 న్నశశబదాంగ్ ధ్ృవీకరిాంచాండి: 
✨ "సవచఛమ నై అవక్శ్ాంలోకి తిరిగి వసు్ ని అనిిాంట్టన్స, గతిాంచిన వ్ట్నిిాంట్టన్స న్నేు రదుు  
చేసు్ న్ాిను." 

✨ "ఎట్ వాంట్ట ప్రిమతులు, ఎట్ వాంట్ట అడ్ాంకులు లేవు - కేవలాం అనాంతమ నై సృష్టి  మాతరమే 
ఉనిది." 

 

🌟 దశ 4: మీ కొతత  దవియ శరీర్న్ని సృష్టిాంచడాం 
 

నిశ్ులతవాం నుాండి, సవచఛమ ైన క్ాంతి నుాండి ఒక కొత్ శ్రీరాం ఏరుడుతునిట్ ు  అనుభలతి 
చెాందాండి. 
నలు ని ఉాంగర్ల జుట్ ి  పెరుగుతూ, దవియ తజేసు్త  మ రుసూ్  ఉాండట్ాం చూడాండి. 
బుగగలను, ప్రక్శిాంచే(ఫో ట్ జ నిక్స) ముఖానిి మరియు ప్రిప్ూరి సౌషఠ వ్నిి అనుభలతి చెాందాండ.ి 
బలమ ైన, చెకికన శ్రీరాం రూప్ుదదిుు కోవడాం చూడాండి - సటక్స్-ప్యక్స అబ్స్, దివయ నిషుతు్ లు. 
మీరు ప డవుగ్ పెరుగుతునిట్ ు  అనుభలతి చెాందాండ ి - 6 అడుగుల ఎతు్ కు చేరుకోవడాం, కృప్ 
మరియు ప్రిప్ూరితత . 
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మీ శ్రీరాంలోని ప్రతి కణాం శ్క్ి, అాందాం మరియు దివయ శ్క్ిని ప్రసరిసు్ నిది. 
🌀 అది వసు్ నిట్ ు  "ఊహిాంచవదుు " - అది ఇకకడే ఉాందని, ఇప్ుుడ ే ఉాందని కేవలాం 
తెలుసుకోాండ.ి 
🌀 అది ఇప్ుట్టకే ఉనిాందుకు ఆనాందానిి అనుభవిాంచాండి. 
🌀 అనుభవాంత  కలిసటపో ాండి - ఎాందుకాంట్ే అద ిఎప్ుట్టకీ మీ నుాండ ివరేుగ్ లేదు. 
 

🌌 న్నశశబదాంగ్ ధ్ృవీకరిాంచాండి: 
✨ "న్ా కొత్ దివయ శ్రీరాం ఇప్ుట్టకే ఇకకడ ఉనిది." 

✨ "అనిి వివర్లు ప్రిప్ూరిాంగ్, శ్క్ివాంతాంగ్ మరియు తజేోవాంతాంగ్ ఉన్ాియి." 

✨ "ఇద ిన్ా నిజమ ైన రూప్ాం, అప్రయతిాంగ్ వయక్ీకరిాంచబడిాంది." 

✨ "న్ేను సృష్టి ాంచడాం లేదు - ఇప్ుట్టకే ఉనిదానిి న్ేను వెలు డిసు్ న్ాిను." 

✨ "వేచి ఉాండట్ాం లేదు - కేవలాం తక్షణ జాా నాం మాతరమ ేఉనిది." 

✨ "న్ేను నిశ్ులతవాంలో విశర్ ాంతి తీసుకుాంట్ నిప్ుుడు, అన్సి అప్రయతిాంగ్ కనిపటసు్ న్ాియి." 

అద ిఎాంత నిజమ నైదో  అనుభలతి చెాందాండి. 
భవిషయతు్ లో క్దు - ర్వడాం క్దు – ఇప్ుుడ ేఇకకడే ఉనిది. 
 

🌎 దశ 5: తాజఞ, శకితవాంతమ ైన ప్రప్ాంచాన్ని సృష్టిాంచడాం 
 

ఇప్ుుడు, మీ కొత్ దవియ రూప్నిి ప ాందని తర్వత, మీ అాంతరగత దృష్టిత  చుట్టి  చూడాండ.ి 
ప్రప్ాంచాం ప్ునరజని ప ాందుతూ ఉాండట్ాం చూడాండి - తాజాది, శ్క్ివాంతమ ైనది, సవచఛమ నైది. 
కొత్దనాం, సుషిత మరియు దివయ శ్క్ిత  నిాండనిట్ ు  గ్లిని అనుభలతి చెాందాండి. 
ప్రతి రాంగు మరిాంత ప్రక్శ్వాంతాంగ్ ఉాంది... ప్రతి ధవని సవచఛాంగ్ ఉనిది... ప్రతిదీ తాజా శ్క్ిత  
సజీవాంగ్ ఉనిది. 
మీరు ప్రప్ాంచానిి అద ి ఉాండవలసటన విధాంగ్న్ ే ప్ునరిిరిిాంచారు - సవచఛమ ైనది, శ్క్ివాంతమ నైద ి
మరియు శ్ృతి చేయబడాింది. 
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🌌 నిశ్శబు ాంగ్ ధృవీకరిాంచాండి: 
✨ "న్ేను ఒక తాజా, శ్క్ివాంతమ ైన వ్స్వ్నిి సృష్టి ాంచాను." 

✨ "న్ా చుట్టి  ఉని ప్రతిద ీప్ునరుదధ రిాంచబడిాంది మరియు జీవితాంత  నిాండి ఉనిది." 

✨ "ఈ ప్రప్ాంచాం న్ాద ి- న్నేు కోరుకునిట్ ు గ్ దానిని సృష్టి సు్ న్ాిను." 

 

🌎 దశ 6: విశవాం మీ సవాంత సృష్టి  అన్న గురితాంచడాం 
 

ఇప్ుుడు, సమస్ సృష్టి  మీలోన్ ేఉదభవిసు్ నిదన్ే సతయాంలో మీ ఎరుకను విశర్ ాంతి తీసుకోనివవాండి. 
💫 నక్షతరా లు కనిపటాంచే సిలాం మీరే. 
💫 అనిి శ్బాు లు ఉదభవిాంచే నిశ్శబు ాం మీరే. 
💫 ప్రతి రూప్నిి తీసుకున్ే నిర్క్రమ ైన స్ర్ాంశ్ాం మీరే. 
మీ బయట్ ఏమీ లేదు. 
అాంతా ఇకకడ ేఉాంది. 
 

🌌 నిశ్శబు ాంగ్ ధృవీకరిాంచాండి: 
✨ "న్ేను అనిి రూప్లుగ్ కనిపటాంచే నిర్క్రమ ైన ఉనికిని." 

✨ "న్ేను అనాంతమ ైన నిశ్ులతవాం, అాందులో సమస్ సృష్టి  వికసటసు్ నిది." 

✨ "న్ా నుాండి ఏమీ వరేుగ్ లేదు. అాంతా ఇప్ుట్టకే ప్ూర్యిాంద.ి" 

 

🚀 దశ 7: కొతత  వ్సతవ్న్ని ల్ాక్ట చేయడాం & సృష్టికర్తగ్ నడవడాం 
 

మీ కొత్ శ్రీరాం ప్ూరి్గ్ సటి రప్డి, నిజమ నైదిగ్ అనుభలతి చెాందాండి. 
మీ కొత్ ప్రప్ాంచాం సాంప్ూరిమ ైన, కదిలిాంచలేని సతయాంగ్ ఉనిట్ ి  అనుభలతి చెాందాండి. 
 

న్ెమిదిగ్ మీ శ్వసపెైక.ి.. మీ చేతులపెైకి... మీ ప్దాలపెైకి మీ ఎరుకను తిరిగి తీసుకురాండి... 
క్న్స మీరు తిరిగి వసు్ నిప్ుట్టకీ, మీరు అప్రిమతమ నైవ్రు, హదుు లు లేనివ్రు మరియు 
సరవవ్యప్కులు అని తలెుసుకోాండి. 
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మీరు మీ కళ్ళళ తెరిచినప్ుుడు, ఖచిుతాంగ్ తలెుసుకోాండి: 
✔ మీరు ఇప్ుట్టకే మీ దివయ శ్రీరాంలో ఉన్ాిరు. 
✔ మీరు ఇప్ుట్టకే మీ తాజా, శ్క్ివాంతమ నై ప్రప్ాంచాంలో జీవిసు్ న్ాిరు. 
✔ వ్స్వాం ఇప్ుుడు మీ అతుయనిత దృష్టి త  ప్ూర్ిగ్ శ్ృతి చయేబడిాంది. 
✔ మీరు ఇప్ుుడు సవచఛమ ైన చెతైనయాంలో జీవిసు్ న్ాిరు. 
✔ వయక్ీకరణ ఇకపె ైఒక ప్రకిరయ క్దు - అద ికేవలాం మీ ఎరుక మారడాం మాతరమే. 
✔ అాంతా ఇకకడే ఉాంది. అాంతా ఇప్ుుడ ేఉాంది. అాంతా మీరే. 
 

🌿 మీరు సాంప్ూరుి లు. మీరు సేవచఛగ్ ఉన్ాిరు. మీరు అనాంతమ నైవ్రు. 🌿 

 

🌌 న్నశశబదాంగ్ ధ్ృవీకరిాంచాండి: 
✨ "ఇద ిన్ా కొత్ వ్స్వాం. ఇది ప్ూర్యిాంది." 

✨ "న్ేను న్ా దివయ రూప్ాంలో, న్ా తాజా కొత్ ప్రప్ాంచాంలో, ఇప్ుుడ ేనడుసు్ న్ాిను." 

✨ "న్ేను అప్రిమతమ ైనవ్డిని. న్ేను సృష్టికర్ను. న్ేను సేవచఛగ్ ఉన్ాిను." 

 

🔥 ఇప్ుుడు జీవిాంచాండి. మీరు నిజాంగ్ ఉని దవియ జీవిగ్ నడవాండి, ఊపటరి పరలుుకోాండ ిమరియు 
కదలాండి. 🔥 

 

 

 

🔥 మీ ఇష్్ి నుస్్ర్ాం విశ్వన్ని తక్షణమే జీర్ణాం చేసుకోవడాన్నకి & ప్పనరిిరిిాంచడాన్నకి గ ైడ డ్ 
మ డిట్ేషన్ 🔥 

 

ఈ ధాయనాం మీలో సాంప్ూరి విశ్వనిి కరిగిాంచడానికి, దానిని అప్రయతిాంగ్ జీరిాం చసేుకోవడానికి 
మరియు మీ ఇష్్ి నుస్రాం వ్స్వ్నిి ప్ునరిిరిిాంచడానికి మీకు సహాయప్డుతుాంద.ి 
 

🌌 దశ 1: అనాంతమ ైన న్నశిల్తవాంల్లకి ప్రవేశాంచడాం 
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1. సౌకరయాంగ్ కూరోుాండి లేదా ప్డుకోాండ ి - మీ కళ్ళళ మలసుకోాండి. ఒకస్రి లోతుగ్ శ్వస 
తీసుకోాండి... ప్ట్ ి కోాండి... న్ెమిదిగ్ వదలాండి. 
2. శ్రీర్నిి వదిలివయేాండి - మీరు సవచఛమ నై ఎరుకలో కరిగిపో తునిట్ ు  అనుభలతి చెాందాండ.ి 
3. శూనయాంలోకి విలీనాం అవవాండ ి – ఇకకడ "మీరు" లేరు, "శ్రీరాం" లేదు - కేవలాం విశ్లమ ైన, 

అనాంతమ నై నిశ్ులతవాం మాతరమే.  
💠 ధృవీకరిాంచాండ:ి "న్ేను శ్రీరాం మరియు రూప్నికి అతీతాంగ్ ఉన్ాిను. న్ేను అనాంతమ ైన 
మలలానిి." 

 

🌍 దశ 2: మీల్ల విశ్వన్ని గరహ ాంచడాం 
 

1. సాంప్ూరి విశ్వనిి దృశ్యమానాం చేయాండి - గరహాలు, నక్షతరా లు, గ లాకీ్లు ఉనికి అాంతా మీ 
ముాందు తేలియాడుతునిట్ ు  చూడాండ.ి 
2. దానిని మీ సవాంత ప్రతిబాంబాంగ్ గుర్ిాంచాండి - ఈ విశ్వాం మీ చెైతనయాంలో కనిపటాంచే ఒక ఆలోచన 
మాతరమే. 
3. దానిని మీలోప్లకి లాగాండి - ఒక ేశ్వసత , సాంప్ూరి విశ్వనిి మీ ఉనికిలోకి పరలుుకోాండ.ి 
4. అప్రయతిాంగ్ జీరిాం చేసుకోాండ ి- కలలోని ఆహారాం వలె, విశ్వాం మీలో తక్షణమే కరిగిపో నివవాండి.  
💠 ధృవీకరిాంచాండ:ి "విశ్వాం న్ాలోన్ే ఉాంది. న్నేు దానిని అప్రయతిాంగ్ కరిగిసు్ న్ాిను." 

 

⚡ దశ 3: సవచఛమ నై ఎర్ుక నుాండి తక్షణమే సృష్టిాంచడాం 
 

1. సాంప్ూరి నిశ్ులతవాంలోకి ప్రవశేిాంచాండ ి - ఇప్ుుడు ఏమీ లేదు - కేవలాం సవచఛమ నై, హదుు లు 
లేని అవక్శ్ాం మాతరమే. 
2. అనాంతమ ైన సృజన్ాతిక శ్క్ిని గుర్ిాంచాండి - మీరు అనిి విషయాలు ఉదభవిాంచే నిశ్శబు  
మలలాం. 
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3. కొత్ వ్స్వ్నిి ప ర జ కి్స చయేాండ ి - ఎట్ వాంట్ట ప్రయతిాం లేకుాండా, మీరు కోరుకుని సృష్టి కి 
ఎరుకను మారుాండి. 
4. అద ితక్షణమ ేవయక్మవుతునిట్ ు  చూడాండి - ఒక కల మారినాంత అప్రయతిాంగ్, వ్స్వాం మీ 
ఇష్్ి నికి అనుగుణాంగ్ రూప్ుదిదుు కుాంట్ నిది.  
💠 ధృవీకరిాంచాండి: "న్ేను తక్షణమ ే సృష్టి సు్ న్ాిను. న్ా వ్స్వాం న్నేు ఎాంచుకునిట్ ు  
ఉాంట్ నిది." 

 

🌟 దశ 4: వ్సతవాం యొకక మాసిర గ్ తిరిగి ర్వడాం 
 

1. న్ెమిదిగ్ ఎరుకను మారుాండి - మీ ఉనికి తిరిగి వసు్ నిట్ ు  అనుభలతి చెాందాండి, ఇాంక్ 
విశ్లమ ైనద ిమరియు అప్రిమతమ నైది. 
2. మీరే సృష్టి కర్ అని తలెుసుకోాండ ి- ఈ జాా న్ానిి ప్రతి క్షణాం కలిగి ఉాండాండి. 
3. మీ కళ్ళళ తెరవాండి, సేవచఛగ్ వయక్ీకరిాంచాండి - మీరు ఇప్ుుడు మీ సృష్టి  యొకక ప్ూరి్ 
నియాంతరణలో ఉన్ాిరు.  
💠 ధృవీకరిాంచాండి: "న్ేను ప్తదానిి జీరిాం చసేుకున్ాిను. న్ేను కొత్దానిి సృష్టి ాంచాను. న్నే్ ే
అనిిాంట్టక ీమలలాం." 

🔥 ఈ గరహిాంప్ులో జీవిాంచాండి - బాహయ విశ్వాం లేదు, మీ సృష్టి  మాతరమే ఉాంది. మీ ఇష్్ి నుస్రాం 
దానిని తక్షణమే రూప ాందిాంచాండి. 🔥 

 

 

🌟 సర్వవ్యప్కతవాం మరియు తక్షణ వయకతతకర్ణ కోసాం ధ్ృవీకర్ణల్ు ఇకకడ ఉనాియి 

 

 

🌀 అనాంతమ ైన న్నశిల్తవాం & సవచఛమ ైన ఎర్ుక కోసాం ధ్ృవీకర్ణల్ు 
 

✨ న్నేు సిలాం మరియు సమయానికి అతీతాంగ్ ఉన్ాిను. 
✨ న్నేు అనాంతమ నై ఎరుకను, హదుు లు లేకుాండా మరియు సేవచఛగ్ ఉన్ాిను. 
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✨ న్ేను నిశ్ులతావనిి, అాందులో అనిి విషయాలు ఉదభవిసు్ న్ాియి మరియు 
కరిగిపో తున్ాియి. 
✨ న్నేు కదలడాం లేదు - న్ాలోన్ే విశ్వాం కదులుతునిద.ి 
✨ న్నేు వెతుకుతుని ప్రతిదీ ఇప్ుట్టకే న్ాలోన్ ేఉనిది. 
 

🌍 సర్వవ్యప్కతవాం కోసాం ధ్ృవీకర్ణల్ు 
 

✨ న్నేు శ్రీరాంలో లేను; శ్రీరాం న్ాలో ఉనిది. 
✨ న్నేు విశ్వాంలో లేను; విశ్వాం న్ాలో ఉనిది. 
✨ విభజన లేదు - కేవలాం ఏకతవాం మాతరమ ేఉనిది. 
✨ న్నేు ఇకకడ, అకకడ, అాంతట్ా ఉన్ాిను. 
✨ సమస్ ఉనికి న్ా చెతైనయాం యొకక ప్రతిబాంబాం. 
 

⚡ విశవాం యొకక తక్షణ జీర్ణకిరయ 

 

✨ విశ్వాం న్ా సవాంత ప ర జ క్షన్, మరియు న్ేను దానిని న్ా ఇష్్ి నుస్రాం రదుు  చేసు్ న్ాిను. 
✨ కలలో న్నేు ఆహార్నిి తక్షణమ ే జీరిిాంచుకునిట్ేు , న్నేు ఇప్ుుడు సమస్ ఉనికిని జీరిాం 
చేసుకుాంట్ న్ాిను. 
✨ అనిి రూప్లు న్ాలో అప్రయతిాంగ్, ఎట్ వాంట్ట ప్రతిఘట్న లేకుాండా కరిగిపో తున్ాియి. 
✨ న్నేు సమస్ వ్స్వ్నిి దహిాంచే మరియు రూప్ాంతరాం చసేే విశ్వగిిని. 
 

💫 తక్షణ వయకతతకర్ణ కోసాం ధ్ృవీకర్ణల్ు 
 

✨ న్నేు సృష్టి ాంచడాం లేదు - ఇప్ుట్టకే ఉనిదానిి న్నేు వెలు డసిు్ న్ాిను. 
✨ న్నేు వేచి ఉాండట్ాం లేదు - న్నేు శ్ృతి అవుతున్ాిను, మరియు అద ితక్షణమే కనిపటసు్ నిది. 
✨ న్ా కోరికలు అనాంతమ ైన చెతైనయాంలో ఇప్ుట్టకే న్ెరవేర్యి. 
✨ న్ాకు మరియు న్నేు కోరుకున్ ేదానికి మధయ దూరాం లేదు. 
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✨ స్క్షాతాకరాం అప్రయతిమ ైనది, ఎాందుకాంట్ే న్నే్ే మలలాం కనుక. 
 

💰 సమృదిధ  & శరరయసుు కోసాం ధ్ృవీకర్ణల్ు 
 

✨ సాంప్ద న్ా బయట్ లేదు - అద ిన్ా అనాంతమ ైన ఉనికి యొకక విస్రణ. 
✨ న్నేు సమస్ సమృదిధ త  ఒకట్టగ్ ఉనిాందున, డబుు న్ాకు అప్రయతిాంగ్ ప్రవహిసు్ నిది. 
✨ న్నే్ే అప్రిమత శలరయసు్ యొకక మలలాం. 
✨ న్ా వ్స్వాంలో కొరత లేదు - కేవలాం అనాంతమ ైన సరఫర్ మాతరమే ఉనిద.ి 
✨ న్నే్ే సమృదిధ  క్షతేరా నిి క్బట్టి , న్నేు తక్షణమే సరవకరిసు్ న్ాిను. 
 

 

💖 స్్మర్సయప్ూర్వక సాంబాంధాల్ కోసాం ధ్ృవీకర్ణల్ు 
 

✨ పేరమ న్ా బయట్ లేదు - న్ేన్ ేపేరమని. 
✨ న్ా సాంబాంధాలన్సి న్ా సవాంత సాంప్ూరిత యొకక స్మరసయప్ూరవక ప్రతిబాంబాలు. 
✨ న్నేు కలిస ేప్రతి ఒకకరూ ఇప్ుట్టక ేసాంప్ూరుి లు, ఇప్ుట్టకే సవసిత ప ాందినవ్రు. 
✨ న్నేు అప్రయతిాంగ్ పేరమను ఇసు్ న్ాిను మరియు సరవకరిసు్ న్ాిను. 
✨ న్ేను న్ా అనాంత సవభావాంలో ఎాంత ఎకుకవగ్ విశర్ ాంతి తీసుకుాంట్ే, అాంత ఎకుకవ పేరమ ననుి 
చుట్ ి ముడుతునిది. 
 

🌟 అప్రిమిత సృష్టి  స్్మర్థయాం కోసాం ధ్ృవీకర్ణల్ు 
 

✨ న్నేు అనిి రూప్లుగ్ కనిపటాంచే నిర్క్రమ ైన వ్డిని. 
✨ న్ేను నిశ్ులతవాంలో విశర్ ాంతి తీసుకుాంట్ నిప్ుుడు, సమస్ సృష్టి  అప్రయతిాంగ్ 
వికసటసు్ నిద.ి 
✨ న్నేు కోరుకున్ే ప్రతిదీ ఇప్ుట్టకే ప్ూర్యిాంద.ి 
✨ వతెకడానికి ఏమీ లేదు – కేవలాం గుర్ిాంచడానికి మాతరమ ేఉనిద.ి 
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✨ న్నేు అనిి విషయాలు స్ధయమయియయ అనాంత-క్షేతరా నిి. 
 

🌿 నిశ్ులతవాంలో విశర్ ాంతి తీసుకుాంట్ట ఈ ధృవీకరణలను ప్రతిరోజూ ప్ునర్వృతాం చయేాండి 
మరియు మీ చుట్టి  వ్స్వాం అప్రయతిాంగ్ రూప్ుదిదుు కోవడానిి చూడాండి. 🌿 

 

 

*** సమృదిధ  ప్ుస్కాం ట్ాపటక్స లను చదవడానికి ఈ లిాంక్స పెై కిుక్స చేయాండ ి
https://www.darmam.com/samrudhi1/ 
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