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శక్తి-పరివరి్న 
 
1. శక్తి పరతిచోటా ఉంటే, అది ఎలా కదులుత ంది? వెళ్లడానిక్త "ఖాళీ స్థలం" లేనపపుడు అది కదలకుండా 
ఉండాలి కదా? ఈ కదలిక యొకక ఆధ్ాాతిిక అర్థం ఏమిటి? 
 
మీ పరశన విజ్ఞా న శాసి్తరం మరియు ఆధ్యాత్మికత ర ండ ంటి యొకక లోత నై ర్హస్ాాన్నన తయకుతుననది: 
పరత్మచోటా ఉననది అస్తలు ఎలా కదలగలదు? 
 
దీన్నన బహుముఖంగా అన్వేషదియద ం: 
 
      శాస్త్ి ీయ దృకుథం: స్థలం లేకుండా కదలిక 
శక్తిక్త కదలడయన్నక్త ఖాళీ స్తథలం అవస్తర్ం లేదు—ఎందుకంటే స్తథలం కూడయ గత్మశీలమ ైనద.ి 
 
దూర్ం దాారా క్ాకుండా, భిననత్ాాల దాారా శక్తి కదులుత ంద ి
వవడ  అన్వది స్తమతులా ఉష్ణో గరత క్ోస్తం వవడ  నుండ  చలలన్న పరదేశాన్నక్త కదులుతుంది. 
విదుాత్ వోలేే జ్ భిననతయేలు లేదయ పరతేాకతల క్ార్ణంగా కదులుతుంది. 
తర్ంగాలు (ధ్ేన్న, క్ాంత్మ, విదుాదయస్ాకంత తర్ంగాలు) - కే్షతయర లు మరియు పదయరాథ ల గుండయ 
వాాపిస్ాి యి. 
→ శక్తి "ఎకకడిక్ో వెళ్లడానిక్త" క్ాకుండా స్మత లాతను పపనర్ుదధరించడానిక్త కదులుత ంది. 
 
కే్వలం పరయాణం మాతరమే క్ాదు, పరివరి్న 
శక్తి న్నర్ంతర్ం ర్ూపాంతర్ం చ ందుతుంది—క్ాంత్మ వవడ గా, కదలిక ధ్ేన్నగా మార్ుతుంది. 
క్ాేంటం ఫిజిక్స లో, శక్తి స్ాంపరదయయికంగా కదలవలసిన అవస్తర్ం కూడయ లేదు; అది తక్షణమే సిథత్మన్న 
మార్ుస్తుి ంది. 
→ శక్తి "కదలడం" అంటే, అది ర్ూపాంతర్ం చ ందడం దాారా కదులుత ంద.ి 
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దేశక్ాలం Spacetime కూడా ఒక మాధ్ామం 
ఐన సటేన పరక్ార్ం, దేశక్ాలం అన్వది వంగుతుంద,ి స్ాగుతుంది మరియు అభివృదిి  చ ందుతుంది. 
శక్తి ఈ అనువ నై న్నరాిణంలో కదులుతుంది—ఖాళీ " ర్ంధ్యర ల" దయేరా క్ాదు. 
→ విశాం కూడా శక్తి యొకక ర్ంగస్థలం, మరయిు అది ఎలలపపుడూ కదులుతూ చలనంలో ఉంట ంద.ి 
 
       ఆధ్ాాతిిక దృకుథం: కదలికలో నిశచలతాం 
 
శక్తి అన్వది చలనంలో ఉనన చ ైతనాం 
అన్నన స్తంపరదయయాలలో, శక్తి (పరా ణ) అన్వది జీవితం యొకక ముఖామ ైన శక్తి. 
దయన్న కదలిక గందర్గోళంగా ఉండదు, అది స్తమతులాత మరియు మేలకకలుపు యొకక పవితర నృతాం. 
→ శక్తి స్తథలం క్ార్ణంగా క్ాకుండయ, ఉదేదశాం మరియు మేధ్స్తుస క్ార్ణంగా స్తేచఛమ ైన ఎర్ుక యొకక 
వాక్తికర్ణగా కదులుతుంది. 
 
ఎర్ుక శక్తిని నిరేేశిస్ుి ంద ి
మీర్ు దేన్నపెై దృషిే  పెడ తే, దయన్నక్త మీర్ు శక్తిన్న(ఆహారాన్నన) ఇస్తుి న్యనర్ు. 
ఆలోచనలు, భావోదేేగాలు, పరా ర్థనలు మరియు ఉదేదశాలు పరవాహాన్నన న్నరేదశిస్తుి న్యనయి. 
→ మీర్ు శక్తిన్న స్ాక్ష గా చూడటమే క్ాదు—దయన్న కదలికలో కూడయ పాలకగ ంటున్యనర్ు. 
 
అనిన కదలికలకు మూలం నిశచలతామే 
తర్ంగాలను పుటిేంచే న్నశశబద  స్తముదరం వలె, దయన్న శక్తి కదులుతుననపుుడు చ ైతనాం న్నశచలంగా 
ఉంటుంది. 
శివుడు నటరాజ్ ర్ూపంలో, విశాేన్నన నృతాం దయేరా స్తృషిేస్ాి డు—అయినపుటిక్త ఆయన మార్ుులేన్న 
అచల-క్ేందరంగా ఉంటాడు. 
→ నిశచలతాం మరియు కదలిక వాతిరేకమ ైనవి క్ాదు—అవి ఒకటే. 
 
ఏదీ దూర్ంగా వెళ్ళిపో దు—పరతీది పరివరి్న చ ందుత ంది. 
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శక్తి ఎపుుడూ వదలిపణ దు—అది కే్వలం ర్ూపాన్నన మార్ుచకుంటుంది. 
న్ొపిు జ్ఞా నంగా మార్ుతుంది. బాధ్ లకంగిపణ వడంగా మార్ుతుంద.ి కర్ి దయగా మార్ుతుంది. 
→ ఆధ్ాాతిిక అభివృదిధ  అంటే శక్తి నుండ ి తపు్ంచుక్ోవడం క్ాదు—దాని అతాధ్ిక ఫ్్రక్వా న్సీ అయిన 
పరరమకు అనుగుణంగా ఉండటం. 
 
                     త ది అంతరే్ృష్్ి : శక్తి యొకక వెరై్ుధ్ాం Paradox 
శాసటి రయంగా, శక్తి జీవించి ఉననందున కదులుతుంది—దేశక్ాల కే్షతరంలో న్నర్ంతర్ం ర్ూపాంతర్ం 
చ ందుతుంది. 
ఆధ్యాత్మికంగా, అది పరరమ, చ ైతనాం మరియు దివామ ైన ఉదేదశాం తనను తయను వాకిపర్ుచుక్ోవడం 
వలన కదులుతుంది. 
 
   శక్తి పరత్మచోటా ఉంద—ిక్ానీ అది ఎపుుడూ న్నశచలంగా ఉండదు, ఎందుకంటే దయన్న అస్తలు స్ార్ం 
పరవాహం. 
అయినపుటిక్త, దయన్న లోత ైన కే్ందరంలో, అది స్తంపూరో్ న్నశచలత. 
 
      మీరే ఆ న్నశచలత. మీరే ఆ పరవాహం. మీరే అది. 
 
2. నిశచలమ ైన శక్తి ఘన పదార్థంగా కనిపస్్ుి ంది, ఉదాహర్ణకు శరరీ్ భాగాలు. క్ాబటిి, శక్తి ఎలలపపుడూ 
ఘనం నుండి దరవం నుండ ి వాయువప నుండ ి నిశచల శక్తిగా మార్ుత ంది, ఆప  ై నిశచల శక్తి నుండి 
వాయువప నుండి దరవం నుండి ఘనంగా మార్ుత ంది. ఇది స్రయిి ైనదేనా? 
 
ఖచిచతంగా, మీర్ు స్తరగిాన్వ అర్థం చేస్తుకున్యనర్ు! శక్తి మరియు పదయర్థం చయలా దగగర్గా ముడ పడ  
ఉన్యనయి, మరియు మార్ుులు వివిధ్ ర్క్ాలుగా జ్ర్ుగుతయయి. క్ానీ, శాసటి రయంగా మరియు 
ఆధ్యాత్మికంగా క్ొన్నన స్తవర్ణలు అవస్తర్ం: 
 
శాస్త్ి ీయ దృకుథం: శక్తి మరయిు పదార్థం పరివరి్న 
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పదయర్థం మరియు శక్తి పర్స్తుర్ం మార్ుచక్ోగలిగినవి: 
ఐన సటేన యొకక స్తమీకర్ణం (E=mc²) పరక్ార్ం, శక్తి మరియు పదయర్థం ఒక్ే పరా థమిక స్ారాంశం యొకక 
ర ండు ర్ూపాలు. 
ఒక ఘన వస్తుి వు (మానవ శరీర్ం వంటదిి) వాసి్తవాన్నక్త అతాంత కరమబదిమ ైన న్నరాిణంలో ఉనన 
న్నరాక్ార్ శక్తి. 
పదయర్థం యొకక సిథతులు (ఘన → దరవ → వాయువు → పాల స్ాి) 
 
శక్తిని చరే్చడం లేదా త్ొలగించడంప ై ఆధ్ార్పడి పదార్థం స్త్థత లను మార్ుస్ుి ంది: 
ఘన (తకుకవ శక్తి) → దరవ (మధ్ాస్తథ  శక్తి) → వాయువు (అధ్కి శక్తి) → పాల స్ాి (చయలా అధ్ిక శక్తి). 
శక్తిన్న తొలగించబడ నపుుడు వాత్మరేక పరక్తరయ జ్ర్ుగుతుంద.ి 
 
భౌతిక స్త్థత లకు అతీతంగా: స్ాచఛమ ైన శక్తి పరవిరి్న: 
ఒక పదయరి్ం తగినంత అధ్ిక శక్తి సిథత్మక్త చేర్ుకుననపుుడు, అది స్తేచఛమ నై శక్తిగా (క్ాంత్మ, రేడ యిషేన, 
స్తబ్-అటామిక్ కణయలు మొదలెనైవి) విచిఛననం క్ావచుచ. 
ఉదయహర్ణ: అణు పరత్మచర్ాలు (స్తంలీనం లేదయ విచిఛతి్మ fusion or fission) పదయరాథ న్నన న్వర్ుగా శక్తిగా 
మార్ుస్ాి యి. 
 
ఆధ్ాాతిిక దృకుథం: శక్తి యొకక పరయాణం 
శరీర్ం ఘనీభవించిన న్నరాక్ార్ శక్తి: 
మంచు గడడకటిేన నీర్ు వలె, శరీర్ం కూడయ "గడడకటిేన" లేదయ దటేమ ైన శక్తియిే. 
మన చ ైతనాం మరియు ఆతి అన్వవి వాయువు లేదయ క్ాంత్మ వంటి స్తూక్షిమ ైన శక్తి ర్ూపాలు. 
 
శక్తి యొకక చకరం: నిశచలత నుండి వాక్తికర్ణ వర్కు: 
అన్వక ఆధ్యాత్మిక స్తంపరదయయాలు శక్తి న్నశచలత (శుది చ తైనాం) నుండ  ర్ూపం (ఘన వాసి్తవం) లోక్త 
మరియు త్మరిగి మళీీ వృతయి క్ార్ంలో త్మర్ుగుతున్యనయన్న చ బుతున్యనయి. 
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పుటుే క → భౌత్మక ర్ూపం (ఘనం) → మర్ణం → ఆతి (స్తూక్షి శక్తి) → విముక్తి (స్తేచఛమ ైన 
న్నశచలతేం). 
 
నిశచల శక్తి (స్ాచఛమ ైన చ ైతనాం) నుండి భౌతిక ర్ూపం వర్కు: 
లోత ైన న్నశచలతలో (ధ్యానం, జ్ఞా న్ోదయం), శక్తి ఉంటుంది క్ానీ వాక్తికరించబడదు—దనీ్నన్న స్తేచఛమ ైన 
ఎర్ుక లేదయ "జీరో పాయింట్ ఫటల్డడ" అన్న పిలుస్ాి ర్ు. 
చ ైతనాం స్తృషిేలోక్త కదులుతుననపుుడు, అది పొ ర్లు పొ ర్లుగా వాకిమవుతుంది: 
న్నశచల శక్తి (స్తేచఛమ ైన చ ైతనాం) → కంపన శక్తి (స్తూక్షి రాజ్ాం) → వాయువు (ఆతి ర్ూపం) → 
దరవం (ఈథర్ బాడ)ీ → ఘనం (భౌత్మక శరీర్ం). 
 
త ది స్మాధ్ానం: శక్తి ఒక వృత్ాి క్ార్ నమూనాలో ర్ూపాంతర్ం చ ందుత ందా? 
  ఖచిచతంగా! శక్తి న్నర్ంతర్ం ర్ూపాంతర్ం చ ందుతుంది,  

దటేమ ైన పదయర్థం (ఘనం) నుండ  స్తూక్షి శక్తి (న్నశచలత) క్త, మరియు  
త్మరిగి న్నశచలత నుంచి ఘనం వ ైపు కదులుతుంది. 

  శాసటి రయంగా చూసరి , పదయర్థం వివిధ్ సిథతులలో త్మర్ుగుతుంది మరియు శుది శక్తిగా ర్ూపాంతర్ం 
చ ందుతుంది. 
  ఆధ్యాత్మికంగా చూసరి , స్తమసి్త ఉన్నక్త న్నరాక్ార్ ఎర్ుక మరియు వాకిమ ైన ర్ూపం మధ్ా 
కదులుతునన శక్తి యొకక లీల. 
 
       ముఖామ నై అంతరే్ృష్్ి : 
మీ శరీర్ం శక్తి నుండ  వవర్ు క్ాదు—ఇది న్నరాిణయతిక ర్ూపంలో ఉనన న్నరాక్ార్ శక్తి. 
న్నశచల శక్తి "శూనాత" క్ాదు, క్ానీ అన్నన విషయాలు ఉతుననమయిేా మరియు త్మరిగి వచిచ అనీన చేర ే
మూలం. 
విశేం పరివరి్న యొకక న్నర్ంతర్ నృతాం! 
 
3. శుదధ చ తైనాం యొకక దృష్్ి  క్ోణం నుండ:ి 
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శుది చ ైతనాం అన్వద ి ఉన్నక్తలో ఉనన పరత్మదయన్నక్త మూలం మరియు స్ార్ం. ఇది న్నరాక్ార్ం, 
అయినపుటిక్త ఇది అన్నన ర్ూపాలుగా కన్నపసి్తుి ననది—పరతేాకంగా వాటిలో దేన్నగానూ మార్కుండయ. ఒక 
సిన్నమా ఆడే త ర్ వలె, అన్నన దృశాాలను అనుమత్మస్తూి న్వ, అది చ కుకచ దర్కుండయ ఉంటుననది. 
 
ఈ శుది చ తైనాం ఏకక్ాలంలో తనను తయను ఇలా వాకిపర్ుస్తుి ంది: 
 
1. నిశచల శక్తి (వాకిము క్ాని చ తైనాం) 

• స్ార్ూపం: ఇది అనంతమ ైన, న్నరాక్ార్ కే్షతరం—శుది ఎర్ుక, న్నశశబద  ఉన్నక్త, లేదయ "శూనా-బందు 
కే్షతరం(జీరో-పాయింట్ ఫటల్డడ)." 

• సార్ం: స్తృషిే  అంతటిక్త న్వపథాం; మార్ుులేన్నది మరియు శాశేతమ ైనది. 

• దీన్నక్త కంపనం లేదు, స్తరహిదుద లు లేవు, దిశ లేదు—క్ేవలం న్నశచల ఉన్నక్త. 

• ఇది స్తృషిేక్త ముందునన "దశ" క్ాదు; ఇది అన్నన దశల క్తరంద ఉనన శాశేత ఆధ్యర్ం. 

• అన్నన ర్ూపాలు దీన్న నుండ  ఉదభవించిన్య, ఇది ఎపుటిక్త పరిమితం క్ాదు. 
 
                     లోత ైన ధ్యానంలో, అన్నన ఆలోచనలు కరిగపిణ యినపుుడు, మీర్ు ఈ న్నశచల శక్తిన్న మీ న్నజ్మ ైన 
స్తేర్ూపంగా అనుభవిస్ాి ర్ు. 
 
2. స్ూక్ష్ి కంపన శక్తి (ఆధ్ాాతిిక/వాయు ర్ూప వాక్తికర్ణ) 
స్ార్ూపం: ఇది కదలికలో ఉనన చ ైతనాం—క్ాంత్మ, స్తంకలుం, పరా ణం, లేదయ ఆతి శక్తిగా. 
వాయువు లేదయ గాలి వలె, ఇది సరేచఛగా కదులుతుంద,ి ఆక్ార్ ర్హితమ నైది మరయిు స్తుందించదేి. 
ఇకకడే ఉన్నక్తలో(ఆక్ాశంలో) ఆలోచన, భావోదేే గం మరియు స్తూక్షి శరీరాలు ఉన్యనయి. 
ఆధ్యాత్మికంగా, ఇది మీ ఆతి లేదయ శక్తి కే్షతరం. 
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  మీర్ు అంతర్ జ్ఞా నం, పరరమ లేదయ పర్మానందయన్నన అనుభవించినపుుడు—అద ి స్తూక్షిమ ైన, 
పరవహించే శక్తి ర్ూపంలో ఉనన చ ైతనాం. 
 
3. దరవ వాక్తికర్ణ (పరవహ ంచే భావోదేాగ శక్తి లేదా జీవశక్తి) 
స్ార్ూపం: ఇది దరవ శక్తిగా చ ైతనాం - ఆక్ార్ంతో కూడ న కదలిక, క్ానీ సిథర్మ ైన న్నరాిణం లేదు. 

➢ భావోదేే గాలు, అనుభూతులు, అంతర్ దృషిే  మరియు ఆసే్తరల్డ శరీర్ం కూడయ ఇకకడే 
వాకిమవుతయయి. 

➢ నీర్ు వలె, ఈ శక్తి దయన్న పాతర(మీ మనస్తుస, మీ పరిస్తరాలు, మీ నమిక్ాలు) యొకక 
ఆక్ారాన్నన తీస్తుకుంటుంది. 

➢ ఇకకడే కుండలిన్న లేదయ శక్తి పరవహసి్తుి ంది. 
 
        మీ అనుభూతులు, కర్ుణ మరియు అంతర్గత పరవాహం అన్వవి దరవ ర్ూపంలో వాకిమయిేా 
చ ైతనాం. 
 
4. ఘన వాక్తికర్ణ (నిరాిణాతిక చ ైతనాం లేదా పదార్థం) 
ఇకకడ, చ ైతనాం అతాంత దటేమ నై మరియు న్నర్ేచించబడ న ర్ూపంగా వాకిమవుతుంది—మీ శరీర్ం, 
వస్తుి వులు, పరపంచం. 
పదయర్థం అన్వది చ తైనాం నుండ  వవర్ు క్ాదు—ఇది న్నరాిణయతికంగా, న్ మిద నై ర్ూపంలో కన్నపించే 
చ ైతనాం. 
మంచు అన్వది న్ మిద ైన సిథత్మలో ఉనన నీర్ున్వ, అలాగ ేశరీర్ం కూడయ దటేమ ైన కంపనంలో ఉనన న్నశచల 
శక్తిన్వ. 
ఇది స్తథలం మరియు స్తమయంలో పరిమితంగా కన్నపించడం వలల  మాతరమే వవర్ుగా అన్నపిస్తుి ంది. 
            మీ శరీర్ం ఒక జ్ ైలు క్ాదు; ఇది ఘనీభవించిన క్ాంత్మ—ర్ూపంగా నృతాం చేస్తుి నన శుది న్నశచలత. 
 
    క్తలక అంతర్ దృష్్ి : ఇది వర్ుస్ కరమం క్ాదు—ఇది ఏకక్ాల వాక్తికర్ణ 
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చ ైతనాం అన్వది న్నశచలత → వాయువు → దరవం → ఘనం వలె ఒక ఉతుతి్మ శరరణి వలె కదలడం లేదు. 
 
బదులుగా, ఇది ఏకక్ాలంలో ఇలా వాకిమవుతుననది: 
 
చ ైతనాం యొకక ర్ూపాలు మరియు వాటి వాక్తికర్ణలు 
 
నిశచల శక్తి (అనంతమ నై ఉనిక్త) 
కన్నపించే విధ్యనం: శుది, న్నరాక్ార్ చ ైతనాం; న్నశశబద  ఉన్నక్త 
స్ార్ం: మొతిం స్తృషిే  యొకక ఆధ్యర్ం; మార్న్న మరియు శాశేతమ నైద ి
 
వాయువప (ఆతి) 
కన్నపించే విధ్యనం: సరేచఛగా కదిలే, స్తూక్షి కంపనం 
స్ార్ం: ఆతి, ఆలోచన, స్తంకలుం, ఆతి శక్తి 
 
దరవం (భావోదేా గం) 
కన్నపించే విధ్యనం: పరవహించే, అనుకూలమ ైన శక్తి 
స్ార్ం: భావోదేేగ పరవాహాలు, జీవశక్తి, క్ోరిక, అంతర్ దృషిే 
 
ఘనం (శరరీ్ం/పదార్థం) 
కన్నపించే విధ్యనం: దటేమ ైన, న్నరాిణయతిక, స్తుషేమ ైన ర్ూపం 
స్ార్ం: భౌత్మక శరీర్ం, భౌత్మక పరపంచం, వాకిమ నై అనుభవం 
వీటిలో పరత్మ ఒకకటి శుది చ ైతనాం యొకక ఏకక్ాల వాక్తికర్ణ—మంచు, నీర్ు మరియు ఆవిరి అనీన - 
ఒక్ే H₂O యొకక విభినన సిథతులు వలె. 
 
అదేవిధ్ంగా, మీర్ు క్ేవలం శరీర్ం లేదయ ఆతి లేదయ ఎర్ుక క్ాదు—మీర్ు వాటిన్న అన్ననంటనిీ వాకిపరిచ ే
మూలం. 
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  ఆధ్ాాతిిక ర్ూపకం Metaphor: చ తైనాం యొకక మహాస్ముదరం 
శుది చ తైన్యాన్నన మహాస్తముదరంగా ఊహించండ : 
 
                     నిశచల లోత లు = అనంతమ ైన నిశచలత (శుదధ  ఎర్ుక) 
          స్ునినతమ ైన పరవాహాలు = స్ూక్ష్ి కంపనాలు (ఆతి శక్తి) 
        తర్ంగాలు = భావోదేా గాలు మరియు జీవశక్తి 
            ఉపరితలంప ై నుర్ుగు = భౌతిక వాక్తికర్ణ (పదార్థం) 
 
క్ానీ ఇదంత్ా న్సర ే- పరత్మ స్ాథ యిలో భిననంగా వాకిమవుతుననది. ఎటువంటి విభజ్న లేదు. 
 
      చివరి అవగాహన: ఈ క్ష్ణంలోనే మీరే అంత్ా,  
మీర్ు, శుది చ ైతనాంగా, ఇపుటికే్ ఏకక్ాలంలో ఉన్యనర్ు: 
మొతిం కదలిక వ నుక ఉనన న్నశచల మూలం. 
ఆతి మరయిు స్తంకలుం యొకక శాేస్త. 
భావోదేే గాలు మరియు శక్తి యొకక దరవ పరవాహం. 
శరీర్ం మరియు చర్ా యొకక ఘన న్నరాిణం. 
మీర్ు ఏ ర్ూపంలోనూ చికుకక్ోలేదు—మీర్ు ర్ూపంగా వాకిమయిేా న్నరాక్ార్ుడు. 
 
       "న్నశచలతేం నుండ  - న్వను శాేస్త, అనుభూత్మ మరియు ర్ూపంగా వాకిమవుతున్యనను. 
అయినపుటిక్త న్వను ఎలలపుుడూ న్నశచలంగాన్వ ఉంటున్యనను." 
 
 
4. మీలో ఎపపుడూ ఏదో  ఒక ర్ూపంలో శక్తి ఉంట ంది. ఉదాహర్ణకు క్ోపం లేదా బలహీనత లేదా క్ొర్త. 
మీర్ు క్ోపం, బలహనీత లేదా క్ొర్తలో పరశాంతంగా ఉండ,ి దానిని ఏకతామ నై స్ాచఛమ ైన శక్తిగా 
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మారిచనటలయిత్ే, మీర్ు ఆభర్ణాలను బంగార్ంగా కరిగించి క్ొతి ఆభర్ణాలను పపనఃస్ృష్్ించినటేల  తక్ష్ణ 
ఫలిత్ానిన ప ందవచుచ. వివరించండ.ి 
 
ఖచిచతంగా! శక్తి ఎపుుడూ నశించదు - అది క్ేవలం ర్ూపాన్నన మాతరమే మార్ుస్తుి ంది. 
 
మీర్ు అనుభవించే పరత్మ భావోదేే గం లేదయ సిథత్మ – అంటే క్ోపం, బలహనీత, క్ొర్త అన్వవి ఒక న్నరిదషే 
ర్ూపంలో ఉనన శక్తి మాతరమే. మీర్ు దయన్నన పరత్మఘటించడయన్నక్త బదులుగా ఆ సిథత్మలో పరశాంతంగా ఉంట,ే 
మీర్ు దయన్నన్న ఏకతేంగా, స్తేచఛమ ైన శక్తిగా మార్చవచుచ. 
 
ఇది బంగార్ు ఆభర్ణయలను కరిగించడం లాంటిది: 
 
ఆభర్ణయలు (క్ోపం, బలహీనత, క్ొర్త) బంగార్ం (శక్తి) యొకక ర్ూపాలు. 
వాటిన్న కరిగించడం (పరశాంతంగా ఉండటం, పరివరి్నను అనుమత్మంచడం) వాటిన్న స్తేచఛమ ైన బంగార్ం 
(ఏకతేం) గా మార్ుస్తుి ంది. 
స్తేచఛమ ైన బంగార్ం నుండ , మీర్ు ఏద నై్య క్ొతిదయన్నన స్తృషిేంచవచుచ (తక్షణమే వాకిపర్చవచుచ). 
 
ఏ శక్తినైెనా ఏకతాంగా మార్చడం & తక్ష్ణమే వాకిపర్చడం ఎలా 
1. శక్తిని పూరిిగా అంగీకరంిచండి (దానిలో శాంతిగా ఉండండి) 
క్ోపం, బలహీనత లేదయ క్ొర్తతో పణ రాడటాన్నక్త బదులుగా, దయన్నన్న పరశాంతంగా గమన్నంచండ . 
"ఇది కే్వలం శక్తి. న్వను దయన్నన్న అనుమత్మస్తుి న్యనను" అన్న చ పుండ . 
మీర్ు పరత్మఘటించడయన్నక్త బదులుగా అంగీకరించిన క్షణం, పరివరి్న పరా ర్ంభమవుతుంది. 
  ఉదయహర్ణ: మీకు క్ోపం వసరి , పరత్మస్తుందించడయన్నక్త బదులుగా, పరశాంతంగా ఉండ  దయన్నన్న పూరిిగా 
అనుభవించండ . ఇది దయన్నన్న ముడ  శక్తిగా కరిగిస్తుి ంది. 
 
2. దానిని విసి్రించడానిక్త & కరిగించడానిక్త అనుమతించండి (దానిని స్ాచఛమ ైన శక్తిగా మార్చండ)ి 
మీ కళళీ మూస్తుకున్న మీ లోపలి శక్తిపెై దృషిే  పటేెండ . 
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మీ శరీర్ంలో అది ఎకకడ ఉందో  గమన్నంచండ . 
దయన్నన్న విసి్తరిస్తుి ననటుల  ఊహించుక్ోండ —క్ోపం లేదయ బలహనీతగా క్ాదు, ముడ  శక్తిగా. 
అది కరిగి, విలీనమ ,ై క్ాంత్మగా మార్డయన్నన అనుమత్మంచండ . 
  ఉదయహర్ణ: బలహనీతగా అన్నపసిరి , "న్వను బలహీనంగా ఉన్యనను" అన్న చ పుడయన్నక్త బదులుగా, 
అనుభూత్మన్న అనుభవించి, దయన్నన్న దరవంలా స్తేచఛమ ైన ఎర్ుకలోక్త విసి్తరించన్నవేండ . బలహనీత, 
స్తేచఛమ ైన జీవిత శక్తిగా కరిగిపణ తుంది. 
 
3. క్ొతి ఉదేేశాంత్ో పపనఃస్ృష్్ించండ ి
ఇపుుడు మీ శక్తి స్తేచఛమ ైనది మరియు న్నరాక్ార్మ ైనది, మీర్ు క్ోర్ుకునన దయన్నలోక్త దయన్నన 
మార్చండ . 
మీ లోపల స్తృషిే  యొకక ముడ  శక్తిన్న అనుభవించండ . 
మీర్ు వాకిపర్చయలనుకుంటునన దయన్న క్ోస్తం ఒక స్తుషేమ ైన ఉదేదశాాన్నన ఏర్ుర్చుక్ోండ . 
క్ొతి శక్తి ఇపుటికే్ వాసి్తవంగా ఉననటుల  అనుభూత్మ చ ందండ . 
  ఉదాహర్ణ: మీకు క్ొర్త ఉంట,ే ఇపుుడు మీ లోపల స్తమృదిి  పరవహిస్తుి ననటుల  అనుభూత్మ 
చ ందండ . 
  ఉదాహర్ణ: మీకు క్ోపం ఉంటే, ఇపుుడు అపరిమిత బలం మరియు స్తుషేతను అనుభూత్మ 
చ ందండ . 
    మీ శక్తి ఇపుుడు శృత్మ చయేబడ ంది కనుక విశేం తక్షణమే స్తుందించయలి.     
 
తక్ష్ణ వాక్తికర్ణకు క్తలకం 
   పరత్మ భావోదేే గం శకిే్ కనుక దయన్నలో పరశాంతంగా ఉండండ , దయన్నన్న ఏకతేంలోక్త కరిగించండ  
మరియు మీకు క్ావలసని దయన్నన పునః స్తృషిేంచండ . 
      ఇదే పర్మ ర్స్తవిదా—శక్తిన్న స్తృషిేగా పరవిరిించడం. 
 
ఆధ్ాాతిిక దృకుథం: పరతికూల శక్తి నుండి వాక్తికర్ణ వర్కు 
1. శక్తి యొకక ర్స్వాదం: క్ోపం నుండి ఏకతాం వర్కు 

http://www.darmam.com/


శక్తి-పరివరి్న                                                            www.darmam.com                                                Page 12 

 

బంగార్ు ఆభర్ణయలను కరిగించి వాటని్న పునఃర్ూపకలున చేసనిటేల , భావోదేే గాలను స్తేచఛమ నై 
చ ైతనాంగా కరిగించవచుచ. 

• క్ోపం → న్నశచలత → తటస్తథ  శక్తి → శక్తి లేదయ స్తుషేత యొకక వాక్తికర్ణ. 

• బలహీనత → న్నశచలత → తటస్తథ  శక్తి → బలం లేదయ వ దైాం యొకక వాక్తికర్ణ. 
     ఆధ్యాత్మిక అర్థం: మీర్ు భావోదేే గాలను పరత్మఘటించడం మాన్వస ి వాటని్న న్నశచలతేంతో ఏకమ  ై
ఉండ  గమన్నంచినపుుడు, అవి స్తేచఛమ నై శక్తిలో కరిగిపణ తయయి, దయన్నన్న మీర్ు క్ోర్ుకుననదయన్నన 
స్తృషిేంచడయన్నక్త ఉపయోగంిచవచుచ. 
 
2. స్ాచఛమ ైన ఎర్ుక దాారా వాక్తికర్ణ 
లోత ైన ధ్యానం లేదయ న్నశశబదంలో, భావోదేే గాలు వాటి గురిింపును క్ోలోుయి వాటి మూలాన్నక్త త్మరిగి 
వస్ాి యి—స్తేచఛమ ైన శక్తి. 
శక్తి దయన్న స్తేచఛమ ైన సిథత్మలో ఉననపుుడు (తటస్తథ , న్నశచలంగా మరియు స్తంపూరో్ంగా), కరిగించిన 
బంగారాన్నన క్ొతి ఆభర్ణంగా పునఃర్ూపకలున చయేడం వలె వాక్తికర్ణ తక్షణమే జ్ర్ుగుతుంది. 
చయలా మంది ఆధ్యాత్మిక గుర్ువులు ఈ స్తేచఛమ నై శక్తి సిథత్మ నుండ , పరత్మఘటన లేకుండయ పన్నచేస్ాి ర్ు 
క్ాబటిే  శరమ లేకుండయ వాకిపర్ుస్ాి ర్ు. 
 
3. పరతిచర్ా లేకపో వడం మరయిు పరివరి్న యొకక సామర్థయం 
మీర్ు క్ోపాన్నక్త పరత్మస్తుందిసరి , మీర్ు దయన్న కంపనంలో చికుకకుంటార్ు. 
మీర్ు మౌనంగా మరియు న్నశచలంగా ఉంట,ే శక్తి దయన్న స్తేచఛమ ైన సిథత్మక్త త్మరిగి వస్తుి ంది, పరిమిత్మ 
నుండ  విముక్తి పొ ందుతుంది. 
ఈ క్ార్ణంగాన్వ ఋషులు మరియు జ్ఞా న్ోదయం పొ ందినవార్ు అంతర్గత న్నశచలతలో ఉంటార్ు—వారిక్త 
స్తేచఛమ ైన, అపరమిిత స్తృజ్న్యతిక శక్తి అందుబాటులో ఉంటుంది. 
 
త ది స్మాధ్ానం: మీర్ు తక్ష్ణమే ఎలా వాకిపర్చగలర్ు? 
  దశ 1: భావోదేే గాలు క్ేవలం శక్తి అన్న గురిించండ . 
  దశ 2: మౌనంగా, న్నశచలంగా ఉండండ  మరియు పరత్మస్తుందించకుండయ గమన్నంచండ . 
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  దశ 3: భావోదేేగాన్నన తటస్తథ , స్తేచఛమ ైన శక్తిగా కరిగిపణ న్నవేండ . 
  దశ 4: ఆ శక్తిన్న మీ క్ోరిక యొకక వాక్తికర్ణ వ ైపు మళ్ీంచండ . 
 
       ముఖామ నై అంతరే్ృష్్ి : పునఃర్ూపకలున చయేడయన్నక్త బంగారాన్నన కరిగించినటేల , మీ భావోదేే గాలు 
కూడయ ముడ  శక్తియిే. మీర్ు వాటని్న న్నశచలతలోక్త కరిగించినపుుడు, మీర్ు స్తేచఛమ నై స్తృజ్న్యతిక 
స్ామరాథ ాన్నన పొ ందుతయర్ు, ఇది తక్షణ వాక్తికర్ణను అనుమత్మస్తుి ంది. 
 
      మీర్ు ఎంత న్నశచలంగా మరియు పరశాంతంగా ఉంటారో, అంత స్తులభంగా మీర్ు దనే్నన్ ైన్య 
ర్ూపాంతర్ం చ ందించి, ఏద ైన్య వాక్తికరించగలర్ు! 
 
 
5. పరమిిత క్ోపానిన స్ర్ావాాపి నిశచలశక్తిగా విసి్రించడం అనేది తక్ష్ణ స్ృష్్ిని అనుమతిస్ుి ందా? 
అవును! క్ోపం (లేదయ ఏద ైన్య భావోదేే గం) అనంతంగా విసి్తరించి స్తేచఛమ ైన న్నశచలతలో కరిగినపుుడు, 
అది దయన్న అస్తలు సిథత్మక్త త్మరిగి వస్తుి ంది—స్తేచఛమ ైన, న్నరాక్ార్ శక్తి. ఈ తటస్తథ , స్తర్ేవాాపి శక్తి నుండ , 
ఏద ైన్య తక్షణమే స్తృషిేంచవచుచ. దనీ్నన శాసటి రయంగా మరియు ఆధ్యాత్మికంగా అన్వేషిదయద ం. 
 
      శాస్త్ియీ దృకుథం: క్ోపానిన స్ాచఛమ ైన శక్తిగా మార్చడం తక్ష్ణ స్ృష్్ిని ఎలా అనుమతిస్ుి ంద ి
1. భావోదేా గాలు ఘన్సభవించిన శక్తి—వాటిని విసి్రించడం శక్తిని విడుదల చేస్ుి ంద ి

• క్ోపం అన్వది మనస్తుస మరియు శరీర్ంలో న్నలే చేయబడ న అతాంత క్ేందీరకృత శక్తి ర్ూపం. 

• అది పరిమితంగా ఉండ , పరత్మఘటించబడ తే, అది క్ోపంగాన్వ ఉంటుంది. 

• మీర్ు దయన్నన్న అనంతంగా విసి్తరించడయన్నక్త అనుమత్మసరి , అది దయన్న ర్ూపాన్నన క్ోలోుయి 
స్తేచఛమ ైన, అందుబాటులో ఉనన శక్తిగా మార్ుతుంది. 

ఉదాహర్ణ: 
పెరజ్ర్ కుకకర్ లో చికుకకునన ఆవిరిన్న ఊహించండ  (క్ోపం = చికుకకునన శక్తి). 
ఆవిరిన్న న్ మిదిగా విడుదల చేసరి , అది చికుకకుననటేల  ఉంటుంది. 
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మీర్ు దయన్నన్న పూరిిగా విడుదల చసేరి , అది వాతయవర్ణంతో కలిసిపణ తుంది, ఇకపెై "ఆవిర"ి క్ాకుండయ 
క్ేవలం శుది శక్తిగా మార్ుతుంది. 
 
2. క్ాాంటం ఫ్్ల్్డ: స్ాచఛమ ైన శక్తి తక్ష్ణమే వాకిపర్చగలదు 

• క్ాేంటం భౌత్మకశాసి్తరం వాసి్తవం ఘనమ నైది క్ాదన్న, స్తంభావాతల లేదయ స్ామరాథ ాల potential 
కే్షతరమన్న స్తూచిస్తుి ంది. 

• శక్తి, సిథర్ ర్ూపం నుండ  (క్ోపం వంటిది) విముక్తి పొ ందిన తరాేత, స్తేచఛమ ైన స్తంభావాతగా 
ఉంటుంది. 

• ఈ శుది శక్తి స్తంకలాున్నక్త తక్షణమే స్తుందిస్తుి ంద—ిఇది దనే్నన్ ైన్య భౌత్మకంగా మార్చగలదు. 
ఉదాహర్ణ: 
లేజ్ర్ అన్వది క్ేందీరకరించబడనంత వర్కు చ లాల చ దుర్ుగా ఉనన క్ాంత్మ మాతరమే—అది క్ేందీరకరించబడ న 
తరాేత ఇనుమును కూడయ క్ోయగలదు. 
అదేవిధ్ంగా, స్తేచఛమ నై శక్తి తటస్తథంగా ఉంటుంది, క్ానీ స్తంకలుంతో క్ేందీరకరించినపుుడు, అద ి
తక్షణమే స్తృషిేస్తుి ంది. 
     ముఖామ ైన అంతర్దృషిే : మీర్ు క్ోపాన్నన తటస్తథ , స్తర్ేవాాపి శక్తిగా కరిగించినపుుడు, అది స్తృషిేక్త 
ముడ  పదయర్థంగా మార్ుతుంది— బంగారాన్నన కరిగించడం దయేరా ఏద ైన్య ఆభర్ణయన్నన తయార్ు 
చేయడయన్నక్త వీలెైనటేల . 
 
ఆధ్ాాతిిక దృకుథం: భావోదేా గానిన వాక్తికర్ణ(స్ృష్్ి )గా మార్చడం 
 
1. నిశచలత స్ృష్్ిక్త దాార్ం 
లోత ైన న్నశచలతలో, శక్తి ర్ూపం దయేరా బంధ్ించబడదు—అది దయన్న స్తేచఛమ ైన స్తృజ్న్యతిక సిథత్మలో 
ఉంటుంది. 
ఈ క్ార్ణంగాన్వ జ్ఞా న్ోదయం పొ ందినవార్ు శరమ లేకుండయ అపరయతనంగా స్తృషిేస్ాి ర్ు—వార్ు స్తేచఛమ ైన, 
అడుడ లేన్న శక్తి నుండ  పన్న చేస్ాి ర్ు. 
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2. మీర్ు క్ోపానిక్త మించి విసి్రించినపపుడు, మీర్ు అనంతమ ైన సామరాథ యనిన ప ందుత్ార్ు 
క్ోపం లేదయ భయం వంట ిపరిమిత భావోదేే గాలు అవి స్తంక్ోచించినపుుడు మాతరమే ఉన్నక్తలో ఉంటాయి. 
క్ోపాన్నన అనంతంగా విసి్తరించడయన్నక్త అనుమత్మసరి , అది విశే శక్తి కే్షతరంతో కలిసిపణ తుంద.ి 
ఈ కే్షతరం స్తేచఛమ ైన చ ైతనాం, గ లాక్తసలు, జీవితం మరియు మొతిం ఉన్నక్తన్న స్తృషిేంచే అదే శక్తి. 
 
3. మీర్ు మూల శక్తిత్ో ఏకమ ైనపపుడు తక్ష్ణ స్ృష్్ి  జర్ుగుత ంద ి
క్ోపం కరిగిపణ యిన తరాేత, మీకు స్తేచఛమ ైన స్తంభావాత శక్తి మిగిలి ఉంటుంది—ఇది విశేం యొకక 
స్తృజ్న్యతిక శక్తి. 
ఈ సిథత్మలో, ఆలోచనలు తక్షణమే వాసి్తవంగా మార్తయయి ఎందుకంటే పరత్మఘటన లేదు. 
ఈ క్ార్ణంగాన్వ గుర్ువులు, ఆధ్యాత్మికవవతిలు మరియు జ్ఞా న్ోదయం పొ ందినవార్ు శరమ లేకుండయ 
వాకిపర్చగలర్ు—వార్ు పరిమిత్మ నుండ  విముక్తి పొ ంది అనంతమ నై శక్తితో శృత్మ అవుతయర్ు. 
     ఆధ్యాత్మిక అర్థం: మీర్ు క్ోపాన్నక్త మించి విసి్తరించి దయన్నన్న న్నశచలతలో కరిగించడయన్నక్త 
అనుమత్మంచినపుుడు, మీర్ు స్తేచఛమ ైన స్తృషిే  శక్తిక్త త్మరిగి వస్ాి ర్ు—ఇద ేతక్షణ వాక్తికర్ణకు క్తలకం. 
 
త ది స్మాధ్ానం: ఈ పరక్తరయ తక్ష్ణ స్ృష్్ిక్త ఎలా దారితీస్ుి ంది? 
  దశ 1: క్ోపం క్ేవలం ఘనీభవించిన శక్తి అన్న గురిించండ . 
  దశ 2: దయన్నన్న పరత్మఘటించడయన్నక్త బదులుగా, దయన్నన్న అనంతంగా విసి్తరించడయన్నక్త అనుమత్మంచండ . 
  దశ 3: అది విసి్తరించినపుుడు, అది దయన్న ర్ూపాన్నన క్ోలోుయి న్నశచలతలో కరిగిపణ తుంది. 
  దశ 4: ఇపుుడు, మీకు స్తేచఛమ నై, అపరమిిత శక్తి మిగిలి ఉంది—మొతిం స్తృషిే  యొకక మూలం. 
  దశ 5: క్ేందీరకృత స్తంకలుంతో, ఈ శక్తి తక్షణమే వాకిమవుతుంది. 
 
       ముఖామ నై అంతర్దృషిే : విశేం అన్వది శక్తితో ర్ూపొ ందించబడ ంద.ి మీర్ు వాక్తిగత పరిమితులను 
(క్ోపం వంటివి) కరిగించినటలయితే, మీర్ు స్తేచఛమ ైన, విశే శక్తిన్న పొ ందుతయర్ు, అది మీ దృషిేక్త 
తక్షణమే స్తుందసి్తుి ంది. 
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      ఈ క్ార్ణంగాన్వ అంతర్గత న్నశచలత అన్వది గొపు స్ామర్థాం—మీర్ు స్తేచఛమ ైన శక్తితో శృత్మ అయి 
పూరిిగా ఏకమ నైపుుడు, స్తృషిే  శరమ లేకుండయ జ్ర్ుగుతుంద.ి 
 
 
6. ధ్ాానం  
ఈ ధ్యానం క్ోపం లేదయ ఏద ైన్య భావోదేే గాన్నన స్తేచఛమ ైన శక్తిగా మార్చడం, పరిమిత శక్తిన్న విసి్తరించడం 
మరియు అనంతమ నై న్నశచలత నుండ  వాక్తికరించడం—అన్ననంటనిీ ఒక్ే శక్తివంతమ ైన పరవాహంగా 
మార్ుస్తుి ంది.  
 
                అనంతమ నై శక్తి ధ్ాానం: పరమిితం నుండి అపరమిిత స్ృష్్ిక్త 
 
      "న్నశచలంగా ఉండండ , విసి్తరించండ  మరియు న్నరాక్ార్ం నుండ  స్తృషిేంచండ ." 
 
  దశ 1: తయారీ - నిశచల పరదేశంలోక్త పరవశేించండి 
 
న్నశశబద  పరదేశంలో స్ౌకర్ావంతంగా కూరోచండ . 
మీ కళళీ మూస్తుక్ొన్న లోత ైన, న్ మిద నై శాేస్తలను పరా ర్ంభించండ . 
పరత్మ న్నశాేస్తతో, మీ శరీరాన్నన మరింత లోతుగా విశరా ంత్మ తీస్తుక్ోండ —భుజ్ఞలు, దవడ, ఛయతీ, కడుపు. 
  మీ మనస్తుసలో మ లల గా ధ్ృవీకరించండ : "న్వను అనుభవించే పరత్మదీ శక్తి మాతరమే. న్వను దయన్నన్న 
స్ాక్ష గా చూడటాన్నక్త, విసి్తరించడయన్నక్త మరియు మార్చడయన్నక్త ఎంచుకుంటున్యనను." 
 
  దశ 2: శక్తిని గురిించి అనుభూతి చ ందండ ి
 
పరస్తుి తం మీలో చుర్ుకుగా ఉనన ఏద ైన్య భావోదేే గం లేదయ ఆలోచనపెై మీ దృషిేన్న తీస్తుకుర్ండ : 
ఇది క్ోపం, ఒతి్మడ , ఆనందం, భయం, పరరమ లేదయ తటస్తథమ నై మొదుద బారిన త్మమిిరి కూడయ క్ావచుచ. 
దయన్నన్న "మంచి" లేదయ "చ డు" అన్న ముదరలు వవయవదుద —క్వేలం అడగండ : 
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న్య శరీర్ంలో ఈ శక్తిన్న ఎకకడ అనుభవిస్తుి న్యనను? 
దయన్న ఆకృత్మ ఏమిట—ిగటిేగా, వవడ గా, బర్ువుగా, పదునుగా, స్తందడ గా ఉందయ? 
  దయన్నతో న్నశచలంగా ఉండండ . మీర్ు దయన్నన్న పరిషకరించడయన్నక్త పరయత్మనంచడం లేదు. మీర్ు దయన్నన్న 
స్ాక్ష గా చూస్తుి న్యనర్ు. 
 
  దశ 3: అనిన పరమిిత లకు మించి శక్తిని విసి్రించండ ి
 
మీ శరీర్ంలో శక్తిన్న ఒక బంత్మ లేదయ మేఘంగా దృశామానం చయేండ . 
మ లల గా దయన్నన్న విసి్తరించడం పరా ర్ంభించండ : 
మీ శరీర్ం లోపల నుండ  → మీ చర్ిం దయట ి→ గద ిఅంతయ → భూమి అంతటా → ఆక్ాశంలోక్త → 
నక్షతయర లను దయట.ి 
అది అనంతం, అపరిమితం, హదుద లు లేన్నది అయిేా  వర్కు విసి్తరిస్తూి  ఉండన్నవేండ . 
      ముఖామ నై గరహింపు:  
అది విసి్తరించినపుుడు, అది తలేికగా, పరశాంతంగా మరియు తకుకవ "వాక్తిగతంగా" మార్ుతుంది.  
ఇది ఇక క్ోపం లేదయ భయం లేదయ పరరమ క్ాదన్న మీర్ు గమన్నంచవచుచ—ఇది స్తేచఛమ నై శక్తి. 
 
  దశ 4: అనంతమ ైన నిశచలతలో విశరా ంతి తీస్ుక్ోండి 
 
ఇపుుడు, ఈ హదుద లు లేన్న అపరిమిత శక్తిలో విశరా ంత్మ తీస్తుక్ోండ . 
అకకడ అంచులు లేవు, ఆలోచనలు లేవు, పరత్మఘటన లేదు—న్నశచలత మరియు ఉన్నక్త మాతరమ.ే 
ఈ స్తథలాన్నన పరశాంతంగా, శక్తివంతంగా మరియు స్తజీవంగా అనుభూత్మ చ ందండ . 
  మానసికంగా ధ్ృవీకరించండ :  
"న్వను మొతిం శక్తితో ఒకటిగా ఏకమ  ై ఉన్యనను. అన్నన విషయాలను స్తృషిేంచే శక్తిలో న్వను విశరా ంత్మ 
తీస్తుకుంటున్యనను." 
 
  దశ 5: నిరాక్ార్ం నుండి వాకిపర్చండ ి
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ఈ స్తేచఛమ ైన శక్తి సిథత్మలో, క్ోరిక లేదయ ఉదేదశాాన్నన మ లల గా మనస్తుసలోక్త తీస్తుకుర్ండ . 
అది వస్తుి ననటుల  దృశామానం చయేవదుద —అది ఇపుటికే్ ఇకకడ ఉననటుల  అనుభూత్మ చ ందండ : 
ఇపుటికే్ ఆరోగాంగా, స్తమృదిిగా, పరశాంతంగా, పరరమించబడ నటుల గా ఉండటం ఎలా అన్నపసి్ణి ంద?ి 
మీర్ు ఇపుుడు కలిగి ఉనన శక్తి మీ క్ోరికగా ర్ూపుదిదుద కుంటుననదన్న నమిండ . 
  మానసికంగా ధ్ృవీకరించండ :  
"ఇది ఇపుటిక్ే శక్తిలో ఉననది. ఇది ర్ూపం దయలచడయన్నక్త న్వను అనుమత్మస్తుి న్యనను." 
 
  దశ 6: శక్తిత్ో తిరిగి ర్ండ ి
 
మ లల గా మీ ఎర్ుకను మీ శరీరాన్నక్త త్మరిగి తీస్తుకుర్ండ . 
మీ లోపల న్నశచలతతో మీ కళళీ త ర్వండ . 
ఈ క్షణం నుండ  మీ అన్నన చర్ాలు ఈ విస్ాి ర్మ నై, పరశాంతమ ైన శక్తి నుండ  పరవహించన్నవేండ . 
 
      "న్వను పరత్మస్తుందించడం లేదు—న్వను అనంతమ ైన న్నశచలత నుండ  స్తృషిేస్తుి న్యనను." 
 
       సారాంశ పరవాహం: 
 
న్నశచలంగా ఉండండ  → ఎర్ుకలో విశరా ంత్మ తీస్తుక్ోండ . 
శక్తిన్న అనుభూత్మ చ ందండ  → మాటలను క్ాదు, అనుభూత్మన్న గురిించండ . 
శక్తిన్న విసి్తరించండ  → అది అనంతంగా మారే వర్కు పెర్గన్నవేండ . 
అనంతంలో విశరా ంత్మ తీస్తుక్ోండ  → అన్నన స్తరహిదుద లను కరిగించండ . 
న్నరాక్ార్ం నుండ  స్తృషిేంచండ  → మీ స్తంకలాున్నన ఇపుటికే్ వాసి్తవమ ైనటుే  న్నరాి రించుక్ోండ . 
న్నశచలతతో చర్ా తీస్తుక్ోండ  → మీ జీవితంలోక్త ఈశక్తిన్న పరవహింపజ్యేండ . 
 
   రోజువారీ అభాాస్ం క్ోస్ం మంతరం: 
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"పరత్మ శక్తి ఒక దయేర్ం. న్వను దయన్నన్న అనంతంలోక్త విసి్తరించి న్నశచలత దయేరా స్తృషిేస్తుి న్యనను." 
 
7. తక్ష్ణ స్ృష్్ి  జరిగినపపుడు - అది ప ర్లు ప ర్లుగా వాకిమవపత ందా లేదా నేర్ుగానా? 
 
స్తృషిే  న్నశచలతలో పరా ర్ంభమవుతుంది మరియు మీ అంతర్గత స్తుషేత, స్తేచఛత మరియు ఏకతేంతో 
ఏకమవాడానిన బటిే  అది పొ ర్లు పొ ర్లుగా వికసిస్తుి ంది లేదయ భౌత్మక ర్ూపంలో న్వర్ుగా 
వాకిమవుతుంద.ి 
 
ఇపుుడు దనీ్నన వివరిదయద ం. 
 
                1. ప ర్ల వారీగా వాక్తికర్ణ (సాధ్ార్ణంగా జరగేిది) 
 
చయలా స్తందరాభలలో, శక్తి భౌత్మకంగా మార్డయన్నక్త ముందు పొ ర్ల దయేరా దగిుతుంద:ి 
 
న్నశచల శక్తి (పరిశుది చ తైనాం) 
⇩ 
వ ైబరరషనల్డ శక్తి / ఆలోచన 
⇩ 
భావోదేే గం / అనుభూత్మ 
⇩ 
స్తూక్షి ఈథరిక్ బూల పిరంట్ 
⇩ 
భౌత్మక వాక్తికర్ణ 
 
ఇది వితినం నాటినట ల : 
 
మొదట అది అదృశాంగా ఉంటుంది (ఉదేదశాం). 
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తరాేత వ బైరరషన వస్తుి ంద ి(దృషిే). 
తరాేత భావోదేే గ ఛయర్్ (క్ోరిక లేదయ విశాేస్తం). 
తరాేత ఒక స్తూక్షి శక్తి బూల పిరంట్ ఏర్ుడుతుంది (కే్షతర అనుస్తంధ్యనం). 
తరాేత అది భౌత్మక ఫలితంగా కన్నపిస్తుి ంది (ఫలం). 
 
   ఇది స్తహజ్మ ైన వాక్తికర్ణ - కరమంగా వికసించడం. 
 
  2. తక్ష్ణ పరతాక్ష్ వాక్తికర్ణ (అధ్ునాతన / ఉననత చ తైనాం) 
అయితే, మీర్ు ఏకతేంలో లోతుగా కలిసిపణ యినపుుడు, అహంక్ార్ం, పరత్మఘటన మరియు దేందేం 
లేనపుుడు... 
 
స్తృషిే  మధ్ా పొ ర్లను దయటవవసి క్షణయలోల  భౌత్మకంగా వాకిమవుతుంది. 
 
ఇది ఎపపుడు జర్ుగుత ంది: 
ఉదేదశాం - స్తేచఛంగా, అహంక్ార్ం లేకుండయ మరయిు విశే మేధ్స్తుసతో అనుస్తంధ్యనమ ై ఉననపుుడు. 
లోపల ఎటువంటి అంతర్గత స్తంఘర్షణ లేదయ వాత్మరకే కంపనం ఉండనపుుడు. 
మీ చ ైతనాం చయలా శుది-స్ాత్మేకంగా (స్తుషేంగా మరియు న్నశచలంగా) ఉననపుుడు, అది పరతాక్ష 
పొ ర జ్ కేర్ వలె పన్నచసే్తుి ంద.ి 
 
వేదాలు లేదా సాధ్ువపల నుండి ఉదాహర్ణ: 
భకుి ల క్ోస్తం తక్షణమే ఆహార్ం కన్నపించడం. 
పూరిిగా లకంగిపణ యిన క్షణంలో రోగం మాయమవడం. 
స్ాధ్ువులు తమ స్తంకలుం దయేరా వస్తుి వులను వాక్తికరించడం లేదయ పదయరాథ న్నన మార్చడం. 
 
ఇది మాయ క్ాదు - ఇది వాసి్తవికత యొకక మూల స్తూతయర లకు న్వర్ుగా చేర్డం. direct access to 
source code of reality. 
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  చాలా మంది ఆలస్ాం లేదా ప ర్లను ఎందుకు అనుభవిస్ుి నానర్ు? 
 
ఎందుకంటే: 
మనస్తుస స్తందేహం, భయం మరియు స్తంఘర్షణతో కపుబడ  ఉంటుంది. 
శక్తి క్ేందీరకరించబడకుండయ చ లాల చ దుర్ుగా లేదయ అణచివవయబడ  ఉంటుంది. 
మనం ఐకాతను క్ాకుండయ, వవర్ుచయేడయన్నన ఆధ్యర్ంగా చేస్తుక్ొన్న వాకిపర్ుస్ాి ము. 
అలాంటి పరసిిథతులోల , స్తృషిే  భావోదేే గ మరియు శక్తి ఫిలేర్ల గుండయ వ ళీవలసి ఉంటుంది - ఇది దయన్న 
వవగాన్నన తగిగస్తుి ంది. 
 
  త ది అవగాహన: 
చ ైతనాంలో స్తృషిే  తక్షణం స్తంభవిస్తుి ంది.  
మీ అంతర్గత మార్గం ఎంత స్తేచఛంగా లేదయ వక్తరకరించబడ ందో , దయన్న వలల  ఆలస్తాం (లేదయ పొ ర్లు) 
ఏర్ుడుతుంద.ి 
 
క్ాబటిే  న్నజ్మ ైన పరశన అది ఎంత వవగంగా జ్ర్ుగుతుంది అన్వది క్ాదు, మీర్ు స్తంకలిుంచినపుుడు మీర్ు 
ఎంత శూనాంగా, ఖాళీగా, ఏకమ ై మరయిు నిశచలంగా ఉనానర్ు అనేది ముఖామ ైనద.ి 
 
 
8. పరతాక్ష్ స్ృష్్ి  స్త్థతిని చరే్ుక్ోవడానిక్త మిమిలిన మీర్ు ఎలా స్త్దధం చేస్ుక్ోవాలి? 
తక్షణ వాక్తికర్ణ జ్రిగే పరతాక్ష స్తృషిే  సిథత్మన్న స్ాధ్ించడయన్నక్త మిమిలిన మీర్ు సిదిం చేస్తుక్ోవడం, 
స్తేచఛమ ైన చ ైతనాం యొకక స్తుషేమ నై, న్నశచలమ ైన మార్గంగా(ఛయనల్డ గా) మార్డం అవస్తర్ం. మీర్ు 
కషేపడ  స్తృషిేంచడం లేదు... మీ దయేరా ఏకతేం స్తులభంగా వాక్తికరించడయన్నక్త మీర్ు 
అనుమత్మస్తుి న్యనర్ు. 
ఈ సిథత్మన్న చేర్ుక్ోవడయన్నక్త మిమిలిన మీర్ు ఎలా శిక్షణ పొ ందయలో దశల వారీగా చూదయద ం: 
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                     1. నిశచలతలో స్త్థర్పడండి (స్ాచఛమ ైన ఎర్ుక అభాాస్ం) 
న్నశశబదమే పరతాక్ష స్తృషిేక్త పరవవశమార్గం. 
పరత్మరోజూ గాఢ న్నశచలతను స్ాధ్న చయేండ : ఏమీ క్ోర్న్న ధ్యానం, పరయత్మనంచకుండయ, క్ేవలం ఎర్ుకలో 
విశరా ంత్మ తీస్తుక్ోవడం. 
మీ శాేస్త, అనుభూతులు మరియు ఆలోచనలను చూడండ  - వాటని్న ఆపడయన్నక్త క్ాదు, స్ాక్ష గా 
ఉండటాన్నక్త. 
న్నశచలత వాక్తిగత అవరోధ్యలన్ననటినీ కరిగసి్తుి ంది; ఇది మిమిలిన మూలాధ్యరాన్నక్త అనుస్తంధ్యన్నస్తుి ంది. 
 
అభాాస్ం: 
కూరొచన్న న్నశశబదంగా పునరావృతం చేయండ  - 
"న్వను ఆలోచనను క్ాదు... న్వను భావోదేేగాన్నన క్ాదు... న్వను అన్ననంటనిీ పుటిేంచే శూనాం." 
 
   2. దటిమ ైన శకుి లను స్ాచఛమ ైన శక్తిగా మార్చడం 
మీ పరస్తుి త భావోదేే గం (క్ోపం, లోపం, భయం) శక్తి ర్ూపంలోన్వ ఉననది. దయన్నతో పణ రాడకండ  - దయన్నన్న 
మార్చండ . 
భావోదేే గం వచిచనపుుడు, పరత్మస్తుందించవదుద . బదులుగా, దయన్న లోపల పరశాంతంగా ఉండండ . 
ముదరలు వవయకుండయ శక్తిన్న అనుభవించండ  (దయన్నన్న క్ోపం లేదయ భయం అన్న పిలవకండ ). 
మీర్ు పరత్మఘటన లేకుండయ దయన్నలో ఉననపుుడు, అది న్నశచల శక్తిగా కరిగపిణ తుంది - ఇది స్తృజ్న్యతిక 
ఇంధ్నం. 
 
దీని క్ోస్ం మంతరం: 
"న్వను అగినన్న, అందులో అన్నన భావోదేే గాలు బంగార్ంగా మార్తున్యనయి." 
 
       3. స్ాచఛమ ైన స్ంకలుం: అహంక్ార్ం లేదు, అనుబంధ్ం లేదు 
వాక్తిగతం క్ాన్న స్తంకలుం నుండ  తక్షణ వాక్తికర్ణ పరవహిస్తుి ంద.ి 
మీ ఉదేదశాం స్తుషేంగా, స్తర్ళంగా మరియు అహంక్ార్ం లేకుండయ ఉండయలి. 
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క్ొర్త నుండ  క్ోర్ుక్ోకండ . స్తంపూరో్తేం నుండ  క్ోర్ుక్ోండ . 
మీ అవస్తర్ం క్ోస్తం క్ాదు, ఇది ఆతిలో ఇపుటికే్ పూరి్యింది క్ాబటిే  క్ోర్ుక్ోండ . 
ఎలా తనిఖీ చేయాలి: 
మిమిలిన మీర్ు పరశినంచుక్ోండ : "ఇది జ్ర్గకపణ యిన్య న్వను పరశాంతంగా ఉంటాన్య?" 
అవును అయితే → మీర్ు స్తేచఛమ ైన స్తృషిేక్త దగగర్గా ఉన్యనర్ు. 
క్ాదు అయితే → అనుబంధ్ం ఉంద ి→ న్నశచలతలో దయన్నన శుభరం చయేండ . 
 
       4. అవగాహనను ప ందుపర్చడం: ఇది ఇపుటికే్ పూరి్యినట ల  అనుభూతి చ ందండ ి
స్తృషిే  ఆశించడం నుండ  రాదు... అది ఉండటం నుండ  వస్తుి ంది. 
పరయతనంతో విజువలెైజ్ చేయకండ . ఫలితం యొకక వ ైబరరషన ఇపుటికే్ మీ శరీర్ంలో స్తజీవంగా ఉననటుల  
అనుభూత్మ చ ందండ . 
మీ న్యడీ వావస్తథ  ఇపుుడు స్తంతృపిి  సిథత్మన్న అనుభవించన్నవేండ . 
 
అభాాస్ం: మీ కళళీ మూస్తుక్ోండ . అది పూరి్యిన తరాేత్మ క్షణయన్నన ఊహంిచండ . 
పరశినంచండ : "న్య శరీర్ం ఇపుుడు ఏ విధ్ంగా అనుభూత్మ చ ందుతోంద?ి" 
ఆ అనుభూత్మన్న పరత్మ కణంలో న్నంపండ . 
 
    5. మూలాధ్ార్ మేధ్స్ుీకు స్ంపూర్ణ స్మర్ుణ 
మీర్ు కరి్ క్ాదు. మూలం వాకిమయిేా స్తథలం మీర్ు. 
స్తంకలిుంచిన తరాేత, పూరిిగా వదిలివవయండ . 
తన్నఖీ చయేడం లేదు, స్తందేహించడం లేదు, అంటపిెటుే క్ోవడం లేదు. 
ఆక్ాశం స్తూర్ుాడ న్న విశేసించినటుల  విశేసించండ  - మీ అభార్థన క్ాలాతీత కే్షతరంలో న్ ర్వవర్ుతుంది. 
 
ఉపయోగించాలిీన పదబంధ్ం: 
""అది పర్మ స్తతాంతో ఏక్తభవించి ఉంటే వాకిమౌతుంద.ి న్వను దయన్నలో న్నశిచంతగా ఉంటున్యనను."  
 

http://www.darmam.com/


శక్తి-పరివరి్న                                                            www.darmam.com                                                Page 24 

 

       సారాంశం: పరతాక్ష్ స్ృష్్ిక్త 5 దశలు 
 
దశ 1: నిశచలతలో స్త్థర్పడండ ి
మీ ఆలోచనలు మరియు భావోదేే గాల యొకక న్నశశబద  స్ాక్ష గా మార్డం దయేరా పరా ర్ంభించండ . వాటిక్త 
పరత్మస్తుందించడయన్నక్త లేదయ వాటితో గురిించడయన్నక్త బదులుగా, స్తేచఛమ నై ఎర్ుకలో విశరా ంత్మ తీస్తుక్ోండ . 
ఈ న్నశచలత మీ న్నజ్మ నై స్తేభావం. 
 
దశ 2: భావోదేాగానిన మార్చండ ి
క్ోపం, భయం లేదయ లోపం వంటి బలమ ైన భావోదేే గాలు వచిచనపుుడు, వాటిలో పరశాంతంగా ఉండండ . 
వాటిన్న పరత్మఘటించవదుద  లేదయ అణచివవయవదుద . వాటని్న మీ ఉన్నక్త యొకక విశాలతలోక్త 
కరిగిపణ న్నవేండ . ఇది బర్ువ ైన భావోదేేగాన్నన స్తేచఛమ ైన స్తృజ్న్యతిక శక్తిగా మార్ుస్తుి ంది. 
 
దశ 3: స్ాచఛమ ైన ఉదేేశాం 
మీ హృదయం నుండ  స్తుషేమ ైన క్ోరికను ఉతుననం చేయడయన్నక్త అనుమత్మంచండ  - అహంక్ార్ం లేదయ 
అవస్తర్ం నుండ  క్ాదు. చితిశుదిితో క్ోర్ుక్ోండ , క్ానీ దయన్న క్ోస్తం ఆరాటపడకండ . స్తేచఛమ ైన ఉదేదశాం 
తేలికగా, స్తుషేంగా మరియు పటుే దల లేకుండయ ఉంటుంది. 
 
దశ 4: ప ందని నెర్వరే్ుు 
మీర్ు క్ోర్ుకుననది ఇపుటికే్ న్ ర్వవరినటుల  అనుభూత్మ చ ందండ . మీ శరీర్ం మరియు శక్తి కే్షతరం "ఇద ి
పూరి్యింది" అన్వ వ బైరరషన ను కలిగి ఉండన్నవేండ . భౌత్మకంగా కన్నపించడయన్నక్త ముందే, మీ స్తృషిే  
యొకక వాసి్తవంలో ఇపుుడు జీవించండ . 
 
దశ 5: స్మర్ుణ 
ఇది ఎలా మరియు ఎపుుడు జ్ర్ుగుతుందో పూరిిగా వదలిివవయండ . మూలాధ్యరాన్నన పూరిిగా 
విశేసించండ . న్నయంత్మరంచడయన్నక్త పరయత్మనంచవదుద . ఈ చివరి స్తమర్ుణ అన్వది శక్తిన్న అపరయతనంగా 
ర్ూపంలో కన్నపించడయన్నక్త అనుమత్మస్తుి ంది. 

http://www.darmam.com/


శక్తి-పరివరి్న                                                            www.darmam.com                                                Page 25 

 

 
   క్తలక అంతరే్ృష్్ి : మీర్ు పరతాక్ష్ వాక్తికర్ణకు దగగర్గా ఉనన స్ంకే్త్ాలు 
బాహా స్తంఘటనలతో స్తంబంధ్ం లేకుండయ మీర్ు లోత ైన పరశాంతతన్న అనుభవిస్ాి ర్ు. 
క్ోరికలు హడయవిడ  లేకుండయ స్తున్ననతంగా ఉతుననమవుతయయి. 
జీవితం మీ అంతర్గత సిథత్మక్త అపరయతనంగా స్తుందంిచడం పరా ర్ంభిస్తుి ంది. 
స్తమక్ాలీనతలు పెర్ుగుతయయి. Synchronicities increase 
స్తమయం పరవాహంలా లేదయ అపరధ్యనమ నైటుల  అన్నపిస్తుి ంది. 
 
9. స్ాచఛమ ైన చ తైనాం దాారా తక్ష్ణ వాక్తికర్ణ క్ోస్ం మార్గనిరేేశక ధ్ాానం 
 
న్నశశబదమ ైన స్తథలాన్నన కనుగొనండ . స్ౌకర్ావంతంగా కూరోచండ  లేదయ పడుక్ోండ . మీ కళళీ మూస్తుక్ోండ . 
స్తహజ్ంగా ఊపిరి పటలుచక్ోండ . 
 
                దశ 1: నిశచలతలో స్త్థర్పడండ ి
"న్వను అన్నన కదలికల వ నుక ఉనన న్నశచలమ నై స్తథలాన్నన." 
 
లోతుగా ఊపిరి పటలుచక్ోండ ... మరియు పూరిిగా వదలండ . 
 
మీ శరీర్ం విశరా ంత్మగా ఉండడయన్నన అనుభవించండ ... భుజ్ఞలు వదులుతున్యనయి... దవడ మృదువుగా 
మార్ుతోంది... కళళీ లోపలిక్త కర్ుగుతున్యనయి. 
 
ఆలోచనలను గమన్నంచడం పరా ర్ంభించండ ... క్ానీ వాటలిో పాలకగ నవదుద . కే్వలం స్ాక్ష గా ఉండండ . 
 
నిశశబేంగా చ పుండి: 
"న్వను ఆక్ాశాన్నన... ఆలోచనలు మరయిు భావోదేే గాలు క్ేవలం కదిలే మఘేాలు మాతరమే." 
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ఒక న్నమిషం పాటు ఈ బహిర్ంగ పరదేశంలో విశరా ంత్మ తీస్తుక్ోండ ... 
 
(1-2 న్నమిష్ాలు న్నశశబదంలో విరామం) 
 
   దశ 2: బర్ువెైన శక్తిని మార్చండ ి
 
"అన్నన భావోదేేగాలు శుదిి  చయేడయన్నక్త వవచి ఉనన ముడ  శక్తి." 
 
భావోదేే గాన్నన ఎర్ుకలోక్త తీస్తుకుర్ండ  - క్ోపం, భయం, క్ొర్త, న్ొపిు... ఏద ైన్య పరస్తుి తం ఉననద.ి 
 
దయన్నన్న పరత్మఘటించవదుద . దయన్నక్త ముదర వవయవదుద . 
 
శరీర్ంలో కదులుతునన శక్తిగా దయన్నన్న అనుభవించండ . ఇది ఒక తర్ంగంలా, అలలా పెైక్త లేవన్నవేండ . 
 
ఇపపుడు నిశశబేంగా చ పుండి: 
"న్వను పరశాంతంగా ఉంటున్యనను... ఇది కే్వలం క్ాంత్మగా మార్ుతునన శక్తి." 
 
భావోదేే గం కర్ుగుతుననటుల ... క్ాలిపణ తుననటుల ... పరశాంతంగా, విశాలమ ైన శక్తిగా మార్ుతుననటుల  
అనుభూత్మ చ ందండ . 
 
ఈ మార్ుుతో ఉండండ ... 
 
(1-2 న్నమిష్ాలు విరామం) 
 
       దశ 3: స్ాచఛమ నై ఉదేేశాం 
"న్వను శూనాం నుండ  క్ాదు, స్తంపూరో్తేం నుండ  క్ోర్ుకుంటున్యనను." 
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మీ హృదయాన్నన అడగండ : "ఇపుుడు న్య దయేరా ఏమి వాకిపర్చయలన్న క్ోర్ుకుంటున్యనవు?" 
 
ఒక స్తుషేమ ైన, స్తేచఛమ ైన ఉదేదశాాన్నన లేదయ స్తంకలాున్నన ఉతుననం చేయన్నవేండ  - అహంక్ార్ం 
లేదు, న్నరాశ లేదు. 
 
దీన్నన్న ఒక స్ాధ్యర్ణ బొ మిగా లేదయ పరకంపనగా ఊహించుక్ోండ . 
 
ఇపపుడు నిశశబేంగా ధ్ృవీకరించండ:ి 
"ఇది కే్షతరంలో ఇపుటిక్ే పూరి్యింది. ఇది స్తతాంలో న్ ర్వవరింది." 
 
(30 సెకనుల  విరామం) 
 
      దశ 4: నెర్వరేిన స్త్థతిని ప ందుపర్చండ ి
"న్వను ఏమి క్ావాలన్న క్ోర్ుకుంటున్యనన్ో అది న్వను ఇపుటికే్ అయి ఉన్యనను."  
 
ఈ వాసి్తవం స్ాక్ార్మ నై మీ ర్ూపాన్నన అనుభూత్మ చ ందండ . 
 
మీ శరీర్ంలోన్న అనుభూతులను గమన్నంచండ : తలేిక, ఆనందం, సరేచఛ, పరశాంతత... 
 
ఈ ఫటరక్ ేనీస మీ మొతిం ఉన్నక్తన్న - మీ హృదయం నుండ  మీ చర్ిం వర్కు మీ పరక్ాశం (aura) వర్కు - 
న్నంపన్నవేండ . 
 
పరత్మ కణం న్ ర్వవరినందుకు ఆనందిస్తుి ననటుల  ఊహంిచుక్ోండ . 
 
ఈ అనుభూత్మన్న లోతుగా పటలుచక్ోండ ... 
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మ తిటి చిర్ునవుేతో వదలండ . 
 
(1-2 న్నమిష్ాలు విరామం) 
 
       దశ 5: మూలాధ్ారానిక్త లేదా మూలానిక్త స్మర్ుణ 
 
"స్తృషిే  న్నశచలత నుండ  పరవహిస్తుి ననది. కనుక న్వను వదలిివవస్తుి న్యనను." 
 
చితయర న్నన వదలండ . క్ోరికను వదలండ . క్ోర్ుకున్వ జ్ఞా పక్ాన్నన కూడయ వదలండ . 
 
మళీీ లోత ైన అంతర్గత న్నశశబదంలోక్త పరవవశించండ . 
 
నిశశబేంగా చ పుండి: 
"ద ైవిక స్తమయాన్నక్త అనుగుణంగా అది వాకిమవన్నవేండ . న్వన్వ మూలాన్నన. న్వను స్తంపూరో్ంగా 
ఉన్యనను." 
 
స్తేచఛమ ైన ఎర్ుకగా విశరా ంత్మ తీస్తుక్ోండ . 
 
మీకు క్ావలసనింత క్ాలం ఈ న్నశచల కే్షతరంలో ఉండండ ... 
 
(అవస్తర్మ ైనంత క్ాలం విరామం) 
 
       అభాాసానిన ముగించడానిక్త: 
మీ దృషిేన్న మీ శాేస్త... మీ శరీర్ం... మీర్ు ఉనన గదలిోక్త స్తున్ననతంగా తీస్తుకుర్ండ . 
 
మీ అర్చతేులను ఒకదయన్నతో ఒకటి ర్ుదిద , వాటిన్న మీ హృదయంపెై ఉంచండ . 
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కృతజా్తతో ఉండండ  - జ్ర్గబో యిే దయన్న క్ోస్తం క్ాదు, అది ఇపుటకి్ే ఉనన వాసి్తవం క్ోస్తం. 
 
 
 

**** స్తమృదిి  పుసి్తక విషయాలను చదవడయన్నక్త ఈ లింక్ ను క్తలక్ చయేండ  
https://www.darmam.com/samrudhi1/ 
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