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అక్షయ పాత్ర   
 

అక్షయపాత్ర ఒక అనంత్మ ైన సమృద్ధి  గల శక్తివంత్మ ైన పాత్ర. ద్ీని న ంచి మనం ఎంత్ శక్తిని 
లేద్ా సంపదన  తీస కుని ఉపయోగ ంచినపపటకీి్, ఇద్ధ ఎలల పపపడూ అపర మిత్మ ైన శక్తిని మర యు 
సమృద్ధిని అనంత్ంగా కలిగ  ఉంట ంద్ధ. ఈ అక్షయపాత్ర గుర ంచి ఆధ్ాాత్మికత్లోన  (అద్్వైత్ 
వేద్ాంత్ంలో) మర యు క్ాైంటం భౌత్మక శాసిరంలోన  కూడా  చ్పపబడ ంద్ధ.   

అద్్వైత్ం మర యు క్ాైంటం ఫిజిక్స్ ర ండూ అపర మిత్ సమృద్ధి  గుర ంచి ఏమని 
వివర స ి న్ాాయో  ఇపపపడు చూద్ాద ం. మనం ఈ విశలలషణన  అక్షయ పాత్రతో పో లచవచ చ. 
 

1.  అద్వైత్ వేద ాంత్ాం: అపరిమిత్ శక్తి మరియు సమృదధి  
అద్్వైత్ వేద్ాంత్ంలోని ముఖ్ా సూత్రం - దైంద్ాైలు లేవప ఉనాద్ధ ఒకే్ ఒకక వాసివం, అద్ధ 

అఖ్ండమ నై బరహ్ిమేనని, అలాగే వాక్తిగత్-స్ిిత్మ లేద్ా జీవాత్ి అన్ేద్ధ బరహ్ిం న ండ  ఎపపటిక్ీ వేరు 
క్ాద . వాక్తిగత్ చ్వత్నాం(జీవాత్ి) మర యు విశైం(పరమాత్ి) మధ్ా విభజన ఉనాట ు  కనిపించడం 
లేద్ా అనిపించడం అంతా కూడా ఒక భరమ, లేద్ా మాయ మాత్రమే నని బో ధ్ధస ి ంద్ధ. 

 

అద్వైత్ సిద ి ాంత్ాం, అపరిమిత్ సమృదధి  యొక్క భావనను ఎలా సమరిిసుి ాందో  ఇక్కడ చప్పుక్ ాంద ాం: 
 

అపరిమిత్ శక్తి మరియు సమృదధిగా ఉననదధ - బ్రహ్మమే(పరమాత్మ): అద్్వైత్ం పరక్ారం, ఈ సమసి 
సృష్ిులో ఉనా పరతీద్ధ కూడా -  అనంత్మ ైన, శాశైత్మ ైన మర యు పూరణమ ైన బరహ్ిం యొకక 
వాకిీ్కరణయే. పరమాత్ి - క్ాలం, పరద్ేశం లేద్ా పర మిత్ులకు అతీత్మ ైనవాడు; సమసి శకుి లు, 

సమృద్ధి  మర యు సృష్ిు  అంత్టిక్త మూల క్ారణమ ైనవాడు. జీవాత్ి బరహ్ింతో ఏకమ నైపపపడు, 
వాసివం యొకక లోత్వన స్ాి యలలో శక్తి లేద్ా సమృద్ధి  యొకక క్ొరత్ అనా పరశలా త్లెతి్ద . ఎలాగ ైత ే
అక్షయ పాత్రలో ఆహారం ఎపపటిక్ీ త్ర గ పో ద్ో , అలాగ ే బరహ్ిం యొకక అనంత్మ ైన సమృద్ధి  
ఎలల పపపడూ జీవాత్ికు అంద బాట లో ఉంట ంద్ధ. ఆధ్ాాత్మిక శక్తి, భౌత్మక వనరులు(ఆస ి లు లేద్ా 
వస ి వపలు) లేద్ా సంపద ఏద్్వన్ా కూడా మీరు ఎంత్ వినియోగ ంచిన్ా లేద్ా ఉపయోగ ంచిన్ా, అంత్గా 
అద్ధ ఎలల పపపడూ అపర మిత్ంగా అంద బాట లో ఉంట ంద్ధ, ఎంద కంట ేఅవి శాశైత్మ ైన మర యు 
అక్షయమ ైన బరహ్ిం న ంచే లభిస ి న్ాాయ కన క. 
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లాభాం లేదు, నష్టాం లేదు: అద్్వైత్ం పరక్ారం, భౌత్మక పరపంచానిక్త సంబంధ్ధంచిన శక్తి,  సంపద లేద్ా మర  
ఏ విషయమ నై్ా(ఆరోగాం, బంధ్ాలు, ఉద్ో ాగం, డబుు) ప ందడం లేద్ా క్ోలోపవడం, గ లవడం లేద్ా 
ఓడ పో వడం అన్ే అన భవాలన్నా కూడా అహ్ంక్ారం మర యు దైందై భరమ(ద్్వైత్ భావన) యొకక 
ఫలితాలే. వాసివానిక్త లాభం లేద , నషుం లేద . ఎంద కంటే పరతీద్ధ బరహ్ింలో భాగమే కన క. ఆత్ి 
ఈ మారుపలకు అతీత్ంగా ఉంట ంద్ధ. మీరు పరమాత్ితో మీ ఏకతాైనిా గరహ ంచినపపపడు, నిజానిక్త 
అసలు మీరు ఏద్ ీక్ోలోపలేదని లేద్ా ప ందలేదన్ే మూల సతాానిా గరహ స్ాి రు. అపపపడు శక్తి, డబుు, 

సంపద లేద్ా మరేద్్వన్ా ప ందడం లేద్ా క్ోలోపవడం యొకక లాభ-నష్ాు ల భావనలన్నా కే్వలం ఒక 
భరమ మాత్రమేనని తేలిపో త్ుంద్ధ. 
 

ఏక్త్ ైన్నన అరథాం చసేుక్ోవడాం ద ైరా సమృదధి : మీరు ఎపపపడ్వత ేఅనంత్మ ైన బరహ్ిం న ంచి వేరుగా 
లేరని మర యు ఏకమ  ై ఉన్ాారని గరహ స్ాి రో, వ ంటన్ ే మీరు అపర మిత్ సమృద్ధిని ప ంద తారు. 
అపపపడు మీకు క్ావలస్ని శక్తి, సంపదలు మర యు వనరులు(భౌత్మక వస ి  సంపదలు) ఎలల పపపడూ 
అంద బాట లో ఉంటాయ, ఎంద కంటే అవి అద్ే అపర మిత్ శక్తి యొకక వాకిీ్కరణలే కన క. అపపపడు 
ఏ పరయత్ాంతో సంబంధ్ం లేకుండా, లేద్ా ఏ బాహ్ా విషయాలప వ ఆధ్ారపడాలి్న అవసరం లేకుండా, 
సమృద్ధి  యొకక అన భవం అన్ేద్ధ మీ ఉనిక్తలో సహ్జమ ైన భాగంగా మారుత్ుంద్ధ. ఒక అక్షయ 
పాత్రలా, మీ ఆత్ి కూడా ఎలల పపపడూ పూరణంగాన  మర యు సమృద్ధిగాన  ఉంట ంద్ధ కన క. 
 

ఆరోగ్యాం: 
 

సైసథత్(వ వదయాం) క్ోసాం అపరిమిత్ శక్తి: అద్్వైత్ం పరక్ారం, ఆత్ి(నిజమ ైన న్ేన ) ఎలల పపపడూ 
అనంత్మ నై ఆరోగాం, జీవశక్తి మర యు సైచఛమ ైన శక్తి యొకక మూలమ ైన బరహ్ింతో ఏకమ ై 
ఉంట ంద్ధ. ఈ దృష్ిు  క్ోణంలో గమనిస్తి , శారీరక ఆరోగాం అన్ేద్ధ ఈ అనంత్మ ైన మూలంతో మీకు ఉనా 
ఆధ్ాాత్మిక సమనైయం(బంధ్ం) యొకక పరత్మబంబమే. మీ శారీరక ఆరోగాం ద్ీని ప వన్ ే ఆధ్ారపడ  
ఉందనా మాట. మీరు ఎంత్ శక్తిని లేద్ా జీవశక్తిని ఉపయోగ ంచిన్ా, ఏ లోట  ఏ క్ొరత్ ఉండద . 
ఎంద కంటే మీరు సద్ా అపర మిత్మ నై శక్తి భాండాగారానిక్త కన్ క్సు అయా ఉన్ాారు. అంటే అక్షయపాత్ర 
లాంట ిఅపర మిత్ స్ిిత్మలో ఉంటారు. 
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క్షీణత్ లేదు: మీరు అలస్ిపో యన్ా, అన్ారోగాంగా ఉన్ాా, లేద్ా శక్తివంత్ంగా ఉన్ాా కూడా అద్ధ మీ 

అసలు వాసివం క్ాద ; ఎంద కంటే మీ ఆత్ి శాశైత్మ ైనద్ధ మర యు సంపూరణమ ైనద్ధ, అద్ధ మీ 
శారీరక స్ాి యలో వచేచ మారుపలకు ఏ మాత్రం పరభావిత్ం క్ాద  కన క. అనంత్మ ైన పరమాత్ితో 
లీనమ నైపపపడు, మీరు వ వదాం మర యు ద్్వవ శక్తి యొకక అక్షయ పాత్రన (అక్షయపాత్ర స్ిిత్మని) 
అన భవిస్ాి రు. నిజానిక్త అపపపడు మీకు శక్తి, ఆరోగాం లేద్ా మర  ఏ విషయంలోన్ వన్ా ఎట వంట ిలోట  
లేద్ా నషుం ఉండకపో వడమే క్ాకుండా, ద్ానిక్త బద లుగా శరీరం సద్ా పరమాత్ితో ఏకమ  ై ఉనా 
ఏకత్ై స్ిిత్మని పరత్మబంబస ి ంద్ధ. 
 

బ్ాాంధవాయల : 
బ్ాాంధవాయలలో అపరమిిత్మ ైన సమృదధి : అనిా జీవరాశులు ఒక్ే ద్్వవం యొకక వాకిీ్కరణలే అని 
అద్్వైత్ం బో ధ్ధస ి నాద్ధ. క్ాని మీరు బాంధ్వాాలన , విభజన మర యు అహ్ంక్ారం (మాయ) యొకక 
దృష్ిు  క్ోణాల ద్ాైరా చూసూి , రాగ-ద్ేైష్ాల బంధ్న్ాలలో చికుకకుంట న్ాారు, అంద  వలన్ ేఅసలు 
సతాానిా గరహ ంచలేక పో త్ున్ాారు. అసలు సత్ాం ఏమిటంటే, లోత్వన స్ాి యలో (ఆత్ి స్ిిత్మలో) 
గమనిస్తి  మనమంతా ఒకర తో ఒకరు సద్ా అన సంధ్ానమ  ైఉన్ాాం. 
  
ఇంక్ా ఈ విషయానిా లోత్ుగా చప్ాపలంటే - సృష్ిులో ఉనా ఒక అత్మ చినా కణం దగగర న ంచి అత్మ 
ప దద  గరహాల వరకు చర-అచర(కద్ధలేవి-కదలనివి) అన్ే ద్ానితో సంబంధ్ం లేకుండా, అన్నా మర యు 
అందరూ కూడా అనిాంటితో కన్ క్సు అయా ఉన్ాాయ. అంట ే సమసి విశైము అంతా (జీవ-జగత్-
ఈశైరులు అన్ ేవిభజన లేకుండా) ఒకటిగా ఒక్ ేశరీరమ ై ఉందనా మాట. ఇద్ ేఅద్్వైత్ బో ధ్. 
 

అపరిమిత్-ప్రరమ మరయిు అనుసాంధ నాం: మీరు సంబంధ్ాలలో పతరమ లేద్ా శక్తిని ఎంత్గా 
ఇచిచనపపటిక్ీ, అనంత్మ ైన సరఫరా మీకు అంత్గా అంద్ధంచబడుత్ూన్ ే ఉంట ంద్ధ. ఎంద కంటే 
నిజమ ైన పతరమ - వాక్తిగత్ అహ్ం(జీవాత్ి) న ండ  క్ాకుండా, బరహ్ింతో ఏకమ నై స్ిిత్మ న ంచ ేఅనిా 
వ వపపలా పరవహ స ి ంద్ధ కన క. మీరు ఎంత్ ఎకుకవ ఇస్తి , అంత్ ఎకుకవగా ప ంద తారు; మీరు శక్తిని 
ఇవైడం వలల  ఇద్ధ జరగడం లేద . పతరమ శక్తి అనంత్మ నైద్ధ, అంత్టా వాాపించి ఉంద్ధ క్ాబటిు  ఇద్ధ 
జరుగుత్ుంద్ధ. పతరమ శక్తి, మీ లోపలక్త మర యు మీ న ండ  అనిా వ వపపలా స్తైచఛగా పరవహ స ి నాద్ధ. 
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డబ్ుు మరియు వృతి్త: 
 

సమృదధి  అనేదధ పరమాత్మ శక్తి యొక్క పరత్తబాంబ్ాం: అద్్వైత్ంలో, డబుు అన్దే్ధ శక్తి యొకక మరొక 
రూపం మాత్రమ.ే ఈ విశైంలోని అనిా విషయాలు అనంత్ బరహ్ిం యొకక వాకిీ్కరణలే,  కన క 
డబుు మర యు భౌత్మక సంపదలు ర ండూ సమానంగా సమృద్ధిగా ఉంటాయ. మీరు విశైం అంద్ధంచ ే
స్ామరాి ాలనిాంటిన్న ఎపపటిక్ీ పూర ిగా ఉపయోగ ంచ లేరు. ఎంద కంట ే అవి అనంత్మ నైవి కన క, 
అలాగ ే అవి అనంత్మ నై ఏకత్ై స్ిిత్మ న ంచి అపర మిత్ంగా ఉదభవిస ి న్ాాయ, ఇకకడ ే అనిా 
స్ామరాి ాలు ఒకటిగా ఏకమ ై ఉన్ాాయ. ఈ సమృద్ధి (ఆరోగాం, డబుు, బంధ్ాలు, వృతి్మ) కే్వలం 
పరమాత్ి శక్తి యొకక ఒక పరత్మబంబం మాత్రమ,ే పూర ి బంబం క్ాద ; ఇద్ధ పరమాత్ి యొకక అనంత్ 
స్ామరాి ాలలో న ంచి వాకిమ ైన ఒక చినా స్ామరిాం(అంశం) మాత్రమ.ే  
 

ఉద్ాహ్రణక్త పరమాత్ిని ఒక విశై-వృక్షంగా భావిస్తి  - సమృద్ధి  అన్ేద్ధ ఆ వృక్షం న ంచి వాకిమ ైన ఒక 
చినా పండు గాన , అలాగే అక్షయ పాత్రన  సమృద్ధి  లాంటి అనంత్మ ైన స్ామరాి ాలు గల సమసి 
వృక్షం గాన  చ్పపవచ చ.  
 

అనాంత్మ ైన అవక్ాశాల : మీరు ఎంత్ ఖ్రుచ చేస్ినపపటికీ్, డబుు మర యు అవక్ాశాలన్ేవి మీకు 
అనంత్ంగా అంద్ధంచబడతాయ. ఎలా అయత ేఅక్షయ పాత్రలో ఆహారం ఎపపటిక్ీ క్షీణ ంచిపో ద్ో , అలాగ ే
డబుు మర యు అవక్ాశాల యొకక స్ామరాి ాలు కూడా అపర మిత్ంగా ఉంటాయ. ఎంద కంటే అవి 
మూల చ్వత్నాం న ండ  ఉదభవిస ి న్ాాయ కన క. మీరు మీ వృతి్మ లేద్ా ఆర ిక లక్షయాలన  విశై 
శక్తి(బరహ్ిం యొకక అక్షయపాత్ర) పరవాహ్ంతో ఏకం చసే్ినపపపడు, మీరు అంత్ులేని అవక్ాశాలన  
అంద కున్ే అయస్ాకంత్ంగా ఉంటారు. మీరు ఏం సృష్ిుంచగలరు లేద్ా ఏం స్ాధ్ధంచగలరు అన్ే ద్ానిక్త 
పర మితే లేదని తల్ుస కుని, మీరు విజయం క్ాని విజయానిా స్ాధ్ధస్ాి రు. 
  
ఎంద కంటే ఇంత్కు ముంద  వరకు, మీకు ఈ విశై-వృక్షం యొకక పండుతో మాత్రమే అన బంధ్ం 
కలిగ  ఉన్ాారు, క్ాని ఇపపపడు మీరు సమసి వృక్షంతో(అక్షయపాత్రతో) సంయోగమ  ైఉన్ాారు కన క. 
అంటే మీ సహ్జ స్ిిత్మ వ వపప అడుగులు వేసూి , మీ మూలానిా గుర ించారు. 
 

క్రమ మరియు అనాంత్మ ైన సమృదధి : 
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అద్్వైత్ పరంగా, కరిస్ిద్ాి ంత్ం అన్ేద్ధ ద్్వైత్-భావనతో లోత్ుగా ముడ పడ  ఉంట ంద్ధ. ఈ త్త్ైశాసిరం 
పరక్ారం - మంచి-చ్డు, పపణాం-పాపాలలో ఏ కరి అయన్ా - విభజన (మాయ) యొకక వాకిీ్కరణే, 
ఇద్ధ పర మిత్మ ైన వాక్తిగత్ గుర ింపపన  సృష్ిుస ి ంద్ధ. ఒక వాక్తి ఏద్్వన్ా పని చేస్నిపపపడు, అత్ని 
కదలికలు మూడు కరిలుగా పతరుకుపో తాయ. అవి  
సంచిత్-కరి(గత్ంలో పతరుకుపో యన కరి),  

పరా రబి-కరి(పరస ి త్ం ఈ జీవిత్ంలో క్ొనస్ాగుత్ునా కరి), మర యు  
ఆగామి-కరి(ఇపపపడ ేసృష్ిుంచబడుత్ునాద్ధ మర యు ఇద్ధ భవిషాత్ుి లో వాకిమయేా కరి).  
 

ఈ కరి-చకరం మిమిలిా పర మిత్ం చేస ి నాట ు , లాభం-నషుం, అదృషుం-ద రదృషుం, పపణాం-పాపం, 
కషుపడడం-స ఖ్పడడం యొకక భరమలతో బంధ్ధస ి నాట ు  మీకు అనిపిస ి ంద్ధ. ఎంద కంట ే కరి 
స్ిద్ాి ంత్ం అన్ేద్ధ సమృద్ధి  లేమి వలల  ఏరపడ నద్ధ కన క. నిజానిక్త ఈ సమృద్ధి  లేమి అన్ేద్ధ ఒక భరమ, 
అజాా నం మాత్రమే, ఈ అజాా నమ ేకరిస్ిద్ాి ంత్పప ఉనిక్తక్త క్ారణమని అద్్వై త్ం త్లియజసే ి నాద్ధ. 
 

అయతే, అద్్వైత్ వేద్ాంత్ం - వాసివంగా ఆత్ి కరికు బంధ్ీ క్ాదని, సమృద్ధి -లేమి యొకక పరశలా 
ఉండదని మర యు ఆత్ి ఎలల పపపడూ పరమాత్ితో ఏకమ ై ఉంట ందని బో ధ్ధస ి నాద్ధ. పరమాత్ి, 
మంచి-చడ్ు ద్్వైత్ భావనలకు అతీత్మ ైనవాడు. ఎవర ైతే పరమాత్ితో త్మ ఏకతాైనిా గుర ిస్ాి రో, 
వారు కరిన  అధ్ధగమిస్ాి రు. ఎంద కంటే ఏకత్ై స్ిిత్మలో కరిన  అన భవించడానిక్త వాక్తిగత్ 
అహ్ం(న్ేన  పలాన్ా, ఇద్ధ న్ాద్ధ, అద్ధ న్ాద్ధ అన్ ేతారత్మా విభజన్ే) ఉండన్ే ఉండద  కన క. అంట ే
వాక్తిగత్-అహ్ం అన్దే్ధ పర మిత్ త్తాైనిక్త సంబంధ్ధంచినద్ధ. జీవాత్ి స్ిిత్మక్ే ఈ పర మిత్ులు, ఆత్ి-
పరమాత్ిలకు అసలు ఇవేమి ఉండన్ ే ఉండవప కన క. నిజానిక్త ఈ ఆలోచన్ ే వారిం. ఎంద కంటే 
పరమాత్ి ఒకకటే అసలు సత్ాం; ఈ సమసి విశైమంతా కూడా - ర ండవద్ధ అన్ే పరశలా లేని ఏక్ ైక 
వాసివం, ఇక మిగతా వన్నా మన భరమలు మర యు అజాా న కలిపతాలే క్ాబటిు .   
 

కరి స్ిద్ాి ంత్ం యొకక ద్్వైత్ భావాలు, భరమలు, విభజన అన్వేి కే్వలం పర మిత్ భావాల(ప ందడం-
పో గొట ు క్ోవడం, లాభ-నష్ాు లు, గ లుపప-ఓటమిలు, రాగ-ద్ేైష్ాలు, జనన-మరణాలు) యొకక 
అజాా నం మీద ఆధ్ారపడ  పని చేస్త మూఢనమిక్ాలు మర యు అభిపరా యాలు మాత్రమే. వీటిని 
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నమిినపపపడ ే ఇవి మీకు వర ిస్ాి య, అంటే నమిితే ఉన్ాాయ, నమికపో త ే లేవప - యద్ాభవం 
త్దభవత్మ అనామాట.  
 

ఎపపపడ్వత ేమీరు, న్ేన  జీవాత్ిని(పర మిత్ం) క్ాద , న్నే  ఆత్ిన  మర యు అనంత్మ నై బరహ్ింతో 
సద్ా ఏకమయేా  ఉన్ాానని గుర ిస్ాి రో, అపపపడు మీ పర మిత్ులు సహ్జంగాన్ే తొలగ పో తాయ. అంటే 
మీ జీవాత్ి త్లరాత్ని, అజాా న్ానిా మీకు మీరే త్ుడ చి వేస్నిట ు . ఎపపపడ్వతే మీలో ఈ అవగాహ్న 
లేద్ా జాా నజయాత్మ పరక్ాశిస ి ంద్ో , అపపపడు మీకు మోక్షం(విముక్తి) పరా పిిస ి ంద్ధ. ఎంద కంట ేఇద్ ేకరి, 

పాపం-పపణాం మర యు పపనరజని చకరం న ండ  విడుదల చసే్ ి స్తైచఛన  అంద్ధస ి ంద్ధ కన క. 
అనంత్మ నై మర యు అచలమ ైన బరహ్ింతో(అక్షయపాత్ర) విలీనమవైడం ద్ాైరా - మీరు పరా రబి-
ఆగామి-సంచిత్ కరిలన్నా, మీ జాా న్ాగ ాలో అపరయత్ాంగా మర యు స లభంగా ఒక గడ ిపూచ త్గల 
బడ నట ు గా త్గలబడ  పో తాయ(జాా న్ాగ ా దగి కరాిణం).  
 

క్రమను అధధగ్మిాంచడ న్నక్త అక్షయ పాత్ర ఒక్ సాధనాం: 
 

అక్షయ పాత్ర అన్దే్ధ, ఎంత్ తీస కున్ాా త్రగని అనంత్మ నై మర యు అపర మిత్ స్ిిత్మక్త ఉద్ాహ్రణ. 
అద్ ేవిధ్ంగా ముక్తి, మీకు అపర మిత్ శక్తి మర యు సమృద్ధి  యొకక స్ిిత్మని అంద్ధస ి ంద్ధ, ఇద్ధ కరిలకు 
అతీత్మ ైన స్ిిత్మ. మీరు అహానిా లేద్ా పర మిత్తాైనిా అధ్ధగమించినపపపడు, మీరు మంచి మర యు 
చ్డు కరిల ఫలితాలకు ఏమాత్రం పరభావిత్ం క్ారు. పరబరహ్ింతో మీ ఏకతాైనిా గరహ ంచడంలోని 
అరిమేమంటే,  మీరు ఎనిా పన లు చసే్ని్ా ఏమాత్రం అలస్పోి రు; అలాగ ే సమృద్ధిని ఎంత్ 
వినియోగ ంచిన్ా, మీలో ఏ తడేా ఉండద ; మర యు మీ కరిలు మంచివా చడి్వా అన్ే ద్ానితో 
సంబంధ్ం లేకుండా, మీరు ఎపపపడు ఒక్ేలా ఉంటారు; మీ పరతీ కదలిక్ా ఆ పరబరహ్ిం యొకక 
వాకిీ్కరణగా ఉంట ంద్ధ. ఎంద కంటే ఇపపపడు మీరు - సమసి శకుి లు మర యు సంపదలకు 
మూలమ ైన అనంత్మ నై మర యు శాశైత్మ ైన అక్షయపాత్ర స్ిిత్మగా(బరహ్ింగా) ఉన్ాారు కన క." 

 

2. క్ాైాంటాం ఫిజిక్స్: అనాంత్ శక్తి మరియు సాంరక్షణ 

 

"క్ాైంటం" అంట ే విశైంలోని పరత్మ కణంలో ఉండే అత్ాంత్ సూక్షి స్ాి యలోని స్ిిత్మ మర యు శక్తి 
యొకక అత్మ చినా భాగం. క్ాైాంటాం ఫిజిక్స్ అంటే ఈ సూక్షిమ ైన స్ిిత్మని అధ్ాయనం చేస్త శాసిరం. 
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క్ాైంటం ఫిజిక్స్ - సూక్షి స్ాి యలో చినా కణాల పరవరినన  మర యు శక్తి యొకక మౌలిక 
సైభావానిా త్లియజసే ి ంద్ధ. మన కంటిక్త అందని విశైం యొకక పరా థమిక రహ్స్ాాలన  అరిం 
చేస క్ోవడానిక్త ఇద్ధ ఒక పపన్ాద్ధని అంద్ధస ి ంద్ధ.  
 

ఎంద కంట ేమన చ టటు  ఉనా పరపంచం లేద్ా విశైం చాలా చినా కణాలతో త్యార  ైఉంద్ధ. మనం 
స్ాధ్ారణంగా మన కండల తో ప దద  వస ి వపలు మాత్రమ ే చూస్ాి ం, ఇవి ఎపపపడూ ఒక్ ే విధ్ంగా 
పరవర ిస్ాి య. క్ాని చినా కణాలు చాలా విచిత్రంగా పరవర ిస్ాి య. (ఇవి ఒక్ేస్ార  ర ండు చోటల  ఉండగలవప, 

త్రంగంలాగా, కణంలాగా ర ండు రక్ాలుగా పరవర ించగలవప.) ఈ విచిత్రమ నై పరవరినన  అరిం 
చేస క్ోవడానిక్త క్ాైంటం ఫిజిక్స్ ఉపయోగపడుత్ుంద్ధ. 
 

ఇపపపడు మనం, క్ాైంటం ఫజిిక్స్ లోని క్ాైాంటాం కే్షత్ ర ల  (quantum fields) మర యు శక్తి సాంరక్షణ 

(energy conservation) వంటి క్ాన్ ్ప్ట్ు్ ద్ాైరా విశైంలోని అనంత్ శక్తి మర యు సమృద్ధి  యొకక 
భావనలన  గుర ంచి తల్ుస కుంద్ాం. 

 

క్ాైాంటాం కే్షత్ ర ల  మరియు అనాంత్ శక్తి: 
క్ాైంటం క్షేతరా లు అంట ేఏమిటి? ఈ క్ాైంటం క్షతేరా లలో ఏమి ఉంట ంద్ధ?  

• విశైంలో పరత్మ కణానిక్త ఒక క్ాైంటం క్షేత్రం ఉంట ంద్ధ. ఈ క్షతేరా లు ఆక్ాశమంతా (మన చ టటు  
ఉనా ఖ్ాళీ పరద్ేశంలో) వాాపించి ఉంటాయ.(ఉద్ాహ్రణక్త airtel, Vodafone, idea networks 
లా ఆక్ాశమంతా వాాపించి ఉంటాయ.) క్ాైంటం క్షేతరా లు అన్వేి కనిపించని క్షేతరా లు.  

• క్ాైంటం క్షేతరా లలో (Quantum Fields) పరా థమికంగా శక్తి (Energy) ఉంట ంద్ధ. ఈ శక్తి వివిధ్ 
రూపాలోల  ఉంట ంద్ధ. ఈ క్షేతరా లు కదలడం వలల  మనం చూస్త కణాలు ఏరపడతాయ.  
  

క్ాైంటం క్షేత్ర స్ది్ాి ంత్ం పరక్ారం, ఆక్ాశమంతా వాాపించి ఉనా క్ాైంటం క్షేతరా ల న ండ ేవిశైంలోని 
మొతి్ం పద్ారిం మర యు శక్తి ఉదభవిస ి న్ాాయ. ఈ క్షేతరా లు ఆక్ాశమంతా వాాపించి ఉండ , నిరంత్రం 
హెచ చత్గుగ లకు గురవపత్ూ, విశాైనిా త్యారుచేస్త కణాలు మర యు శకుి లన  ఉత్పతి్మ 
చేస ి న్ాాయ. ఈ క్షతేరా లలో శక్తి పర మిత్ం క్ాద , అపర మిత్ం.  
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క్ాైంటం క్షేత్రం న ండ  మీరు ఎంత్ శక్తిని 'ఉపయోగ ంచిన్ా', మొతి్ం శక్తి స్ిిరంగా ఉంట ంద్ధ మర యు 
మీకు అంద బాట లో ఉంట ంద్ధ. ఇకకడ 'అంద బాట లో ఉంట ంద్ధ' అంట ే శక్తి యొకక మొతి్ం 
పర మాణం స్ిిరంగా ఉంట ంద్ధ, అంటే ఏ మారుప ఉండద . అక్షయ పాత్ర వలె, క్ాైంటం క్షేతరా లలోని శక్తి 
కూడా అక్షయమని ఈ స్ిద్ాి ంత్ం త్లియజసే్ోి ంద్ధ.  

 

శక్తి సాంరక్షణ:  
 

క్ాైంటం ఫిజిక్స్ లోని ఒక్ాన్ొక పరా థమిక సూత్రం - శక్తి సంరక్షణ. ఈ సూత్రం మనకు శక్తి యొకక 
సైభావం మర యు క్ాైంటం స్ాి య న ండ  విశైం మొతి్ం(సూక్షిం న ండ  సూి లం) వరకు శక్తి ఎలా 
పని చసే ి ంద్ో  అరిం చసే క్ోవడానిక్త సహాయపడుత్ుంద్ధ. నిజానిక్త ఈ సమసి విశైంలోని అనిా 
మారుపలకు క్ారణం - శక్తి. (ఇకకడ స్ వన్స్ పరంగా పరమాత్ిని శక్తిగా పర గణ స ి న్ాారు, అద్ే 
ఆధ్ాాత్మిక పరంగా మనం పరమాత్ిని శక్తి మర యు చ్వత్నాం యొకక కలయకగా భావిస ి న్ాాము.) 

 

శక్తి సంరక్షణ సూత్రం పరక్ారం, శక్తిని మనం సృష్ిుంచలేము లేద్ా న్ాశనం చేయలేము, కే్వలం శక్తి ఒక 
రూపం న ండ  మరొక రూపానిక్త మారుప చ్ంద త్ుంద్ధ.  
 

ద్ీని అంత్రారిం - ఈ విశైంలోని శక్తి యొకక ఉనిక్త(బరహ్ిం) ఎలల పపపడూ శాశైత్ం మర యు 
స్ిిరం(అక్షయం). అంటే శక్తిక్త పపట ు క-చావపలు లేవప, అద్ధ వివిధ్ రూపాలోల క్త మారుప 
చ్ంద త్ునాపపటికీ్ కూడా, విశైంలో ఉనా మొతి్ం శక్తి ఎపపపడూ ఒక్ేలా ఉంట ంద్ధ. విశైం యొకక 
శక్తి అక్షయం. శక్తిని ఎంత్ ఉపయోగ ంచిన్ా కూడా లోట , క్ొరత్ అన్ే పరశలా త్లెతి్ద  అని, క్ాైంటం 
క్షేత్రంలో కణాలూ మర యు శకుి లు(శక్తి యొకక రూపాలు) మారుత్ునాపపటిక్,ీ మొతి్ం శక్తి మాత్రం 
ఒక్ేలా ఉంట ందని సపషుంగా ఈ సూత్రం బో ధ్ధస ి నాద్ధ.  
 

ద్ీనిన్ే మన గురువపలు లేద్ా భగవద్ీగ త్ – ఆత్ిక్త చావప పపట ు కలు లేవని, అద్ధ కే్వలం శరీరాలు 
మారుత్ుందని, ఆత్ి శాశైత్మ ైనద్ధ అని చ్పపడానిక్త క్ారణం ఇద్ే. అలాగే ఆత్ిని చ్వత్నాం మర యు 
శక్తి యొకక కలయకగాన , శరీరాలు మర యు పద్ారాి లన  ఆత్ి యొకక పరత్మబంబాలు భావించారు.  
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ఉద్ాహ్రణక్త శక్తి పరంగా చూస్తి , మీరు డబుు లేద్ా శక్తిని ఖ్రుచ చేస్నిపపపడు, అద్ధ మరొక రూపంలోక్త 
మారుత్ుంద్ే గాని నశించిపో ద  కద్ా, అలాగే ఇద్ధ కూడా. అంటే డబుు మీ చతే్ుల న ండ  మరొకర  
చేత్ులోల క్త వ ళ్ళంద్ ే గాన్న, ఎపపటికీ్ ఈ పరపంచంలో ఇంక్ా ఉంట ంద్ధ మర యు అలాగ ే అద్ధ ఆర ిక 
వావసిలో త్మర గ  ఉపయోగ ంచబడుత్ూ ఉంట ంద్ధ కూడా. అద్వేిధ్ంగా, మీరు ఆధ్ాాత్మిక శక్తిని ఎంత్ 
ఉపయోగ ంచిన్ా కూడా, అద్ధ అదృశాం క్ాద ; అద్ధ కే్వలం రూపాంత్రం చ్ంద త్ుంద్ధ లేద్ా వేర ే
అన భవాలుగా లేద్ా శక్తి రూపాలుగా మారచబడుత్ుంద్ధ. క్ాబటిు  అక్షయపాత్ర మాద్ధర గాన్ే, క్ాైంటం 
క్షేత్రంలో శక్తిక్త క్షీణత్ లేద  - శక్తి మర యు వనరులు సంరక్ష ంచబడతాయ మర యు ఎలల పపపడూ 
అందర క్త అంద బాట లో ఉంటాయ. 
 

క్ాైాంటాం అనయయనయత్ (quantum Entanglement) మరియు సమృదధి : క్ాైంటం మ క్ానిక్స్ లో, 
అన్యానాత్ అన్దే్ధ ర ండు కణాలు ఒకద్ానితో ఒకటి ఎంత్గా అన బంధ్ానిా కలిగ  ఉంటాయన్ ే
విషయానిా త్లియజేస ి న్ాాయ, అంటే ఆ ర ండు కణాల మధ్ా దూరం ఎంత్ ఉన్ాా కూడా - ఒక 
కణం యొకక స్ిిత్మ, మరొక కణం యొకక స్ిిత్మతో పరత్ాక్షంగా అన సంధ్ాన మ నైట ు గాన్ ేఉంటాయ. ఈ 
పరసపర అన్యానాత్ లేద్ా అన సంధ్ానం విశైం యొకక ఏకత్ై సైభావానిా పరత్మబంబస ి నాద్ధ. 
నిరంత్రం పరతీద్ధ ఒకద్ానితో ఒకట ిపరసపరం ముడ పడ  మర యు కలపబడ  ఉన్ాాయని మీరు అరిం 
చేస కునాపపపడు, సమృద్ధి -శక్తి ఎలల పపపడూ పంచబడుతోందని మర యు అంద బాట లో ఉంట ందని, 
అలాగే మీరు ద్ాని న ండ  ఎపపపడూ వేరుగా లేరని, అద్ధ కే్వలం మీ భరమేనని మీరు గరహ ంచటం 
పరా రంభిస్ాి రు. క్ాైంటం దృకపథం పరక్ారం, డబ్వున్ా, లేక సంపద్్వన్ా, శక్ తిన్ా లేక మరేద్్వన్ా కూడా అవి 
అనంత్మ నైవి. ఎంద కంటే అవి ఏకత్ై స్ిిత్మలో సద్ా భాగమ  ైఉన్ాాయ కన క. 
 

క్ాైంటం అన్యానాత్ పరక్ారం, సృష్ిులోని పరత్మద్ ీ అన సంధ్ానమ  ై ఉంటే, ఇత్రుల చరాలు మర యు 
జీవితాలు మిమిలిా పరభావిత్ం చసే్ాి య కద్ా అని మీకు అనిపించవచ చ. ముఖ్ామ నై విషయం 
ఏమిటంటే, మీరు ఒకర తో ఒకరు అన సంధ్ానమ ైనపపటిక్ీ, మీరు నిస్హాయులు క్ాదని మర యు 
ఇత్రుల ఎంపికలప వ ఆధ్ారపడ  ఏమాత్రం ఉండరన్ ేవిషయానిా బాగా అరిం చేస క్ోవాలి. 
 

ఆధ్ాాత్మిక మర యు క్ాైంటం దృక్ోకణాలలో, విశైం అంతా ఒకటే, ఇకకడ పరత్మద్ీ ఒకద్ానితో ఒకట ి
అన సంధ్ానమ  ైఉంట ంద్ధ. అద్్వైత్ వదే్ాంత్ దృష్ిు  క్ోణం న ండ  గమనిస్తి , ఆత్ి పరమాత్ిలో ఏకమ ై 

http://www.darmam.com/


అక్షయపాత్ర                                                     www.darmam.com                                                                Page 10 

 

ఉనా భాగం; అలాగ ే పరబరహ్ి చ్వత్నాం దైంద్ాైలకు మర యు పర మిత్ులకు అతీత్మ ైనద్ధ. ఈ 
ఏకత్ైపప క్ోణంలో గమనించినపపపడు, మీ ఉనాత్ ఆత్ి న ండ  ఉత్పనామయేా మీ క్ోర కలు విశై 
సమృద్ధి  న ండ  వేరు క్ావప. అవి విశై పరవాహ్ంలో ఎపపపడూ భాగమే. ఈ విషయం మనక్త ఒక గొపప 
భరోస్ాని ఇస ి ంద్ధ.  
 

ఇత్రుల పరభావం మీ జీవిత్ అన భవాలప వ ఉనాపపటికీ్, మీ ఆలోచనలు, చరాలు మర యు ఆధ్ాాత్మిక 
స్ాధ్నల ద్ాైరా విశై సమృద్ధిక్త అన గుణంగా ఉండగల శక్తిని ఇపపటకీి్ మీరు కలిగ  ఉన్ాారు. మీ 
నిజమ ైన సైరూపం(ఆత్ి)తో అన సంధ్ానమ ై, అనంత్ చ్వత్నాంతో మీ అన బంధ్ానిా 
స్ిిరపరచ కుంటే, మీ ప వ బాహ్ా పరభావాలు(మాయ) ఉనాపపటిక్ీ, ఏమాత్రం చలించకుండా మీరు మీ 
లక్షయాలు స్ాక్ారం అయేా  విధ్ంగా శక్తి పరవాహానిా నిరేదశించగలరు. 
 

క్ాైంటం మ క్ానిక్స్ లో, కణాలు ఒక ద్ానితో ఒకటి అన సంధ్ానమ  ై ఉనాపపటికీ్, అవి వాక్తిగత్ 
స్ిిత్ులన  కలిగ  ఉంటట మర యు వాట ి సైంత్ లక్షణాల ఆధ్ారంగా విభినా ఫలితాలన  
వాకిపరచగలవప. అద్వేిధ్ంగా, జీవిత్ంలో మీరు ఇత్రులతో కలిస్ ి ఉనాపపటిక్ీ, మీ ఆత్ితో మీ 
అన బంధ్ం అన్ేద్ధ మీ సైంత్ మారగంలో వృద్ధి  చ్ంద్ేలా మిమిలిా పో ర త్్హ స ి ంద్ధ. ఇద్ధ విశైంతో 
సమనైయంగా ఉంటటన్ే, మీ క్ోర కలన  మర యు లక్షయాలన  న్ రవేరుచక్ోగలమని సపషుంగా 
త్లియజేసిో్ ంద్ధ. ద్ీని క్ోసం మీరు చయేాలి్నద్ధ ఏమంటే, ఆ అన సంధ్ాన్ానిా సర ైన అవగాహ్న 
మర యు ఉద్ేదశాంతో నిరేదశించడమ.ే మీ ఆలోచనలు, నమిక్ాలు, చరాలే మీ లక్షయాల వాకిీ్కరణకు 
ముఖ్ామ నైవి అని తల్ుస క్ోండ . 
 

ఇకకడ మీరు అరిం చసే క్ోవాలి్ంద్ధ - మీ ఉనాత్ ఆత్ితో మర యు అనంత్మ ైన శక్తి మూలంతో 
విలీనమ  ై ఉనాంత్ వరకు మీరు ఏ లక్షయాలెవన్ా స్ాధ్ధంచవచ చ. బాహ్ా పరభావాలు మీ మారాగ నిా 
రూప ంద్ధస ి నాట ు  మీకు కనిపించిన్ా కూడా,  మీకు విశైంతో(పరమాత్ి) మర యు ద్ాని సమృద్ధితో 
ఉనా మీ అంత్రగత్ సంబంధ్మే మీరు క్ోరుకునాద్ధ స్ాధ్ధంచడానిక్త క్ావలస్ని శక్తిని, స్ామరాి ానిా 
అంద్ధస ి నాద్ధ. ఎంద కంటే ఏ బాహ్ా విషయానిక్ నై్ా శక్తిని ఇచేచద్ధ ఈ సంబంధ్మే క్ాబటిు . 
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త్రాంగ్ాం-క్ణాం(wave-particle duality) దైాందై సైభావాం:  మన కంటిక్త కనిపించే స్ాి యలో కణాలు 
ఎపపపడూ ఒక్ ే పరవరినని(కణ సైభావానిా) కలిగ  ఉంటాయ, క్ాని క్ాైంటం స్ాి యలో, కణాలు 

దైందై-సైభావానిా పరదర ిసూి , అనంత్మ నై స్ామరాి ానిా కనబరుస ి న్ాాయ. ఇకకడ దైందై-
సైభావం అంట ేకణం ఒకే్స్ార  త్రంగం మర యు కణం ర ండ ంటిగా పరవర ించడం.  

క్ాైంటం స్ాి యలో ఎలక్ాుా న ల  వంట ికణాలు - కణం మర యు త్రంగం ర ండ ంటిగా పరవర ిసూి , 
ఇకకడ అనంత్మ ైన శక్తి అంద బాట లో ఉందని నిరూపిస ి న్ాాయ. మన చ టటు  కనిపిస ి నా 
వస ి వపలన్నా కూడా ఇలా కన క్ోకబడ నవే. (అనిా ఎలక్ాుా నిక్స పర కరాలు - మొబ్వల్స్, ఇంటర న్ ట , 
టీ.వీ లు, లాప్ట్ టాప్ట్్, ఏ.స్ి లు మొదలెవనవన్నా.) 

 

ఈ దైందై సైభావానిా ఆధ్ాాత్మిక పరంగా గమనిస్తి , కణం అంటే పర మిత్-త్త్ైం(జీవాత్ి) 
మర యు త్రంగం అంట ేఅపర మిత్-త్త్ైంగా(ఆత్ి) చప్పవచ చ. మనం చూస్ినపపపడు ఒక కణం 
కణ-రూపంగా, చూడనపపపడు త్రంగంగా(నిరాక్ారం) ఉంట ంద్ధ. అంట ేచూస్తవాడ  దృష్ిు  క్ోణం బటిు , 
ఇద్ధ మార పో తోందనా మాట. మనం బాహ్ాస్ాి యలో సూి లంగా(శరీరంగా) అనిపించినపపటిక్ీ, 
ఎలల పపపడూ అంత్ర-స్ాి యలో నిరాక్ారం(ఆత్ి)గా ఉంట న్ాామని, అంట ే అంత్టా వాాపించిన 
నిరాకరంతో(పరమాత్ితో) సద్ా ఏకమ  ైఉన్ాామని త్లియజసే్ోి ంద్ధ.  
 

అలాగే చూస్తవాడు(subject) ఎపపపడూ నిరాక్ార ఆతేి(99%)నని, శరీరం(1%) క్ాదని, ఇద్ధ కే్వలం 
మన తాతాకలిక రూపమనేని, ఈ క్ారణంగాన్ే మనం ఒక్ేస్ార  ఆక్ారం-నిరాక్ారంగా, దృశా-అదృశాాలు 
ర ండ ంటి స్ామరాి ాలని కలిగ  ఉన్ాామని - ఈ సూత్రం ద్ాైరా మనం సపషుంగా అరిం చసే క్ోవచ చ. 
మనం కే్వలం శరీరం క్ాద , ఆత్ి అని భగవద్ీగ త్ మర యు అద్్వైత్ం చ్పపడానిక్త క్ారణం ఇద్ే. 
నిజానిక్త ఇద్ధ మనలో ఉనా ఎన్యా భరమలని, అజాా న్ానిా కూకటివేరళ్ళతో సహా ప రకలించసే్ోి ంద్ధ మర యు 
పరమాత్ి సైరూపంతో మనకునా అన బంధ్ానిా స్ాక్షయాధ్ారాలతో నిరూపిస్ోి ంద్ధ. క్ాబటిు  ఈ విశైం 
అంతా కూడా పరమాత్ి యొకక వాకిీ్కరణే, ఉనాద్ధ అంతా కూడా కే్వలం బరహ్ిమే. 
 

క్ాైంటం స్ాి యలో, విశైం ఒక అక్షయపాత్రలా - లెకకలేననిా రూపాలన  అంట ేశక్తి, పద్ారిం మర యు 
సమృద్ధి  రూపాలన  వాకిం చేయగల అనంత్మ నై స్ామరాి ానిా కలిగ  ఉంద్ధ. ఇద్ధ మీకు అనంత్మ ైన 
సమృద్ధిని ఎపపపడూ మీకు అంద్ధంచడానిక్త స్ిదింగాన్ే ఉంద్ధ. క్ాబటిు  విశైం యొకక అక్షయపాత్ర 
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స్ామరాి ానిా, ఏ షరత్ులు ఏ సంద్ేహాలు లేకుండా నిస్ంద్ేహ్ంగా ఉపయోగ ంచ క్ోవచ చ. కే్వలం 
మీరు చయ్ావలస్ినదలాల  ఒకకట ే- పరమాత్ితో మీ ఏకతాైనిా గరహ ంచడమే, అపపపడు మీరు ఏ 
రూపాన్ వాన్ా, ఏ శక్తిన్ వన్ా, ఏ పద్ారాి న్ వన్ా, ఎంత్టి సంపదన్ వన్ా, ఏ లక్షయాన్ వన్ా కూడా క్ాైంటం క్షేత్రం 
న ండ  క్షణంలో పరత్ాక్షం చేస క్ోవచ చ.  
 

ఆరోగ్యాం: 
శక్తి కే్షత్ ర ల  మరియు ఆరోగ్యాం: క్ాైంటం భౌత్మకశాసిరం, మన శరీరాలతో సహా పరతీద్ధ క్ాైంటం 
క్షేతరా లతోన్ ేత్యార ైందని పరత్మపాద్ధస ి ంద్ధ. ఈ క్షతేరా లు అనంత్మ నైవి మర యు నిరంత్రం కద లుత్ూ 
సపంద్ధసూి  ఉంటాయ. మీరు శారీరక ఆరోగాం క్ోసం ఎంత్ శక్తిని ఉపయోగ ంచిన్ా, క్ాైంటం క్షేత్రంలో 
ఎలల పపపడూ అనంత్మ నై నిలై ఉంట ంద్ధ. 
 

సవైయ-వ వదయాం: క్ాైంటం క్షేతరా లలో శక్తిని న్ాశనం చేయలేనట ు గాన్ే, మీ శరీరానిక్త గల 
వ వదాశక్తి(సైసిత్) మర యు జీవశక్తి యొకక స్ామరిాం కూడా అనంత్మ ైనద్ధ. ఆరోగాానిక్త అసలు 
రహ్సాం - మీరు విశైశక్తి వావసిలో భాగమని గుర ించడమ,ే అంటే సమత్ులాత్ని 
పపనరుదిర ంచబడడం ద్ాైరా మర యు క్ాైంటం శక్తి యొకక అనంత్మ ైన క్షేతరా నిక్త కన్ క్సు క్ావడం 
ద్ాైరా సైసిత్న  ప ందగలమని సూచిస్ోి ంద్ధ. ఒకకమాటలో చప్ాపలంటే ఆరోగాం అన్దే్ధ కే్వలం 
శారీరకమ ైనద్ధ క్ాదని, అద్ధ ఒక ప దద  శక్తి వావసిలో భాగమని త్లియజసే ి నాదనామాట. 
 

బ్ాాంధవాయల : 
 

అనయయనయత్ మరియు అనుసాంధ నాం: క్ాైంటం భౌత్మకశాసిరంలో, అన బంధ్ం అన్దే్ధ విశైంలోని పరత్మద్ ీ
ఒకద్ానితో ఒకటి అన సంధ్ానించబడ  ఉందని త్లియజేస ి నాద్ధ. ఈ పరసపర అన్యానాత్ని మనలిా 
ఇత్రులతో కలిప ిఉంచ ేఅదృశా ద్ారాలుగా కూడా అరిం చసే క్ోవచ చ. క్ాైంటం కణాలు ఒకద్ానితో 
ఒకటి త్క్షణమ ేపరభావిత్ం చయేగలిగ నటేల ,  మన ఆలోచనలు, పన లు మర యు పతరమ అన్వేి క్ాలం 
మర యు ద్ేశం హ్ద ద లన  ద్ాటి ఇత్రులన  పరభావిత్ం చయేగలవప. ఉద్ాహ్రణక్త భారత్ద్శేంలో 
ఉనా మనం, అమ ర క్ాలో ఉనా వాళ్లని పరభావిత్ం చయేవచ చ, అలాగ ే గత్ం, భవిషాత్, 
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వరిమాన్ాలకు సంబంధ్ం లేకుండా కూడా పరభావిత్ం చేయవచ చ, ఎంద కంటే ఇద్ధ భౌత్మకపరమ ైన 
చరా క్ాద , అందర  యొకక అంత్రగత్(నిరాక్ార) స్ిిత్మక్త సంబంధ్ధంచిన చరా కన క.  
 

ఎంద కంటే ఈ విశైంలోని అన్నా - అందర తో మర యు అనిాంటతిో అదృశాంగా కన్ క్సు అయేా  
ఉన్ాాయ, కే్వలం మన షులే క్ాకుండా, సమసి జీవరాశులు మర యు నిరీజవ వస ి వపలు, సమసి 
గరహాలు, నక్షతరా లు మర యు పాలపపంత్లు అన్నా కూడా ఒక ద్ానితో ఒకట ి పరసపరం ముడ పడ  
ఉన్ాాయ కన క. మనం ద్ీనిని విశై-కుట ంబంగా(పరమాత్ి) పలిువవచ చ (ఇద్ధ వస ద్్వక 
కుట ంబం కన్ాా ఉనాత్మ ైన భావనగా చప్పవచ చ, వస ద్్వక అంట ేకే్వలం భూమిక్త సంబంధ్ధంచిన 
సంత్త్మ మాత్రమే). అంద కని ఈ విశై-కుట ంబంలోని ఎవర ైన్ా - ఎవర న్ వన్ా మర యు ద్ేనిన్ వన్ా 
పరద్ేశం(కే్వలం మనక్త త్లిస్ిన పరద్ేశాలే క్ాకుండా), క్ాలం(గత్ం-వరిమానం-భవిషాత్)తో సంబంధ్ం 
లేకుండా - ఆలోచనలు, పన లు మర యు పతరమ ద్ాైరా అదృశాంగా పరభావిత్ం చేయగలరు. 
 

అాంత్ులేన్న అనుసాంధ నాం: సంబంధ్ాలలో, పతరమ మర యు అన బంధ్ం అన్ేవి పర మిత్మ ైనవి క్ావప. 
మీరు ఎంత్ ఎకుకవ శక్తిని ఇస్తి , అంత్ ఎకుకవగా ప ంద తారు; ఎంద కంటే అన్నా క్ాైంటం స్ాి యలో 
ఒకద్ానితో ఒకట ిఅన సంధ్ానించబడ  ఉన్ాాయ, అలాగే క్ాైంటం శక్తి క్షతేరా ల న ండ  నిరంత్రం శక్తిని 
గరహ సూి న్ే ఉంటాయ క్ాబటిు . నిజానిక్త మీరు బాంధ్వాాలలో శక్తిని క్ోలోపవడం అన్ేద్ధ జరగద . పతరమ 
మర యు అన బంధ్ం యొకక శక్తి(క్ాైంటం క్షేతరా ల న ండ ) ఎలల పపపడూ మనకు అంద బాట లో 
ఉంట ంద్ధ. అద్ధ ఎలల పపపడూ ఎద గుదలక్త, ఒకర క్ొకరు తోడుగా ఉండడానిక్త అనంత్మ ైన 
అవక్ాశాలన  అంద్ధస ి ంద్ధ.  
నిజానిక్త మనతో మనకునా శాశైత్ బంధ్ానిక్త కన్ క్సు అయన వ ంటన్ే, మనక్త అనంత్ సమృద్ధి  యొకక 
అక్షయపాత్ర స్ిిత్మ అంద బాట లో ఉంట ంద్ధ. క్ాైంటం పరంగా, ద్ీని యొకక అంత్రారిం ఏమంటే - 
మనం ఎలల పపపడూ ఈ విశైం యొకక క్ాైంటం క్షేతరా లతో కన్ క్సు అయేా  ఉన్ాామని మర యు నిజానిక్త 
ఇకకడ న ంచ ేవిశైంలోని పరత్మ పద్ారిం మర యు శక్తి అంతా ఉదభవించదేని మర యు ఇద్ ేఅనిాంటిక్త 
మూలాధ్ారమ ైనదని. అంట ే మనం ఏ బాహ్ా విషయం, వస ి వప, మనిష్ి... ద్ేనిప వన్ా మనం 
ఆధ్ారపడ లేమని, మన లోట  ఏద్ధ తీరచడం లేదని, కే్వలం మనక్త అన్నా అంద్ధస ి నాద్ధ మర యు 
మన ఉనిక్తక్త అనిా విధ్ాలా క్ారణమ ైనద్ధ ఇద్(ేక్ాైంటం క్షేత్రం లేక పరమాతేి) నని అరిం.  
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ఉద్ాహ్రణక్త బయట ఒక మనిష్ ి మనక్త పతరమని అంద్ధస ి నాట ు  మర యు మన లోట  
తీరుస ి నాట ు గాన , అలాగే పరతీ పద్ారిం ఇంక్ొక ద్ాని న ంచి వచిచనట ు , అంటే గేద్్ న ంచి పాలు, 
చ్ట ు  న ంచి పండుల , మనిష్ి న ంచి పిలల లు పపడుత్ునాట ు గాన , ఆకలి ఆహారం మీద 
ఆధ్ారపడ నట ు గాన , ఇలా మనక్త ఈ సృష్ిులో కనిపించేదంతా కే్వలం భరమ మాత్రమేనని, నిజానిక్త 
ఏద్ధ కూడా ద్ేని మీద ఆధ్ారపడడం లేదని, కే్వలం క్ాైంటం క్షేతరా లే(నిరాక్ారమే) అనిాంటిక్త 
మూలమని గరహ ంచాలి. త్లిల, త్ండ ర, గురు, ద్్వవము అంత్యు న్నవ ేఅని అనడానిక్త క్ారణం ఇద్.ే ఆ 
ఒకకటే ఇనిాంటిగా ఉనాద్ధ. ఈ సతాానిా గరహ ంచడం ద్ాైరా, క్ాైంటం క్షేతరా ల యొకక 
అక్షయపాత్రతో(మీ సైసైరూపం) శాశైత్మ ైన మర యు అంత్ులేని అన సంధ్ాన్ానిా గుర ిస్ాి రు.    
  
డబ్ుు మరియు వృతి్త: 
అనాంత్మ ైన అవక్ాశాల  గ్ల క్ాైాంటాం కే్షత్రాం: క్ాైంటం భౌత్మక శాసిరంలో, క్ాైంటం క్షేత్రం అనిా 
అవక్ాశాలన  కలిగ  ఉంట ంద్ధ. ఈ క్షేత్రంలోక్త పరవేశించగాన్ే, మీ వృతి్మ మర యు ఆర ికపరమ ైన 
విజయాలన  మీరు ప ందడానిా గమనించగలరు. ప వన మనం చ్పపపకునా అక్షయ పాత్ర ఉద్ాహ్రణ 
ఇకకడ సర గాగ  వర ిస ి ంద్ధ, ఎంద కంటే క్ాైంటం క్షేత్రం, అనంత్మ నై పాత్ర వలె, అపర మిత్ స్ామరాి ానిా 
కలిగ  ఉంట ంద్ధ. మీరు ఎంత్ డబుు ఖ్రుచ చేస్ిన్ా లేద్ా ప ట ు బడ  ప టిున్ా, మీరు నిరంత్రం 
అంద బాట లో ఉండే అపర మిత్ వనరుల మూలానిా మీరు ఉపయోగ ంచ కుంటారు. 
 

శక్తి సాంరక్షణ మరియు ఉదోయగాభివృదధి :  
క్ాైంటం వావసిలలో శక్తి ఎపపపడూ ఒక రూపం న ండ  మరొక రూపానిక్త మారుత్ుంద్ధ, క్ాన్న ఎపపటిక్ీ 
నశించద . అద్ేవిధ్ంగా, మీ క్ రీర లో మీరు ప టేు  శరమ, పరయతాాలు రూపాంత్రం చ్ంద తాయ. అవి 
క్ొతి్ అవక్ాశాలుగా, విజయాలుగా పర వరినం చం్ద తాయ. మీరు మీ పనిలో ఎంత్ శక్తిని ప డ తే, అంత్ 
విజయం మీకు లభిస ి ంద్ధ. క్ాైంటం క్షేత్రం ఎలల పపపడూ గత్మశీల స్ిిత్మలో ఉంట ంద్ధ, సంపద మర యు 
విజయానిా స్ాధ్ధంచడానిక్త మీకు అంత్ులేని అవక్ాశాలన  అంద్ధస ి ంద్ధ, అక్షయ పాత్రలా. మీరు మీ 
మూలంతో కన్ క్సు క్ావడం ద్ాైరా, ద్ేనిన్ వన్ా క్ాైంటం క్షేత్రం న ంచి అపరయత్ాంగాన్ే మర యు 
స లభంగాన్ే పరత్ాక్షం చసే క్ోగలరు. 
 

క్రమను అధధగ్మిాంచడాం: 
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కరిన  అధ్ధగమించడం: క్ాైంటం పరపంచంలో, క్ాైంటం క్షేత్రంలోని శక్తి సృష్ిుంచబడద  లేద్ా న్ాశనం 
చేయబడద ; అద్ధ కే్వలం రూపాంత్రం చ్ంద త్ుంద్ధ. అద్ేవిధ్ంగా, మీరు పరమాత్ి చ్వత్నాంలో 
భాగమని గరహ స్తి , కరి బంధ్ాల న ండ  విముక్తి, స్తైచఛ ప ంద తారు. ఎంద కంటే ఎవర  కరిలక్ ైన్ా 
క్ారణం పరమాతేినని, ఇకకడ కనిపిస ి నావి ఆయన ద్ాైరా నడ పించబడుత్ునా 
కీ్లుబొ మిలమేనని గరహ స్తి  కరి ఎకకడ ఉంట ంద్ధ, ఉండద  కద్ా! అపపపడు అద్ధ కే్వలం పరమాత్ి 
యొకక చ్వత్నాంగా స్ాక్షయత్కర స ి ంద్ధ. ఎంద కంట ేఅనంత్మ ైన మూలం లేద్ా విశైం యొకక అక్షయ 
పాత్ర అన్దే్ధ అహ్ంక్ారం యొకక చరాల చతే్ పరభావిత్యేాద్ధ క్ాద  కన క. 
 

ఈ ఆధ్ాాత్మిక విముక్తి అన్దే్ధ క్ాైంటం ఎంటాంగ ల్స మ ంట  లాంటది్ధ. క్ాైంటం ఎంటాంగ లి్స స్ిిత్మలో 
అన సంధ్ానమ  ై ఉనా కణాలు ఎంత్ దూరంలో ఉన్ాా లోత్వన అన బంధ్ానిా కలిగ  ఉంటాయ. 
అద్వేిధ్ంగా, మీరు పరబరహ్ింలో లీనమ నైపపపడు, మీరు అనంత్ అన సంధ్ాన చ్వత్నాంలోక్త 
పరవేశిస్ాి రు. ఈ స్ిిత్మ గత్ం, వరిమానం లేద్ా భవిషాత్ చరాల (కరి) పర మిత్ులకు అతీత్ం. అపపపడు 
లాభనష్ాు ల అన భవం అన్ేద్ధ ద్్వైత్భావన్ేనని తేలిపో త్ుంద్ధ. క్ాైంటం క్షేత్రం న ండ  మీరు శక్తిని 
క్ోలోపలేనటేల , మీరు పరబరహ్ింలో లీనమ ైనపపపడు - శక్తి, ఆరోగాం, పతరమ, సంపద లేద్ా అవక్ాశాలన  
క్ోలోపలేరు. 
 
3. ర ాండు దృక్ుథ ల సారాాంశాం: 
అద్్వైత్ వేద్ాంత్ం మర యు క్ాైంటం భౌత్మకశాసిరం ర ండూ - సమృద్ధి , శక్తి మర యు సంపదల గుర ంచి 
ఏకీ్కృత్మ నై మర యు అనంత్మ నై దృకపథానిా అంద్ధస ి న్ాాయ. జీవిత్ంలోని వివిధ్ రంగాలలో 
మీరు ఈ భావనన  ఆచరణాత్ికంగా ఎలా అనైయంచవచోచ ఇపపపడు చ్బుతాన : 
 

ఆరోగ్యాం: ఆరోగాం లేద్ా శక్తిని నిజంగా క్ోలోపవడం జరగద , ఎంద కంటే శక్తి యొకక మూలస్ాి నం 
అనంత్మ నైద్ధ మర యు నిశచలమ ైనద్ధ. ఈ సతాానిా అరిం చసే క్ోవడం అంటే, మీరు ఆరోగాంలో 
సమసాలన  ఎద రొకనాపపటిక్ీ, మీరు ఎపపటికీ్ పూర ిగా బలహీనపడలేరని(అసంభవమని) 
మర యు ఈ అనంత్మ ైన మూలానిక్త అన సంధ్ానం అవైడం ద్ాైరా సైసిత్ ఎలల పపపడూ 
అంద బాట లో ఉంట ందని గరహ స్ాి రు. అంటే, ఆరోగాం బాగోకపో యన్ా మీరు పూర ిగా శక్తిని 
క్ోలోపలేదని, ఆ అనంత్మ ైన శక్తితో కన్ క్సు అయతే మళీళ సైసిత్ చ్ంద తారని గరహ స్ాి రు." 
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బ్ాాంధవాయల :  
మీరు స్తా హ్ంలో క్ాన్న, కుట ంబంలో క్ాన్న, పతరమ బంధ్ంలో క్ాన్న - ఎంత్ పతరమ, శక్తిని ఇత్రులకు 
పంచిన్ా, అద్ధ మిమిలిా బలహీనపరచద . ప వగా, అద్ధ ఒక శక్తి పరవాహానిా సృష్ిుస ి ంద్ధ, అద్ధ అందర న్న 
కలుపపత్ుంద్ధ. బంధ్ాలు అన్ేవి లాభనష్ాు ల వాాపారం క్ాద  కద్ా. మీరు ఎంత్ ఎకుకవ పతరమ, 

నమికం, శక్తిని అంద్ధస్తి  అంత్కంటే ఎకుకవ ే మనకు త్మర గ  వస ి ంద్ధ. ఎంద కంటే పతరమ అన్ేద్ధ 
అంత్ులేనిద్ధ, అద్ధ ఎపపపడూ ఉంట ంద్ధ, నిజానిక్త ఆ శక్తి మీకు అనంత్మ ైన శక్తి మూలం న ంచి 
అంద తోంద్ధ కన క. 
 

డబ్ుు మరియు వృతి్త: డబుు మర యు వృతి్మ అవక్ాశాలు అన్వేి క్ాైంటం క్షతే్రం లేద్ా బరహ్ిం వలె, 
సమృద్ధిగా పరవహ స్ాి య. మీరు ఎంత్ ఎకుకవ ఖ్రుచ చేస్ని్ా లేద్ా ప ట ు బడ  ప టిున్ా, మీకు అంత్కంటే 
ఎకుకవ వస ి ంద్ధ, ఎంద కంటే విశైం యొకక సమృద్ధి  క్షేత్రం అపర మిత్మ ైనద్ధ కన క. అపపపడు మీ 
చరాలు శక్తిని క్షీణ ంపజయేవప, మిమిలిా మర ంత్ ఎకుకవగా వికస్ంిపజేసూి , విసిర ంపజసే్ాి య. 
అక్షయ పాత్ర ఉద్ాహ్రణ యొకక ఉద్ేదశాం ఒకకటే, లోట  అన్దే్ధ సృష్ిులో లేదని అలాగే సమృద్ధి  
అనంత్మ నైద్ధ అని త్లియజయేడమ.ే  
 

చివరి ఆలోచన: 
అద్్వైత్ వదే్ాంత్ం మర యు క్ాైంటం భౌత్మకశాసిరం ర ండ ంటి యొకక ముఖ్ామ ైన స్ారాంశం ఏమిటంట:ే 

శక్తి, పతరమ, సంపద లేద్ా అవక్ాశాలకు ఏ క్ొరత్ లేద . విశైం, క్ాైంటం క్షేత్రం మర యు మీ ఆత్ి అన్నా 
కూడా - శక్తి మర యు సమృద్ధి  యొకక అనంత్మ ైన మూలానిక్త అన సంధ్ానించబడ  ఉన్ాాయ. ఈ 
అపర మిత్ మూలంతో మీరు సద్ా అన సంధ్ానమ ై ఉన్ాారన్ ేవిషయానిా గుర ించడం ద్ాైరా, మీరు 
అపర మిత్ ఆరోగాం, బాంధ్వాాలు, డబుు మర యు వృతి్మలో అభివృద్ధిని అన భవిస్ాి రు. ఈ మూలం 
ఒక అక్షయపాత్ర వలె, మీరు ఎంత్ శక్తి మర యు సంపద ఉపయోగ ంచారన్ే ద్ానితో సంబంధ్ం 
లేకుండా మీకు క్ావలస్ని ద్ానిని ఎలల పపపడూ అంద్ధస ి ంద్ధ - ఎంద కంటే నిజానిక్త నషుమన్దే్ధ లేద  
కన క. 
అద్్వైత్ వేద్ాంత్ం, క్ాైంటం ఫజిిక్స్ ని కలిప ిచూస్తి , అక్షయ పాత్రలాగే, మనం ఎపపపడూ అనంత్మ ైన 
శక్తి, సమృద్ధి , పతరమ, అవక్ాశాలకు శృత్మయ  ైఉంటామని త్లుస ి ంద్ధ. ఆధ్ాాత్మిక స్ాక్షయతాకరం ద్ాైరా - 

మీరు కరి, పాపం మర యు పపణాం యొకక దైంద్ాైలన , అలాగే సమయం మర యు సిలం యొకక 
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పర మిత్ులన  అధ్ధగమిస్ాి రు. మీరు సమసి శకుి లు మర యు సంపదల యొకక అనంత్మ ైన 
మర యు శాశైత్మ ైన మూలంతో(పరబరహ్ిం), సద్ా ఏకమ ై ఉన్ాారని గరహ స్ాి రు. 
 

పరసపర అన సంధ్ానం మర యు అనంత్మ నై స్ామరిాం యొకక ఈ అవగాహ్న, మిమిలిా విశై 
సమృద్ధి  పరవాహానిక్త అన గుణంగా జీవించడానిక్త అన మత్మస ి ంద్ధ. ఈ స్ిిత్మలో, అసలు లాభ-నష్ాు లే 
ఉండవప; అలాగే పరత్మ కరి పర వరిన మర యు పపనరుదిరణ యొకక అంత్ులేని చకరంలో (ఏకత్ైపప 
స్ిిత్మలో) భాగమవపత్ుంద్ధ. 
 

ఈ విధ్ంగా, అక్షయ పాత్ర భౌత్మక సమృద్ధిక్త చిహ్ాంగాన్ే క్ాకుండా, ఆధ్ాాత్మిక సమృద్ధిక్త శక్తివంత్మ ైన 
స్ాధ్నంగా(ఉద్ాహ్రణగా) కూడా పనిచేస ి ంద్ధ. మీ నిజమ ైన సైభావానిా గుర ించడం ద్ాైరా 
మర యు కరి చక్ార నిా లేద్ా కరిస్ిద్ాి ంతానిా అధ్ధగమించడం ద్ాైరా, మీరు ఎలల పపపడూ 
అంద బాట లో ఉండే అనంత్మ ైన శక్తిని ఉపయోగ ంచ కుని, మీ జీవిత్ంలోని పరత్మ రంగంలో సమృద్ధిని 
వాకిపరుస్ాి రు. 
 

అనుసాంధ నాం లేద  ఏక్మవైడాం 

అక్షయ పాత్ర అంటే ఏమిట  తల్ుస్ా? అనంత్మ ైన సమృద్ధిక్త గురుి .  ద్ీనితో ఏకమ ై ఉండడం అన్ేద్ధ 
ఒక పర వరిన పరక్తరయ; మీలో ఆధ్ాాత్మిక, మానస్ిక, శక్తి స్ాి యలలో సమత్ులాత్ని(సమనైయానిా) 
ఏరపర చే ఒక పర వరిన పరక్తరయ. అద్్వైత్ వేద్ాంత్ం మర యు క్ాైంటం ఫజిిక్స్ ర ండ ంటిలోనూ, సమృద్ధి  
అనంత్మ నైద్ధ - అద్ధ ఆరోగాం, సంపద, పతరమ లేద్ా శక్తి అయన్ా కూడా అనంత్మ ైనద్ధ. ఎపపపడ్వత ే
మీరు సృష్ిుక్త మూలమ నై పరబరహ్ిస్ిిత్మతో ఏకమవపతారో, అపపపడు మీకు సమృద్ధి (అక్షయపాత్ర స్ిిత్మ) 
అంద బాట లో ఉంట ంద్ధ.   
 

ఈ అనాంత్మ ైన సమృదధిత్ో ఎలా ఏక్ాం క్ావాలో ఇపపుడు త్్ల సుక్ ాంద ాం: 
 

1. అనాంత్ మూలాంత్ో(పరమాత్మత్ో) మీ ఏక్త్ ైన్నన గ్ురిిాంచాండ ి

 

అద్్వైత్ వదే్ాంత్ంలో, పరా థమిక బో ధ్న ఏమిటంటే - మీ ఆత్ి సద్ా పరమాత్ితో ఏకమ ై ఉంద్ధ, 
నిజానిక్త ర ండూ ఒకటనేని. మీరు వ త్ుకుత్ునా పరతీద్ధ - శక్తి, సంపద, పతరమ లేద్ా ఆరోగాం ఏద్్వన్ా 
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కూడా - ఈ అనంత్మ నై, అవిభకి మూలం న ండే ఉదభవిస ి న్ాాయ. అక్షయపాత్ర(క్ాైంటం క్షేత్రం) 
లేద్ా అపర మిత్ సమృద్ధితో శృత్మలో ఉండటానిక్త, మీరు మొదటగా చయేాలి్ంద్ధ ఏమంట ే– న్ేన  
ఎపపపడూ కూడా అనంత్ సమృద్ధి  మూలం న ండ  వేరు క్ాదని గరహ ంచడమే. 
 

ఆచరణ త్మక్ సాధన ల (Practical Steps): 
ధ యనాం: మనస ్న  పరశాంత్ంగా ఉంచడానిక్త, మీ నిజమ ైన సైరూపం యొకక సపృహ్తో విలీన 
మవైడానిక్త లోత్వన ధ్ాానం చేయండ . మీ ఆత్ి ఎలల పపపడూ అనంత్మ ైన పరబరహ్ింతో ఏకమ ై 
ఉంట ంద్ధ. 
 

ఆత్మ విచ రణ: మీ ఉనిక్త యొకక సైభావానిా ఎపపపడూ పరశిాసూి  ఉండండ . "న్ేన  ఎవరు?" అని 
మిమిలిా మీరు పరశిాంచ క్ోండ ; మీ నిజ సైభావం - శరీరం మర యు మనస ్కు అతీత్ంగా ఉందని 
మర యు అద్ధ అనంత్ చ్వత్నాంతో ఏకమ ై ఉందన్ే అవగాహ్న వ వపప అన్ేై షణ క్ొనస్ాగ ంచండ . 
 

జ్ఞా న సూత్ ర ల : విశైంతో మీ ఏకతాైనిా మీకు సద్ా నిరంత్రం గురుి  చసే్త జాా నసూతరా లన  గురుి  
చేస క్ోండ (మననం చసే క్ోండ ). ఉద్ాహ్రణకు, "న్ేన  విశైం యొకక అనంత్ సమృద్ధితో ఒకట వ 
ఉన్ాాన " లేద్ా "సమసి శక్తి యొకక మూలం న్ాలోన్ే ఉంద్ధ." 

 

2. బ్ాంధ ల (రాగ్-దేైషాల ) మరయిు పరమిిత్ నమమక్ాలను వదధలివయేాండి 
 

ఫలితాల పటల  ఆసక్తిని, మర యు సంపద గుర ంచి పర మిత్ నమిక్ాలన  కలిగ  ఉండడం వలన – 
మీరు లోట  లేద్ా క్షీణత్ యొకక అన భవానిా ప ంద తారు. అద్్వైత్ వదే్ాంత్ంలో, బంధ్ం మర యు 
అహ్ంక్ారం అన్వేి విభజన మర యు పర మిత్మ-త్త్ైం యొకక భరమకు క్ారణమవపతాయ. మీరు 
బంధ్ాలన  అధ్ధగమించిన త్రాైత్, మీరు అనంత్మ ైన సమృద్ధిక్త కన్ క్సు అవపతారు. 
 

ఆచరణ త్మక్ సాధన ల : 
క్ొరత్ భయాన్నన విడుదల చేయాండి: మీకు త్గ నంత్ లేదని చప్తప ఏవ వన్ా నమిక్ాలు లేద్ా భయాలన  
పరశిాంచండ . ఎంద కంటే ఈ నమిక్ాలు మిమిలిా క్ొరత్ యొకక భరమలో చికుకకుపో యేలా 
చేస్ాి య. ఈ పరపంచంలోని అనిా రూపాలు తాతాకలికమ ైనవే, వాటిని నడ పిస ి నా శక్తి శాశైత్మ ైనద్ధ 
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మర యు అదృశామ ైనదని త్లుస కుని, కనబడే భౌత్మక పరపంచపప మాయలో పడ పో కుండా, మీ 
చ టటు  ఉనా పర స్ిిత్ులతో ఎంత్ ఉండాలో అంత్లో ఉంటట, అంట ీ ముటునట ు గా ఉండటానిా 
అభాస్ించండ . అంటే సద్ా పరమాత్ిని గురుి  చేస క్ోవడమే. 
 

క్ృత్జా్త్ను ప్ ాంప ాందధాంచుక్ోాండి: రోజువారీ కృత్జాత్న  అభాస్ించడం ద్ాైరా మీ మనస ్న  క్ొరత్ 
న ండ  సమృద్ధి  వ వపప దృష్ిు  మరలచండ . మీ జీవిత్ంలో ఇపపటిక్ే ఉనా అనంత్మ ైన ఆశీరాైద్ాలన  
గుర ించండ  మర యు వాటిక్త కృత్జాత్న  త్లియజేయండ . 
 

పరవాహాన్నక్త ఆధీనమవైాండి: విశైం(పరమాత్ి) మీకు ఏమి క్ావాలో, ఎపపపడు క్ావాలో అద్ధ 
ఖ్చిచత్ంగా అంద్ధస ి ందని నమిండ , విశైపరవాహానిక్త ఆధ్ీనమవైండ . ఫలితాలన  నియంత్మరంచాలి్న 
అవసరానిా లేద్ా పరతీద్ధ మీ అద పపలో ఉండాలన్ే ఆలోచనన , సమృద్ధిని నియంత్మరంచాలన్ ేక్ోర కన  
వద్ధలివయేండ . 
 

3. విశై శక్తి పరవాహ్ాంత్ో మీ చరయలను అనుసాంధ నాం చేయాండ ి

 

అద్్వైత్ వేద్ాంత్ం మర యు క్ాైంటం ఫిజిక్స్ ర ండూ కూడా - అనిా విషయాల మధ్ా ఉనా పరసపర 
అన సంధ్ాన్ానిా పద్పేద్ే న్ొక్తక చ్బుత్ున్ాాయ. మీ ఆలోచనలు, మాటలు మర యు చరాలు 
విశైంలోక్త వాాపిస్ాి య, అలాగ ేఅవి సమృద్ధి  పరవాహానిా పరభావిత్ం చసే్ాి య. మీరు మీ చరాలన  
విశైం యొకక అనంత్మ ైన శక్తితో శృత్మ చసే్ినపపపడు, మీరు అపర మిత్ అవక్ాశాలన  మీ అంత్ట 
మీరు విశాల హ్ృదయంతో ఆహాైనిస్ాి రు. 
 

ఆచరణ త్మక్ సాధన ల : 
 

మససూురిిగా శరదిత్ో పన్న చేయాండి: మీ అనిా విషయాలతో మీకునా పరసపర అన బంధ్ానిా 
గురుి ంచ కుని, మీ రోజు వారీ పన లన  మససూపర ిగా మర యు శరదిగా ఒక ధ్ాానంలా చయేండ . 
మీరు ఈ విధ్ంగా విశై పరవాహ్ంతో స్ామరసాంగా వావహ్ర ంచినపపపడు, సమృద్ధి  సహ్జంగా మీ 
జీవిత్ంలోక్త పరవహ స ి ంద్ధ. 
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ద నాం చేయడాం మరయిు ఇవైడాం: అక్షయ పాత్ర నిరంత్రం అంద్ధస ి నాటేల , మీ జీవిత్ంలో మీరు 
కూడా ఉద్ారంగా ఇసూి , దయా గుణానిా మర యు ద్ాత్ృతాైనిా కలిగ  ఉండండ . మీరు ఎంత్ ఎకుకవ 
ఇస్తి  (పతరమ, శక్తి, సమయం లేద్ా భౌత్మక సంపద ఏదయన్ా), అద్ధ అంత్ ఎకుకవగా మీరు మీ మూలం 
న ంచి ప ంద తారు. ద్ాత్ృత్ైం లేద్ా ద్ానం చయేడం అన్ేద్ధ సమృద్ధి  యొకక అనంత్మ ైన 
సైభావానిా పరత్మబంబంచే పరవాహానిా(సైభావానిక్త త్గ న పరవాహానిా) మీ జీవిత్ంలో సృష్ిుస ి ంద్ధ. 
 

సానుక్ూల(Empowering) ఉదేేశాల : మీ ఉద్ేదశాలన  అందర  యొకక అత్ుాతి్మ పరయోజన్ానిక్త 
అన గుణంగా ఉంచండ . మీ చరాలు పతరమ మర యు స్తవల యొకక మూలలతో ముడ పడ నపపపడు, 
ఎలా అయతే అక్షయ పాత్ర సద్ా అనంత్మ ైన శక్తిని అంద్ధస ి ంద్ో , ఆ విధ్ంగా సృష్ిుంచగల-పో ష్ించగల 
అనంత్మ నై శక్తి క్షతే్రంతో మీరు అన సంధ్ాన మవపతారు. 
 

4. శక్తి సాంరక్షణ(రూపాాంత్ర) న్నయమాన్నన, శక్తి న్నరాంత్రాం ఉాంట ాందనే సిద ి ాంత్ న్నన నమమాండి 
 

క్ాైంటం ఫిజిక్స్ లో, శక్తి సంరక్షణ నియమం పరక్ారం: శక్తి సృష్ిుంచబడద  లేద్ా న్ాశనం చయేబడద ; 

అద్ధ కే్వలం రూపాంత్రం చ్ంద త్ుంద్ధ అని మనకు త్లియజసే్ోి ంద్ధ. విశై శక్తి(పరమాత్ి-శక్తి)  
నిరంత్రం పరవహ సూి న్ే ఉంట ంద్ధ. ఎలా అయత ేఅక్షయ పాత్రలో ఆహారం ఎపపటిక్ీ అయపో ద్ో , అద్ ే
విధ్ంగా మీ శక్తి, సంపదలు మర యు సమృద్ధి  అంత్ులేనివి. 
 

ఆచరణ త్మక్ సాధన ల : 
విశై సమృదధిన్న నమమాండి: క్ాైంటం శక్తి అనంత్ంగా పరవహ స ి నాటేల , విశైం యొకక సమృద్ధి  పరవాహ్ం 
మీకు ఎలల పపపడూ అంద బాట లో ఉంట ందని నమిండ . మీరు పరపంచంలో ఉపయోగ ంచే ఏ శక్తి 
అయన్ా (శారీరక, మన్యభావ లేద్ా ఆర ికపరమ నై ఏ శక్ తిన్ా) కూడా, ఏద్ో  ఒక రూపంలో మీకు త్మర గ  
వస ి ంద్ధ. అద్ధ రూపాంత్రం చ్ంద త్ుంద్ే గాన్న ఏ మాత్రం క్షీణ ంచద , అంటే అద్ధ శాశైత్ంగా 
నశించిపో ద , కే్వలం రూపం మారుచకుని మీ దగగరకు వస ి ంద్ధ అంతే. 
 

ఈ క్షణాంలో ఉాండాండి: పరస ి త్ క్షణంలో జీవించడానిా స్ాధ్న చయేండ . ఎంద కంటే క్ాైంటం పరపంచం 
సమయానిక్త అతీత్ంగా ఉంట ంద్ధ. క్ాబటిు , గత్ త్పపపల గుర ంచి లేద్ా భవిషాత్ుి  ఆంద్ోళ్నల గుర ంచి 
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చింత్మంచడం మాన్యేండ  మర యు పరస ి త్ క్షణంలోన్ే ఇపపపడ ే ఇకకడే మీకు క్ావలస్ని సమృద్ధి  
అంతా ఉందని నమిండ . 
 

వయక్తిగ్త్ సాంరక్షణ(భదరత్) మరియు సమత్ులయత్: మీ శారీరక, మన్యభావ మర యు ఆధ్ాాత్మిక 
అవసరాల యొకక సమిష్ిు  స్ిిత్మ పటల  మీరు శరది వహ ంచండ . శరీరం - విశైం యొకక అనంత్మ ైన 
శక్తిని స్వైకర ంచే ఒక పాత్ర లాంటిద్ధ. అక్షయపాత్ర లాగా శక్తిని ప ంద్ాలంటే, మీ పాత్రన  శుభరంగా, 
సైచఛంగా మర యు స్వైకర ంచే స్ిిత్మలో ఉంచాలి. మీ శరీరం అనంత్మ ైన శక్తిక్త వాహ్కం, అక్షయపాత్ర 
స్ిిత్మతో శృత్మలో ఉండాలంటే - మీరు, మీ శరీరానిా(పాత్రని) సైచఛంగాన  మర యు స్వైకర ంచే 
త్త్ైంతోన  ఉంచాలి.  
 

5. దైాంద ైతీత్ అవగాహ్నను ప్ ాంప ాందధాంచుక్ోాండి లేద  అాంత్  ఒక్టే అన్న త్్ల సుక్ోాండి 
 

అక్షయ పాత్ర అనంత్మ ైన సంపదలన  కలిగ  ఉనా పాత్ర. వాటిని అద్ధ కలిగ  ఉండటం వలల  అద్ధ 
అక్షయపాత్ర అవైడం క్ాద , అనంత్ మూలానిక్త ఏకమ  ై ఉంద్ధ క్ాబటిు  అద్ధ అక్షయపాత్రగా 
పిలువబడ ంద్ధ. అద్వేిధ్ంగా, అద్్వైత్ వేద్ాంత్ంలో, క్ొరత్ లేద్ా పర మిత్మ యొకక అన భవం అహ్ం 
యొకక వేరాపట  లేద్ా విభజన భావన ద్ాైరా సృష్ిుంచబడ న భరమ అని గరహ ంచడం చాలా ముఖ్ాం. 
మీరు దైంద్ాైనిా అధ్ధగమించి, అనిా విషయాలలో ఏకతాైనిా అన భవించినపపపడు, మీరు 
వ త్ుకుత్ునా సమృద్ధి  న ండ  మీరు వేరు క్ాదని మీరు గరహ స్ాి రు. 
 

ఆచరణ త్మక్ సాధన ల : 
 

మిమమలిన మీరు పూరణాంగా చూడాండి లేద  మిమమలిన మీరు విశైాంలో భాగ్ాంగా చూడాండి: మీరు కే్వలం 
ఒక వాక్తి మాత్రమ ే క్ాదని, అనంత్ విశాైనిక్త ఒక వాకిీ్కరణ అని, మీరు ఎపపపడూ పూరణమేనని 
గరహ ంచండ . మిమిలిా మీరు విశైంలో భాగంగా చూడటం ద్ాైరా, మిమిలిా మీరు పూరణంగా 
గుర ించడం ద్ాైరా, మీరు ద్ాని అనంత్మ నై శక్తిని ఉపయోగ ంచ క్ోవచ చ.  
దైాంద ైన్నన అధధగ్మిాంచాండి: మంచి-చ్డు, త్పపప-ఒపపప, ధ్నిక-పతద మధ్ా భినాతాైలన  
వద్ధలివయేడానిా స్ాధ్న చయేండ . ఈ భినాతాైలు పర మిత్ులన  సృష్ిుసూి , సమృద్ధి  పర మిత్మని 
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భావించలేా మర యు నమేిలా చసే్ాి య. అనిా దైంద్ాైలు కూడా విభజన యొకక భరమలో భాగమని 
మర యు వాటిక్త అతీత్ంగా సమృద్ధి  అన్ేద్ధ అనంత్ంగా ఉందని గుర ించండ . 
 

పరత్తరోజు ధ యన్నాంచాండి: మీరు పరమాత్ిలో భాగమని, మీరూ అనంత్-ఆతేి అని హ్ృదయపూరైకంగా 
మర యు సంపూరణమ ైన మనస తో మిమిలిా మీరు ధ్ాానించండ . విశైం అంతా ఒక ఏకత్ైపప 
ముదదగా అన భూత్మ చ్ందండ  మర యు మీరు ద్ాని న ండ  వేరు క్ాదని గురుి  చేస క్ోండ . మీ నిజ 
సైరూపం అనంత్మ ైనదని గురుి  చేస క్ోవడానిక్త ధ్ాానం చయేండ . విశైం ఒకటే అని, మీరు ద్ానిలో 
భాగమని గురుి  చసే క్ోండ . 
 

6. క్ాైాంటాం సూత్ ర లత్ో సమృదధిన్న ప ాందాండ ి

 

క్ాైంటం ఎంటాగ ల్స మ ంట మర యు త్రంగ-కణ దైందై సైభావ స్ది్ాి ంతాల పరక్ారం, విశైంలోని 
పరత్మద్ ీ ఒకద్ానితో ఒకటి ముడ పడ  ఉంట ంద్ధ మర యు అనంత్మ ైన శక్తిని కలిగ  ఉంట ంద్ధ. మీ 
ఆలోచనలు, ఉద్ేదశాలు అన్నా కూడా ఈ విశై-కుట ంబంలో భాగంగా ఉన్ాాయ. సమృద్ధిప వ దృష్ిు  
ప టుడం ద్ాైరా, మీరు మీకు క్ావలస్ిన ద్ానిని ప ందగలరు. 
 

ఆచరణ త్మక్ సాధన ల : 
సమృదధిన్న ఊహ ాంచుక్ోాండి: మీకు క్ావలస్ని సమృద్ధిని (ఆరోగాం, సంపద, పతరమ) పరత్మరోజూ త్పపకుండా 
ఊహ ంచ క్ోండ . ఒక అక్షయ పాత్ర ఎలా అయతే నిరంత్రాయంగా మీకు క్ావలస్ినద్ధ అంద్ధస ి ంద్ో , 
అద్వేిధ్ంగా మీ వ వపప సమృద్ధి  స లభంగా పరవహ స ి నాట ల  ఊహ ంచ క్ోండ . 
 

ఏక్త్ైాం యొక్క పరక్ాంపనలత్ో లేక్ సుాందనలత్ో శృత్త అవైాండ:ి విశైంలోని పరత్మద్ ీ ఒక నిర దషు  
పౌనఃపపనాం(ఫవరక్ ైన్న్)తో కంపిస ి ంద్ధ. ద్ధవామ నై మర యు పరశాంత్మ ైన ఆలోచనలు మర యు 
మన్యభావాలతో మిమిలిా మీరు శృత్మ చసే కుంటట, మీ ఫవరక్ ైన్న్ని సమృద్ధి  ఫవరక్ ైన్న్క్త త్గ నట ు గా 
మారుప చ్ందండ (ఎద్ధగ ంచండ ). 
మీరు క్ోరుక్ ననదధ మీ స ాంత్ాం అయినట ు గాన ేపరవరిిాంచాండ:ి అనంత్మ నై సమృద్ధిని ప ంద్ధన వాక్తిలా 
పరవర ించండ . మీరు ఇపపటికే్ సమృద్ధితో అన సంధ్ానమ  ై ఉనాట ల గా నడవండ , మాటాల డండ , 
నిరణయాలు తీస క్ోండ . 
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ముగిాంపప: 
అక్షయపాత్రతో - అనంత్మ ైన సమృద్ధి  పాత్రతో - అన సంధ్ానం చ్ందడం అంటే, మీ ఆత్ి అనంత్మ ైన 
మూలం (పరబరహ్ిం) యొకక విసిరణయే అని, మర యు విశైం సైయంగా సమృద్ధిగా ఉందని, 

త్నతో తాన  పరసపర అన సంధ్ానంతోన  మర యు అపర మిత్ంగాన  ఉందని గుర ించడమే. "న్ేన  
వేరు" అన్ే భావనన  (ద్్వైత్బుద్ధిని) మర యు రాగద్ేైష్ాలన  విడ చిప టిు , పరతీ పనిన్న శరదిగా చసేూి , 

ఆధ్ాాత్మిక, క్ాైంటం సూతరా లన  పాటిస్తి , మీ జీవిత్ంలో సంపదలు, పతరమ, ఆరోగాం, అవక్ాశాలకు 
క్ొదవ ేఉండద . 
 

ద్ీని స్ారాంశం ఏమంటే, అక్షయ పాత్ర కే్వలం ఒక ఉద్ాహ్రణ క్ాద , ఒక నిజం: ఇద్ే మీ నిజమ ైన 
వాసివం;  మీరు విశైంతో ఒకటిగా ఉన్ాానని తల్ుస క్ొని, అనంత్మ ైన శక్తి పరవాహానిక్త అన గుణంగా 
జీవిస్తి , ఈ సతాానిా మీరు మీ జీవిత్ంలో స్ాక్షయత్కర ంచ క్ోగలరు. 
 

అనుభూత్ుల , ఆలోచనల , నమమక్ాల  మరియు చరయల  
 

అక్షయపాత్ర లేక అనంత్మ ైన సమృద్ధితో ఏకమవైడం అంటే: మన ఆధ్ాాత్మిక జీవితానిా 
(స్ాధ్నలన ) మర యు రోజువారీ జీవితానిా ర ండ ంటీని ఒక్ే విధ్ంగా చూస క్ోవాలి. అద్్వైత్ వేద్ాంత్ం 
మర యు క్ాైంటం ఫిజిక్స్ పరక్ారం, మనం సృష్ిు  యొకక మూలానిక్త (మన ఆత్ి, పరమాత్ి లేద్ా 
క్ాైంటం ఫవలి్స అని కూడా అంటారు) శృత్మ అయనపపపడు, ఆరోగాం, డబుు, పతరమ మర యు శక్తి వంటివి 
మనకు అంద బాట లో ఉంటాయ. ద్ీనిని స్ాధ్ధంచడానిక్త, సర ైన అన భూత్ులు, ఆలోచనలు, 

నమిక్ాలు మర యు చరాలన  అలవాట (అభివృద్ధి) చసే క్ోవాలి. ఈ మారుపకు అన గుణంగా 
ఉండటానిక్త మీరు దృష్ిు  ప టువలస్ని క్ొనిా ముఖ్ా అంశాలు క్తరంద ఉన్ాాయ. 
 

1. ప్ ాంప ాందధాంచవలసని అనుభూత్ుల : 
క్ృత్జా్త్: 
అన భూత్మ: పరస ి త్ం మీకు ఉనా ద్ాని పటల  మర యు రాబో య ే ద్ాని పటల  పరగాఢమ ైన 
కృత్జాతాన భూత్మని కలిగ  ఉండటం. 
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ఉద్ేదశాం: కృత్జాత్ మీ దృష్ిుని సమృద్ధి  వ వపప మారుస ి ంద్ధ, మీ వదద ఇపపటకేి్ ఉనా అనంత్ సంపదలన  
గుర ిస ి ంద్ధ. ఇద్ధ మీకు కృత్జాత్ కలిగ  ఉనా వాటిని మర ంత్గా ఆకర షంచేలా మనస ్న  
ఉతా్హ్పరుస ి ంద్ధ. 
 

నమమక్ాం మరియు విశాైసాం: 
అన భూత్మ: విశైం లేద్ా మూలం – పతరమ సైరూపమని మర యు విశైస్ించదగ నదని అలాగే మీ 
శలరయస ్న  క్ాంక్ష ంచేదని గటిుగా మీ హ్ృదయంలో నమిడమ.ే 
ఉద్ేదశాం: విశాైసం అన్దే్ధ భయం మర యు ఆంద్ోళ్నన  విడుదల చసే ి ంద్ధ, అలాగ ేమీ జీవిత్ంలోక్త 
సహ్జంగా సమృద్ధి  పరవహ ంచేలా అన మత్మస ి ంద్ధ(చసే ి ంద్ధ). ఇద్ధ ఎట వంటి ఘరషణ లేకుండా ద్ధవా 
పరణాళ్కకు శరణాగత్మ క్ావడానిక్త మిమిలిా అన మత్మస ి ంద్ధ. 
 

ప్రరమ మరియు క్రుణ: 
అన భూత్మ: మీ పటల  మర యు ఇత్రుల పటల  గాఢమ ైన మర యు షరత్ులు లేని పతరమని కలిగ  
ఉండడం. ఇద్ధ పరపంచంతో మీ ఏకతాైన భూత్మని సృష్ిుస ి ంద్ధ. 
ఉద్ేదశాం: పతరమ అన్దే్ధ మిమిలిా అనంతానిక్త కలిపత శక్తి. మీరు ఎంత్ ఎకుకవ పతరమన  పరసర ంపజేస్తి , 
అంత్ ఎకుకవగా మీరు అహానిక్త అతీత్మ నై అనంత్మ ైన సమృద్ధితో పరత్మధ్ైనిస్ాి రు(విరాజిలుల తారు). 
 

మనసూూరిిగా పరసుి త్ క్షణాంలో ఉాండడాం(ధ యనాం): 
అన భూత్మ: గత్ం మర యు భవిషాత్ుి  యొకక పరధ్ాాన్ాల(పరలోభాల) న ండ  విముక్తి కలిగ , పూర ిగా 
పరస ి త్ క్షణంలో ఉండడం. 
ఉద్ేదశాం: సమృద్ధి  ఇపపపడే ఉందని, మనసూూర ిగా ద్ానిక్త శృత్మ అవైడానిక్త ఈ అన భూత్మ మీకు 
సహ్కర స ి ంద్ధ. మీరు వరిమానంలో ఉనాపపపడు, మీరు విశై పరవాహానిక్త అన గుణంగా ఉంటారు 
మర యు స్వైకర ంచడానిక్త స్ిదింగా ఉంటారు. 
 

ఆనాందాం మరియు సాంత్ృప్ిి : 
అన భూత్మ: బాహ్ా పర స్ిిత్ులతో సంబంధ్ం లేకుండా(ఎలా ఉన్ాా కూడా) - అంత్రగత్ శాంత్మ, ఆనందం 
మర యు సంత్ృపిిని కలిగ  ఉండడం. 
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ఉద్ేదశాం: సంత్ృపిి  అన్దే్ధ మీ ఆత్ితో ఏకమ  ై ఉన్ాామన్ ే ద్ానిక్త  సంకే్త్ం. మీరు ఎంత్ ఎకుకవ 
ఆనంద్ానిా ప ంప ంద్ధస్తి , అంత్ ఎకుకవగా మీరు సమృద్ధి  శక్తిని ఆకర షస్ాి రు, మీ జీవిత్ం పరమాత్ి 
క్ాంత్మతో పరక్ాశిస ి ంద్ధ. 
 

ఆధీనమవైడాం(శరణ గ్త్త) మరియు బ్ాంధరాహ త్యాం: 
అన భూత్మ: మీరు అన కునా నిర దషు  ఫలితాలు మాత్రమ ేరావాలన్ే మొండ  పట ు దలన  అలాగ ేవాటిప వ 
మీకునా రాగ బంధ్ానిా(మోహానిా)  విడుదల చేయడం. 
ఎంద కు: అద్్వైత్ వేద్ాంత్ంలో, బంధ్రాహ త్ాం (రాగ-ద్ేైష్ాలన  విడ చిప టుడం) అన్ ేభావన ఆత్ి-
స్ాక్షయతాకరంలో చాలా పరముఖ్ పాత్ర పో ష్ిస ి ంద్ధ (అవసరం). పరతీ ద్ానిా కంట ర ల్స(అద పప) చేస్త 
అవసరానిా విడుదల చయేడం ద్ాైరా, మీరు సమృద్ధి  పరవాహానిా ఎట వంట ిపరత్మఘటన లేకుండా మీ 
జీవిత్ంలోక్త పరవశేించడానిక్త అన మత్మస్ాి రు. 
 

త్్రిచి ఉాండడాం మరియు సవైక్రిాంచడాం: 
అన భూత్మ: ఊహ ంచనివి జర గ నపపపడు, క్ొతి్ అవక్ాశాలన  స్వైకర ంచడానిక్త మర యు ఆలింగనం 
చేస క్ోవడానిక్త స్దిింగా ఉండటం. 
ఎంద కు: సమృద్ధిని ప ందడానిక్త, మీరు ద్ానిని అనిా రూపాలోల  స్వైకర ంచడానిక్త స్దిింగా ఉండాలి. 
మనస ని త్ర చి ఉంచడం వలల , మీరు చూడని ఎన్యా గొపప వరాలు (పరమాత్ి కరుణ ఆశీరైచన్ాల 
రూపంలో) మీ జీవిత్ంలోక్త పరవేశిస్ాి య. 
 

వయక్తిగ్త్-విల వ మరియు ఆత్మ విశాైసాం: 
అన భూత్మ: మీ ప వ మీరు గాఢమ ైన వాక్తిగత్-పతరమన  కలిగ  ఉంటట, మీరు అనిా గొపప అవక్ాశాలన  
ప ందడానిక్త అరుు లని తల్ుస క్ోవడం. 
ఎంద కు: సమృద్ధిని ఆకర షంచడంలో మీ సైంత్ విలువన  గుర ించడం చాలా ముఖ్ామ ైనద్ధ. మీరు 
అరుు లని త్లిస్ినపపపడు, మీరు సహ్జంగాన్ే ఉనాత్మ నై ఫవరక్ ైన్న్లో కంపిస్ాి రు, మీకు అరుత్ గల 
అవక్ాశాలనిాంటిని ఆకర షస్ాి రు. 
 

వినయాం మరియు అాంగీక్ారాం: 
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అన భూత్మ: విశైం యొకక విశాలత్ైంలో మీ స్ాి న్ానిా వినయపూరైకమ ైన అవగాహ్న కలిగ  
ఉండడం, మీరు పరమాత్ిలో భాగంగా ఉన్ాానని అంగీకర ంచడం.(వినయం అంట ేమిమిలిా మీరు 
త్కుకవగా అంచన్ా వేస క్ోవడం క్ాద , విశైం యొకక విశాలత్ైంలో మీ స్ాి నం చాలా చినాదని, క్ాన్న 
మీరు కూడా ఆ విశాలత్ైం యొకక ఉనిక్తలో ఒక ముఖ్ామ ైన భాగమని అరిం చసే క్ోవడం.) 

ఎంద కు: వినయం మీ అహ్ంక్ారానిా వద లుక్ోవడానిక్త మర యు ఉనాత్ చ్వత్నాంతో శృత్మ 
అవైడానిక్త మిమిలిా అన మత్మస ి ంద్ధ. మీరు జీవితానిా ఉనాద్ధ ఉనాట ల గా, ఎట వంటి పరత్మఘటన 
లేకుండా అంగీకర ంచినపపపడు, మీరు సృష్ిు  పరవాహానిక్త అన గుణంగా పరవహ స్ాి రు. 
 

అహ్ాంక్ార పూరిత్ క్ోరిక్లను విడుదల చేయడాం: 
అన భూత్మ: ఇత్రులు మిమిలిా ఆమోద్ధంచాలి, అంగీకర ంచాలి, గౌరవించాలి అన్ ే అవసరం లేద్ా 
క్ొరత్ న ండ  విడుదల క్ావడం. 
ఎంద కు: అద్్వైత్ వేద్ాంత్ంలో, అహ్ంక్ారం అన్ేద్ధ మిమిలిా అనంత్ం న ండ  వేరు చసే్త భరమ 
మర యు అజాా నమని చ్బుతోంద్ధ. అహ్ం యొకక షరత్ులన  వద లుక్ోవడం ద్ాైరా, మీరు బాహ్ా 
పర మిత్ుల న ండ  విముక్తి ప ంద్ధ సమృద్ధి  యొకక నిజమ ైన మూలానిా మీరు ప ంద తారు. 
 

సమత్ులయత్ మరియు సామరసయాం: 
అన భూత్మ: మీలో మర యు మీ పర సరాలలో పరశాంత్త్ని మర యు సమత్ులాత్ యొకక 
అన భూత్మని కలిగ  ఉండడం. 
ఎంద కు: సమత్ులాత్ మిమిలిా జీవిత్ పరవాహానిక్త అన గుణంగా ఉంచ త్ుంద్ధ. మీ మనస ్, 

శరీరం మర యు ఆత్ి స్ామరసాంగా ఉనాపపపడు, మీరు విశైం యొకక సమృద్ధి  శక్తిని ప ంద తారు 
మర యు అద్ధ మీ ద్ాైరా అపరయత్ాంగా, స లభంగా పరవహ స ి ంద్ధ. 
 

2. ప్ ాంప ాందధాంచవలసని ఆలోచనల : 
 

అనాంత్మ ైన అవక్ాశాల : 
ఆలోచన: "సమృద్ధి  అపర మిత్మ ైనద్ధ మర యు ఎలల పపపడూ అంద బాట లో ఉంట ంద్ధ. విశైంలో 
క్ొరత్, లోట  లేన్ ేలేవప మర యు న్ాకు క్ావలస్నివన్నా ఇపపటికే్ అంద్ధంచబడాి య." 

http://www.darmam.com/


అక్షయపాత్ర                                                     www.darmam.com                                                                Page 27 

 

ఉద్ేదశాం: ఈ ఆలోచన ఎలల పపపడూ మిమిలిా పరత్మద్ ీసమృద్ధిగా ఉందన్ే అన భూత్మక్త అన గుణంగా 
ఉంచ త్ుంద్ధ మర యు మీకు క్ావలస్ినవన్నా ప ందడానిక్త మూలంతో మీ అన సంధ్ానం కీ్లకమని 
గురుి  చేస ి ంద్ధ. 
 

విశైాంత్ో ఏక్త్ైాం: 
ఆలోచన: "న్నే  విశైం న ండ  వేరుగా లేన . న్ేన  అనంత్ంలో ఒక భాగం మర యు న్ేన  
వ త్ుకుత్ునా పరతీద్ధ ఇపపటికే్ న్ాలోన్ ేఉంద్ధ." 

ఉద్ేదశాం: అద్్వైత్ వదే్ాంత్ంలో, విశైంతో (పరమాత్ితో) ఏకతాైనిా గరహ ంచడం చాలా కీ్లకమ ైన 
విషయం. ఈ ఆలోచన వేరాపట (విభజన) యొకక భరమన  తొలగ ంచి, అంత్టా వాాపించిన అనంత్ 
శక్తి మర యు సమృద్ధి  యొకక పరవాహ్ంలోక్త మిమిలిా అన మత్మస ి ంద్ధ(స్ాైగత్మస ి ంద్ధ). 
 

వయక్తిగ్త్-విల వ మరియు అరహత్: 
ఆలోచన: "న్ేన  ఎలల పపపడూ అరుు డ ని - న్ా జీవిత్ంలోని అనిా అంశాలలో అనంత్మ ైన సమృద్ధిని 
ప ందటానిక్త." 

ఉద్ేదశాం: మీరు సమృద్ధిక్త అరుు లన్ే నమిక్ానిా ప ంప ంద్ధంచడం అన్ేద్ధ చాలా కీ్లకమ ైన విషయం, 
ఎంద కంట ేఅపపపడ ేమీరు మీ జీవిత్ంలోక్త సమృద్ధిని అన మత్మంచగలరు కన క. ఇద్ధ మీకు అరుత్ 
గల వాటిని ప ందడంలో అడుి పడుత్ునా, మీ సబ్ క్ానిషయస్ మనస లో నిలిచి ఉనా అవరోధ్ాలన  
(పాత్ నమిక్ాలన ) తొలగ స ి ంద్ధ. 
 

శక్తి పరవాహ్ాం: 
ఆలోచన: " న్ా హ్ృదయ ద్ాైరాలన  త్రవడంతో, సైచఛమ ైన శక్తి న్ాలో స్తైచఛగా పరవహ స ి నాద్ధ,  
సమృద్ధి  శక్తి న్ా జీవిత్ంలోక్త అపరయత్ాంగా స లభంగా పరవహ స ి నాద్ధ." 

ఉద్ేదశాం: ఈ ఆలోచన మిమిలిా సృష్ిు  యొకక సహ్జ పరవాహానిక్త అన గుణంగా ఉంచ త్ుంద్ధ.  ఈ 
ఆలోచన మీకు సృష్ిు  పరక్తరయ ప వ విశాైస్ానిా మర యు మీరు జీవితానిా సహ్జంగా ఒకద్ాని త్రాైత్ 
ఒకటి సంభవించే అద భత్మ ైన సంఘటనలు మర యు అవక్ాశాల పరవాహాల యొకక అన భవంగాన  
ఆస్ాైద్ధంచడంలో మిమిలిా అన మత్మస ి ంద్ధ. 
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ప్రరమ మరియు ఆనాంద న్నక్త పరిమిత్ుల  లేవప: 
ఆలోచన: "న్ేన  ఎంత్ ఎకుకవగా పతరమన  మర యు ఆనంద్ానిా పంచితే, అంత్ ఎకుకవగా న్ేన  త్మర గ  
ప ంద తాన ." 

ఉద్ేదశాం: ఈ ఆలోచన సమృద్ధి  అనిా రూపాలోల  అనంత్మ నైద్ధ అని తల్ియజసే ి నాద్ధ, ఎంద కంటే 
పతరమ మర యు ఆనందం ర ండూ కూడా సమృద్ధిని ప ంప ంద్ధంచడంలో మర యు వాకిపరచడంలో 
అత్ాంత్ శక్తివంత్మ ైన మారాగ లు కన క. 
 

3. ప్ ాంప ాందధాంచవలసని నమమక్ాల : 
విశైాం సమృదధిగా ఉాందధ: 
నమికం: "విశైం ఎలల పపపడూ సమృద్ధిగా ఉంట ంద్ధ మర యు న్ేన  అపర మిత్ స్ామరాి ానిా కలిగ న 
అనంత్మ నై వాక్తిని(స్ిిత్మ)." 

ఉద్ేదశాం: విశైంలో సహ్జంగా సమృద్ధి  ఉందన్ ేనమికం,  ఆ సమృద్ధిని స్వైకర ంచేలా మిమిలిా స్ిదిం 
చేస ి ంద్ధ. ఈ నమికం మీ చ్వత్న్ాానిా అనంత్మ ైన అవక్ాశాల క్ాైంటం క్షేత్రంతో ఏకం చసే ి ంద్ధ. 
 

పరత్తదీ శక్తి సైరూపమ:ే 
నమికం: "సైచఛమ నై శక్తియే(పరమాత్ియే) సమసి విశైం యొకక పరా థమిక మూలం మర యు 
న్ా శక్తిని ఈ మూలానిక్త అన గుణంగా ఉంచడం ద్ాైరా, నన ా న్ేన  సమృద్ధితో శృత్మ చసే కుంటాన ." 

ఉద్ేదశాం: ఈ నమికం క్ాైంటం భౌత్మకశాసిర బో ధ్నలతో పరత్మధ్ైనిస ి ంద్ధ. ఎంద కంటే క్ాైంటం ఫజిిక్స్ 
పరక్ారం, పద్ారిమంతా కూడా శక్తి రూపమే కన క. మీ శక్తిని మూలానిక్త అన సంధ్ానం చయేడం 
ద్ాైరా, అనంత్మ ైన సమృద్ధి  పరవాహానిా ప ందటానిక్త మిమిలిా అన మత్మస ి ంద్ధ. 
 

క్రమ రూపాాంత్రాం చ్ాందగ్లదు: 
నమికం: "న్ేన  జాగరుకత్తో మర యు ఆధ్ాాత్మిక స్ాధ్న ద్ాైరా గత్ కరిన  అధ్ధగమించి, నన ా 
న్ేన   ద్ధవా సమృద్ధితో శృత్మ చేస కుంట న్ాాన ." 

ఉద్ేదశాం: అద్్వైత్ వదే్ాంత్ం మర యు క్ాైంటం భౌత్మకశాసిరం ర ండ ంటిలో, పర మిత్ నమిక్ాలు 
మర యు గత్కరి చక్ార లన  అధ్ధగమించడం ద్ాైరా మిమిలిా అనంత్మ ైన స్ామరాి ానిక్త 
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అంద బాట లో ఉంచ త్ుంద్ధ. కరి రూపాంత్రం చ్ందగలదని అరిం చేస క్ోవడం ద్ాైరా  మిమిలిా 
మీరు పర మిత్ుల న ండ  విముక్తి చసే కుంటారు. 
 

మీ వాసివాన్నక్త మీర ేసృష్ిటక్రిల : 
నమికం: "న్ేన  న్ా సైంత్ వాసివం యొకక సృష్ిుకరిన . న్ా ఆలోచనలు, అన భూత్ులు మర యు 
చరాలు న్ా సమృద్ధి  అన భవానిా రూప ంద్ధస ి న్ాాయ." 

ఉద్ేదశాం: ఈ నమికం మిమిలిా మీ జీవితానిక్త బాధ్ ాలన  చసే ి ంద్ధ, ఎంద కంటే మీ అంత్రంలోని 
ఆలోచనలు, అన భూత్ులే మీ చ టటు  ఉనా పరపంచానిా పరభావిత్ం చేస ి న్ాాయని మీరు 
త్లుస కుంటారు. 
 

4. ప్ ాంప ాందధాంచవలసని చరయల : 
ధ యనాం మరియు ఆత్మ-విచ రణ సాధన చేయాండి: 
స్ాధ్న: సృష్ిు  యొకక శాశైత్ మూలంతో మీ అన బంధ్ం మర ంత్గా వృద్ధి  చ్ందడానిక్త, మీరు పరత్మరోజూ 
ధ్ాానం మర యు ఆత్ి విచారణ (న్నే  ఎవరు?) చయేండ . 
ఉద్ేదశాం: ధ్ాానం: మీ మనస ్న  శాంత్ పరచడానిక్త మర యు అనంత్ మూలానిక్త అన గుణంగా 
ఉండటానిక్త మీకు సహాయపడుత్ుంద్ధ.  
ఆత్ి-విచారణ: విభజన(న్నే  ఫలాన్ా) యొకక భరమన  పరశిాంచడానిక్త మర యు మీ నిజమ ైన 
సైభావానిా గుర ించడానిక్త, అలాగ ే సమృద్ధి  పరవాహ్ం మీ జీవిత్ంలో స లభంగా పరవహ ంచడంలో 
మీకు సహ్కర స ి ంద్ధ. 
 

ప్రరమ మరియు క్రుణత్ో వయవహ్రిాంచాండి: 
చరా: మీ పటల  మర యు ఇత్రుల పటల  పతరమ, దయ మర యు కరుణతో అన సంధ్ానమ ైన పన లన్ ే
చేయండ . 
ఉద్ేదశాం: పతరమపూరైకమ ైన పరత్మ చరా ద్ధవామ నై శక్తి యొకక త్రంగానిా(అలన ) సృష్ిుస ి ంద్ధ, ఇద్ధ 
మీ జీవిత్ంలో సమృద్ధిని ప ంచ త్ుంద్ధ. 
 

ఉదేేశయాంత్ో శృత్త అవైడాం: 

http://www.darmam.com/


అక్షయపాత్ర                                                     www.darmam.com                                                                Page 30 

 

చరా: మీ అత్ుానాత్ విలువలు మర యు ఉద్ేదశాానిక్త అన గుణంగా జీవించండ , మీ అంత్ర దృష్ిుని 
మర యు విశైం యొకక మారగదరశకతాైనిా అన సర ంచండ . 
ఉద్ేదశాం: మీరు మీ ఉనాత్ ఆత్ికు అన గుణంగా జీవించినపపపడు, మీ చరాలు సహ్జంగాన్ే 
సమృద్ధితో శృత్మ చయేబడతాయ, అపరయత్ామ నై స లభమ నై విజయానిా సృష్ిుస్ాి య. 
 

సవైక్రిాంచడ న్నక్త సిదిాంగా ఉాండాండి: 
చరా: సంపద, పతరమ లేద్ా ఊహ ంచని అవక్ాశాల రూపాలలో అయన్ా, అంటే సమృద్ధి  యొకక అనిా 
రూపాలన  స్వైకర ంచడానిక్త స్ిదింగా ఉండటం అన్ేద్ధ స్ాధ్న చేయండ . 
ఉద్ేదశాం: స్వైకర ంచడానిక్త స్ిదింగా ఉండటం ద్ాైరా అనంత్మ నై సమృద్ధి  పరవాహ్ం మిమిలిా 
స లభంగా చేరుత్ుంద్ధ. ద్ీని అరిం - ఇత్రుల న ండ  పరశంసలు, సహాయం లేద్ా ఊహ ంచని 

బహ్ుమత్ులు కూడా స్వైకర ంచడానిక్త స్ిదింగా ఉండటం. 
 

సూూరిిద యక్మ ైన వాటిక్త సుాందధాంచాండి: 
చరా: మీకు వచేచ సూూర ిద్ాయక ఆలోచనలు లేద్ా మారగదరశకతాైనిక్త సపంద్ధంచి ఆ పన లు 
చేస్ినపపపడు, విశైం మిమిలిా సర ైన వాకుి లు, సిలాలు మర యు అవక్ాశాల వ వపప మారగనిరేదశనం 
చేస ి నాదని నమిండ . 
ఉద్ేదశాం: మీరు సూూర ిద్ాయక పన లు చేస్ినపపపడు, అద్ధ మిమిలిా సమృద్ధి  పరవాహ్ంతో శృత్మ 
చేస ి ంద్ధ. మీ అంత్ర దృష్ిుని నమిడం వలన, అపపట ి వరకు మీకు కనిపించకుండా ద్ాగ  ఉనా 
అవక్ాశాలు బయటపడతాయ. 
 

ఔద రయాం మరియు భాగ్సాైమయాం: 
చరా: మీ సమయం, శక్తి మర యు సంపదలన  ఉచిత్ంగా ఇవైండ , మీరు ఎంత్ ఎకుకవగా ఇస్తి , అంత్ 
ఎకుకవగా ప ంద తారని త్లుస కుంటారు. 
ఉద్ేదశాం: ఔద్ారాం(స్తవాగుణం), సమృద్ధి  యొకక శక్తివంత్మ ైన వలయానిా సృష్ిుస ి ంద్ధ. ఇవైడం 
ద్ాైరా, మీరు విశైంప వ విశాైస్ానిా కలిగ  ఉన్ాారని మర యు మీకు క్ావలస్ని ద్ాని కంట ేఅనంత్ంగా 
మీకు లభిస ి ందన్ే విషయానిా మీరు అన భవపూరైకంగా గరహ ంచారని అరిం.  
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ఈ అన భూత్ులు, ఆలోచనలు, నమిక్ాలు మర యు చరాలన  ఆచర ంచడం ద్ాైరా, మీరు మీ శక్తిని 
విశైం యొకక అనంత్మ ైన సమృద్ధితో సమనైయం చేస ి న్ాారు. మీరు మూలంతో మర ంత్గా మీ 
అన సంధ్ాన్ానిా వృద్ధి  చేస్నిపపపడు, మీ జీవిత్ంలోని అనిా రంగాలలో సహ్జంగా పరవహ ంచే 
అపర మిత్మ నై అవక్ాశాలన  ఒక అక్షయ పాత్రలాగా మీరు అన భవించడం పరా రంభిస్ాి రు. 
 
విడుదలచేయాండ ి

 

అనంత్సమృద్ధి  యొకక చిహ్ామ నై అక్షయ పాత్రతో ఏకమవైడానిక్త,  మిమిలిా సృష్ిు  యొకక 
మూలంతో కన్ క్సు క్ాకుండా అడుి కుంట నా అన భూత్ులు, ఆలోచనలు, నమిక్ాలు, పన లన  
విడుదల చేయడం అత్ావసరం.  అద్్వైత్ వదే్ాంత్ం, క్ాైంటం ఫిజిక్స్ ర ండూ సమృద్ధి  అనంత్మని, 
మీరు శాశైత్మ ైన మర యు అవధ్ లు లేని విశై శక్తితో ఏకమ ై ఉన్ాారని గుర ించినపపపడే, ద్ానిని 
ప ంద్ ే అరుత్ మీకు కలుగుత్ుందని చబ్ుత్ున్ాాయ. క్ాబటిు , సమృద్ధి  యొకక అన భవానిా 
ప ంద్ాలంటే, మిమిలిా అడుి కుంట నా వాటిని వద్ధలేయడం చాలా ముఖ్ాం. అనంత్మ నై సమృద్ధితో 
ఒకటవైడానిక్త మనం విడుదల చయేవలస్ిన అన భూత్ులు, ఆలోచనలు, నమిక్ాలు, పన ల 
గుర ంచి ఇపపపడు చూద్ాద ం: 
 

1. విడుదల చేయవలసని అనుభూత్ుల : 
 

భయాం 

ఎంద కు విడుదల చేయాలి: భయం పరత్మఘటనన  సృష్ిుస ి ంద్ధ అలాగ ేశక్తి యొకక స్తైచాఛ పరవాహానిా 
నిరోధ్ధస ి ంద్ధ. ఇద్ధ అనంత్మ ైన మూలం న ండ  విడ పో య ఉన్ాాము అన్ే భరమ న ండ  వస ి ంద్ధ. 
అద్్వైత్ వదే్ాంత్ం పరక్ారం, భయం అన్ేద్ధ అహ్ంక్ారం మర యు క్ొరత్ అన్ ేనమిక్ాలతో ముడ పడ  
ఉంట ంద్ధ, ఇద్ధ అనంత్మ ైన సమృద్ధి  యొకక అవగాహ్నన  అడుి కుంట ంద్ధ. 
ఎలా విడుదల చయేాలి: ఏ జడ్జ మ ంట(తీరుప) చేయకుండా భయానిా గమనించండ . ధ్ాానం, డీప్ట్ 
బ్రరత్మంగ్ చయేండ , అలాగ ేసద్ా లోపల "న్ేన  స రక్ష త్ంగా ఉన్ాాన ," లేద్ా "న్ేన  జీవిత్ పరవాహానిా 
నముిత్ున్ాాన " వంటి మాటలన  గురుి  చేస కుంటట, భయం-ఆధ్ార త్ శక్తిని విడుదల చయేండ . 
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సాందేహ్ాం మరియు అన్నశ్చిత్త(చాంచలత్ైాం) 
ఎంద కు విడుదల చయేాలి: సంద్ేహ్ం క్ాైంటం క్షతే్రంలోని అనంత్మ ైన అవక్ాశాలతో ఉనా మీ 
సంబంధ్ానిా ద్బ్ుతీస ి ంద్ధ. ఇద్ధ మీకు, మర యు సమృద్ధిగా  పరవహ ంచే శక్తి-పరవాహానిక్త మధ్ా 
అవరోధ్ానిా సృష్ిుస ి ంద్ధ. సమృద్ధిని స్వైకర ంచగల లేక వాకిపరచగల మీ స్ామరాి ానిా మీరు 
సంద్ేహ స్తి , ద్ాని సహ్జ పరవాహానిా అడుి కునాట ు  అవపత్ుంద్ధ. 
ఎలా విడుదల చయేాలి: "న్ా క్ోసం విశైం రూప ంద్ధంచిన పరణాళ్కన  న్నే  నముిత్ున్ాాన " లేద్ా 
"న్ాకు అపర మిత్ స్ామరిాం ఉంద్ధ" లాంట ిజాా నసూతరా లన  సద్ా గురుి  చేస క్ోవడం ఒక స్ాధ్నలా 
చేయండ . గత్ విజయాలప వ దృష్ిు  ప టుండ  మర యు ఆత్ివిశాైస్ానిా ప ంప ంద్ధంచ క్ోండ . ధ్ాానం 

చేయడం మర యు మనసూూర ిగా ఉండడం అన్దే్ధ మిమిలిా నిశచలత్ైంలో(అచలంలో) 
స్ిిరపరచడానిక్త కూడా సహాయపడతాయ. 
          
ఫలిత్ లప్ వ ఆసక్తి (ఫలిత్ లను ఆశ్చాంచి పన్నచేయడాం) 
ఎంద కు విడుదల చయేాలి: నిర దషు  ఫలితాలప వ ఆసక్తి చూపడం వలన అద్ధ అంచన్ాలన  సృష్ిుస ి ంద్ధ 
మర యు సమృద్ధి  పరవాహానిా పర మిత్ం చేస ి ంద్ధ.  న్ాకు ఈ విధ్ంగాన్ే ఈ నిర దషు  మారగంలోన్ ేసమృద్ధి  
రావాలని మిమిలిా మీరు బంధ్ధంచ కునాపపపడు, మీరు ఆటంక్ాలన  సృష్ిుంచ కునాటేు  మర యు 
మీ అవక్ాశాల పర ధ్ధని త్గ గంచ కునాటేు . 
ఎలా విడుదల చేయాలి: నిర దషు  ఫలితాలు రావాలన్ే ఖ్చిఛత్తాైనిా(పట ు దలని) వద్ధలివేయండ . మీకు 
క్ావలస్ిన ద్ానిా అంద్ధంచడంలో విశాైనిక్త ఉతి్మ మారగం తల్ుస  అని నమిండ . మీ క్ోర కలన  
విశై పరణాళ్కకు లేద్ా మీ ఉనాత్ చ్వత్నాపప పరణాళ్కకు సమర పంచండ  మర యు ఈ పరస ి త్ క్షణానిా 
స్వైకర ంచండ . 
 

దేైష్ాం మరియు క్ోపాం 

ఎంద కు విడుదల చయేాలి: ద్ేైషం లేద్ా క్ోపానిా కలిగ  ఉండడం వలన, అవి మిమిలిా  కరి చకరంలో 
బంధ్ధ అయేా లా చసే్ాి య. ఈ భావోద్ేైగాలు మిమిలిా గత్ అన భవాలలో బంధ్ధంచి, పరస ి త్ క్షణం 
యొకక సమృద్ధి  పరవాహ్ంలో ముంద కు స్ాగకుండా మిమిలిా బంధ్ధస్ాి య. 
ఎలా విడుదల చేయాలి: క్షమాపణ స్ాధ్నని అభాస్ించండ  – అద్ధ ఇత్రులన్ వన్ా లేద్ా మిమిలిా 
మీర ైన్ా  క్షమించడానిా సద్ా స్ాధ్న చయేండ . నిలిచిపో యన భావోద్ేైగాలన  విడుదల చయేడానిక్త 
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విజువలెవజేషన్స లన (ఊహాశక్తిని) ఉపయోగ ంచండ . "కరి వలయాలన  విడుదల చయేడం" లాంటివి 
చేస్ి పాత్ బాధ్లన  వద్ధలించ క్ోండ . 
 

అపరాధ భావన 
ఎంద కు విడుదల చయేాలి: అపరాధ్ భావన(త్పపపచేశానన్ ే భావన) మిమిలిా గత్ంలోన్ే 
ఉంచ త్ుంద్ధ, పరస ి త్ క్షణం న ండ  మిమిలిా వేరు చేస ి ంద్ధ. ఇద్ధ న్ేన  ద్ేనికీ్ పనిక్తరాన  అన్ ే
అన భూత్మని సృష్ిుస ి ంద్ధ, అలాగే అద్ధ మిమిలిా ఇపపపడు మీకు అంద బాట లో ఉనా ద్ానిా 
స్వైకర ంచ నివైకుండా నిరోధ్ధస ి ంద్ధ. 
 

ఎలా విడుదల చయేాలి: వాక్తిగత్-క్షమాపణన  స్ాధ్న చయేండ . త్పపపలు చయేడం సహ్జమనేని, 
అద్ధ న్ేరుచకున్ ేపరక్తరయలో భాగమని మీకు మీరు గురుి  చేస క్ోండ . ధ్ాానం మర యు డ్వరీ రాయడం 
అన్వేి అపరాధ్ానిా విడుదల చయేడానిక్త సహాయపడతాయ; ఎలా అంట ే ధ్ాానం మిమిలిా 
పరమాత్ితో అన సంధ్ానం చేస ి ంద్ధ, డ్వర ీ రాయడం మీ ఆలోచనలన  సర చేస క్ోవడంలో 
సహాయపడుత్ుంద్ధ. ఇద్ధ ఇకప వ మీకు ఉపయోగపడదని మీరే గరహ ంచి ద్ీనిని విడుదల చసే్ాి రు. 
 

మారుున్న అాంగీక్రిాంచక్పో వడాం లేద  ఇష్టపడక్పో వడాం 

ఎంద కు విడుదల చయేాలి: త్లియని(క్ొతి్) విషయాలంట ే భయం, లేద్ా గతానిక్త సంబంధ్ధంచిన 
వాటిని వద లుక్ోవడానిక్త ఇషుం లేకపో వడం వలన - అవి మిమిలిా మీ ఉనాత్ శలరయస ్క్త ఏమాత్రం 
ఉపయోగపడని పాత్ నమిక్ాలు, పరవరినలు లేద్ా పాత్ పర స్ిిత్ులకు బంధ్ ీ అయేాలా చసే్ాి య. 
మారుపన  వాత్మరేక్తంచడం వలన మీకు మీరుగాన్ే పాత్ శక్తి పదిత్ులలోన్ే ఇరుకుకపో తారు. అవి క్ొతి్ 
అవక్ాశాలలో అభివృద్ధి  చ్ందడానిక్త మర యు విసిర ంచడానిక్త, మిమిలిా అన మత్మంచే సజీవ శక్తి 
పరవాహానిా మీరు పూర ిగా అన భవించకుండా మిమిలిా అడుి కుంటాయ. 
 

ఎలా విడుదల చయేాలి: సహ్జంగా సంభవించే మారుపలో పరశాంత్ంగా, నిశశబదంగా, స్ిిరంగా ఉండండ . 
అపపపడు శక్తి ద్ాని రూపానిా విడుదల చేస ి ంద్ధ మర యు సైచఛమ ైన శక్తిగా పర వరిన చ్ంద త్ుంద్ధ. 
 

2. విడుదల చేయవలసని ఆలోచనల : 
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క్ొరత్ లేద  లేమిక్త సాంబ్ాంధధాంచిన పరిమిత్ నమమక్ాల  
ఎంద కు విడుదల చయేాలి: సంపదలు పర మిత్మని లేద్ా మీరు సమృద్ధిని ప ందడానిక్త అరుు లు 
క్ారని నమిడం అన్దే్ధ శక్తి యొకక అనంత్మ ైన పరవాహ్ంతో మిమిలిా మీరు అన సంధ్ానం 
క్ాకుండా నిరోధ్ధంచడంలో పరధ్ాన క్ారణాలు అవపతాయ. క్ొరత్ ఆలోచన - విశైం యొకక సమృద్ధి  
సైభావం న ండ   మీకు మీరుగా వేరుపడడానిా బలపరుస ి ంద్ధ. 
 

ఎలా విడుదల చేయాలి: "సమృద్ధి  అపర మిత్మ నైద్ధ మర యు న్నే  ద్ానిక్త అరుు డ ని" లేద్ా "న్ేన  
సృష్ిు  యొకక అనంత్ మూలంతో శాశైత్ సంబంధ్ం కలిగ  ఉన్ాాన " వంట ినిరాి రణలతో పర మిత్ 
నమిక్ాలన  భరీి చేయండ . క్ొరత్-ఆధ్ార త్ ఆలోచనల పటల  అవగాహ్న కలిగ  ఉండండ  మర యు మీ 
దృష్ిు  క్ోణానిా మారుచక్ోవడానిక్త సపృహ్తో క్ొతి్ వాటిని ఎంచ క్ోండ . ఉద్ాహ్రణక్త న్ాకు అరుత్ లేద  
అన్ే ఆలోచన రాగాన్ే, ద్ానిక్త బద లుగా న్ేన  సమసి సమృద్ధిని ఇపపటిక్ే కలిగ  ఉన్ాాన  అన్ే 
సంపూరణమ ైన ద్ధవామ నై ఆలోచనన  ఎంచ క్ోండ . 
 

వయక్తిగ్త్- దూష్ణ(మనలిన మనమే త్క్ కవ చసేుక్ోవడాం Negative Self-Talk) 

ఎంద కు విడుదల చయేాలి: మిమిలిా మీరే అంత్రంలో త్మట ు క్ోవడం వలన, అంట ే “న్ేన  ద్ేనిక్త 
అరుు డ ని క్ాన ” అని అన కుంటట ఉంట ే అద్ధ మీలో క్ొరత్ భావానిా మర యు అనరుత్న  
బలపరుస ి ంద్ధ; ఇద్ధ మీ జీవిత్ంలోక్త సమృద్ధి  రాకుండా శక్తివంత్మ ైన అడింకులన  సృష్ిుస ి ంద్ధ. 
అద్్వైత్ వదే్ాంత్ంలో, మనస ్ యొకక తీరుప మర యు విమర శంచ ేధ్ోరణ  అచలమ నై మూలానిా 
అన భవించడానిక్త అవరోధ్ాలన  సృష్ిుస్ాి యని బో ధ్ధస ి నాద్ధ. 
 

ఎలా విడుదల చయేాలి: ఏ జడ్జ మ ంట చయేకుండా మీ ఆలోచనలన  గమనించండ . "న్ాప వ న్నే  
పతరమ, కరుణ, గౌరవం కలిగ  ఉండడానిక్త అరుు డ ని. న్నే  సంపదని మర యు ఆనంద్ానిా కలిగ  
ఉండడానిక్త అరుు డ ని" వంటి మీ యోగాత్కు మదదత్ు ఇచేచ వాక్తిగత్-కరుణ మర యు సంపూరణత్కు 
సంబంధ్ధంచిన నిరాి రణలతో(జాా నసూతరా లతో) వాక్తిగత్-దూషణన  భరీి చయేండ . 
 

వేరుచేయబ్డ ా మనే నమమక్ాం 

http://www.darmam.com/


అక్షయపాత్ర                                                     www.darmam.com                                                                Page 35 

 

ఎంద కు విడుదల చయేాలి: మీరు విశైం న ండ , ఇత్రుల న ండ  లేద్ా సమృద్ధి  న ండ  
వేరుచయేబడాి రన్ ే నమికం అన్దే్ధ అనంత్మ ైన మూలంతో ఉనా మీ అన సంధ్ాన్ానిా 
అడుి కుంట ంద్ధ. అద్్వైత్ వేద్ాంత్ం పరక్ారం, మనమందరం ఏకమ ై ఉన్ాాము అని తల్ుస క్ోవడం వలల  
సమృద్ధి  మనలోన్ే ఉందని త్లుస ి ంద్ధ. 
ఎలా విడుదల చేయాలి: అనిా జీవపల యొకక ఏకత్ైం ప వ దృష్ిు  ప టుండ . వేరు భావన యొకక భరమన  
తొలగ ంచడానిక్త మర యు విశైం యొకక ఏకత్ైపప ఆలోచనతో విలీనమవైడానిక్త ఆత్ి-విచారణన  
స్ాధ్న చయేండ . (ఉద్ాహ్రణకు, "న్ేన  ఎవరు?" లేద్ా "న్ేన  విశైంతో ఒకటిగా ఏకమ  ైఉన్ాాన " 
అన్ ేవిచారణన  క్ొనస్ాగ ంచండ .) 

 

ఖచిిత్త్ైాం (Perfectionism)  
ఎంద కు విడుదల చయేాలి: అన్నా ఖ్చిచత్ంగా ఉండాలన్ ేనమికం - ఒతి్మడ ని మర యు ఘరషణన  
సృష్ిుసూి ,  సమృద్ధి  యొకక స్తైచాఛ పరవాహానిా అడుి కుంట ంద్ధ. ఖ్చిచత్త్ైం అన్ేద్ధ పరతీద్ధ అద పపలో 
ఉండాలన్ే వాక్తిగత్ అహ్ం యొకక ఇచఛ న ండ  మేల్కంట ంద్ధ, ఇద్ధ జీవిత్ సహ్జ పరవాహానిక్త 
శరణాగత్మ క్ాకుండా మిమిలిా నిరోధ్ధసూి  ద్్వవానిక్త దూరం చసే ి ంద్ధ. 
ఎలా విడుదల చేయాలి: మానవ అన భవంలో ప రబాట ల  లేద్ా త్పపపలు జరగడం సహ్జమని, అద్ధ 
కూడా జీవిత్ంలో భాగమేనని, కరుణతో మర యు పతరమతో మీలోని లోపాలన , ఇత్రులలోని 
లోపాలన  స్వైకర ంచండ . ఖ్చిచత్త్ైపప నమికం కన్ాా, పపరోగత్మ లేద్ా అభివృద్ధి  అన్ే ఆలోచన వ వపప 
మీ మనస ని మళ్ళంచండ . మీరు ఎకకడ ఉండాలో అకకడే ఉన్ాారని నమిండ , మీ పరయాణానిా 
విశైస్ించండ . 
 

పో లిక్ మరియు అసూయ 

ఎంద కు విడుదల చయేాలి: మిమిలిా మీరు ఇత్రులతో పో లుచక్ోవడం వలన ఆత్ివిశాైసం 
లోపించడం(ఆత్ి నూానతా భావం) మర యు క్ొరత్క్త సంబంధ్ధంచిన అన భూత్ులు కలుగుతాయ, 

ఇవి శక్తిని హ్ర స్ాి య. వీటి వలన మీలో అసూయ మలే్కట ంద్ధ: ద్ీనిక్త క్ారణం మీరు సృష్ిులో ఉనా 
పరత్మ ఒకకర కీ్ క్ావలస్నింత్ సమృద్ధి  ఉందని నమిక పో వడమే. 
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ఎలా విడుదల చయేాలి: మీ పరతేాక మారగంప వ దృష్ిు  ప టుడం మర యు మీ పరయాణానిా గౌరవించడం 
స్ాధ్న చయేండ . ఇత్రుల విజయాలన  చూస్ి ఆనంద్ధంచండ , అలాగే మీరు కలిగ  ఉనావాటిక్త 
కృత్జాత్ చ్పపండ . ఇద్ధ మిమిలిా సమృద్ధి  యొకక సమిష్ిు(స్ాముహ క) పరవాహ్ంతో ఏకమవైడంలో 
మీకు సహ్కర స ి ంద్ధ. 
 

3. విడుదల చేయవలసని నమమక్ాల : 
 

క్ొరత్ లేద  అనరహత్ప్ వ నమమక్ాం 

ఎంద కు విడుదల చయేాలి: మీరు సమృద్ధిక్త అరుు లు క్ాదని, లేద్ా మీకు క్ావలస్నింత్ సమరిత్ 
లేదని నమిడం మిమిలిా మీరే పర మిత్ం చేస కున్ేలా చేస ి ంద్ధ. ఈ నమికం అహ్ంక్ారంతో 
ముడ పడ  ఉంట ంద్ధ, మర యు ఇద్ధ అనంత్మ ైన స్ామరిాం యొకక పరవాహ్ం, మీ జీవిత్ంలోక్త 
పరవేశించకుండా నిరోధ్ధస ి ంద్ధ. 
 

ఎలా విడుదల చయేాలి: మీ సహ్జమ నై యోగాత్న (అరుత్) మర యు ద్్వవిక అన సంధ్ాన్ానిా 
ధ్ృవీకర ంచండ . మీరు విశైం యొకక బడి అని అలాగే అద్ధ అంద్ధంచ ే ద్ధవామ నై బహ్ుమత్ులన  
తీస క్ోవడానిక్త అరుు లని నమిడం చాలా అవసరం. "న్ేన  సమృద్ధిక్త అరుు డ ని" వంటి ధ్ృవీకరణలు 
- ఈ నమిక్ానిా పపనర ా ర ించడంలో సహాయపడతాయ. 
 

మీ సామరాథ ాన్నన పరిమిత్ాం చేసర క్రమ సిద ి ాంత్ాం యొక్క ఫలిత్ాంప్ వ నమమక్ాం 

ఎంద కు విడుదల చయేాలి: కరి పరభావం మీ అన భవాలన  రూప ంద్ధస ి ందని నమిడం వలన అద్ధ 
మీ ఆత్ి స్ామరాి ానిా శాశైత్ంగా పర మిత్ం చేస ి ంద్ధ, అలాగే మీలో నిస్హాయత్న  మర యు 
క్ొరత్న  సృష్ిుస ి ంద్ధ. అద్్వైత్ంలో, కరి స్ిద్ాి ంతానిా వాక్తిగత్-ఎరుక(న్ేన  త్త్ైం)తో ఉండడం 
మర యు జాగరుకత్తో పని చయేడం ద్ాైరా స లభంగా అధ్ధగమించవచ చ అని బో ధ్ధస ి నాద్ధ. 
 

ఎలా విడుదల చేయాలి: ఆధ్ాాత్మిక ఎద గుదల మర యు సపృహ్తో జీవించడం ద్ాైరా కరి 
రూపాంత్రం చ్ందగలదని అరిం చసే క్ోండ . గత్ కరిలు మీ భవిషాత్ుి న  శాశైత్ంగా పరభావిత్ం 
చేస్ాి యని, ద్ాని న ంచి ఎపపటిక్త బయట పడలేరన్ే మూఢ నమిక్ానిా వద్ధలివయేండ . వాక్తిగత్-
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అవగాహ్న మర యు సర ైన పన ల ద్ాైరా మీరు సమృద్ధికరమ ైన క్ొతి్ వాసివాలన  సృష్ిుంచగలరన్ే 
ఆలోచనన  స్వైకర ంచండ . 
 

మీరు క్ష్టపడ లి లేద  బ్ాధపడ లనే నమమక్ాం 

ఎంద కు విడుదల చయేాలి: సమృద్ధి  అన్దే్ధ కషుం లేద్ా తాాగం ద్ాైరా వస ి ందన్ ేనమికం అన్దే్ధ 
క్ొరత్కు సంబంధ్ధంచిన భావాలలో కూరుకుపో వడం లాంటిద్ధ. ఏద్్వన్ా ప ంద్ాలంట ేద్ానిక్త త్గ న కషుం 
పడాలన్ ేభావన క్ొరత్ ఆధ్ార త్ మనసితాైనిా త్లియజేస్ోి ంద్ధ. అంట ేకషుపడ తేన్ ేసమృద్ధి  వస ి ంద్ధ 
అన క్ోవడం వలల  క్ొరత్ అన్ ే భావన కలుగుత్ుంద్ధ. కషుపడ తనే్ే ఏద్్వన్ా వస ి ందని అన క్ోవడం 
సర ైనద్ధ క్ాద . 
 

ఎలా విడుదల చయేాలి: సమృద్ధి  స లభంగా మర యు అపరయత్ాంగా పరవహ ంచగలదని అరిం 
చేస క్ోవడానిక్త, ముంద గా మీరు మీ నమిక్ానిా మారుచక్ోవాలి. తాజాత్నం, దయ మర యు 
ఆనందం అన్వేి విజయం మర యు సంత్ృపిిని పర పూరణంగా అన భవించడానిక్త సర ైన మారాగ లన్ే 
ఆలోచనన  స్వైకర ంచండ . ఆనందంగా, సంతోషంగా కూడా విజయానిా స్ాధ్ధంచవచచని తల్ుస క్ోండ . 
 

బ్యట పరపాంచాం నుాంచే సమృదధి  వసుి ాందధ అనుక్ోవడాం  
ఎంద కు విడుదల చయేాలి: సమృద్ధి  బాహ్ా పర స్ిిత్ులు లేద్ా వస ి వపలప వ ఆధ్ారపడ  ఉంట ందని 
నమిడం అన్ేద్ధ మిమిలిా అంత్రగత్మ ైన మర యు అనంత్మ ైన సృష్ిు  మూలం న ండ  వేరు చసే ి ంద్ధ. 
 

ఎలా విడుదల చయేాలి: మీ లోని అనంత్మ నై మూలంతో ఏకమవైడం ప వ దృష్ిు  ప టుండ . బాహ్ా 
పర స్ిిత్ులు, అంత్రగత్ అన బంధ్ాన్ేా పరత్మబంబస్ాి యని అరిం చసే క్ోండ . నిజమ నై సమృద్ధి  లోపల 
న ండ  పరా రంభమవపత్ుందన్ే నమిక్ానిా ప ంప ంద్ధంచ క్ోండ . 
 
 

4. విడుదల చేయవలసని చరయల : 
 

అత్తగా పన్నచేయడాం లేద  అధధక్ాంగా శరమిాంచడాం 
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ఎంద కు విడుదల చయేాలి: అత్మగా పనిచయేడం లేద్ా ఫలితాల క్ోసం నిరంత్రం మిమిలిా మీరు 
ఒతి్మడ క్త గుర  చసే క్ోవడం అన్దే్ధ మీ జీవిత్ంలో ఏద్ో  క్ొరత్ లేద్ా లేమి ఉందన్ే మనసితాైనిా 
పరత్మబంబస ి ంద్ధ. ఇద్ధ సమృద్ధిని సృష్ిు  మూలం(ద్్వవం)తో ఏకమవైడం ద్ాైరా క్ాకుండా, కషుపడడం 
లేద్ా శరమించడం ద్ాైరాన్ే సంపాద్ధంచాలన్ ేనమికం న ండ  వచిచనద్ధ. 
 

ఎలా విడుదల చయేాలి: అధ్ధకంగా శరమించే మనసిత్ైం న ండ , సైచఛమ ైన సమృద్ధి  పరవాహాం వ వపప 
మీ మనసితాైనిా పర వరిన చ్ంద్ధంచండ . సృష్ిు  మూలానిక్త, మీ శక్తిని అన సంధ్ానం చయేడం ద్ాైరా, 
మీకు క్ావలస్ని ద్ానిా చాలా త్కుకవ పరయత్ాంతో, స లభంగా ఆకర షస్ాి రని నమిండ . ఏ కషుం లేద్ా 
శరమ లేకుండా సమృద్ధిని ప ందడానిక్త, విశరా ంత్మ తీస క్ోండ  మర యు తాజాగా ఉండండ . అంటే 
శరీరానిక్త మర యు మనస క్త త్గ నంత్ విశరా ంత్మని ఇసూి , పరశాంత్ంగాన  మర యు ఎపపపడూ 
తాజాగాన  ఉండడమే. 
 

న్నయాంత్రణ లేద  అదుపప మరియు అత్తగా పటిట ాంచుక్ోవడాం 

ఎంద కు విడుదల చయేాలి: పరత్మ ఫలితానిా నియంత్మరంచడం లేద్ా పర స్ిిత్ులన్నా న్ా ఆధ్ీనంలో 
ఉండాలని అత్మగా పటిుంచ క్ోవడం, సమృద్ధి  యొకక సహ్జ పరవాహానిా అన భవించగల మీ 
స్ామరాి ానిా పర మిత్ం చేస ి ంద్ధ. జీవిత్ంలోని పరతీ విషయం న్ేన  అన కునాట ు గా జరగాలనా 
పట ు దల, భయం మర యు అహ్ం ఆధ్ార త్ చ్వత్నాం న ండ  పపడుత్ుంద్ధ, ఇద్ధ సద్ా ఘరషణన  
సృష్ిుస ి ంద్ధ. 
 

ఎలా విడుదల చేయాలి: అద పపన  వద లుక్ోవడం మర యు జీవిత్ం సహ్జంగా వికస్ించడానిక్త 
అన మత్మంచడం స్ాధ్న చయేండ . అవసరమ ైనపపపడు పతరరణతో కూడ న పన లు చయేండ , అలాగే 
ఊహ ంచని అవక్ాశాలు మర యు మారుపలన  స్వైకర ంచడానిక్త త్రవబడ న హ్ృదయంతో స్దిింగా 
ఉండండ . అవి మీ జీవిత్ంలోక్త అద భత్మ ైన సమృద్ధి  మర ంత్గా పరవశేించేంద కు సహ్కర స్ాి య. 
 

ఇత్రుల  మ చుిక్ోవాలన్న క్ోరుక్ోవడాం 

ఎంద కు విడుదల చయేాలి: బాహ్ా విషయాల న ండ  గుర ింపపని (ఇత్రుల న ండ  ఆమోదం లేద్ా 
గౌరవం వంటివి) క్ోరడం అన్దే్ధ మీ ఆత్ి న ండ  మిమిలిా మీరు వేరు చేస ి న్ాారన్ే ద్ానిక్త 
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సంకే్త్మే. సమృద్ధి  అంత్ర-ఆత్ితో ఏకమవైడం ద్ాైరా పరా పిిస ి ంద్ే గాని, బాహ్ా గుర ింపపల న ండ  
క్ాద . 
 

ఎలా విడుదల చయేాలి: అంత్రగత్ ఆమోదం మర యు వాక్తిగత్-గుర ింపపప వ దృష్ిు  ప టుండ . ఇత్రులు 
ద్ానిని ఆమోద్ధంచాలి్న అవసరం లేకుండా, మీ వాక్తిగత్-విలువన  బలపర చ ేనిరాి రణలన  స్ాధ్న 
చేయండ (జాా నసూతరా లు మననం చయేండ ) మర యు ద్ానిని ఆచరణలో ప టుండ . అంటే మిమిలిా 
మీరు మ చ చక్ోవడం,  మీ అంత్ర దృష్ిుని విశైస్ించడమే. 
 

గ్త్ాం లేద  భవిష్యత్ుి లో జీవిాంచడాం 

ఎంద కు విడుదల చయేాలి: గత్ంలో జీవించడం లేద్ా నిరంత్రం భవిషాత్ుి  క్ోసం పరణాళ్క 
వేస క్ోవడం అన్దే్ధ మిమిలిా పరస ి త్ క్షణంలోన్ే ఉనా సమృద్ధి  పరవాహ్ం న ండ  దూరం చసే ి ంద్ధ.  
 

ఎలా విడుదల చేయాలి: వరిమానంలో మనసూూర ిగా, స్ిిరంగా మర యు అచలంగా ఉండడానిా స్ాధ్న 
చేయండ .  మిమిలిా పరస ి త్ క్షణంలో స్ిిరపరచ క్ోవడానిక్త -  ధ్ాానం,  శాైస క్తరయలు చయేండ , 
అలాగ ేమీ వరిమానం మీద దృష్ిు  ప టుండ , అంటే ఇపపపడు, ఇకకడ ఉనా మీ స్ిిత్మని మీరు ఎరుకతో 
గమనించండ . 
 

ముగిాంపప: 
భయం, క్ొరత్ మర యు విభజనలో పాత్ుకుపో యన అన భూత్ులు, ఆలోచనలు, నమిక్ాలు 
మర యు చరాలన  విడుదల చయేడం ద్ాైరా - మీరు నమికం, పతరమ మర యు సమృద్ధి  స్ిిత్మలోక్త 
పరవేశించడం ఆరంభమవపత్ుంద్ధ. ఈ మారుప మిమిలిా అనంత్మ నై శక్తితో కలుపపత్ుంద్ధ, అంటే 
ఎలల పపడూ మీకు అంద బాట లో ఉండే అపర మిత్మ ైన సమృద్ధి  గల అక్షయ పాత్ర యొకక మూలంతో 
మిమిలిా అన సంధ్ానం చేస ి ంద్ధ. ఈ అంత్రగత్-పర వరిన ద్ాైరా, మీ జీవిత్ంలో అపర మిత్మ ైన 
అవక్ాశాలు వాకిమయేా సిలానిా మీరు సృష్ిుస్ాి రు. మీరే అక్షయపాత్రగా రూప ంద తారు. 
 

http://www.darmam.com/

