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విసుగుదల-కొత్తదనం(తాజాదనం)  
 

పరమపత్మ ల్ేదా సర్వోన్నత్ ఆత్మ – శాశ్ోత్మ ైన్ద(ిపుర్ాత్న్మ నై్ది), మరి్యు అద ే
సమయంల్ో ఎల్లపుాడూ నిత్య న్ూత్న్మ ైన్ద.ి పరమపత్మ ఎల్లపుాడూ తాజాదన్ంగా మరి్యు 

నిశ్చల్ంగా ఉంటూ, త్న్ సృష్టి కి గతిని పరసాదిసతు న్ానడు. అదవేిధంగా, మన్తో సహా ఆయన్ సృష్టిల్ోని 
పరతీద(ిశ్రీ్రం, ఆహారం, మన్సతు, హృదయం, ఆల్ోచన్ల్ు, భావోదేోగాల్ు, అన్తభూతి, బాహయ 
పరపంచం...) ఎల్లపుాడూ తాజాదన్ంతో, ఎదతగుత్ూ, రూపాంత్రం చ ందతత్ూ ఉంటున్ానయి. ఈ 
దృష్టితో పరతీ దానిని దర్ిి స్తు , మన్కు విసతగు ల్ేదా నిర్ాశ్ అన్ేద ిఎపాటకీి కల్గదత. 

 

ఈ దృకాథంల్ో, మన్ జీవిత్ం ఎపుాడూ ఆసకిుకరంగా మరి్యు తాజాగా ఉంటుంది. పరతీ క్షణం, 
ఎదతగుదల్ మరి్యు కొత్ుదన్ానికి ఒక అవకాశ్ంగా ఉంటుంది. దీని గురి్ంచి ఇంకా వివరంగా, కొనిన 
ఉదాహరణల్తో చూదాద ం. 

 

1. అనంతాత్మ శాశ్వత్మ ైనది (సనాత్నమ ైనద)ి, అయినప్పటికీ ఎలలప్పపడూ నూత్నమ ైనది.  
పరమపత్మన్త శాశ్ోత్మ నై్ది ల్ేదా పుర్ాత్న్మ నై్దిగా వర్ిణంచారు, అంట ేఅది కాల్పనికి అతీత్మ నై్ది. 
దీనికి ఆద ి గానీ, అంత్ం గానీ ఉండదత మరి్యు మన్ భౌతిక వాసువం యొకక పర్ిమిత్ుల్కు 
అతీత్మ ైన్ స్టితిల్ో(ఉనికిల్ో) ఉంటుంది. ఈ కాల్పతీత్ సోభావం ఉన్నపాటికీ, అంటే పరమపత్మ 
శాశ్ోత్ంగా మరి్యు స్టిరంగా ఉన్నపాటికీ, ఆయన్(ఆమ  ల్ేదా అది) నిత్య న్ూత్న్ంగా ఉంటూ, 

నిరంత్రం తాజా(కొత్ు ) మపర్ాా ల్ోల  విశాోనిన సృష్టిసూు , పో ష్టసూు  మరి్యు పరభావిత్ం చేసతు న్ానడు. ఈ 
వ ైరుధయం(Paradox) మన్క ిపరమపత్మ యొకక సార్ాంశ్ం ఎపాటికీ మపరదత అని, అయిన్ా కూడా 
అద ిపరతి క్షణం జీవిత్ం యొకక కొత్ు  వయకీుకరణల్న్త మరి్యు ఆవిర్ాావాల్న్త సృష్టిసతు న్నదని న్ొకిక 
చ బుతోంద.ి 
 

ఉదాహరణ: సూరుయడు వందల్ కోటల  సంవత్ుర్ాల్ుగా పరకాశిసతు న్న ఒక పుర్ాత్న్మ ైన్ 
ఖగవళం(వసతు వు ల్ేదా శ్రీ్రం). అంత్ వయసతు ఉన్నపాటికీ, పరతి ర్వజు సూరుయడు తాజా కాంతి 
మరి్యు శ్కిుతో ఉదయిసతు న్ానడు, పరపంచానికి కొత్ు  అన్తభవాల్న్త అందసితు న్ానడు. సూరుయడు 
పుర్ాత్న్మ నై్పాటికీ పరతి ర్వజు ఉదయించడంల్ో ఎల్లపుాడూ కొత్ుగా ఉన్నటేల , సర్వోన్నత్ ఆత్మ 
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కాల్పతీత్మ ైన్ది, అయిన్పాటికీ అద ివిశ్ోంల్ో నిరంత్రం కొత్ు  క్షణాల్న్త, అన్తభవాల్న్త మరి్యు 
పరకటన్ల్న్త సృష్టిసతు న్నది. 

 

2. ప్రమాత్మ అచలంగా ఉంటూనే, సృష్టి కి చలనాన్ని అందిసుత నాిడు. 
పరమపత్మ త్న్ సోరూపంల్ో ఎటువంటి మపరుా ల్ేకుండా, నిశ్చల్ంగా ఉంటాడు. కానీ అత్డ ే
విశ్ోంల్ోని అనిన చల్న్ాల్కు మరి్యు మపరుాల్కు మూల్ం. పరమపత్మ త్న్ సృష్టిని ముందతకు 
న్డిపటంచడానికి అవసరమ ైన్ శ్కిుని మరి్యు వేగానిన అందిసతు న్ానడు. వాసువానికి పరమపత్మ యొకక 
పరభావం, అతి చిన్న కణాల్ న్తండ ిగరహాల్ు ల్ేదా పాల్పుంత్ల్ వరకు అంత్టా విసు రి్ంచి ఉంటుంది. 
సర్వోన్నత్ ఆత్మ అన్దే ి ఒక నిశ్ిబద , అచల్మ నై్ శ్కిు - ఇది ఇపాటిక ీ ఎపాటికీ మొత్ుం విశాోనిన 
పతరర్ేపటంచి, నిరే్దశిసతు ంది. దీనిని ఒకక మపటల్ో చ పాాల్ంటే, ఒక "అదృశ్య శ్కిు" గా ఉంటూ, విశాోనిన 
న్డిపటసతు న్నది. 
 

ఉదాహరణలు 
సముదరం మరి్యు అల్ల్ు: సముదరం చాల్ప విశాల్మ ైన్ద.ి అద ిదాని మూల్ంల్ో(సముదర గరాంల్ో) 
స్టిరంగా ఉంటుంది, కానీ దాని న్తండ ిఉత్ాన్నమయియయ అల్ల్ు మపత్రం నిరంత్రం చల్న్ంల్ో ఉంటాయి. 
అల్ల్ు సముదరం యొకక చల్న్ం అయిన్పాటిక,ీ సముదరం సోయంగా మపరుా చ ందకుండా 
ఉంటుంది. అదేవిధంగా, పరమపత్మ నిశ్చల్ంగా మరి్యు కదల్కుండా ఉంటూన్ే, సముదరంల్ోని 
త్రంగాల్ వల్ె సృష్టి  యొకక పరకిరయల్న్త తజేోవంత్ంగా న్డపిటసతు న్ానడు. పరతి అల్ (ల్ేదా సృష్టి  
యొకక అంశ్ం) ఈ అదృశ్య, స్టిరమ ైన్ శ్కిు దాోర్ా కదిలంచబడుత్ున్నది, అయిన్పాటికీ 
సముదరం(ద ైవం) సోయంగా విశరా ంతిగా ఉంటున్నది. 
 

విదుుత్ మరియు ప్రికరాలు: ఒకసారి్ విదతయత్ుు  శ్కిు గురి్ంచి ఆల్ోచించండి, అద ిఅనిన పర్ికర్ాల్కు 
శ్కిునిసతు ంది. విదతయత్ుు  అన్ేద ిఒక శ్కిు మూల్ం. అది ఫ్ాయన్తల , ల్ెైటుల  ల్ేదా కంపయయటరుల  వంటి అన్ేక 
వసతు వుల్న్త కదిలంచలే్ప చేస్త ఒక శ్కిు వన్రు. కానీ విదతయత్ుు  సోయంగా అదృశ్యంగా ఉంటుంది 
మరి్యు కదల్దత. అదవేిధంగా, పరమపత్మ సృష్టిల్ోని పరతిదానికీ శ్కిుని అందించే అదృశ్య మూల్ం, 
పరమపత్మ త్న్ చల్న్ నియమపల్కు త్న్త ల్ోబడకుండా(అతీత్ంగా) ఉంటున్ానడు. (పరమపత్మ 
సోయంగా అదృశ్యంగా  నిశ్చల్ంగా ఉంటున్ానడు.) 
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న్నశ్చలం మరియు చలనం యొకక ప్రసపర విరుదధత్ (Paradox): 
కదలకతో కూడిన్ నిశ్చల్త్: ఒక అయసాకంత్ం నిశ్చల్ంగా ఉంటుంద ిగానీ నిరంత్రం ఆకరిి్సతు ంద ి
మరి్యు వికరిి్సతు ంది. దాని శ్కిు, దాని సాోభావిక ల్క్షణం(అయసాకంత్ క్షేత్రం) న్తండి వసతు ంది. దాని 
చతటూి  ఉన్న వాటిని పరభావిత్ం చయేడానికి, అద ి కదల్వల్స్టన్ అవసరం ల్ేదత. అదవేిధంగా, 
పరమపత్మ ఏ మపరుా ల్ేనిదిగా మరి్యు నిశ్చల్ంగా ఉంటున్నది, కానీ ఇద ే నిశ్ిబద , సరోవాయపు  
పరభావం దాోర్ా విశాోనిన సృష్టిసతు న్నద,ి పో ష్టసతు న్నద ిమరి్యు కదిలసతు న్నది. అదవేిధంగా, మన్ 
జీవితాల్ు నిరంత్ర చల్న్ంల్ో మరి్యు పర్ివరున్ల్ో ఉన్నపాటిక,ీ మన్ం (సర్వోన్నత్ ఆత్మ వల్ె) 
కేందీరకృత్ంగా మరి్యు పరశాంత్ంగా ఉండగల్ం. 
 
 

ఉదాహరణకి ధ్ాయన్ం చసే్త యోగి గంటల్ త్రబడి నిశ్చల్ంగా కూర్వచవచతచ, అయిన్పాటికీ వారి్ 
అంత్రాత్ స్టితి - శ్కిు, అవగాహన్ మరి్యు పర్ివరున్తో నిండ ి ఉంటుంది. శ్రీ్రం యొకక 
నిశ్చల్త్ోం(స్టిరత్ోం) అన్ేద ిమన్సతు మరి్యు ఆత్మకు ఉన్నత్ శ్కుు ల్న్త మరి్యు అవగాహన్న్త 
ప ందేందతకు అన్తమతిసతు ంది, బాహయ చల్న్ం ల్ేకుండాన్ే అంత్రాత్ మపరుాన్త పతరర్ేపటసతు ంది. 
 

3. సృష్టి  (శ్రీరం, ఆహారం, మనసుు, హృదయం, ఆలోచనలు, భావనలు, అనుభూత్ులు మరయిు 
బాహు ప్రప్ంచం) న్నరంత్రం తాజాగా, వృదిధ  చ ందుత్ూ, మారుత్ూ ఉంట ంది 
సృష్టి  స్టిరంగా ఉండదత; అది ఎల్లపుాడూ వికస్టసూు , మపరుత్ూ, తిర్ిగి కొత్ుగా న్వీకరణ చ ందతత్ూ 
ఉంటుంది. శ్రీ్రం, మన్సతు, హృదయం, ఆల్ోచన్ల్ు, అన్తభూత్ుల్ు మరి్యు బాహయ పరపంచం 
కూడా నిరంత్ర అభివృదిి , ఎదతగుదల్, పర్ివరున్ మరి్యు మపరుా యొకక స్టితిల్ో ఉన్ానయి. 
విశ్ోంల్ో ఏద ి కూడా ఒకే స్టితిల్ో నిలచిపో దత; పరతిద ీ ఒక చ తై్న్యవంత్మ ైన్ పరకిరయల్ో భాగమ ై 
ఉంటున్నది. 
 

ఉదాహరణల్ు: 
శ్రీరం: మపన్వ శ్రీ్రం నిరంత్రం త్న్న్త తాన్త న్వీకరి్ంచత కుంటున్నది. చరమపు కణాల్ు కొనిన 
వార్ాల్ల్ో పున్రుత్ాతిు(పున్రజన్న్) చ ందతతాయి, ఎముకల్ు కొనిన సంవత్ుర్ాల్ల్ో పున్ర్ినర్ామణం 
చ ందతతాయి మరి్యు రకుం కూడా నిరంత్రం భర్ీు చేయబడుత్ుంది. మన్ం వృదాి పయం 
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అన్తభవిసతు న్ాన, మన్ శ్రీ్ర్ాల్ు కణాల్ సాి యిల్ో ఎల్లపుాడూ పున్రుత్ాతిు  చ ందతత్ూ ఉంటాయి. 
శ్రీ్రంల్ోని పరతి కణం పున్రుత్ాతిు  చ ందతత్ుంది మరి్యు మన్ం ఒక క్షణం న్తండి మర్ొక క్షణం 
వరకు ఎపుాడూ ఒకేల్ప ఉండము. ఈ న్వీకరణ చకరం – జీవన్ం యొకక చ ైత్న్యవంత్మ నై్ మరి్యు 
ఎపాటికపుాడు మపరుత్ున్న సోభావానిన పరతిబంబసతు న్నది. 
 

మన్ం తిన్ే ఆహారం, అద ిఒకేల్ప మన్కి కనిపటంచిన్పాటికీ, ఈ నిరంత్ర పున్రుదిరణన్త నిల్బటిెడానికి 
మరి్యు శ్కిునివోడానికి పో షకాల్ుగా మపరచబడుత్ూ, రూపాంత్రం చ ందతత్ూన్ ేఉంటుంది. మన్ం 
పద ేపద ేఒకే భోజన్ం తిన్వచతచ, అయిన్పాటికీ పరతి భోజన్ం మన్లన పరతిసారీ్ భిన్నంగా పో ష్టసతు ంది. 
ఎందతకంటే మన్ శ్రీ్ర్ానికి ఎపుాడూ ఒకే రకమ ైన్ పో షకాల్ు అవసరం ఉండవు. 
 

మనసుు: మన్ మన్సతు నిరంత్రం న్ేరుచకుంటూ, దానికి అన్తగుణంగా మపరుత్ూ ఉంటున్నది. 
మన్ం కొత్ు  అన్తభవాల్న్త ప ందతత్ున్నము, కొత్ు  జాా పకాల్న్త ఏరారుచతకుంటున్నము, కొత్ు  
దృకోకణాల్న్త అభివృదిి  చేసతు న్ానము. మన్ జీవిత్ంల్ో ఏ ర్ ండు క్షణాల్ు ఒకలే్ప ఉండవు, మన్ 
ఆల్ోచన్ల్ు నిరంత్రం వికస్టసూు  మపరుత్ూ ఉంటున్ానయి. దానివల్ల  మన్ం పరపంచానిన చూస్త 
విధ్ాన్ం కూడా మపరుత్ున్నది. ఉదాహరణక ిఒకపుాడు అందర్ ిముందత మపటాల డాల్ంటే భయపడే 
వయకిు, త్ర్ాోత్ ఆత్మవిశాోసానిన మరి్యు న్ పైుణాయనిన ప ంచతకుని బాగా మపటాల డటం న్ేరుచకోవచతచ. 
ఇది వయకిుగత్ పర్ివరున్న్త అదదం పడుత్ున్నది. 
 

కొనిన ఆల్ోచన్ా విధ్ాన్ాల్ు ల్ేదా భావోదేోగ అన్తభవాల్ు త లస్టన్టుల  అనిపటంచిన్పాటికీ, అవి ఎపాటికీ 
పయరి్ుగా ఒకలే్ప ఉండవు. ర్వజూ ఒకే పని చసే్టన్ా, మన్ మన్సతు జాా న్ంతో వృదిి  చ ందతత్ున్నది, మన్ 
హృదయం కొత్ు  అన్తభూత్ుల్ు, అన్తభవాల్కు త రవబడత్ున్ానయి. చ టుి  ఆకుల్ు ఋత్ువుల్తో 
మపరి్న్టేల , మన్ అంత్రాత్ పరకృతి దృశ్యం ఎల్లపుాడూ వృదిి  చ ందతత్ూ మరి్యు మపరుత్ూ ఉంటుంది. 
 

భావోదవవగాలు మరియు అనుభూత్ులు: భావోదేోగాల్ు మరి్యు అన్తభూత్ుల్ు తాతాకలకమ ైన్వి 
మరి్యు పరవాహంల్ప ఉంటాయి. ఒక క్షణంల్ో మన్ం ఆన్ందానిన అన్తభవించవచతచ, కానీ 
మరుక్షణంల్ో మన్ం విచారం, భయం ల్ేదా ఉతాుహానిన అన్తభవించవచతచ. ఈ భావాల్ు, భావోదేోగ 
వృదిి  యొకక నిరంత్ర పరకిరయల్ో భాగం. ఒక వయకిు కషిమ నై్ సంభాషణన్త ఆందోళన్తో 
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పరా రంభించవచతచ, కానీ అది ముగిస్త సమయపనికి వారు ఉపశ్మన్ం మరి్యు అవగాహన్న్త 
అన్తభవించవచతచ. అల్పగ,ే దతుఃఖం వంటి కషిమ ైన్ భావోదేోగాల్ు చివర్ికి సోసిత్ మరి్యు వృదిి కి 
దార్ితీసాు యి, కొత్ు  భావోదేోగ అన్తభవాల్ు ఉదావించడానికి అన్తమతిసాు యి.  
 

మన్ ఉనికి యొకక ఈ అంశాల్ు నిరంత్రం పరవాహంల్ో ఉంటున్ానయి, వృదిి  చ ందతత్ున్ానయి, 

వికస్టసతు న్ానయి మరి్యు పర్ివరున్ చ ందతత్ున్ానయి. మన్ం అన్తభవించ ేభావోదేోగాల్ు ఎపుాడూ 
స్టిరంగా ఒకేల్ప ఉండవు; అవి మన్ అన్తభవాల్కు పరతిసాందన్గా వికస్టసతు న్ానయి. ఎందతకంటే కాల్ం 
గడిచే కొదీద  మన్ ఆల్ోచన్ల్ు మపరుతాయి, కొత్ు  దృకోకణాల్న్త ప ందడంతో విభిన్న అన్తభూత్ుల్ు 
త్ల్ెత్ువచతచ. మన్ల్ోని ఈ నిరంత్ర మపరుా విశ్ోంల్ోని వృదిి  యొకక ప దద  చకార నిన 
పరతిబంబసతు న్నద.ి 
 

బాహు ప్రప్ంచం: మన్ చతటూి  ఉన్న పరపంచం నిరంత్ర పర్ివరున్ల్ో ఉంటున్నది. పరకృతి పరపంచం 
ఎదతగుదల్, న్శించి పో వడం మరి్యు న్వీకరణ చకార ల్న్త అన్తభవిసతు న్నద(ిఉదాహరణకి వసంత్ం 
న్తండి శీతాకాల్ం వరకు), అదే సమయంల్ో మపన్వ సమపజాల్ు మరి్యు టెకానల్జీల్ు కూడా 
అభివృదిి  చ ందతత్ున్నయి. పరతి ర్వజు కొత్ు  అభివృదతి ల్ు, ఆల్ోచన్ల్ు మరి్యు ఆవిషకరణల్న్త 
త సతు ంది. ఋత్ువుల్ు మపరడం, టెకానల్జీ ప రగడం, కొత్ు  ఉదయమపల్ు ర్ావడం చూస్తు , ఏద ీఎపుాడూ 
ఒకేల్ప ఉండదని త ల్ుసతు న్నది. 
 

ల్ోత నై్ సాి యిల్ో, పరకృతి యొకక మూల్కాల్ు - భూమి, గాల, నిపుా, నీరు ల్పంటవిి కూడా నిరంత్రం 
చల్న్ంల్ో ఉంటున్ానయి, మన్ం ఎల్లపుాడూ గమనించని(అదృశ్యం) విధంగా మపరుాల్కు 
ల్ోన్వుత్ున్ానయి. ఈ నిరంత్ర పర్ివరున్ మన్ల్ోని అద ేపరకిరయన్త పరతిబంబసతు న్నది. 
 

ఆహారం: మీరు పరతిర్వజూ ఒకే ఆహారం తింటున్నటుల  అనిపటంచిన్పాటకీి, ఆహారం మపత్రం ఎపుాడూ 
స్టిరంగా ఒకేల్ప ఉండదత. ఎందతకంట ేపరతి భోజన్ానిన మీరు పరకృతి న్తండ ివచేచ పదార్ాి ల్తో త్యపరు 
చేసతు న్ానరు, మరి్యు ఆ పరకృతి నిరంత్ర పర్విరున్ స్టితిల్ో ఉంటున్నది. 
మీరు పరతిర్వజూ ఒక ే రకమ ైన్ ఆహార్ానిన తిన్ాన, కాల్పన్తగుణ మపరుాల్ు(వివిధ కాల్పల్ోల  ఆహార 
పదార్ాి ల్ల్ో వచేచ మపరుాల్ు), పదార్ాి ల్ తాజాదన్ం ల్ేదా భోజన్ం చసే్తటపుాడు ఉన్న మీ మపన్స్టక 
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స్టితి మరి్యు శ్కిు కారణంగా సూక్షమమ ైన్ వయతాయసాల్ు(చిన్న చిన్న మపరుాల్ు) త్పానిసరి్గా 
ఉంటూన్ ేఉంటాయి. ఉదాహరణకు మీరు వసేవిల్ో తిన్ ేటమపటా రుచి, ఆకృతి మరి్యు తాజాదన్ం, 
శీతాకాల్ంల్ో టమపటా కంటే భిన్నంగా ఉంటుంద.ి అవి ర్ ండూ ఒకేల్ప కనిపటంచిన్పాటికీ, వాటి మధయ 
ఏదో  తడేా ఉంటుంద.ి అల్పగే ఒకర్వజు త్యపరు చేస్టన్ ఆహారం అన్ేది మీ అన్తభూతి, మీ చతటూి  ఉన్న 
భౌతిక వాతావరణం ల్ేదా మీ శ్రది సాి యి కారణంగా భిన్నంగా అనిపటంచవచతచ. 
 

ఉదాహరణ:  
ప్రకృతి చకరం: పరతి సంవత్ురం 6 ఋత్ువుల్ు మరి్యు 3 కాల్పల్ు(వేసవి, వర్ాి కాల్ం మరి్యు 
శీతాకాల్ం) మపరుత్ూ ఉంటాయి. పరతీ ఋత్ువు మరి్యు కాల్ంల్ో, పరకృతిల్ో అన్ేకాన్ేక మపరుాల్ు 
సంభవిసాు యి. చ టుల  ఆకుల్ు ర్ాల్ుసాు యి, కొత్ు  ఆకుల్ు చిగురి్సూు  ప రుగుతాయి, తిర్ిగి ర్ాల్ుసాు యి. 
పువుోల్ు వికస్టసాు యి, వాడపిో తాయి, మళ్ళీ వికస్టంచడం కోసం. పరకృతిల్ో జీవిత్ చకరం నిరంత్రం 
త్న్న్త తాన్త న్వీకరి్ంచతకుంటుంది మరి్యు పరతి ఋత్ువు కొత్ు  అన్తభూతిని కొత్ుదన్ానిన 
అందిసతు ంది. ఈ చకరం యధ్ాత్ధంగా పున్ర్ావృత్మ ైన్పాటికీ, పరతి చకరంల్ోని అన్తభవాల్ు వాటి వాట ి
పరతేయకత్ల్న్త, కొత్ుదన్ానిన మరి్యు తాజాదన్ానిన కలగి ఉంటాయి. 
 

వుకితగత్ ప్రివరతన: ఉదో యగం పో వడం ల్ేదా బాంధవాయల్ల్ో కషిం ర్ావడం ల్పంట ి ప దద  సమసయల్న్త 
అన్తభవించిన్ వయకిుని ఊహ ంచతకోండి. ఆ సమయపల్ల్ో ఏమి చయేపల్ో త లయక నిర్ాశ్తో మరి్యు 
బాధతో జీవితానిన గడుపవచతచ. కానీ కాల్ం గడిచ ేకొదీద , దాని న్తంచి ఎదతగుతారు - కొత్ు  అవకాశాల్ు 
వ త్కడం, పర్ిస్టిత్ుల్ు మరి్యు కాల్పనికి త్గాటుి గా మపరే్ సోభావానిన అల్వరచతకుంటారు. అల్పగే 
నిజానికి మీకు ఏమి కావాల్ో త ల్ుసతకుంటారు. దీనివల్న్ కష్ాి ల్ోల  కూడా జీవిత్ం మీకు ఎదగడానికి, 

మపరడానికి కొత్ు  అవకాశాల్న్త అందిసూు న్ే ఉంటుందని అన్తభవపయరోకంగా గరహ సాు రు. 
 

4. దృష్టికోణం: ప్రతిదాన్నలో ప్రివరతన మరియు తాజాదనం 

మీరు పరతి దానిని నిరంత్రం వృదిి  మరి్యు పరి్వరున్ దృష్టి  కోణం దాోర్ా చూస్టన్పుాడు, ఎకుకవగా 
పున్ర్ావృత్మయియయ ల్ేదా సతపర్ిచిత్మ ైన్ విషయపల్ు కూడా కొత్ుగా మరి్యు ఆసకిుకరంగా 
మపరతాయి. ఈ దృష్టికోణం విసతగున్త(boredom) అధ్ిగమించడంల్ో ఎల్ప సహాయపడుత్ుందో  
ఇపుాడు త ల్ుసతకుందాం: 
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దినచరు జీవంతో ఉంది: పరతిర్వజూ చసే్త పన్తల్న్త గురుు  చసేతకోండ ి- తిన్డం, పని చేయడం, న్డవడం. 
అవి ఒకేల్ప అనిపటంచవచతచ. కానీ, అవి ఎపుాడూ మపరుత్ూ ఉంటున్ానయి. మన్ం వీటిని పరమపత్మ 
దృష్టితో  చూస్తు  - ఎల్లపుాడూ తాజాగా, ఎల్లపుాడూ న్వీకరణ చ ందతత్ున్ానయి - పరతి క్షణం 
అన్ంత్మ నై్ సామర్ాి ానిన కలగి ఉంటున్నది. వాసువానికి జీవిత్ంల్ోని పరతి క్షణం మన్కి త లస్టన్ా ల్ేదా 
త లయక పో యిన్ా కూడా అన్ంత్మ ైన్ సామర్ాి ానిన కలగి ఉన్నది. ఉదాహరణకు, మీరు పరతిర్వజూ ఒక ే
ఆహార్ానిన తిన్ాన గానీ అద ిమీ శ్రీ్రంల్ో జీరణమయియయ విధ్ాన్ం, పో షకాల్ు గరహ ంచే విధ్ాన్ం, శ్రీ్రం 
సాందించ ేవిధ్ాన్ం ఎపుాడూ కొత్ుగా ఉంటున్నది. మీరు దానికి ఆహారం అందించిన్ పరతిసారీ్, మీ 
శ్రీ్రం మపరుా చ ందతత్ూన్ే ఉంటుంది, కాబటిి  ఆహారం ఒకేల్ప ఉన్ాన, దాని పరభావం మపత్రం ఎపుాడూ 
కొత్ుగాన్ే ఉంటుంది. 
 

న్నరంత్రం వికసటంచవ సంబంధాలు: మన్తషుల్తో మపటాల డటం ర్వజూ ఒకేల్ప అనిపటంచవచతచ. కానీ పరతి 
సంభాషణ మరి్యు పరతి కల్యికల్ోన్త - మిమమలన మరి్యు ఎదతటివారి్ని సూక్షమమ ైన్ రీ్తిల్ో 
మపరే్చ, వృదిి  చసే్త సామరిాం ఉంటుంది. చూడటానికి మొకకల్ు కదల్కుండా స్టిరంగా ఉన్నటుి  
కనిపటంచిన్పాటికీ, పరతిర్వజూ ప రుగుత్ూ మపరుత్ూ ఉన్నటేల , మీ సంబంధ్ాల్ు కూడా మపరుత్ూన్ ే
ఉంటాయి. మన్ం మన్ సంబంధ్ాల్న్త ఈ దృకోకణంతో చూస్టన్పుాడు, అవి కొత్ుగా, చ ైత్న్యవంత్ంగా 
మరి్యు ఆసకిుకరంగా ఉంటాయి. 
 

ఒక ప్రిణామ ప్రకిరయగా మనోభావాలు: మన్ జీవిత్ంల్ో కోపం, సంతోషం, బాధ ల్పంట ి
భావోదేోగాల్ు(మన్ోభావాల్ు) మళ్ళీ మళ్ళీ అవే పాత్ పదితిల్ో పున్ర్ావృత్మ నై్టుల  
అనిపటంచిన్పాటికీ, అవి మపత్రం నిరంత్రం వికస్టసూు , కొత్ు  అవగాహన్ల్న్త అందిసాు యి. మీకు బాగా  
త లస్టన్  పర్సి్టిత్ుల్ పటల  నిర్ాశ్గా అనిపటంచవచతచ, కాని దానిన మీరు ఎదతరుకన్ ేవిధ్ాన్ం - కాల్ం, 

అన్తభవం, ఆల్ోచన్ల్క ి అన్తగుణంగా పర్ిణామం చ ందతత్ుంది. భావోదేోగ స్టితి ఎపుాడూ ఒకేల్ప 
ఉండదత, వాటి న్తండి మీరు ఎల్లపుాడూ న్ేరుచకుంటూ, ఎదతగుత్ూన్ ేఉంటారు.  ఇది గరహ స్తు  మీకు 
విసతగు ర్ాదత, ఎందతకంటే ఇల్ప మళ్ళల మళ్ళల వచచే మన్ోభావాల్ు కూడా కొత్ు  పాఠాల్న్త న్ేర్ిాసాు యి 
మరి్యు అందసిాు యి కన్తక. 
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మనోభావాలు ఎప్పపడూ మారుత్ూ ఉంటాయి (ఒక ప్రివరతన ప్రకిరయ): నిర్ాశ్, ఆన్ందం, బాధ వంటి 
మన్ోభావాల్ు మళ్ళీ మళ్ళీ వసతు న్ాన, అవి ఎపుాడూ కొత్ు  విషయపల్న్త మరి్యు అవగాహన్న్త 
అందసిాు యి. ఒక ేపర్ిస్టితి మళ్ళల ఎదతర్ ైన్ా, దానిన ఎదతర్ొకన్ ేవిధ్ాన్ం మపరుత్ుంది. కాల్ం, అన్తభవం, 

ఆల్ోచన్ల్తో మన్ల్ో మపరుా వసతు ంది. అందతకే భావోదేోగాల్ు ఎపుాడూ ఒకలే్ప ఉండవు. వాట ి
న్తండి మీరు ఎపుాడూ న్ేరుచకుంటూ, ఎదతగుత్ూన్ే ఉంటాం. 
 

ఉదాహరణ: రోజూ చవసే ప్న్నన్న కొత్తగా చూడటం 

 

మీరు ఒకసారి్ పరతిర్వజూ ఉదయపన్నే చేస్త పళళీ తోముకున్ ేపరకిరయని గమనించండి. ఇద ిమీకు ఏ 
కొత్ుదన్ం ల్ేని ఒక ర్వటీన  పనిల్ప అనిపటసతు ంది. కానీ, మీ శ్రీ్రం ఎపుాడూ మపరుతోందని మీరు 
గురి్ుంచిన్పుాడు, పళళీ తోముకోవడం వంటి సాధ్ారణ పని కూడా మీ నిరంత్ర న్వీకరణ పరకిరయల్ో 
భాగమని గరహ ంచి మీరు అభిన్ందించడం పరా రంభిసాు రు. మీ దంతాల్ు నిరంత్రం కొత్ు  కణాల్తో 
త్యపరవుత్ూ మరి్యు చిగుళళీ పున్రుదిరి్ంచ బడుత్ున్ానయి. పరతి బరష్టంగ తో మీరు మీ శ్రీ్ర 
ఆర్వగాయనికి సహకరి్సతు న్నటేి . 
 

మీరు ఏ పనిన్ నై్ా, శాశ్ోత్మ ైన్ మరి్యు ఎల్లపుాడూ న్ూత్న్ంగా ఉండే పరమపత్మ దృష్టితో చూస్తు , 
ఆ పని ఇక ఏమపత్రం విసతగుగా అనిపటంచదత. ఎందతకంటే, అది ఉనికిల్ోని(విశ్ోం) పరతి సాి యిల్ో 
జరుగుత్ున్న సృష్టి  మరి్యు పర్విరున్ యొకక నిరంత్ర పరకిరయల్ో భాగమవుత్ుంది.  ఆ పని 
సోయంగా చిన్నద ైన్పాటికీ, ఈ విసు ృత్మ నై్ న్వీకరణ చకరంల్ో ఒక అవసరమ ైన్ భాగం. అంట,ే ఈ 
సృష్టిల్ో మీరు చసే్త పరతి పనికి ఒక పరతయేకమ ైన్ విల్ువ(కారణం) ఉందన్న మపట. 
 

5. ఈ దృష్టికోణంతో ప్రతిదాన్ని చూసేత , విసుగుదల లేదా చిరాకున్న అధిగమంచవచుచ  
విసతగుని అధ్ిగమించాల్ంటే, ఈ సృష్టిల్ోని మన్ శ్రీ్ర్ాల్ు, మన్సతుల్ు, మన్ోభావాల్ు, మన్ చతటూి  
ఉన్న పరపంచమంతా - నిరంత్ర వృదిి , మపరుా మరి్యు న్వీకరణ స్టితిల్ో ఉందన్ే ఆల్ోచన్న్త 
స్వోకరి్ంచిన్పుాడు, మన్ం జీవితానిన చ ైత్న్యవంత్మ నై్, నిరంత్రం వికస్టసతు న్న పరయపణంగా 
చూడటం పరా రంభిసాు ము.  
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విషయపల్ు ల్ేదా పర్సి్టిత్ుల్ు మపరకుండా సింబంచి పో యి, అవ ే పదపేద ే జరుగుత్ున్నటుి  
అనిపటంచిన్పుాడు, మన్కి విసతగు పుడుత్ుంది. అల్ప కాకుండా నిజానికి పరతీది మరి్యు మన్ల్ో 
పరతిఒకకరూ నిరంత్రం వికస్టసతు న్ానరని గురి్ుంచలే్ప మన్ మన్సుతాోనిన మపరుచకున్నపుాడు - పరతి 
క్షణంల్ో ఉతాుహం, ఆశ్చరయం మరి్యు కుత్ూహల్ం మన్కి కల్ుగుత్ుంది. సర్వోన్నత్ ఆత్మ, త్న్ 
శాశ్ోత్ సోభావం మరి్యు నిరంత్ర న్వీకరణ దాోర్ా, జీవితానిన నిరంత్రం వికస్టంచే పరకిరయగా 
అన్తభవించడానికి మన్కు శ్కిుని మరి్యు గతిని అందసితు న్నది. 
 

ఉదాహరణ: 
నిత్య జీవిత్ం: మీరు ఒకే త్రహా బో ర్ కొటేి  ఉదో యగం, ల్ేదా మీకు ఆసకిు ల్ేని ఉదో యగంల్ో పని 
చేసతు న్ానరని అన్తకుందాం. అకకడ మీరు చసేతు న్న పన్తల్న్త గమనిస్తు  ర్వటీన గాన్త మరి్యు ఏ 
మపత్రం కొత్ుదన్ం ల్ేన్టుి గాన్త అనిపటసాు యి. అయితే, మీరు మీ దృకాథానిన మపరుచకుని, సాధ్ారణ 
పన్తల్ల్ో కూడా అభివృదిి  జరుగుత్ున్నదని గరహ స్తు :  

మీరు ఆ పని కోసం కొత్ు  విషయపల్న్త న్ేరుచకుంటారు, ల్ేదా సర్ికొత్ు  పదితిల్ో ఆ పనిని 
సమరివంత్ంగా చేయగల్ సామర్ాి ానిన కన్తగొంటారు, ల్ేదా ఒక కొత్ు  న్ పైుణాయనిన న్ేరుచకుంటారు – 
మీరు ఆ పరకిరయన్త తాజాగాన్త మరి్యు సామర్ాి ాల్తో నిండని్దిగా చూడడం ఆరంభిసాు రు. 
 

వయకిుగత్ అభివృదిి : ఒక వయకిు త్న్ జీవిత్ంల్ో విసతగు ల్ేదా నిర్ాశ్ చ ందతత్ున్నటుి  ఊహ ంచండి. అత్న్త 
త్న్ జీవిత్ంల్ో విషయపల్ు ఎపాటికీ మపరవని భావించి, వయకిుగత్ అభివృదిి  ల్ేకుండా ఆగి పో యిన్టుల  
ల్ేదా ముందతకు సాగన్టుల  విసతగు చ ందవచతచ. అయితే, అత్న్త త్న్ పరతి ఆల్ోచన్, భావోదేోగం 
మరి్యు అన్తభవం అన్ేది ఒక వృదిి  చ ందతత్ున్న, నిరంత్రం వికస్టసతు న్న పరకిరయల్ో భాగమని 
గరహ ంచిన్పుాడు, అత్న్త వయకిుగత్-ఎదతగుదల్ మరి్యు రూపాంత్రణ కోసం కొత్ు  కొత్ు  అవకాశాల్న్త 
అందతకోవడం పరా రంభిసాు డు. ఇద ి ఒక కొత్ు  న్ ైపుణాయనిన న్ేరుచకోవడం, కొత్ు  దృష్టికోణానిన 
అంగీకరి్ంచడం ల్ేదా జీవిత్ంప  ైతాజా దృకాథానిన తీసతకువచేచ చిన్న చిన్న నిరణయపల్ు తీసతకోవడం 
వంటి సాధ్ారణ విషయపల్ు కూడా కావచతచ. 
 

ముగింప్ప 
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శాశ్ోత్మ ైన్ (సన్ాత్న్మ ైన్) మరి్యు నిరంత్రం కొత్ుగా ఉండ ేపరమపత్మ యొకక సోభావం దాోర్ా 
జీవితానిన చూడటం దాోర్ా, మరి్యు సృష్టి—మన్లన కల్ుపుకొని—ఎల్లపుాడూ వృదిి , పర్విరున్ 
మరి్యు న్వీకరణ స్టితిల్ో ఉందని గురి్ుంచడం దాోర్ా, మన్ం విసతగు అన్ ేఉచతచల్ో చికుకకోకుండా 
ఉండవచతచ. జీవితానిన పదపేదే ఒకే రకమ ైన్ అన్తభవాల్ు, స్టిరమ ైన్ పర్ిస్టిత్ుల్ు జర్ిగే వరుస 
కాల్కరమ చకరంగా చూడడం ఆపట, పరతి క్షణానిన నిరంత్రం మపరుా మరి్యు సామర్ాి ాల్ పరకిరయల్ో 
ఒక భాగమని గురి్ుంచడం మొదల్ు ప టిండి. అద ిమన్ శ్రీ్రం, మన్సతు, మన్ోభావాల్ు, ఆహారం ల్ేదా 
బాహయ పరపంచం అయిన్ా... పరతిదీ నిరంత్రం వృదిి  చ ందతత్ూ వికస్టసూు  ఉంటున్నద.ి అపుాడు 
జీవిత్ం మీకు అన్ేోషణ, న్ేరుచకోవడం మరి్యు వయకిుగత్ అభివృదిి  కోసం అంత్ుల్ేని అవకాశాల్న్త 
అందిసతు ంది. ఈ దృకాథానిన అంగీకరి్ంచడం  మరి్యు ఈ విధంగా ఆల్ోచించడం వల్ల  - మన్ం 
జీవిత్ంతో(ద ైవం) నిమగనమ ై ఉండగలగి, దానిని ఒక చ ైత్న్యవంత్మ నై్ మరి్యు ఉతేుజకరమ ైన్ 
పరయపణంగా చూడగల్ం మరి్యు అన్తభవించగల్ం. 
 
 

సృష్టి  ఎలలప్పపడూ తాజాగా, ఎదుగుత్ూ మరియు రూపాంత్రం చ ందుత్ూ ఉంటే, మనం ఆ 
తాజాదనాన్ని ఎందుకు అనుభవించడం లేదు? 

 

సృష్టి  ఎపుాడూ కొత్ుగా, తాజాగా, ఎదతగుత్ూ, మపరుత్ూ ఉన్నదని మీరు గరహ ంచిన్పాటికీ - మీరు 
తాజాదన్ానిన అన్తభవించ ల్ేకపో త్ున్ానరంట ే దానికి చాల్ప కారణాల్ే ఉండవచతచ. అవి ఏమంటే 
జీవిత్ం పటల  మీ దృష్టికోణం, వయకిుగత్ అన్తభవం, ల్ేదా జీవిత్ంల్ో మీరు ఎదతర్ొకన్న పర్సి్టిత్ుల్ 
యొకక పరభావం కావచతచ.  
 

ఇపుాడు  కొనిన కారణాల్ు చూదాద ం: 
1. అలవాట  ప్డటం (Habituation) మరియు దినచరు(Routine):  
మన్తషుల్ు అల్వాటల కు బానిసల్ు(అల్వాటుపడిన్ జీవుల్ు). అల్పగే కాల్పన్తగుణంగా మన్ 
దిన్చరయల్కి  అల్వాటు పడి న్డుసూు  ఉంటాం. ఇవి సౌకర్ాయనిన మరి్యు స్టిరతాోనిన 
అందించిన్పాటికీ, జీవితానిన పున్ర్ావృత్ంగా మరి్యు విసతగుగా అనిపటంచేల్ప కూడా చయేగల్వు. 
మన్ం మన్ చతటూి  ఉన్న పరపంచంతో చతరుకుగా నిమగనం కాకపో త ే ల్ేదా మన్ ర్వజువారీ్ 
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అన్తభవాల్ు త లస్టన్టుి గా ల్ేదా ఊహ ంచదగని్విగా అనిపటసతు ంటే, జీవిత్ం యొకక తాజాదన్ం 
రహసయంగాన్ే ఉంటుంద ి కదా! ఉదాహరణకు, పరతిర్వజు సూర్వయదయం కొత్ుదే, గానీ మన్ం దానిని 
సాధ్ారణంగా భావిసాు ం, అల్ప. 
 

2. అవగాహన లోప్ం: 
తాజాదన్ం అన్ేద ిమన్ం ఎపుాడూ చతరుకుగా గమనించవల్స్టన్ ల్ేదా వృదిి  చ ందించాలున్ విషయం. 
మీ పర్సిర్ాల్ల్ో, మీ సంబంధ్ాల్ల్ో ల్ేదా మీ సోంత్ ఆల్ోచన్ల్ు మరి్యు భావాల్ల్ో ఉన్న కొత్ుదన్ం 
గురి్ంచి మీకు సాృహ ల్ేకపో తే, విషయపల్ు సుంభించిన్టుల గా అనిపటంచవచతచ. తాజాదన్ానిన 
అన్తభూతి చ ందాల్ంటే, మపన్స్టక నిశ్చల్త్ోం మరి్యు పరసతు త్ క్షణంల్ో పయరి్ుగా ఉండటం చాల్ప 
అవసరం. ఈ స్టితి ల్ేకపో తే, సృష్టి  యొకక నిరంత్ర పర్ివరున్ా సోభావానిన మన్ం ఎపాటికీ 
గమనించల్ేం. 
 

3. బాహు ప్రిసటిత్ులు: 
కొనినసారుల , ఒతిుడి, అన్ార్వగయం ల్ేదా కషిత్రమ ైన్ పర్ిస్టిత్ుల్ు వంటి బాహయ సవాళళల  అన్ేవి సుంబంచిన్ 
ల్ేదా ఇరుకుకపో యిన్ భావన్న్త సృష్టిసాు యి. మన్ం బాహయ ఒతిుళలకు ల్ ంగిపో యిన్పుాడు, పరపంచం 
యొకక చ తై్న్యవంత్మ నై్ మరి్యు వికస్టంచే సోభావానిన కోల్ోావడం చాల్ప సతల్భం. ఎందతకంట ే
ఇటువంటి క్షణాల్ల్ో, జీవిత్ం ఆగి పో యిన్టుల  ల్ేదా కొత్ుదన్ం అందతబాటుల్ో ల్ేన్టుల  అనిపటసతు ంది 
కాబటిి . 
 

4. భావోదవవగ లేదా మానసటక సటిత్ులు: 
మపన్స్టక ఆర్వగయం, భావోదేోగ సమత్ుల్యం మరి్యు జీవిత్ సంత్ృపటు  అన్ేవి మన్ం పరపంచానిన ఎల్ప 
అన్తభవిసాు మన్ే దానిని బాగా పరభావిత్ం చసేాు యి. ఎవర్ ైన్ా సంబంధ్ానిన కోల్ోాయిన్టుల , నిర్ాశ్కు 
గుర్ ైన్టుల  ల్ేదా ఉతాుహం ల్ేన్టుి గా ఉన్నపుాడు, వారు పరపంచానిన అసల్ు తాజాగా ల్ేదా కొత్ుగా 
చూడల్ేరు. భావోదేోగ-ల్ోపం(అసమత్ుల్యం) ల్ేదా అసంత్ృపటు , జీవిత్ం యొకక నిరంత్ర పర్ివరున్ల్ 
అవగాహన్న్త కన్పడకుండా చసేాు యి. 
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5. అంచనాలు మరియు పో లికలు: నిరంత్ర మపరుాల్తో నిండిన్ పరపంచంల్ో, మన్ం కోరుకున్న 
విధంగా "కొత్ుదన్ం" ర్ావాల్ని ఆశిసతు ంటాం –వ ంటన్ ే కీరి్ు పరతిషిల్ు ర్ావాల్ని, కొత్ు  పదవుల్ు 
ర్ావాల్ని ల్ేదా అందరూ గురి్ుంచాల్న్ే వాటిని ఆశిసాు ం. కానీ కొనినసారుల  జీవిత్ంల్ో కొత్ుదన్ం 
సూక్షమంగా మరి్యు న్ మమదిగా ఉంటుంది. మీకు ఆదరివంత్ంగా అనిపటంచిన్ మనిష్టతో మిమమలన 
మీరు పో ల్ుచకుంటూ వారి్ల్ప కావాల్ని ఆశిసతు న్ాన, ల్ేదా మీరు ప దద  ఉదో యగాల్ు ర్ావాల్ని 
ఎదతరుచూసతు న్ాన, మీ చతటూి  కొత్ుగాన్త ల్ేదా పర్ివరున్ాత్మకంగాన్త  ఏమీ జరగడం ల్ేదని 
అనిపటంచవచతచ. 
 

6. అతిభారం లేదా సమాచార అలసట: ఆధతనిక పరపంచంల్ో, వేగంగా ప రుగుత్ున్న టెకానల్జీ 
సమపచారం, డ ైవరి్ చేస్త సో షల్ మీడయిపల్ు మరి్యు మన్ చతటూి  జరి్గే సంఘటన్ల్ు – ఇవనీన 
కలస్ట మన్లన కొనినసారుల  ఒతిుడికి గురి్ చేయవచతచ. అంటే వాటిని అన్తసర్ిస్తు  తాజాగా 
అనిపటంచడానికి బదతల్ు, మన్ం అల్స్టపో యిన్ ల్ేదా సృష్టి  యొకక నిరంత్ర పరకిరయ న్తండి 
విడపిో యిన్, ల్ేదా జీవిత్ం న్తండి దూరమ ైన్ అన్తభూతి కల్ుగవచతచ. అటువంట ిసందర్ాాల్ల్ో, మన్ 
జీవిత్ంల్ోని అందం మరి్యు కొత్ుదన్ానిన గురి్ుంచడం కషిమవుత్ుంది. 
 

7. వుకితగత్ అభివృదిధ  న్నలిచిపో వడం: కొనినసారుల , మన్తషుల్ు త్మకి వయకిుగత్ అభివృదిి  ల్ేదని 
కోల్ోాయపమని, అద ేస్టిరమని భావించి, ఆ భరమల్ోన్ ేచాల్ప కాల్ంపాటు జీవిసాు రు. ఇది న్ా సమయం 
కాదని నిరణయించేసాు రు. నిత్యం పరపంచం మపరుత్ున్నపాటికీ, మన్ం చతరుకుగా వృదిి  చ ందడానికి, 

పర్ివరున్ చ ందడానికి ల్ేదా కొత్ు  సాధయత్ల్న్త అన్ేోష్టంచడానికి పరయతినంచకపో తే, మన్ం ఆ తాజా 
మరి్యు వికస్టంచ ేపరకిరయల్ో భాగం కాన్టుల  అనిపటంచవచతచ. 
 

తాజాదన్ానిన మళ్ళల అన్తభవించడానికి, మీ దృకాథంల్ో మపరుా ల్ేదా చ ైత్న్యవంత్మ నై్, 

వికస్టంచ ేపరపంచంతో మళ్ళల సంబంధం ప టుి కోవడానికి ఉదేదశ్పయరోక పరయత్నం చాల్ప అవసరం.  
• మన్సతున్త పరశాంత్ంగా ఉంచ ేసాధన్ల్ు,  

• అల్వాటెైన్ పన్తల్ు కాకుండా కొత్ువి చయేడం,  

• కొత్ు  విషయపల్ు న్ేరుచకోవడం, ల్ేదా 
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• మీ చతటూి  జర్ిగే చిన్న, నిరంత్ర మపరుాల్న్త గమనించడానికి సమయం కేటాయించడం 
వంటి అభాయసాల్ు... సృష్టిల్ో ఎల్లపుాడూ ఉండే తాజాదన్పు భావన్న్త మళ్ళల జాగృత్ం 
చేయడంల్ో సహాయపడతాయి. 
 
 

మనం న్నశ్శబదంగా న్నశ్చలంగా ప్రశాంత్ంగా ఉండి గమన్నసేత నే, న్నరంత్రం మారుప చ ందుత్ూ ఉండవ ఈ 
ప్రప్ంచాన్ని గురితంచగలం మరియు అనుభవించగలం. 
 

నిశ్ిబదంగా, నిశ్చల్ంగా గమనించడం అన్దేి విశ్ోం యొకక నిరంత్ర పర్విరున్న్త గురి్ుంచడానికి 
మరి్యు అన్తభవించడానికి ఒక శ్కిువంత్మ ైన్ మపరాంగా ఉంటుంది. మన్ ఆల్ోచన్ల్ు, తీరుాల్ు 
మరి్యు కోరి్కల్ యొకక ఊగిసల్పటల్కు సాందించకుండా - మన్ం ఒకకక్షణం ఆగి, విర్ామం ఇచిచ, 
కేవల్ం గమనించిన్పుాడు, మన్ం వాసువం యొకక ల్ోత ైన్ ప రల్ల్ోకి పరవశేించిడానికి మన్లన 
మన్ం అన్తమతిసాు ము. అంటే మన్ ఆల్ోచన్ల్ు, తీరుాల్ు, కోరి్కల్ు పకకన్ ప టిి , కాస్తపు ఆగి, 

పరశాంత్ంగా చూస్తు , సత్యం(పరమపత్మ) యొకక ల్ోత నై్ అర్ాి ల్ు మన్కు త ల్ుసాు యి. 
 

విశ్ోం యొకక తాజా పర్ివరున్న్త అన్తభవించడానికి నిశ్ిబద -నిశ్చల్త్ోం ఎందతకు ముఖయమ ైన్దో  
ఇపుాడు చూదాద ం: 
 

1. ప్రసుత త్ క్షణంలో ఉండటం (Being Present in the Moment) 

శ్బాద ల్తో, గందరగవళాల్తో మరి్యు పన్తల్ ఒతిుడుల్తో నిండని్ ఈ పరపంచంల్ో, నిశ్ిబదంగా 
గమనించడం (silent observation) అన్ేది మన్లన పయరి్ుగా పరసతు త్ క్షణంల్ో ఉండలే్ప చసేతు ంది. మన్ 
మన్సతున్త పరశాంత్ పరచడం దాోర్ా, మన్ం మపన్స్టక గందరగవళం న్తండ ి బయటకు వసాు ం. 
ఎందతకంట ేఈ గందరగవళం త్రచతగా మన్లన మపరుా యొకక సూక్షమమల్న్త గమనించనివోకుండా 
అడుు కుంటున్నది. నిశ్ిబదంల్ో, మన్ం మన్ చతటూి  జరుగుత్ున్న రూపాంత్రణ యొకక సూక్షమ 
అంశాల్న్త( వివిధ రంగుల్న్త) సాషింగా నిజంగా గమనించగల్ం. 
 

2. అన్నత్ుతావన్ని(అశాశ్వత్త్వం) అంగీకరించడం (Embracing Impermanence) 
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సృష్టి  ఎల్లపుాడూ మపరుాల్ పరవాహంల్ో ఉంటుంది, నిరంత్రం అభివృదిి  చ ందతత్ుంది. నిశ్ిబదంగా 
గమనించడం(silent observation) అనిన వసతు వుల్ యొకక అనిత్య సోభావానిన గమనించడానికి 
మన్లన అన్తమతిసతు ంది. ఒక క్షణానిన నియంతిరంచాల్న్ే ల్ేదా స్టిరంగా ఉంచాల్న్ే త్పన్న్త 
వదిలవసే్టన్పుాడు, పరతిదీ ఎల్ప కదతల్ుత్ుందో మన్ం గమనించవచతచ: పరకృతి యొకక చకార ల్ు, 

సమయ పరవాహం, మన్ సోంత్ ఆల్ోచన్ల్ు మరి్యు భావాల్ు. ఇద ిజీవిత్ం యొకక తాజాదన్ానిన 
అన్తభవించడంల్ో మన్కు సహాయపడుత్ుంది, ఎందతకంట ే మన్ం దాని యొకక నిరంత్రం 
మపరుత్ున్న సోభావంతో మరి్ంత్ సమన్ోయం చ ందతత్ున్ానము కన్తక. 
 

3. చురుక ైన ఇందిరయ అవగాహన(గమన్నక) 
మన్ం నిశ్చల్ంగా మౌన్ంగా ఉన్నపుాడు, మన్ ఇందిరయపల్ు మరి్ంత్ పదతన్ కుకతాయి. మన్ం 
సాధ్ారణంగా పటిించతకోని చిన్న వివర్ాల్ు, శ్బాద ల్ు, రంగుల్ు, పదార్ాి ల్ ఆకృతి మరి్యు 
పర్ాయవరణంల్ోని మపరుాల్న్త ఇంకా సాషింగా గమనించగల్ం. ఈ సతనినత్మ ైన్ అవగాహన్ 
పరపంచంల్ో నిరంత్రం జర్ిగే మపరుాల్న్త గరహ ంచడంల్ో మన్కు సహాయపడుత్ుంది, ల్ేకపో త ేఅవి 
మన్ దృష్టి కి ర్ాకపో వచతచ. 
 

4. తీరుప(జడ్జ  మ ంట్) లేదా విశలలషణను ఆప్డం 

నిశ్ిబదంగా గమనించడం అంటే తీరుా ల్ేదా విశలలషణ యొకక దృకాథానిన పరకకన్ ప టిి  విషయపల్న్త 
చూడటం. త్రచతగా, మన్ మన్సతు మన్ం చూస్టన్ వాటిని వేగంగా విభజంచడం ల్ేదా 
నిరణయించడమో చసేూు  ఉంటుంది. నిజానికి ఈ పని, విషయపల్ యొకక ల్ోత ైన్ సార్ానిన అరిం 
చేసతకోకుండా అడుు కున్నటేి . నిశ్చల్త్ోంల్ో, మన్ం మన్ గత్ అభిపరా యపల్న్త పరపంచంప  ైరుదదకుండా 
అన్తభవించవచతచ. ఇది పరతిదానిల్ోని కొత్ుదన్ానిన మరి్యు సూక్షమమ ైన్ మపరుాల్న్త 
అభిన్ందించడానికి మన్లన అన్తమతిసతు ంది. 
 

5. శ్కిత యొకక సూక్షమ చలనాలతో శ్ృతికావడం   
సృష్టిల్ో జర్ిగే మపరుాల్ు ఎపుాడూ అందర్ికీ కనిపటంచేల్ప సాషింగా ఉండవు. విశ్ోంల్ోని పర్విరున్ 
చాల్ప వరకూ సూక్షమమ ైన్, శ్కిువంత్మ ైన్ సాి యిల్ల్ో జరుగుత్ున్నది - అది ఒక మొకక యొకక 
ఎదతగుదల్ అయిన్ా, ఋత్ు పర్ివరున్ అయిన్ా ల్ేదా మన్ అంత్రాత్ పరపంచం యొకక పరి్ణామం 
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అయిన్ా. నిశ్ిబదంగా గమనించడం వల్ల ,  ఇద ి మన్లన ఈ సూక్షమమ నై్ మపరుాల్కి శ్ృతి చసేూు , 

పర్ివరున్ యొకక సౌందర్ాయనిన దాని నిశ్ిబద(సూక్షమ) రూపాల్ోల  దర్ిమంచటానికి మన్కు 
అన్తమతిసతు ంది. 
 

6. న్నయంత్రణ లేదా అదుప్పన్న విడచిిపెటిడం   
త్రచతగా, మన్ జీవితాల్ పరవాహానిన ల్ేదా మన్ చతటూి  ఉన్న పరపంచానిన నియంతిరంచాలున్ 
అవసర్ానిన మన్ం అన్తభవిసాు ము. నిశ్ిబద-నిశ్చల్త్ోంల్ో, మన్ం నియంత్రణ యొకక అవసర్ానిన 
ద ైవానికి సాోధ్ీన్ం చేసూు , విశ్ోం సహజంగా వికస్టంచడానికి సహకరి్సాు ము. ఈ సమరాణ భావం 
అన్ేద ి మన్ పటుి దల్ని విడచిిప టేిల్ప చసే్ట, విశ్ోం యొకక పర్విరున్న్త ఉన్నది ఉన్నటుి గా 
అన్తభవించడానికి మన్కి త్గిన్ంత్ సమయపనిన సిల్పనిన సృష్టిసతు ంది. 
 

7. జీవిత్ ప్రవాహంతో కనెకి్ట అవవడం   
మన్ం నిశ్ిబదంగా మరి్యు స్టిరంగా ఉన్నపుాడు, మన్ం ఒక ల్ోత నై్, విశ్ో పరవాహంల్ోకి పరవేశిసాు ము. 
విశ్ోం నిరంత్ర చల్న్ంల్ో ఉంటుంది, నిరంత్రం త్న్న్త తాన్త సర్ికొత్ుగా ఉంచతకుంటుంది. మన్సతు 
యొకక అల్జడుల్ న్తండి దూరంగా ఉండటం దాోర్ా, మన్ం ఈ పరవాహంతో కన్ కి్ట అవోగల్ం 
మరి్యు మన్ం దానిల్ో ఒక భాగమని గురి్ుంచవచతచ. ఈ బంధం మన్కు మరి్ంత్ స్టిరతాోనిన 
మరి్యు పరతి క్షణంల్ో వికస్టసతు న్న తాజాదన్ానిన అవగాహన్ చేసతకోవడంల్ో సహాయపడుత్ుంది. 
 

8. అహంకారం నుండి విడిపో వడం   
మన్ అహం త్రచతగా పరతీ విషయం ఖచిచత్ంగా ఉండాల్ని, అల్పగే మన్కు త లస్టన్ విషయపల్ే 
జరగాల్ని కోరుకుంటుంది. అయితే, నిశ్ిబదంగా గమనించడం అన్ేది అహంకారం ఆధ్ారి్త్ అల్వాటుల  
మరి్యు ఖచిచత్త్ో సోభావం యొకక అవసరం న్తండి విడిపో వడం. మన్ం ఖచిచత్మ ైన్ నిరణయపల్ు 
మరి్యు అంచన్ాల్కు కటుి బడ ి ఉండడానిన వదిల వసే్టన్పుాడు, మన్ం రూపాంత్రం యొకక 
సోచఛమ ైన్(నిజ) పరవాహానిన అన్తభవించగల్ం. ఈ విడపిో వడమన్ే భావన్ అన్ేది, మన్లన గత్ంల్ో 
ల్ేదా ఒకేరకమ ైన్ సంఘటన్ా చకరంల్ో ఇరుకుక పో నివోకుండా, జీవిత్ం యొకక తాజాదన్ం మరి్యు 
పర్ిణామపనిన ఆలంగన్ం చేసతకోవడంల్ో సహకరి్సతు ంది. 
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9. సూక్షమ మారుపల ప్టల  అవగాహన   
నిశ్ిబదంగా గమనించడం అన్ేద ి మన్ చతటూి  జర్ిగే సూక్షమమ ైన్ మరి్యు కంటికి కనిపటంచని 
అదృశ్యమ ైన్ మపరుాల్న్త కూడా గరహ ంచగలగే సామర్ాి ానిన ప ంచతత్ుంది. విశ్ోం త్న్ మపరుాల్న్త 
ఎపుాడూ సాషింగా అందర్ికి త లస్తల్ప పరకటించదత. ఈ నిశ్ిబదంల్ోన్ే మన్ం అత్యంత్ సూక్షమమ ైన్ 
మపరుాల్న్త గమనించడం పరా రంభిసాు ము: ఆకు విచతచకోవడం, కాంతి కిరణాల్ పరకాశ్ంల్ోని మపరుా, 

ల్ేదా మన్ అంత్రాత్ స్టితి యొకక ఉచాఛాస-నిశాోసాల్ు. ఈ పరశాంత్మ ైన్ అవగాహన్ల్ోన్ ేనిజమ ైన్ 
పర్ివరున్ని అన్తభవించగల్ం, ఎందతకంటే మన్ం సృష్టి  యొకక రహసయమ ైన్(అదృశ్య) అంశాల్కు 
అన్తగుణంగా మన్ హృదయపల్న్త త రచి ఉంచతత్ున్ానం. 
 

10. విశ్వ ప్రవాహంతో ఏకీభవించడం   
విశ్ోం అన్ేద ి విశాల్మ నై్, అన్ంత్మ ైన్ మరి్యు పరసారం అన్తసంధ్ానించబడని్ ఒక అతిప దద 
న్ ట వర్క. ఇకకడ పరతీది ఒకదానితో ఒకట ి సంబంధ్ానిన కలగి, నిరంత్రం మపరుా చ ందతత్ూ 
ఉంటున్నది. నిశ్ిబద  నిశ్చల్ సాక్షిస్టితి, మన్లన ఈ గొపా పరవాహానికి కల్ుపుత్ుంది. పరపంచం న్తండ ి
వేరు చయేబడిన్ ల్ేదా ఒంటర్ిగా ఉన్నటుి  అనిపటంచడానికి బదతల్ుగా, నిరంత్రం మపరుత్ున్న సృష్టి  
యొకక న్ృత్యంల్ో మన్ సాి న్ం యొకక గొపాత్న్ం గురి్ంచిన్ అవగాహన్ని ప ందతతాం. ఈ ఏకత్ోపు 
స్టితిల్ో, విశ్ోం యొకక తాజాదన్ం మరి్యు రూపాంత్రం అన్దేి  మన్ బయట ల్ేదని, మన్ ఉనికి 
యొకక ల్ోత ైన్(అంత్ర్) సతాయనికి పరతిబంబమని మన్ం గరహ సాు ము. 
 

ముగింప్ప   
దీని సార్ాంశ్మేమంటే, నిశ్ిబదంగా మరి్యు నిశ్చల్ంగా గమనించడం అన్ేది పరపంచం మరి్యు 
మన్సతు యొకక గందరగవళానిన అధ్ిగమించ ే మపరాం.  విశాోనిన దాని నిజమ ైన్ సోరూపంల్ో - 
సజీవంగా, ఎల్లపుాడూ మపరుత్ూ మరి్యు తాజాగా – అన్తభవించడానికి మన్లన అన్తమతిసతు ంది. 
మన్ చతటూి  నిశ్ిబదంగా జరుగుత్ున్న మపరుాల్న్త మరి్ంత్గా గమనించడం దాోర్ా, మన్ ఉనికిని 
రూప ందించే నిరంత్ర సృజన్ మరి్యు వృదిి  యొకక సౌందర్ాయనిన మన్ం గురి్ుంచగల్ం. 
  

అల్పగే, పరమపత్మ అంటే బరహామన్ందం ల్ేదా సచిచదాన్ందం. పరమపత్మ సరోతరా  వాయపటంచి 
ఉన్నందతన్, నిశ్ిబదంగా మరి్యు నిశ్చల్ంగా గమనించడం అన్ేద ి పరతిచవటా బరహామన్ందానిన 
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గురి్ుంచడానికి ఒక శ్కిువంత్మ ైన్ సాధన్. ఎందతకంటే ఇద ి మన్సతున్త పరశాంత్పరుసతు ంది, 
అహంకార్ానిన కరి్గిసతు ంది మరి్యు ఆత్మ యొకక నిజమ ైన్ సోభావానిన బహ రాత్ం కావడంల్ో 
సహకరి్సతు ంది. మన్ం జడ్జ మ ంట ల్ు ల్ేదా ర్ాగదేోష్ాల్ు(బంధ్ాల్ు) ల్ేకుండా గమనించిన్పుాడు, 
అనిన విషయపల్ యొకక ఏకతాోనిన, మరి్యు అన్ంత్మ నై్, సరోతరా  వాయపటంచి ఉన్న బరహమం యొకక 
ఆన్ందానిన న్ేరుగా అన్తభవించగల్ుగుతాం.   
 

ఈ నిశ్చల్త్ోంల్ో, అహంకారం పకకకు త్పుాకుంటుంది, మన్సతు యొకక అల్జడుల్ు 
మపయమవుతాయి; మీ వయకిుగత్-స్టితి, విశ్ోవాయపు -స్టితితో విలీన్మవుత్ుంది, త్దాోర్ా బరహమం 
యొకక నిరంత్ర ఆన్ంద స్టితిని(బరహామన్ందానిన) బహ రాత్ం చేసతు ంది. అందతవల్ల , నిశ్ిబదంగా 
గమనించడం దాోర్ా, మన్ం నిజంగా బరహామన్ందానిన ల్ోపల్ మరి్యు బయట ర్ ండింటలి్ోన్ూ 
గురి్ుంచగల్ం మరి్యు అన్తభవించగల్ం. 
 

తాజాదనం జాా నసూతార లు 
* పరమపత్మ నిశ్చల్ంగా ఉంటూన్ ే సమసు సృష్టి కి గతిని ఉతాుహానిన ఇసతు న్నటుల , న్నే్త కూడా 
అచల్ంగా స్టిరంగా ఉంటూన్ ేపరతి క్షణం నిరంత్రం ఎదతగుత్ూ, పర్ిణామం చ ందతత్ూన్ ేఉన్ానన్త. 
* న్ా జీవిత్ం అన్ంత్మ నై్ అవకాశాల్తో నిండని్ నిరంత్రమ ైన్ పరవాహం. న్ా జీవిత్ం పరతీ క్షణంల్ోన్త  
తాజాదన్ం, ఉల్పల సం, సజీవతాోల్తో నిండి ఉన్నదని, అల్పగే అద ి ఎపాటికపుాడు మపరుత్ూ, 

పర్ిణమిసూు  ఉంటున్నదని ఎపాటని్తంచవ న్నే్త  గరహ సతు న్ానన్త. 
*  న్ాల్ోన్ూ, న్ా చతటూి ర్ా ఉన్న నిరంత్రమ నై్ మపరుాన్త న్నే్త స్వోకరి్సతు న్ానన్త, న్ాకు బో ర్ కొటిడం 
అన్ేద ిఎపాటి న్తంచవ ల్ేన్ేల్ేదత.  
* ఈ విశ్ోంల్ో పరతి దానికీ న్ూత్న్తాోనిన, ఎదతగుదల్న్త అందించ ేశాశ్ోత్మ ైన్ శ్కిు పరవాహానికి న్ేన్త 
ఎపాటిన్తంచవ ల్ోత్ుగా అన్తసంధ్ానించబడాు న్త. 
* న్ేన్త కొత్ు  అన్తభవాల్కు ఎపుాడూ స్టదింగా ఉంటాన్త. మపరుాన్త ఆసకిుతో, ఉతాుహంతో    
సాోగతిసతు న్ానన్త. 
* పరతి అన్తభవం, అద ిఎంత్ చిన్నద ైన్ా, న్ాల్ో ఉతాుహానిన నింపుత్ున్నది. అందతల్ో అన్ంత్మ ైన్ 
సామర్ాి ాల్ు దాగి ఉన్ానయి. 
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* న్ాల్ో మరి్యు ఈ సృష్టిల్ో కూడా ఏరాడుత్ున్న దివయమ ైన్ కదలకల్న్త గురి్ుంచి, వాట ినిరంత్ర 
అభివృదిితో న్ేన్త ఎపాటిన్తంచవ సమన్ోయంతో ఉన్ానన్త. 
* న్ా మన్సతు సజీవంగా ఉంటూ, ఎల్లపుాడూ విసు రి్సూు , జీవిత్ం యొకక వికస్టంచ ే పరకిరయల్ోని 
అందానిన ముందత న్తంచే ఆసాోదిసతు న్నది. 
* విశ్ోం యొకక నిరంత్ర పున్రుజీజవన్(న్వీకరణ) శ్కిు మీద న్ాకు న్మమకం ఎల్లపుాడూ 
ఉంటున్నది, మపరుా యొకక పరవాహంల్ో ల్ోత ైన్ శాంతిని న్ేన్త ఎపాటిన్తంచవ అన్తభవిసతు న్ానన్త. 
* న్ా జీవిత్ం నిరంత్రం పర్ణిమిసతు న్నందతకు న్ేన్త కృత్జాుడన్త, అల్పగే ఈ వికస్టంచ ేపరయపణంల్ో 
న్ేన్త ఆన్ందానిన ఎపాటిన్తంచవ కన్తగొంటున్ానన్త. 
* న్ేన్త జీవించే పరతి క్షణం ఆశ్చరయంతో మరి్యు సామర్ాి ాల్తో నిండి ఉన్నది, మరి్యు న్ేన్త 
ఎపుాడూ ఎరుకతో ఉంటూ సజీవంగా జీవిసూు  ఉన్ానన్త. 
* జీవిత్ం యొకక నిరంత్ర పర్ిణామ పరవాహంల్ో న్నే్త ఉతాుహంగా ఈదతత్ున్ానన్త, కాబటిి  న్ాకు 
ఎపుాడూ చికుకకుపో యిన్టుల  ల్ేదా విసతగు చ ందతత్ున్నటుల  అనిపటంచడం ల్ేదత. 
* శ్రీ్రం న్తండి బాహయ పరపంచం వరకు (శ్రీ్రం, ఆహారం, మన్సత, హృదయం, ఆల్ోచన్ల్ు, 
మన్ోభావాల్ు, అన్తభూత్ుల్ు మరి్యు బాహయ పరపంచం), పరతి దానిల్ో శాశ్ోత్మ ైన్ తాజాదన్ానిన 
న్ేన్త అన్తభవిసతు న్ానన్త. అల్పగే న్ా జీవిత్ం అన్ేది నిరంత్ర ఎదతగుదల్ మరి్యు పర్విరున్ యొకక  
పరతిబంబం. 
* పరమపత్మ యొకక శాశ్ోత్మ ైన్, సన్ాత్న్మ నై్ మరి్యు న్వయ న్ూత్న్మ ైన్ శ్కిుతో న్ేన్త పయర్ిుగా 
ఏకమ ై ఉన్ానన్త, అల్పగ ేఈ దృకాథం న్ాకు పరతిర్వజూ మపరాదరికంగా ఉంటున్నది. 
* పరతి అన్తభవంల్ో న్ేన్త సంత్ృపటు  మరి్యు ఆన్ందానిన ఎపాటి న్తంచవ కన్తగొంటున్ానన్త, 

ఎందతకంటే న్ాల్పగ ేజీవిత్ం ఎపాటికపుాడు త్న్న్త తాన్త న్వీకరి్ంచతకుంటున్నది కన్తక. 
* న్ేన్త పరతి క్షణంల్ోన్ూ సంపయరణంగా ఉన్ానన్త, చతటూి  ఉన్న నిరంత్ర తాజాదన్ం మరి్యు 
మపరుాల్కు న్ేన్త ఎపాటి న్తంచవ త ర్ిచి ఉన్ానన్త. 
* న్ేన్త నిశ్చల్ంగా ఉంటూ జీవిత్ం యొకక అందమ ైన్ వికాసానిన మరి్యు అభివృదిిని ఎపాటి న్తంచవ 
దర్ిిసతు న్ానన్త, మపరుాన్త సౌభాగయంగా భావిసూు  ఆలంగన్ం చసేతకుంటున్ానన్త. 
* నియంత్రణ యొకక ఆవశ్యకత్న్త విడుదల్ చసే్ట, సహజంగా పరవహ ంచే సృష్టి  యొకక అన్ంత్మ ైన్ 
సామర్ాి ాల్న్త వయకుం చయేడానికి న్ేన్త అన్తమతిసతు న్ానన్త. 
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* మౌన్ంగా అచల్ంగా ఉంటూ గమనించడం దాోర్ా, న్ేన్త పర్ిణామం చ ందతత్ున్న విశ్ోంతో 
అన్తసంధ్ానించబడి దాని నిరంత్రమ ైన్ న్ూత్న్తాోనిన ఎపాటిన్తంచవ అన్తభవిసతు న్ానన్త. 
* న్ేన్త నిశ్ిబదమ నై్ మన్సతతో – విశ్ోపు ఉనికి యొకక నిరంత్రమ నై్ పర్ివరున్న్త ఎదతగుదల్న్త 
గురి్ుసతు న్ానన్త, అల్పగే దాని ఎదతగుదల్న్త న్నే్త ఆహాోనిసతు న్ానన్త. 
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